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ABSTRAKT

Bakalatskd prace ma aplikacni charakter. Zabyvéa se moznostmi, zaclenéni vychovy ke

zdravi do forméalniho kurikula matef'ské Skoly prostfednictvim témat o zdravé vyzivé.

Objasnyje, co je to zdravd matetska Skola, co je to vychova ke zdravi a jaky ma vztah k
predskolnimu vzdélavani. Zameérem prace bylo vytvofit ro¢ni projekt na podporu zdravé
vyzivy v matetské skole. Z tohoto projektu bylo realizovano celkem Sest tematickych casti.
Na zéavér projektu byla provedena auto evaluace a evaluace ucitelkou. Z evaluaci vychazi

doporuceni pro praxi. Prvky projektu budou v matetské skole dale vyuzivany.

Klic¢ova slova: zdrava matetska skola, vychova ke zdravi

ABSTRACT

The bachelor thesis has an application character. It deals with the possibilities of integrating
health education into the formal curriculum of kindergarten through the topics of healthy
nutrition. It clarifies what a healthy kindergarten is, what health education is and how it
relates to pre-school education. The intention of this work was to create an annual project to
support healthy nutrition in kindergarten. A six thematic parts were realized in the
kindergarten. At the end of the project, self-evaluation and evaluation from the teacher were
carried out. Recommendations for practice are based on these evaluations. Some parts of the

project will be further used at the kindergarten.

Keywords: healthy kindergarten, health education
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UvVOD

Svétova zdravotnickd organizace vydala roku 2015 smérnici navrhovaném snizeni ptijmu
cukru pro dospélé a déti. V této smérnici silné¢ doporucuji snizeni piijmu cukru pod 10%
z celkového slozeni potravy. Takova redukce ptijmu cukru by mohla pomoci snizovani risku
nadvahy, obezity a zubniho kazu. Obezita je stale velké téma. V Ceské Republice bylo roku
2013 (Statni zdravotni ufad, 2013), 8,2 % chlapct a 5,4 % divek obéznich.

Z téchto divodl jsme se rozhodla vypracovat projekt obsahujici prvky vychovy ke zdravi
zaméteny na zdravou vyzivu déti, ktery by mohl podpotit zlepSeni zdravotniho stavu déti.
Predskolni vek je nejlepsi ¢as na to, aby se zacalo s rozvijenim zdravi, protoze vse, co déti v

tomto véku naucime, si prenesou do celé¢ho Zivota.

Cilem teoretické casti je sumarizovat poznatky o vychové ke zdravi v podminkéch
matetskych Skol. Také se v teoretické ¢asti struéné zabyvam, co je to zdrava mateiska skola,
jaké ma cile a zasady Dale popisuji co vychova ke zdravi je, jaké jsou jeji vychodiska,
jakeé jsou jeji cile a jaky je jeji obsah. Na zavér zpracovavam o analyzu RVP PV z pohledu

vychovy ke zdravi.

Cilem praktické ¢asti je pfipravit projekt zdravé matefské Skoly, zrealizovat a ovéfit tento
projekt. Projekt se zamétuje predevSim na zalenovani prvkl zdravé vyzivy do programu
matefské Skoly. Byl vytvofen ro¢ni projekt, ktery predstavuje mozné Cinnosti, které lze
v matefské Skole v rdmci podpory zdravé vyzivy vykonavat a také popisuje, jak zabezpecit
vhodné prosttedi pro to, aby mély aktivity pro rozvoj zdravé vyzivy opravdovy smysl. Pokud
se matefskd Skola rozhodne vyuZivat prvky zdravé vyzivy, méla by vytvafet takové
prostiedi, které je s danym programem v souladu. Filosofie Skoly a ucitelek by méla byt

v jednote s filosofii zdravého zpiisobu zivota.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZDRAVA SKOLA

Zdravi neni v Ceské Republice na pfili§ dobré urovni, délka zivota a Sance na doziti sice
neustale vzrista, ale stale se nemulze srovnavat s jinym staty zdpadni Evropy. Tuto situaci

by mély zlepsit zdravotné vychovné programy, jako je napiiklad ,,Zdrava Skola“.

Zdrava $kola, nebo ,,Skola podporujici zdravi“ je projekt Svétové zdravotnické organizace,
ktery vznikl v roce 1995 na zaklad¢ Ottawské charty za Ucelem zlepSovani zdravi déti a
ucitelii prostiednictvim Skol. Do tohoto programu se na v 90. letech minulého stoleti zapojila
i Ceska Republika. Tento projekt piedstavuje jasné zpracovanou, certifikovanou a

realizovatelnou filozofii vychovy ke zdravi (Durisova, 2011).

Zdrava matetska Skola je ndrodni projekt pro podporu zdravi a vychovu ke zdravému
zplisobu Zivota v matefskych kolach v CR. Jedna se o grantovy projekt Ministerstva
zdravotnictvi CR a koordinatorem projektu je Statni zdravotni istav v Praze. Projekt vznikl
v letech 1994/95. Jde o otevieny projekt, pocet Skol, které se do n¢j mohou zapojit, neni
omezen. Skoly maji k dispozici modelovy projekt, podle kterého mohou vytvofit sviij vlastni
projekt zdravé MS. Cely projekt vychazi z presvédéeni, ze k vyrazné proméné a rozvoji
soucasného stavu, nemohou vést nahodilé, byt’ dobfe minéné zméeny tykajicich se jen dil¢ich

oblasti Zivota MS. (Kopfiva, 1996)

Pro to, aby se néco vyrazné¢ zmeénilo v presvédceni celé populace, je tfeba pracovat na
narodni roviné a pracovat na takovych programech, které pfinesou zmény ve vSech oblastech
zivota matetské Skoly. Dale ptedstavujeme projekt Zdrava matetska Skola vice do hloubky,

protoze si z né¢j mizeme brat inspiraci pro tvorbu vlastnich projektt.
Principy ¢innosti

Existuji dva zakladni principy, kterymi se fidi zakladni 1 matetské Skoly podporujici zdravi.
Tyto principy plati pro vSechny Skoly a jejich platnost je po vSech skolach vyZadovana. Jedna

se o respekt k potfebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta a rozvijeni komunikace.

Respekt k prirozenym potiebam jednotlivce v sobé integruje zakladni potteby, které maji
vSichni lidé a jejich uspokojovéani a udrZovani je pfedpokladem rozvoje zdravi kazdého
¢lovéka. Prostredky k uspokojovani potieb si matetska Skola voli na zakladé€ svych poznatka

o potiebach konkrétnich déti 1 dospélych kolem nich. (Havlinova, 2008)
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Rozvijeni komunikace a spoluprace ma nezastupitelnou hodnotu v Zivoté ¢loveka a cilem
Skoly podporujici zdravi je rozvijet takové formy komunikace a spoluprace, které¢ budou mit

pozitivni, zdravi podporujici u¢inek (Havlinova a kol. 2006)

Nespatiujeme zadny rozdil mezi témito principy a zdsadami jakékoliv mateiské Skoly. Tyto
principy vyjadiuji to, jak by se méli ucitelé chovat ve vSech skolach a naopak by byl problém

v tom, kdyby tyto principy vSichni nedodrzovali.
Cile programu

Pfi vytvareni programu je dulezit¢ mit formulované cile tak, aby byly jasné, specifické,
meéfitelné, relevantni, dosazitelné a v tomto ptipade i dlouhodobé. Cile projektu zdrava skola

se jiz dlouhou dobu neménily, jsou proto stalé a smérodatné.

Cilem skoly podporujici zdravi je naucit zaky postojim, které spocivaji v ticté k vlastnimu
zdravi, ale 1 zdravi druhych, naucit zaky praktickym dovednostem chrénici zdravi, rozvijet
zivotni kompetence déti, aby mezi jejich celozivotni priority patfila schopnost chovat se

odpovédné ke zdravi druhych (Havlinova, 2008).

Zdrava skola chce napomdhat tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spolecenskou
pohodu ditéte. Také chce ptispivat k vychové piedskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu

stylu. (Havlinova, 1995).

Dosahnuti téchto cilti by mélo byt pro kazdou Skolku samoziejmosti. BohuZel z nedostatku
zkuSenosti s readlnym fungovanim kol podporujicich zdravi nemliZzeme zhodnotit, do jaké

miry se tyto cile skute¢né napliiuji.

1.1 Zasady programu

V programu zdravé matetské Skoly vytvari ucitelka podptirné prostiedi, které rozviji dité ve
vSech oblastech zdravi. K vytvofeni takového prostiedi bylo formulovéano 12 zasad, kterymi
se Skola podporujici zdravi ma fidit. Tyto zasady definuje v kurikulu podpory zdravi

Havlinova takto:

Ucitelka podporujici zdravi — matetska Skola podporujici zdravi spoléhd na ucitelku, ktera
je hlavnim a integrujicim ¢initelem MS. Na jejich profesnich a osobnich kvalitdch zavisi
uspésnost vzdélavacich cilt kurikula podpory zdravi. Déti se v piedskolnim véku nejvice

uci napodobou, proto je tieba dbat na chovani ucitele (Havlinova, 2008).
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Ucitelka by méla mit vztah ke zdravi, méla by védét, co zdravi prospiva, a co ne. Podle toho
by se také méla chovat. Ucitelka by naptiklad neméla pred détmi jist nezdravé véci, protoze

déti vSechno vnimaji a poté napodobuji.

Vékové smiSené tridy — prirozenym prostiedim v zivoté ¢loveka je vékove smiSend skupina,
ktera umoziuje spole¢né Cinnosti a vzajemné dorozumivani. V matetské skole podporujici
zdravi je takova skupina jednou z podminek podpory zdravi. Poskytuje pfirozené podminky

pro socializaci ditéte, ktera je hlavnim pfinosem ptedskolniho obdobi (Havlinova, 2008).

O tom, jestli jsou pro socializaci a pro spokojenost ditéte lepsi heterogenni, nebo homogenni
ttidy se vedou mezi pedagogy dlouhé debaty a délaji se Casté vyzkumy. Dle mého nézoru
jsou veékoveé smisené tfidy pro dit¢ opravdu vhodnéjsi, nez tfidy homogenni. Ale i tfidy
homogenni tfidy maji své opodstatnéni a jejich vyhodu spatiuji ptedevsim u tiid skladajicich
se pouze z pétiletych déti, kdy se jim ucitelka mlze individualnéji vénovat a ptipravovat je

na vstup do zékladni Skoly.

Rytmicky iad Zivota a dne — matetska skola podporujici zdravi stanovuje a dodrzuje takova
ramcova pravidla uspofadani zivota a dne, kterd zabezpecuji rytmicky fad a umoziuji

ucitelce uspokojovat individualni potteby déti (Havlinova, 2008).

Déti v pfedSkolnim obdobi potifebuji predevSim smysluplny fad dne a dostatecny Cas na
odpocinek. Toto jim byva, dle mého nazoru, ve vSech matetsky skolach doptano. Rytmicky
fad zivota a dne je zéasada, kterou uplatiuje vétSina mateiskych Skol, nejen téch

podporujicich zdravi.

Télesna pohoda a volny pohyb — matetska Skola podporujici zdravi ochraniuje a posiluje
organismus ditéte pfedevSim tim, ze mu nabizi dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy
vyvoj ditéte velmi dilezity. Volny pohyb plisobi pfiznivé na celkovou télesnou a dusevni

pohodu (Havlinové, 2008).

Diilezitost télesné pohody a volného pohybu je nepopiratelnd. S touto zasadou se také
muZeme setkat v kazdé matefské Skole. V Zadné matetské Skole by se nemélo volnému

pohybu zabranovat a vSichni by méli dbat na dostatecnou pohybovou aktivitu déti.
Zdrava vyziva — matetska Skola podporujici zdravi pecuje o spravnou vyzivu, kterd vyrazné
ovlivituje télesnou a dusevni pohodu. Spravna vyziva zajist'uje rist, psychickou a fyzickou

vykonnost a obranyschopnost vii¢i vnéj$im 1 vnitinim vliviim (Havlinova, 2008).
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Zdrava vyziva v pfedSkolnim obdobi je velmi dilezita. Kazdy autor ji vnima trochu jinak,
ale hlavni je aby déti méely dostatek zeleniny, ovoce, vyvazeny piijem zivin a niz§i mnozstvi
cukru. Bohuzel v nékterych skolkach, 1 téch zdravych, se miizeme setkat s tim, Ze se tato

zéasada porusuje a to v zadném piipad¢€ neni v poradku.

Spontanni hra — ,,mateiské Skola podporujici zdravi vytvaii prostor, ¢as a prosttedky pro

spontanni hru vychazejici z prirozenych potteb a zajmu ditéte.” (Havlinova, 2008, s. 61)

Tato zasada je dalsi z téch, které dodrzuji vSechny matetské Skoly, nejen ty podporujici
zdravi. Matetské Skoly by mély vzdy dbat na spontanni hru déti, diky které se déti rozviji,

vénuji se Cinnostem, o které maji sami zajem a sblizuji se s piateli.

Podnétné vécné prostiedi — matetska Skola podporujici zdravi vytvari ve svych prostorech
vstiicné, estetické, podnétné a hygienické prostiedi. Kvalita vécného prostiedi matetské

Skoly mé vyznamny vliv na pocit pohody vSech, kterych se tyka (Havlinova, 2008).

Pod pojmem podnétné vécné prostiedi si kazdy predstavi néco jiného. Mé¢lo by to byt takové
prostiedi, které obsahuje mnozstvi podnétt, které déti maji k dispozici. Jde pfedevsim o
materidlni podminky matefské Skoly. Matetské Skoly vétSinou nemaji problém
s bezpecnosti, hygienou a vybavenosti prostfedi jen esteticka stranka vybaveni nebyva na
pfili§ dobré trovni.

Bezpecné socialni prostiedi — ,,matetska skola podporujici zdravi vytvati bezpecné socialni
klima na zaklad€ vzajemné dlvéry, ucty, empatie, solidarity a spoluprace mezi v§emi lidmi

v mateiské Skole.” (Havlinova, 2008, s. 69)

O tuto zasadu se ve vétsin¢ matefskych Skol snazi a jde pfedevSim o osobnost ucitele, jak
dokaze bezpetné socidlni prostiedi zabezpecit. Takovéto prostiedi je idealni pro jakoukoliv

instituci.

Participativni a tymové Fizeni — matefskd Skola podporujici zdravi praktikuje styl fizeni,
ktery je zaloZen na participaci a kooperaci vSech zucastnénych (Havlinova, 2008).

A4

Pti fizeni jakékoliv organizace je vhodné, pokud se na rozhodnutich domlouvaji vSichni
zuc€astnéni, ne pouze vedeni. Hlavni slovo ma stale feditelka, ktera se stara o to, aby mohl

kazdy do rozhodovani vnést sviij nazor.

Partnerské vztahy s rodi¢i — ,,matefska Skola podporujici zdravi rozviji spoleCenstvi

matefské Skoly a rodiny jako nejsilnéjSi zaruku uc€innosti projektu podpory zdravi.
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Spolecenstvi vznika prolinanim vlivll z rodiny do matefské Skoly a opacné€, na zékladé

vzajemné tolerance, partnerstvi a otevienosti.“ (Havlinova, 2008, s. 77)

Partnerské vztahy jsou pii podpote zdravi velmi dilezité, protoze dit€¢ by mélo byt na n¢ktera
pravidla zvyklé jiz z prostfedi domova. Rodina by nemé¢la nikdy podryvat autoritu mateiské
Skoly, naptiklad tim, ze s pravidly nesouhlasi a sami je nedodrzuji. Je také vhodné, kdyz se

rodi¢e mohou ucastnit na chodu Skoly a poméhaji organizovat spole¢né akce.

Spoluprace materské Skoly se zakladni §kolou — matetska skola podporujici zdravi usiluje
o spolupraci se zakladnimi Skolami v okoli, aby tim pomohla vytvaret podminky pro
nestresujici, plynuly piechod déti z matetské skoly do 1. ro¢niku Skoly zdkladni (Havlinova,

2008).

Mateiska skola by se zékladni Skolou méla vzdy spolupracovat, protoze maji stejny cil a to
déti vzdélavat a vychovévat. Pro dit€¢ je nejlepSi, pokud zdkladni a matetskd Skola
spolupracuji, protoze se napiiklad muize podivat do zakladni Skoly jesté pred zacatkem

Skolniho roku, tudiz vi, co ho ¢eké a neptichdzi do neznamého prostiedi.

Zaclenéni materské Skoly do Zivota obce — matei'ska Skola podporujici zdravi je soucasti
obce, a tim se stava jeji vyznamnou slozkou. Svymi aktivitami se podili na Zivoté a rozvoji
obce a kvalitou vztahl uvnitf Skoly 1 vztahti s rodici ovliviiuje celkové klima obce. V ramci

svého vzdélavaciho programu dopliuje jeji kulturné duchovni Zivot (Havlinova, 2008).

Vétsina matetskych Skol na vesnicich se do Zivota obce zallenuje. Potadaji, nebo se
zucastiiuji nejriznéjSich vetejnych akci. Na druhou stranu se s takovymto pfistupem u
matefskych Skol ve méstech pfili§ nesetkdvame. Méstské mateiské Skoly se vétSinou

uzaviraji do sebe a s Sir§i vetejnost k sob& nepousté;i.

1.2 Obsah programu

V ramci programu podpory zdravi v matefské Skole se objevuje nékolik oblasti vzdélavanti,
kterym se program vénuje. Jedna se konkrétné o pét oblasti, které by mély zajiStovat

dokonaly rozvoj a vyvoj ditéte po vSech strankach.

Prvni je oblast biologickd, kterd obsahuje podoblasti lidské t€lo a aktivni pohyb,

sebeobsluha, spravna vyziva a bezpecnost a ochrana zdravi.
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V biologické oblasti jde predevsim o to, aby dit€¢ m¢elo predstavu o svém téle, odlisilo zdravi
od nemoci, rozumélo hygienickym zésadam, prospivalo svému télu aktivnim pohybem,

znalo zdravou stravu a neohrozovalo zamérné€ svij zivot (Havlinova, 2008).

Druhé je oblast psychologicka, do které patii podkapitoly poznavani, prozivani a sebepojeti.
Dité by mélo poznavat samo sebe, védet kdo je a kym je, mélo by si védét rady samo se
sebou. V matetské skole se rozviji jeho ptirozend zvidavost, poznavaci dovednosti a city,
podporuje se jeho prozivani, uci se sebeovladani, podporuje se jeho zdrava sebedlivéra, uci

se sebepoznani a sebe hodnoceni (Havlinova, 2008).

Tteti oblast je oblast interpersonalni, do které spadaji podoblasti respekt a tolerance,
komunikace a spoluprace. V této oblasti se §kola podporujici zdravi snazi podporovat v ditéti
prirozenou potiebu kontaktu, komunikace a soucinnosti s druhymi. Kultivuje se jeho
schopnost vnimat a respektovat druhého clovéka jako individuum a byt k odliSnostem

druhych tolerantni (Havlinova, 2008).

Predposledni oblast je socialné-kulturni, ve které se nachazeji podoblasti rodina a domov,
Skola matefska a zdkladni, obec a zem¢. Dité by se mélo ptipravovat na budouci socialni role
v soukromém, pracovnim i vefejném Zzivoté. Dozvida se o pravidlech chovani, pfijima
spolecenské, kulturni a etické hodnoty, mezi nimiz by mélo byt zdravi hodnotou velmi

uctivanou (Havlinova, 2008).

Posledni oblast je oblast environmentalni, kterd obsahuje podoblasti vyvoj a zména,
souvislosti, rozmanitost a ovlivilovani ¢lovékem. V této oblasti se pfispiva k tomu, aby dité
pochopilo, Ze prostiedim je vSechno kolem nés, 1idé, spole¢nost i pfiroda. Aby se orientovalo
v jednoduchych jevech a d¢&jich, které ho bezprostiedné obklopuji. UCi se odpovédnosti za
dasledky svého chovani ve vztahu k prostfedi. Také se uci nékterym dovednostem, které

vedou k ochrané ptirody (Havlinova, 2008).

Vsechny tyto oblasti se matefské Skoly napliiovat snazi, at’ uz vice ¢i méné uspésn¢. Skola
podporujici zdravi si stanovuje velké cile, pokud chce pfi svém vychovné-vzdeélavacim

procesu tyto oblasti naplnit tak, aby dité ziskalo vSechny vyse stanovené kompetence.

Pokud by se v matetfské Skole v plné mife tyto oblasti skutecné aplikovaly a napliiovaly,
vyrostly by z takovych déti vyspélé, kultivované, zdraveé sebevédomé, kriticky pfemyslive,
osobnosti, respektujici své okoli. Nepotkame v dnesni spolecnosti moc lidi, kteti by takové

kvality, které jsou popisovany v téchto oblastech, opravdu spliiovaly.
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1.3 Tvorba projektu Zdravé materské Skoly

Pti tvorbé vlastnich projekti bychom se méli fidit piedevsim 16 zasadami, které by mély byt
v projektu obsazeny. Zdrava mateiska Skola také disponuje modelovym projektem, podle
kterého si skoly tvoii svlij vlastni. Zde naznacujeme postupy, podle kterych by méla skola

postupovat pii tvorbé takového projektu.

Hotovy pisemny projekt zdravé matetské skoly sestdva z péti Casti, které na sebe vzajemné
navazuji. Projekt je vlastn¢ souhrnem odpovédi na otazky kdo, proc¢, jak, co, kdy, kolik. To,

jak ma byt projekt rozsahly neni uréeno, ale mél by mit do 25 stran (Kopftiva, 1996).

Prvnim krokem je piedstaveni §koly a projektu. Skola v tomto kroku piedstavuje kdo je a
pro¢ se rozhodli vytvofit svllj projekt Skoly podporujici zdravi. Tato ¢ast by také mcla

obsahovat identifikacni udaje Skoly, zdzemi a personal skoly, ktery se na projektu podili.

V druhém kroku se analyzuje stav §koly z hlediska podpory zdravi s vyuzitim 16 zasad
Zdravé mateiské $koly. Skola tedy popisuje, jak na tom z hlediska podpory zdravi je, jaké
principy jiz pouzivaji, co se v matetské Skole jiz realizuje. Je mozné vytvofit si tabulku, ve
které se urci, zda danou zéasadu jiz Skola napliiuje nebo ne. Vhodné je do tvorby projektu

zapojit i rodice a déti a zjistit co povazuji v jejich matetské Skole za zdravé a co ne.

Ttetim krokem je vytvoreni ramcového projektu. V této fazi se formuluji cile projektu, a
jak tyto cile planuji naplnit. Matetska Skola zde pfedstavuje, ceho by chtéla svym projektem
doséhnout a jakymi zplisoby se to bude dit. R&mcovy projekt by mél vyjadiovat ptredstavu,

jak by se méla v pribéhu nadchazejicich let Skola ménit a rozvijet.

Ctvrtym krokem je tvorba provadéciho planu. V tomto planu mateiska $kola popisuje
konkrétni finanéni a personalni zaopatieni §koly. Resi se ¢im, kdo a kdy pFisp&je ke zménam
matefské Skoly. Provadéci plan je souborem konkrétnich ¢intl, kterymi poméhame uvést své

myslenky do kazdodenniho Zivota matetské skoly.

Poslednim krokem je posouzeni projektu. Jedna se o zpétnou vazbu, kdy Skola hodnoti, jak
dopadl pisemny projekt. Také se zde Skola rozhoduje, jak bude vypadat hodnoceni projektu

a jakym zplsobem se projekt miize dale rozvijet. (Kopftiva, 1996)

Potvrzenim Gcasti matetské Skoly na projektu ,,Zdrava matetska Skola“, je Skola automaticky
zatazena do piislusné sité matetskych Skol. Pro matetskou $kolu z toho vyplyva jmenovita
piisluSnost k projektu Zdrava matetské Skola. To znamend, ze mize nést ve svém ndzvu

,,Zdrava matefska §kola“. Skola obdrzi znaky Zdravé matetské skoly a smi je vyuzivat vedle
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svych znaktl, smi se Gi¢astnit spole¢nych aktivit, které pro skoly zatazené do projektu Zdrava

matetska Skola potada. (Havlinova, 1995).

Skola podporujici zdravi velmi komplexni projekt, ktery sleduje viechny pole piisobnosti
matefské Skoly a mlze proto pusobit i trochu komplikovan€. Podminky pro Skoly, které se
do tohoto projektu chtéji zapojit, jsou jasn¢ dané a v publikacich dobie vysvétlené. Pro Skoly,
které se chtéji zapojit do tohoto projektu, je nejlepsi procCist si vSechny zasady sSkoly
podporujici zdravi a rozhodnout, zda s nimi souhlasi a jestli jiz n€které¢ z nich napliuji. Dale
muze Skola postupovat podle modelového projektu Skoly podporujici zdravi, pii tvorbé
vlastniho projektu, ktery nasledné zasle na schvaleni. Kazd4 matetska skola se tedy velmi

jednoduse muze stat Skolou podporujici zdravi.
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2 VYCHOVA KE ZDRAVI

Zdravéa matetska skola v sobé zahrnuje také stranku vychovy ke zdravi, kterou se budeme
zabyvat v této kapitole. Vychova ke zdravi je samostatny obor, ktery vyjadiuje zatazovani
¢innosti o zdravi a zdravém zivotnim stylu do kurikularnich dokument jednotlivych tirovni
navyky a vztah ke zdravému Zivotnimu stylu se utvaii a je nejvice ovlivnitelny jiz v raném
veéku. To znamena, ze vychovavat ke zdravi, z hlediska organizované vychovy bychom mé¢li

zacit nejpozdéji v matetské Skole.

Health education, neboli vychova ke zdravi je kombinace ucebnich zkuSenosti, které
pomahaji jednotlivelim a komunitdm zlepsit své zdravi tim, Ze zvySuji své znalosti nebo

ovliviiuji své postoje (Word Health Organization, 2018).

Vychova ke zdravi je jedna z dominujicich cilovych kategorii vychovného puisobeni s
orientaci na zdravi, jako na nejvyssi hodnotu lidského byti. Stanovuje divéru v schopnosti
clovéka, v jeho vlastni aktivitu, sebepozndni, seberealizaci, sebeprezentaci, sebereflexi a
sebe akceptaci (Liba, 2005). Vychova ke zdravi je zaloZend na podpofe pozitivnich a
odstranovani negativnich faktor ze zivota ¢loveéka. Je to mnohostrannd vychovné-
vzdélavaci ¢innost zaméfena na podporu, uchovani a udrzovani zdravi (Zavodna 2006 in

Baskova).

Podle téchto definic mizeme fici, Ze vychova ke zdravi je velmi dileZity obor vzdélavani,
ktery vede k rozvijeni poznani o zdravém zpusobu zivota, diky kterému se lidé dozvidaji

vice o tom, jak o své zdravi pecovat a jak jej chranit.

Obsah vychovy ke zdravi vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace ,,Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti*. Cilem vychovy ke zdravi ve standardnim pojeti je pomoci utvaiet a
postupné rozvijet rozhodujici dovednosti, které maji vyznam pro zdravy Zivot a to ve vSech
jeho parametrech — télesném, duSevnim a socialnim. Diraz se klade na prevenci pti ochrané

zdravi a odpovédnost kazdého ¢lovéka za své zdravi (Celedova, 2010).

»Vychova ke zdravi zahrnuje cinnosti, které zvySuji zdravotni povédomi jedince i
spolecnosti, roz§ifuji znalosti o zdravi, u¢i zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za své

zdravi.“ (Celedova, 2010, s. 9)

Ptesné toto jsou schopnosti a dovednosti, které by mély déti ziskavat jiz v predSkolnim véku,

ktery je nejkritictejsi pro ziskavani informaci o zdravém zptlisobu Zivota. Vychova ke zdravi
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by méla byt systematicka, soustavnd, srozumitelnd, jednoznacna, s jasn¢ definovanym cilem

a podlozend urcitymi studiemi.
Vychova ke zdravi by méla byt orientovana na:

- Vychovu k tcté¢ k zivotu a zdravi jako nejvyssi hodnoty.
- Vychovu k odpovédnosti za vlastni zdravi.
- Vychovu k ziskavani co nejvétsiho mnozstvi informaci o zdravém Zivotnim stylu a

jeho propagaci (Fialové a Krcha, 2012 in Simik).
Cile vychovy ke zdravi

Dominantnim cilem ve vychové ke zdravi je tvofeni vztahl,, postoji a zplsobilosti.
Nasledné posilovani pozitivniho chovani k vlastnimu zdravi a zdravi jinych jako hodnota,
kterd je nenahraditelnd a je ptredpokladem plnohodnotného zivota. Cilové zaméieni a
komplexni potencidl v sobé zaroven napliiuje divéru v predpoklady a schopnosti Zaka,

v jeho vlastni aktivitu, sebepoznani, seberealizaci, sebeprezentaci a sebereflexi (Liba, 2015)

Vychova ke zdravi ma své cile formulovany rizn¢, podle toho, jak dany autor vychovu ke
zdravi vnima. Prestoze jsou tyto cile rtizné formulovany, maji vétSinou stejné jadro.
Zakladem vychovy ke zdravi je tedy posilovani pozitivniho vztahu ke zdravi. Tento cil
muzeme zacit napliiovat jiz v matetské Skole. Pokud déti budou mit pozitivni vztah ke zdravi,

budou se vice zajimat o zdravy Zivotni styl 1 v dospélosti.

2.1 Vychova ke zdravi v kurikulu materské Skoly

V této podkapitole predstavujeme to, jak se vychova ke zdravi projevuje a realizuje v matet-
ské skole. Jak miizeme vychovu ke zdravi implementovat do kurikula matetské skoly, aby-

chom dosahli zamyslenych cilt.

Matetska Skola by méla prostfednictvim vychovy ke zdravi vyznamné pfispivat k zastaveni,
stabilizovani a néaslednému obratu celé fady nepiiznivych trendl v Zivotnim stylu déti a

mladeze (Liba, 2015).

Pti realizaci vychovy ke zdravi u déti pfedskolniho véku je vhodné vyuzivat edukacnich
metod pfiméfenym véku ditéte. Jako metoda se nejCastéji pouziva nejcastéji hra,
dramatizace, ndzorné-demonstracni metody a relaxacni ¢innosti (Baskova a kol., 2009). B.
Kosova (2003, in Wiegerova, 2005) uvadi, ze by mélo jit v pfedskolnim vzd€lavani

pfedevsim o metody kooperativni a u€eni hrou. K tomuto Wiegerova (2005) doplituje
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metody badatelské, které jsou postavené na praci s détskymi hypotézami a détskymi
prekoncepty.

Prestoze existuje mnoho projektl, programii, koncepci, strategii, metod. Zaznamenavame
celé spektrum nepfiznivych ukazatelli v oblasti zdravi. Je tfeba tyto zabéhnuté scénare

redefinovat aby vice reflektovaly dynamiku vyvoje spolecnosti (Liba, 2015).

Z praxe vime, ze i Skoly zapojené do programu Zdrava skola ¢i matetska Skola, nemusi byt
ve skutecnosti zdravymi Skolami a nezahrnuji do svého kurikula oblasti vychovy ke zdravi
v takové mifte, v jaké by mély. A déti z téchto Skol a matetskych skol nebyvaji o nic zdravéjsi

nez déti ze Skol nepodporujici zdravi.

2.1.1 Vychodiska vychovy ke zdravi v kurikulu $koly

V nasledujicich podkapitolach prezentujeme vychodiska vychovy ke zdravi, okruhy
vychovy ke zdravi a to k ¢emu by méla Skola pii vychoveé ke zdravi sméfovat. Liba tyto
okruhy koncipuje pro zdkladni skolu, my jsme proto vybraly pouze takové, které koreluji

s kurikulem mateiské skoly.
Vychodiska vychovy ke zdravi:

- Zdravi je prvotadou hodnotou determinujici kvalitu lidského Zivota.

- Zdravi zivotni styl je komplexni proces primarn€ usmérnovany rodinou, urcujicimi
etapami jeho tvofeni a stabilizace jsou obdobi piedSkolniho a mladsiho Skolniho
veku.

- Aplikace obsahu vychovy ke zdravi, k zdravému Zivotnimu stylu mé respektovat
osobnostni charakteristiky ditéte, jeho potfeby a individualni zvlastnosti.

- Vychova ke zdravi ma vychézet z bio-psychickych a socio-kulturnich predpokladi
ditéte, ma vést k sebedtvére, k spolupraci, k ucté, otevienosti, toleranci a empatii.

- Vychova ke zdravi nemize byt napliovéana kratkodobymi, izolovanymi aktivitami,

jde o cilevédomy a soustavny proces (Liba, 2015).

Vychodiska vychovy ke zdravi jsou jasné a srozumitelna. Je zde kladen diraz i na rodinu,
se kterou by matetska Skola pti vychove ke zdravi méla spolupracovat. Takeé je pii vychove
ke zdravi dbat na individudlni rozdily kazdého ditéte, kdy miZze byt pro kazdého zdravé

trochu néco jiného.
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2.1.2 Smérovani Skoly v procese vychovy ke zdravi

Skola by bez ambici konkretizovat strategie, formy a metody realizace by méla vzdy

sméfovat k témto zasadam:

- Vytvafeni odpovidajicich podminek — materialné technickych, persondlnich,
prostorovych, financnich a legislativnich pro podporu zdravotné-preventivnich
aktivit

- Zohlednovani tradic Skoly, lokalnich a regionalnich podminek a specifik pro realizaci
vychovy ke zdravi

- Vypracovani systému spolupréce s rodinou

- Realizace volnoc€asovych aktivit v prostorech skoly

- ZvySovani informovanosti o zdravotné-hygienickém, ochranné-preventivnim
kompenzacnim, stimulaénim, regenera¢nim, socializa¢nim, seberealiza¢nim
potencialu pohybovych aktivit

- Dodrzovani zasad zdravé zZivotospravy

- Upftednostnovani pozitivni motivace

- Podnécovani k samostatnosti déti

- Kultivovéni socialnich vztahti, aktivni adaptace, vzdjemné pomoci a spoluprice
v ramci skupiny

- Informovani déti o zdravotné-preventivni problematice

- Vytvofeni baze externich spolupracovnikii Skoly v procesu vychovy ke zdravi

- Rozvijeni zodpovédnosti a ucty ke zdravi vlastniho i zdravi vlastnich lidi (Liba,

2015).
Témito zdsadami bychom se méli fidit, pokud chceme vytvaret projekty vychovy ke

zdravi. Z téchto zasad mizeme také tvofit oblasti, kterym se chceme pii vychové ke

zdravi vénovat. Dulezité je pfedevSim neporuSovat Zadnou ze zasad.

2.1.3 Obsah vychovy ke zdravi

Uvadime témata, kterymi se zabyva vychova ke zdravi a které bychom mohli vyuzivat

v kurikulu pfedskolniho vzdélavani. Jedna se o nasledujici témata:

- Zékladni znalosti o zdravé vyzivé.
- Zakladni znalosti o hygien¢.

- Vychova k ochran¢ ptirody.
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- Socializace.

- Bezpetné chovani, dopravni disciplina (Wiegerova, 2005).

Podle statniho zdravotnického ufradu, jsou témata vychovy ke zdravi, ktera by se méla

v mateiské Skole vyskytovat nasledujici:

- Zésady spravné vyzivy.

- Pohybova aktivita.

- Denni rezim.

- Osobni hygiena.

- Zaklady prevence nejcastéjSich nemoci.

- Seznameni s funkci 1€kate a zdravotnickych zafizeni. (Komarek, 2013)

Na zavér predkladame priklad témat, kterd zahrnuji do své vychovy ke zdravi zahrani¢ni

matefské Skoly:

- Hygiena
- Anatomie
- Prevence nemoci
- Vyziva
- Fyzicka aktivita (www.livestrong.com)
Jak si mizeme vSimnout pfedstavend témata, se od sebe, prestoze jsou z naprosto jinych

zdrojti, v mnohém nelisi. VSechny obsahuji témata o hygien¢ a vyzive. I z tohoto diivodu se

ve své praktické ¢asti zamétuji praveé na zdravou vyZivu, kterd je v projektech vychovy ke

vvvvvv

2.2 Analyza Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani z pohledu vychovy ke zdravi

V této kapitole se vénuji rozboru ramcove vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
z hlediska vychovy ke zdravi. Piiblizuji, jaké prvky vychovy ke zdravi miiZeme v soucasné

verzi kurikularniho dokumentu nalézt.

V Ramcové vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani se problematika zdravi,
respektive zdravého zptlisobu zivota vyskytuje. PfedSkolni vzdélavani ma usnadiiovat ditéti
jeho dalsi zivotni 1 vzdélavaci vyvoj, mé tedy podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho

osobni spokojenost a pohodu (Simik, 2013).


http://www.livestrong.com/
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Z hlavnich principti Rdmcovée vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani vybirame
dva, které svym charakterem nejvice spliuji parametry vychovy ke zdravému zpisobu

zivota: (Simik, 2013)

A) Akceptovat ptirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a dasledné je
promitat do obsahu forem a metod jejich vzd€lavani.

B) Umoziovat rozvoj a vzdélavani kazdého ditéte v rozsahu jeho individudlnich
moznosti a potfeb (Ramcové vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani,

2018).

Jak mizeme vidét Ramcoveé vzdélavaci program, se velmi zabyva tim, aby ¢innosti byly
dostate¢n¢ individualizované, dba na fyzické a psychické zvlastnosti déti, coz je ve vychove

ke zdravi velmi dulezité.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vztahujici se ke zdravému zpasobu zivota jich ve
vzdélavacim programu neni formulovanych mnoho. Simik (2013) vybira pouze kompetence
¢innostni a obCanské. V tomto obsahu se objevuje véta: ,,dit€ dba na svoje osobni zdravi a
bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni
prostiedi®. (Ramcove vzdelavaci program pro piedskolni vzdélavani, 2018, s. 16). Dle mého
nazoru spada do vychovy ke zdravi také kompetence socidlni a personalni, kdy si dité

uvédomuje, ze za sebe i1 své jednani odpovida a nese dusledky.

Z hlediska vzdélavacich oblasti mizeme prvky vychovy ke zdravi nalézt predevSim v prvni
vzdélavaci oblasti, kterou je dité a jeho télo. Tato vzdélavaci oblast je zaméfena na
biologickou oblast vychovy ke zdravi. SnaZi se napliiovat potieby fyziologického rozvoje
détského organismu s potiebou pohyb aktivity, vést ke spravnému rozvoji télesnych a
pohybovych funkci, zdatnosti, koordinaci a k motorickym i sebe obsluznym dovednostem a
vést jej k zdravym zivotnim ndvykiim a postojim (Kot’atkova, 2014).

vvvvvv

predevSim vést déti ke zdravym navykiim a postojim. Podle Ramcové vzdélavaciho
programu by m¢l ulitel nabizet mnoZstvi pohybovych aktivit, zdravotné¢ zaméfenych
¢innosti, ¢innosti zaméfené na poznavani lidského téla, ¢innosti relaxacni a takové Cinnosti,
které smétuji k ochran€ vlastniho zdravi (Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni

vzdélavani, 2018).

Vsechny tyto aktivity, které ucitel zatazuje do svého vychovné vzdélavaciho procesu, se

daji povazovat za prvky vychovy ke zdravi, i kdyz nejsou v Ramcové vzdélavacim programu
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pfesné takto pojmenovany. Dité by na konci pfedskolniho vzdélavani mélo védéet, co zdravi

prospiva a co ne.

v

Nejvhodnéjsi je, kdyz Cinnosti z prvni vzdélavaci oblasti uskuteciiujeme na Cerstvém
vzduchu s pohybovym vyuzitim ve volném prostoru. Piizpiisobujeme se podminkam terénu

a pocasi, uvédomujeme si, co je zdravé a co ne, co je bezpecné a co nikoliv (Leblova, 2012).

Prvky vychovy ke zdravi spliuje i dals$i vzdélavaci oblast, kterou je dité a jeho psychika.
V ramci vychovy ke zdravi bychom mély dbat i na podporu dusevniho zdravi déti, které je
Casto upozad’'ovano. Vzdélavaci oblast dit€¢ a jeho psychika se zamétfuje na rozvoj feci,
poznavacich schopnosti, pfedstavivosti a fantazie, myslenkovych operaci, sebepojeti a citil
dité¢te. Z hlediska vychovy ke zdravi nas zajima pouze oblast zaméfend na rozvijeni

sebepojeti, citil a vile.

Vzdélavaci nabidka zabyvajici se rozvojem téchto dovednosti by méla obsahovat ¢innosti
zajist'ujici pohodu, spokojenost, radost a veseli. M¢ly by byt zafazovany Cinnosti relaxacni
a odpocinkové a estetické a tvuréi aktivity a také ¢innosti vedouci k bliz§imu poznani sebe

a k sebe prijeti (Kot'atkova, 2014).

V oblasti dité€ a ten druhy nalezneme prvky socidlniho zdravi, kdy by dité¢ mélo respektovat
potifeby ostatnich, vnimat co druhy potiebuje, mélo by se branit nasili od jiného ditéte a
chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi lidmi (Rdmcové vzdélavaci program pro

pfedSkolni vzdélavani, 2018).

V oblasti dité a svét nachdzime souvislost mezi zdravim a zivotnim prostfedim, kdy déti
maji ziskavat informace o ochrané Zivotniho prostiedi. Dit¢ by mélo byt vedeno k pochopeni,
ze zmény zpisobené lidskou c¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit. Dale si osvojuji poznatky a dovednosti v péc¢i o okoli pti spoluvytvareni
zdravého a bezpe&ného prostiedi a k ochrang ditéte pied jeho nebezpednymi vlivy (Simik,

2013)

2.3 Tvorba projektii vychovy ke zdravi

Z toho diivodu, Ze se v praktické ¢asti zamétuji na tvorbu projektu vychovy ke zdravi, tak
zde predstavuji struéné to, jak by mél projekt vychovy ke zdravi vypadat. Mnoho zdroji
nepieklada navrhy, jak se projekty vychovy ke zdravi maji tvofit. V tomto pfipadné miizeme

vychazet z obecné teorie, jak tvofit jakykoliv projekt.
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»Projekt je povazovan za metodu vyucovani, v nove¢jsich pracich se uvadi jako komplexni
metoda vyucovani (Mandk, 2003), nebo za organizaéni formu vyucovani (Skalkova. 1995).*

(Tomkova, 2009, str. 8)

Jednim z pfedpokladli uCinnosti intervencnich projektii zamétenych na vychovu ke zdravi
v dané cilové populaci je jejich starostlivé napldnovani a adekvatni pfiprava. V ramci
planovani je mozné vyclenit si nékolik se vzajemné¢ dopliujicich se prvki. Baskova (2009)

predklada navrh projektu vychovy ke zdravi s nésledujicimi kroky:

1. Definovani problému — prvni krok v ramci piipravy projektu. Formulujeme, jaky
problém chce svym projektem fesit.

Definovani cilové skupiny

Urceni cilti projektu

Definovani prostfedkt a metod a organiza¢nich forem

Vypracovani ¢asového a financniho planu

AN i

Hodnoceni projektu

Témito kroky je velmi vhodné se fidit, pokud chceme, aby m¢l projekt jasnou strukturu a
byl dobie pochopitelny, s jasné¢ danym cilem. Kdyz se budeme jednotlivych kroka drzet,
1épe si rozmyslime, ¢eho vlastn€ chceme projektem dosdhnout, pro koho je urcen a jakych
metod pfi jeho realizovani vyuZzijeme. VZdy je lepsi mit plan projektu ptipraveny pted jeho

realizaci, jinak miZe projekt piisobit zmatené, bez jasné vize.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 PROJEKT ZDRAVE MATERSKE SKOLY ZAMERENY NA
ZDRAVOU VYZIVU

Praktickd ¢ast se vénuje piipravé, aplikaci a hodnoceni projektu, ktery byl vytvoten pro
podporu prvkl zdravé vyzivy v mateiské Skole. Zdravou vyzivou se zabyvam z toho divodu,

ze se ji v matetskych Skolach nevénuje dostatecna pozornost.
Charakteristika projektu

Navrhnuty projekt se zamétuje na vychovu ke zdravi, z hlediska zdravé vyzivy. Konkrétné
se jedna o systematické zatfazovani zdravé vyzivy do prostiedi matetské skoly. Projekt by
m¢l trvat jeden rok. V projektu je kladen diiraz na vytvatreni podplrného prostiedi, které
prochéazi vS§emi meésici. Bohuzel neSlo zménit pfimo stravovani v matetské skole, proto byl
pripraven projekt zdravé matetské Skoly, ktery pomaha vytvaret spravné stravovaci navyky
pfimo u déti. V mych kompetencich nebylo, abych projekt realizovala cely rok, proto jsem

z n&j vybrala nékolik tematickych celki, které jsem nasledné v konkrétni Skolce aplikovala.
Zduvodnéni potieby projektu

Tento projekt je aktualni diky svému zaméteni na zdravou vyzivu, ke které bychom méli
déti vychovéavat jiz od raného véku. V sou¢asné dobé je v Ceské republice velkym
problémem obezita malych déti, kdy skoro kazdé desaté dité je obézni. Pokud by se podobné
projekty aplikovaly do matetskych §kol ¢astéji, mozna by soucasny vztah ke zdravé vyzive

vypadal jinak. Proto je tfeba tvofit, co nejvice takovych projekti.

Diky tomuto projektu ziskavaji déti nové dovednosti, schopnosti a znalosti, které jim mohou

pomoci pii vlastnim rozhodovanim o svém stravovani.

Cil projektu

Podporovat oblasti vychovy ke zdravi ve formélnim kurikulu matefské Skoly

prostfednictvim témat o zdravé vyzive.

Zahrnuté vzdélavaci oblasti podle Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani
V tomto projektu se vyskytuje vzdélavaci nabidka z oblasti ,,Dité a jeho télo*. Ve které se

vyskytuji dva dil¢i cile, které se zabyvaji i zdravou vyzivou. Jsou jimi ,,0osvojeni si poznatkil
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a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi* a
konkrétnéji ,,vytvateni zdravych zivotnich ndvykd a postoji jako zdkladl zdravého

zivotniho stylu®.

Ve vzdélavaci nabidce Ramcoveé vzdélavaciho programu se jiz explicitné zdrava vyziva
nevyskytuje. V o¢ekavanych vystupech je zminény jen jeden prvek zdravé vyzivy, kdy maji
déti zvladat pfijimat potravu a umét stolovat. Rizika, které se v RVP vyskytuji, souvisi i
se zdravou vyzivou — napfiklad, denni rezim nevyhovujici fyziologickym potfebam déti,
nevhodné vzory chovani dospélych v prostfedi matetské Skoly, nebo nedostateCny respekt
k individualnim potiebam déti. V matetskych Skolach se az pfili§ Casto setkdvame s tim, ze
ucitelky nerespektuji osobni tempo kazdého ditéte a nuti je jist rychleji, nez je pro né

piijemné.
3.1 Vytvoreni podminek projektu

Pted prichodem do mateiské skoly si ucitelka promluvi s rodi¢i o zdravé vyziveé a o tom, ze
do matefské Skoly se nebudou nosit sladkosti k narozenindm a ke svatklim, misto toho

mohou pfinést napf. susené ovoce, nebo ofechy.

Déti budou mit od zacatku ve tfidé voln€ k dispozici talife se zeleninou nebo s ovocem.
Na piti budou mit pfistup k varnici s vodou, nebo s neslazenym ¢ajem. Hned od zafi bude
matefské Skole pfipravena pomicka na piti, podle které si déti budou hlidat, jestli piji

dostate¢né.

Skolni jidelna bude informovéana o prvcich zdravé vyzivy, které se bude snazit
implementovat do vlastniho jidelnicku. Spolecné s vedenim matefské Skoly budou
konzultovat spotiebni koS, aby vice vyhovoval pravidlim zdravé vyzivy. Pedagogicti
pracovnici by se také mély v oblasti zdravé vyzivy co nejvice vzdélavat, navstévovat kurzy

a seminafre.

Pti jidle bude kladen dliraz na moznost volby, déti si budou moci zvolit verze jidla tak, aby
jim vyhovovaly. (napf. namazat si pomazanku nebo ne, dat si zeleninu). V prib&hu roku,

kdyz bude fungovat skolni zahrada, budou déti jist i produkty z této zahrady.
Budou vytvoreny lepsi podminky pro dit¢ s poruchou autistického spektra. Toto dité¢ ma
problém s pfijimanim potravy. Jeho rodice tedy budou mit moznost pfinést do tfidy trvanlivé

potraviny, které se vyuziji v pfipad€, Ze dité ptipravené jidlo neji, aby nedochazelo k
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podvyzivé ditéte. Pokud bude Skolni jidelna ochotnd, d4 se domluvit i na pfiprave specialnich

jidel pro konkrétni déti.

Je velmi dulezité, aby mély déti pii jidle dostatek Casu, protoZe se velmi Casto pii praxi
v matefskych Skolach setkdvame s tim, Ze se na déti neekd, nenechava se jim prostor, aby

se dostatecn¢ najedly, a jiz se spécha za dalsi ¢innosti.

3.2 Navrh ro¢niho projektu

V nasledujici podkapitole pfedstavuji ndvrh roéniho projektu zamétujici se na zapojeni
prvkl vychovy ke zdravi z hlediska zdravé vyzivy do kurikula matefské Skoly. Nize
predkladam nalézt navrh ¢innosti, které by se v ramci tohoto projektu realizovaly. Tematické

celky jsou logicky fazeny podle ro¢nich obdobi a toho, co se v dané dob¢ v mateiské Skole

a jejim okoli dgje.

Cile Kompetence Organizaéni Metody
formy

Potravinova Naucit  zésady Dité zna zasady Skupinové rozhovor,

pyramida zdravého zdravého vyucovani popis
stravovani stravovani

(kompetence
k uceni)

0 VSR E 011 B Podporovat Dité znd vyznam Skupinové demonstrace,
spolupraci ~ ve zeleniny pro vyucovani rozhovor,
skupinach. lidsky popis
Vysvétlit organismus
vyznam zeleniny piyeiones
pro lidsky kcuceni)
organismus. Dit¢

spolupracuji  ve
skupinach  na
vyrobu  salatu

(kompetence
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Pitny rezim

Zdravé potraviny

Zdravé cukrovi

Stolovani

Vitaminy a bacily

Naucit, pro¢ je
dilezité pit
vodu.
Upevilovat
navyky pitného

rezimu.

Predstavit
zdravé

potraviny.

Seznamit S

principy
zdravého

stravovani.

Predstavit détem

zdravé cukrovi.

Piedstavit etiku

stolovani.

Zapamatovat si

jaké

potraviny jaké

socialni a

personalni)

Dité vi, pro¢ je
dilezité pit vodu
(kompetence

k uceni)

Dit¢  upevinuje
navyky pitného
rezimu
(Cinnostni a
obcanské)
Dite chape
principy zdravé
stravovani.

(kompetence

k uceni)

Dit¢ znad zdravé
potraviny.
(kompetence

k uceni)

Dité¢ zna zdravé
cukrovi
(kompetence

k ucent)

Dité chape etiku
stolovani
(kompetence

k uceni)

Dité si pamatuje,

potraviny

Badatelské

vyucovani

Skupinové

vyucovani

Projektové

vyucovani

Rizena

¢innost

Rizena

¢innost

Pokus, popis

popis,
rozhovor,
prace

S textem,

demonstrace

popis,
demonstrace,

rozhovor,

diskuze

popis,

demonstrace

popis,

rozhovor,
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obsahuji obsahuji prace
vitaminy vitaminy s textem,
Dovédét se, co (kompetence
jsou to bacily a L)
vitaminy Dité vi, co jsou

to bacilly a

vitaminy

(kompetence

k uceni)
Naucit vybrané Dité znd vybrané Badatelské  demonstrace,
druhy 1éCivych druhy 1é€ivych vyucovani popis,
bylin. bylin ve svém rozhovor
Rozvijet jemnou okoli
motoriku. lempeizmes

k uceni)

Dit¢ manipuluje

s provazkem a

latkou

(kompetence

k uceni)

2L EW2L VU B Rozvijet Dité Projektové demonstrace,

spolupraci mezi spolupracuje vyucovani popis,
détmi S ostatnimi rozhovor
Rozvijet (kompetence
povidomi o socialni a
bylingch personalni)

Dite ma

poveédomi o

bylinach

(kompetence

k ucent)
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Herbar Seznamit Dité znd vyuziti Projektové popis,

S vyuzitim herbate vyucovani rozhovor,
herbaie (kompetence vychazka
Rozvijet jemnou e,
motoriku Dit¢ si vyrobi

vlastni herbar

Pivod potravin Rozvijet jemnou Dité¢ manipuluje Exkurze popis,
motoriku S nastroji na demonstrace,
Vysvétlit odkud dojeni a tluceni rozhovor

. mléka
potraviny
pochazej (kompetence
k uceni)
Dit¢ vi, odkud
potraviny
pochazeji
(kompetence
k uceni)
Seznamit s Dité pozna Exkurze pozorovani,
ne¢kterymi druhy nékteré — druhy popis,
ryb ryb (kompetence rozhovor
k uceni)

Jidelni listek Podporovat Dité vytvoii Skupinové rozhovor,
spolupraci  ve vlastni  jidelni vyucovani prace s
skupiné listek knihou
Rozvijet slovni (kompetence
zasobu k uteni)

Dit¢
spolupracuje
S ostatnimi

(kompetence
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socialni a
personalni)

Restaurace Vysvétlit Dité zna Projektoveé hra,
fungovani fungovani vyucovani dramatizace,
restaurace restaurace demonstrace,

(kompetence popis
k uceni)

Kuchaika Naucit principy Dit€¢ st umi Projektové popis,

kuchatské knihy  vytvofit vlastni vyucovani rozhovor,
kuchatku demonstrace
(kompetence
k uceni)

Tabulka 1: Navrh ro¢niho projekt

Nize prezentuji kratké popisy jednotlivych tematickych €asti. Jedna se o jisty navrh, jak by
mohlo dané téma byt realizovano v matefské Skole. Témata jsou sefazena podle mésicii, ve

kterych by bylo vhodné je realizovat.

Zarxi
Téma: Potravinova pyramida

Popis tématu: D¢ti seskladaji rozstithanou pyramidu vyzivy. Budou mit dostatek prostoru,
aby ve skupinach pyramidu sestavili. Je tieba dbat na to, aby mél kazdy ve skupin¢ dost
ptilezitosti k vyjadreni. Ucitelky zhodnoti vysledek jejich prace, ptaji se déti, pro¢ daly tyto
potraviny na spodek pyramidy, nebo pro¢ je daly uplné nahoru. Zeptaji se, ceho bychom
mgéli jist nejvice, ¢eho nejméné. Potom détem o tomto tématu vice povidaji, ukazuji jim
obrazky a vysvétluji zakladni principy zdravé vyzivy. Podle toho co se déti dozvedély

nakonec spolecné (pokud je tfeba) opravi pyramidu zdravé vyzivy.
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Rijen
Téma: Zelenina a ovoce

Popis tématu: V tomto mésici probéhne intenzivni poznavani zeleniny a ovoce. Déti budou
zeleninu poznavat, ochutnavat a pripravovat si z ni nejriznéjsi pokrmy. Seznami se i
vyrobé spolupracovat. Ochutnaji rizné pokrmy a druhy ovoce a zeleniny, zjisti nové chuté
a vyzkousi si poznavani ovoce a zeleniny se zavazanyma oc¢ima. Nékteré kusy zeleniny a
ovoce budou otiskovat na platno, ¢imz si vytvoii velky spole¢ny obraz, do které¢ho kazdé

dité prispéje svym napadem.

Listopad

Téma: Pitny rezim

Popis tématu: Téma pitny rezim bude provazano s tydennim tématem vody, kolobéhem
vody a jeji potfeby pro lidsky organizmus. Uc¢itelky se budou déti ptat, pro¢ si mysli, ze voda
je pro né€ dilezita a pro¢ by ji mély pit co nejvice. Také se déti zeptaji, co doma piji za népoje.
Vyzkousi si experiment s obarvenim vajicka Coca-Colou. Poté co se vajicko obarvi, déti

zkousi, jestli se jim povede ho zase ocistit. Zkusi také ochutit vodu naptiklad ¢ajem, ovocem,

bylinami, nebo soli a cukrem. Déti hodnoti, co jim chutn a co ne.

Prosinec
Téma: Zdravé potraviny

Popis tématu: Na zacatku tématu uclitelky ptiblizuji détem nezdravé i1 zdravé potraviny,
s tim, ze se jich prvné zeptaji, co déti povazuji za zdravé a nezdravé. Ucitelky 1 déti, musi
oduvodiovat sva tvrzeni. Détem vysvétlime, Ze si obCas nezdravou potravinu miizeme dat,

ale je tieba to nepfehanét s mnozstvim.

Podle ptedchozich zkuSenosti s nezdravymi potraviny si dit€¢ samostatné (nebo s pomoci
ucitelky) vystiiha obrazky potravin, o kterych si mysli, Ze jsou zdravé, nebo nezdravé. Tyto

obrazky nasledné piifazuje k usmévavé nebo smutné postave.
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Téma: Zdravé cukrovi

Popis tématu: Pied aktivitou si ucitelky s détmi popovidaji o cukrovi, o tom jaké maji radi,
které peCou a co by si chtély vyzkouset upéct. Ucitelky ukazi détem, jaky vliv miize mit
ptilis cukru na lidské zdravi (pfedevSim na zuby). Zeptaji se déti, jestli védi, jak bychom
mohly upéct zminované cukrovi trochu zdravéji. Polemizujeme nad navrhy déti, pokud maji
néjaky proveditelny napad, vyzkousime ho. Pokud ne, zkusi si spolecné vytvotit kulicky

z ofechll a vysokoprocentni cokolady.

Leden

Téma: Stolovani

Popis tématu: Dé&ti se hravou formou seznami s pravidly stolovani. Dovédi se, jak by se
mely spravné chovat u stolu a jaké druhy ptiborti se pouzivaji. VSechno si na vlastni kiizi
vyzkousi a na zavér jim bude vysvétleno, jak ptipravit slavnostni tabuli. Toto téma by jim

mélo byt predstaveno formou hry a namétovych ¢innosti.

Unor

Téma: Vitaminy a bacily

Popis tématu: Uvodni motivace pohadkou ,,0 ZIém bacilu a hodném vitaminu®, kterym
détem nastini, co jsou to bacily a vitaminy. U¢itelky toto téma popisi vice do hloubky,

s ukazkou realnych vird a bakterii. Povypravi také o tom, jaky vitamin se v kterém ovoci, ¢i

zelenin€ objevuje nejvice. Pro lepsi zapamatovani se déti nauci kratkou basnicku.

Biezen

Téma: Byliny

Popis tématu: V tomto mésici se déti seznami s bylinami, ziskaji zékladni informace
bylinach a vyzkousi si ¢innosti tykajici se jejich zpracovani. Nejprve se o kazdé bylince
dovédi néco zajimavého, nasledné si bylinu prohlédnout a ptivoni si k ni. Poté zkusi n¢které

byliny najit ve svém okoli, bud’ pfi prochdzce s matefskou skolou, nebo s rodi¢i. Dozvi se,
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na co jsou takové bylinky vhodné, od ¢eho ndm mohou pomoci, na zaklad¢ téchto poznatkii
si déti vyzkousi namichat vlastni ¢aj z bylinek. Ochutnaji nejrtiznéjsi bylinné limonady a

vyzkousi masti.

Téma: Bylinkova zahrada

Popis tématu: Na skolni zahradé se vymezi prostor, na kterém si déti vypéstuji vybrané
rostliny, na kterych se spole¢né s ucitelkami dohodnou. Mély by byt vysazeny takové
rostliny, jaké si déti preji. Neékteré byliny si mohou také vypéstovat v kvétinacich na
parapetech Skoly. Déti pozoruji, jak rostliny rostou a vypéstované rostliny budou moct
ochutnat na domacich pomazankach. O zahradku se déti staraji, zalévaji a pleji. Pii tomto
tématu mizeme také détem pied sdzenim ukazovat rizna semena, kterd déti poznavaji a

ptifazuji k rostlinam, ke kterym patfi.

Téma: Herbar

Popis tématu: Od zacatku mésice, do konce roku, si déti budou tvofit vlastni herbar.
Na vyrobé herbafe mohou déti pracovat béhem prochazek s matefskou skolou, nebo jej
mohou tvofit spole¢né¢ s rodi¢i. Déti o svilj herbar pe€uji samostatné, ucitelka pfi
prochazkach jen kvétiny pojmenovéava a pfipomind, Ze maji moZnost kvétiny sbirat a
shromazd’ovat si je. Herbai budou mit déti v matetské Skole volné k nahlédnuti, na konci
roku si jej vSichni spole¢né prohlédnou a popovidaji si o rostlinach, které v ném maji. Tohoto

setkani se zucastni 1 rodice.

Duben
Téma: Puvod potravin

Popis tématu: Déti se dozvédi, odkud potraviny pochézeji, nez se dostanou na pulty
supermarketil. Zaméii se predevsim na mlééné vyrobky, u kterych si ukazi a vyzkousi jejich
vyrobu a zpracovani. Déti si zkusi dojeni kravy, tlu¢eni mléka k vyrob€ smetany a déle pro
n¢ bude pfipravena ochutnavka dalSich mléénych vyrobki. Na zavér se déti piijdou podivat

na farmu, kde jim farmar fekne néco o zvifatech, jejich Zivoté a ziskavani produkta.
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Téma: Ryby

Popis tématu: Seznameni s rybami, pfedevsim s rybim masem. DéEti poznavaji druhy ryb a
ochutnavaji je. Prostfednictvim tohoto tématu ziskavaji kladny vztah k rybimu masu. Pjdou
se také podivat na vylov ryb z rybniku, kde si také mohou vyzkouset vylovit rybu. Ve skolce

si poté zkusi pozorovat Supinu pod mikroskopem.

Kvéten
Téma: Kucharska kniha

Popis tématu: V tomto tématu si déti na zakladé ziskanych poznatkd vytvoii vlastni
kuchatku. Budou mit k dispozici obrazky svych oblibenych jidel, které si budou lepit do
vlastni knihy, s vyrobou jim mohou pomoci i rodice. Nakonec mésice pfinesou vSechny déti
svoji kuchatku ukdzat a spole¢né si popovidaji o tom, které recepty jsou zdravé a které ne.

Hodnotit sva dila by mély predevsim déti mezi sebou.

Cerven
Téma: Jidelni listek

Popis tématu: D¢ti si samostatné vytvoii obrazkovy jidelnicek na cely den, od snidané¢ az
po veceti. DéEti vystiihnou obréazek jidla, které jim ptijde vhodné jist v danou dobu. Budou
jim nabidnuty knihy, obrazky na rozstfihani, které si mohou do jidelniho listku nalepit. Také
se mohou kdykoliv zeptat ucitelky, pokud si nebudou védét rady. Starsi déti delaji ¢innost

samostatné, mladSim pomaha ucitelka, pfipadné starsi kamaradi.

Téma: Restaurace

Popis tématu: Na zavér projektu se z matetské Skoly stane na tyden restaurace. V prabéhu
celého tydne budou déti vedeny k namétovym hram na restauraci a na obchod. Spole¢né
s ucitelkami se vydaji na exkurzi do obchodu, kde si budou moci vybrat suroviny, které
pouziji pfi vareni. Déti spolecné piipravi, s pomoci kuchatek jidlo, které budou v dob¢ obéda
servirovat svym rodi¢im. Timto bude cely projekt ukoncen a déti zuzitkuji vSechny znalosti,

které za uplynulé mésice ziskaly.
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4 APLIKACE VYBRANYCH TEMATICKYCH CASTI

4.1 Charakteristika tridy

Ve tfid¢ je maximalné 25 déti, ale v pribéhu projektu jich bylo maximalné 16. Ttida je
heterogenni a dochazi do ni déti od 3 do 6 let. Zadné dité ve tiidé nema odklad, je v ni 6 déti

predskolniho véku a jedna holc¢icka, ktera ma Cerstvé 3 roky.

Do tiidy jsem pted zacatkem projektu dochdzela se s détmi seznamovat, aby védély, kdo
jsem a ja alespon trochu znala je. I pfesto jsem vSechny déti dokonale nepoznala, na to bych
musela byt ucitelkou v této tfid€. Pii projektu jsem se s détmi seznamovala blize a vice jsem

je poznavala.

Ve tfid¢ je chlapec s poruchou autistického spektra, ktery ma ve tfid€ vlastni asistentku.
Tento chlapec se nezapojuje do vétSiny aktivit, nekomunikuje s ostatnimi détmi a nechce si
s nimi ani ptili§ hrat. Pokud se do hry déti zapoji, spi$ jim hru narusuje. Ostatni déti si s nim
také nechtéji hrat, ani s nim spolupracovat ve skupiné. Chlapec je vétSinou se svoji
asistentkou a pracuji spolu na individuélni ¢innosti. Kdyz se k nému chce nékdo pfidat,
reaguje agresivné. Pfi spole¢nych aktivitach po kratké dobé odchazi a asistentka pro néj ma
pfipraveny jiny program. I kdyz ho aktivita zaujme, vydrzi u ni maximalné 10 minut. Nerad
sedi s détmi v kruhu, na otazky které se mu pokladaji, neodpovidd, nebo odpovida
nesmyslné. Pti hrach nedokdze pochopit pravidla a hraje hry ,,po svém®. VSem ucitelkdm
tykd, 1 mé oslovoval pouze kiestnim jménem. Po n€kolika navstévach materské Skoly si se
mnou zacal vice povidat a uz nebyl tak zaktiknuty. Pfi pfesunech drZi ostatnim oteviené
dvefte a v jidelné organizuje, kdo si m4 kam sednout a rozdavé napt. rohliky na talit, ostatnim

détem se toto ptili$ nelibi, ale nechévaji ho.

Nejmladsi holcicka, kterd ma Cerstvé tii roky, velmi Spatné mluvi. VétSinou se vyjadiuje
posunky a jednoslabi¢nymi slovy. Také nechape pravidla her a vétSiny aktivit, s ostatnimi
détmi si skoro viibec nehraje, z toho divodu, Ze se s nimi nedokdze domluvit a také
z preference paralelni hry, kterd v tomto obdobi jesté prevlada. Pii svacinach sedava sama,

nema ve tiidé zadného kamarada.

Ve ttid¢€ je také chlapec, ktery se pfistehoval v zatfi z Dublinu z Montessori matetské Skoly.
Diky tomuto dovede komunikovat i v anglictin€ a obcas nektera anglickd slova pouziva i
v normalni komunikaci. Je vidét, Ze je zatim ve fazi adaptace, ve tfidé nema mnoho

kamaradii a radéji se drzi stranou. KdyZ se ostatni déti prekiikuji, zacpava si usi a pii
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pohybovych hrach si jde radéji sednout pryc. Pti prochdzkach nechce chodit ve dvojici

s ostatnimi détmi, ale radéji s ucitelkou.

4.2 Charakteristika prostredi

Mala matetska Skola na vesnici v Jihomoravském kraji. Matetska $kola tvoii se zékladni
Skolou jeden celek. Mateiska Skola ma dvé tfidy, obé pro maximalni pocet 25 déti.
V matetské Skole se nachazi jidelna, kam dochazi obédvat 1 lidé z obce. TakZe se d¢ti obCas
potkédvaji na obéd¢ s zaky zédkladni Skoly, nebo s dichodci. Bylo by lepsi, kdyby déti
z matetské Skoly mély vlastni mistnost ke stravovani, oddélenou od ostatnich. Pomohlo by

to k vytvoteni klidu pfi jidle, ktery je pro zdravé stravovani velmi dulezity.

V areédlu mateiské Skoly je 1 mensi hiisté. V okoli Skoly se nachazi 5 minut chlize rybnik a
10 minut chiize les, takze je matefské velmi spjata s pfirodou. Casto navstévuji obyvatele

vesnice, kteti maji na svych zahradach a polich nejriznéjsi zvitata, kterd déti rady pozoruji.

Mateiska Skola nema dobte vyfeSené prostory. Aby se déti z jedné tfidy dostaly do koupelny,
musi projit druhou tfidou. Tato situace neni idedlni, ale tfidy jsou velmi dobie
zorganizované., takZe se rusi jen minimalng. Koupelna neni prosklena, kvili tomu je nutna

pritomnost dospélé osoby.

4.3 Obsah projektu

V nasledujici tabulce jsou zobrazeny cile, kompetence a pedagogické strategie, které se
v jednotlivych tematickych ¢astich vyuzivaly. Témata jsou sefazeny tak, jak byly postupné

aplikovany.

Kompetence Organizaéni Metody

formy

/5 5iiER Podporovat Dit¢ znd  vyznam Skupinové Demonstrace,
spolupraci  ve =zeleniny pro lidsky vyucovani popis,
skupinach. organismus rozhovor,

Naudit vjznam (kompetence k ucent)

zeleniny  pro Dit¢ umi spolupracovat

s ostatnimi na vyrobé
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Vitaminy

Puvod

potravin

lidsky

organismus.

Naucit, pro¢ je
dilezité pit
vodu.
Upevnovat
navyky pitného

rezimu.

Poznat vybrané
druhy 1écivych
bylin.

Rozvijet

jemnou

motoriku.

Vysvétlit
vyznam
vitamint.
Vysvétlit
vyznam ovoce
pro lidsky

organismus.

Rozvijet
jemnou

motoriku.

Naucit  odkud
potraviny

pochézeji

salatu (kompetence

socialni a persondlni)

Dité vi, pro¢ je dulezité
pit vodu (kompetence k
uceni)

Dité¢ upeviiuje navyky
pitného rezimu

(¢innostni a obcanské)

Dité zna vybrané druhy
lécivych bylin
(kompetence k ucent)

Dité manipuluje
s provazkem a latkou

(kompetence k ucent)

Dit¢ si vi, jaky maji
vyznam vitaminy
(kompetence k ucent)

Dité vi, jaky ma vyznam
ovoce (kompetence k

ucent)

Dite manipuluje
s nastroji na dojeni a
tlucent mléka

(kompetence k ucent)

Dité vi, odkud potraviny
pochazeji (kompetence

k ucent)

Badatelské

vyucovani

Komunitni

kruh

Badatelské

vyucovani

Badatelské

vyucovani

Predvadéni,
popis,
rozhovor,

pokus

Popis,
demonstrace,

rozhovor,

Popis,

rozhovor, hra

Popis,
demonstrace,

rozhovor
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Zdravé Predstavit Dit¢ chape principy Skupinové Popis,
potraviny EAGEALE zdravé stravovani. vyucovani rozhovor,
potraviny. (kompetence k ucent) demonstrace
Rozvijet Dité Zna zdraveé
principy potraviny. (kompetence
zdravého k uceni)
stravovani.

Tabulka 2: Obsah projektu

4.4 Pribéh projektu

matefské Skole. V kazdém tematickém celku seznamuyji kréatce s tim, pro¢ byl zvolen, stru¢na
charakteristika déti v dany den, jak prob&hla motivace déti k tématu, jak ¢innost probihala a

jak vypadala zavérecna ¢ast. Také je ke kazdému tématu ptidana kratka sebereflexe.

4.4.1 Zelenina

Déti by se mély s nejriiznéjsi zeleninou seznamovat co nejdiive, mély by ji dokazat rozeznat
a popsat. Pokud déti takové zkuSenosti maji, pomize jim to pfi vlastnim rozhodovani
v budoucim zivoté — nebudou se zelenin€ vyhybat a budou k ni mit kladny vztah. Takze ji

dokazi zatadit do vlastniho, zdravého jidelnicku.

Pro vytvotfeni podpirného prostfedi bude ve tfidé¢ umisténa miska se zeleninou, ke které
budou mit déti cely den pfistup a budou ji moct libovolné konzumovat. Zavadéni talife se
zeleninou je dilezité pro to, aby si déti zafixovaly ziskané navyky a utvrzoval se jejich
kladny vztah k zelenin€. Je tieba dbat na zasady hygieny, aby si déti pred jidlem, 1 po jidle
umyly ruce a aby pfi jidle sedély u stolecku. Béhem dne ucitelky déti na zeleninu upozornuji
a fikaji jim, Ze by si mohly trochu zeleniny dat. VZdy se n&jaké dité najde, které si zeleninu

vezme.
Charakteristika déti:

Dnes bylo ve tfid¢ 14 déti. Nejmladsi déti méli Ctyfi roky a nejstarsi Sest. Ve tfidé prevazovali
déti predSkolniho véku. Ti dostavali od ucitelky zadané ukoly (nejcastéji pracovni listy),

které museli do konce tydne splnit. Na téchto tikolech vSichni pracovali rano pted tim, nez



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

si §li voln€ s ostatnimi hrat. Pti vystupu se déti aktivn€ zapojovali. Jen chlapec s poruchou
autistického spektra na otazky neodpovidal, do ¢innosti se nezapojoval a nechtél s ostatnimi

spolupracovat. Aktivity tedy délal jen s pani asistentkou, ne s ostatnimi détmi.

Déti ve tfidé maji mezi sebou hezké vztahy, bez problémii dokazali vytvofit skupiny i
dvojice. Pfi praci ve dvojicich se k sob¢ déti chovali velmi ohleduplné a v klidu si povidaji
si 0 zelening. Pti skupinové praci bylo zajimavé sledovat osobnosti déti, kdy néktefi jsou
vice pribojni a jini by se bez mé intervence na spole¢né praci ani nepodilely. Déti nemaji
ani problém byt v skupinach s nékym na koho nejsou zvykli. Déti pozorné poslouchaly

pokyny, pfi ptipravé salatu dbaly na bezpecnost svoji 1 kamaradu.

Jejich pozornost je zatim docela kratkodoba, pfi jedné ¢innosti vydrzi maximalné 20 minut.
Dé&ti maji dovoleno, Ze pokud je ¢innosti uz nezajimaji, mohou jit délat néco jiného. Toto

trochu narusilo konec vystupu, protozZe se vSichni nezucastnili zavérecné ¢innosti.
Motivace:
Spole¢né pozdraveni se basnickou ,,O brambote*
Kutali se ze dvora (ruce pred sebou, motame),
velikanska brambora (ruce rozpazime, ukazujeme, jak velkd je brambora)
nevidela, neslysela (zakryjeme rukama oci, potom usi)
Ze uz pada zavora (obé ruce zvednuté, padaji v predpazeni dolii)
kam koukas, ty zavoro (ruce v bok, nevericné kroutime hlavou)
na tebe ty bramboro (ukazujeme prstem ,,ty,ty,ty“)
kdyby tudy projel viak (krouzivymi pohyby rukou predvadime lokomotivu)
byl by z tebe bramborak (tleskame, stridame strany)
Hlavni ¢ast:

Po basni¢ce jsem ukédzala détem zeleninu, kterou jsme si pro n¢ na tacku pfinesla. Kazdy
postupné pojmenoval kus zeleniny, ktery poznd. Kdy né€kdo né&jaky druh zeleniny
pojmenoval, spolecn¢ jsme si fekli jeji nazev a povédéli jsme si o ni nékteré dalsi informace.
Naptiklad jak chutnd, jakou mé barvu, kdo ji ma a nema rad. Nestalo se, ze by déti néjakou
zeleninu nepoznaly, takZe jsem jim nemusela pomahat. Nejvétsi problém mély s poznanim

cukety a kedlubny. Zeptala jsem se, jestli déti védi, pro¢ je dobré zeleninu jist. Déti
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odpovidaly ,, abysme dobre videly “, ,, protoze pak budeme zdravi“. Souhlasila jsem s nimi a

blize jsem jim vysvétlila, pro€ je zelenina dulezitd pro nase zdravi.

Po pojmenovani a sezndmeni se zeleninou, déti zeleninu ochutnavaly, nenutila jsem je
ochutnat vSechnu, mohly si vybrat, kterou chtéji. Prekvapilo mé&, Ze déti skoro vSechnu
zeleninu opravdu snédly, kromé oliv. Po ochutnavce se déti rozd¢€lily do dvojic a vyzkousely
si, jestli poznaji zeleninu i se zavdzanyma o¢ima. Jeden ze dvojice si zavazal o¢i a druhy mu

déaval poznat zeleninu, kterou on vybral.

Nakonec si déti spolecné smichaly zeleninovy salat. Déti se rozdélily do dvou skupin po
¢tyfech a jedné po péti. Kazda skupina dostala vlastni vétSi misu a noze vhodné pro déti.
Déti se spole¢né domlouvaly na tom, jakou zeleninu pouziji. Nékteré skupinky mezi sebou

mély mensi problémy, ale dokazaly se nakonec spolecné domluvit.

Obrazek 1: Tac se zeleninou

Zavérecna cast:
S détmi jsme si sedli do komunitniho kruhu a popovidali si o tom, co jsme délali. Jestli by

déti podobné Cinnosti chtély délat Castéji. Kazdého zv1ast’ jsem se zeptala, jaka zelenina mu

chutnala nejvice. Znovu jsme si spole¢né zopakovali ndzvy zeleniny, a proc je dobré ji jist.
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Na konec jsem jim ukdzala talifek se zeleninou, ktery bude stale volné pfistupny, a fekla

jsem jim, ze si z n¢j kdykoliv mohou brét.
Reflexe:

Tematicky celek byl ucitelkou hodnocen kladné, libila se ji pfiprava vSech aktivit a to, Ze
jsem si vS§echny pomtcky obstarala sama. Do budoucna bych béhem vystupu zatadilo vice
her, nebo pohybovych ¢innosti, aby déti déle u Cinnosti vydrzely. Myslim si, ze cile jsem
naplnila, urCit€ bych zeleninu détem nabizela Castéji, aby si zafixovaly ndvyk k jejimu
konzumovani. K tomuto by m¢l slouzit talit zeleniny, ktery bude volné pfistupny v mistnosti
béhem celého dne. Budu pozorovat, jestli déti se zacaly o zeleninu vice zajimat, na toto téma
se dotazi 1 rodi¢l a ucitelek. Metody byly pro naplnéni cilit vhodné zvoleny, déti si vSechno
1épe zapamatuji, kdyz maji z Cinnosti skutecny prozitek. Pfi poslednim ukolu spolu déti
opravdu spolupracovaly, i kdyZ vétSinou byl ve skupiné nékdo, kdo byl vedouci osobou.
Ptesto 1 tento cil povazuji za splnény. Pfisté bych se snazila, aby mélo kazdé dité dostatek
prostoru se vyjadrit, aby za néj nerozhodoval nikdo jiny. Pii praci ve dvojicich déti davaly

pozor na pocity a chuté druhych, byly k sobé ohleduplni.

4.4.2 Pitny rezim

Déti maji snizeny pocit Zizné, proto je tieba jim neustale nabizet tekutiny. Pitny rezim by
mél znamenat vodu, pfipadné bylinné nebo ovocné, nedoslazované ¢aje. Do vody je mozné

ptidat libovolné ovoce ¢i zeleninu, pro lepsi chut’ a atraktivitu.

V mateiské Skole budou mit déti volny pfistup k nadobé s vodou, ze které si budou moci
libovolné vodu nalévat do svych hrnicki. Kazdé dité bude mit sviij sklenény hrnicek se svoji

znackou, do kterého si vodu budou ¢epovat.

Ve tfid¢ vytvofim interaktivni pomiicku na zvySenou podporu pitného rezimu. Na velkou
nasténku pfipevnim hrnecky, které zndzorniuji mnozstvi vypité vody. Z velkych hrnecki si
déti samostatné pfipevni mensi hrnecek na svoji znacku pokazdé, kdyz hrnek vody vypiji.
Je tteba deti upozornit déti, ze to neni soutéz a staci, kdyz vypiji dané ¢ty hrnky s vodou za
den. Do zaznamenani pitného reZimu se nepocita s vodou, kterou déti dostavaji pfi svacinach

a obédu. Celkovy pitny rezim déti by mél byt v mateiské skole asi 1,51.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Charakteristika déti:

Ve tfidé bylo 12 déti. Do tiidy pfisla holcicka, ktera méla Cerstvé tfi roky, se kterou jsem se
zatim nesetkala. Hol¢icka vyZzaduje individualni pozornost a do aktivit se sama od sebe skoro
nezapojuje. VSechny ¢innosti déti zajimaly a chtély si vSechno hned zkouset, jesté pred tim,
nez jsem jim vysvétlila, co se bude délat. Dnesni den byla jejich pozornost velmi kratkodoba,
chtély si spiSe hrat, proto jsem zafadila vice her, které se hodily k tématu. Chlapec
s asistentkou délal po vétSinu Cas vlastni ¢innost, do hry déti a fizené Cinnosti se zapojovat
nechtél. Stejné tak se do hry a relaxace se uz nékteré dévcata nechtéla zapojit a tak si hrala
samostatng. Nekteré déti zde jeSté nemaji kamarady a tak se ptili§ upinaji na ucitelky, nebo

si musi hrat uplné sami.
Motivace:

Sedli jsme si do komunitniho kruhu a popovidaly si o tom, pro¢ je voda dilezita, k ¢emu ji
potiebujeme. Ukdzala jsem jim obrazky a také jsem jim povédéla, proc ji potfebujeme nejen

my, ale i zvifata a rostliny.
Co pijete vy ve Skolce? Co pijete doma?

Vétsina déti odpovédéla, Ze pije vodu. Jedna hol¢icka fekla, Ze doma pije sirupovou $t'avu.
Zeptala jsem se jich, jestli nékdy slySely o Coca-Cole a jestli ji uz nékdy pily. Nékolik déti

se ptiznalo, Ze ano.
Hlavni ¢ast:
Déti ja vam ted’ ukazu, co miize takova Coca-Cola udélat s vasimi zuby.

Vzala jsem jedno bilé vajicko a vlozila jej do sklenice s Coca-Colou. Po chvili se vajicko
zbarvi do hnéda. Vytdhla jsem vajicko z népoje a porovnala jsem ho s vajickem, které
v napoji nebylo. Déti se pokusily vajicko ocistit zubnim kartdckem, ale neslo jim ocistit
uplné.

Vidite, co se stalo? Myslite si, Ze je dobreé, takové napoje pit? Co si myslite, Ze se stane

s vasimi zuby, kdyz budete takové napoje pit?

Kdyz si déti vejce potadné prohlédly, nechala jsem ho ve skleni¢ce, aby se na néj podivaly

druhy den, aby vid€ly, co s nim udéla Coca-Cola pfes noc.

Poté jsem do sklenic¢ek s vodou dala rizné ochucovadla, aby déti vyzkousely, jak rizn¢ miize

voda chutnat. Prvné jsme vyzkouSeli sil. Sland nikomu nechutnala a pfipominala jim
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motskou vodu. Do dalsi sklenic¢ky jsem ptidala cukr. Oslazend voda také neméla velky
uspéch. Do dalsi skleniCky pftiSel ovocny caj a do posledni zeleny caj. Kazdy vyzkousel
rizn¢ ochucenou vodu a povidaly o tom, kterd jim chutnd nejvic. Po tomto ochutnavani jsme
se vSichni spole¢né presunuli k mnou vytvoiené pomucce na piti. Vysvétlila jsem jim, Ze je
dobré vypit denné Ctyti hrnecky vody, aby byly zdravi. Vzdy, kdyz hrnecek vody vypiji,
pfesunou symbol hrnku ke svoji znacce. Déti s hrnecky dobfe manipuluji, pfestoze

mechanismus hrneckd nefungoval tak jak mél, déti si s nim vyborné poradily.

Zavérecna Cast:

Na zavér jsem se déti znovu zeptala, proc je dulezité pit a pro¢ by to méla byt pfevazné€ voda.
Déti mi odpovédély, ze kviili tomu, aby byly zdravi a dobie rostly a nebolela je hlava.
Spole¢né v kruhu jsme ud¢lali kratké psychomotorické cviceni, kdy kazdy svému

kamaradovi na zada kreslil kolobéh vody, o kterém si s ucitelkami povidali pfedchozi den.
Reflexe:

Tento tematicky celek splnil sviij Gicel, viechny cile byly naplnény. Casem se ukaze, jestli
bude matefska skola pomiicku na pitny rezim stale vyuzivat, ale doufam, ze ano. Ucitelkdm
se tento napad velmi libil a schvalily ho. Déti také velmi bavi si pfesunovat hrnecky ke svoji
znacce, z ¢ehoZ usuzuji, Ze budou pit vice. Je tieba je upozoriiovat na to, aby byl hrnecek
alespon z poloviny plny, aby se mohl pocitat za vypity. Mechanismus, jakym si mély déti
hrnecky lepit, nefungoval tak, jak by mél a déti si s nim pfesto poradily, ¢imz ptred¢ily moje
ocekavani. Prubézné budu pozorovat, jestli ma model stejny uspéch jako na zacatku, nebo
je tfeba ho né¢im vylepsit. Experiment se také vydafil, déti urcité zaujal a je mozné, ze se

zamysli nad tim, co piji doma.
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Obrazek 2: Pitny rezim

Obrazek 3: Pomticka pro pitny rezim

4.4.3 Byliny
Do zdravé vyzivy patii také podpora imunity pomoci 1é¢ivych bylin. Déti by se mély
dozvédét o bylinkach, které rostou kolem nich a jak jim mohou v pfipadé nemoci pomoci.

Spolecné si s détmi ukazeme 1é¢ivé bylinky, povime si o tom, k ¢emu jsou vhodné a jaké

r~r .

maji vlastnosti. Pfiblizim jim, jestli se z byliny vyuzivaji semena, plody, nebo listy. Piedvedu
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jim, jak vypadaji bylinky Cerstvé a jak susené. K susenym bylinkam si déti pfic¢ichnou a tim
rozvijeji ¢ichové vnimani.
Z danych bylin si pak déti podle svych preferenci namichaji smés na caj, ktery pak doma

(ptipadné ve Skolce) mohou vyzkouset. Pied zacatkem tématu se ucitelek zeptam, jestli neni

néjaké dité na néco alergické.
Charakteristika déti:

Dnes bylo ve tfid¢ pouze 10 déti. Ve tiidé byly tii déti ve veku 6 let a dvé déti ve veku tii
let. Ve tfidé prevazovaly starSi déti nad mladsimi. Prace s nimi byla diky tomu velmi
pfijemnd, viceméné vSichni poslouchali a aktivné se zapojovali. Mladsi déti mély trochu
problém s vyjadfovanim, ale to je pochopitelné. Pouze jeden chlapec byl neposedny a
opakovang bylinky ze sa¢ku opakované vysypaval. Dalo se jej usmérnit, i kdyz pokazdé jen
na kratkou dobu. Déti si pfed fizenou ¢innosti samostatné hraly s kostkami, nebo u stoleckd.
Ucitelka s détmi pfed mymi aktivitami zaradila své vlastni pohybové ¢innosti, takze déti se

zahialy, a byly jiz klidné, takze m¢ dokéazaly vnimat a poslouchat.
Motivace:

Na zacatek jsme si vSichni sedli do komunitniho kruhu, ve kterém jsme zistali skoro po
celou dobu povidéani. Détem jsem precetla Uryvek z pohadky ,,Jak Kfemilek a Vochomirka
vafili Sipkovy ¢aj“. Potom jsem se jich zeptala, jestli Sipkovy ¢aj nékdy pily, vétSina déti
odpovidala, ze ano. Vytahla jsem obalku se suSenymi Sipky, které jsem détem ukézala a
rozdala. Déti Sipky ihned poznaly. Zeptala jsem se jich, jestli vidély Sipky zrat a kdy je

ptipadné videly. Déti popisovaly, kde v jejich vesnici Sipky mizeme najit.
Hlavni ¢ast:

Ukézala jsem détem ptipravené obalky s bylinkami. Tyto bylinky byly nasusené a na
obrazcich k nim, jsem méla pfifazené bylinky cerstvé. Vysvétlila jsem, Ze je to proto, ze ted’
vétSina bylinek neroste, protoze je zima. Prvné jsem se déti zeptala, jestli si vzpomenou jeste
na néjakou bylinku, ze které se déla Caj. Jeden chlapec si vzpomnél na matu. Ukazala jsem

jim tedy matu.

Kazdou bylinku jsem détem ukézala, déti si je ovonély a prohlédly. U vsech bylin jsem
povedéla, na co se pouziva (bolest hlavy, nachlazeni, ryma, kasel, bolest bficha). Pokazdé
jsem se déti zeptala, jestli se s urcitou nemoci jiz setkali. Stejné tak jsem se ptala, jestli podle

vzhledu, nebo viné bylinku poznaji. Nékteré starSi déti poznaly par bylinek, ale s vétSinou
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se jeste nesetkaly. Jedna hol¢i¢ka pojmenovala hodné¢ bylinek s tim, Ze je maji na zahradg,
takZe je s nimi denné v kontaktu. Jen jeden chlapec se s bylinami dosud pfili§ nesetkal a

odpovidal o kazdé rostling€, Ze patii na chleba.

Po prozkoumani rostlin si déti vyrobily vlastni pytlik s ¢ajem, kde si podle toho, co slysely,
samostatné nabiraly bylinky. U toho jsme se jich doptavala, které bylinky si berou a proc.

Vétsina déti dokazala bylinky pojmenovat a fict od c¢eho pomohou.
Zavérecna Cast:
Déti predvedly své namichané ¢aje a znovu jsme si zopakovaly nazvy bylinek. Pfipomnéla

jsem jim, at’ doma ¢aj vyzkousi a ptisté se pod€li o to, jak jim chutnal. Déti predavaly své

¢aje nadsené rodi¢tim, z tohoto usuzuji, ze téma mélo uspéch.
Reflexe:

V tomto bloku byly vSechny cile naplnény, déti si vytvofily svoje vlastni pytlicky s Cajem a
nekteré¢ druhy bylin dokazaly i pojmenovat. Byla jsem potéSena, Ze mé& déti poslouchaly
docela dlouhou dobu a dokdzala jsem udrzet jejich pozornost, piestoze byly ve tfidé i mladsi
deéti.

P1isté bych vice dbala na samostatnou praci déti, aby vSe nebylo feSeno frontalni formou.
Déti mély problém pracovat samostatné a sami si vybirat byliny, tak jsme zvolili formu
spolecné prace a byliny se rozdélovaly dohromady. Podle zavérecné reflexe si myslim, ze si
déti néco zapamatovaly a ziskané informace dokazi predat 1 rodi¢iim. V dalSich dnech a

tydnech by bylo vhodné byliny pfipominat a jejich obrazky nechat po cely tyden na nasténce.

4.4.4 Vitaminy

Popovidame si s détmi o vitaminech a bacilech a o ovoci. O tom, kde se vitaminy piiblizné
vyskytuji a k ¢emu nam slouzi. Je dllezité, aby si déti uvédomovaly, pro€ je potieba jist

potraviny nabité vitaminy.
Charakteristika déti:

Z toho diivodu, Ze bylo mnoho dé€ti nemocnych, bylo ve tfidé nejméné déti ze vSech dnli a
to pouhych 8. Diky tomu jsem méla dostatek ¢asu se kazdému ditéti individudlné vénovat a
vSichni se jako skupina vice vnimali. Pfi povidani na zacatku dne se nikdo nepiekiikoval a

kazdy mél dostatek prostoru bez toho, aby se né€kdo osival, Ze uz to trva pfili§ dlouho. Ve
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ttid€ byly jen 3 déti predSkolniho veéku a déti, které mély jiz Ctyfi roky. Starsi déti i si hned
po prichodu udélaly své tikoly, které¢ mély zadané od ucitelky. Déti mé celou dobu velmi

zaujaté poslouchaly, jen se mi zdalo, ze se unavily rychleji nez normalng¢.
Motivace:
Motivace basni¢kou a pohadkou ,,0 zlém Bacilu a hodném Vitaminu*

Po pohadce jsme si popovidali, o cem pohadka byla a kdo v ni vystupoval. Vysvétlila jsem
jim, ze neexistuje zadny kouzelnik Bacil a Vitamin, ale ze vitaminy jsou latky nezbytné pro
zivot. Bacily nas opravdu mohou kdekoliv nakazit, proto je tieba dobie se oblékat, umyvat

si ruce a jist ovoce.

Kdyz mas malo vitaminii, jez ovoce a zeleninu. Bacily snadno premohou, nemoci na tebe
nemohou. Citron je kysely, mrkev je sladka, kiwi je chlupaté, jablka hladka. 5 x denné malou

porci a budou z nas zdravi borci.

Spole¢né jsme si fekli kratkou basnicku, na zapamatovani toho, kde jsou naptiklad vitaminy

a opakovali jsme ji cely tyden kazdé rano.
Hlavni ¢ast:

Stejné jako v ptipad€ zeleniny, jsem détem piedvedla nejriznéjsi ovoce, které déti poznavaji
pomoci chuti a ¢ichu. Déti si zavazaly oc¢i a poznavaly pfipravené ovoce. Mezi ovocem
najdeme 1 exotické druhy, jako je mango, kaki, nebo papaju. Pti ochutnavani jsme si povidali
o tom, jak se které ovoce jmenuje, jestli jim chutna a jaké obsahuje vitaminy. Nasledné si
déti vyzkousSely namichat sviij vlastni ovocny salat, ktery dostaly k jidlu po ob&du. Tentokrat
jiz nemuseli spolupracovat ve skupinach, ale kazdy dostal vlastni misku, do které si nakrajel
a nastrouhal ovoce, které mu chutnalo. Pfi strouhdni a manipulaci s détskymi nozZi jsem

davala velky pozor na bezpe¢nost.

Zavérecna Cast:

Na zavér jsme si sedli do kruhu, kde jsem se déti zeptala, co jim chutnalo nejvice, co naopak
nejméne, co ochutnaly uplné poprvé.

Na zavér jsme si zahraly hru ,,Co mam rad*. Déti si sedly do dvou fad proti sobé. Déti na
jedné fadé popisovaly, co maji radi. Napf. ,,je to Zluté a maji to radi opice®. Ti, co sedi naproti

nim, hadaly, co by to mohlo byt za ovoce.
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Reflexe:

Pti pohadce vSichni pozorné€ poslouchali a dokazali odpovédét na vSechny mé otazky. Piislo
mi vhodné zafadit po pohddce a povidani aktivitu s prozitkem, delsi dobu by uz déti pouze
u povidani nevydrzely. Ovoce ochutnavaly s nadSenim, nenaslo se jediné dité, kterému by
néco nechutnalo. Z divodu zatazeni vice exotickych druhli ovoce, se stalo, ze nckteré
nepoznaly a setkaly se s nimi poprvé. Do pozndvani ovoce se zavdzanyma o¢ima se tentokrat
chtélo zapojovat mnohem vice déti, mozna pro to, zZe s podobnou aktivitou jiz mély
zkusenost. Michani ovoce vSechny nadchlo, a kdyz si nakonec svij vlastni salat mohli snist,
nezbyla jediné plnd miska. Pfizaveére¢né hie mély déti ptilezitost se vice poznat a zlepSovat
si své komunikacni schopnosti. Pfi$t¢ bych hru zatadila jiny den, protoze ptedchozi aktivity
uz byly dostatecné dlouhé a déti jiz ztracely pozornost. Déti si v nasledujicich dnech pfti

volné hte, z plasteliny vyrobily ovoce a bacily, coz svéd¢i o Gspéchu tématu.

4.4.5 Pivod potravin

Déti by mély védét, odkud jidlo pochazi, jaké procesy predchazeji tomu, nez se potravina
dostane na pult supermarketti. Aby veédély, ze vétSinu zivoc¢isnych produkti ziskdvame ze
zvitat, kterd mizeme najit v pfirod¢ kolem sebe, nebo na blizkych farmach. Jednu takovou
farmu Skolka jiz navstévuje, takze déti mély predchozi zkuSenosti s produkty z farmy, které
jsem jim jesté vice piiblizila.

Charakteristika déti:

Dnes bylo ve tiidé16 déti ve tfide, déti byly spojené ze dvou tfid, z divodu nemoci a jarnich
prazdnin. Ve tfidé tedy bylo vice ucitelek, které do ¢innosti vilbec nezasahovaly a nijak
aktivity neovlivitovaly. Nékteré déti jsem zatim viibec neznala, coz mi zhorSilo komunikaci
s nimi a bylo tfeba se znovu seznamovat. Néktefi komunikativngjsi jedinci za mnou sami
chodily a neustale se mé na néco dotazovaly. Chlapec s autismem dnes nem¢l asistentku a
tak, kdyz potfeboval pozornost, vénovala se mu jedna z ucitelek. Do ¢innosti se nechtél ptilis
zapojovat, nechtél si vyzkousSet ani dojeni kravy, ani vyrobu masla. Naslo se vice déti, které
nechtély ani dojit kravu, ani nic vyrabét a nedaly se nijak nemotivovat. Nekteré déti mnohem

vvvvv

svoji u€itelku a mozna proto byly nesméli.
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Motivace:

Zeptala jsem se déti, jestli védi, jak se mléko dostava az do obchodu. Pak jsem jim ukézala
obrazkovou knihu, ve které jsou zobrazeny zvirata, farma a proces ziskavani mléka.
Vysvétlila jsem jim, jak se tomuto procesu iika — dojeni. Ukazala jsem détem model kravy,
ktery jsem si pro n¢ pfinesla a vyzvala jsem je, abychom si dojeni kravy vyzkouseli. Zeptala

se jich, jestli vi, odkud krava mléko produkuje — z vemena.
Hlavni ¢éast:

Déti se setadily do tady a postupné si zkousSely dojeni kravy. Nejstarsi déti tuto aktivitu
zvladaly bez problémi, mladSim détem jsem trochu poméhala. Ti, ktefi jiz nechtély kravu
dojit, si sedly ke stoleckiim, kde pro n¢ byla ptipravena klidova Cinnost s pfifazovanim
produktt ke zviratim. Ostatni déti dale pokra¢ovaly v dojeni kravy, dokud je to neptestalo

bavit.

Poté jsem se déti zeptala, jestli védi, co se z mléka mlze vyrobit. VSichni odpovidaly, Ze

maslo.

Ano spravne, mizeme vyrobit napriklad maslo. Vzali jsme smetanu, coz je nejtuéngjsi ¢ast
mléka, kterd se usazuje na jeho povrchu. Tuto smetanu jsme nalili do zavatovaci sklenice a
ttesenim, neboli tlu¢enim jsme z ni vytvotili maslo. Kazdé dité postupné se sklenici tfepalo,

dokud ze smetany nevzniklo maslo. Déti mohou nasledn€ méslo ochutnavat.

Deéti, vite jeste, jaké dalsi zvire nam dava mléko? Spravné, je to koza nebo ovce. A méli jste

uz nekdy kozi syr? Schvalné ho ochutnejte, reknéte mi, jak voni a jak chutna.

Déti ochutnavaly syr a popisovaly ho. Kozi syr nemél piili§ velky uspéch. Chutnal jen par
détem a dosti z nich pfili§ nevonél.

Zavérefna cast:

Spolecné jsme si sedli do kruhu a zeptala jsem se déti, jak se jim dafilo dojeni kravy, jak jim
chutnalo maslo a syry a ktery syr jim chutnal vice. D&ti znovu porovnavaly rizné chuté

danych syr. Nakonec jsem se zeptala, jestli si pamatuji, jak se jmenuje ten organ, ve kterém

se tvori mléko.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Reflexe:

V tomto celku se vSe povedlo, tak jak mélo, vSechny cile byly naplnény. Organiza¢ni forma
a metody byly vhodné€ zvoleny. D¢ti €innosti velmi zaujaly, dovédély se néco nového a

zaroven si mohly vSechno na vlastni kiizi vyzkouset.

Bohuzel nebylo mozné zkusit si dojeni opravdové kravy, tak si alesponi vyzkousely dojeni
na kravé z kartonu. Vyroba masla se doopravdy povedla, coz byl velky tspéch a déti mély
velkou radost, kdyzZ mohly vlastnoru¢né vyrobené maslo také vyzkouset. Nékteré déti
bohuZel nezaujala ani jedna z nabizenych aktivit a Sly radéji pracovat ke stoleCku. Bylo vidét,
ze s aktivitou jsou spokojené i ucitelky, které se také zapojily a ochutnavaly. Domluvila jsem

se s nimi, ze s détmi pijdou podivat se v blizké dobé na farmu, na které jesté nebyly.

Obrazek 4: Model kravy

4.4.6 Zdravé potraviny

Toto téma se zabyva zdravymi a nezdravymi potravinami a o vlivu cukru na zuby. Spole¢né
s détmi si vyzkouSime vyrobu sladkosti, které ale vibec nejsou sladké. Na zavér déti
zhodnoti, co si mysli, ze je zdravé a nezdravé a zkusi vymyslet, jaké dalsi zdravé alternativy

sladkosti bychom mohli vyzkouset.
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Charakteristika déti:

Dnes bylo ve tfidé 14 déti. Déti byly uplakané, nechtély se navzajem poslouchat, coz je néco,
s ¢im normaln¢ problém nemaji. Nedokazaly vydrzet v komunitnim kruhu a vyskytly se také
konflikty pti pohybovych hrach. Mych ¢innosti se zicastnily vSechny déti, kromé jednoho
chlapce, ktery chtél sedét sam a nechtél si nic vyzkouset. Tento chlapec ma ale vétSinou

problém se skupinovou praci a nechce hrat ani hry s ostatnimi détmi.

Kwvili charakteru ¢innosti jsem neustdle musela odbihat s détmi pres vedlejsi mistnost do
koupelny, coz zase ruSilo ostatni déti, takze se prestavaly na aktivitu soustfedit. Tako

skute¢nost mi velmi narusila vystup a ocenila bych spolupraci ucitelky.

Vsimla jsem si, Ze n¢které holCicky nemaji ve tfidé prili§ kamaradt a vynahrazuji si to tim,
ze se snazi byt neustale co nejbliz ucitelkam, tedy i me. To se projevilo i dnes, kdy me dve

dévcata neustale drzela a chtéla mi byt nablizku a nechtéla si hrat s nikym jinym.
Motivace:

S détmi jsem zopakovala, jaké potraviny jsou zdravé a nezdravé, nechala jsem jim prostor
k vyjadfeni, pouze jsem dopliovala informace, které nezminily. Na velky format jsem
nakreslila dvé postavy, jedna se usmivala a druhd byla smutna. Déti vystiihovaly a pokladaly
na bficha postav zdravé a nezdravé potraviny. Kazdy si vzal obrazek jedné potraviny, kterou
pojmenoval a fekl, pro€ ji dava zrovna na daného panacka, pro€ si mysli, Ze je potraviny
zdrava, nebo ne. Na zavér se cela skupina domluvila, jestli jsou s feSenim vSichni spokojeni
a jestli se jim zda spravné. Déti se dohodly na opraveni par potravin, které se jim nezdaly,
Ze jsou spravné zarazené. Nakonec, kdyz byly vSichni spokojeni, se vSechny obrazky na

postavy nalepily na pevno. Modely ziistaly v mistnosti a déti si o nich povidaly i dalsi den.
Hlavni ¢ast:

Ted' si spolecné vyzkousime, jak miizeme nezdravé potraviny, jako jsou sladkosti umichat i

zdrave.

Déti se rozdélily do dvou skupin. Kazda skupina dostala jednu misku, ve které¢ smichali
ofechy, datle a hotkou ¢okoladu. Kazdy zvlast si tak vytvoftil jednu kulicku, kterou nasledné
ochutnali. U toho jsme si povidaly o tom, jak muze byt cukr Skodlivy. ,,Pani ucitelko,
podivejte se jake ma T. zuby. “ Bylo vidét, Ze déti se orientuji, pro¢ ma nékdo ¢erné zuby,
tak jsem se jim povédéla, co bychom s tim mohly délat a predevsim, jak bychom tomu mohly

ptedejit.
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Zavérecna Cast:

Spolec¢né jsme si sedli do kruhu, kde jsem se jich zeptala, co se dnes dovédéli nového. Na
zéklad¢ vyroby zdravého cukrovi, jsem se jich ptala, zda je napadne né&jaka dalsi nahrada za
sladkosti. Déti odpovidaly, ze to muze byt naptiklad ovoce, nebo tfeba zdravd zmrzlina,
kterou doma délaji. Komunitni kruh trval jen chvili, protoze vSechny pfedchozi aktivity

zabraly mnoho casu.
Reflexe:

V tomto tematickém celku byly vSechny cile naplnény, déti uz mély predchozi zkusenosti
s nezdravymi a zdravymi potravinami, které pii praci vyuzily. Pfi pfifazovani zdravych
potravin se starsi déti dobie vyjadfovaly o tom, pro¢ si mysli, Ze je dana potravina zdrava
nebo nezdravd. Mladsi déti toto vyjadfit pfiliS nedokézaly, ale skoro vSechny zvladly

vyhodnotit, co kam patii. Pokud jim to neslo, nechala jsem, at’ jim s tim pomohou starsi déti.

Déti dokazaly dobte spolupracovat na zavérecné fazi prvni aktivity, kde skoro kazdé dité
vyjadtilo sviij nazor a spole¢né se shodly na vysledku. Kdyz jsme se se presunuli k druhé
aktivité, zadné dit¢ se neostychalo zaSpinit si ruce a vSichni s radosti zkousely michat zdravé

sladkosti. Tato ¢innost byla velmi kladn¢ détmi hodnocena a vydrzely u ni velmi dlouho.

Bylo by vhodné, aby se do matefské Skoly nepfinaSely Zadné sladkosti, nebo jen v omezené
mife, protoze pak ma vysvétlovani nevhodnosti cukru a hledani zdravéjSich alternativ
mnohem mensi vdhu. Byla by potieba podpory tohoto tematického celku ze strany rodic,
protoze pokud rodi¢e v tomto tydnu né&jaké sladkosti do matetské Skoly pfinesou, znevazuji

vSechny informace, které se détem predavaji.

Byla jsem piekvapend, Ze déti dokazaly sami pfijit na dal§i moznosti zdravych nahrad
sladkosti. Pfist€ bych vice dbala na spolupraci a pokusila bych se pfijit s moZnosti zac¢lenéni
kooperativniho vyucovani, které by bylo pfi této aktivit€¢ vhodné. Také by si déti, které si
nejsou jisté s feSenim, mohly sami prohlédnout encyklopedie a zjistit z nich spravny

vysledek. Toto by jesté vice pomohlo prohloubenim ziskanych zkuSenosti
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Obrazek 5:0fechy
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5 HODNOCENI PROJEKTU

Cely projekt probihal kratkou dobu, ale myslim si, ze jeho hlavni cil byl naplnén. A to
predevSim tim, ze byl vypracovan navrh projektu podporujici vychovu ke zdravi ve

formalnim kurikulu matetské skoly prostfednictvim témat o zdravé vyzive.

Pti aplikaci tematickych ¢asti déti ziskaly nové znalosti, zkuSenosti a dovednosti, které jim
pomohou pfi dalSim rozhodovani v oblasti svého zdravi a vyzivy. Dle mého nadzoru, byl
zajem o zdravou vyzivu rozvinut, déti se zacaly vice zajimat o zeleninu, ovoce a o ¢istou

vodu. Bohuzel, nemohu zhodnotit, jestli tento stav pietrva i do budoucna.

Bylo by vhodné, kdyby projekt trval cely rok, jak bylo ptivodné navrzeno. Ptipadné, aby se
pravidla zdravé vyzivy a nékteré prvky z projektu dodrzovaly ve Skolce jiZ na porad. Jediné

tak se mliZze jednat o opravdovou vychovu ke zdravi.

Tematické celky v roénim navrhu projektu jsou logicky fazeny podle ro¢niho obdobi a tak,
aby se podobné témata realizovaly ve stejny meésic. Pfi konkrétni aplikaci vybranych
tematickych ¢asti na sebe tyto témata velmi nenavazuji. Casti spolu na prvni pohled pfilis
nesouvisi. Do pfiste bych volila jiné fazeni ¢innosti, aby cely celek daval smysl a mél jasny

cil.

Vybrané organizacni formy a metody byly dle mého ndzoru vhodné zvoleny, protoze nebyly
ptili§ zafazovany fizené ¢innosti. Déti si vSechno zkousely a vytvarely sami. Snazila jsem
se vice aplikovat praci ve skupinach, bohuZel na toto déti z této matetské Skoly nebyly pfili§
zvyklé. Pisté bych zatazovala skupinové prace postupnéji, abych se vyvarovala situacim,

kdy spolu déti neumi spolupracovat.

Reflexe od uditelky:

,»Prvni vystup byl skvéle pfipraven, studentka reagovala podle potieby déti a podle toho
pfizplsobovala své pfipravené cinnosti. Piekvapivé bylo, kolik vlastnich materidlt si

studentka sama pfinesla. Détem se velmi dobfe vénovala a dokéazala se jim ptizptisobit.

U druhého vystupu hodnotim kladné predevsim vytvotfenou pomicku na piti, ktera stale
motivuje déti k piti, i kdyz byl projekt jiz ukoncen. Tato pomiicka je velmi inovativni a
rozhodné plni sviij ucel. Pokus s vejcem byl zajimavy, bohuzel studentka nevidéla cely jeho

vysledek.
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Pti pracovani s bylinami m¢ ptekvapilo, nakolik téma déti zaujalo, piestoze byly mladsiho
véku. VEfim tomu, ze si ¢aje doma urcité vyzkousi. Téma vitaminu jiz déti znaly, ale i pfesto

se dovédely néco nového.

Ptedposledni téma bylo skvélé, déti byly velmi zaujaty modelem kravy a dozveédély se nové
véci. Znovu jsem byla pfekvapend, jaky model studentka pfipravila a i tento model jsme si

nechali ve $kolce pro budouci pouziti.

Bohuzel na poslednim tematickém celku by bylo tfeba zapracovat, protoze si myslim, Ze
nesplnil uplné svij ucel, ale déti bavil. Diky celému projektu jsme se dozvedély néco nového

1 my ucitelky a rozhodné by bylo vhodné, kdyby pokracoval delsi dobu.*

Reflexe od pani ucitelky, ktera byla pfitomna celou dobu projektu, je pro me velmi piinosna,
i kdyz mohla byt rozsahlejsi. Bohuzel se mi k projektu viibec nevyjadrily ostatni ucitelky
tfidy, ani feditelka Skoly. VSichni byly, podle jejich slov, s projektem spokojeni a nékteré
prvky z projektu ve skolce stale ziistavaji, coz povazuji za svij nejvetsi uspech. Byla bych
pouze rada, kdyby ucitelky pfi projektu se mnou vice spolupracovaly a nezatazovaly vlastni

témata v prubéhu mého projektu.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Myslim si, ze podobné projekty by mély byt v praxi mnohem castéjsi, nez jsou v soucasné
dob¢. Je tomu tak z toho divodu, ze zdravi je dalezitou komoditou ¢loveéka a vychové ke
zdravi bychom se méli vénovat, ve Skolnim prostfedi, nejlépe kazdy den. V matetské skole
by se mélo vychovavat ke spravnym, zdravym navykim. Ucitelky vétSinou sice proberou
téma zdravi v par hodinach, ale nevénuji se zdravé vyzivé dostatecné a sami stanovena

pravidla zdravé vyzivy porusuji.

Pti realizaci tohoto projektu je pfedev§im nutné dbat na vytvoreni podptrného prostredi, na
které se Casto zapomina. Je potfebné, aby ucitelky sami vétily tomu, co délaji a byly ve tiidé
nastaveny jen takové podminky, které zdravi rozvijeji a zlepSuji. S témito podminkami a

pravidly by méli souhlasit i rodice.

Na zéklad¢ auto evaluace a evaluace ucitelkou bych se pfi realizaci projektu vice zaméfila
na to, aby na sebe jednotlivé ¢asti projektu vice navazovaly. Mély by smysluplné zarazeny
do rezimu Skolky a ro¢nich obdobi. Pfi aplikaci se obcas stalo, Ze tydenni téma Skolky
nekorespondovalo s tématem matetské Skoly, 1 kdyz jsme se na realizaci s ucitelkami pfedem

domlouvali. V praxi si mize kazda ucitelka ptizptisobit sob¢ a détem, kdy jaké téma zaradi.

Také by bylo dobré informovat o projektu rodiCe, ktefi by se do n€ sami mohly zapojit.
Podpora rodict pfi zatazovani témat o zdravé vyzivée je velmi dilezita. Bylo by vhodné na
zacatku projektu s rodi¢i promluvit a vysvétlit jim o co jde a jaky to ma vyznam. V ramci
projektu jsou zafazena i takova témata, ktera vyZaduji aktivni zapojeni rodice, nebo jeho

navstévu v mateiské skole.

Pfi samotné realizaci projektu jsem nezaznamenala, Ze by déti mély problém
s konzumovanim a zkouSenim zeleniny, nebo ovoce, ale jsem si védoma, Ze by v jinych
matefskych Skolach Skolkach k takovym problémiim mohlo dojit. Neékteré déti nemaji viibec
zadny vztah k zdravému jidlu a je mozné, Ze budou nékteré aktivity odmitat, proto je dobré
zatazovat prvky zdravé vyzivy postupné a s citem. Je potieba dbat pii vSech ¢innostech na
dostatecnou bezpecnost a hygienu. Také je tfeba mit informace o vSech moznych alergiich

déti, protoZe déti velmi Casto ochutnavaji nejriznéjsi potraviny.

Doporucuji matetskych Skoldm, aby navrzeny projekt zafazovaly s ohledem na potieby déti

a prostiedi, ve kterém se matefska Skola nachéazi. Projekt bude fungovat jinak v méstské
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matetfské Skole a v matetfské Skole na vesnici. A nejdulezitéjsi je, aby se ucitelky pred

zacatkem projekty dikladné seznamily s pravidly zdravé vyzivy.

Matetské skoly by se také nemély zapominat na dalsi slozky zdravi, na které se projekt
nezamétuje. Ostatni slozky zdravi mohou byt zahrnuty bud’ v tomto konkrétnim projektu,
nebo je mozné vytvofit vlastni projekt zdravé matetské Skoly a zapojit se do sité matetskych

Skol podporujicich zdravi, o kterych se zminuji v teoretické ¢asti.
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7 ZAVER

Na zacatku této prace stala velkd ambice délat véci jinak. V teoretické Casti vyuzivat
prevazné zahranicnich autorti a v ¢asti praktické vytvorit novy projekt zamétujici se na
rozvoj zdravé vyzivy v matetské Skole, ktery by trval alespon jeden rok a tento projekt

aplikovat. Z tohoto planu bohuzel seslo, ale z n¢j bylo mnoho ¢asti naplnéno.

Teoreticka Cast seznamuje se zdravou matetskou Skolou a jejimi principy a s vychovou ke
zdravi zméfenou na to, v jakych souvislostech se vyskytuje v mateiské Skole. Prestoze se
touto problematikou zatim nezabyvéa dostatek autorii, vétSina praci se zabyva vychovou ke
zdravi az na zakladnich Skolach, pti¢emz by se s ni mélo zacinat co nejdtive, jak se shoduji
1 vySe uvedeni autofi.

V praktické casti byl vytvofen jednoduchy navrh projektu, ktery seznamuje s ¢innostmi,
které by se mohly v matetské skole uskute¢iiovat. Nejdulezitéjsi ¢ast je aplikace projektu,
ktera probihala po dobu dvou mésict. Projekt probihal v konkrétni matefské Skole, jejiz
prostiedi a povaha déti jsou v praci charakterizovany. Seznamuji také s tim, jak konkrétné

probihala kazda tematicka oblast.

Na zavér je cely projekt vyhodnocen s diirazem na jeho klady a zapory. Hodnoceni
vypracovala 1 u€itelka, ktera byla po celou dobu projektu pfitomna, jeji zpétna vazba je pro
mé velmi dilezitd, 1 kdyZ mi ji neposkytla tolik, kolik bych si pfedstavovala. Bylo také
vypracovano doporuceni pro praxi, ve kterém se vyjadiuji k tomu, jak by mélo provedeni
tohoto projektu vypadat v matetskych Skolach, na co by si ucitelky mély pii realizaci dat

pozor.

S danou matetskou Skolou déle spolupracuyji, a tento projekt je dale vyuzivan. V nasledujicim
roce bude snaha o to, aby se cely projekt zrealizoval od zacatku az do konce i s planovanou
ucasti rodici. Obohacené prostredi o prvky zdravé vyZivy v matefské Skole ziistaly a déti
jich Casto a rady vyuzivaji. Je velkym uspéchem, ze m4 mateiska Skola o projekt zajem a

chtéji na ném dale pracovat a poméahat s jeho vylepSovanim a néaslednou realizaci.
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