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ABSTRAKT

Bakalatrska prace ma teoreticko-empiricky charakter a zaméfuje se na specifika prace
s dvouletymi détmi v matetské Skole. Nejprve je shrnuta problematika pfijimani dvouletych
déti do mateiskych skol s ndvaznosti na podminky vzdélavani téchto déti. Dale je zde
predlozena vhodna organizace prace s dvouletymi détmi, a to s akcentem na vyvojova
specifika téchto déti. Nasledné je v praci popséan kvalitativn€ orientovany vyzkum, ktery byl
realizovan prostfednictvim participacniho pozorovani. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo
popsat specifika prace s dvouletymi détmi v matetské Skole. Na zaklad¢ analyzy dat byla za

pomoci Sesti vzajemné propojenych kategorii objasnéna specifika prace s dvouletymi détmi.

Kli¢ova slova: rany vek, preprimarni edukace

ABSTRACT

Bachelor thesis has an empirical character and it focuses on the specifics of work with two
years old children in kindergarten. At first there are summarized the issues of admission of
two years old children in the kindergarten with connection on the conditions of their
education. Then there is presented appropriate organization of the work with two years old
children with accent on their developmental specifics. Subsequently is described qualitative
research which was realised by participatory observation. The main aim of this research was
to describe specifics of work with two years old kids in kindergarten. Based on the data
analysis there were clarified the specifics of work with these children by six reciprocally

connected categories.

Keywords: early childhood, pre-primary education
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UvVOD

V soucasné dob¢ je na poli preprimarni edukace velmi diskutovanym tématem vzdélavani
déti pod hranici tfi let véku v institucich ptfedskolniho vzdélavani. Ozehavou otazkou se
stava zarazovani téchto déti do matetskych skol, kam mohou dochazet od dvou let véku. Ve
spolecnosti se vyskytuji raznorodé postoje — od rezolutniho odmitdni po absolutni
pfesvédceni o jeho vhodnosti. Pfes tyto znacné rozpory se dvouleté déti v matefskych
Skolach objevuji a vzhledem k vyvoji legislativnich zmén Ize ocekavat, ze se jejich pocet

bude zvySovat.

Tohle téma je tedy zcela aktualni a z mého pohledu také velmi zajimavé. Moznost vénovat
se mu a ziskat tak hlubsi vhled do dané problematiky pro mé& byla po dosavadnich

zkuSenostech lakava, a predevsim zna¢né ptinosna.

Béhem své praxe jsem méla moznost sledovat rizné ptistupy k tomuto vzdélavani a ud¢lat
si tak 0 ném sviij vlastni obraz. Casto jsem se v souvislosti se zafazovanim dvouletych déti
do matefskych skol setkdvala s nazory, ze pii praci s nimi dochéazi k degradaci profese
ucitele. Takové pocity zaznivaly i1 ptimo z ust ucitelti, kteti méli dvouleté déti ve své tride.
Myslim si vSak, Ze to bylo zptisobeno nedostate¢nou vzdelanosti ucitelli v této oblasti, ktefi
se poté sami pii své praci stavéli do pozice chliv a podceiiovali schopnosti dvouletych déti.
Jejich vzdélavaci Cinnosti se omezovali na pouZiti hrstky tradi¢nich metod a sebeobsluzné
¢innosti délali za déti. V ramci své prace bych chtéla objasnit, jak mlze vzdelavani
dvouletych déti probihat a jaké podminky se jevi jako optimalni pro jejich bezpe¢ny a zdravy

rozvoj.

V bakalaiské praci si kladu za cil popsat teoreticka vychodiska vzdélavani dvouletych déti
v matefské Skole a nasledné pomoci participacniho pozorovani popsat specifika prace

s dvouletymi détmi v matefské Skole.

Préce je rozd€lena na dvé ¢asti, a to na Cast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢ésti je
nejprve popsana otazka piijimani dvouletych déti do matetskych Skol, na kterou navazuji
teoreticka vychodiska z oblasti vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani dvouletych
déti a organizace prace s témito détmi. Nechybi zde ani souhrn vyvojovych specifik
dvouletych déti, nebot jejich znalost je pii praci s nimi zdsadni a umoziiuje ndm pochopit
propojenost téchto specifik s praci ucitele. Stézejni jsou pro mou praci predevsim publikace
Kropéackové a Splavcové, které se problematice vzdélavani dvouletych déti v matetskych

Skolach jiz n¢kolik let vénuji.
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V empirické Casti je predlozen kvalitativné orientovany vyzkum, jehoz cilem bylo popsat
specifika prace s dvouletymi détmi v mateiské Skole. Dil¢imi cili byly objasnéni prace
ucitele s dvouletymi détmi v matetské skole a odkryti charakteristickych znakt této prace.
Data pro tento vyzkum byla ziskdna pomoci participacniho pozorovani a nasledné
analyzovana pomoci oteviené¢ho kodovani. V zavéru této casti bakalarské prace se nachazi

doporuceni pro praxi matetskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREPRIMARNI EDUKACE DVOULETYCH DETI

V preprimarni edukaci dochazi v kontextu vychovy a vzdélavani dvouletych déti k fadé
jako Prticha (2016) nebo Opravilova (2016) se pii vymezovani tohoto pojmu opiraji
o definici uvedenou v Mezinarodni normé pro klasifikaci ve vzdélavani (ISCED). V tomto
dokumentu je preprimarni edukace oznacovana jako uroven 0, ktera je v ¢eském piekladu
nazyvéana jako vzdélavani v raném détstvi a zaméfuje se na déti pred dosazenim véku
stanoveného pro vstup do dal$i arovné vzdélavani, kterym je primarni vzdélavani (ISCED,
2011). Z toho lze vyvodit, Ze preprimarni edukace zahrnuje také vychovu a vzdélavani déti
od 0 do 3 let. Tato uroven vzdelavani se vSak v dokumentu dale d€li na dvé podurovné, a to
ISCED 01 neboli rozvoj vzdélavani v raném détstvi (typicky pro vék 0-3 roky) a na ISCED
02 neboli preprimarni vzdélavani (od 3 let do véku pro vstup do primarniho vzdélavani).
Z tohoto déleni se zd4, Ze preprimarni vzdélavani je organizovano az pro déti od tii let.

Shodu nachazim v definici preprimarniho vzdélavani od Pruchy (2015):

Preprimarni vzdeélavani predstavuje pocdtecni stupen organizované vyuky, je urceno
predevsim k tomu, aby déti raného véku uvadélo do prostiedi skolniho typu. Aby mohl byt
program povazovan za preprimarni vzdélavani, musi probihat ve Skole nebo jiném zarizeni
mimo rodinu. Programy predskolniho vzdéldavani jsou urceny détem, kterym jsou alespori tii

roky... (Pricha, 2015, s. 69)

Vyplyva zde tedy zfejma nejasnost ve vymezeni pojmu preprimarni edukace. V naSich
zemich je vSak tento pojem nejcastéji pouzivan pro veékovou kategorii 3-6 let (Majercikova,
Kasacovd & Kocvarova, 2015). Problematickym pii vymezovani preprimarni edukace
shledavam pojem rany vék ¢i rané détstvi, ktery se v fad€ definic objevuje. Syslova,
Borkovcova a Pricha (2014) popisuji, Ze ve svété se pojem rany veék bézné uziva pro celé
obdobi vyvoje od narozeni az po vstup do primarniho vzdélavani, zatimco u nds se tento
pojem poji spiSe s vékem do 3 let. Dokazuje to také definice Prichy, Walterové a MareSe
(2013), podle kterych tento pojem zahrnuje obdobi druhého a tfetiho roku Zivota ditéte.
Preprimarni edukace u nés tedy neni vnimana jako ptedskolni vzdélavani déti od 0 do 6 let,
nybrz jako vychova a vzdé€lavani déti od 3 do 6 let. Ve své praci proto uzivdm pojem
predskolni vzdélavani déti raného véku ve smyslu preprimarni edukace téchto déti
v matetskych Skolach, které jsou typickymi institucemi pro tuto Groven vzdélavani. Rany

vék je v této praci pouzivan ve shod€ s definici od Priichy et al. (2013).
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PtedSkolni vzdé€lavani je v zivoté ditéte nesporné diilezité. Jak zminuji Syslova et al. (2014,
s. 18) ucast deti v predskolnim vzdélavani pomaha vytvorit zdklady pro celoZivotni uceni
a snizuje nerovnosti ve vysledcich vzdélavani. Cim dal Gast&ji do piedskolniho vzdélavani
vstupuji i déti mladsi tii let. Kropackova a Splavcova (2016) odkazuji na udaje ze statistik
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), podle kterych tvoii déti mladsi ti
let kolem 10 % z celkového poctu déti v matetskych Skolach. Déle z idajti vyplyva, Ze vice
nez polovina téchto déti dosahne tii let do konce kalendainiho roku. O néco méné je poté
déti, které dovrsi tii let do konce Skolniho roku. Prozatim nepatrny, avSak kazdorocné se

zvysujici je pocet déti, které nedosahnou tii let ani do konce Skolniho roku.

S timto jevem souvisi volba dvouleté rodicovské dovolené, po jejimZ konci rodi¢ potiebuje
sladit své rodinné a pracovni povinnosti. Rodi¢ se chce nebo musi vratit do prace, a tak hleda
zatizeni, kde by se o jeho dvouleté dit¢ postarali. Rodi¢, ktery bydli pobliz vétSich mést, si
muze vybrat z n€kolika institucionalnich zatizeni poskytujicich péci o déti mladsi tii let.
Vzhledem k finanéni néro€nosti téchto zatfizeni se ale rodi¢e uchyluji k volbé statnich
matetskych skol. Toto zafizeni voli i1 rodi¢e ze vzdalenéjsi vesnic ¢i malych mést, kde jinou

moznost vétSinou ani nemaji.

V souvislosti s instituciondlni péci o déti mladsi tii let se Casto odkazuje na situaci
v zahranici, kde do ni vstupuji i déti mladsi 2 let nebo dokonce 1 pied 1. rokem Zivota ditéte.
Zasadni rozdil se ale nachdzi v tom, Ze ve vé&tSiné takovych zemich pracuji matky na
polovi¢ni uvazky a diky tomu dit¢ dochéazi do téchto instituci jen na né€kolik hodin tydné
(Veiejné slySeni, 2018). V Ceské republice se &asteéné ivazky pfili§ nevyskytuji, a proto
jsou rodi¢e nuceni vyuzivat celodenniho provozu v téchto institucich (Majercikova et al.,

2015).

~rovor

Avsak ne vzdy se rodice, ktefi Zadaji o pfijeti svého dvouletého ditéte do matetské Skoly,
vraci do prace. Z vlastni zkuSenosti se mi potvrdilo, ze své dvouleté¢ déti davaji do
mateiskych $kol také matky, které jsou doma. Casto se jednd o matky, které jsou na
rodi¢ovské dovolené s dalSim ditétem. Rodice pfitom ¢asto nesleduji z4jmy ditéte, nybrz své
vlastni. Jak uvadi Majercikova et al. (2015), divody pro umisténi dvouletych déti do
matefskych Skol byvaji riizné, nikoliv vSak pedagogické. Toto tvrzeni je dle mého nazoru
dosti zarazejici, nebot’ matet'ské skoly jsou instituce zajist'ujici pfedSkolni vzdélavani, a tak

by k nim méli rodice také pfistupovat.
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Umisténi dvouletého ditéte do matetrské Skoly s sebou nese urcitd pozitiva ale i rizika.
Matetskd Skola ma na dit¢ pozitivni vliv z hlediska moznosti zapojeni mezi vrstevniky,
podporuje ho v samostatnosti a nastavuje ditéti pravidelny rezim. Kromé toho se dité

vsestranné rozviji, o coz se stara kvalifikovany persondl v rozmanitém podnétném prostredi.

Na druhé stran¢ existuji také rizika, ktera mohou vyvoj ditéte negativné ovlivnit. Mezi né
Splavcova a Kropackova (2016) fadi moznou nezralost ditéte, ktera ovSem miize pretrvavat
i ve tiech letech, nedostatecnou adaptaci, kdy ditéti neni umoznéna pozvolna adaptace, dale
pak nepiimétenou délku pobytu v matetské skole a nadmérnou zatéz piisobici na dité velmi

¢asto spojovanou s jeho zapojenim do heterogennich tfid.

1.1 Prijimani dvouletych déti do materskych Skol

V soucasné dob¢ matetské skoly ptijimaji dvouleté déti, maji-li volnou kapacitu. Vzhledem
k tomu, Ze takto staré déti doposud nemaji pravo na ptednostni pfijeti do matetské Skoly, je
v kompetenci feditele Skoly rozhodnout, zda takové dité do skoly pfijme. Jak zaznélo na
Vetejném slySeni (2018) feditelim to zatim umoznuje vybrat si mezi dvouletymi détmi
takové, které zvlada zakladni sebeobsluhu a hygienu. V souvislosti s probihajicimi

novelizacemi pfedSkolniho vzdélavani by toto jedndni nebylo mozné.

Jednou z té&chto novelizaci je Novela Skolského zdkona ¢.178/2016 Sb., kterd s ti€innosti od

1. 9. 2016 upravila znéni zdkona 561/2004 § 34 odst. 1, ktery nové zni:

Predskolni vzdelavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive viak

pro déti od 2 let. (Zdkon 561/2004 Sb., § 34 odst. 1, ve znéni pozd¢jsich predpish)

Z toho vyplyva, Ze jiz v souCasné dob¢ neni mozné pfijimat déti mladsi dvou let do
matefskych Skol. Toto omezeni véku shleddvam pottebnym, nebot” doposud nebyla spodni
hranice véku pro piijeti ditéte omezena. Déle vSak tato novela upravuje znéni tohoto

odstavce jesté jednou s U€¢innosti od 1. 9. 2020. Nové by méla znit:

Predskolni vzdelavani se organizuje pro deti ve veéku od 2 do zpravidla 6 let. (Zakon

561/2004 Sb., § 34 odst. 1, ve znéni pozdéjSich piedpisi)

Zde je dle mého nézoru vidét ziejmy posun v predskolnim vzdelavani, kdy stat matetskym
Skolam stanovuje organizovat ptredskolni edukaci jiz od dvou let v€ku ditéte. Tézko
posoudit, zda je pfi¢innou této zmeny inspirace zahranic¢im (Syslova et al., 2014), snizujici
se poCty déti v predskolnim vzdelavani (Majercikova et al., 2015), nebo stat jednoduse nevi,

kam s dvouletymi détmi po zruSeni jesli.
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Dalsi zménou, kterou s sebou tato novela zakona pfindsi, je jiz zminéné zajiSténi prava na
prednostni pfijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani. Od 1. 9. 2017 se toto pravo zarucuje
détem od Ctyt let v€ku, o rok pozdéji i pro déti od tii let véku. Dvouletym détem stat ptipisuje
toto pravo az o dva roky pozdé&ji, tedy od 1. 9. 2020. Timto zpisobem chce stat matetskym
Skolam poskytnout ¢as se na tuto zménu piipravit (Kropackova & Splavcova, 2017). V tomto
roce ale vlada projednava navrh zédkona, ktery by toto prednostni pravo pro piijeti dvouletych
déti do matetskych skol zrusil. Dle prozatimniho vyvoje 1ze o¢ekavat, ze bude toto pravo

zru$eno.

Na feditele je ptesto jiz nékolik let vyvijen tlak ze strany rodicu i zfizovatele, aby tyto déti
ptijimali. Pokud vsak teditel dvouleté dité pfijme, je povinen zajistit optimalni podminky

pro jeho vzdélavani.

1.2 Podminky pro vzdélavani dvouletych déti v materské Skole

Nastaveni vhodnych podminek pro ptedskolni vzdélavani déti raného véku je z hlediska
prijimani téchto déti do matetskych Skol velmi dulezité. Tyto podminky maji pfimou
souvislost nejen s uspokojovanim poticeb déti, ale také s kvalitou poskytovaného vzdélavani.
V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) proto v roce 2017
vznikla nové kapitola, ktera se vzdélavanim déti od dvou do tii let vénuje. Stézejni ¢ast zde
tvofi pravé jiz zminéné podminky, které v souvislosti se vzdélavanim dvouletych déti
vyplynuly.

Persondlni podminky pfi zafazeni déti raného véku do matetské Skoly zahrnuji soubézné
pusobeni dvou dospélych osob (Kropackova & Splavcova, 2017). Vyhléaska ¢. 14/2005 Sb.,
o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpisii od 1. 9. 2020 stanovuje piitomnost
dalsiho nepedagogického pracovnika s odbornou zpiisobilosti ve tfidach, kde se vzdélavaji
nejméne 4 dvouleté déti. Zplsobilosti se zde mysli dosazené vzdélani ve zdravotnictvi,
ucitelstvi pro mateiské Skoly, vychovatelstvi, nebo absolvovani rekvalifika¢niho kurzu
chtiva pro déti do zahdjeni povinné Skolni dochazky. Tento pracovnik vSak nema za déti
zodpoveédnost ani se nepodili na tvorbé vzdelavaci nabidky. J& osobné vnimam piitomnost
zminéného pracovnika jako pomoc ucitelim, kterou pfi praci s dvouletymi détmi nezbytné

wvewvr

soucasn¢ a spolecné s nimi 1 nepedagogicky pracovnik.
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S nastavenim optimalnich podminek souvisi celkové pocty déti ve tfidach. Pro dvouleté déti
by podle téze vyhlasky mélo byt upfednostinovano ziizovani homogennich tfid, obzvlaste
pak v matetskych Skolach, které maji 3 a vice tfid. Od 1. 9. 2020 mtze byt v homogenni
ttidé dvouletych déti nejméné 12 a nejvyse 16 déti. Pokud je dvouleté dit€¢ zafazeno do
heterogenni tiidy, pocet déti v této tiid¢ by se mél za kazdé dvouleté dité snizit o 2. Timto
zpusobem se pocet déti ve tfidé snizuje maximalng o Sest déti. (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpisii)

Ze zmén, které vstupuji v u¢innost od roku 2020 dle mého nazoru vyplyva, ze si stat
uvédomuje potieby téchto déti a snazi se na né reagovat. Jak z vlastni zkuSenosti vim,
v soucasné dob¢ se toto vzdélavani organizuje za vétSiho poctu déti ve tfidé. OvSem
v ptipadé nepedagogického pracovnika, uz jsou na tom skoly 1épe — fada z nich jiz takového
pracovnika ma, a to nejspise diky dotacim na jeho plat. Jak ale bylo zminéno na vefejném
slySeni (2018), Skoly, které¢ na dotace nedosdhly, se musi obejit bez n¢j nebo tuto roli

¢aste¢né prebira specialni pedagog.

Dulezitou soucasti uvazovani o tpravé podminek pro dvouleté déti je adekvatni nastaveni
denniho rezimu. Ten by mél korespondovat s vyvojovymi specifiky a potiebami déti raného
veku, které budou obsahem nésledujici kapitoly. Pti nastavovani reZimu dne je tieba brat na
zfetel 1 moZnosti Skoly. Kropackova a Splavcova (2017) podotykaji, Ze bychom détem méli
poskytnout dostatek €asu na kazdou ¢innost — na odpocinek, na jidlo, ale i na néacvik
a posilovani sebeobsluhy. Ustiedni ¢innosti dne by méla byt volna hra. Denni rezim
dvouletych déti by mél byt stabilni, s minimalnimi zasahy. (Kropackova & Splavcova, 2017)
To zahrnuje pravidelné se opakujici ¢innosti a ritudly. Petri—Kickova (2017) zminuje, Ze
¢im mladsi je détsky organismus, tim spiSe je vhodnéjsi pravidelné stfidani ¢innosti. Do
prostiedi déti bychom vSak neméli zbyte¢né zasahovat, spojovani tfid by mélo byt spiSe
ojedinélé. Zaroven by rodice méli byt obeznameni s tim, Ze ¢im mladsi je dité, tim kratsi
dobu by mélo byt v matei'ské skole. Presto se bézn¢ stava, ze dvouleté déti v mateiské Skole

travi takika celé dny.

S dennim rezimem se poji i stravovani, které se vSak nelisi od stravovani déti ttiletych
a star§ich. Skoly maji povinnost poskytovat détem pestrou a vyvazenou stravu. Podle
Kropackové a Splavcové (2017) si déti v raném veEku vytvareji celozivotni stravovaci
navyky, a proto neni vhodné je do jidla nutit, ale meli bychom je naopak k jeho ochutnani

motivovat. Na pitny rezim je tieba dvouleté déti upozoriiovat, nebot’ si jesté neuvédomuji
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pocity zizné, a tak by mohly byt dehydratovani. Pravidelny pitny rezim détem pomaha také

s nacvikem pouzivani toalet, které by téz mélo probihat v pravidelnych intervalech.

Kromé podminek zminénych vyse se dale jednd o upravu prostfedi materské Skoly. Jak
popisuji v nasledujici kapitole, déti v raném véku uspokojuji potiebu aktivity predevSim
pohybem, a proto vyzaduji dostatek volného prostoru k pohybu a hie. Dvouleté déti se ale
brzy unavi, a tak by soucasti tifidy méla byt i odpoCinkova zona (napi. détsky gauc).
Vybaveni tfidy musi byt pro dvouleté¢ déti podnétné nikoliv vSak piesycené. Kropackova
a Splavcova (2016) navrhuji omezit pocet hracek a postupné jejich nabidku obménovat,
nebot’ pfemira hracek mlize na dité ptsobit chaoticky a neptijemné. Dité nebude védét, po
¢em sadhnout, coz zpisobi, Ze bude hracky bezhlavé rozhazovat a ve vysledku si nebude hrat
s z4dnou nebo bude jen stat a divat se kolem sebe. V heterogennich tiidach je podle MSMT
(2017) potieba upravit usporadani hracek — piikladem je odstupiiovani pfistupnosti hracek
podle v€ku. Toto uspotfddani vSak podle mého nazoru postrada smysl ve chvili, kdy si starsi

dit¢ hracku z vyssich polic vytdhne a dvouleté dité si s ni bude chtit hrat také.

Na usporadani tiidy pfimo navazuji hygienické podminky. Pro déti raného véku by méla
Skola zfidit prebalovaci pult a vyhradit dostatecny prostor pro ndhradni obleceni, idealné ve
skiinkach v Satné. Vzhledem k tomu, Ze dvouleté déti jesté nejsou v sebeobsluznych

¢innostech tolik zdatné, ¢asto dochézi k namoceni jejich odévu ¢i jeho uspinéni.

1.3 Organizace prace s dvouletymi détmi v mateiské Skole

Vstup do matetské Skoly predstavuje velkou zménu v Zivoté ditéte. Tento ptechod by proto
mél byt pozvolny. Matetska Skola by méla v souvislosti s postupnou adaptaci ditéte apelovat
na rodice jesté pred nastupem ditéte do matetské Skoly. Komunikace s rodi¢i je v mateifské
Skole nezbytnd a pii vzdelavani dvouletych déti je uzka spoluprace s rodi¢i pfimo
nepostradatelna. Bez této spoluprace neni matetska Skola schopna pfipravit optimalni

podminky pro adaptaci dvouletého ditéte (Gregora & Kropackova, 2016).

Dvouleté dité si v novém prosttedi vyhledava oporu, diky které se bude citit v bezpec¢i. Tu
obvykle nalezne v uciteli matetské Skoly, ktery ho s novym prostfedim seznamuje. A jsou
to prave ucitelé, ktefi hraji ustfedni postavy pfi organizaci predskolniho vzdélavani déti od

dvou let véku v matetské Skole.

PtedSkolni vzdélavani se podle RVP PV (2017) maximalné prizpiisobuje vyvojovym,

fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emociondlnim potrebam déti této vekove skupiny.
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Proto je bezpodminecné nutné, aby ucitel pracujici s dvouletymi détmi znal jejich vyvojova
specifika. Ta budou piiblizena v nésledujici kapitole. Na zakladé téchto specifik ucitel vi, ze
dit¢ udrzi pozornost jen kratkou dobu a nevydrzi dlouho v klidu. Dité potfebuje pohyb
a stfidani Cinnosti. Zaujme-li dit€¢ néjaka aktivita, zvladne udrzet pozornost znacn¢ delsi
dobu. Déti v raném véku nemaji pojem o case, coz ovliviiuje také jejich hru. Pokud je hra
prerusena, dité na ni nenavaze a zac¢ina s hrou novou. Déti vSak s oblibou opakuji osvojené
¢innosti, ale 1 naucené basné a pisné. Splavcova s Kropackovou (2016) dodavaji, ze dvouleté
déti tispésné zvladaji mnoho ¢innosti jako starsi déti, pokud k tomu maji vhodné podminky.
V navaznosti na tato specifika ucitel voli vhodné metody a formy vzdélavani a piizptisobuje

denni rezim détem tak, aby co nejvice vyhovoval jejich aktualnim potiebam.

Bezesporu nejvice ¢asu v prubéhu dne by mélo byt vénovano volné hie déti. Zpocatku
dochazky do matefské skoly si jesté dit¢ nemusi umét samo vyhledat hru, a proto potiebuje
pomoc dospélého, ktery ho podnécuje a ukazuje moznosti (Splavcova & Kropackova, 2016).
Pti hie dité uplatiiuje své osobni prozitky, dosavadni védomosti, zkuSenosti, ale také v ni
dit¢ zobrazuje své piedstavy. Vyznamné misto v obdobi mezi druhym a tfetim rokem ditéte
maji hry manipulac¢ni, pohybové, konstruktivni a také napodobivé. Ucitel pii jejich

pozorovani ziskavé informace o aktualnim stupni vyvoje jedince.

Pii praci s dvouletymi détmi tvoii podstatnou Cast organizacnich forem individualni
a skupinové vzdélavani (Petri—Kickova, 2017). Své misto zde zaujima také hromadna,
frontalni vyuka. Podle Splavcové a Kropackové (2016) by ji mél ucitel vyuzivat v situacich,
kdy chce u déti podpofit pocit soundlezitosti a kdy potfebuje détem sd¢lit naslednou

organizaci, nebo chce-li u nich upevnit urcity navyk.

K organiza¢nim formam neodmyslitelné patii také metody. Swim (2016) popisuje, Ze ucitelé
vyuzivaji Siroké spektrum metod, kterymi ditéti pomahaji ucit se. Petri—Kickova (2017)
v souvislosti se vzdélavanim dvouletych déti zminuje nejcastéjsi metody, a to metody

nazorné, slovni, metodu ptikladu, hodnoceni a povzbuzeni, praktické ¢innosti ¢i hru.

Hra je nejptirozenégjsi a nejvyznamnéjsi vzdélavaci ¢innosti déti predskolniho veéku, véetné
déti do tii let véku. Ve dvou letech déti velmi Casto uplatiiuji ndpodobu. Napodobuji to, co
vidi ve svém okoli. V matetské Skole se velmi Casto jednéd o ostatni déti ve tfid¢ a ucitele.
Na této napodobé stavi metoda ptikladu, pii které ucitel mize vyuzit i piikladu ostatnich
déti. Tuto metodu je vhodné propojit s metodou hodnoceni a povzbuzeni, pomoci niz by mél

ucitel kladn€ ohodnotit samotné chovani, namisto hodnoceni osobnosti ditéte. Slovni metody
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by se ale mély vazat na zkuSenost ditéte, aby si dit¢ dokazalo predstavit, o ¢em ucitel mluvi.

(Petrt—Kickova, 2017)

Neékteré metody uditel vyuziva i nezavazné na predchozi zkusenosti ditéte. Jednou z nich je
metoda vysvétlovani, pfi niz si dit€¢ utvaii predstavy o vécech a jejich vlastnostech.
Petri—Kickové (2017) metodu vysvétlovani poji s praktickymi c¢innostmi, nebot’ je

doprovazi. Tyto ¢innosti ditéti pomahaji odhalit vlastnosti pfedmétt a vztahy mezi nimi.

Vsechny cinnosti fizené ulitelem je potieba predem peclivé naplanovat. Podle Splavcové
a Kropackové (2016) by mél ucitel pti pripravé ¢innosti zohlednit nékolik aspekti — jedna
se napiiklad o samostatnost ditéte pii Cinnosti, délku trvani Cinnosti, prostiidani déti,
ptipravu pomticek a stanoveni cile. Myslim si vSak, Ze u déti v raném veéku neni dilezity
vysledek, nybrz jejich reakce. Diky bezprostifednosti dvouletych déti se ucitelim dostava

piimé zpétné vazby, kterd zastava dilezitou roli pfi jejich praci.
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2 VYVOJOVA SPECIFIKA DVOULETYCH DETI

Pro praci s dvouletymi détmi ucitelé nezbytné potfebuji znat jejich vyvojova specifika. Pii
popisu jejich vyvoje se opirdm o poznatky ontogenetické psychologie, ktera fadi dvouleté
déti do batoleciho obdobi. Toto obdobi za¢ina v prvnim roce Zivota ditéte a trva do dvou
a pul az ti let. Batoleci vek vystizn€ popisuji slova Charlesworth (2014), kterd ho popisuje

jako proménu ditéte ze zavislého na nezavislé. Z batolete pozvolna vyrista predskolni dité.

V tomto vyvojovém obdobi tedy dochdzi k velkym pokrokiim. ZlepSuji se motorické
dovednosti ditéte, na které¢ navazuje osvojovani novych schopnosti a dovednosti. Dité si
osvojuje schopnost sebeobsluhy a uéi se hygienickym navykim. Dulezitou soucasti jeho
vyvoje je také intenzivni rozvoj feci. Nejenze dit¢ rozumi neustale vice a vice sloviim, ale
kromé& pasivni slovni zdsoby se prudkou rychlosti zvétSuje i aktivni slovni zasoba. Dité

zarovein objevuje vyhody komunikace, pfi snaze k dosazeni svych cila.

Charakteristickym znakem batoleciho obdobi je usilovani o autonomii (Koncekova, 2014),
ktera se promitad do vSech oblasti jeho vyvoje. Batole chce délat to, co vidi u starSich déti
a dospélych, a chce to dokdzat samo. Vagnerova (2012) tuto touhu po samostatnosti
pfisuzuje zvySovani zdjmu o okolni svét, k jehoz zkoumani se dit¢ potiebuje uvolnit
z riznych vazeb. Jednou z nejsilnéjSich vazeb je vazba na blizkou osobu (obvykle matku),
ktera méla v ptfedchazejicim vyvoji sva opodstatnéni. Nyni by vSak tato vazba ditéti
piekazela v jeho rozvoji. Dité se zaroven ke konci tohoto obdobi zac¢ina diferencovat od

svého okoli a pfichazi schopnost sebeuvédomovani se.

Batole oplyvéa spoustou energie a velkou zvédavosti, kterd ho podnécuje k objevovani
okolniho svéta. Neni vSak jesté schopno posoudit potencionédlni nasledky svého jednani,
a tak potiebuje bedlivy dohled a pevné vedeni. Tohle potvrzuji 1 slova Gregory a Kropackové
(2016), kteti tikaji, Ze toto obdobi je velmi narocné na ohlidani ditéte. Péce o toto dité je
nékdy az vycCerpavajici, ale byt svédky toho, jak se dit¢ den po dni neustéle rozviji, je néco,
co za tu vydanou energii stoji. Je vSak dilezité si uvédomit, Ze vyvoj probihd velmi
individualné. Nicmén€ mozna prave v tom je i to kouzlo, protoze nikdy nevime, ¢im nas dité

prekvapi.
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2.1 Fyzicky a motoricky vyvoj

V batolecim obdobi dit¢ nadéle intenzivné roste. Rist uz ale neprobiha tak rychle jako
v prvnim roce jejich zivota. V souvislosti s tim Konc¢ekova (2014) popisuje, ze se postava
prodluzuje (obzvlasté dolni koncetiny), ale také zestihluje, nebot’ se zpomaluje prirastek
hmotnosti téchto déti. Z tohoto vyjadieni mizeme také vyvodit zménu proporcionality téla.
U ditéte zaroven probiha osifikace kosti, kterd pokracuje i v nasledujicich letech. Mezi
druhym a tfetim rokem se pak ditéti profezou i posledni mlécné zuby, kterych ma dité
celkové 20. Gregora a Kropackova (2016) zdiraziuji vyznam mlécného chrupu pro vyvoj

feci, ale také pro postaveni stalych zub, a pfipominaji dilezitost péce o ngj.

Dalsim rysem batolete, ktery miizeme pozorovat, je vystouplé bticho. Podle Thorové (2015)
je to zpusobeno tim, ze btisni a zadové svaly jesté nejsou dostate¢né vyvinuty. S rozvojem

a upevilovanim svall souvisi motoricky rozvoj, ktery je pro dité velmi vyznamny.

Schopnost ovladat svoje telo je pro dité novou zkusenosti, které se dité nemiize nabazit, coz
se projevuje neustilym opakovdnim téchto aktivit, a tim i jejich procvicovanim

a zdokonalovanim. (Vagnerova, 2012, s. 121)

Ve dvou letech dit¢é umi dobfe chodit i utikat a uz pfitom téméef nepadd. Berkova
a Meyersova (2016) popisuji chiizi jako plynulou a rytmickou, rovnovaha déti se zlepSuje
a spolu se zrychlovanim chtize vede ke zvladnuti béhu. Koncekova (2014) ohledné chtize
jesté zminuje, ze okolo druhého roku veéku se uz dit€¢ umi vyporadat s riznymi nerovnostmi
terénu a se schody. Chlize do schodi je pro dit€ ndro¢nd, nejprve potiebuje pomoc druhych
nebo se pfidrzovat zabradli, ale postupné se ji nauci ovladat samo. Jak dale uvadi Konc¢ekova
(2014) vétsina déti se ve dvou letech nauci zdolavat schody 1 bez ptidrzovani a to tak, ze
sttidat nohy. Jesté obtizngjsi je pro dit€ chlize ze schodi. K jejimu zvladdnuti dochazi az

kolem tfetiho roku. Kromé téchto dovednosti dokaze dité ve dvou letech skakat a hazet.

Jak jsem ukazala v predchozich odstavcich, batole pohyb potiebuje, a to ve velké mife. Proto
Charlesworth (2014) varuje pifed omezovanim moznosti pohybu ditéte, nebot’ to u n¢j

zpusobuje vnitini napéti, které mize vést az k vybuchiim vzteku.

Pravé diky pokroku v motorickych dovednostech se ditéti daii dosahovat urcité miry
autonomie. Spole¢né se svobodou pohybu ziskava ptistup ke spousté pro n¢j nezndmych

veci, které poznava a zkouma. Obcas se vSak stane, ze pritom dit€¢ néco rozbije ¢i znici.
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Gregora a Kropackova (2016) vsak vysvétluji, ze to dité nedé€la schvalné, snazi se pouze

porozumét svétu kolem sebe.

S objevovanim predmétt ditéti pomaha jemna motorika. Umoziiuje mu piredmeét uchopit,
upustit, rozebrat ¢i zahodit a spoustu dalsiho. Pfi manipulaci s drobnymi pfedméty si batole
procvicCuje pinzetovy uchop, pricemz tyto predméty strkd mimo jiné i do ust, nosu nebo usi
(Thorova, 2015). To muze byt pro dit¢ velmi nebezpecné, a proto bychom méli malé
pfedméty z jeho dosahu odstranit a jejich pouzivani omezit jen na dobu, kdy ditéti vénujeme

plnou pozornost.

Kromé¢ manipulace s pfedméty batole rozviji jemnou motoriku i pfi vytvarnych ¢innostech.
Gregora a Kropackova (2016) zminuji, Ze dité¢ zacind stadiem bezobsaznych caranic,
u kterych si mezi druhym a tietim rokem zacind v§imat tvart, zamérné je kresli a dochazi
i k jejich pojmenovavani. Thorova (2015) se zabyva samotnym uchopem psaci potieby
batolete, ktery je obvykle tvofen celou dlani a nasledna kresba vychazi z pohybil ramene,
které dité dokéaze diky rozvoji vizuomotorickych dovednosti zkoordinovat se svym zrakem.
Tato koordinace ale jesté neni na takové irovni, aby dité neptetahovalo. Zpocatku ma dité
problém i s tim vlézt se na papir. Casto se tak stava, e spole¢né s papirem mame
pomalovany 1 stiil. Dobrym pfikladem této souhry je i stavba z kostek. Dité diky ni zvlada
skladat kostky na sebe a postupné jejich pocet zvysuje (Berk & Meyers, 2016).

S hrubou a jemnou motorikou ditéte souvisi schopnost sebeobsluhy. V pribéhu batoleciho
obdobi se dit¢ uci zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti a zvySuje si pfitom svou
autonomii. Dité o ni ptirozené usiluje tim, Ze chce spoustu véci zkusit samo. Pro tyto situace

je typicka véta ,,Ja sdm.“, kterou déti v tomto veku velmi Casto pouZzivaji.

V oblasti stravovani se dit¢ uci pouzivat 1zici. Charlesworth (2014) podotyké, Ze dvouleté
dité si uziva, kdyz se mize samo nakrmit, avSak spolecné se 1Zici jeSté pouziva i1 své prsty.
Pro dit€ je pouzivani rukou v hodné ptipadech snazsi. Divodem proto miize byt i to, ze mu
neni poskytnuta vidlicka, se kterou uz v tomto véku umi zachéazet. Dité¢ se tedy dokaze

nakrmit samo. Piti z hrnku dvouleté dité také ovlada, presto se obCas stane, ze se dité polije.

Dulezity vyvojovy meznik, kterého by mélo dit¢ do konce batoleciho obdobi dosdhnout je
podle Vagnerové (2012) schopnost regulovat své vyméSovani. Podle Charlesworth (2014)
vétSina dvouletych déti pres den své vyméSovani ovladd, v noci s tim ale mivaji problém.
Dité by si v raném v&ku mélo také vytvofit hygienické navyky, které si bude i v nasledujicich

letech upeviovat.
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Dalsi oblasti sebeobsluhy je oblékani. Thorova (2015) rozvijeni této oblasti ptivlastiuje
obdobi od dvou let véku ditéte. V tomto veku si dité zvlada obléknout a svléknout
jednoduché ¢asti obleceni. Nedostate¢né vyvinuta motorika ditéte mu vSak jesté neumozinuje
zapnout knofliky nebo zavazat tkanicky. Problematické je také spravné otoceni odévu. S tim

uz souvisi nasledujici podkapitola, kterou je psychicky vyvoj.

2.2 Kognitivni vyvoj

Pro batole je typickd expanze do okolniho, dosud neprobaddaného svéta, jehoz poznédvanim
dité uspokojuje potiebu bezpeci a jistoty. V prabehu batoleciho obdobi se v zavislosti na
mife stimulace rozviji poznavaci procesy, coz vede ke zméndm zplsobu poznavani svéta.
Vagnerova (2012) popisuje zménu jako piechod od senzomotorického mysleni (dité
o vécech premysli ve chvili, kdy s nimi bezprostfedné manipuluje) k mysleni symbolickému
(dité vyuziva predstavivost a pamét, s pfedméty uz nemusi aktivné¢ manipulovat). Thorova
(2015) popisuje tento druh mysleni batolete jako hledani novych zpisobi feSeni urcité
situace tak, ze si v mysli pfedstavi jeji feseni, a tim se vyhne metodé pokusu a omylu (ktera
byla typicka pro senzomotorické mysleni). Charlesworth (2014) vymezuje zacatek tohoto
mysSleni u déti okolo roku a ptll zivota. Vagnerova (2012) ho pfisuzuje ditéti az mezi druhym
a tfetim rokem. S ohledem na individuélni vyvoj kazdého ditéte, tato zména nastane v riznou

dobu.

Na pocatku symbolického mysleni dité vyuziva vzhledové podobnosti. Ta ditéti usnadiuje
uvédomit si vztah mezi skutecnosti a symbolikou. Postupem c€asu se vSak vadzanost na
vzhledovou podobnost vytraci. Mezi tfetim a ctvrtym rokem Zivota je dit€ schopno
akceptovat, Ze symbol nemusi vypadat jako zastupovany piredmét (Vagnerova, 2012).
S nastupem symbolického mysSleni dité¢ zacind vnimat také slova jako symboly, které
nahrazuji redlné predméty. Koncekova (2014) dodava, ze se nejednd pouze o ndzvy
predméta, ale 1 o tvorbu predpojmil a kategorii. V raném veku ditéte vyvstava otazka ,,Co je
to?%, kterou dit€ pouziva neustale. Kromé této typické otazky, charakterizuje toto obdobi

1,,mySleni nahlas®.

Pro rozvoj symbolického mysleni je déale dilezité pochopeni trvalosti vnéj§iho svéta. Ve
dvou letech dit¢ dokaze pochopit, Ze 1 kdyz predmét nevidi, tak existuje (Vagnerova, 2012).
Zaroven si uvédomuje jeho celistvost. Thorova (2015) poukazuje na vnimani chybéjici casti

znamé hracky u déti mezi 18. a 24. mésicem, kdy dité za€ina ostatni na tento nedostatek
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upozoriiovat. NejspiSe praveé toto je davodem zvySené¢ho zajmu dvouletych déti o rizné

skladanky a doplnovacky.

V tomto obdobi je pro dité charakteristicka egocentricka subjektivita, kdy dité nazira na svet
Jjedinou perspektivou, a to svou viastni. (Thorova, 2015, s. 373) Z toho vyplyva jejich
presvédCeni, Ze ostatni vidi svét jejich oima. A je to prave toto obdobi, kdy si dit¢ uvédomi
svou vlastni osobu. Najednou se dité poznava v zrcadle a mluvi o sobé v prvni osobé&. Tento

pokrok je v jejich vyvoji ptelomovy.

V souvislosti s uvédomovanim si vlastniho téla je tieba zminit prohlubovéni a zptesniovani
vnimani. K tomu dochézi béhem objevovani okolniho svéta prostfednictvim smysla. Jesté
1 v tomto obdobi u ditéte pretrvava potieba zkoumat pfedméty hmatem. Podle Konéekové
(2014) uz diteé zacina od strkani ptredmétt do ust upoustét a ve dvou letech k hmatu pouziva
prevazné ruce. Zaroven u ditéte v raném véku dochdzi k postupné preferenci zrakového
a sluchového vnimani. Rozvoj zrakového vnimani je zna¢ny. Jeho pokrok Koncekova (2014)
doklada tim, ze dité ve dvou letech je schopno rozlisit zdkladni barvy a také tvary predméta.
V oblasti sluchového vnimani mizeme sledovat také znacné pokroky. Sluch ditéte je jiz
rozvinuty natolik, ze dokéze rozliSit rytmus a melodii. Velkou radost ditéti v tomto veku
délaji rizné rytmické fikanky a melodie. Pokud jsou spojeny s pohybem ¢i ukazovanim, dité

se je ¢astym opakovanim nauci.

S pohybem a vnimanim souvisi také orientace v prostoru. Jak jsem jiz zminila, motorické
dovednosti jsou u dvouletého ditéte vyrazné rozvinuté. Diky nim ma dit€ moznost vidét sveét
z riznych w0hlt a vzdalenosti. Uvédomuje si polohy nahofe a dole, zkouSi odhadnout
1 velikost, av§ak odhad vzdalenosti je stile znacné nepiesny (Vagnerova, 2012). Orientace
kratké Casové useky, které musi byt bezprostiedné spojené s jeho ¢innosti. Mezi druhym
a tfetim rokem se pak podle Véagnerové (2014) dit¢ nauci Casové odliSovat dvé udalosti
a vnimani budoucnosti se projevuje pouze jako ocekdvani navazujici na pfitomnost. Na

konci obdobi pak dité rozezna blizkou a vzdalenéjsi budoucnost.

Orientace v Case se odviji také od rozvoje paméti a pozornosti. Tento rozvoj je Gizce spjat
také se schopnosti ucit se a osvojovat si nové dovednosti a poznatky. Batole charakterizuje
vysoké tempo uceni, které probihd zcela netmysIn€. Thorovd (2015) zdiraziuje,
ze v procesu uceni je kli¢ova napodoba. Dité si aktivné v§ima svéta okolo néj a se zaujetim

ho imituje, a to dokonce 1 s odstupem casu (tzv. odlozena imitace).
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Mezi druhym a tfetim rokem Zivota se dité uci regulovat svou pozornost. Dochazi piitom
k prvnim znamkam umyslnosti. K zamétfeni pozornosti dochazi na konci druhého roku zivota
ditéte (Vagnerova, 2012). Tato pozornost je samoziejmé kratkodoba a je snadné ji narusit.
Z tohoto divodu je dle mého nézoru diilezité poskytovat ditéti pfiméfrené mnozstvi podnétii

a nepiesycovat tak jeho pozornost.

Pamét batolete definuje Koncekova (2014) za pomoci tii typickych znakl. Jedna se
o citlivost (dité si pamatuje ty zazitky, které¢ v ném vyvolaly silnou emoé¢ni reakci), dale je
to konkrétnost (dité si snadnéji vybavi to, co prozilo, nez slova a pojmy) a poslednim znakem
je mimovolnost (dit€¢ si pamatuje neimysln¢). Rozvoj paméti je pro dit¢ dilezity také
z hlediska vyvoje feci.

2.3 Vyvoj re€i

S prudkym vyvojem motorickych dovednosti a kognitivnich schopnosti dochazi také
k intenzivnimu rozvoji v oblasti feci. Behem prvnich tii let Zivota se détem rapidné zvétSuje
slovni zdsoba. Dité si totiz v§ima vyhod komunikace a diky tomu je vnitiné¢ motivovano
k jejimu osvojovani.

Ve dvou letech dité rozumi spousté sloviim a slovnich spojeni. Koncekova (2014) uvadi, ze
uz kolem druhého roku veéku dité€ zacind sklomniovat podstatnd jména, Casovat slovesa,
stupfiovat piidavna jména a slova spojuje do vét. Berk a Meyers (2016) pak poukazuji na
efektivni konverzacni dovednosti dvouletého ditéte. Je vSak scestné se domnivat, Ze dvouleté
dité¢ mluvi gramaticky spravné. Pro déti je v této fazi vyvoje vice dillezity obsah sdéleni nez

jeho forma (Vagnerova, 2012). V jejich vétach se tedy leckdy objevuji riizné agramatismy.

V raném veéku dochdzi k rozvoji obzvlaste sémantické slozky osvojovaného jazyka
Hendrychova (2013). Aktivni slovni zasoba dvouletého ditéte obsahuje okolo 300 slov a do
svych tietich narozenin ji dit€ rozvine na zhruba 1000 slov (Koncekova, 2014). Dité se jiz
dokéze domluvit, umi pojmenovavat pfedmeéty, osoby ¢i zvifata, a pokud néco nezna, tak se
zepta. Pro toto obdobi jsou charakteristické otazky déti ,,Co je to? nebo ,,Kdo je to?*. Dite

v raném véku pochopi, Ze kazd4 véc ma svilj nazev a snazi se ho zjistit.

Pfi osvojovani feci v batolecim véku dochézi k typickym nepiesnostem, které Vagnerova
(2012, s. 141) shrnuje do tfech kategorii — nadmérné generalizace (dit€ pouziva jedno slovo
pro prili§ velké mnoZstvi predmétii/Cinnosti), omyl ptiliSného zuZeni (dit€ pouziva nadfazené

slovo pro jeden konkrétni predmét) a vytvareni novotvart podle principu analogie.
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K rozvoji jazykovych schopnosti dochéazi prostfednictvim napodobovani feci dospélych,
kterou se dité snazi imitovat. Gregora a Kropackova (2016) proto vyzdvihuje uzitecnost
Castého Cteni, prohliZzeni knih i poslouchéni pisnicek. Mezi druhym a tfetim rokem zivota se

dit€ nauci také popisovat obrazky ¢i reprodukovat kratké basnicky a pisnicky.

Nékdy se stava, ze dvouletému ditéti nerozumime. Jednim z divodid mize byt jejich
vyslovnost. Ta je ovlivnéna sluchovou percepci a také nedostatecné rozvinutou koordinaci
motoriky mluvidel (Vagnerova, 2012). Vyslovnost mnohych hladsek vyzaduje ptesnou
koordinaci, které jest¢ dvouleté¢ dit€ neni schopné. V jeho feci se tedy objevuji rtizné
alternativni zptsoby vyslovnosti urcitych hlasek, kdy dité naptiklad hlasku za méni za jinou

nebo ji Gpln€ vynechd. Reci ditéte nejvice rozumi osoba, kterd o n¢j pecuje.

Nedilnou soucasti ditéte v raném veku je fe¢ egocentrickd. Charlesworth (2014) ji popisuje
jako te¢ ditéte samo se sebou, kterd mu pomaha pii feSeni naro¢nych uloh. Jednd se
o ,;mySleni nahlas®, které jsem zminila v pfedchozi podkapitole.

Vyvoj teci je stejné jako vyvoj v jinych oblastech velmi individudlni. Osvojeni feci
je podminéno spoustou dovednosti a schopnosti, které se dit¢ musi naucit. Nedilnou soucast

zaujima téz prostiedi, ve kterém dité Zije, nebot’ odsud jazyk piejima.

2.4 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Vyznamnym vyvojovym tkolem v oblasti emoc¢niho vyvoje je udrzeni emocni rovnovahy.
V prubéehu batoleciho obdobi se u ditéte zaénou objevovat rtizné pozitivni i negativni emoce,
které zpusobuji rozli€né situace, a rozli¢ny je také jejich projev. Riiznorodost emocnich
prozitkii prispiva k porozumeéni sobé samému, posiluje uvédomeni vlastni bytosti, ale
napomaha i poznani pocitii jinych lidi, které signalizuji jejich nazory a postoj k ditéti, resp.
k jeho chovani. (Vagnerova, 2012) Emoce ditéti pomahaji rozvijet nejen jeho osobnost ale

také socialni dovednosti.

ot W w

nedokaze. S tim souvisi navaly vzteku, kterymi jsou déti v raném veku charakteristické.
Obdobi mezi druhym a tietim rokem si tak vyslouzilo ndzev ,,obdobi vzdoru® ¢i ,,prvni
puberta®. Vztek u ditéte Kast—Zahn (2007) vysvétluje jako disledek né&jaké frustrace. Podle
této autorky lze vSak frekvenci a intenzitu téchto navall ovlivnit naSim pfistupem, ktery by

mél byt pratelsky a klidny. Ustupovat ditéti v tomto pfipadé nema vyznam.
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City maji v raném véku ditéte sva specifika. Koncekova (2014) je popisuje jako promenlivé
s kratkym trvanim, nebot’ stejn¢ jako rychle vznikaji, tak i rychle zanikaji. U déti se projevuji

velmi okaté a rozmanité.

V tomto vyvojovém obdobi dochazi k osamostatiiovani ditéte a i diky tomu dité ptichazi do
styku s lidmi mimo primarni socialni skupinu, jiz je rodina. Toto dosahovéani autonomie
s sebou pfinasi fadu protikladnych emoci. Projevy negativnich emoci mizeme sledovat pii
separacni uzkosti, kterd podle Thorové (2015) vrcholi okolo 15. mésice zivota. Ve dvou
letech uz se dit¢ zvlada od své matky na kratky cas odpoutat a zac¢ind vyhledavat kontakt
u svych vrstevnikl. Tato brzké spole¢enska aktivita sebou piinasi vzajemnou imitaci (Berk

& Meyers, 2016). Dité ostatni jedince sleduje a jejich chovani napodobuje.

Socialni u€eni vsak za¢ina doma, kde prostfednictvim ndpodoby dité pfejima hotovy vzorec
chovani. Vzorem jsou pro n&j piedev§im jeho rodite, popt. sourozenci. Casto se ditd
s ¢loveékem az identifikuje. Tato identifikace (obvykle s rodicem stejného pohlavi) nasleduje
po uvolnéni z pevné vazby. V procesu osamotnovani dit¢ nachdzi oporu pravé v ni.
Vagnerova (2012) dale popisuje napodobu jako vyberovou, nebot’ dité imituje jen takoveé
chovani, které je podle jeho subjektivnich preferenci pritazlivé. Hojn¢ miizeme imitaci

pozorovat béhem hry ditéte.

2.5 Oblast hry

Hra je v raném véku bezpochyby zésadni. Jeji vyznam vystizné€ definuji slova Kropackové
a Splavcové (2016, s. 45), které hru popisuji jako zdkladni prostiedek uceni, poznavani
a prozivani. J4 osobné vnimam hru ditéte jako ¢innost, kterd ho vSestranné rozviji, a zaroven

se s probihajicim rozvojem ditéte proméiuje — dostava nové podoby.

V obdobi mezi druhym a tfetim rokem Zivota ditéte prochdzi hra vyraznymi zménami. Dité
se posouva od her manipulacnich a lokomo¢nich ke hrdm konstruktivnim (Splavcova
& Kropackova, 2016). Zacatky konstruktivni hry miizeme sledovat, mozna piekvapive,
v destrukci. Dité se zdjmem spoustu véci rozebird, ¢imz ovSem nékteré predméty nenavratné

znici. Pro dité se vSak jedné o zpisob, jakym je poznavaji.

Pro dvouleté dité je téz typickd hra napodobivd, ze které se v prubéhu roku stane hra
namétova (Hendrychova, 2013). Dité v ni promita ¢innosti, které vidélo okolo sebe, nebo je

samo zaZilo. Charlesworth (2014) v téchto hrach nachazi prvky symbolického mysleni, kdy
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dité predstira, ze je napt. dospélym, zvifetem, autem nebo tieba i vécmi. Tato hra ditéti

umoziuje zobrazovat své napady, myslenky a pocity.

Kolem druhého roku, kdy dité¢ za¢ina vyhledavat kontakt vrstevnikd, se zacina vyskytovat
paralelni hra. Kropackova a Splavcova (2016) vysvétluji, ze si déti hraji zdanliveé vedle sebe,
ale ve skutecnosti si kazdé¢ dité hraje samostatné a pouze napodobuje hru toho druhého. Pti
hie déti se zacinaji objevovat prvni konflikty, zptisobené jejich neschopnosti podélit se
o hracku. V tomto pfipad¢ jednd dvouleté dité¢ naprosto piirozené, jelikoz na svét pohlizi
svym egocentrickym pohledem. Koncekova (2014) uvadi, ze ke konci batoleciho obdobi uz

mezi détmi za¢ind fungovat spole¢na hra. Tento typ hry se nazyva kooperativni hra.

V raném veku je dité velmi aktivni, a proto 1 hra je plna pohybu. Dité nevydrzi dlouho v jedné
poloze, neustale se vrti nebo s nééim pohybuje. Pokud se nejednd o pohybovou aktivitu,

vyskyt pohybu pti hite byva bezdécny (Charlesworth, 2014).

Herni projev dvouletého ditéte se zdsadn€é méni v situacich, kdy se ocitne v nezndmém
prostfedi. Dité se v ném snazi zorientovat. Prostfedi nejprve pozoruje a prozkoumava. V tu
chvili je pro dit¢ dilezité citit oporu dospélé osoby, kterd by se meéla nachazet
v jeho blizkosti. Dit¢ mize od této osoby vyzadovat aktivni zapojeni pii jeho hfe.

(Kropackova & Splavcova, 2016)

Nedilnou soucéast her tvofi hracky. V raném véku ditéte maji mnoho podob.
Charlesworth (2014) zminuje, Ze dit¢ poklada za hracku vSe, co je v jeho dosahu. Mezi
druhym a tfetim rokem se vzhledem k rozvoji symbolického mysSleni dité nauci tyto

predméty nahrazovat symboly. Détska fantazie je v tomto sméru velmi bohata.

Zavérem této kapitoly chci opét piipomenout jedinecnost vyvoje kazdého ditéte. Nelze
s presnosti stanovit, kdy dit¢ dosahne urc¢itého pokroku v nckteré oblasti, nebot’ existuje
mnoho faktorti, které tento vyvoj ovliviiuji. Za znacny vliv povazuji prostiedi, v némz se
dité vyviji. Souvisi to s u¢enim napodobou, které v raném veku prevlada. Dité je tak obrazem

prostiedi, ve kterém Zije.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickéd ¢ast bakalarské prace se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery se zaméfuje na

odhaleni a popis specifik prace s dvouletymi détmi.

3.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem je popsat specifika prace s dvouletymi détmi v matefské skole.
Diléi cile:
¢ Objasnit, jak pracuje ucitel s dvouletymi détmi v matetské skole.

e Odkryt, charakteristické znaky prace ucitele s dvouletymi détmi v matei'ské skole.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaka jsou specifika prace s dvouletymi détmi v matefské Skole?
Diléi vyzkumné otazky:
e Jak pracuje ucitel s dvouletymi détmi v matetské Skole?

e V Cem je prace s dvouletymi détmi v matetské Skole specificka?

3.2 Metoda sbéru dat

Pro ziskani dat jsem s ohledem na kvalitativni zaméfeni vyzkumu zvolila metodu
participa¢niho pozorovani. Tento typ pozorovani mi umoznil deskriptivné zachytit praci
ucitele s dvouletymi détmi. V ramci tohoto vyzkumu jsem konkrétné pouZzila pozorovani
oteviené, kdy ucastnici byli o diivodu mé pfitomnosti pfedem informovani. Oteviené
participacni pozorovani mi umoZznilo zaclenit se do chodu tfidy a zaroven ho nenaruSovat.
Vyhodu tohoto pozorovani shledavam v tom, Ze na rozdil od rozhovoru umoziiuje

zaznamenat 1 takové situace, o kterych se v rozhovorech z riznych divodii nemluvi.

3.3 Popis vyzkumného vzorku a prostredi

Pied vybérem matefské Skoly jsem si vyhledala inspekéni zpravy nékterych Skol ve
Zlinském kraji. Na zaklad¢ téchto udaji jsem si vybrala matefskou Skolu, kterd byla
v souvislosti se vzdeélavanim déti mladSich tii let nejlépe hodnocena, a ndsledné jsem
feditelku dané matefské Skoly kontaktovala. Jednani s feditelkou 1 ucitelkami bylo velmi
vstiicné. Po konzultaci s ucitelkami tfidy, do které dochazi dvouleté déti, jsem s nimi

podepsala informovany souhlas a domluvila jsem se na prvnich terminech pozorovani.
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Sviij vyzkum jsem tedy realizovala v homogenni tfidé matefské Skoly ve Zlinském kraji.
Vyzkumny vzorek tvorily dvé ucitelky a soucasné jsem meéla moznost pozorovat

1 ptitomnost nepedagogického pracovnika, ktery je v matefské Skole zaméstnan jako chtiva.

Ve své praci vSechny ucastniky anonymizuji, a proto jim piidé€luji fiktivni jména. Ucitelka
Eva mé za sebou vice nez 10 let praxe a ma stfedoskolské vzdélani. Ucitelka Jana ma témer
3 roky praxe a vysokoskolské vzd€lani. Chiiva Anna absolvovala rekvalifikac¢ni kurz Chtiva
pro déti do zah4jeni povinné skolni dochazky a jako chtiva pracuje prvnim rokem. Vsechny
tyto tfi zaméstnankyné matetské Skoly byly détmi stejné oblibené.

V této tiid¢ je zapsdno 24 déti, nékteré z nich vSak zacaly Skolni dochazku pozdé&ji.
Nasledujici graf ukazuje procentudlni strukturu déti ve tfidé z hlediska dosazeni tii let

v prubéhu roku.
Struktura tiidy z hlediska dosazeni tii let v€ku ditéte

Do konce kalendarniho roku 2017
46 % = Do konce $kolniho roku 2017/2018

= Do zacéatku nésledujiciho Skolniho roku 2018/2019

Z grafu je patrné, Ze pouha tetina déti v této tfidé dosahne tii let do konce kalendainiho
roku. Tyto déti nastoupily do matetské Skoly v zafi ve véku dvou a tfi ¢tvrté let ¢i vice.
Vétsing déti bylo pii zahajeni jejich predskolniho vzdélavani okolo dvou a pul let véku. Déti,
které zacaly svou Skolni dochdzku az v roce 2018, dosédhnou tii let az v 1ét€. Rodice tedy
zajiSt'uji misto pro své dité jiz pfed dovrSenim druhého roku véku ditéte, avSak casto samotny
nastup odlozi o nékolik mésicii po zacatku skolniho roku.

cv v

si na mou pfitomnost velmi rychle zvykly a brzy mé zacaly brat jako soucast jejich tiidy.

Podle mého ndzoru byly déti velmi dobie adaptované na prostfedi matetské Skoly.

Prosttedi této tfidy je dvouletym détem piizpusobeno. Ttida je rozdélena do tii ¢asti — prvni
¢asti je mensi herna, na kterou navazuje cast se stoly a zidlemi, za ni se nachazi dalsi cast
ttidy, kterd zastava roli velké herny, lizkové €asti, je zde prostor pro volny pohyb déti a je
také mistem, kde se odehravaji fizené ¢innosti. Vybaveni tfidy je vyskoveé odpovidajici t€émto
détem. Hracky jsou velmi pestré, volné pfistupné a jsou vékové priméfené. Ve velké herné

se nachazi odpocinkova zdéna s knihovnou, ale také vybaveni pro namétové hry.
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Z bezpecnostnich divodu si vSak déti nehraji v obou herndch zaroven. V prubéhu dne je
sttidaji, coz podle mého nazoru napomaha plnit potfebu urcittho mnozstvi podnétt, které
déti tohoto veéku maji. K tfidé také patii koupelna a Satna. Opét bylo vybaveni téchto
mistnosti vySkoveé pfizpisobeno dvouletym détem. V Satné je kazdému ditéti vyhrazen

dostatecny prostor i pro nahradni obleceni.

Vsechny prostory matefské Skoly poskytuji détem dostatek ptirozené¢ho denniho svétla,
obzvlasté pak prostory tfidy. Soucasti matetské Skoly je i velkd zahrada, ktera je spolecna
pro vSechny tiidy této Skoly. Zahrada je vybavena né¢kolika piskovisti, houpackami,

prulezkami, skakacimi panaky, krmitkem pro ptéky a jsou zde také riizné stromy a kioviny.

3.4 Pribéh vyzkumu a analyza dat

Pozorovani jsem realizovala v prubéhu mésicii unora a bfezna 2018, a to piesné desetkrat ve
vyse zminéné homogenni tfidé matetské Skoly. Pozorovala jsem vzdy dopoledne obvykle od
7:45 do 11:15. Tento Cas jsem zvolila s ohledem na denni rezim tfidy, abych co nejméné

narusovala jeho prubéh.

Zpocatku jsem pii pozorovani zapisovala vse, co se v mateiské Skole délo. Pti prvnich
pozorovanich bylo dat tolik, Ze jsem je v n¢kterych momentech ani nestihala zaznamendvat
tak podrobné, jak jsem chtéla. Nicméné jsem si vSimla, Ze Casté zapisovani ucitelky
znepokojovalo, a tak jsem psani terénnich poznamek omezila. Myslim si, Ze to velmi
podrobnost poznamek zptlisobila vy$$i asovou naro¢nost pii jejich dopliiovani, ale také
ztratu nékterych doslovnych piepisti rozhovort, ke kterym v pribéhu dne ve tfidé dochazelo.
Terénni poznamky jsem soucasné s jejich dopliovanim piepisovala do elektronické verze.
Tato data jsem poté analyzovala pomoci techniky otevien¢ho kodovani. K analyze jsem
nevyuzila zddny odborny pocitacovy software. Vzniklé kody jsem dale podle jejich vyznamu
seskupila do kategorii. Tyto kategorie spolu Uizce souvisi a kazd4 z nich svym zptisobem

piispiva k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky.
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4 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Z analyzy dat vyvstalo 6 vzijemné propojenych kategorii, kdy kazda z nich vypovida
o urcitych specificich prace s dvouletymi détmi. Tuto vzajemnou propojenost jsem promitla

ve schématu uvedeném nize, které se zaroven stalo oporou pro interpretaci dat.

Z4dny spéch

Hra alfou
omegou
vzdélavani

Specifika prace

s dvouletymi
détmi

Motivace
jako zaklad
prace

Komunikacni
bariéra

Jak jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti, prace s dvouletymi détmi se odviji od jejich

vyvojovych specifik, proto se také tato vazba objevuje ve vSech vzniklych kategoriich.

4.1 Pomocna ruka

Dvouleté déti potiebuji oporu, kterou v tomto véku nachdzi u dosp€lych osob. Primarné se
jedna o jejich rodiCe, s nimiz doposud intenzivné travili sviij ¢as. S nastupem do mateiské
Skoly ale déti o pfitomnost této osoby prichazi. Ocitaji se pritom v novém prostiedi, kde
vyznam této opory jesté nartistd. Dvouleté déti si tedy v tomto nezndmém prostiedi hledaji
novou oporu. Témi se u pozorovanych dvouletych déti staly uéitelky, od kterych se détem

dostavala pomoc, podpora, ale 1 utécha.

Do mateiské skoly dvouleté déti nastupuji v prubéhu celého roku, a tak jsem i v prubéhu
mesicll unora a bfezna mohla sledovat adaptaci dvou déti. Prestoze u kazdého ditéte

probihala odlisn€, mély jedno spole¢né — potiebu pomoci dospélé osoby.

V prvnim piipadé se ucitelky potykaly se separacni uzkosti ditéte. Dit¢ propadalo

v hystericky pla¢, neustale volalo matku, a tak ho ucitelky piedevsim uklidiovaly a odvadély
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jeho pozornost. ,, Maminka prijde po obédeé. Nebo prijde babicka? Kdo pro tebe dnes prijde?
Babicka. A co budete s babickou délat?“ Tento rozhovor probihal béhem snidané, kdy
ucitelka Jana prenesla pozornost ditéte, diky ¢emuz se uklidnilo a zac¢alo jist. Po snidani mu
ucitelka nabidla n¢kolik hracek. Dité si s nimi zacalo hrat, ale kdyz se ulitelka vzdalila,
s hrou pfestalo a opé€t nastal pla¢. Bylo vidét silné upindni se na utéSujici osobu, ptic¢emz dité

vyzadovalo velkou miru jeji pozornosti.

Zpocatku dit¢ plakalo pii kazdé vzpomince na matku, kterou mu pifipominalo i prosté
zazvonéni telefonu. Bez ptitomnosti dosp€lé osoby si ani nehralo. Postupem ¢asu vSak plac¢
zacal ustupovat a jeho doba se zkratila na dobu bezprostiedné po ptichodu do matetské
Skoly. S ustavanim place se dit¢ také pfipojovalo do hry k ostatnim détem. Ucitelka Eva
tekla, ze dité dochazi do matetské Skoly jiz delsi dobu, tudiz si na odlouceni od matky zvyklo
a neplakalo. Poté vSak na dva tydny dit¢ onemocnélo a jeho adaptace probihala zase od
zacatku. Pti adaptaci dvouletého ditéte je tedy potfebnd pravidelnd dochdzka do matetské
Skoly. Nemocim ditéte se samoziejm¢ vyhnout nelze. Plati zde ale, Ze kazdy delsi pobyt
ditéte doma prodluzuje proces jeho adaptace v matei'ské Skole. Dité€ si na piitomnost primarni
pecujici osoby rychle zvykne, a tak se mtize pii jeho navratu do Skoly projevovat separacni

uzkost, jako tomu bylo v tomto ptipadé.

V ptipad¢ dalsiho ditéte probihala adaptace odlisn€. Dité po pifichodu do matefské Skoly
viibec neplakalo. Ucitelka dité seznamila s prostiedim tfidy a uk4dzala mu jeho misto u stolu.
Po snidani dit¢ pasivné sed€lo u stolu a pozorovalo, jak si ostatni déti hraji. Ucitelka Eva se
proto zhostila role privodce, ktery ditéti ukazal a nabidl hracky. Toto dité si jiz prvni den

hrélo bez nutnosti pfitomnosti dospélé osoby. Nasledujici dny vyhledavalo hru samo.

Na uvedenych piikladech lze vidét potiebu individudlniho ptistupu k détem, ktery je pfi praci
s dvouletymi détmi obzvlasté dilezity. Pti adaptaci ditéte se ucitelka stavd pomocnikem,

jenz dit¢ seznamuje s prostiedim tfidy, s ostatnimi détmi a zadrovent mu poskytuje oporu.

Ani po adaptaci ditéte vSak neni potieba blizkosti dospélé osoby ukoncena. Dvouleté déti
potiebuji osobni kontakt. U ulitelek vyhledavaji pochvalu i pohlazeni, vyuzivaji ptilezitosti
ke komunikaci a hlavné vyzaduji jejich pozornost. Neziidka tuto osobu také zapojuji do
svych her. Jedno rano si déti hraly na cukrarnu a davaly pani ucitelce Jan€¢ imaginarni
zmrzlinu. Ucitelka se do hry pfidala a kladla détem otazky — ,, Jakou ma zmrzlina prichut”?
Kolik stoji zmrzlina? Kdy jime zmrzlinu? “. Pti volné hte tak ucitelka pohotove reagovala na

vzniklou situaci a vyuzila ji k rozvoji déti v oblastech mysleni, komunikac¢nich dovednosti,
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orientace v ¢ase i matematické pregramotnosti. Tyto spontanni reakce na aktualni déni tvori
podstatnou soucast rozvijeni dvouletych déti. Ucitel je pii své praci s détmi vSimavy

a zuzitkovava kazdou prilezitost ku prospéchu téchto déti.

Pro dvouleté déti je matetska Skola vétSinou prvni instituci, se kterou se ve svém zivote
setkavaji. Pfichazi zde do kontaktu nejen se svymi vrstevniky, ale také s autoritami. A prave
ucitelka se zde stavd pomocnikem pii jeho socializaci. Vede déti k dodrzovani nastavenych
pravidel chovani, seznamuje je mezi sebou a vytvari ptilezitosti pro jejich spole¢nou ¢innost

a spolupréci. Diky této pomoci ucitelky vznikaji mezi détmi prvni piatelstvi.

K rozvoji socialni dovednosti dvouletych déti dochazi i prostfednictvim komunitniho kruhu.
Ucitelka Jana v rdmci n& od déti zjiStovala, co délaly o vikendu. ,.Honzo, co jsi délal
o vikendu? A Terezka nam rekne, co délala o vikendu. “ Ptitom ucitelka vyuzila ritudlu, kdy
si déti predavaji urcity predmét (v tomto piipadé plastovy pomeranc), ktery symbolizuje
pravo mluvit. V komunitnim kruhu uéitelka oslovila kazdé dité, které bylo na fad¢, a polozila
mu otazku. To détem poméhalo si uvédomit, Ze jsou na fad¢, a navic si opakovaly jména
svych vrstevnika ve tfidé. DéEti se zaroven uci naslouchat druhym a neskakat jim do feci.
Maji také pravo nevyjadrovat se a ucitelka je k tomu nenuti. Takto reagovala ucitelka Jana
na dité, které mlcelo — ,,Nechces nam to 7ict? Nevadi, predej pomeranc dal. “ Vétsinou se

nevyjadiuji stale ty stejné déti, domnivam se, ze je to kvili jejich ostychu.

Jak jsem jiz zminila, u€itelka v komunitnim kruhu pouzila ritudl, a pravé ritudly se jevi pfi
praci s dvouletymi détmi jako stéZejni, nebot’ détem umoznuji orientovat se v prubéhu dne
v matetské Skole, v organizaci a ndvaznosti ¢innosti. Tim, Ze déti védi, co je Cekd, se u nich
podporuje pocit jistoty a bezpeci. Ucitelka je miize vyuzit ke koncentraci pozornosti déti
pfi fizené Cinnosti. VZdy na jeji tivod ucitelky zahraly pisen, kterou si spole¢né s détmi
1 zazpivaly. Timto ritudlem byly déti pfipravené na spolecnou aktivitu a vzdy, kdyZ tuto
pisent slySely, utvarely kruh uprostied vétsi herny. I pies zab¢hlé ritudly je vSak nezbytné
témto détem pomahat pfipominanim, co a jak maji délat. Ucitelky se snazi o pravidelnost

denniho rezimu, jejiz vyznam vyzdvihuji také teoretickd vychodiska této prace.

V prubehu dne se vyskytuji ¢innosti, pii kterych Ize potfebu pomoci dospélé osoby sledovat

nejvyraznéji. Jedna se o sebeobsluzné Cinnosti, se kterymi maji dvouleté déti s ohledem na

N 24

je pobyt venku a pfiprava na néj. Obzvlasté v zimnim obdobi tato ¢innost vyZaduje notnou

davku trpélivosti a pomoci od ucitelek a chiivy. Ucitelka Eva tekla, ze ,,pri oblékani deti se
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hodi kazda volna ruka.” Proto v tomto Case soubézné pracuji ob¢ ucitelky i chiiva. Béhem
oblékani byl opét zietelny rozdil ve vyvoji déti — ¢ast déti vyzadovala pomoc dospé€lé osoby
po celou dobu oblékani, dalsi ¢ast déti se zvladala obléknout samostatné. Nékterym détem
sta¢i pouze otoCit odév a obuv spravnym smérem, zatimco jiné jen sedi a ¢ekaji, az to za n¢
nekdo udela. Ucitelky vSak déti podporuji v samostatném oblékani, a tak omezuji svou
pomoc v piipadech, kdy neni bezpodmine¢né nutnd. V tom shleddvam nejen snahu o rozvoj
samostatnosti ditéte, ale také potfebu dosdhnout vétsi miry této samostatnosti k urychleni
celého procesu. Béhem pozorovani se totiz stavalo, ze nékteré déti uz sedély nachystané na

pobyt venku, zatimco jiné s oblékdnim teprve zacCinaly, a tak se na tyto déti ¢ekalo.

Ackoliv se ucitelky snazi vést dvouleté déti k samostatnosti, béhem oblékani se vyskytuji
obtize, u kterych se bez jejich pomoci neobejde. Pri¢inou je jejich jesté nedostateéné
vyvinutd jemnd motorika. Jednalo se pfedev§im o pomoc se zapinanim zipu, navlékanim
rukavic ¢i obouvanim a zapindnim obuvi. S timto potfebovala pomoc vétSina déti.
Samostatnost déti vSak velmi zavisi na rodi¢ich ditéte. Nejenze 1ze na détech pozorovat, jak
velkou mérou se rodi¢e podileji pti jejich oblékani, ale zaroven rodi¢e ovliviuji jejich
samostatnost tim, jaké oble¢eni a obuv pro n¢ voli. Nevhodné je pro dvouleté¢ déti té€sné
obleceni, které se problematicky oblékéd i za pomoci ucitelky. Nékteré druhy obuvi byly

dvouleté déti schopny obout samy, coZ podpofilo jejich samostatnost.

Pomoc déti vyZaduji také pfi hygiené. V pozorované tiidé dvouleté déti zvladaly chodit na
toalety samostatné a védély, Ze si poté maji umyt ruce. Stale na né¢ vSak dohlizi nékdo
z pracovnikill, ktery jim v pripadé potieby pomize. Pomoc zde ale spoc¢iva predevsim
v upozoriiovani na tuto potiebu, nebot’ si ji dvouleté déti ¢asto kvili zaujeti do hry uvédomi
aZ na posledni chvili a pak se stava, ze to déti nestihnou. V tomto véku je tedy obzvlaste
dalezité déti pravidelné posilat na toalety. Nezbytné je také upozornovani déti na pouziti

kapesnikii. Dvouleté déti se jeste nezvladaji vysmrkat bez pomoci.

Nemén¢ potfebna je pomoc ucitele béhem stravovani. Nejedna se vSak o pomoc ve smyslu
krmeni ditéte, nebot’ to uz déti v tomto veéku zvladaji samy, ale o pfipominani jidla a piti. Ve
snazi predchazet pocitim hladu a Zizné poskytovanim pravidelné stravy. Zaroven si déti na
tuto pravidelnost zvykaji a spolecné s vyvazenou stravou, ktera je jim nabizena, si utvari
zdravé stravovaci nadvyky. Dvouleté déti vsak pred jidlem Casto sedély, aniz se ho dotkly.
Chtiva a ucitelky se je tedy snazily rliznymi zptisoby presveédcit. Efektivni se v tomto ptipadé

jevi dat ditéti na vybér — ,, Dds si cely rohlik nebo piilku? Das si redkvicku nebo okurek? *
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Pokud vsak ucitelka na ditéti vidi, Ze opravdu nechce néco snist, tak ho k tomu nenuti —,, Tak
to odnes, Adame. “ Na vybér déti dostavaji 1 piti —,, Chces mléko nebo caj? “ Nékterym détem
se musi piti pfipominat, nebot’ nejsou zvyklé dostate¢né pit —,, Monicko, jeste se napij. “ Déti
obcas odchazely od stoltl, i kdyz se ani nenapily —,, Karolinko, vidim, Ze tam mas jeste mléko.
Béz si ho vypit a pak odnes hrnecek. “ Na téchto ptikladech lze vidét, jaky méli pracovnici

o détech prehled a jaké naroky jsou pfi tom kladeny na jejich pozornost.

Pomocné ruce ucitelek jsou tedy pfi praci s dvouletymi détmi nepostradatelné. Soucasné se
v prubéhu pozorovani potvrdilo, jak potiebna je pomoc dalsi osoby, v tomto ptipad¢ chiivy,

a to obzvlasté v takovém poctu dvouletych déti, jaky byl v této tiide.

4.2 Zadny spéch

Poskytovani dostatecného mnozstvi ¢asu by mélo byt pro ucitele dvouletych déti prioritou.
Uvédomit si tuto potiebu je nezbytné jiZ pfi nastavovani denniho rezimu. Dvouleté déti

potiebuji na vSe vice €asu, a to musi ucitelka zohlednit uz pfi pldnovani ¢innosti.

Samotna volna hra dvouletych déti by méla tvotit velkou ¢ast dne. Jedna se totiz o hlavni
prostiedek jejich poznavani svéta. V pozorované tiidé¢ mely déti ke hie prostor od svého
ptichodu do matetské Skoly az do snidan€, po které s hrou pokracovaly az do zacatku fizené
¢innosti. Té je naopak vénovano podstatné méné Casu, nebot’ dvouleté déti jsou schopny
udrzet pozornost jen kratkodobé, je tudiz velmi pomijiva. Ucitelka Eva vSak poznamenala,
ze k tomu, aby déti udrzely pozornost, je potieba stiidani aktivit. Dochazi zde ke shodé

s teoretickymi vychodisky uvedenymi v prvni ¢asti mé prace.

Obé¢ ucitelky pii svych fizenych ¢innostech vzdy vystfidaly nékolik aktivit, coZ mélo na
pozornosti téchto dvouletych déti sviij podil, nebot’ v pozorované tfidé dvouleté déti
dokéazaly s ohledem na jejich vék udrzet pozornost pomérné¢ dlouhou dobu. Pfi€ina se
nejspise nachazi v tom, ze se zménou ¢innosti dochéazi také k obnové koncentrace dvouletych
deéti.

Pti u€eni novych pisni ¢i basni détem pomaha spojeni s pohybem. Ackoliv se z pocatku
dvouleté déti k ucitelkdm piidavaly jen nékolika slovy, doprovodny pohyb déti zvladaly
imitovat bezprostredné. S kazdym opakovanim se pfitom déti vice slovné ptidavaly. Zaroven
je tedy potieba pravidelné tyto pisné ¢i basné nékolikrat opakovat, a to nejen prvni den, kdy

se text uci, ale 1 nasledné.
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Velmi Casoveé narocnymi se pii praci s dvouletymi détmi stavaji vytvarné ¢innosti, kdy
ucitelka pracuje s détmi individudlné ¢i v méné pocetné skupiné. UcCitelky ve zkoumané tiidé
proto rozdélovaly vytvarné ¢innosti do vice dnti. Obvykle se to pojilo se schnutim vykresi,

kdy déti prvni den néco namalovaly a druhy den pokracovaly v préci s jinou technikou.

S casovou rezervou musi ucitel pracujici s dvouletymi détmi pocitat obzvlasté pfii
sebeobsluznych cinnostech. Zde plati, ze pokud chce ucitel dosdhnout vétsi miry
samostatnosti déti, musi jim vénovat dostatek ¢asu k osvojeni a rozvoji souvisejicich
dovednosti. Dtlezité se v tomto ptipad¢ jevi nechat dité pokusit se samo zvladnout danou
véc. Ostatné déti v tomto v€ku maji ptirozenou touhu zkousSet véci samy a o pomoc ¢asto
pozédaji az ve chvili, kdy si uvédomi, Ze to samy nezvladnou. Timto zpisobem se jedno dité
pokouselo obléknout. Neslo mu to, ale piesto jesté chvili vzdorovalo jakékoli pomoci.

Nakonec po né&jaké dob¢ snazeni uznalo, ze to bez pomoci nepiijde, a tak o ni pozadalo.

Ucitel by na dvouleté dité¢ nemél spéchat, a to ani pfi stravovani. Vétsina dvouletych déti ji
pomalu — potfebuji na to sviij ¢as. Pozorované ucitelky na déti netlacily a vyhrazovaly jim
pro tuto ¢innost dostate¢ny prostor. Zaroven diky tomu, ze déti travily delsi ¢as spole¢né
u stolt, dochdzelo mezi détmi ke komunikaci, ktera pozitivné plisobi na jejich rozvoj
a zaroven dava ucitelce moznost pozorovat projevy jednotlivych deti, na které miize pii své

praci navazat.

Pii praci s dvouletymi détmi je nutné vyhradit si dostatek Casu i pro pobyt venku, nebot’
tempo chiize téchto déti je velmi pomalé. Déti nejspis nebyly od rodict zvyklé na prochazky,
a tak to pro né bylo narocné. V této casti dne se u nékterych déti jiz objevuje tinava.
V pribéhu pozorovani doslo k situacim, kdy dité pfi pobytu venku nebo po navratu do Satny
takika usinalo. Problémem je dle mého nazoru brzké probouzeni déti, které ptichazi do

mateiské Skoly jesté pfed sedmou hodinou ranni.

V souvislosti s vychovou a vzdélavanim dvouletych déti v matefské Skole roste na vyznamu
¢ast dne urcend vyhradné pro relaxaci. Dvouleté déti jesté stile potiebuji velkou miru

odpocinku, a tak by i relaxace po obéd¢ méla byti dostatecné dlouha.

4.3 Hra alfou omegou vzdélavani

Pti edukaci dvouletych déti ucitelky vyuZzivaly organizacni formy typické pro predSkolni
vzdélavani. Klicovou pozici vSak pti vzdélavani dvouletych déti zaujimé hra. Jedna se

o hlavni vzdélavaci formu i metodu, kterou ucitelé pii praci s témito détmi uplatiiuji. To bylo
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mozné pozorovat pii kazdé fizené ¢innosti ucitelek. Déti se téchto fizenych her ucastnily jak
hromadné, tak skupinové. Ucitelky prostfednictvim téchto her plisobily na vSestranny rozvoj
deéti.

Vzhledem k pottebam pohybu dvouletého ditéte ucitelky pravidelné zatazovaly do svych
fizenych ¢innosti pohybové aktivity. Jednalo se predevSim o pohybové hry. Vhodné se
v pripad¢ prace s dvouletymi détmi jevi opakovani identickych her, které za pomoci
drobnych zmén dosahuji odliSnych cilti. Opakovani ¢innosti je v uc¢eni dvouletého ditéte
nezbytné. Dvouleté déti maji z naucenych her, ale i pisni a basni radost, a proto je také
s oblibou opakuji. Kombinace toho, co uz déti znaji, s novymi pravidly ¢i poznatky, se pfi

tfizenych ¢innostech ukazalo jako velmi efektivni.

Oblibenou hrou déti v této tfid¢ byla hra ,,na sochy*, kterou ucitelky obohacovaly riznymi
inovacemi jako naptiklad rozliSovanim vysky tont, rytmu, ale i emoci. Uz pfi vysloveni
nazvu této hry se déti zacaly radovat, coz jen potvrzuje jejich potéSeni z opakovani
naucen¢ho. Déti pii této hie rozvijely mimo jiné i své motorické dovednosti, orientaci
v prostoru, mysleni a sluchové vniméani. Béhem hry se také projevilo pro toto vyvojové
obdobi typické ,,mysleni nahlas“. Vzdy, kdyz se dvouletych déti mély stat sochy, fekly pro
své uvédomeéni si nahlas slovo ,,socha“, coz tento zpisob mysleni dokazuje. Pti dalSich
pohybovych hrach ucitelky u déti rozvijely kromé jiz zminénych oblasti také pozornost,
zrakové a hmatové vnimdni, jemnou motoriku, ddle také matematickou pregramotnost

a komunikaéni dovednosti.

Jak jsem jiz zminila, dvouleté déti se pii uceni novych poznatkti, schopnosti a dovednosti
neobejdou bez jejich opakovani. To plati také pti vysvétlovani pravidel hry, jejichZ vicecetné
opakovani je pokazdé nezbytné. AvSak uz pii planovani hry si ucitel pracujici s dvouletymi
détmi musi uvédomit, Ze by hra méla byt jednoduchd a adekvatni jejich schopnostem.
Ptestoze se hra mtize zdat uciteli vhodnd, v praxi se ukaze, ze déti jejim pravidlim nerozumi.
Ucitelka Jana si pro déti pfipravila zdanlivé lehkou hru se stfidanim aktivity déti. Déti se
m¢ely stat barevnymi auty, kdy barvu auta détem urcoval volant z latkového kruhu. Auta byla
zaparkovana v garazi (déti sedély na Svédské lavici), ze které auta vyjizd€ly podle barvy
volantu, jenz drzela ucitelka nad hlavou. Pokud jej drzet piestala, auta méla zajet zpatky do
gardze. Nekteré déti vSak na zménu barev nereagovaly. Bylo pro né nejspiSe slozité
zkoordinovat védomi své barvy s kontrolou barev, které ukazovala ucitelka, a k tomu se jesté
pohybovat po prostoru. Tuto situaci ucitelka operativné vytesila tak, ze détem vzdy fekla,

ktera barva aut ma vyjet a ktera zajet. Pfestoze nékteré déti neumély barvy pojmenovat,
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dokazaly je zrakové odlisit. Pokyny ucitelky upozoriiovaly tyto déti na probihajici zménu,

a ony tak porovnaly svou barvu s témi, které drzela ucitelka.

Pti pozorovani déale vyplynulo nékolik skuteCnosti, na které by mély ucitelky pii praci
s dvouletymi détmi brat zietel. Napodoba predstavuje diilezitou soucast uceni dvouletych
deéti. Uplatiuji ji jak pii své hie, tak i pfi jinych aktivitach. Ucitelky proto pfi vzdelavacich
¢innostech dvouletych déti zarazovaly nazorné ukazky ptipravenych her nebo Cinnosti. Pfi
jedné tizené Cinnosti ucitelka Eva détem ptedstavovala hru, pfi které mély déti pfifazovat
barevné kruhy na obrazky klaunt. Pied zacatkem samotné ¢innosti détem demonstrovala,
jak bude jejich ¢innost vypadat. Déti ucitelku nejprve sledovaly a nasledné pii hie vyuzily
napodobu jejiho piikladu. Nazorné ukazky zastupuji nesporné¢ dulezitou pozici pii
osvojovani si novych her a ¢innosti. Jejich vyznam vsak pii praci s dvouletymi détmi neztraci

hodnotu ani pti opetovnych realizacich.

Krom¢ her pfi fizenych ¢innostech, ucitelky zatazovaly do denniho rezimu také individuélni
a volné hry, které probihaly kazdé rano. Ucitelka Eva v souvislosti s volnou hrou déti fekla,
ze ,, kdyz jsou déti do hry prilis zaujaté, tak je nechavame hrat delsi dobu, protoze kdyz jim
hru prerusime, tak jsou pak podrazdené, neudrzi pri rizené cinnosti pozornost. “ Pro dvouleté

déti je tedy hra dalezitou soucasti jejich zivota a tvoii zna¢nou ¢ast dne 1 v mateiské Skole.

4.4 Motivace jako zaklad prace

Nedilnou soucast prace s dvouletymi détmi tvoii jejich motivace a vzajemné poskytovani
zpétné vazby. Ucitelka povzbuzuje dvouleté déti po cely den, a to takika pti kazdé Cinnosti,
kterou vykonavaji. UZ pfi ranni volné hie u€itelka projevuje zdjem o jejich hru a individualné
se jim vénuje. Pfitom dochazi k povzbuzovani déti nebo k jejich podpote pii pfipadném
nezdaru. U¢itelka Jana projevila zajem o hru, kdyZ si déti stavély z kostek, a pochvalila je —
,,Jste moc Sikovni. “ Déti tak ziskaly zpétnou vazbu, Ze to, co délaji, je spravné, a Ze jim to
jde dobfte. Vysledkem této pochvaly bylo jejich vétsi zaujeti k dané Cinnosti. Soucasti této
podpory je 1 motivace déti ke spole¢né hie, kdy ucitelka pozada dit€, aby pomohlo jinému
ditéti s tim, co déla. V pribéhu hry vSak dochazi casto 1 k situacim, kdy déti potiebuji
usmérnit, aby vedély, ze délaji néco, co se nema a je potieba to zamezit. Ucitelka Jana tak
zareagovala na chovani ditéte, které béhalo okolo stold — ,, Terezko, zastav! Béhame ve
Skolce? “ Dévce kroutilo hlavou, Ze ne. ,, Tak si bez hezky hrat. “ Dité tak bylo postaveno do
situace, kdy si uvédomilo, ze déla néco v rozporu s pravidly tfidy. OvSem slovo ,,hezky ““ mi

zde neptipada prili§ vhodné, nebot’ si dit¢ mlize myslet, Ze pokud pfi hie beha, je to Spatné,
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coz samoziejme zavisi na situaci. Pfi fizenych ¢innostech déti leckdy hraji pohybové hry,

u kterych pobihaji.

Po volné hte nasleduje snidanég, pti které probiha povzbuzovani déti k jidlu. Dvouleté déti
Casto jidlo odmitaly, i kdyz ani nevéd€ly, jak chutnd. Chiiva presvédcovala dité k ochutnani
tvarohové pomazanky — ,, Tak to zkus ochutnat a uvidis, jak je ten chleba dobry. “ Rozhovor
chlvy s jinym ditétem — ,,Jd nemam rada papriku. To je rajcatko. Ja nemam rada rajcatko.
A zkusila si ho? Tak ho aspon zkus. “ Dévee poté vzalo rajce do ruky a ochutnalo ho. Béhem
jednoho pozorovani mély déti na snidani pohankovou kasi s jahodami, vétSina déti pouze
sedéla a jidla se ani nedotkla. U¢itelka Eva si tuto situaci vysvétluje tim, Ze na to déti nejsou
z domova zvyklé. Chiiva s ucitelkou jim vSak kasi vychvalily natolik, ze ji velka ¢ast déti
snédla a ty déti, které ji nesnédly, ji aspoil ochutnaly. Krom¢ motivace k jidlu jsem shledala
dalezitou také pochvalu. Nékteré déti si ji také samy vyzaduji. Ucitelkdm oznamuji ze, uz
vse snédly/vypily nebo jim chodi ukazovat prazdny talit/hrnek, kdyz ho jdou odnést. Jedno
dité tak Slo ukéazat sviij prazdny hrnek a feklo: ,, Vypila jsem. “ Na tuto situaci zareagovala
chiva slovy ,,no sikulka“. To je obvykld odpovéd na tuto situaci ve tfid¢. Déti si timto
chovanim kromé& pochvaly nejspi§ vynucuji i pozornost dospé€lé osoby, na kterou jsou

z domu zvyklé.

Motivace se vyznamné podili na organizaci fizené Cinnosti. Jak jsem jiz popsala vyse,
v pozorované tfidé matei'ské Skoly ucitelky zahajuji fizenou ¢innost pisni. Diky ni jsou déti
pfipraveny na spolecnou aktivitu. Motivace ke konkrétnim innostem se mi jevila jako
pomérné snadnd, nebot’ déti byly velmi zvédavé a rady se zapojovaly do spole¢nych aktivit.
Piesto se vSak naSly déti, které se téchto aktivit pfimo neucastnily. Ucitelky tyto déti
nenutily, ale vzdy jim nabidly moZnost, aby se pfidaly. V této skupin€ déti se jednalo o tii
déti, z nichZ u jednoho to bylo zptisobeno probihajici adaptaci. V pribéhu pozorovani se ale
toto dit¢ zaclenilo a zapojovalo se do piipravenych aktivit. Dalsi dité se sice neptidalo
k ostatnim, ale nékdy se pridavalo k aktivitdim zpovzdali, odkud vse sledovalo. Pti uceni
basné s pohybem dité na svém vzdaleném misté opakovalo po ucitelce slova basné
1 doprovodny pohyb. Probihajici ¢innost dité nejspis natolik upoutala jeho z4jem, Ze ji chtélo
napodobit. Dité¢ k tomu vSak potifebovalo sviij vlastni prostor, kde se bude citit bezpecné

a nebude stfedem pozornosti.
Nékteré aktivity motivuji déti samy o sobé. Jedna se predevsim o aktivity lokomo¢ni, které
v détech vzbuzuji pfirozeny zajem. Tento zajem nejspiSe zplusobuje potieba pohybu, ktera

je pro dvouleté déeti charakteristickd. Dale se jedna také o vytvarné ¢innosti, které jsou pro
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déti lakavé. S t€mi se poji také pochvaly od ucitelky ¢i chlivy. Opét se objevuji pochvaly
jako ,, Ty jsi Sikovny. To je krasné. To se ti povedlo.”“ Tyto pochvaly déti motivuji

k opakovani ¢innosti, coz pomaha k rozvoji jejich dovednosti.

Ucitelka prostifednictvim pochval dava détem zpétnou vazbu, kterd vyvoj déti vyznamné
ovliviiuje. Dalo by se fici, Ze je pro n¢ hnacim motorem. Avsak i dvouleté déti nevédomé
poskytuji zpétnou vazbu jejich ucitelkam. Déti v raném véku jsou bezprostiedni, a tak se
ucitelce dostava upiimné reakce na jeji praci. Ucitelka Jana si s détmi opakovala ndzvy
hudebnich néstroji, které se v predchozich dnech ucily. Kazdy nazev si s détmi vytleskaly
po slabikdch. Poté jim fekla, ze si maji jit umyt ruce, protoze bude svacinka. Déti vSak
zaujala tato ¢innost natolik, Ze 1 slovo svacinka hromadné vytleskaly. Neni neobvyklé ani
zpév Ci recitace basni, které se déti naucily v prubéhu volné hry. Dvouleté déti ale toto
pojimaji zptuisobem sob¢ vlastnim, nebot’ pii zpévu michaji nékolik pisni dohromady
a u basni prohazuji slova nebo je i vynechdvaji. Tyto détské reakce umoziuji ucitelce

evaluovat svou praci.

4.5 Stale ve stirehu

Prace s dvouletymi détmi klade na pozornost ucitele vysoké naroky. Dvouleté déti jsou velmi
aktivni — béhaji, skakaji, zkousi, kam dokazi vlézt a vylézt. Prostiedi tfidy by tedy mélo byt
bezpecné. I zdanlivé nevinné predméty se mohou stat nebezpe¢nymi. Pti praci s témito détmi
ucitelka d€la opatifeni, kterymi se snazi potenciondlnim rizikim piedejit. Pfi volné hie
ucitelky zasahovaly détem do hry, pokud v ni vycitily n¢jaka rizika jako zranéni ditéte ¢i

zniCeni hracky. Bedlivé sledovani jejich ¢innosti je zde na misté.

Ucitelka Jana popisuje, Ze nenechavaji déti hrat si v obou castech tfidy zaroven. Neni totiZ
v moznostech ucitele neustdle kontrolovat vSechna zakouti, ktera tfida ma. V této tfidé mayji
ucitelky s détmi nastavené pravidlo, Ze si déti po piichodu do matefské Skoly hraji v mensi
hern€. Po snidani zde hracky uklidi a pfesouvaji se do velké herny. Ucitelky to détem vzdy
ptipomenou — ,, Déti, uklidime hracky na své misto a piijdeme do leharny. Tento presun
a stfidani heren pomaha ucitelce mit o détech vétsi prehled, a zarovein se tim détem meéni

prostiedi, ziskavaji pfistup k odlisSnym hrackam.

Vzhledem k velkému poctu dvouletych déti v této tfide se ucitelky dostavaji do nelehké role.

Déti Casto pottebuji individualni pfistup, avSak kdyz se ucitelka individualné vénovala
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n¢jakému ditéti, jiné se na moment nepozorovan¢ ocitlo v nebezpeti. Zde vyvstava

dulezitost dalsi ptitomné osoby, kterd na déti dohlédne.

Obdobné je potfebnd pomoc uciteli ve chvilich, kdy nékteré dit¢ potiebuje na toaletu. Bez
pomoci jiné dosp€lé osoby by se ucitelka musela rozhodnout, koho necha bez dozoru, jestli
dvouleté dité, které nejspisSe bude potiebovat jeji pomoc, nebo ostatni déti ve tride. Pred
identickym rozhodnutim stoji ucitel, pokud ma dit¢ z riznych diitvodi mokré obleceni. Dité
potiebuje pievléknout do ndhradniho obleceni, které ma v Satn€é. V pozorované tiidé se
v téchto krizovych momentech o dité postarala chiiva a ucitelka se tak mohla vénovat zbytku
tridy.

ttid¢ probihd za ptitomnosti obou ucitelek a chiivy. To se z hlediska bezpecnosti déti jevi
jako bezpodminecné nutné, nebot’ mimo prostiedi matetské Skoly jsou vystaveny mnohem

vetsimu mnozstvi potencionalnich rizik.

Stale ve stfehu musi byt ucitelka také pii konfliktech mezi détmi. Dvouleté déti vétSinou
jesté nezvladaji fesit konflikty jinak nez fyzickou silou, a tak je ptfitomnost ucitele Zadouci.
Typickymi konflikty mezi dvouletymi détmi byly pietahovani o hracky, boteni staveb ze
stavebnic, €1 strkani do ostatnich. U¢itelky feSily tyto konflikty domluvou ¢i prichystanim
jiné ¢innosti.

Ucitel pracujici s dvouletymi détmi si zaroveil musi uvédomovat jejich ,,nezkazenost. Déti
se ptiznaji 1 k vécem, které neudélaly, ¢i vytesi problém za n¢koho jiného. Ucitelka Jana se
pta déti — ,, Kdo polozil na stul tu redkvicku? ““ Jedno dité se piihlasilo a ucitelka pokracovala
—,, Pokladaji se redkvicky na stiil? “ Dité kroutilo hlavou, Ze ne, a odneslo ji. Béhem odnéseni
se vSak jiné dité ozvalo a teklo —,, Ale mé nechutna. “ V ten moment bylo jasné, ze dité, které
odneslo fedkvicku, ji na stl nepolozilo, a piesto se k tomu pfiznalo. Analogicky déti
reagovaly 1 pfi Uklidu hracek. Ucitelka Eva se déti zeptala — ,, Kdo si tady hral?*“ A déti se
pustily do uklidu, i kdyZ si s danou hrackou nehraly.

Kromé ostrazitosti ucitele viici potencionalnim rizikiim, poméhéa jeho pozornost i rozvoji
ditéte. Ucitelky v prabéhu dne vyuzivaly naskytnutych pftilezitosti k rozvoji déti, a tak
probihala vychova a vzdélavani dvouletych déti po celou dobu jejich pfitomnosti v matefské
Skole. Pfi praci s dvouletymi détmi se jevi jako obzvlasté vhodné vyuzivat k jejich rozvoji
aktualniho déni. Ucitelka Jana takto operativné reagovala na situaci, kdy si déti hraly na

jizdu vlakem. S détmi zahajila rozhovor — ,, Kam jedete? Do Prahy. No, vy se mate! A my se
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taky chodime divat na vlak, ze? Uhm. “ Podobnymi spontannimi zptisoby muze ucitel u déti
rozvijet komunikac¢ni dovednosti, ale také tim ziskava pftilezitost k opakovani poznatki.
Dalsim ptikladem je pravidelné tazani déti pti svacing. Ucitelky se déti vzdy zeptaly, co maji
dany den ke svacing, a déti si diky tomu opakovaly druhy ovoce. Obdobné ucitelky pokladaly
détem otazky pii pobytu venku, kde vyuzivaly okolniho prostfedi k opakovani ale

1 k osvojovani poznatk.

Naroky na pozornost ucitele jsou tedy vysoké, coz pro né¢ muze byt az vyCerpavajici.
Z pozorovani vyplynulo, Ze bez pomoci dalsi dosp€lé osoby by ani nebylo mozné zabezpecit
bezpecny a plynuly chod dne v matetské Skole. Zejména pii takovém poctu dvouletych
a triletych déti, jako byl v pozorované tiid€, vyvstava potfeba neustalé pritomnosti druhé

osoby.

4.6 Komunikac¢ni bariéra

Komunikace s dvouletymi détmi miize byt leckdy obtizna. Vznikaji pfi ni bariéry, které neni
vzdy snadné prekonat. Jelikoz vyvoj feci u déti ovlivituje fada faktort, fe¢ kazdého ditéte je
individualni. Ucitel se tak pfi své praci setkdva s détmi, jejichz fe¢i neni rozumét, nebo s nim

déti viibec nemluvi.

V pozorované tiid€ bylo n¢kolik dvouletych déti, které skoro viibec nemluvily. Ucitelky je
k tomu nenutily. Jejich prace spocivala v poskytovani dostate¢ného mnozZstvi ptilezitosti
k jejich vyjadfeni, diky ¢emuz se obcas stalo, Ze déti néco tekly. Tyto déti se mozna citi

nejisté, ostychaji se nebo se u nich projevuje introverze.

Nékteré dvouleté déti v pozorované tiidé mély problém s vyslovnosti. Urcité hlasky
vyslovovaly nespravné, avSak maji na to jeSté narok. Jejich fe€ se stale vyviji a nékteré
hlasky si déti osvojuji obvykle az v pozdéjsim véku. Dvouleté déti si vyslovnost Casto
ulehcovaly tim, Ze problematickou hlasku nahradily jinou nebo ji zcela vynechaly. Jedno
dvouleté dite takto nahrazovalo hlasku s za hlasku t. Dité feklo ulitelce — ,,Ja to tnim. Ja to
tnim. “ 'V tomto moment¢ bylo ziejmé, co dit€ mysli, nebot’ se jednalo o rozhovor pfi svacing,
kdy ucitelka pobizela dit¢ k jidlu a vedle sedici dité se nabizelo, Ze to sni za né&j. Projevuje
se to také pii rozhovorech mezi détmi — ,, To je tudené. Ze je to tudené? “ V tomto piipadé si

déti rozumély, nebot’ se jednalo o bezprostiedni reakci pii piti vody.

AvSak nastavaji situace, kdy ani ulitelka ditéti nerozumi. V téchto pifipadech dochazi

k hadani toho, co dit€¢ mysli, pficemz je n€kolikrat vyzvano k zopakovani nesrozumitelného
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slova. Tato situace nastala mimo jiné i pti pobytu venku na Skolni zahradé, kde se déti setkaly
s détmi z jinych tiid. Jedno dité€ se Slo za nimi podivat a pak se vratilo k ucitelkam a feklo:
,, Oni mi Zikaji m-né. “ V tuto chvili ditéti nerozuméla ani jedna ucitelka, a tak ho pozadaly
o zopakovani. Dité vétu zopakovalo a ucitelky zacaly hadat, co dité nejspise feklo. Nakonec
zjistily, ze dité myslelo mrn€. V komunikaci s dvouletym ditétem tedy v nékterych ptipadech
vznikaji komunika¢ni bariéry. Ty mohou byt pro dité frustrujici. Ucitelka proto musi byt

v téchto situacich velmi opatrna a musi se snazit pfijit na to, co dité fikd, z kontextu.

Kromé Spatné vyslovnosti se v feci dvouletych déti objevovaly i gramatické neptesnosti.
,,Davno jsem byl nachlazeny, “ fekl chlapec ucitelce. Dité chtélo touto vétou fict, Ze uz je to
davno, co byl nachlazeny. ,, Pani ucitelko, ona mé bouchla, Honzik.“ Zde dit¢ chybné
pouzilo Zensky rod, nejspise proto, ze se jednalo o dévce. Tyto nedostatky vétSinou nebrani
porozuméni feci. Déti si ale také vymyslely vlastni slova, kterymi pojmenovavaly véci —
kukurka, ukurek, susenka. Pod vlivem kontextu obvykle nebyva obtizné¢ odhadnout jejich

vyznam.

Komunika¢ni bariéra nevznikd pouze mezi dvouletym ditétem a dospélou osobou.
V komunikaci mezi détmi samotnymi také zptisobuje fadu komplikaci. Déti k nim ptistupuji
obdobné jako dospéli. Pii rozhovoru dvou déti doslo k tomu, Ze jedno dité¢ druhému
nerozumélo — ,,Kde je?“ Odpovédi nebylo rozumét. Dité to nevzdalo a pokracovalo
v rozhovoru —,,Jd ti nerozumim. Kde je? *“ Opét nebylo odpovédi rozumét. Dité vSak zvolilo
strategii po vzoru dospélych, kdy teklo prvni slovo, které mu ptislo podobné. Toto slovo
bylo spravné a déti se poté zaCaly smat. Nékdy vSak komunikace mezi détmi bariéru

nepiekonala, nicméné ji piesly bez reakce.

Pii préci s dvouletymi détmi musi ucitel s témito komunika¢nimi problémy pocitat, snazit se
Jim porozumét a napomahat k jejich odstranéni. Podstatnou roli pti vyvoji feci dvouletych
déti zaujimd spravny mluvni vzor. Predev§im se jednd o dospé€lé osoby, tedy ucitelky
a chiivu, jejich fe¢ déti vnimaji a napodobuji. Proto by se ucitelky mély vyvarovat
nespisovnému jazyku. Jejich fe¢ by mela byt klidné s vyraznou artikulaci a s pfimérenou

hlasovou intenzitou.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Z analyzy dat ziskanych pozorovanim bylo vytvotfeno Sest kategorii, pficemz kazda z nich
objastiuje urcité specifikum prace s dvouletymi détmi. V rdmeci kategorii byly zodpovézeny

ob¢ dil¢i vyzkumné otazky.

V pribéhu pozorovani se ukazalo, ze ucitelka pii praci s dvouletymi détmi zastava roli
pomocnika, a to nejen pii poznavani svéta kolem nich. Ucitel déti seznamuje s chovanim
v jiné socialni skupin€, nez kterou doposud znaly. Podporuje u déti spolupraci a stoji
u vzniku prvnich kamarddskych vztaht. Nepostradatelna je jeho uloha pti adaptaci
dvouletého ditéte, kdy ucitel odvadi pozornost ditéte od stesku po rodi¢ich, uklidiiuje ho

a seznamuje jej s novym prostiedim. Zaroven dité motivuje k jeho objevovani.

A pravé motivace pfi praci ucitelek s dvouletymi détmi vynikala. Ucitelky déti povzbuzovaly
k samostatnosti, hie i k jidlu. Dvouleté déti potiebuji slySet pochvaly, kterymi si upeviuji

spravné vzorce chovani. Casto byly détmi také vyzadovany.

Pobyt dvouletého ditéte v matetské Skole ucitelky usnadiovaly pouzivanim ritudlt, diky
kterym se dvouleté déti orientovaly v organizaci dne. Podstatnou ¢ast dne tvotila volna hra
déti, do které byly ucitelky dvouletymi détmi Casto zapojovany. Ucitelky hru déti pozorovaly
a vyuzivaly ji nejen k jejich rozvoji, ale i k opakovani poznatkii. Nékteré dvouleté déti

zpocatku jejich dochazky pottebovaly pomoc uclitelky pti vyhledavani her.

Pti u€eni novych poznatki, ale i vysvétlovani pravidel hry bylo nezbytné opakovani téchto
¢innosti. S tim, jak se dit€ v ¢innosti zlepSovalo, dochazelo k radosti ditéte z nauceného,
a tak ji s oblibou opakovalo. Pti fizenych ¢innostech uclitelky pravidelné sttidaly aktivity,
¢imz se jim dafilo udrzet pozornost déti, kterd je kratkodobd. Do kazdé fizené ¢innosti byly
zatazovany pohybové hry, nebot” si ucitelky uvédomovaly potiebu pohybu déti v raném
véku. Vytvarné ¢innosti probihaly individualng ¢i v malé skupin€ déti a kvili tomu byly

rozdélovany do vice dnt.

Ucitelky pii své praci poskytovaly détem tolik ¢asu, kolik aktualné potiebovaly, presto byl
rezim dne viceméné staly. Casové naroénymi se stavaly viechny aktivity, které vyzadovaly
urcitou schopnost sebeobsluhy. Jednalo se zejména o ptipravy na pobyt venku. U¢itelky vSak

chtély rozvijet samostatnost déti, a tak détem pomahaly jen pokud to bylo nutné.

Pti praci s dvouletymi détmi se jevilo jako obzvlasté dalezité byt stale ve stiehu. Dé&ti se

dostavaly do situaci, které pro né¢ mohly byt nebezpecné, a tak musela byt ucitelka stale
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v pozoru. Vzhledem k tomu se vynofila potieba ptitomnosti druhé dospélé osoby, ktera

ucitelce v téchto chvilich pomahala.

Béhem pozorovani se také objevily problémy s komunikaci dvouletych déti, na které
ucitelky citlivé reagovaly, prestoze nemluvnost ¢i $patnd vyslovnost znesnadiovala jejich

praci. Vynoftila se zde nutnost spravného mluvniho vzoru v podob¢ ucitelky.
V cem je tedy prdce s dvouletymi detmi v materskeé Skole specificka?

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze prace s dvouletymi détmi vyzaduje velkou davku trpélivosti
a empatie. Ucitelka je dvouletym détem oporou, na kterou se obraci a ktera jim pomaha, at’
uz pti adaptaci, hie, sebeobsluznych ¢innostech nebo pti poznavani okolniho svéta. Zaroven

déti neustale motivuje, aby je podnitila k rozvoji schopnosti a dovednosti.

Pti vzdélavani déti vénuje znacnou ¢ast dne volné hie. A pravé hra se jevi jako ustiedni
metoda pro rozvoj téchto déti. Nezbytnou soucasti prace je pouzivani ritudli, opakovani
naucenych poznatki a ptiprava ¢innosti véetné zaloznich plani. Improvizace a bezprosttedni

reakce na aktudlni déni ve tfid€ se jevi jako idedlni ptilezitost pro pfirozené rozvijeni déti.

V kazdé casti dne ucitel pracujici s dvouletymi détmi pocitad s ¢asovou rezervou, nebot
jakékoli vyvijeni tlaku na dité je nezadouci. U¢itel predstavuje pro dvouleté déti také mluvni

vzor a vytvaii situaci pro rozvoj komunikace déti.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Na zéklad¢ zkuSenosti z vlastni praxe a poznatkii odhalenych prostfednictvim pozorovani,
jsem vytvorila nasledujici doporuceni pro praxi matefskych skol. Pevné vétim a doufam, ze
toto doporuceni bude ptinosem pro ucitele, kteti s dvouletymi détmi pracuji, nebo je to teprve
ceka.

Na nastup dvouletych déti do mateiské Skoly je potteba se ptipravit. Béhem vyzkumu se
potvrdilo, Ze vzdélavani dvouletych déti by mélo probihat za mensSiho poctu déti ve tiidach
a soucasn¢ by zde méla byt pritomna dalsi dospela osoba, kterd bude pomocnou rukou
ucitelek. Toto rozhodnuti ovS§em nezavisi na ucitelkach, ale na fediteli a zfizovateli matefské

skoly.

Pted ptichodem dvouletych déti do matetské Skoly by ucitelky mély predem promyslet plan,
jak budou pfi praci s témito détmi postupovat. Nezbytné je promysleni nékolika aspekti,
které mohou préci ucitelek usnadnit a zdroven détem usnadni a zptijemni pobyt v matetské

skole.

Vhodné prostredi

Prostory, ve kterych se budou dvouleté déti vyskytovat, musi byt ptizplisobeny jejich vysce,
a to véetné polic a skiini, kde jsou umistény hracky. Samotné hracky by mély byt vékové
pfimefené a podnétné. Nevhodné hracky je tieba pfed nastupem déti odstranit z dosahu,
vhodné naopak umistit tak, aby byly détem dostupné. Mozna vyvstane potieba 1 né&jaké
hracky dokoupit. V tomto v€ku byvaji obzvlasté vyuZivané kocarky. Dale je nutné kazdému
ditéti vyhradit dostatecny ulozny prostor v Satné, kam mohou rodice pfipravit nahradni

obleceni.

Dostatek casu na kazdou cast dne

Dvouleté déti potiebuji velkou ¢asovou dotaci pro volnou hru, a tak by se pro tuto ¢innost
mél vyhradit dostatek Casu. S ¢asovou rezervou by méli ucitelé pocitat i béhem stravovani
a hygieny déti. DéEti jedi pomalu a Casto je k tomu ucitel musi motivovat. Velmi Casoveé
naro¢nou se stava piiprava na pobyt venku, obzvlasté v zimnim obdobi. Béhem pobytu
venku ucitelé voli trasu prochazek tak, aby pro né€ nebyla pfili§ ndro¢nd, nebot’ déti jeste
casto nejsou na del§i prochazky zvyklé, chodi pomalym tempem, je to pro né¢ Gnavné
a obtizné je pro n¢ také chodit ve dvojici s jinym vrstevnikem. Jako vhodna se jevi pomticka,

ktera vypada jako lano s oky, kdy jsou tato oka naSita rovnomérné po obou stranach zarover.
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Déti se téchto ok drzi, a ptitom jdou s dalSim ditétem ve dvojici. V tomto véku je znacné
dalezity odpocinek déti po obédé.

Nezbytna komunikace s rodici

Pti préci s dvouletymi détmi je komunikace s rodi¢i nepostradatelnd. Rodi¢e znaji své dité
nejlépe, a uciteli tak mohou byt jejich poznatky velmi uziteCné. Pied nastupem jejich
dvouletého ditéte je potieba si ujasnit, jak by méla jeho adaptace probihat. Ucitelé¢ by méli

apelovat na pozvolnou adaptaci, kdy neni vhodné dité nechavat celé dny v matetské Skole.

Je nam spolu dobre

Ucitelé by méli ve své tfid€ vytvofit pozitivni klima, nebot’ na atmosféru ve tfidé déti velmi
reaguji. Pti praci s dvouletymi détmi musi byt ucitel empaticky a obrnit se velkou davkou
trpélivosti. Déti potfebuji v ucitelich citit oporu, ke které si mohou pfijit pro utéchu
i pochvalu. Ucitel by mé¢l podporovat pozitivni vztahy mezi détmi. Seznamovat je mezi
sebou, vytvaret prilezitosti k jejich spolecné aktivité. U dvouletych déti se nejspiSe jedna
o jejich prvni pravidelny kontakt s vrstevniky. Vzniklé konflikty by mél ucitel fesit v klidu

a postupovat dle individualniho vyvoje ditéte.

Bez motivace to nepiijde

Neodmyslitelnou soucasti prace s dvouletymi détmi je jejich motivace. Dé&ti potiebuji byt
neustale povzbuzovany, chvaleny. Diky tomu si déti upeviluji spravné vzorce chovani. Pti
negativnich projevech chovani je vSak tieba déti upozornit a vysvétlit jim, pro¢ to tak délat

nelze.

Ostrazitost je na misté
Dvouleté déti jsou neposedné. Staci chvilka a uzZ se ocitaji v nebezpecnych situacich, a tak
musi byt u€itel neustale ve stiehu. Nékterym situacim vSak lze pfedejit upravou prostiedi

a také pritomnosti dalsi dospélé osoby.
Praci je treba naplanovat

Pted zacatkem Skolniho roku by ucitelé méli sestavit vhodny vzd€lavaci program. Ucitelé
by se také méli dohodnout na tom, jak s détmi budou pracovat a postupovat, jaké zavedou
ritudly. Pti planovani konkrétnich ¢innosti by mél ucitel dbat na to, aby tyto ¢innosti byly
kratké, jednoduché a vzdy mit v zaloze nahradni plan. Rikanky a pisné by mély byt kratké
a propojené s pohybem. Pravidla ale i poznatky je tfeba nékolikrat opakovat. Pfi praci

s dvouletymi détmi je dalezité déti nepodcenovat a postupné zvySovat naro¢nost aktivit.
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ZAVER
Bakalaiska prace byla zamétena na problematiku prace s dvouletymi détmi v matetské Skole

a odhalenti jejich specifik.

V teoretické ¢asti byla objasnéna teoretickda vychodiska z oblasti edukace dvouletych déti
v matefské Skole. Na tuto problematiku bylo pohliZzeno jiz od samotného piijimani téchto
déti do matetskych Skol, pfes vytvaieni optimalnich podminek pro jejich uCast
v preprimarnim vzdélavani probihajicim v matefskych Skolach. Stézejni ¢ast v souvislosti
s edukaci dvouletych déti tvoii organizace prace, ktera popisuje aspekty prace s dvouletymi
détmi dostupné z literarnich zdroji. Vychozim bodem pro piipravu vhodnych podminek
a planovani vzdélavaciho programu je znalost vyvojovych specifik dvouletych déti, a proto

jsou v této praci zahrnuty jako samostatna kapitola.

V empirické ¢asti byla popsana prace s dvouletymi détmi v mateiské Skole s akcentem na
specifika této prace, a to pomoci dat ziskanych prostfednictvim participa¢niho pozorovani
v homogenni tfidé mateiské Skoly. Z otevieného kdédovani téchto dat vyplynulo Sest
kategorii, které vystihuji specifi¢nost prace s dvouletymi détmi. Tyto kategorie vSak nelze
vnimat separované, nebot’ se vzajemné prolinaji, dopliiuji a ovliviiuji. Na specifika prace ma
ovSem také vliv pfistup ucitele, nebot’ s odliSnym piistupem by mohly vyniknout odlisné

specifické znaky této prace.

V pribéhu vyzkumu vyplynulo nékolik otadzek, které by mohly byt namétem pro dalsi
zkoumani. Takovym ndmétem by mohlo byt srovnani prace s dvouletymi détmi v homogenni
a heterogenni tfidé matefské skoly. Sviij vyzkum jsem realizovala pouze v homogenni tfidé,
ktera je podle legislativy pro zatfazovani dvouletych déti do matefskych Skol idealni, a tak

by mohlo byt zajimavé porovnat edukaci dvouletych déti v odlisné strukturovanych tridach.

Limity své prace shledavam v relativné kratkodobém pozorovani uprostfed Skolniho roku,
nebot” pro hlubsi vniknuti do dané problematiky by bylo vhodné zacit s pozorovanim jiz na
zacatku Skolniho roku a ideéln€ s nim pokracovat az do jeho konce. Piesto upiimné doufam,

ze predlozend bakalafska prace bude v oblasti edukace dvouletych déti ptinosem.
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predpist.


http://www.senat.cz/organy/index.php?ke_dni=06.02.2018&par_2=372&lng=cz
http://www.senat.cz/cinnost/webtv/archiv.php?video=true&id_schuze&zacatek=20180206000204&konec=20180206999999
http://www.senat.cz/cinnost/webtv/archiv.php?video=true&id_schuze&zacatek=20180206000204&konec=20180206999999
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ISCED Mezinarodni klasifikace vzdélani (International Standard Classification of

Education)
ISCED 0  Prepriméarni vzdélavani
ISCED 01 Rozvoj vzd€lavani v raném détstvi
ISCED 02 Preprimarni vzdélavani
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani
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