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ABSTRAKT

Bakalafska prace je teoreticko-aplikacniho charakteru. Zabyva se praci ucitelky matetské
Skoly s tradi¢ni pohddkou. Cilem bakalatské prace je vymezit teoretické pojmy souvisejici
s pohadkou a na konkrétnich pohadkovych motivech definovat jejich vychovné-vzdélavaci
funkce. Nasledné navrhnout projekt s vyuzitim pohddky v matetské Skole, realizovat ho

v matetské skole a evaluovat. V zavéru prace obsahuje doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: tradi¢ni pohadka, autorska pohadka

ABSTRACT

This thesis has theoretical-application character and deals with preschool teacher's work
with classic fairytale. Its aim is to define theoretical concepts related to fairy tales and their
educational functions. The practical part is focused on the preparation, the realization of
the preschool program using fairytales and the evaluation. In the end the thesis contains

recommendations for practice.

Keywords: classic fairytale, author's fairytale
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UvVOD

je néco, bez ¢eho bychom se v bézném zivoté jen tézko obesli. V davnych dobach byla
a bohuzel v nékterych zemich jesté stale je dovednost Cist povazovéna za privilegium, kte-
rého se dostavalo jen vyvolenym. My mame to Stésti, Ze se toto privilegium dostava kaz-
dému z nés. Nicméné schopnost Cist dnes jiz nepovazujeme za vysadu, nybrz bereme
ji jako samoziejmost. Mnoho lidi si ji nevazi a ¢im dal Castéji se mizeme setkat s lidmi,
u nichZ schopnost ¢teni kon¢i u precteni nazvu vlakové stanice nebo jidelniho listku v re-

stauraci.

Cernousek (1990, s. 11) tika, ze ,,je nezbytné nutné v détech vypeéstovat lasku ke knihdam,
k literature, k uméleckému slovu, ke cteni, k vyprdaveni a naslouchani. Tuto lasku déti ziska-
Ji na zacatku své zZivotni pouti cetbou a naslouchanim pohddek. Vynorfuji se nazory,
ze jednim z faktort, které vedou k tomu, ze déti jednoho dne samy s radosti sahnou
po knize, je ten, ze se se Ctenim knih setkdvaji ve svém okoli. Neni-li rodi¢ v této oblasti
idealnim vzorem, pfipadne tato role ucitelce. A jelikoz pocatecni zarodky ctendiské gra-
motnosti, tedy Ctenaiska pregramotnost, se rozviji jiz v predskolnim véku, je to pravé uci-
telka v matef'ské Skole, jejimz tikolem je u déti lasku a pozitivni vztah ke knihdm rozvijet
a upeviiovat. PonévadzZ jsou to mnohdy pouze ucitelky, jez mohou na dité v tomto sméru
pusobit, je zapotiebi, aby ¢teni v matei'ské Skole vénovaly dostatek ¢asu. Dle naSeho nazo-

ru je vSak také dulezité, aby byla détem predkladana kvalitni literatura.

Problém dnesni doby spatiujeme zejména v piesyceni knizniho trhu. Vychazi mnoho tituld
détské literatury, bohuzel vSak ne vzdy kvalitnich. Knihu mize napsat kdokoli, najde-li se
vydavatel, jenz usoudi, ze text by se mohl dobfe prodavat. Ackoli nepochybujeme, nebo
pfinejmensim doufame, Ze je velka Cast z nich kvalitnich, urcit v takovém mnozstvi knih,
ktera je pro déti nejlepsi a ktera pro né¢ ma néjaky ptinos, je skuteéné nadlidsky ukol. Ni-

kdy vSak neudélame krok vedle, sahneme-li po tradi¢ni pohadce.

Tradi¢ni pohadku povazujeme za komplexni dilo, které v sob& skytd nespocet vychovné
vzdélavacich funkci. Nejenze obsahuji presnou déjovou linku, na niz se déti maji naucit
ptibéh vypravét, ale rovnéz jsou uréeny k tomu, aby détem poskytovaly urcité mravni mi-
nimum. Jasnd polarizace dobra a zla a ponauceni ukryvajici se v kazdé z tradi¢nich poha-
dek jsou toho diikazem. V neposledni fadé détem piinasi psychickou podporu v dobé jejich

vyvoje a urcity pohled do svéta dospélych.
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V teoretické ¢asti prace jsme si kladli za cil predevSim vymezit teoreticka vychodiska za-
méfend na analyzu pohadky a jeji vychovné vzdélavaci funkce. Teoretickd ¢ast v ivodu
predklada teoretické poznatky o pohadce, véetné definic, déleni pohadky, jejich charakte-
ristickych ryst a jeji historie, v rdmci niz patrd po ptivodu pohadek. Dale se zabyva meto-
dickymi zasadami prace s textem a v souvislosti s pohadkou nej€astéji navozovanymi ¢in-

nostmi. V zavéru teoreticka ¢ast obsahuje rozbor klasickych pohadek.

V navaznosti na teoreticka vychodiska bylo poté cilem praktické ¢asti navrhnout program
s vyuzitim pohadky v matetské skole, nasledné tento program v matetské skole zrealizovat.
V souvislosti s vyse zminénym jsme se rozhodli zaméfit program na rozvoj ¢tenaiské pre-
gramotnosti a na vytvareni zékladni détské predstavy o moralnich hodnotach. Na zaklad¢

realizace byla zpracovana evaluace programu a doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 POHADKY A TEORIE JEJICH VZNIKU

Na tivod préce si nejprve definujeme pojem pohadka a jeji teoretické aspekty, jez jsou kli-
¢ové pro porozumeéni nasledujici analyze konkrétnich pohadkovych motivli. Zaméfime

se rovnéz na to, jaky postoj zaujimaji k pohédce rizni autofi a jak pohadku interpretuji.

Cetikova (2006, str. 107) vnima pohadky jakozto , literdrni texty, které vznikaly na zdkladé
rozmanité palety staroddavnych vypraveni, vstrebavajicich pri své pouti svétem rozlicné
bajné predstavy lidstva, nadcasové zivotni pravdy, zejména vécnou touhu po naplneni dob-
ra, a viru v kouzelnou moc slova. “ Karpatsky (2001, str. 425) ji dopliuje tvrzenim, Ze po-
hadka je ,,prozaicky zanr lidové slovesnosti s poutavym déjem, v némz dobry, statecny
a obétavy hrdina prekondava nastrahy a nebezpeci, aby splnil obtizny a zdsluzny ukol,

a to s pomoci nadprirozenych bytosti nebo kouzelnych predmeétii.

Pohédkou z hlediska jejiho psychologického pojeti a zaroven z hlediska jungovského ar-
chetypového pojeti se zabyva Franz (2011, s. 15). Dle jeji vypovedi ,, pohadky zobrazuji
archetypy v jejich nejjednodussi, nejhutnéjsi a nejpresnéjsi podobé.” V této podobé
lze archetyp chépat jako urcity pohled zprostfedkovavajici pochopeni déjti, k nimz dochazi

v kolektivnim psyché.

Psychologickym aspektim pohadek se vénuje také Cernousek (1990, s. 7 — 18), podle né-
hoz v sob¢ tradi¢ni pohadky zrcadli ,, détskou psychologii v kostce. Jejich tikolem je po-
skytnout détské mysli srozumitelnou interpretaci svéta okolo nich a vybudovat most mezi
détskou psychikou a psychikou dospélého Cloveéka. Tradi€ni pohadky rovnéz pfipominaji
mravni a etické zasady svéta a rozvijeji détskou fantazii a psychické procesy s ni souviseji-
ci.

Uvazovani ditéte v pfedSkolnim véku je v prvé tfad€ obrazové, proto pohadky byly
a jsou predureny ,,k vypraveni, k tomu, aby obraznost slova vyvolavala skryté obrazy
imaginace, drimajici v deétské psychice, v mysli posluchace.* Jedin¢ vypravénim pohadek
lze zajistit spoluprozivani, komunika¢ni kontakt dospélého s ditétem a vznik zakladnich
psychologickych vazeb, k némuz dochazi pravé na zékladé vypravéni a naslouchani (Cer-

nousek, 1990, str. 6 — 8).
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1.1 Déleni pohadek

Ptestoze literatura nabizi nespocet rozlicnych zptsobi, jak pohadky d€lit, my se zaméfime
na pravdépodobné nejznaméjsi zpiasob klasifikace pohadek. Ten piinasi Ceiikova (2006,
str. 107 — 108), podle niz lze pohadky clenit dle jejich ptivodu na autorské (moderni)
a tradicni (lidové) pohadky. Nejstar§sim predkem téchto pohadek je ovsem pohddka kouzel-
na, jejimz charakteristickym rysem je ,,zdazracny obsah, nadprirozeny prostor a déj ode-
hravajici se mimo nas cas .

Kouzelnd neboli také fantasticka pohddka, jak uptesiiuje Sirovatka, (1998, s. 32, 36)
se mnohdy pokladéa za pohadku ,,vlastni®. Jeji udalosti jsou vybudovany na mravnich za-
konitostech, nej€astéji prostiednictvim polarizace dobra a zla. Tyto vlastnosti jsou vdech-
nuty pohadkovym postavam, pficemz dobro vzdy nad zlem zvitézi. Poukazuje tak na re-

formu svéta a poskytuje idealni nahled na to, jak by mél svét vypadat.

Jak jiz tedy bylo zminéno vyse, i autorska i folklorni pohadka maji dle slov Cetikové
(2006, s. 107 — 108) ptuvod v pohadce kouzelné. Tradi¢ni pohadky s ni maji spole¢ného
vice. Jejich sbératelé jako napi. BoZzena Némcova a bratfi Grimmové pohadky pouze

shromazd’ovali a transformovali je v literarni text. Prvotniho autora vSak nelze jasn€ urcit.

Dale Ceikova (2006, s. 127 - 128) uvadi, Ze ve srovnani s tradi¢ni pohadkou u autorskych
pohadek plivodniho autora urcit lze, dokonce je to nezbytné. Autor se pouze inspiroval
pohadkou tradi¢ni, pfevzal z ni podnét a vytvotil pohddku novou. Doldkova (2015, s. 14)
zastava nazor, ze moderni pohddky zprostiedkovavaji ditéti pohled na dnesni svét a jeho
kazdodenni problémy, s nimiz se déti mohou setkat. Jako ptiklad autorti zabyvajicich

se moderni pohadkou lze uvést Karla a Josefa Capkovi.

Srovname-li folklorni pohadku s moderni pohadkou, doporu¢uje Cernousek (1990, s. 18 —
25) zaméfit pozornost radéji na pohadku folklorni, nebot’ ta détem reflektuje odpovédi
na zasadni zivotni otazky a otazky psychického vyvoje. Moderni pohddka takovou moc

zpravidla nema.

Alcantud Diaz (2010, s. 173 — 185) se ve své studii pozastavuje nad pfemirou nasili ukry-
vajici se v tradi¢nich pohadkach, zeyména v pohadkéch bratfi Grimmi. Dle jejiho nazoru
se v téchto tradicnich pohadkach vyskytuji az ptili§ Casto vyrazy jako zabit, mrtvy nebo
krev. Na to pfinasi reakci Tatar (2004, in Alcantud Diaz, 2010, s. 173), na zdkladég jejichz

slov se znami sbératelé zaméfili pfedev§sim na sbér piibéhl tzv. Gstni lidové slovesnosti
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s cilem zachovat némeckou identitu. Své piibéhy neadresovali détem, nybrz je vénovali
dospélym ¢tenartim a posluchaclim, obdobné jako vétSina sbératell ustni lidové slovesnos-

ti. U nas fadime mezi nejznaméjsi napt. Bozenu Némcovou nebo Karla Jaromira Erbena.

Navzdory tomu vSemu rodic¢e témetf po celém svété ctou svym détem tradicni pohadky,
détem jsou velmi dobie zndmy a tési se velké oblibé. Bohuzel, néktefi dospéli
se k pohadkam stavi pohrdaveé az opovrzlivé a povazuji je za plytvani ¢asem. Vnimaji
je jako néco, co déti svadi na nespravnou cestu. Tento jejich postoj je podle Cernouska

(1990, s. 6) znakem netiplnosti a vlastniho neporozuméni pohadkam.

1.2 Rysy pohadky

V ptedeslé podkapitole jsme si jiz vymezili druhy pohadek a jejich vzajemné rozdily.
A jelikoz se prace vénuje predevsSim praci s tradiéni pohédkou, autorskou pohadkou
se jiz dale zabyvat nebudeme. Svou pozornost zde zaméfime zejména na charakteristické

rysy pohadky tradicni.

Pro lidovou slovesnost je dle Sirovatky (1998, s. 17 — 20) charakteristicka promeénlivost
tradi¢nich skladeb, nebot ty jsou pfedavany vyhradné ustni formou. Texty téchto skladeb
se neustale pozménuji. PfestoZze pohadku vypravi stejny vypraveée, pokud ji vypravi
JiZ podruhé nebo potteti, vzdy se lisi alespon v detailech. To je diivod, pro€ na svété existu-
je tolik rozliénych verzi Popelky, Cervené Karkulky nebo Pernikové chaloupky a pro¢

je tak obtiZné najit tu nejlepsi verzi.

Végnerova (2012, s. 190 — 192) uvadi, Ze tradi¢ni pohddka ma zpravidla jednoduchy déj
a dodrzuje nasledujici pravidla. Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, v pohddkovém piibéhu
dobro premiize zlo, jenz je v zavéru déje po zasluze potrestano. Realita je zde predkladana
jasné a pochopitelng. Svét, jenz pohadka vykresluje ma u ditéte navozovat pocit bezpeci,
nebot’ je prehledny a lze se na né¢j spolehnout. To plati i pro pohddkové hrdiny. Ti jsou
bud’ nepochybné dobfii, nebo nepochybné zli. Tak ¢i onak je jejich charakter vzdy zietelny.
Hrdinové obvykle naplituji détskou potiebu ztotoznéni se s pohddkovym hrdinou, kterého
dit¢ vnima jako sob¢ blizkého a ktery se ditéti podobd. Pohddky détem skytaji utéchu

a nadégji v pomoc a dobry konec.

Jako dalsi typicky rys tradi¢ni pohadky prezentuje Sirovatka (1998, s. 18) synkreticnost

a komplexnost. Tedy predc¢itame-li ditéti tradi€ni pohadku, neni tfeba mu jeji vyznam slozi-
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té objasnovat, jelikoz tradi¢ni pohadka ovliviiuje malého posluchae uz jen samotnym
pred¢itanim.

Folklorni literatura je rovnéz funkcné rozmanitd. Nezamétuje se pouze na funkci umélec-
kou, jako je tomu u velké ¢asti literatury, naopak, jejim cilem je slouzit lidem spise
k uzitku ¢i ku prospéchu. Zpravidla je charakterizovana funkci estetickou a zabavnou.
Mnohdy vsak tyto funkce ustupuji do pozadi a do poptedi vystupuji funkce poucnd, infor-

macni €1 vysvétlujici. Coz je piipad pravé tradicnich pohéadek (Sirovatka, 1998, s. 19).

Jako posledni charakteristicky rys pohadek vyzdvihuje Sirovatka (1998, s. 17 — 18) tradic-
nost. Aby sméla byt pohddka prohldsena za tradi¢ni, méla by spliovat tzv. ,, kritérium
171 generact. “ Znamena to, Ze tento privlastek se ve spojitosti se skladbou smi pouzivat
pouze tehdy, objevuje-li se ve spolecnosti alesponi po tfi generace. K tomuto kritériu

je dnes vSak pouze piihlizeno, ale neni na néj bran pftili§ velky zfetel.

1.3 Teorie vzniku pohadky

V predeslé podkapitole jsme se seznamili nejen s typickymi rysy tradicnich pohadek,
ale také s kritérii, které musi pohadka spliiovat, aby se stala tradi¢ni. Nez se dostaneme
k samotné praci s pohadkou, objasnime si nejprve Ctyfi teorie vzniku pohadek, vysvétlujici,

odkud se pohadky objevily.

Podle Sirovatky (1998, s. 13) maji pohadky a povésti ptivod v lidové tradici a objevovaly
se jako vypravéni mezi posluchaci. Franz (2011, s. 167 — 170) dodéava, ze piibéhy
v, jako napt. motivii Krasky a zvifete nebo ndmétu o dvou bratfich. Tvrdi také, Ze od po-
catku 18. stoleti se setkdvame s védeckym zajmem o tento literdrni zanr, jenz vedl
k zaznamenavani textli do pisemné formy, ktery zapocali pravé bratfi Grimmové. Tento

zajem rovnéz vedl k dotaziim tykajicich se mista piivodu pohadek.

Reseni piinasi Krohn a Aarne (in Franz, 2011, s. 170), jez dospéli k zavéru, Ze nelze urdit
pouze jednu krajinu pivodu. Patrali tedy po vSech verzich pohadek a urcili vzdy jednu,
ktera se nejvice podobala ptivodnimu dilu. Naproti tomu Cefkova (2006, s. 108 — 109)
rozliSuje Ctyfi teorie vzniku pohadek: mytologickou teorii, antropologickou teorii, migracni

teorii a historicko-geografickou teorii.

Stoupenci mytologické teorie se domnivaji, Ze existence pohéadek souvisi s myty. Jako

predni predstavitele mytologické teorie vzniku pohadek uvadi Ceiikova (2006, s. 108)
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znalce némeckého jazyka a literatury Jacoba a Wilhelma Grimmovi, podle nichz ma vznik
pohadek souvislost s indoevropskymi myty. U nds lze jako protagonistu mytologické teorie

jmenovat Karla Jaromira Erbena.

Vedle mytologické teorie stoji feorie antropologicka, jejiz zéklady dle Cenkové (2006,
s. 109) polozily primitivni narody. Pfi tvorbé osnovy a primérnich pfedstav o postavach
a okolnostech ptibéhu vychazeli ptredstavitelé teorie z ,, primitivnich nabozenskych rituali,

vyrocnich a animistickych kultii, uctivani zemrelych predkii.

Dalsi teorii vzniku pohadek je teorie migracni. Jak jiz nazev napovida, stoupenci této teo-
rie veéfi, Zze kazda pohadka pochazi z urcité pivodni krajiny, pouze se vlivem migrace méni
a kazdy narod si ji podle své kultury specificky pretvari. Hlavni protagonista teorie Theo-
dor Benfley pokladal za zemi puivodu pohadek buddhistickou Indii (Ceiikova, 2006,
s. 109).

Naproti tomu historicko-geografickd teorie, jak tvrdi Ceikova (2006, s. 109), ma pavod
ve Finsku a zacCala se utvafet na rozhrani 19. a 20. stoleti. Vychdzi z teorie migracni.
Ve vétsiné pripadl se teorie shoduji, avSak historicko-geograficka teorie nepiiklada ptavod
pohadek pouze Indii, nybrz je rozsifuje o arabské zemé&, Egypt a keltské oblasti. U jednot-

livych pohadek se zamysli nad jejim piivodem a smérem jejiho Sifeni.
Shrnuti

Z vyse uvedeného plyne, Ze vétSina autorii spatiuje dileZitost tradi¢nich pohadek ve vyvoji
ditéte a jejich nezastupitelnost pohadkou autorskou. V ni se dobro a zlo ¢asto nevyskytuje
v tak zfetelnych protipolech jako u pohadky tradicni. DneSni moderni pohadky jsou také
mnohdy bohuzel prosty vychovné vzdélavacich cilli, nebo je neobsahuji v takové mifte jako

pohédka tradi¢ni. V nejhor$im pifipadé nemohou détem sdélit nic podstatného.

Ceho se vSak u tradiénich pohadek lidé neziidka obavaji, je pfemira nasili a mozného
traumatizovani ditéte. Tradicni pohadky totiz primarné vznikly k rozptyleni dospélych,
nikoli k pfedc¢itani détskym poslucha¢im. Navzdory tomu, téméf kazdé dité predSkolniho
véku dokaze vypravét pohadku O Cervené Karkulce, vi, Ze jezibaba v Pernikové chaloupce
chtéla déti snist apod. A déti tyto pohadky miluji. Kazda ucitelka nebo kazdy rodi¢ znaji
své déti a vi, co si mizou ¢i nemizou dovolit. VZdy je jen tieba tomu obsah pohadky

uzpusobit a piipadnému traumatu tak predejit.
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2 ZASADY PRACE UCITELKY S POHADKOU

V predchozi kapitole jsme se seznamili s pojmem pohadka a jejimi teoretickymi aspekty.
V nasledujici kapitole si ptiblizime moznosti prace ucitelky matetské Skoly s pohadkou

a jejich spravné metodické postupy.

Jednim z hlavnich cilti matetské skoly je dle Tomaskové (2015, s. 17) mj. zajistit ditéti
patiicny rozvoj Ctenaiské gramotnosti, nebot’ smétovat déti k cetb¢ je tieba jiz od pocat-
ku predskolniho véku. Béhem ptedSkolniho obdobi tuto oblast zatim nelze oznacit jako

.....

gramotnosti nebo ¢tenairskou pregramotnosti.

Kropackové, Kucharskd a Wildova (2014, s. 491) uptednostiiuji onaceni ctendrskd pre-
gramotnost, nebot v ptedskolnim veku ,,rozvijime pocdtecni zdarodky budouci ctendrské
gramotnosti, tedy pregramotnosti.*“ Abychom rozvijeli ¢tenaiskou pregramotnost je podle
Tomaskoveé (2015, s. 18) nezbytné zaméfit pozornost na rozvoj dovednosti a schopnosti
smétujici ke cteni. Mezi tyto dovednosti fadime kuptikladu ,,rozvoj smysli, zrakovou
a sluchovou analyzu a syntézu, orientaci v prostoru a case, pravolevou orientaci, hrubou

a jemnou motoriku, rec, komunikacni schopnosti, kresbu, mysleni, predstavivost, fantazii.

2.1 Zasady pri vybér textu

Riley (2006, s. 179 — 180) pfemita nad Skodlivym a naopak prospéSnym uc¢inkem détskych
knih a jejich potencidlem posunout déti vpied. Dle jejiho nazoru Skodlivy tcinek nebyl
jasné prokdzan, to se ovSem neda fici o u€inku prospésném. Nicméné problém dnesni doby
spatfuje v ndro¢ném ukolu ucitelky vybrat tu nejkvalitngjsi, aby détem zajistila podporu
porozuméni, rozvoj moralnich hodnot a zaroveil aby déti uchvatila. V tomto sméru pozoru-
je Cernousek (1990, s. 18 — 19) nejvétsi potencial v tradiénich pohadkach, nebot’ ty détem

zprostiedkovavaji dobro a zlo ve zfejmych opozicich.

Jednou zvéci, které bychom neméli pfi praci s pohadkou opomijet a podcenovat,
je primarné spravny vybér textu. Zvolime-li nevhodny text, mize dojit k tomu, Ze cile,
jez jsme si vytycili, nebudou splnény. Dolakova (2015, s. 18 — 19) vyzdvihuje nékolik za-

sadnich bodt, které musi byt pti vybéru textu zohlednény.

Prvotadé je vzdy zvazovat, zda je piib&h ¢i pohddka dostatecné poutava na to, aby dité

zaujala, a to jiz od samého zacatku. Pokud dité ztrati koncentraci, vytrati se mu dilezité
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informace nezbytné k pochopeni a k orientaci v textu a jeho pozornost se vytrati Gplné¢.
Abychom tomu zabranili, je na misté volit text s aktudlnim sdélenim a bez dlouhych po-
pisnych c¢asti. Pokud text obsahuje popisné casti, musi byt napsany jasné¢ a struc¢ne.

V opacném piipad¢ dojde opétovné ke ztrat¢ koncentrace (Doldkova, 2015, s. 18 — 19).

Co se dale povazuje za zasadni, je, aby uroven textu byla v souladu s vékovou kategorii
déti, pro n¢z je text urCen. Vime vSak, ze pro déti je vhodny i text o uUroven nizsi,
nez je uroven ditéte. V takovém piipad¢ je nutné piibéh doplnit o aktivitu, ktera ptibéh
ucini pro dité akceptovatelnym. S timto bodem piimo souvisi i pouzity jazyk, jenz mize
byt u tradi¢nich pohadek zastaraly a plny neznamych a slozitych slov. Je tedy tfeba volit

jazyk zivy, soucasny a pro déti ptimefeny (Dolakova, 2015, s. 18 — 19).

2.2 Metody prace s textem

Existuje mnoho metod, jak s pohadkou v matetské Skole pracovat. Mezi nejcastéji vyuzi-

vané lze zaradit napf. pfed¢itani, vypraveéni, storytelling.

2.2.1 Predditani pohadek

Dolakova (2015, s. 19 — 21) zastdva nazor, ze pred¢itani pohédek patii bezesporu k jedné
z nejjednodussich metod, zejména z hlediska pfipravy. Ucitelka neni nucena ucit se a re-
produkovat text z paméti. Tim se vyvaruje piipadnym chybam, jichz by se mohla pod tla-
kem dopustit. Dale mliZe ucitelce velmi usnadnit préci, pokud ma moZnost se pii pred¢itani
pohadky opfit o obrazky zknihy. Mimo to, zvoli-li si ucitelka jako metodu prace

s pohadkou pred¢itani, rozviji tak u déti lasku a pozitivni vztah ke kniham.

Nicmén¢ i tato nenarocna metoda ma své zapory. Jednak mize dochazet k tomu, ze ucitel-
ku text v knize natolik pohlti, Ze pfijde o kontakt s détskymi posluchaci, ktery je jiz tak
zna¢n€é omezen, a jednak miZe mit ucitelka tendenci pied¢itani zrychlovat (Doladkova,

2015, s. 19 - 21).

Ptes vSechny vyhody i nevyhody predcCitani pohadek vzdy plati, Ze je vhodné, aby si uci-
telka text nejprve sama piecetla, nejlépe nahlas a vytvoftila si poznamky, kde napft. ptidat
na intenzité hlasu, kde intenzitu hlasu naopak sniZit, ve které ¢asti textu béhem vypraveni
polozit détem otdzku nebo do které c¢asti pridat obrazek. Prvotné je nutné si oveéfit,

zda jsou vSechny vyrazy v textu pro déti srozumitelné (Doldkova, 2015, s. 19 —21).
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2.2.2 Vypravéni pohadek

Z hlediska ptipravy je vypravéni pohdadek slozitéjsi oproti jejich pouhému piedéitani,
nicmén¢ podle Doldkové (2015, s. 20 — 21) détem piinasi intenzivnéj$i prozitek a maji
jej ve velké oblibé. Zatimco béhem predCitini pohadek je témét nemozné udrzovat
s détskymi posluchaci delsi o¢ni kontakt, u vypraveni je tento kontakt vyzadovan. Ucitelka
muze pozorovat zpétnou vazbu, reagovat, ptipadné reprodukovat text jinymi slovy. Sou-

¢asné muze do vypraveéni zapojit nejriznéjsi gesta, grimasy, pohyby.

Nicméné 1 tato metoda s sebou pfinasi urcita negativa. Hlavnim z nich je pravé nevyhnu-
telnost uceni se textu z paméti. Ucitelka je taktéz v ustavicném stresu, Ze Cast textu vyne-
chd, ucini zbyte¢ny omyl a cely pfibéh tim splete. Idealnim feSenim je spojit obé metody
v jednu. Tim také ucitelka snizi pravdépodobnost poklesu koncentrace pozornosti poslu-

chacu (Dolakova, 2015, s. 20 — 21).

2.2.3 Storytelling

Tradi¢ni pohadky mohou podle Dolédkové (2015, s. 16) slouzit také jako zaklad pro vyuku
ciziho, nejcastéji anglického jazyka. V tomto ptipadé se jedna o metodu oznacovanou jako

storytelling. Jeho cilem neni zachytit v pohadce detaily, ale porozumét ji jako celku.

Onu (2013, s. 133 - 135) oznacuje storytelling jako jednu z nejstarSich a rovnéz jako jednu
z nejoblibenéjsich ucebnich metod mezi détmi. Netieba snad zdlraznovat, ze vSe by m¢lo
mu. Tato metoda skytd mnoho vyhod. Déti se napt. do vyuky mohou aktivné zapojit, nebot’

je jim dovoleno béhem vypravéni reagovat na slySené.

Dalsi vyhodou je bezpochyby to, Ze storytelling miize zahrnovat nespocet forem, od Ustni-
ho a pisemného vypravéni az po gesta, pohyb, uméni, hudbu, filmy. Posledni zminéna
forma spi§ miZe byt chapana nékterymi lidmi jako nevyhoda. Nicméné pokud je animova-
ny film v plivodnim znéni, mize byt pro dit€ piinosnéjsi a také mnohem poutavéjsi,

nez predcCitani ucitelkou (Onu, 2013, s. 133 - 135).

Kazda storytellingova aktivita by méla zacinat motivaci a nasledné rozehiivaci aktivitou.
Muze se jednat o pohybovou hru nebo pisen, kterou déti jiz ovladaji. Tato aktivita se ozna-
cuje jako pred-poslechova aktivita a na ni navazuje aktivita poslechova. Zahrnuje
bud’ promitani pohadky v plivodnim znéni, nebo hrani pohadky ucitelkou, samoziejmée

v cizim jazyce. B€hem poslechu je pouzivan pouze cizi jazyk a ulitelka détem vzdy ukazu-
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je karty s obrazky, objastiujici vyznam ciziho slova, tzv. flash cards. Po poslechu lze navo-
zovat rozhovor o pohadce, v rdmci néhoz déti z pohadky vyvodi ponauceni, piipadné zata-
dit pracovni list ¢i jinou Cinnost, naptiklad vytvarnou. V této Casti je jiz mozné, aby déti

piechéazely do ¢eského jazyka (Onu, 2013, s. 136 — 141).

2.2.4 Audio nahravky a audiovizualni nahravky

Pokud to technické podminky v matetfské Skole dovoluji, 1ze pro préci s pohadkou vyuzit
1vsouCasné dobé hojné rozsifené technické pomiicky. Mezi nejrozsifenéjsi pomicky
v matetské Skole fadime audio nahravky, tedy zvukové nahravky textu a audiovizualni
nahravky ¢i jinou audiovizudlni techniku, tedy televizi, projektory, interaktivni tabule nebo

projektory.

Dolakova (2015, s. 27) tvrdi, Ze audio nahravky jsou vitanym prostiedkem a pomickou
v piipad¢, nelze-1i zajistit kvalitni pfedCitani ¢i vypravéni. At se jiz jednd o predcitani
v Case, kdy dité usind a nechce byt ruSeno svétlem ke ¢teni potiebnym, nebo o predéitani
v dobé, kdy jsou ¢asové moznosti rodici omezené a nechtéji déti zahlcovat nadmérmym
sledovanim televize. Nezpochybnitelné by vSak mély zaujimat své misto pti jazykové vyu-
ce, kterd ptfimo vyZzaduje, aby déti dostaly moznost naslouchat projevu rodilého mluvciho.

Projev, jemuz se ne kazda ucitelka dokaze alespon piibliZit.

Co se tyc¢e audiovizudlni techniky, nékteré jeji druhy, zejména televize ziskaly ve spolec-
nosti ne piili§ pozitivni nélepku a z pohledu nejedné ucitelky se tak staly obavanymi
a mnohdy také zavrZzenihodnymi pomuickami. Podle Dolédkoveé (2015, s. 27) by vSak nebylo
rozumné nevyuzit této techniky, jiZz ma v dnesni dobé k dispozici témét kazd4d matetska
Skola a jeZ sehrava v Zivoté soucasnych déti tak vyznamnou roli. Le€ nesmi se ze sledovani
televize stat bézna rutina a rozhodné se frekvence jejiho pouZiti ve vyuce nesmi ani zdale-

ka ptibliZit nebo rovnat frekvenci prace s knihou.

2.3 Cinnosti navozené pri praci s pohadkou

Pohadky casto slouzi jako vychozi ¢ast programu ¢i fizené Cinnosti. Po jejich pfecteni
ve vétsSing pripadi nasleduji ¢innosti, jez na n€ navazuji nebo s nimi pifimo souvisi. Mezi
takové Cinnosti lze zafadit ¢innosti hudebni, hudebné pohybové, pohybové, dramatickeé,

vytvarné, grafomotoricka cviceni a mnoho dalSich.
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V naésledujicich odstavcich budou predstaveny nejcastéji zarazované Cinnosti souvisejici
s pohadkou. U kazdé z vybranych ¢innosti budou vymezeny metodické zéasady, kterym

je tteba vénovat pozornost, a rizika, ktera sebou pfinasi.

2.3.1 Jazykové-literarni ¢innosti

Oblast vyvoje jazyka, fe¢i a komunikace u déti je nepochybné oblasti nachazejici
se na nejvysSich pfickach zebfiCku priorit ucitelky v matefské Skole. Podle Viacho-
vé (2015, s. 9) se jedna o skutecné rozsahlou vyvojovou oblast sloZzenou z né¢kolika slozek,
jez na sebe navazuji a navzdjem se také rozvijeji a podporuji. Z tohoto diivodu jsou kon-

centrovany ve spole¢né podoblasti ocekavanych vystupi v RVP PV.

Kupcova (2015, s. 101) zastava nazor, zZe ,, vyprdaveni a predcitani pribéhit vyznamné pri-
spiva k rozvoji zejména verbalnich schopnosti ditéte (rozviji jazyk, slovni zdsobu, samo-
statné vyjadrovani). “ Béhem naslouchani dité posiluje schopnost koncentrovat pozornost,
udrzet ji a rovnéz pochopit vypravéné. Dolakova (2015, s. 11) navic dodava, ze opakova-
nym naslouchanim jednoho ptibéhu si dité zvladne zapamatovat ,, nova slova, fraze, in-
tonaci, zdkonitosti rozhovoru, déjovou zapletku, stavbu déjové linie a poskytnuté informa-
ce.“ Rozhovory postav v pohadce navic ditéti slouzi jako zaklad pro jeho vlastni komuni-

kacni schopnosti.

Jednou z mnoha sloZzek oblasti vyvoje feCi a jazyka, jejichz rozvojem se ucitelka
v mateiské Skole zabyva, je podle Véachové (2015, s. 9 — 15) vyslovnost. Pro rozvoj vy-
slovnosti ucitelka s détmi ¢asto navozuje rozhovory, situace ¢i ¢innosti, do kterych se mo-
hou samy aktivné zapojit. Jako ptiklad lze uvést interpretaci fikadel, basni, pisni, nasledné
je vhodna 1 jejich rytmizace, sjednoceni s pohybem. Pro spravnou vyslovnost je rovnéz
dilezity rozvoj fonematického sluchu. Siroké uplatnéni ve vSech zminénych &innostech
a situacich nabizi pravé pohadka. Co se tyce vyslovnosti, upozoriiuje vsak, Ze v soucasné
dobé¢ vétsina odbornikli upfednostiiuje rozvoj komunikacnich dovednosti ditéte pred sprav-
nou vyslovnosti. Sama vS§ak namita, Ze nespravna vyslovnost velmi ¢asto vede k vysméchu

vrstevniki ditéte, coz mize jeho schopnost komunikace vyrazn¢ redukovat.

Na spravnou vyslovnost volné navazuje také gramatickda sprdavnost reci, do niz lze tadit
kuptikladu sklofiovani, ¢asovani slov a stavbu vét. Gramatickou spravnost feci ditéte rozvi-
ji ucitelka jiz pouze tim, Ze ona sama spravnou gramatickou fe¢ uziva v bézné mluvé. Dité

st ji poté na zdklad€ toho pfirozené€ osvoji. Mimo vyse uvedeného sklofiovani a stavby vét
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nesmime opomenout ,, tvorbu rozvitych vét a souveti, otdazek, mnozného cisla, zdrobnélin,
stupniovani pridavnych jmen, vyjadrovani minulého a budouciho casu,* jenz lze uplatnit

pii vyjadifovani déjové posloupnosti v pohadce (Vachova, 2015, s. 43 — 46).

Se spravnou vyslovnosti a gramatickou spravnosti feci souvisi rovnéz spravné vyjadrovani
a jeho rozvoj, k némuz pti dochdzi pii praci s pohadkou. Dé¢je se tak zejména pii vyjadio-
vani dojmi a tuzeb, informaci, dotazli az po konecné prevypravéni pohddky. Zakladni pre-
dispozici je porozumeéni a po ni nasledujici aktivni slovni zasoba. Ve spojitosti se souvis-
lym vyjadfovanim se také Casto vynotuje pojem tzv. narativni kompetence, tedy schopnost
vypravét pribéh. ,, Potrebné schopnosti pro narativni kompetenci se vyviji celé predskolni
obdobi a i ve veku pozdéjsim.“ Ackoli k rozvoji prvotnich narativ dochazi okolo tietiho
a ¢tvrtého roku veku ditéte, obvykle bereme v potaz, ze dit¢ dokdze pfibch interpretovat,
veetné zacatku a konce, az po patém roce zivota (Vachova, 2015, s. 61 — 64). Lechta
(2002, in Vachova, 2015, s. 64) dodava, ze v této dobé by dité mélo byt schopno vypravo-

vat kratky ptib¢h bez vétsi dopomoci otazkami.

Aby u ditéte dochézelo k rozvoji vyjadiovani, ucitelka s détmi ¢asto navozuje rozhovory,
projevuje zajem o jejich povidani a podporuje ho otdzkami. Bohaté uplatnéni zde nachézi
zejména pohadka, jiz lze vyuzit k tomu, aby dité jeji d¢j interpretovalo, aby obrazky vyja-
diujici d&j setadilo podle Casové posloupnosti a logické navaznosti, pokouSelo se vymyslet,
co by se stalo, kdyby..., co ur€ité situaci pfedchazelo apod. Otazky, jez ucitelka détem
poklada, by se vSak nemély vztahovat pouze k paméti déti, ale mély by byt zamé&feny také

na porozumeéni textu (Vachova, 2015, s. 67 — 68).

2.3.2 Grafomotoricka cviéeni

Dalsi neopomenutelnou oblast détského vyvoje tvoii oblast grafomotoriky. Dolezalova
(2016, s. 21) chape grafomotoriku jako ,,soubor senzomotorickych cinnosti, které jedinec
vykonava pri kresleni a psani, “ a také jako jednu ze Ctyt slozek gramotnosti, jeZ je nezbyt-
nym piedpokladem pro budouci psani. Ml¢dkova (2009, s. 35) dopliuje, Ze ,,pFiprava
na psani v predskolnim veku sméruje k rozvoji hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky,
k navozeni a fixaci spravného drzeni tuzky.“ Na Grovni grafomotoriky zavisi i tomu odpo-

vidajici troven vizuomotoriky, tedy sjednoceni funkce oka a pohybt ruky.

V ramci grafomotoriky se ucitelka bezpochyby zaméiuje na uroven provedeni jednotlivych

grafomotorickych prvkl, avSak podporuje také fadné pracovni navyky pfi kresleni. Mezi
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n¢ fadime kuptikladu uchopeni tuzky, pti némz dbame na navozeni a zachovani Spetkového
uchopu. Drzi-li dit¢ tuzku prostfednictvim Spetkového tuchopu, ,, tuzka lezi na poslednim
Clanku prostredniku, seshora ji pridrzuje brisko palce a ukazovaku.* K tomuto uchopu
muze dochazet jiz od tietiho roku zivota ditéte, nicméné nejpozde€ji by k nému mélo dojit
pted nastupem ditéte do Skoly. Mimo uchop tuzky je tfeba dbat také na spravné postaveni
ruky pti kresleni a psani, pfiméfené uvolnéni ruky, tlak na podlozku a spravné drzeni téla

(Bednatova, Smardova, 2015, s. 7).

Penc (1966, in MI¢akova, 2009, s. 28) obzvlasté vybizi k dodrzovani spravného drzeni téla
ditéte pii psani, v naSem piipad¢ pii grafomotorickych cvicenich. Ve spravné poloze dité
sedi na celé plose zidle, nikoli pouze na okraji, o ob¢ chodidla opira v téze trovni. Pfedlok-
ti jsou patfiéné podepiena o pracovni plochu, nohy 1 trup ditéte jsou v rovné poloze. Hlavu

dité pii psani nevychyluje do stran, nepodepird ji a ani se nesklani velmi blizko k papiru.

Dolezalova (2016, s. 24) upozoriiuje, ze vzhledem k nedostacujicimu vyvoji kosterni
a svalové soustavy déti neni vhodné zatazovat obtiznd dlouhodobé cviceni. Naopak tko-
lem uditelky je navozovat pouze kratkodoba cviceni se zaméfenim na vétsi a jednodussi
Déti po tak narocném cviceni vyzaduji psychicky oddech, ktery jim ucitelka umozni pro-

sttednictvim pohybovych aktivit.

2.3.3 Hudebni ¢innosti

vvvvvv

oblasti ptedstavuji praveé hudebni ¢innosti. Mnoho ucitelek v matetské Skole se této oblasti
radéji vyhybaji, at’ uz je to z divodu nedostatku zkusenosti ve zpévu ¢i hie na hudebni na-

stroj, nebo z diivodu nedostatku sebedavery.

Pehelova (2014, s. 46) oznacuje za primarni hudebni ¢innosti v matefské Skole zpév, hu-
debné-pohybové cinnosti, instrumentadlni cinnosti a poslech. Zdirazije, ze vSechny zmi-
néné ¢innosti spliiuji mnoho cilll stanovenych ve vzdélavacich oblastech RVP PV. Je tedy

dualezité, aby pii jejich rozvoji byly zachovavany spravné metodické postupy a zasady.

Co se tyce zpévu, je podle Liskové (2006, s. 21 - 32) podstatné zvolit vhodnou pisen, s niz
bude ucitelka pracovat. Mezi kritéria pro vybér pisné fadime ,, tonovy rozsah pisnicky, jeji
rytmickou strukturu, melodickou obtiznost, hudebni formu a obsah pisné. “ Pehelova (2014

204, s. 53) upfednostiuje pro zpeév pisné lidové, kdezto umélé pisné spojuje radéji
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s hudebné-pohybovymi ¢innostmi. Ve vztahu k pohadkam vsak ve vétSiné piripadi neni

jiné moznosti, nez se uchylit praveé k pisnim umélym.

At uz vsak ucitelka zvoli pisen lidovou ¢i umélou, vzdy musi dbat na spravny tonovy roz-
sah pisné, jenz musi byt v souladu s piiméfenym hlasovym rozsahem pftislusnych véko-
vych skupin déti. Zpravidla se lze fidit tim, Ze tfilet¢ déti maji pfiblizn¢ hlasovy rozsah
tii tony, Ctyileté déti az Sest toni a predskolaci dosahuji rozmezi sedmi az osmi tond. Jako
nejpiimétendjsi poloha se voli rozpéti d! —a' (Liskova, 2006, s. 21 — 32).

Splni-li ucitelka vhodny vybér pisn€ a nalezitou motivaci déti, nejlépe Cistym a energic-
zaCit s nacvikem pisné. Nejvhodnéjsi zplsob, jakym mize ucitelka déti pisent naucit,
je bud’ u¢eni formou néslechu, nebo prostfednictvim hry na ozvénu. Nikdy vSak nelze déti

ucit text pisn¢ odtrzeny od napevu. Podle délky pisné€ se ucitelka rozhodne, zda je mozné,

.....

dni (Liskova, 2006, s. 33 — 46).

Pti kladeni dirazu na vySe uvedené¢ metodické postupy vSak nesmime zapomenout,
ze hlavni neni dokonalost détského projevu, ale jejich prozitek ze zpévu. Ucitelka po celou
dobu zpiva spolu s détmi v jejich hlasové poloze, aby se déti o jeji hlas mohly opftit. Obje-
vuji-li se ve skupiné déti pévecky slabsi, Ize je strategicky umistit k ditéti pévecky silnéj-
Simu. U zpévu pisni také obecné plati, méné znamena vice, tedy 1épe, pokud s détmi nacvi-

¢ime méné€ pisni, le¢ dikladné a Casto se k nim navracime (Pehelova, 2014, s. 55 — 57).

Jako dalsi ¢innost zminime hudebné-pohybové cinnosti resp. hudebné-pohybovou vychovu.
Jak uvadi Liskova (2006, s. 47 - 71), jejim cilem je udrzovat spravné drzeni téla, kultivovat
a koordinovat pohyby, ale zejména rozvijet rytmus a rytmicko-metrické citéni. Do hudeb-
né-pohybovych ¢innosti fadime uvoliiovaci cviky, pohybové hry, chiizi, béh a rtizné po-
skoky nebo napft. hru na té€lo a mnoho dalSich. Zastavime se u hry na télo, jelikoZ ji v rdmci
hudebné-pohybové vychovy vyuzivame jako pfipravu na hru na détské lehce ovladatelné
hudebni nastroje. Nejcasteji se pouziva tleskani, pleskani dlanémi o stehna a podupavani.
V tomto potadi také jednotlivé tkony nacvi¢ujeme, teprve poté je miizeme zacit kombino-
vat. Neni vhodné, aby se déti zabyvaly rytmizaci po celou dobu zpivani pisné. Mnohdy

totiz dochézi k tomu, Ze déti se pIn€ soustiedi na rytmizaci a pozapominaji na zpév.

Jestlize déti hru na télo zvladaji, mizeme se zacit zabyvat hrou na lehce ovladatelné détskeé

hudebni nastroje neboli instrumentalni hru. Liskova (2006, s. 100 - 125) tvrdi, ze pii této
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hte nejde primarn¢ o to poslouchat krasnou a dokonalou hudbu, ale je pfedevsim néstrojem
pro nasledny hudebni rozvoj. Jako lehce ovladatelné hudebni nastroje v matetské Skole
vyuzivame predevsim tzv. Orffovy nastroje. Ty délime na néstroje rytmické a nastroje me-
lodické, pfi¢emz rytmické nastroje jsou zpravidla upiednostiiovany pied melodickymi,
jez se vyuzivaji jen ziidka. Pfi hfe na Orffovy nastroje obecné plati nckolik zasad
a postupt, jez je nezbytné dodrzovat. Jako prvni krok pfi nacviCovani instrumentalniho
doprovodu seznamime déti s néstroji prostfednictvim her, piibéhii a predstav. Chceme-li
vSechny déti zaroven, jelikoz hudebni doprovod by piekryl zpév. Ten musi vzdy zlstat
dominantni. Proto je idedlnim feSenim rozdélit déti alespoil do dvou skupin, pficemz jedna

skupina zpiva, druhd doprovazi na hudebni néstroje. Poté se samoziejmé prostiidaji.

Jako posledni hudebni Cinnost, avsak nemén¢ dulezitou, uvadi Liskova (2006, s. 137 —
151) hudebni poslech. Hudebni poslech u déti rozvijime v ramci vSech vySe zminénych
¢innosti. Rozhodneme-li se zaradit hudebni poslech jako fizenou ¢innost, musi mu vzdy
pfedchézet ptipravna faze v podobé her zamétujicich se na jeho rozvoj. Hudebni poslech
v matei'ské Skole nabizi nespocet moznosti. MiZzeme zatadit jak hudbu Zivou, tak hudbu
reprodukovanou, moderni nebo véaznou, détské pisn¢, tzv. instruktivni skladbi¢ky nebo
dokonce hudebni pohadky. Je vSak tfeba dbat na to, aby byly ukdzky détem blizké tono-
vym rozsahem a aby nebyly pfili§ dlouhé. Ideélni délka pisnicek je zprvu 1 — 2 minuty,

postupem casu lze zafazovat 1 pisni¢ky s délkou 3 minut. A samoziejmé vzdy postupujeme

24

2.3.4 Dramatické ¢innosti

Ve vztahu k pohadkam jsou také jednou z nej€astéji navozovanych ¢innosti po ¢teni pohd-
dek dramatické Ccinnosti. Ty velmi uzce souvisi s dramatickou vychovou, kterd
je v matetskych skolach hojné zatfazovana. Nutno vSak podotknout, Ze dramatickd vychova

neznamend pouze hrani divadélek, av§ak zahrnuje mnoho dal$ich metod.

Svobodova a Svejdova (2011, s. 9) definuji dramatickou vychovu ,,jako tvoFivy proces,
prinemz dochazi ke zkoumani a proverovani tématu a vytvareni viastnich postojii v kon-
frontaci s postoji ostatnich zucastnénych, a to skrze vlastni prozZitek a na zaklade viastni
¢innosti. “ Rauchova (2014, s. 88 - 89) potvrzuje, Ze dramaticka vychova prostfednictvim
dramatickych ¢innosti poskytuje détem prostor k pozitkim a zajiSt'uje vlastni zkuSenosti.

Dité si tak vybuduje vlastni postoj a pfesvédceni o problematice. Dramatické ¢innosti ve-
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dou dité k naslouchéni a chépani druhych, k vyslovovani vlastnich pociti a uvazovani
o nich, krozvoji kooperace, komunikace, fantazie a kreativity, prosocialniho chovani
a v neposledni fad¢ také k poznani interpersondlnich vztahli a situaci, do nichz se dité

mnohdy bézn¢ nedostane.

To vSe ndm nabizi pohadka, zejména tradi¢ni. Prostiednictvim ¢teni ucitelka détem umozni
poznat ptivab pohadky a prostfednictvim dramatickych ¢innosti jim poté umozni ji silné
prozit. Vybirat pohadku i ¢innost musi tak, aby dobro a zlo bylo v pohadce snadno rozpo-
znatelné a déti v ni byly aktivni. Samy by se mély na vyvoji ptibéhu podilet a samy

by ho mély utvaret (Rauchova 2014, s. 94 — 96).

Dramaticka vychova v matetské Skole nabizi nespocet metod. V praci vSak budou vyme-
zeny pouze ty, které povazujeme za stézejni. Mezi takové lze uvést naptiklad prdci
s rekvizitou, ktera kromé zamysleni nad tim, co by mohla rekvizita pfedstavovat jiného,
zahrnuje rovnéz ivahu nad otazkou ,, Co by se stalo, kdyby...? “ Dalsi dilezitou metodou
je narativni pantomima spojujici ,, vypraveni s pantomimickym zobrazovanim vypraveného
déje” a umoziujici détem 1épe upevnit vypravény a prozivany déj. Naproti ni stoji simul-
tanni pantomimickd ilustrace. Ta se od klasické narativni pantomimy 1isi predev§im svym
vyuzitim zejména pro ilustraci fikadel ¢i vypravéni a také moznosti prechodu do fixované-
ho tvaru pantomimy. Dulezité je zminit také diskuzi, ackoli se nejednd o typicky dramatic-
kou metodu, avSak pfi praci s pohddkou nachazi velmi dobré uplatnéni, napf. se vyuziva
pfi hodnoceni pohadky, hodnoceni jednani jednotlivych postav nebo jako pfiprava na poz-
déjsi dramatizaci. Mnoho ucitelek se ¢asto dopousti chyby, Ze si otazky pfedem nepftipravi
a klade uzaviené otdzky, jez ditéti umoziuji odpoveédét pouze ano nebo ne. S diskuzi izce
souvisi i reflexe, jez miize pomoci zjistit, jak déti problém chapou (Svobodové, Svejdova,

2011, s. 69 —90).

Zvoli-li ucitelka kteroukoli z vySe zminénych metod, vZdy musi détem zietelné¢ vymezit,
kde fikce za¢ina a kde opéct nastava realita, aby pochopily, Ze situace je jen jako (Raucho-
vé, 2014, s. 94). Svobodova a Svejdova (2011, s. 114) dopliiuji, Ze k pieneseni do pohadky
muze ucitelce pomoci bud’ fikadlo, nebo v lep§im piipadé kostymy, které rovnéz poslouZzi

k ptijeti role a poskytnou ditéti védomi, Ze z role mlze kdykoli vystoupit.
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Shrnuti

Z vyse uvedeného vyplyvé, ze nejvhodnéjsi metodou prace s textem v matetské Skole
je vypravéni pohadky nebo predcitani pohadky, nebot’ jediné tak lze do ptibeéhu nejlépe
zapojit 1 détskou fantazii. Ucitelka by vSak neméla zavrhovat ani zatazeni nejmodernéjSich
audio a audiovizudlnich technik do vyuky v matetfské Skole, nicmén¢ nesmi zatlacit

do pozadi klasické ¢teni €i vypravéni pohadek.

Ucitelka by si méla byt védoma bohatosti jazyka ukryvajici se v tradicnich pohadkach
atento kulturni poklad co nejefektivnéji vyuzit k rozvoji jazyka a tfeci u déti. Ucitelky
pfi préaci s pohadkou nej€astéji navozuji hudebni ¢innosti nebo dramatické ¢innosti, nebot’

ty jsou pro dité nejvhodnéj$im zptsobem, jak pohadku intenzivné prozit.
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3 VYCHOVNE VZDELAVACI FUNKCE POHADEK

vvvvvv

mentl v zivoté ditéte. Tradicni pohadky ctou svym détem rodice na celém svéte,
byt mnohdy ani netusi, jaky poklad maji v rukou a co je pro malé posluchace skute¢nym
poselstvim pohadky. Na poselstvi konkrétnich pohadkovych motivi a jejich psychologicky

rozbor a vychovné-vzdélavaci funkce se zamétuje tato kapitola.

Ackoli se dle Cernouska (1990, s. 10 — 14) v dne$ni moderni dobé mtize zdat, Ze klasicka
pohadka nemize dospélym ani détem sdélit nic zdsadniho, opak se stava pravdou, nebot’
jak jiz bylo zminéno, klasické pohadky reaguji na urcité zakladni psychické potieby déti.
Vétsinou se jednd o takové, které se vlivem doby nezménily a povazuji se za stale aktualni.
Radime zde napiiklad potiebu feseni mezilidskych vztaht, a to nejen vztahl s rodi¢i nebo
sourozenci, nutnost lasky a ptekonani obav, viru ve svét a koneéné nezbytnost rozvijet
pocit zivotniho smyslu. ,, Tyvto problémy a zpiisoby jejich vyreseni jsou détem pritom tlu-

moceny ve srozumitelnych konkrétnich obrazech a jasnych symbolech.

Klasické pohadky nabizi détem rozptyleni i vzruSeni a zaroven v nich podnécuji zvidavost
a stimuluji jejich fantazii. A diky tomu dochazi ke zna¢nému nértstu rozumovych schop-

nosti (Cernouﬁek, 1990, s. 15).

Prace se bude zabyvat rozborem péti klasickych pohadek. Zaméfime se konkrétné
na Snéhurku a sedm trpaslikti, Cervenou Karkulku, Pernikovou chaloupku, Popelku a Sip-
kovou Rizenku. Dle naseho nazoru lze tyto pohddky zatadit mezi jedny z nejzndméjsich

a oznacit je za urcitou tradici ve svété pohadek.

3.1 Snéhurka a sedm trpasliku

Co se ty€e pohadky o Sn¢hurce a sedmi trpaslicich, neni détem v dneSni dobé& piili§ zndma.
Pokud se jiz rozsiti do povédomi déti, ve vétSin€é ptipada prostiednictvim filmové verze

Walta Disneyho, nikoli v podobé ¢teného piibéhu.

S timto tvrzenim se do jisté miry ztotoziuje i Cernousek (1990, s. 89 — 90), jenz oznaduje
filmovou verzi Walta Disneyho jako jednu z nejznamé;jsich a podotyka, ze diky jeho zpra-
covani se pii pred¢itani Snéhurky déti jiz nesoustiedi na samotnou hrdinku, ale pfedevsim
na trpasliky. Autor je pojmenoval prvné a zaroven originalné. Nazval je: Profa, Smudla,

Kejchal, Rejpal, Stistko, Diimal a Stydlin. Trpaslikii je v pohddce pravé sedm, coz miize
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u posluchacti navodit pocit magicnosti. Bettelheim (2017, s. 243) udava, ze ,, trpaslikim
se nezdaril vyvoj do zralé lidské podoby a ustrnuli navzdy na preoidipovské urovni, nemaji
rodice, ani se nezeni a nemaji déeti; jsou pouhym pozadim zvyraznujicim diilezitost vyvojo-

vych etap, které se odehravaji ve Snéhurce. “

Bacchilega (1997 s. 31) tvrdi, Ze nehledé na rGznorodost verzi pohddky se vétSina interpre-
taci shoduje v tom, ze zdkladnim tématem pohadky O Sné¢hurce a sedmi trpaslicich je zen-
sky vyvoj a zenska zarlivost. Podle Bettelheima (2017, s. 245 - 247) jsou podstatou piibe-
hu predevsim oidipovské konflikty odehravajici se mezi matkou a dcerou, détstvi a dospi-

vani. Zdiraziiovany jsou zejména potieby, jichz je tfeba k tomu, aby dité vyrostlo.

Ve vsech verzich pohadky je matka, ktera Snéhurku tolik nenavidi, nevlastni. Bud’ se jedna
o matku adoptivni, nebo o Zenu, jez si otec vzal po smrti Sn¢hurciny vlastni matky. Mace-
cha se zpocatku necitila byt Sné¢hurkou ohroZena. Jeji nenavist viici ni pocala stupiiovat
teprve od véku Snéhur¢inych sedmi let, kdy zacala Sn¢hurka dospivat. Piestoze kouzelné
zrcadlo vlastnila jiz dfive a po celou dobu ji ujistovalo, Ze 1 nadale zistava nejkrasnéjsi

zenou svéta (Bettelheim, 2017, s. 245 — 247).

Dle Cernouska (1990, s. 97) lze macechu coby zlou kralovnu oznacit jako osobu sobeckou
a samolibou, sledujici jeding cile vlastniho uspokojeni. Takové osoby vyuzivaji interperso-
nalni vztahy hlavné ke svému uzitku, a sice jako jisté ,,magické zrcadlo®, které je bude
presvédcovat o jejich dokonalosti a neobycejnosti. ,, Obraz v zrcadle je tak vysostnym sym-

‘

bolem a zaroven primym zndazornénim narcismu. *

Bettelheim (2017, s. 247) se zde se dostava k tématu Narcise, jehoz laska k sobé samému
pohltila natolik, Ze za ni zaplatil Zivotem. Narcismus je malym détem blizky a je to prave
Snéhurcin pribéh, ktery ma byt détem 1 rodi¢lim pied touto zahledénosti do sebe vystrahou
a pomoci jim ji potlacit. ,, Snéhurku malem premiize vlastni narcismus, kdyz podvakrat
podlehne svodim prevlecené krdlovny, aby vypadala krasnéji, a kralovnu samu narcismus
Znicl.

Cernousek (1990, s. 98) jesté doplituje, ze v pohadce O Snéhurce navic zrcadlo promlouva
lidskym hlasem, coz je povazovano za magicky Cinitel, ktery ,, predstavuje v pohadkovych
vypravenich jakousi nadosobni spravedinost, v niz dobrd, bila magie vyhrava nad magii
zlou, ¢ernou...Magicky cinitel v pohddce dokadze byt také neuprosny a hluboce pravdivy. *
V ptipadé pohddky O Snéhurce postaci, kdyz ono zrcadlo neodpovi shodné s tim,

co si kralovna prala slySet. V tu chvili se u ni rozvine néco, co nazyvame , narcisticky
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vztek, intenzivni duSevni proces, ktery stravuje vSechny mentdlni rezervy a potenciality
do jednoho jediného prani: znicit a naprosto anihilovat pitvodce narcistického zklamani.
To znamena sprovodit ze svéta toho, kdo se mi odvazi vici pravdu, i toho, kdo je lepsi
nez ja.*

Podle Bettelheima (2017, s. 246 — 247) zde tii kapky krve, jez v pohddce dopadnou na bé-
lostny snih, symbolizuji zrozeni a okolnosti s nimi spojeny. Pritomnost krve je zde symbo-
lem menstrua¢niho krvaceni a krvaceni pii prvnim pohlavnim styku, bez n¢hoz je nemozné
dité pocit. Dité tedy prostfednictvim pohadky O Snéhurce zjist'uje, ze k tomu, aby se zrodi-

lo dité i ono samo, je potieba trocha krve.

3.2 Cervenia karkulka

Po celém svéte nalezneme nespocet verzi pohadky o divce, kterd neuposlechla rad rodici,
neubranila se pokuSeni a mélem tak zmatila sviij zivot i zivot babicky. Jako nejznamé;jsi
verzi pohadky vSak urcuje Bettelheim (2017, s. 204 - 206) verzi bratiti Grimmd,
kde je Karkulka i babi¢ka na konci vzkiiSeny, na rozdil od jinych verzi, napt. verze Charle-

se Perraulta.

Tatar (2004, s. 20) se domniva, e pohadka O Cervené Karkulce vznikla pozdéji,
az v obdobi stfedovéku a jejim tkolem bylo varovat déti 1 dospélé pred nastrahami lesa.
Soudi tak na zéklad¢ strachu z vlka, ktery byl typicky pravé pro toto obdobi. Vik je diky

svému dravému charakteru mnohdy spojovan se symboly sexuéln¢ sviidného muze.

Cernousek (1990, s. 140, 144) uvadi, ze pohadka o Cervené Karkulce poukazuje zejména
na vyvojové zakonitosti tykajici se dospivajicich divek ménicich se v Zenu ve vztahu
k muzstvi. MuZstvi je v pohddce jasné vymezeno na dobro a zlo. Na jedné strané zlo
v podobé vlka, ,, nebezpecného sviidce, ktery nakonec pozie babicku i Karkulku, proti kte-
rému stoji myslivec, predstavujici silnou a pozitivni otcovskou, maskulinni autoritu - zod-
povédnost, spasu, zachranu. “ Myslivec zde nese obdobny vyznam jako kralovsky lovec

v pohédce O Sné¢hurce.

Atmosféra pohadky podle Cernouska (1990, s. 141, 142) ve srovnani s pohadkou O Perni-
kové chaloupce piipomina prazdninovou idylu. Cervena Karkulka $la do lesa dobrovolné
a navic jiz nebyla mal¢é dité, ale dalo by se ji oznacit jako divku stojici nékde mezi puber-
tou a adolescenci, témét samostatnou, nebojacnou a nevinnou, avSak plnou zvidavosti.

., Karkulka predstavuje na zacatku pribehu stastné detstvi v mirumilovné atmosfére. *
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S touto myslenkou se ztotoziuje i Bettelheim (2017, s. 208, 209), avsak varuje, ze prave
zde spociva hrozba. T¢ si je védoma i Karkul¢ina matka, jelikoz pfi odchodu z domu divku
varovala a kladla ji na srdce, aby neschazela z cesty a nikde neodbihala. Pro Karkulku jako
dité je vSak typicky vnitini rozpor, ,,zda zit podle principu slasti, nebo podle principu rea-

lity.

Bettelheim (2017, s. 217 — 219) déle tvrdi, Ze pohadka O Cervené karkulce naraZi na pro-
blematiku téhotenstvi a porodu, jelikoz Karkulka je z vlkova bficha vynata jako pii cisaf-
ském fezu. Z toho plyne, ze vlk nesmi zemfit jen proto, Ze bylo jeho bficho roziiznuto.
V ptipad¢, ze by divodem vlkovy smrti bylo roziiznuti bficha, mohlo by u ditéte dochézet
k uzkosti, ze pokud bude i matce pfi cisaiském fezu bficho rozfiznuto, také zemfe.
V mnoha verzich vlk skond bud’ nasledky kameni ulozeného v dutin€ btisni, nebo tihou
kameni piepadne pfes okraj studny, z niz se pokousi napit. To je povazovano za nejméné

nasilnou variantu.

3.3 Pernikova chaloupka

Co se tyée pohadky O Pernikové chaloupce, vyzdvihuje Cernousek (1990, s. 71) dva
aspekty. Jednak pohadka pojednava o sourozeneckych vztazich, solidarité vyvijejici se pod

tihou okolnosti a jednak objasiiuje dvé kontrastni pojeti jednoho domova.

Pozastavime se u prvniho aspektu. Na rozdil od Popelky pojednéavajici o sourozenecké
rivalité se u Pernikové chaloupky setkdvame se sourozeneckou solidaritou. Cernousek
(1990, s. 84 - 86) zastava nazor, ze ptibéh détem prezentuje, ze pokud spolupracuji, uzavi-
raji ptatelstvi, jsou problémy a téZkosti snadné&ji fesitelné. Jsou to pravé Jeni¢ek a Marenka,
jez jsou davani za vzor sourozenecké vzajemnosti. Ta vznikd v redlném Zivoté prave tam,
kde détem rodice chybi, at’ uz fyzicky, pfipadné pouze po psychické strance, tedy rodice
jsou vytizeni a o dé€ti se nestaraji, nebo tam, kde jsou rodice kruti a nenavistni. Jednoduse
ve vSech situacich, ve kterych se détem nedostava ptfizn€ osudu a je nutné, aby se spojili.
Bettelheim (2017, s. 203) dopliuje, Zze pohddka ponouké déti, aby piestaly byt tolik zavislé
na rodi¢ich, pomalu se od nich odpoutaly, k ¢emuz jednou tak ¢i onak dojde. Pferusena
vazba s rodi¢i by méla byt nahrazena vazbami se sourozenci ¢i vrstevniky. Spoluprace

s nimi by méla détem ptinést uspéch.

Druhy aspekt, a sice dvé kontrastni pojeti jednoho domova. Zde Cernousek (1990, s. 72 -

73) objasiiuje jako na jedné stran¢ skute¢ny domov, kde dochéazelo po strance alimentérni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

k dlouholetému stradani, a na druhé strané¢ objeveni pernikové chaloupky, jez ptekypuje
jidlem. To vSak chape jako naprosto pfirozenou reakci na dlouhodobé hladovéni Jenicka
a Marenky, nebot” hlad, jakozto pronikavy stav nouze, jestlize je opétovny, miize navozo-
vat stavy uzkosti, strachu, k nimz dochézi kdykoli je jedinec této neuspokojené potiebé

vystaven.

V pohadce O Pernikové chaloupce jsou tyto pocity uzkosti z hladu doplnény o pocity Gz-
kosti z opusténi. To je dle Cernouska (1990, s. 73 — 78) symbolizovéano ,, obrazem opusténi
v hlubokém lese.“ Détské chapani lesa vidi jako tajemné, pohadkové. Pravé do tmavého,
no¢niho lesa projektuje dité své obavy, uzkosti, hrizy. V no¢nim lese ozivaji pohadkové
bytosti, jako skfitci, jezinky, bludi¢ky, jezibaby apod. V takovém lese se nachazeji Jenicek
a Marenka poté, co jsou zde zanechani otcem, nebot’ nemaji co jist. V lese nalézaji cha-
loupku, ktera je celd z perniku. Dochazi tak k regresi, tedy zjednoduSené fe¢eno k poklesu
na niz8i vyvojovou uroven. U Jenicka a Marenky konkrétné na troven oralniho stadia vy-
voje osobnosti. Ponauc¢eni ma za cil ukdzat posluchaciim, jak destruktivni mize tato regre-
se byt. Jenicek s Mafenkou pocituji nekontrolovatelnou touhu snist i sttechu nad hlavou,
coz lze pfirovnat k pohadce O Otesankovi. Stejné jako Otesanek, 1 Jenicek s Mafenkou

maji byt za svou nenasytnost potrestani smrti.

Jezibaba v pohéadce nese symbol rodi¢e, macechy. Jedna se o proménu matky. Pernikova
chaloupka zde znazornuje jeji télo, jimZz bylo kdysi dit¢ krmeno. Pokud matka nebyla
schopna ditéti v obdobi kojence zajistit dostatek potravy, jeji télo selhalo, a dochdzelo
tak ke stradani, miize dit€ pocitovat tendenci znicit télo matky, tedy snist celou pernikovou

chaloupku (Cernousek, 1990, s. 79 — 81).

Podle Bettelheima (2017, s. 199 — 200) se dité v predSkolnim v€ku navic musi vyporadat
s tim, Ze télo matky mu jiZ neslouzi jako doposud. Matka ho ptestala kojit, mnohdy
ma také své zajmy a dokonce mu uklada pozadavky. MlzZe u ng dochézet k pocitlim,
ze ho matka pouze oklamala, stejn¢ jako jezZibaba z Pernikové chaloupky oklamala Jenicka
a Matenku. Zprvu se zdala byt pohostinna, avSak poté se z ni stala zla ¢arodéjnice. ,, Cesta
k vyssimu stadiu vyvoje se otevira, teprve kdyz clovek rozpoznd nebezpeci, jez prameni
z fixace na primitivni oralitu s nicivymi sklony.” Poté dokédze i ve Spatné matce, kterou
zde chapeme jako jeZibabu, nalézt hluboko ukrytou dobrou matku. V pifipadé Jenicka
a Marenky hovotfime o pokladu poziistalém po jezibabég, jenz si v n€kterych verzich po-

hadky déti odnaseji a z néhoz mohou po navraceni se zpét domi téZit.
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3.4 Popelka

Pohadku o Popelce 1ze podle Bettelheima (2017, str. 288) interpretovat jako piib¢h o sou-
rozenecké rivalit€. O trapenich a nadégjich, jez proziva utlaCovana hrdinka, o tom, jak pte-
muze sestry a najde Stésti. V pohadce vSak nevystupuji vlastni sestry ani vlastni matka,
ale naopak rodina nevlastni. Snad jde o strategii, jak pro déti vytvofit akceptovatelnéjsi

predstavu nepfratelstvi mezi sourozenci.

Pohadku o Popelce 1ze oznacit jako jednu z nejpopularnéjSich pohadek, v niz se zrcadli
problematika sourozenecké rivality, ackoli postava Popelky nevykazuje znamky rivality
ani agresivity. Naopak je pfimo ztélesnénim dobra. Trpélivé sndsi vSechny rany, které
jiosud a rodina zasazuje, nestézuje si, pfeje svym sestrdm jen to nejlepsi, piestoze ona sa-
ma je odsouzena k domacim pracim. Pro déti pfedstavuje symbol nevinnosti. Naproti tomu
Popelciny sestry jsou zlomysIné a osklivé a predstavuji symbol zla. Za svou krutost jsou
patficné potrestany. Popelka za pomoci zazracnych sil unikd ze slozité rodinné situace,
zasnoubi se s princem a dokonce pfedstihne své zlé nevlastni sestry (Cernousek, 1990,

5. 38 — 39).

Je to pravé pohadka O Popelce, v niz se dit¢ nejcastéji zhlédne, nebot’ nabizi nespocet pi-
sobivych obrazil. Pfipadda mu, Ze pohéadka je o ném. I s nim je doma zachazeno zle. Nacha-
zi-1i se navic v podobné citové situaci jako Popelka, zhodnoti tento piibéh jako ,,pravdivy*.
Prestoze dité ve skrytu duSe vi, ze s nim rodi¢e nenaklddaji jako s Popelkou, ptibéh
mu pomaha prekonavat pocity ze sourozenecké rivality a mize tak doufat, ze stejné jako

Popelce, 1 jemu se dostane tispéchu a osvobozeni (Bettelheim, 2017, s. 289 — 290).

Rivalita je podle Cernouska (1990, s. 47) dileita citova konstelace, kterou zakousi kazdé
dit¢ ve svém vyvoji k dospélosti, nebot’ ,, absolutni spravedinost v rozdélovani rodicovské
prizné nemiize existovat.“ Nemusi se jednat pouze o rivalitu sourozeneckou, i jedinacek
muze soupetit o pozornost rodicl, piipadné se také ¢asto vyskytuje rivalita mezi vrstevni-
ky. Rivalita je téméf vzdy spojena s fantaziemi pomsty. Dité rozmysli, jak se soupeie
co nejefektivnéji zbavit. V piipadé, Ze dit¢ opakované prohrava v sourozeneckych bojich,
1ze u n&j kromé pocitu ménécennosti zaznamenat také pocity pomstychtivosti aZ myslenky
na trvalé odstranéni rivala. Nicméné na tyto myslenky automaticky navazuji pocity viny
a také predstavy vlastniho trestu. S tim souvisi také terapeuticky charakter Popelky, nebot’

pohadka o Popelce ma za kol zmirnit u déti pocit provinéni za své vlastni Spatné myslen-

ky.
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Vedle problematiky sourozenecké rivality détem pohadka ptinasi téz ,, psychologické pou-
Ceni o dvou maminkdch, lépe receno o promeéndch materské bytosti v priubéhu vyvoje
a zrdni: o proméndch toho, jak dospivajici divenka chdpe a vnima viastni matku.* Cernou-
Sek (1990, s. 56) Kazda divka na pocatku svého vyvoje tihne spiSe ke své matce.
Ta je zpravidla vnimava, vstiicnd, empaticka a peCuje o dité v oblasti primarnich zivotnich
potteb. Ovsem jakmile pomine tato silnd emociondlni vazba na matku, divka se zacina
pripoutavat vice k otci. Vidi v ném svého prince, miluje ho. Nicméné na tento vztah dcera
— otec brzy navazuje zklamani, nebot’ divka pochopi, Ze neni mozné vzit si svého otce
amusi svoji lasku mezi otce a matku rozdélit. Zacind matku vnimat jako redlnou bytost,

jez byla zprvu povazovana spise za kouzelnou.

Bettelheim (2017, s. 304 — 305) v pohadce O Popelce vidi utéchu pro mladé divky. Diteé
je ubezpeceno, zZe stejné jako Popelka, 1 ony budou osvobozeny z oidipovské krize a nalez-

nou svého prince, jemuz se budou moci bez vycitek odevzdat.

3.5 Sipkova RiiZenka

Existuje mnoho verzi pohadky o Sipkové Riizence, stejn& jako se k nim poji nékolik rtiz-
nych nazva. Bettelheim (2017, str. 274 — 287) uvadi tfi verze pohadky. Za dvé nejzndméjsi
verze povazuje verzi Charlese Perraulta, jiZ miZeme z originalu ptelozit jako ,, Princezna

3

ve spicim lese“ a verzi bratfi Grimmi, jejiz nazev je znam jako ,, Sipkova Riizenka. "

Stézejnim poselstvim pohadky O Sipkové Rizence je dle jeho nazoru obdobi nedinnosti,
které nastava zpravidla béhem adolescence. Pohadka O Sipkové Riizence v porovnani
s vétSinou pohadek, v nichz je k nalezeni sebe sama za potiebi velkych ¢ind, vyzdvihuje
dlouhé a tiché soustfedéni. Jejim cilem je rodice 1 jejich déti uklidnit, Ze 1 pfes dlouhé ob-
dobi, kdy se nic zasadniho nedé&je a vyvoj ditéte se zda byt tichy a nekonecny, nakonec
vzdy dojde k probuzeni, po némz asto nasleduji velké Zivotni uspéchy (Bettelheim, 2017,

5. 274 - 275).

V souvislosti s dlouhym obdobim necinnosti zminuje Bettelheim (2017, s. 281 — 282) také
dlouhé ¢ekani na sexualni naplnéni pred dosaZenim zralosti. Cekani zde vyjadiuje doba
spanku, v nékterych piipadech dokonce sto let. Skute¢nost, Ze na sexualni zazitky je nutné
si pockat, v pohddce umociiuje i fakt, ze kral s kralovnou se v ne€kterych verzich dlouho
pokouseli o dité. A 1 kdyz tomu tak neni ve vSech verzich, vzdy musi pfed narozenim ditcte

uplynout alespoii rok, tedy symbol deviti mé&sicti t€hotenstvi.
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Zlo v pohadce znazoriiuje zI4 sudicka, ktera se citi byt dotCena, jelikoz ji rodic¢e nepozvali
nebo ji zapomnéli pozvat na kitiny. Z toho divodu na Ruzenku uvrhne kletbu. Divka
se v dob¢ dospivani pichne o vieteno z kolovratku nebo o trn rize a ma udajné¢ zemifit.
Hodné sudicky nemaji v pohadce zadny zasadni vyznam, maji byt pouze polarizaci dobra
oproti zl¢ sudicce. Jejich jedinym ukolem je zmirnit kletbu, jenz byla vyf¢ena. Kletba sou-
visi s menstruaci divky. Jiz v Bibli se 1ze docist, Ze menstruace je vnimana jako urcité pro-
kleti. Otec jakozto muz nedokaze docenit jeji nevyhnutelnost a snazi se ji zabranit,
v pohadce symbolicky odstranénim vSech vieten nebo vSeho ostrého, avSak marné (Bette-

lheim, 2017, s. 282 — 283).

Probuzeni Ruazenky lze v détské mysli pochopit jako ,,probuzené védomi sebe samého,
dosazeni shody mezi tim, co se drive projevovalo jako vnitrni chaotické sklony.*“ (Bettelhe-
im, 2017, s. 285) Dité chape, ze 1 kdyz si musi projit traumatizujici zkuSenosti jako je napft.
menstruacni krvaceni nebo ,,prokleti®, nasleduje po ni zpravidla pocit $tésti. Déti vnimaji

Sipkovou Rizenku jako symbol idealniho Zenstvi.
Shrnuti

V této kapitole jsme definovali vychovné-vzdélavaci funkce péti klasickych pohadek. Pro-
vedli jsme rozbor pohadky O Snéhurce a sedmi trpaslicich, O Cervené Karkulce, O Perni-
kové chaloupce, O Popelce a O Sipkové Rizence. Nasledovat bude prakticka

¢ast, v niz teoreticka vychodiska pohadek vyuZijeme v praxi.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

4 NAVRH A PRIPRAVA PROGRAMU

Prakticka Cast prace ma aplika¢ni charakter a jejim cilem je navrhnout program s vyuzitim
tradi¢nich pohadek v matetské Skole. Nasledné€ tento program v mateiské Skole zrealizovat
a evaluovat ho. Evaluace bude probihat na zéklad¢ vlastniho hodnoceni programu a hod-
noceni ucitelky, kterd byla béhem realizace programu piitomna a celé realizaci pfihlizela.
Podkladem pro naSe vlastni hodnoceni bude rovnéz reflexe pribéhu ¢innosti kazdého jed-
notlivého dne v kapitole s nazvem Realizace programu a didakticka reflexe, vyjadiujici se
k cilim, pedagogickym strategiim, vzdélavacimu obsahu a v neposledni fad¢ také ke slo-
zeni a organizaci ¢innosti. Na zaklad¢ ziskanych poznatkd budou v zavéru prace zpracova-

na doporuceni pro praxi.

4.1 Cile programu

Program jsme nazvali ,,Co nas pohadka naucila,* nebot’ se zaméfuje na rozbor tradi¢nich
pohadek a jejich vychovné-vzdélavaci funkce. Program si klade za cil rozvijet ctenaiskou
pregramotnost a vytvaret zakladni détskou predstavu o moralnich hodnotach. Zvolené ¢in-
nosti se budou sméfovat k ziskani nésledujicich kompetenci. Kompetence vychazi

zRVP PV.

Tabulka 1: Cilové kompetence programu

Cilové kompetence programu
Komunikativni kompetence | Dité dokaZe vést o pohadce rozhovor.

Cinnostni a ob¢anska kom- | Dité dokaZe v pohadce diferencovat dobro a zlo.

petence Dit¢ dokéze z pohadky vyvodit ponaucent.

4.2 Zdivodnéni potieby programu

Program byl navrZen jako podpora pro ucitelky v matetské skole, jez se rozhodnou zaradit
do vychovné-vzdélavaciho procesu tradi¢ni pohadky. Tradi¢ni pohadky se vyznacuji kom-
plexnosti, obsahuji piesnou déjovou linku, jasné¢ vymezené dobro a zlo a poskytuji détem

ponauceni, psychickou podporu v dobé jejich vyvoje a jakysi ndhled do svéta dospélych.

BohuZel v soucasné dobé casto dochdzi k utlaku tradi¢nich pohédek ve prospéch autor-

skych pohéadek, nékdy také oznacovanych jako modernich pohadek. Autorské pohadky
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jsou zpravidla velmi poutavé, co se tyCe grafického zpracovani, bohuzel jiz nejsou tak bo-
haté z hlediska vychovné-vzdélavacich cilii. Knizni trh je v soucasné dob¢ natolik presyce-
ny, ze vybrat kvalitni literaturu se mize zdat jako nadlidsky tkol. Nicmén¢ sahneme-li

po osvédcené klasice jako je tradi¢ni pohadka, nemtuzeme udé¢lat krok vedle.

4.3 Vzdélavaci obsah programu

Program zahrnuje rozbor péti tradi¢nich pohadek, konkrétné¢ Sné¢hurky a sedmi trpasliki,
Cervené Karkulky, Pernikové chaloupky, Popelky a Sipkové RiiZenky. Je rozdélen do de-
seti dni, pfi¢emz na kazdou pohadku je vymezeno ¢asové rozmezi dvou dnl. Nasledujici

tabulka obsahuje témata programu a u kazdého jednotlivého dne jsou stanoveny cile, orga-

nizacni forma a pouZzité metody.

Tabulka 2: Vzdélavaci obsah programu

Den | Téma Cile Organizac¢ni | Metody
forma
1. Pohédka: Podporovat spravny vyvoj fizend ¢innost | vypravéni
5 fecl.
Snéhurka rozhovor
dm t Rozvijet jemnou motoriku — , b
a sedm trpas- . race s obrazem
P grafomotorika. p
likei Podporovat kreativni mysle- prace s pracovnim
ni déti. listem
2. Pohadka: Rozvijet jemnou motoriku — | fizend ¢innost | popis
. vytvarna ¢innost.
Snéhurka a manipulace
Rozvijet sluchovou diferen-
a sedm trpas- | . .
ciaci. (o
ik vypravéni
thu Rozvijet sluchovou pamét’.
rozhovor
dramatizace
3. Pohadka: Podporovat spravny vyvoj fizena Cinnost | vypravéni
v . feci.
Cervena
” . rozhovor
Rozvijet sluchové dovednos-
Karkulka .
t1. .
dramatizace

Rozvijet vizuomotoriku.

pohybova hra
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4. Pohadka:
Cervend

Karkulka

5. Pohadka:
Pernikova

chaloupka

6. Pohadka:
Pernikova

chaloupka

7. Pohadka:
Popelka

8. Pohadka:
Popelka

9. Pohadka:

Podporovat u déti rytmické | fizena Cinnost
citéni.

Rozvijet hrubou motoriku —

béh.

Rozvijet zrakovou pamét’.
Podporovat spravny vyvoj fizena ¢innost
feci.

Podporovat u déti vzajemny

kontakt.

Rozvijet jemnou motoriku —

malovani.
Rozvijet jemnou motoriku — | fizena ¢innost
kresleni.

Rozvijet mysleni déti — usu-
zovani.
Rozvijet hrubou motoriku —

chtize, béh.

Podporovat prozitek déti
prostiednictvim hrani roli.
Podporovat spravny vyvoj fizend Cinnost
feci.

Rozvijet sluchové vnimani.

Rozvijet hrubou motoriku — | fizena ¢innost

tanec.

Rozvijet sluchové vnimani.

Podporovat spravny vyvoj fizena ¢innost

feci.

prace s pracovnim

listem
rozhovor
prace s obrazem

pohybova hra

rytmizacni cviceni

vypraveéni
rozhovor

dramatizace

manipulace
vypraveéni
rozhovor
dramatizace

pohybova hra

vypraveéni
rozhovor
napodobovani
pohybova hra
rozhovor
demonstrace
napodobovani
prace s obrazem
naslouchani

rozhovor
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Sipkova Rii- | Vést déti k logickému uva- sledovéani pohadky
conk zovani prostfednictvim po-
zenka kusu. demonstrace
pokus
10. Pohadka: Rozvijet jemnou motoriku — | fizend ¢innost | rozhovor
57  pe kresleni.
Sipkova Rii- . . dramatizace
Senka Rozvijet schopnost interpre-
tace. pohybova hra

Rozvijet logické mysleni.

Rozvijet hrubou motoriku —
beh.

4.4 Casové parametry programu

Program byl realizovan od unora 2018 do bifezna 2018 a trval po dobu péti tydnt. Kazdy
tyden byl vénovan jedné z péti tradi¢nich pohadek. Kazdé z pohddek byly vymezeny dva
dny v tydnu. Z diivodu nedostatecnych ¢asovych moznosti vSak nebylo mozné realizovat

program dva dny po sobg, ale asto se jednalo o patek a pondéli, nebo pond¢li a stredu.

Program probihal formou fizenych ¢innosti, pfi¢emz kazda trvala zpravidla 45 — 50 minut.
Zalinala obvykle v 8:30 a koncila nejpozd€ji v 9:30. Rizena cinnost se skladala
z motivace, hlavni ¢asti a zavérené Casti a nasledovala vZzdy po rannich ¢innostech a sni-

dani déti.

4.5 Charakteristika prostredi

Program byl realizovan ve vybrané matei'ské Skole ve Zlinském kraji. Matetska Skola se
skladéa ze Ctyr heterogennich tiid a sidli ve dvoupodlazni budove. Matetské skole nalezi
také rozlehld zahrada s prulezkami, détskym piskovistém, dopravnim hiist€ém a dostatecné

rozsahlym travnikem. Soucésti zahrady jsou také venkovni hracky.
Program byl provadén vzdy bud’ v prostorach tiidy, nebo v prostorach herny matetské Sko-
ly. Ttida je vybavena Ctyfmi stolecky, u nichz déti stoluji, kresli si, pfipadné plni zadané

ukoly €1 pracovni listy. Ve tfid€ se nachdzi také knihovnicka a détska kuchynka.
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Prostory herny poskytuji dostate¢ny prostor pro rizna cviceni, pohybové hry i komunitni
kruh. Po technické strance jsou plné vybaveny televizorem, DVD piehravacem i CD pre-
hravatem. Matetska Skola nedisponuje klavirem, avSak pro ucely hudebnich a hudebné-
pohybovych Cinnosti jsou zde k dispozici klavesy. Kromé klaves matetrska Skola vlastni
také détské lehce ovladatelné hudebni néstroje. Hracky a jiné pomiicky pro déti jsou roz-
mistény po tfidé i herné tak, aby byly dobie viditelné a détem dobie pfistupné.
Co nepochybn¢ stoji za zminku, je rozsahla stavebnice z kartonovych kostek s motivem
cihli¢ek. Stavebnice je velmi dobfe a Siroce vyuzitelna pti ¢innostech fizenych ¢i spontan-

nich.

4.6 Subjekty programu

Subjekty programu tvotily déti pfedSkolniho véku. Projekt byl realizovan v heterogenni
ttide déti ve veku od 3 do 6 let. Maximalni pocet déti ve t¥ide je 25, z toho 12 chlapct a 13
divek. Velka cast déti, priblizné jedna polovina tfidy, dosahla véku 4 — 5 let. Pocet déti,
které nésledujici Skolni rok nastoupi do prvni tfidy zakladni Skoly je 4 a pfiblizné 8 déti

je ve véku 3 let.

Déti jsou velmi aktivni, komunikativni a dobfe spolupracuji. Ve tfid¢ se nevyskytuji déti
s problémovym chovéanim, ani s poruchou pozornosti. Pouze n¢které nejmladsi déti ve tfide
nekomunikuji, nicméné i ty se s vyjimkou jednoho chlapce do ¢innosti zapojuji. Pred zaha-
jenim realizace programu jsem dbala pfedevsim na to, abych se s détmi dikladné seznami-
la, ¢emuz jsem také dostala. Déti tudiZ nemély s komunikaci sebemensi problémy a nebyl

ditvod se obavat ostychavosti ¢i zaktiknutosti ze strany déti.
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S REALIZACE PROGRAMU

V nasledujici kapitole bude u kazdého dne nastinén prabéh ¢innosti, jemuz bude piedcha-
zet vymezeni cili, kompetenci, pedagogickych strategii, prostiedkii a pomticek. Kazdy den

bude rovnéz doplnén o reflexi pribehu Cinnosti.

1. DEN
Tabulka 3: Vzdélavaci obsah 1. den
Téma Pohadka: Snéhurka a sedm trpasliki
Cile Podporovat spravny vyvoj feci.
Rozvijet jemnou motoriku — grafomotorika.
Podporovat kreativni mysleni déti.
Kompetence Komunikativni kompetence:
Dit¢ dokaze vést o pohadce rozhovor.
Dité dokaze vést plynulou linii na zakladé¢ predlohy.
Kompetence k feSeni problémii:
Dité dokaze kreativn¢ uvazovat.
Organizacni fizena ¢innost
forma
Metody vypravéni, rozhovor, prace s obrazem, prace s pracovnim listem

Prostiredky a kniha, obrazky s d&em pohadky, obrazky trpaslikl, grafomotorické
pomiicky listy, tuzky, voskové pastely

Pribéh Fizené ¢innosti:

Motivace

S détmi vytvofime na koberci komunitni kruh. Motivace bude probihat formou tiché posty.
Jednomu z dé€ti poSeptdm nazev pohadky, kterou si piecteme. Dité nazev pohadky poSepta

kamaradovi po levé ruce. Timto zplisobem budeme pokracovat, dokud se nedostaneme

na konec kruhu a posledni dité nazev pohadky fekne nahlas.
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Hlavni éast

Pohédku détem piectu a nasledné o ni povedeme rozhovor, v ramci néhoz déti prevypravi
d¢j pohadky, zhodnoti jednotlivé postavy a také jejich jednani. Za pomoci otazek se budu

snazit déti vést k vyvozeni ponauceni.

Po precteni pohadky se zaméfime na postavy trpaslikd. Pro tuto ¢innost budu mit pfiprave-
ny obrazky kazdého z trpaslikii. Ukolem déti bude si trpasliky prohlédnout a na zakladé

jejich charakteristickych ryst kazdého z nich pojmenovat.

Zaver

Na zavér vystupu zafadim grafomotoricky list s motivem jablka (viz Ptiloha III). Grafomo-
torické listy se nebudou lisit urovni. Déti podle naznacené pierusované linie obtahnou ob-

rys jablka a nasledné jablko vymaluji. Jednu polovinu jablka ¢ervenou, druhou polovinu

jablka zelenou, pfesné jako tomu bylo v pohadce.
Reflexe priibéhu Fizené ¢innosti:

Rizenou &innost jsme zah4jili komunitnim kruhem, v ramci néhoz jsme si sdélili nazev
pohadky, kterou si budeme C¢ist, a to formou tiché posty. Jak jsem ocekévala, hned prvni
divka prozradila nazev pohadky nahlas. Jeden chlapec zase neustale misto ,, Snehurka“
vyktikoval ,,Snéhova kralovna*“, tato dvé slova také poslal dal. Slovo, které dorazilo
na konec kruhu, déti zkomolily na ,, snéhuldka“ Navzdory drobnym komplikacim, jez pfi
praci nastaly, jsem byla velmi mile pfekvapena aktivnim zapojenim déti, zejména téch,

které bézné nekomunikuji.

Pied ¢tenim pohadky jsem méla pro déti pfichystany obrazky k pohadce. VSechny déti
se presunuly co nejblize k obrazkliim, tedy dochazelo k tomu, ze vétSina déti, zejména
ty mén¢ pritbojné, se dostavala do pozadi a na obrazky nevidéla. Celkové v kruhu zavladl
chaos. Aby déti obrazky béhem cteni zbyte¢né nerozptylovaly, opét jsem je sbalila. Méla
jsem je spiSe nechat, aby si obrazky dobte prohlédly a poté by jiz o né neprojevovaly tako-
vy zajem.

Nasledovalo ¢teni pohadky. Jednalo se o pohadku pomérné dlouhou, tudiz neni divu,
ze nékteré déti nedokdzaly v klidu sedé€t a naslouchat. Naslo se nékolik déti, které si mezi
sebou povidaly, ptipadné jinak vyruSovaly, a tedy jsem je musela n¢kolikrdt napomenout.

Vzhledem k tomu, Ze se ve skupin€ nachazelo hodn€ mladsich déti a vzhledem k celkové
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narocnosti a ¢asté neznalosti pohadky, jsem méla zvolit text krat$i a obsahujici jednodussi

jazyk.

Cteni pohadky jsem prerusila v momentu, kdy jsme se v pohadce dostali k tomu, Ze trpas-
lici byli prekvapeni, kdyz objevili v chaloupce spici Sn¢hurku. Ukazali jsme si, jak byly

trpaslici pfekvapeni, Slo pfedevsim o to, aby déti dokazaly vyjadrit emoce.

Po ptecteni pohadky nasledovaly otazky, které mély za cil, aby déti byly schopny ptevy-
pravét pohadku a poté ji zhodnotit. Nicméné déti mély tendenci odpovidat jednoslovnymi
odpovéd’'mi, tudiz jsem doplitujicich otdzek musela polozit opravdu hodné, piipadné otaz-
ky alesponi pfeformulovat. Déti mély rovnéz tendenci prechdzet od udalosti na pocatku

pohadky k udalostem zavérecnym.

Na otazku pro¢ neméla kralovna Sn¢hurku rada, znaly déti jasnou odpovéd.. ,,ProtoZe Sné-
hurka byla nejkrasnéjsi. “ A proto se podle nich kradlovna rozhodla dat Sn€hurce otravené
jablko. Déti demonstrovaly, jak se kralovna pravdépodobné tvatila, kdyz zjistila, ze Sné-
hurka stale zije. Shodli jsme se s détmi na tom, Ze kralovna se mracila, kficela a dupala.

Tuto ¢ast, stejné jako vyjadieni emoci u trpasliki, si pamatovaly nejlépe z celé pohadky.

Co se tyce jednani Sn€hurky, nenasly v ném déti Zadnou chybu, musela jsem je tedy opét
naveést na spravnou odpovéd’, a to, Ze trpaslici Snéhurku varovali, aby nikomu cizimu neo-
tevirala a ona oteviela a jeSté ke vSemu si od cizi pani vzala jablko, které¢ bylo otravené.

Déti pochopily, Ze ani ony si nesméji brat nic od cizich lidi, 1 kdyZ vypadaji, Ze jsou hodni.

Na zavér komunitniho kruhu jsme jesté vénovali ¢as détmi oblibenym trpaslikiim a jejich
jménlim, jeZ v pohadce nebyla zminéna. Podle obrazku trpaslikli z Disneyho verze jim déti
vymyslely jména. Dé¢ti, které trpasliky znaly z animované pohadky, je oznacovaly jejich
puvodnimi jmény, jiné déti je pojmenovavaly na zakladé jejich vyrazu v obliceji, misty
se jim podafilo shodnout se s pivodnim jménem. Nékteré déti se fidily podle predmétu,
ktery trpaslici drzeli v rukou, napf. pivodné Stistko se podle nafadi jmenoval Opravaf.
Nakonec jsem détem prozradila, jak se trpaslici jmenovali ve filmové pohddce Walta Dis-

neyho.
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2. DEN

Téma

Cile

Kompetence

Organizacni

forma
Metody

Prostifedky a

pomiicky

Tabulka 4: Vzdélavaci obsah 2. den

Pohadka: Snéhurka a sedm trpasliki

Rozvijet jemnou motoriku — vytvarna ¢innost.
Rozvijet sluchovou diferenciaci.
Rozvijet sluchovou pamét.

Cinnostni a obéanské kompetence:

Dit¢ dokéaze zachazet s vytvarnymi pomiickami (lepidlo, krepovy pa-
pir).

Kompetence k feSeni problému:

Dit¢ dokaze rozlisit rozdily mezi dvéma verzemi pohadky.

Komunikativni kompetence:

Dité dokaze interpretovat pisen.

fizena ¢innost

popis, manipulace, vypravéni, rozhovor, dramatizace

lepenka, hlinikova folie, krepovy papir, misky, lepidlo (Herkules), kla-
vesy, noty, kniha, brusinky, rozinky, kokos, vanilkovy cukr

Pribéh rannich her — vyroba kouzelného zrcadla:

Motivace

Do skolky pfinesu na ukazku jedno vyrobené zrcadlo. Motivaci nam bude rovnéz pohadka

O Snéhurce a sedmi trpaslicich, kterou jsme si Cetly piedesly den.

Hlavni éast

Déti obdrzi jiz hotovy zédklad zrcadla, jeZ byl sestaven z lepenky a obalen hlinikovou folii.

Na tento zéklad budou pomoci lepidla a zmackanych kouskil barevného papiru vytvaret

ozdobny ram zrcadla (viz Pfiloha IV).
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Priabéh Fizené éinnosti:
Motivace

Na koberci opét vytvoiime komunitni kruh, v ramci n¢hoz si pfipomeneme pohadku, kte-
rou jsme si Cetli predesly den. Poté se presuneme ke kldvesdm, kde détem zazpivam pisen

O Snéhurce (viz Priloha II).

7y vr

Hlavni éast

Déti se budou pisen ucit formou hry na ozvénu. Béhem nacviku pisné si také rozdélime
role, které zahrnuji Sn¢hurku, pét trpaslikti a sbor, v némz zpivaji vSechny déti. Poté

si piseil celou zazpivame.

Na zpév pisn¢ bude navazovat autorskd pohadka z knihy Teta to plete, v niz je spojena
pohadka O Snéhurce a sedmi trpaslicich a pohadka Hrne¢ku vat! Ukolem déti bude zachy-
tit rozdily mezi tradi¢ni verzi pohadky a autorskou verzi pohadky. Nicmén¢ pohadku Hr-
necku var! détem nejprve povypravim za doprovodu obrazki s klicovymi momenty déje.

Poté pohadku détem piectu a nasledné o ni povedeme rozhovor.

Posledni ¢innost bude zahrnovat rozhovor o tom, jak se vaii kase a ¢im bychom ji mohli
ochutit. Pfichystané budu mit pro déti ve sklenickéach kokos, vanilkovy cukr, susené rozin-

ky a brusinky. Ke zminénym surovinam si budou moci ptivonét nebo je ochutnat.
Zavér
Na konci pohadky se déti zeptam, co nds pohadka naucila. Pokud nebudou védét, navedu

je k vyvozeni ponauceni pomoci dopliujicich otazek.
Reflexe priitbéhu rannich ¢innosti:

Nékolik déti se seskupilo okolo jednoho stolecku, obdrZely pfedem pfipravena zrcadla.
Na stolech byl ptipraven také barevny papir a lepidlo v miskach. Barevny papir si déti trha-
ly na malé kousky a nésledné jej zmackaly do kuli¢ky. Kuli¢ky si do lepidla naméacely
a lepily je na zrcadlo. Piivodné déti pracovaly s oby¢ejnym barevnym papirem, ovSem pra-
ce s nim se jim pfili§ nedaftila, proto jsme ho nahradili krepovym papirem. Prace s nim byla
nikovou f6lii neprotrhly. Déti, které si nestihly vyrobit zrcadlo v rdmeci rannich her, dostaly

pftilezitost na konci fizené ¢innosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Cinnost vyzadovala naro¢nou doméci ptipravu. Tato piiprava musi bezpodmineéné probi-
hat pfedem, jelikoz déti by si nezvladly ani Sablonu vysttihnout, ani ji obalit folii. J& sama
jsem méla s pokryvanim Sablon problém, folie se neustale krcila a protrhévala a zrcadlo se

odbalovalo. Nicméné¢ se snaha vyplatila a zrcadla vypadala skute¢né nadherné.
Reflexe priibéhu Fizené ¢innosti:

Ze vseho nejdiive bych se rada vyjadfila k nacviku pisné¢ O Snéhurce. Mym pivodnim
planem bylo, Ze si pisnicku zazpivame celou, nicméné byla pro déti pfili§ narocna a dlouha
a jeji nauceni by zabralo mnohem vice ¢asu, nez pouhy jeden den. V planu jsem méla rov-
néz, ze détem role rozdélim na trpasliky a Sné¢hurku. Zde nastala piekvapiva situace. Jedna
divka neznala vyznam slova ,,role“ a tak nevahala se otdzat. Divce jsem se snazila vyznam
slova ptibliZit na tom, Ze v pisnice vystupuji rizni lidé napt. trpaslici a Sn¢hurka. Ackoli
jsem se pokusila ptfidélit détem role, nakonec z toho seslo. Pokud bychom chtéli déti rozdé-
lit do roli, museli bychom dle nazoru ucitelky s détmi pisnicku cvicit po dobu pfiblizné péti
dnti. Ani tak ovSem neni jisté, zda by déti byly schopny tohoto rozdéleni. S détmi jsme si
pouze Cast pisnicky zazpivali formou hry na ozvénu. A jelikoz nebyly Cinnosti zaujaty a

nedokézaly udrzet pozornost, rozhodla jsem se, Ze se radéji presunu k dal$i ¢innosti.

Po nacviku pisné nésledovalo Cteni autorské verze pohddky O Snc¢hurce a sedmi trpasli-
cich. Pohadku jsem uvedla jako popletenou pohadku, jelikoz ji vypravi Teta Béta, ktera
rada plete svetry, Cepice, rukavice, ale nejradéji plete pohddky. Vzdy splete dvé pohadky
dohromady. Détem jsem také fekla, Ze musi pofadné poslouchat, aby zjistily, které dvé
pohadky Teta Béta spletla. PrestoZe déti byly ze zacatku pohadkou zaujaty, bylo znat, Ze
pohadka pro né byla pfili§ dlouha.

Rozdilim v tradi¢ni a netradi¢ni pohadce O Sné¢hurce jsem se vénovala jiz jen velmi ze-
vrubné. V tuto chvili jsem se spokojila pouze s tim, Ze déti rozeznaly, Ze v netradicni po-
hadce O Snchurce se zla kradlovna na Sn¢hurku zlobila, jelikoZ pravé Snéhurku zrcadlo
oznacilo jako osobu, jez vaii nejchutné;jsi kasi. A také s tim, Ze v dnes$ni pohadce zla kra-

lovna dala Snéhurce misto jablek hrusky.

V ramci posledni ¢innosti jsme se pozastavili u motivu kase a s détmi jsme vedli rozhovor
o tom, zda maji rady kasi, pfipadné jakou jim maminka vaii. Dale jsme hovofili o tom, jak
se takova kase vafi, co vSe na ni potiebujeme a o tom, ¢im bychom takovou kasi mohli
ochutit. Jako zpestieni jsem pfipravila pro déti Ctyii ingredience. K vanilkovému cukru a

kokosu si déti pouze ptivonély, rozinky a brusinky dokonce ochutnaly. Ochutnavka se se-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

tkala s uspéchem, déti se predbihaly, aby byly prvni, kdo ochutna a také, aby byly prvni,
kdo dostane dalsi. Zbytek brusinek jsem ve Skolce zanechala ucitelce, aby mohla dat détem

napf. po obéd¢ jako dezert.

V zéavéru fizené Cinnosti jsem se jesté pokusila o otazku ,, Co nas pohddka naucila? “ Od-
poveédét na ni vSak déti nebyly schopny. Snazila jsem se déti alesponn navést spravnym

smérem pomoci otazek, nebo dokonce zac¢atkem véty, piipadné slovem, které stacilo pouze

vvvvvv
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3. DEN
Tabulka 5: Vzdé¢lavaci obsah 3. den

Téma Pohadka: Cervend Karkulka
Cile Podporovat spravny vyvoj feci.

Rozvijet sluchové dovednosti.

Rozvijet vizuomotoriku.
Kompetence Komunikativni kompetence:

Dit¢ dokéaze vést o pohadce rozhovor.

Dit¢ dokaze interpretovat fikanku.

Dité dokaze vést plynulou linii na zakladé¢ ptedlohy.
Organizacni fizena ¢innost
forma
Metody vypraveéni, rozhovor, dramatizace, pohybova hra, prace s pracovnim

listem

Prostiedky a cerveny Satek nebo plast, kosi¢ek, kniha, obrazky s déjem pohadky,

pomicky pesek (plySova hracka), pracovni list, tuzky, voskové pastely

Priabéh Fizené ¢innosti:
Motivace

Déti vytvofi na koberci komunitni kruh. Pfijdu mezi né piestrojena za Cervenou Karkulku,
na hlavé budu mit ¢erveny Satek nebo plast’ a v ruce koSicek. Na zakladé mého kostymu

déti budou mit za kol zjistit, jakou pohadku si budeme dnes ¢ist. Poté jim piectu pohadku.
Hlavni Cast

Po piecteni pohadky bude nasledovat rozhovor o pohadce, béhem n¢hoz déti pohadku pie-
vypravi. K tomu jim dopomohou i1 obrazky s déjem pohadky. Jakmile se dostaneme
k tomu, Ze vlk dostal na Karkulku a babicku chut’, ztvarni déti tento okamzik pomoci pan-
tomimy. Nasledovat bude seskladani obrazkl dle déjové posloupnosti a zhodnoceni postav
a jejich jednani.

Jako ptipravu na rytmizacni cviceni, které je naplanovano na nadchazejici den se nau¢ime
tikanku ,, Bum, bum, ratata, vlk uz tuka na vrata.“ Aby si déti fikanku osvojily, spojime

ji s pohybovou hrou. Déti budou klecet v kruhu, ¢elo opfené o zem. Zaroven zvolime jedno
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dité, to bude piedstavovat vlka a bude v rukou drzet peska. Vlk chodi okolo kruhu, odfika-
va fikanku a na posledni slabiku peskem jemné¢ bouchne do zad dité, u né¢hoz se zastavilo.
To nésledné vybéhne a snazi se vlka chytit. Vlk se miize zachranit tim, Ze zaujme volné

misto v kruhu. Poté se déti vysttidaji.

Zavér

Pokud zbude dostatek ¢asu, zatadim jesté pracovni list pro rozvoj vizuomotoriky (viz Pii-
loha V). Ukolem déti bude pomoci voskového pastelu vést linii od obrazku Cervené Kar-
kulky k babic¢inu domecku, pficemz nesmi odbocit do lesa, kde ¢iha vlk. Budu mit ptipra-
veny dvé urovné pracovnich list odpovidajici véku déti. Mladsi déti povedou ¢aru mezi

dvéma liniemi, starsi déti poté obtahnou pouze jednu pterusovanou linii.
Reflexe priitbéhu Fizené ¢innosti:

Abych déti na pohadku vice navnadila, vyuzila jsem pievleku Cervené Karkulky. Muij pie-
vlek u déti vyvolal hlasitou salvu smichu. Nékteré déti zacaly poktikovat, Ze jsem jezibaba,
vétdina déti viak brzy poznala, Ze jsem Cervena Karkulka. Nebylo zadnym piekvapenim,

ze déti pohadku jiz znaly, jelikoz tfidni ucitelka mi potvrdila, Ze se pohddkou jiz zabyvali.

Prestoze jsem oproti pohadce O Sné¢hurce a sedmi trpaslicich zvolila mnohem kratsi a ja-
zykové mnohem jednodussi text, pro déti, které pohadku znaly, byl mozna az pftilis dlouhy.
Vzhledem k tomu, Ze ve skupiné se nachéazely 1 déti, které pohadku neznaly, nebylo jiné
moznosti, neZ pohadku ptecist celou. Nicméné roztrzitost déti pretrvavala i1 po ¢teni po-
hadky, kdy mélo nésledovat pfevypravéni pohadky détmi. Zatadila jsem tedy ukazku ob-
razkl a pozadala jsem déti, aby mi povédé€ly, co se na obrazcich nachazi. Déti vSak radéji

vytvarely skupinky, ve kterych si povidaly, rusily a hledaly jakoukoli jinou zébavu.

Jelikoz jsem byla pievleCena za Karkulku a jiz na pocatku aktivity jsem détem fekla,
ze jsem Cervena Karkulka, pfizpiisobila jsem tomu i formulaci otazek, a o Karkulce jsem
mluvila jako o sob&. Planovala jsem nechat déti, aby moje chovani, tedy chovani Cervené
Karkulky, zhodnotily a pfipadné¢ mi fekly, co jsem udélala Spatné€ a co bych méla udélat
jinak. To se ovSem nezdafilo a dé€ti pii rozhovoru nepouzivaly 2. osobu jednotného cisla,
nybrz pouzivaly 3. osobu jednotného ¢isla. AZ pozdéji jsem si uvédomila, jak zmatené mu-
sely byt z pouzivani 3. osoby jednotného c¢isla béhem predcitani pohadky a nésledného
pouzivani 1. osoby jednotného ¢isla béhem hodnoceni pohadky a rozhovoru o ni. Efektiv-
n¢j$i by bylo, kdybych se misto k pied¢itani pohadky uchylila k jejimu vypravéni a pojala
bych ji jako vlastni ptib&h.
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Prevypravéni pohadky se détem datilo mnohem Iépe, nez u predchozi Snéhurky a sedmi
trpaslikd. Na vétSinu otazek dokézaly spravné odpoveédét a ani jsem nebyla nucena pokla-
dat pfili§ mnoho doplnujicich otazek. Vystacilo moje podnécovani otazkami ,,4 co bylo

poté? “ nebo ,, A proc? “ Nicméné se mnou komunikovala jen malé skupina déti.

Z diivodu nepozornosti déti jsem se rozhodla, ze v tento okamzik zafadim namisto hodno-
ceni pohadky rad¢ji pohybovou hru. Nejprve jsme vSak utvofili kruh a pomoci grimas, gest
a zvukl se pokusili vyjadiit, jak se tvafil vlk, kdyz dostal chut’ na Karkulku a babicku,
jak vypadal les, jimz Karkulka prochazela a jak tukal vlk na babi¢Cinu chaloupku.
S poslednim uvedenym souvisel samotny text fikanky. Jako peska jsme vyuzili plySovou

zizalu. Tato aktivita se setkala s velkym uspéchem, vystfidaly se témé&f vSechny déti.

Hodnotici otazky jsem byla bohuZel nucena projit jen velmi rychle, jelikoz ani v tuto chvili
mi vétSina déti neveénovala pozornost. Co se tyCe oblibenosti postav, setkala jsem
s riznymi nazory. V tom, co Karkulka ud¢lala Spatn¢, mély déti jasno. Karkulka méla po-
slechnout maminku, neschézet z cesty, nikde se nezastavovat a nepovidat si s vlkem. Ma
pfedposledni otdzka se tykala zamySleni déti nad tim, co by se stalo, kdyby Karkulka v lese
vlka nepotkala. Podle nazoru déti by vSechno dopadlo dobte a vlk by Karkulku a babicku
nepoziel. Posledni otazka, jiz jsem détem polozila, se vztahovala k vlkovu trestu. Déti si

staly za tim, Ze vlk byl dostate¢né potrestany a samy by mu jiny trest neulozily.

V zavéru tizené Cinnosti jsme se s détmi piesunuli opét ke stolecktim, kde jsem détem roz-
dala pfichystané pracovni listy vyobrazujici Cervenou Karkulku na rozcesti a rozvijejici
u déti oblast vizuomotoriky. Nejprve jsem détem vysvétlila a ukédzala, jak budou postupo-
vat. Tedy nejprve si cesticku n€kolikrat obtdhnou prstem a poté voskovkou obtdhnou. Zde
doslo k chybé z mé strany. U mladSich déti jsem nedostatecné vysvétlila princip vedeni
linie. KdyZ jsem détem ukazovala, jak maji linii vést, pfedvadéla jsem to na listu pro starsi
déti a ukazat to na listu pro mladsi déti jsem bohuZel zapomnéla. Pozdéji jsem zjistila, Ze
mladsi déti bud’ obtahly ob¢ linie, namisto jedné linie vedouci mezi témito dvéma carami,
nebo vymalovaly cely prostor mezi liniemi. Pro pfisté tedy nutné mit to na paméti a véno-

vat se 1 mladS$im détem.

Jak jsem ocekdvala, déti si chtély pracovni list vymalovat. Pochopitelné jsem jim to neza-
kazovala, avSak obrazky nebyly primarné uréeny k vymalovani, byly velmi malé a obsaho-

valy mnoho malych detailti, tudiz je déti nedokazaly vymalovat a pouze je pomaraly.
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Prestoze vymalovavani obrazkii nebylo cilem aktivity, nebylo by od véci kvuli takovym

ptipadiim do budoucna nahradit slozité obrazky méné slozitymi.
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4. DEN
Tabulka 6: Vzd¢lavaci obsah 4. den
Téma Pohadka: Cervend Karkulka
Cile Podporovat u déti rytmické citéni.
Rozvijet hrubou motoriku — béh.
Rozvijet zrakovou pamét’.
Kompetence Kompetence k uceni:
Dit¢ dokaze sladit pohyb s rytmem.
Dité¢ zvlada béh po vymezené trase.
Kompetence k feSeni problému:
Dité¢ dokaze pojmenovat chybé&jici obrazek.
Organizacni fizena ¢innost
forma
Metody rozhovor, prace s obrazem, pohybova hra, rytmizacni cviceni

Prostredky a klubicko viny, satek, obrazky, pesek (plySova hracka), lehce ovladatel-

pomiicky né détské hudebni nastroje, audio nahravka zvuki lesa

Priabéh Fizené ¢innosti:
Motivace

Na uvod si pohadku pomoci pohadkového klubicka pripomeneme. Kazdy, kdo bude drzet
klubicko, fekne kousek déje pohadky, kousek viny bude stale drzet v rukou a klubicko po-

Sle kamaradovi. Takto ndm vznikne pohadkové pavucina.
Hlavni ¢ast

Jednim z témat, jimZ se budeme dnes vénovat, bude téma narozenin a svatku. Povedeme
rozhovor o tom, co je zvykem d¢lat, kdyz ma né€kdo narozeniny nebo svatek a ¢im miizeme
doty¢ného obdarovat. V rdmci tématu narozenin budou jes§t¢ zafazeny Kimovy hry,
kdy pod Satkem budou ukryty obrazky véci, jez mizeme nékomu na narozeniny darovat.
Déti si je nejprve prohlédnou, poté je zakryju a ony budou muset zopakovat, co vidély.
Druhd varianta bude, ze jeden obrazek odeberu a déti feknou, ktery chybi. Zapojim také

hru pro rozvoj sluchové paméti, pfi niz déti budou fikat vétu: , Karkulka §la k babicce a
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pfinesla ji...,” vzdy doplni, co by mohla Karkulka ptinést. Dalsi dité vétu zopakuje a ptida
dalsi véc.

Poté se presuneme k rytmizaci fikanky, kterou si opét piipomeneme formou pohybové hry,
kterou déti hraly jiz pfedchozi den. Rytmizace bude provadéna nejprve hrou na télo,
az k dupani, to vSe v riznych variacich. Jakmile si déti osvoji hru na télo, rozddm jedné
polovin¢ déti lehce ovladatelné détské hudebni nastroje. Jedna polovina tfidy bude hrat

na nastroje, druha polovina tfidy bude hrat na télo. Poté se vystiidaji.
Zavér
Na zavér dne bude zafazena zavérecna relaxace za zvuki lesa. Po ni se opét posadime

do kruhu a budeme si povidat o tom, co nds pohadka naucila.
Reflexe priitbéhu Fizené ¢innosti:

Pohadkovou pavucinku si déti oblibily, coz je také jeden z diivodu, pro¢ ji rada zatazuji.
Pomaha také détem 1épe se soustiedit na vypraveéni, i kdyz jim ¢asto déla potize pochopit,

ze si musi kousek provazku ponechat v rukou.

Nasledovalo povidani o tom, zZe Karkulka §la za babickou, ktera méla narozeniny. Protoze
to situace vyzadovala, uchylila jsem se k improvizaci a zatadila jsem dechové cviceni ve
stoje. Vyuzila jsem tématu narozenin, pii nichZ nesmi chybét dort a na ném svicky. Déti si
proto vzty€enim ukazovacku vytvorily pomyslnou svicku, symbolicky si ji zapalily
a na jeden velky nadech a vydech ji sfoukly. Zatazené dechové cviceni dokazalo dostatec-

né upoutat pozornost déti, byt’ jen na chvili, nez zapocala dalsi klidna ¢innost.

Poté co se déti lehce protahly, jsem presla ke Kimovym hram. Méla jsem pro déti pfichys-
tany obrazky pfedméti, jez s narozeninovou oslavou souvisi, napt. vino, babovka, bonbo-
niéra, dort, kosik s ovocem, kvétiny, balonky a darek. Kimovy hry byly dobrou volbou.
Déti by u nich dokdzaly vydrzet i delsi dobu, kdyby ostatni déti nevyruSovaly. Zaradila
jsem pouze Sest obrazku, piisté bych se vSak nebala zatradit obrazkl vice. Mnohem lepsi by

jisté bylo mit k dispozici prostorové piedméty, ne pouze obrazky.

Po Kimovych hrach méla byt zaclenéna jesté jedna aktivita pro rozvoj sluchové paméti,
avsak déti zacaly byt roztrzité a to se projevilo i na jejich pozornosti. Usoudila jsem tedy,
ze nema smysl déti do aktivity nutit a prekiikovat je a rozhodla jsem se, Ze ji preskoc¢im.

Ptesto si myslim, Ze je velk4 Skoda, Ze pravé tuto Cinnost nebylo mozné zatradit. U hry
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se déti mohly aktivné zapojit do vymysleni darkti pro babicku a kreativné uvazovat.
Pro piisté by bylo dobré zvazit, zda dat ptednost hie pro rozvoj sluchu nebo radéji Kimo-

vym hram. MozZnosti je také tyto dvé hry stfidat, nebo dat détem na vybér.

Jako pfiprava na rytmizacni cvic¢eni poslouzila pohybova hra z minulého dne. Dnes jsme
navic hru doplnili maskou vlka. Jednalo se sice pouze o ¢epec, ale svému ucelu poslouzil.
Pokud bychom neméli k dispozici ptimo ¢epec, jenz obvykle kazda matetska sSkola vlastni,
postacilo by, kdyby si déti vyrobili masku z tvrdého papiru a pradelni gumy. Pokud vyuzi-
jeme v programu cepec, je tieba dat si velky pozor, aby nedoslo k ptiSkrceni ditéte, jelikoz
¢epec se pod bradou upeviuje pomoci suchého zipu. Béhem realizace nastala situace, kdy
jedna divka ¢epec tak moc chtéla, az ho druhé divce zacala brat, aniz by ho pfedem uvolni-

la. Nastésti jsem si toho v€as v§imla a nedoslo ke katastrof€.

Z velké ¢asti jsme s détmi fikanku rytmizovaly pouze hrou na télo. Na pocatku jsem ryt-
mus demonstrovala pouze tleskanim, a to ve dvakrat ¢tyfdobém taktu. Na kazdou dobu
jsem tleskla jednou, tedy za celou fikanku jsem tleskla dohromady osmkrat. Ptidali jsme
pleskani o stehna a nakonec 1 dupani. Zavérecné sestava vypadala néasledovné: dvakrat

tlesknout, dvakrat plesknout o stehna a ctytikrat dupnout.

Vyvodit z pohadky ponauceni bylo pro déti mnohem jednodussi, nez u predeslé pohadky
O Snéhurce a sedmi trpaslicich. Pohadka O Cervena Karkulka obsahuje jednodussi dgj,
je pro déti zndméjsi a motiv zla a Karkul€ina pochybeni je v pohadce vyobrazen velmi

zietelné.

Vyhrady mam k casové dotaci vystupu. Skladal se z velkého mnoZstvi ¢innosti a zabral
prilis§ mnoho casu. Na pocatku vystupu bylo zafazeno pftili§ mnoho ¢innosti, které vyzado-
valy, aby byly déti v klidu. To bylo znat 1 na koncentraci jejich pozornosti, coz potvrdila
1 nutnost béhem vystupu improvizovat. Pokud by vystup pro pfisté¢ zlstal stejné¢ dlouhy
a slozen ze stejnych ¢innosti, bylo by nezbytné, aby mezi klidové aktivity byla zatazena,

alespon pohybova hra.
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5. DEN
Tabulka 7: Vzd¢lavaci obsah 5. den
Téma Pohadka: Pernikova chaloupka
Cile Podporovat spravny vyvoj feci.
Podporovat u déti vzajemny kontakt.
Rozvijet jemnou motoriku — malovani.
Kompetence Komunikativni kompetence:
Dit¢ dokéaze vést o pohadce rozhovor.
Sociélni a personalni kompetence:
Dit¢ si dokaze uvédomovat své télo.
Cinnostni a ob&anské kompetence:
Dité dokaze zachéazet s vytvarnymi pomutckami (voskové pastely).
Organizacni fizena ¢innost
forma
Metody vypravéni, rozhovor, dramatizace

Prostredky a pernikova chaloupka z kartonu stfedni velikosti, kniha, obrazky
pomiicky s déjem, audio nahravka zvukii no¢niho lesa, velka stavebnice, ¢tverce

z kartonu, voskové pastely, Stétec, lepidlo Herkules

Priabéh Fizené ¢innosti:
Motivace

Do tfidy pfinesu pernikovou chaloupku z kartonu, kterou vyrobim a na které¢ bude nékolik
pernickil chybét. Podle pfedmétu by déti mély poznat, které pohadce se budeme vénovat.

Poté, co déti nazev pohadky uhodnou, si ji spolecné piecteme.
Hlavni ¢ast

Po piecteni pohadky budou nasledovat mé otazky vztahujici se k dé€ji pohadky a poté
k hodnoceni pohadky, postav a jejich jednani. Mezi jednotlivymi okruhy otazek bude v¢le-
néna dramatizace. K dramatizaci bude tfeba rekvizity pernikové chaloupky. Lze pouzit
pernikovou chaloupku zhotovenou z kartonu, nebo si ji déti budou moci postavit ze sta-
vebnice, konkrétné kartonovych cihlicek. Poté zvolime jednoho Jenic¢ka a jednu Matenku,

ktefi se budou muset z jedné strany tfidy dostat pies husty les tvofeny détmi na druhou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

stranu tfidy k pernikové chaloupce. Mohou vzpazit ruce, naklanét se jako stromy ve vétru
a jakkoli ztézovat JeniCkovi a Marence jejich priichod lesem. Jakmile Jenic¢ek s Mafenkou
projdou k pernikové chaloupce, zafadi se mezi ostatni stromy a vybereme dalsi dvojici.

Atmosféra bude dokreslena audio nahravkou se zvuky no¢niho lesa.

V nésledujici ¢asti budeme na pernikovou chaloupku zdobit pernicky a lepit je na perniko-
vou chaloupku, jelikoz na jeji stfeSe jich n¢kolik chybi. Nejprve si vSak budeme muset
pernicky ,,upéct® prostfednictvim masaze zad. Déti budou sedét po obvodu kruhu, pied
sebou budou mit zady k sobé kamarada. Na jeho zadech zacnou ,,péct” pernicky. Poté
se oto¢i a masirované déti ted’ budou na oplatku masirovat déti, kterymi byly masirovany.

Postup bude nésledujici:

e ocistime si val — rukama piejizdime po zadech

e nasypeme mouku a cukr — sypani pomoci prsti, silnéjsi tukani

e lehce osolime a pfiddme prasek do peciva, aby ndm pernicky hezky naskocily —
jemné tukani

e pridame vajicko — slabé bouchnuti do zad — a jest¢ med — opét lehce bouchneme do
zad

e zacneme hnist tésto — masirujeme zada

e vykrajujeme pernicky — ptikladani a pfitlacovani rukou na zada

e adame to do trouby — pohlazeni zad zespoda nahoru

e aazje toupecené, vytdhneme plech z trouby — pohladime zéda shora dola
Zaver
Po masazi zad si budou déti pomoci voskovych pastelit moci nazdobit ,,upecené* pernicky
z kartonu a pomoci lepidla jimi dozdobit pernikovou chaloupku, aby ji jeZibaba méla zase
krasnou a kompletni (viz Ptiloha VI).
Reflexe priibéhu Fizené ¢innosti:

S pribéhem i organizaci dne$niho vystupu jsem spokojena. Cinnosti byly pro déti poutavé
a sloZeny tak, aby nedoSlo k poklesu koncentrace pozornosti. Pedagogické strategie byly
vhodné zvoleny, tudiz do pfisté zlstanou zachovany. Vzhledem k pfiméfenosti urovné

¢innosti byly vymezené cile splnény.

Déti okamzité poznaly, kterou pohadkou se budeme zabyvat. Dé&ti rekvizita velmi zaujala,

byt se stale pozastavovaly nad absenci dvefi. Neustale se ptaly, zda je vevnitf pernikové
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chaloupky jezibaba a zda je skutecna. Jeji pfitomnost ptimo vyzadovaly, byly tim naprosto
fascinovany. Nechtéla jsem je zklamat, piestoze jsem jeji pfitomnost ani nepotvrdila,
ani nevyvratila. Nicmén¢ tato fabulace vyvolala strach nékterych déti, zejména téch mlad-
Sich. Nasledkem toho se tyto déti nechtély ucastnit dalSich her. Jednoho z chlapct jsem
musela uklidiiovat a ujistit ho, Ze v chaloupce zadna jezibaba neni, nemusi se tedy bat.

Na to mé zaskocil otazkou: ,, Takze ty jsi lhala? *

Z diavodu neustalého vyrusovani déti pii predcitani pohadek jsem se rozhodla, ze tentokrat
se posadi na zidlicky. Kazdé dité si pfineslo na koberec zidli a vytvofily palkruh, naproti
n¢hoz jsem se posadila ja a zacala s predcitinim pohadky. Jako nejvétsi uspéch dnesniho
dne vnimam skutecnost, ze déti kone¢n¢ vydrzely u pohadky sedét v klidu. Prace tedy pro-
bihala mnohem lépe a plynuleji. Nebyla jsem nucena déti neustale okiikovat a usazovat

zpét na misto.

Prevypravét pohadku bylo pro déti pomérné jednoduché, ackoli mély misty tendenci pie-
chazet od zacatku az na konec pohadky. Napf. na vétu, ze JeniCek a Marenka se ztratily
v lese a na moji otdzku ,, Co se stalo potom?“ odpovidaly rovnou ,,JeZibaba si je chtéla
upéct.“ Co se tyce hodnoceni pohddky, jedna divka tvrdila, ze jeji oblibenou postavou
se stala Mafenka, jelikoz byla chytra. Nékteré déti odpovidaly, ze se jim libila pernikova
chaloupka, vétSina déti vSak preferovala jeZibabu, ackoli se vSechny shodly na tom, Ze byla
zl4 a neméla zddné dobré vlastnosti. Na moji otazku ,, Proc? “ se mi dostalo odpovédi:
., Protoze byla srandovni “. Ackoli jsme neodhalili Zddné dobré vlastnosti, které by jezibaba
mohla mit, snazila jsem se poukézat na to, Ze se nemlizeme divit, Ze se jeZibaba zlobila.

Shodli jsme se na tom, Ze nebylo spravné, aby Jenicek s Matfenkou loupaly pernicek.

Nésledovala hra na Jeni¢ka a Marenku, pfi niZ méla dvojice déti prochéazet lesem. Aktivitu
jsem navodila rozhovorem o tom, jak se Jeni¢ek s Mafenkou citily, kdyz osamély v lese
a jak by se citily ony samy. Pfi rozhodovéani, zda si déti pernikovou chaloupku postavi sa-
my, nebo vyuZiji lepenkovou, se déti shodly na tom, Ze si pernikovou chaloupku zhotovi
samy. Vzhledem k nizkému poctu déti, byl les znacné fidky a prochdzet jim détem neptso-
bilo potize a hra misty postradala efekt. Dé&ti si béhem hry také stéZovaly, Ze je jiz boli ru-

ce.

Na aktivitu pfimo navézala masaz zad, jeZ byla motivovana poviddnim o jezibabé¢, ktera

se zlobila, jelikoz Jenicek s Matenkou se ji pokusili snist stfechu nad hlavou. Masaz zad
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byla pro déti velmi pfijemnd, ackoli nékteré nejmladsi déti se odmitaly do ¢innosti zapojit,
ani nechtély byt masirovany.

Z diavodu malého poctu déti dostaly déti moznost nazdobit si o to vice pernicki. Pernicky
jsem détem lepila ja, az na par starSich déti, které to zvladaly samy. Nicmén¢ se domni-

vam, ze by piisté¢ mohly pernicky lepit v§echny déti samy.
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6. DEN
Tabulka 8: Vzd¢lavaci obsah 6. den
Téma Pohadka: Pernikova chaloupka
Cile Rozvijet jemnou motoriku — kresleni.
Rozvijet mysleni déti — usuzovani.
Rozvijet hrubou motoriku — chiize, b&h.
Podporovat prozitek déti prostiednictvim hrani roli.
Kompetence Kompetence k uceni:
Dit¢ zvlada chiizi a béh po vymezené trase.
Komunikativni kompetence:
Dité¢ dokaze charakterizovat postavu jezibaby.
Dit¢ dokaze interpretovat urcitou postavu.
Cinnostni a ob&anské kompetence:
Dité dokaze zachdzet s vytvarnymi pomiickami — papir, voskové paste-
ly.
Organizacni fizena ¢innost
formy
Metody vypraveéni, rozhovor, dramatizace, pohybova hra
Prostredky a pracovni list, voskové pastely, obrazky s déjem, velka stavebnice, kos-
pomiicky tymy (Satek, Cepce, masky zvitat, koSicek)

Priabéh rannich éinnosti:

Déti v Case rannich her obdrzi pracovni list, ktery se bude tykat hodnoceni jezibaby z per-
nikové chaloupky. Pracovni list ponese nazev ,, Hleda se jeZibaba z pernikové chaloupky
a bude v ném vyhrazeno okénko, do né&jZz déti zachyti postavu jezibaby (viz Ptiloha VII).
V dolni ¢asti pracovniho listu je prostor pro komentéi. Z divodu naro¢nosti pracovniho
listu, bude zadan pouze predskoldktim, ptipadné détem, u nichz uzndm za vhodné, Ze by jej

mohly zvladnout. Komentar déti vepisu ja.
Prubéh Fizené ¢innosti:
Motivace

Na uvod si opét piipomeneme, které pohddce se pravé vénujeme a piipomeneme si d¢j

pohadky, nicméné jen strucné, jelikoZz dnes si pohaddku zahrajeme. Piedtim vSak bude nut-
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né rozdelit si role. Role budou zahrnovat otce, macechu, Jenicka, Mafenku, jezibabu.
Ostatni déti mohou vytvofit les jako v pfedchozich aktivitach, nebo mohou znézornovat

zviratka v lese. Déti budou mit k dispozici i kostymy, napt. Cepce, Satky, kosicek apod.
Hlavni Cast

Stejn¢ jako predesly den si i dnes déti ze stavebnice postavi pernikovou chaloupku, ovsem
musi ji postavit tak, aby obsahovala dvete, pec a klicku pro Jenicka. Poté si pfecteme scé-
nar a kazdé dité v roli zopakuje svoji repliku. Déti, které roli nedostanou, budou tvoftit di-
vaky jako v divadle. Béhem hrani pohddky budu ptfedstavovat vypravéce, tedy budu déti
provazet déjem a vétSinu textu feknu ja. Vzdy dit€ upozornim, ze nastala jeho ¢ast a pokud

si nebude jisté tim, co fici, navedu ho spravnym smérem.

Po pohadce bude nasledovat komunitni kruh, v némz si zhodnotime divadélko a v navaz-
nosti na n¢j navodim rozhovor, o tom, co d¢lat, kdyz se ztratime. Budeme se snaZzit pouka-
zat na preventivni opatieni, tedy, jak predejit tomu, abychom se ztratili a pokud uz se ztra-

time, Ze musime sdélit své jméno, jména rodici a adresu bydliste.

Pokud déti budou mit zajem a chut, miZeme si jes$té zahrat pohybovou hru ,, Na Jenicka
a jezibabu. “ DéEti vstanou a utvoii kruh, uvnitt né¢hoz stoji jeZibaba a vné JeniCek. Jenicek
chodi okolo a tika: ,,Ja jsem maly Jenicek, mam z chaloupky pernicek, “ na coz jezibaba
reaguje slovy: ,,Jd jsem baba zla, Jenicek mi pernik da.“ Nasledn¢ vybiha z kruhu a snazi

se polapit Jenicka. Ten se zachrani tim, Ze se zafadi do kruhu. Poté se role vyméni.
Zaver

Na zavér bude navazan rozhovor, jehoz cilem bude vyvodit z pohadky ponauceni.
Reflexe priibéhu rannich ¢innosti:

Ackoli jsem do ¢innosti, v niz mély déti vyobrazit a ohodnotit postavu jezibaby, zapojila
pouze starSi déti, vétSina znich ji vnimala jako pfiliS§ narocnou a nezvladnutelnou,
coz jen potvrzuje, ze ¢innost neni vhodnd pro déti mladsi 5 let. Nicméné vSechny ji nako-
nec zvladly, ackoli postava jezibaby nebyla tak propracovand, jak jsem si pfedstavovala,
aco se tyCe komentatre, musela jsem poklddat hodné dil€ich otdzek. Chyba z mé strany
nastala v nedostate¢né motivaci a v nedostate¢ném piipomenuti pohadky. Dé&ti ji nemély
cerstvé vpaméti a ani jsme siji nezopakovali. Pro pfist€¢ bych tedy Cinnost zaradila

az po Cteni pohadky nebo alespoii po jejim stru¢ném piipomenuti.
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Reflexe priibéhu Fizené ¢innosti:

Hlavni ¢asti dneSniho vystupu se stala dramatizace celé¢ pohadky, jez se projevila jako
spravna volba. Jsem si védoma toho, ze zvolend metoda dramatizace se nefadi k tém nej-
vhodnéjSim, s nimiz mizeme v matei'ské Skole pracovat. Mam na mysli pfipraveny scénar
a opakovani replik détmi. Lepsi by bylo, kdyby si déti své repliky vymyslely samy.
Nicméné€ vzhledem k nizkému véku déti a narocnosti dramatizace, vidim tuhle metodu
jako nejlepsi zplisob, jak 1 mladsim détem umoznit celou pohadku patficné prozit. Détem
byl poskytnut dostatek prostoru k vyféeni repliky, nez byly navedeny spravnym smérem
nebo nez jim byla ud€lena napovéda. Samy reagovaly na déj v pohadce, k uréitym ukoniim
nemusely byt ani vyzyvany. Divadlo se dockalo u déti obrovského uspéchu, tudiz jsme
si jej na ptani déti zahrali celkem dvakrat. Déti vyzadovaly hrani pohadky znovu a znovu,

dokonce bojovaly za svou roli, avSak na to jiz nezbyval cCas.

Jako vhodné zvolenou ¢innost hodnotim rovnéz rozhovor o tom, co délat, kdyz se ztratime,
ktery nasledoval v zapéti po dramatizaci. Téma rozhovoru ladilo s motivem pohadky
a bylo dle mého ndzoru dobré zopakovat si, co je v takovém ptipad€ nutné ud¢lat. Pohadka
ma deti mj. varovat, ze pokud jsou venku, nebo nckde, kde to neznaji, mély by se mit
na pozoru a nevzdalovat se od rodicu. PfedSkolaci nam vSem piedvedli, jak spravné sdélit
dospé€lému své jméno, jména rodicl a adresu. V takovém piipad¢ jsou si jisti, jelikoz jsou

k tomu na rozdil od mladSich déti jiz vedeny. Déti také veédely, Ze co se tyCe prevence,

vvvvvv

ly.

Na zavér jsem détem polozila otazku: ,,Co nds pohdadka naucila?“ DeéEti usoudily,
ze od Jenicka a Marenky nebylo hezké, kdyz chtély jezibabé snist sttechu nad hlavou.
Od toho se odvijelo 1, podle déti, hlavni poselstvi pohadky, tedy ,,Ze nemdme jist cizi ve-

6

ci.”.

Jako posledni co bych chtéla zminit je, ze pro nékteré déti mize byt ptili§ traumatizujici,
pokud rodice zanechaji své dit€ v lese, aby se ho zbavili. Proto si myslim, Ze je vhodné&;si
zvolit verzi pohadky, v niZ otec déti v lese nezanecha, ale naopak Jenicek s Matenkou jsou
nepozorni a v lese zabloudi. Rodi¢e se o n¢ doma boji a v momenté, kdy se déti opét vrati
domt, jsou Stastni. Takova verze pohadky je dle mého nézoru i bohat§i na vychovné-

vzdélavaci funkce.
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7. DEN
Tabulka 9: Vzd¢lavaci obsah 7. den

Téma Pohadka: Popelka
Cile Podporovat spravny vyvoj feci.

Rozvijet sluchové vnimani.
Kompetence Komunikativni kompetence:

Dit¢ dokaze vést o pohadce rozhovor.

Dit¢ dokéaze interpretovat pisen.
Organizacni fizena ¢innost
forma
Metody vypraveni, rozhovor, napodobovéani, pohybova hra

Prostredky a latkovy pytlik, stfevicek, korunka, obrazkova kniha, noty, klavesy, ba-
pomicky revné kruhy, bubinek

Priabéh Fizené ¢innosti:
Motivace

Do tiidy ptinesu dva pohadkové pytlicky, které budou obsahovat dva pohadkové predméty,
podle nichz na zakladé hmatu déti vyvodi, které pohadce se budeme dnes vénovat. Pohad-
kové pytlicky budou ve skutecnosti latkové pytliky, které budou ukryvat korunku a stievi-
¢ek (viz Ptiloha VIII). Poté jim pohadku povypravim.

Hlavni éast

Poté povedeme o pohadce rozhovor. Déti zopakuji, o ¢em pohadka byla, tedy prevypravi
jeji d€j a zhodnoti jednak postavy a jednak jejich chovéani. V neposledni fadé také posoudi

,,co by bylo, kdyby ... Rozhovor o pohadce bude doplnén obrazky z knihy.

Po rozhovoru bude nasledovat nacvik pisn€ s ndzvem Sla Popelka v noci na ples. Jedna
se 0 upravenou pisent Meéla babka ctyri jabka, zachovéana vSak bude pouze melodie pisné,

slova budou znit:

Sla Popelka v noci na ples,
ztratila tam strevic.

Princ ho nasel, divku nasel,
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Zili spolu Stastne.

Pisent détem nejprve zahraju a celou zazpivam. Nésledné ji budeme nacvicovat prostfednic-
tvim hry na ozvénu. Détem vzdy zazpivam dva takty a ony je po mné zopakuji. Takto budu
postupovat, dokud si nebudu jistd, Ze déti pisen umi. Nakonec si ji zazpivame celou.

Zavér

Na zavér bude zatazena pohybova hra Na Popelky a macechu. Kazdé dité¢ obdrzi barevny
kruh, jenz bude pfedstavovat domecek. Déti se budou pohybovat voln€ v prostoru a pro-
sttednictvim bubinku budu urcovat rychlost a dynamiku kroka. Pokud budu bubnovat
normalni intenzitou, budou se pohybovat normalni chtizi. Pokud budu bubnovat tise, musi
chodit po Spickach a pokud budu bubnovat siln€¢, mohou bézet a dupat. Jakmile vSak nasta-
ne ticho, musi si jako Popelky kazdy z nich neprodlené najit svlij domecek, jelikoz mace-

cha se vratila z plesu.
Reflexe priibéhu Fizené ¢innosti:

Kladné¢ hodnotim zejména motivaci déti. Prostfednictvim pohadkovych predméta,
jez ptredstavovaly Popel¢inu korunku a Popel€in stievicek, se mi podaftilo déti na pohadku
patficné navnadit a ziskat tak jejich pozornost i béhem mého vypravéni. DéEti okamzité
poznaly, co se v pytlicku ukryva a byly z pfedmétt absolutné nadSené. Na co je vSak tfeba
dbat, aby deti dostaly moznost si pfedméty pofadné prohlédnout a ohmatat, aby se pozdéji

jejich pozornost neupirala na pohadkové predméty namisto vypraveéni.

Vypravéni pohddky bylo pomérné jednoduché. Dé&ti pohadku neznaly a o to vice byly na-
pjaté, co bude dal. Bylo znét, Ze vypravéni pohadky je pro n€ poutavéjsi nez ¢teni. Doslova
visely na kazdém mém slovu. Jsem si jista, ze vypravéni v détech zanechd mnohem vétsi
prozitek, nez predCitani. Metodu vypravéni tedy do piisté rozhodn€ zachovam a u jinych

pohadek by stalo za to zvazit nahrazeni predc¢itani pohadek praveé jejich vypravénim.

Prevypravéni pohadky slo détem velmi dobte. Chtéla jsem jim ho usnadnit prostfednictvim
obrazkt z knihy, nicméné pouze odvadély pozornost déti od vypravéni. Po celou dobu rea-
lizace programu se potykam s problémem, jak détem predkladat obrazky. Vzdy se bud’
vSechny nahrnou dopiedu, aby co nejlépe vidély, nebo v ptipad¢ dneska byla jejich pozor-
nost odklonéna od vypravéni. Pro pfisté bych détem obrazky ukazovala diive a prokladala
bych jimi vypravéni. Obrazky by poté béhem prevypraveéni pohadky détmi slouzily pouze

jako opora.
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Co se tyce oblibenosti postav, u déti jednoznacné vedla Popelka, shodly se stoprocentné.
Popelku zhodnotily jako ,, hodnou“ a , krdasnou a macecha a nevlastni sestry ji nemély
rady, ,,protoze byla krasnejsi nez ony. “ Déti také chéapaly dualezitost princovi vytrvalosti
v hledani Popelky a uvédomovaly si, Ze nebyt jeho trpélivosti, Popelku by nikdy nenasel

a ona by i nadale zila s nevlastnimi sestrami a macechou

Nasledné jsme se s détmi piesunuli ke klavesam, kde probihal nacvik pisné. Jelikoz se jed-
nalo o pisen kratkou, nezabral jeji nacvik pfili§ mnoho casu. Jejich motivaci také zvysilo,
kdyz jsem jim oznamila, ze pisnicku se u¢ime proto, abychom si ji mohli zazpivat béhem
pristiho dne k nacviku tance, ktery tancil princ s Popelkou na plese. Pribéh nacviku pisné
jsem vnimala velmi pozitivné. Béhem n¢ho nedoslo k zadnym problémim. Text pisné byl
pro déti 1 pro ucitelku pfitazlivy. A jelikoz §lo o mou vlastni upravu pisn€, velmi mée poté-

Silo, kdyZ ucitelka projevila o pisent zdjem a pozadala mé&, zda by si ji mohla okopirovat.

Co se tyCe zavérecné pohybové hry, déti velmi zadhy pochopily jeji princip, proto jsem
se rozhodla ji trochu ozvlastnit a navodila jsem variantu, pii niz vzdy nékteré z déti ze hry
vypadly. S kazdym uplynulym kolem jsem z koberce odstranila alespont jeden nebo i vice
barevnych kruhil. Ke konci hry nastala situace, kdy se dvé déti, jez Spatné snaseji prohru,
se utkaly o jeden barevny kruh. V tu chvili zacali oba brecet a nebyli k utiSeni. Divka, ktera

hru vyhréla, dostala jako odménu korunku, kterou mohla mit po celou dobu na hlavé.

Pokud bude pohybova hra vedena jako soutéz, je dilezité ptipravit se na podobny ptipad,
jez jsme dnes fesili my. Pokud se ve vasi skupin€ nachézeji pfili§ soutézivé déti a déti, kte-
ré se Spatné smifuji s prohrou, je tfeba zvazit, zda tuto variantu hry vilbec zatazovat.
Na druhou stranu dité by se mélo naucit prohravat a my bychom ho nemély pted prohrava-
nim chranit. Nicmén¢ je nezbytné s takovym ditétem jednat citlivé. Takeé je tteba dbat zvy-
Sené opatrnosti, co se ty¢e moznych zranéni béhem hry a vymezit détem jednotny smér

a prostor, vnémz je povoleno se pohybovat a odstranit z vymezeného prostoru vse,

Mrwe
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8. DEN
Tabulka 10: Vzdélavaci obsah 8. den

Téma Pohadka: Popelka
Cile Rozvijet hrubou motoriku - tanec.

Rozvijet sluchové vnimani.
Kompetence Kompetence k uceni:

Dité dokaze napodobit tanec.

Dit¢ dokaze sladit pohyb s hudebnim doprovodem.
Organizacni fizena ¢innost
forma
Metody rozhovor, demonstrace, napodobovani, prace s obrazem, naslouchéani

Prostredky a korunka, noty, klavesy, obrazky zamku, CD ptehrava¢, CD s ukézkami

pomicky vazné hudby

Priabéh Fizené ¢innosti:
Motivace

Ze vseho nejdiive si v komunitnim kruhu zopakujeme pohadku O Popelce. Jako predmét,

ktery si budou déti mezi sebou predavat, jsem zvolila Popel¢inu korunku.
Hlavni Cast

V hlavni ¢asti se budeme ucit tanec mazurku, stejn€ jako tancila Popelka s princem na ple-
se. To jsem détem slibila jiz ptedchozi den, kdyZz jsme nacvicovali pisen. Tu si nejprve
zopakujeme. Pravé pisen Sla Popelka v noci na ples nam poslouzi jako hudebni doprovod

k tanci. AZ se déti nauci kroky, spoji tanec se zpévem.

Mazurka se tanci nasledovné. Déti utvoii dvojice, nejlépe ve slozeni divka — chlapec. Div-
ka stoji pfed chlapcem, oba upazi a chytnou se za ruce. Nasledné oba ud¢laji dva ukroky
vlevo, dva ukroky zpét vpravo, okénko vlevo i vpravo, kdy chlapec lehce vytoc¢i divku

a podivaji se na sebe a kone¢na otocka.

Niésledovat bude ukazka fotografii zamku, jak exteriéru, tak interiéru. Cinnost navodim
otazkou, zda jiz n€kdo z déti byl na zdmku. O zamku budu mluvit jako o zdmku, kde byla

apoté 1 bydlela Popelka. Dohromady budu mit pfipraveny cCtyfi fotografie vyobrazujici
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zamek zvenci, zameckou loZnici, zameckou jidelnu a tane¢ni sal. Déti se posadi do kruhu

a ja je budu s obrazky obchazet.

Zaver

Jako posledni ¢innost pied shrnutim pohadky bude zafazena zavérecna relaxace formou
hudebni pohédky. Déti se polozi na koberec nebo na podlozky a zaviou o¢i. Znovu budu
détem pohadku vypravét, nicméné tentokrat jim budu prostiednictvim CD piehravace
poustét rtizné ukazky vazné hudby, jejichz cilem bude dokreslit atmosféru pohadky

a umocnit prozitek déti (viz Ptiloha IX).

Na zavér bude opét navozena otazka ,,Co néas pohadka naucila? a spolecné z pohadky vy-

vodime ponauceni.
Reflexe priitbéhu Fizené ¢innosti:

Déti si téma pohadky pamatovaly z ptfedchoziho dne velmi dobie. Vdé€im za to piredevsim
stievicku a korunce, jez si déti s pohadkou spojily. Avsak nejsem jista efektivitou posilani
Popel¢iny korunky jako predmétu v komunitnim kruhu. Déti si korunku vice prohlizely,
nez aby mluvily. A vétSinou ji vyzadovaly jen proto, aby ji mohly drzet, nez Ze by chtély
pokracovat ve vypravéni, coz se jevilo jako obtizné. Byla jsem nucena polozit mnoho kon-

krétnich otazek. Pro pfisté bych se vyuZiti korunky vyhnula.

Bylo nutné pisni¢ku pfed nacvikem tance n€kolikrat zopakovat, poté uz doslo na samotny
nacvik tance. Jelikoz divek bylo vice nez chlapcli, musely byt utvofeny i1 dvojice divka —
divka. Chlapci odmitaly tanc¢it ve dvojici s divkou a trvali na tom, Ze chtéji tancit
s chlapcem. Snazila jsem se je upozornit, Ze od nich neni zdvofilé odbyvat divky,

na to vSak nedbaly, takze jsem tento nedostatek piesla.

Zakladni kroky tance nejsou slozité, takze jejich napodobeni détem necinilo problémy.
Bé&hem nacviku tance vSak doslo u déti k poklesu motivace a netancily s takovou radosti,
s jakou jsem ocekavala, Ze se do ¢innosti zapoji. Nicméné si nemyslim, Ze by ¢innost byla
zvolena nevhodné, spiSe k poklesu motivace doslo diky tomu, ze hudebni doprovod tvofil
pouze miyj zpév. Podle jejich slov by radéji tancily za doprovodu hudby z CD piehrévace,
nikoli za doprovodu mého ¢i jejich zpévu. Upravend pisen vSak byla soucésti programu,
coz nehodlam ménit. Nehledé na to, Ze déti byly pfili§ soustfedény na kroky tance, takze

jsem nakonec zpivala pouze ja.
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Nasledovala ukazka fotografii zamku. Ukazku obrazkl jsem zvolila spravné, ackoli jsem
puvodné k Cinnosti zaujimala skepticky postoj. Jak se ukazalo, z dvaceti déti zamek na-
vitivily pouze tfi z nich, zbytku déti tato vysada nebyla umoznéna. Cinnost je proto zaujala
natolik, ze dokézaly po celou dobu trpélivé sedét, byt na koberci, a vyckavat, az ke kaz-

dému z nich s obrazkem pftijdu.

Jako zavérecna relaxace byla zatfazena hudebni pohadka slozena z riznych skladeb klasic-
ké hudby. Z kazdé skladby jsem pouzila vétSinou jednu minutu. Vybrané skladby ptesné
vystihly atmosféru pohadky a umoznily tak prohloubit prozitek déti z pohadky. Sviij tcel
tedy splnily. Piestoze déti diky jejich roztékanosti nedokdzaly nechat o¢i zaviené, bylo
znat, ze jsou poslechem hudby pohlceny. Dokonce jsem jim ji po skonceni relaxace pustila
znovu a nechala je na hudbu tanéit. Cinnost uréité do budoucna zachovam a vyuziji ji i pii

dalsich prilezitostech.

K tomu, aby déti v rdmci vyvozeni ponauceni z pohddky dokézaly ocenit princovu trpéli-
vost pii hledani Popelky, jsem musela pouzit mnoho dil¢ich otazek a navést je spravnym
smérem. Domnivam se, Ze tomu tak bylo proto, zZe ponauceni, jez z pohadky plyne, neni

az tak zfejmé jako napt. u pohadky O Cervené Karkulce.
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9. DEN
Tabulka 11: Vzdélavaci obsah 9. den

Téma Pohadka: Sipkovd Riienka
Cile Podporovat spravny vyvoj feci.

Vést déti k logickému uvazovani prostrednictvim pokusu.
Kompetence Komunikativni kompetence:

Dit¢ dokaze vést o pohadce rozhovor.

Dit¢ dokaze popsat pribéh pokusu.
Organizacni fizena Cinnost
forma
Metody rozhovor, sledovani pohadky, demonstrace, pokus

Prostredky a televizor, DVD prehrava¢, DVD s pohadkou, dvé bilé rize, dvé zava-
pomiicky fovaci sklenice, voda, lahvic¢ka inkoustu, potravinaiské barvivo, 1Zice,

nozik

Priabéh Fizené ¢innosti:
Motivace

Déti utvofi na koberci kruh. Nejprve détem polozim hadanku, jejimZ feSenim bude nazev

pohadky. Hadanka zni:

Trny md ruZe,

pichnout vas miize.

Je o tom pohadka,

zndte ji détatka?

Motivaci déti umocnim také tim, Ze do tfidy ptinesu dvé bilé rize. Kazdy si bude moci riizi

prohlédnout a pfivonét si.
Hlavni Cast

Dnes budu s pohddkou pracovat netradi¢ni metodou, tedy pohadku dnes nebudu ani ¢ist ani
predéitat. Pracovat budu s verzi Sipkové Rizenky z pohadky Tfi bratii. Pokud to bude
mozné, pohadku détem pustim v televizi. Pokud to moZné nebude, budu détem pohadku

vypravét a vypraveéni doplnim o pisnic¢ky z filmu.
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Po skonceni pohadky se piesuneme ke stolecku, kde provedeme pokus s rizemi, jez byly
soucasti motivace. Principem pokusu bude obarvovani okvétnich platkt bilych rtzi.
Do dvou zavatrovacich sklenic nalijeme vodu asi do jejich poloviny a vodu obarvime.
Do jedné ze sklenic nalijeme inkoust a ve druhé rozmichame potravinarské barvivo. Ston-
ky razi Sikmo zfezeme na pozadovanou délku. Asi pét centimetri od konce stonek pomoci
nozikl rozkrojime na nékolik ¢asti, postaci ¢tyfi. Rize ponofime do obarvené vody a vy-
c¢kame, nez se okvétni platky zbarvi. Rlize nechame ve vod¢é minimalné pres noc, ale klid-

n¢ 1 po dobu n¢kolika dni.
Zaver
Na zavér povedeme o pohadce rozhovor. Nejprve ji déti prevypravi, poté ji zhodnoti, véet-

né hodnoceni postav a jejich jednani.
Reflexe priitbéhu Fizené ¢innosti:

Déti na zékladé hadanky okamzité poznaly, Ze se jedna O Sipkovou Razenku, oviem jen
malo déti by dokazalo fici, o cem pohadka vypravi. Poté nasledovala jiz samotna pohadka,
a jelikoz to dovolila technika, mohly déti shlédnout pohadku v televizi. Co se tyce sledo-
vani pohadky v televizi, jsem si védoma, Ze to neni nejlep$i zpisob metody prace
s pohadkou, avSak dle mého nazoru, pokud je metoda vyuzita pouze ojedinéle a vazi
se k pohadce dalsi aktivity, neni tfeba se kvuli tomu trapit. Navic zpracovani pohadky
Tt1 bratfi je pro déti poutavé, zeyména diky pisnim. Uc¢itelkami v matefské Skole je Casto

vyuzivano a ja sama jsem si chtéla vyzkouset, jak budou déti na toto zpracovani reagovat.

Déti shlédly pouze pohadku O Sipkové Ruizence, jez zabrala piiblizné 30 minut, nikoli cely
film, ktery zahrnoval také pohadku O Cervené Karkulce a O Dvanacti mési¢kach. U prvni
¢asti pohadky, jez pojednéavala o okolnostech Rlizencina narozeni, kitinach a jejim détstvi,
déti poslusné sedély a zaujaté sledovaly, co se bude dit dale. Uprostied pohadky vSak na-
stala mén¢ zajimava Cast, u niz se po sob& déti zacaly otacet a povidat si. Jakmile se vSak
d¢j zacal opét tykat probuzeni Riuzenky, byly opét do ptibeéhu vtazeny. Dle mého ndzoru
pozornost déti vzdy upoutala pisenn v pohadce. Kromé toho, Ze jsem se obavala délky po-
hadky a neschopnosti déti udrzet po celou dobu pozornost, jsem si délala také starosti
s tim, Ze v pivodni verzi pohadky se vyskytuje moment, kdy se bratr Jan v noci prosekéva
trnim a narazi pfi tom na starou lidskou kostru. Je nutné dat si na tento lekavy moment
pozor, zejména pokud se ve tfidé¢ vyskytuji mladsi déti, u kterych by mohlo dojit

k traumatu.
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Po sledovani pohadky nésledoval pokus s rizemi, za jehoz ucelem jsme se presunuli
ke stolecku. U pokusu s rizemi je dilezité, sefiznout riizi na takovou délku, aby se ndm
sklenice neptfevrhla a voda v ni se nevylila, nebo sklenice alespon né¢im zajistit. My jsme
pro jistotu sklenice ulozili do kbeliku. Dale, pracujeme-li s noZzem, je zasadni dbat na bez-
pecnost déti. Ja osobné jsem pouzivala pouze maly nozik, ktery nebyl pfili§ ostry, nicméné
jedna divka k nému neustale upinala pozornost a dvakrat ho dokonce uchopila do ruky.

Nastésti jsem si toho vzdy okamzité¢ vSimla a nozik jsem ji neprodlen¢ odebrala.

Ackoli prvni zbarveni bylo tidajné mozné az po ptl hoding, u jedné riize jsme ndznak zbar-
venych okvétnich platkl, a¢ velmi slaby, zaznamenaly jiz po né€kolika minutach. Konkrét-
né Slo o rizi, kterd byla ponofend do ¢erveného potravinaiského barviva. Na okvétnich
platcich bylo viditelné lehké zbarveni do rizova. Déti dale dostaly za kol pozorovat zbar-
veni rizi po ndvratu z pobytu venku, po odpolednim klidu a v pondéli po ptichodu do ma-

tefské Skoly.

Na zavér jsem jesté po détech pozadovala, aby povypravély, o cem pohadka byla. Motiva-
ce se mi nabidla sama, jelikoZ jedna divka pfisla do tfidy az na konec pohadky a pani uci-
telka ji také nevidela. Bylo tedy na nich, aby jim o ni popovidaly. Pfi pfevypravéni déje
pohadek jsem byla opét nucena pokladat mnoho konkrétnich otazek, pokud jsem chtéla
znat detaily. Déti byly schopny vyjmenovat hlavni postavy, jez se v pohadce objevily,

dokazaly zachytit hlavni problém, tedy Ze RiZenka se pichla o trn.

Soucasti zavérecného povidani byla i1 charakteristika bratra Jana a uvaha nad tim,
co by se stalo, kdyby zachranu RiZenky po né€kolika dnech vzdal. Déti jsem se snaZila po-
moci otazek navést k zaveéru, Ze bratr Jan byl statecny, vytrvaly a zbavil se své Spatné
vlastnosti, coz byla zapomnétlivost. Také si dobfe uvédomovaly, ze kdyby zachranu Ri-

zenky vzdal, RliZenka by na zdmku spala naveky.
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10. DEN

Tabulka 12: Vzdélavaci obsah 10. den

Téma Pohadka: Sipkovd Riienka

Cile Rozvijet jemnou motoriku — kresba.
Rozvijet schopnost interpretace.
Rozvijet logické mysleni.

Rozvijet hrubou motoriku — béh.

Kompetence Kompetence k uceni:
Dité zvlada béh po zadané trase.

Komunikativni kompetence:

Dité dokaze nakreslit klicovou postavu pohadky.

Kompetence k feSeni problému:

Dité dokaze vyhodnotit pokus.

Cinnostni a obanské kompetence:

Dité dokaze zachazet s vytvarnymi pomiickami (papir, voskové paste-
ly).

Organizacni fizena Cinnost

forma

Metody manipulace, rozhovor, dramatizace, pohybova hra

Prostredky a obrazky s déjem pohadky, vykresy A4, pastelky, voskové pastely, dé-

pomiicky rovacka, obruce, panenka, CD prehravac, CD s pisnickami

Prabéh rannich ¢innosti:

Pokud se ve Skolce sejde dostatek starSich déti, mohly bychom se pokusit o vyrobu knizec-
ky. Dam détem na vybér, zda chtgji kreslit pouze postavy, jez se v pohadce vyskytly, nebo
st rozdéli ¢asti d&je pohadky, takZe vznikne obrazkova knizka. Kreslit budou déti bud’ pas-
telkami nebo voskovymi pastely na vykres formatu A4. Pomoci dérovacky a provazku

z papirl svazeme knihu.
Prubéh Fizené ¢innosti:
Motivace

V kruhu si zopakujeme, kterou pohadkou jsme se zabyvali minule. D& pohadky si jen

struéné piipomeneme. Détem ozndmim, ze pohadka se ndm rozdélila a nékolik Casti,
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ty se zatoulaly na C¢tyfi az pét pohadkovych ostrivki, které budou piedstavovat obruce.
Casti pohadky musime najit a poskladat ji zase dohromady.

7y vr

Hlavni Cast

Po koberci ve tfidé rozmistime Ctyfi az pét obruci v zavislosti na poctu déti ve tfide
a do kazdé z obru¢i umistime obrazky vztahujici se k dilezitym momentim z pohadky.
Pro tyto ucely vyuzijeme obrazky z filmu Tti bratii. Kazda skupinka se vyda na jeden os-
trivek, najde kousek pohadky. Podiva se a fekne nam, co na obrazku vidi a na zakladé
toho ji poté podle déjové posloupnosti poskladdme dohromady, abychom pohéadku zachra-
nili.

Nasledovat bude dramatizace formou hry na sudicky. DéEti si rozdé€li role: kral, kralovna,
sudicky a dvorané, ktefi budou okolo nich. Jako RiZenka nam poslouZi panenka. Sudicky
budou mit za kol predpovédét Ruzence, co ji v zivoté ¢ekd, jaka bude, co bude mit rada,

nebo co ji pteji do zivota apod.

Poté bude zatfazena pohybova hra. Vybereme jedno diteé, které bude pfedstavovat babu
z mokiin, ostatni déti se proméni v Sipkové Rizenky a pfed babou z moki¥in budou utikat.
Pokud se baba z mokiin né¢koho dotkne, znehybni a usne. Miize ho zachranit pouze dité,
které ho bud’ pohladi po tvafi, nebo polibi na tvar, zalezi na tom, zda se k tomu déti odvazi.

Tim spici Rizenku vysvobodi a zafadi se zpét do hry.
Zaver
Po pohybové hie bude nasledovat zavére¢na relaxace. VSechny Sipkové Riizenky usnou,

lehnou si na koberec a zaviou oc¢i. Chvili budou takhle lezet a ,,spat.” Probudi se az s pis-

ni¢kou To byl ten pravy den a To je mi pékné probuzeni.

Pied koncem fizené Cinnosti si jeSt€ vyhodnotime pokus s obarvovanim rizi. Zopakujeme
si, jaké mély rize pivodné barvu, jak jsme pokus provadéli a jaké miZzeme nyni vidét

zmény.
Nakonec bude s détmi navozen rozhovor, jehoZz cilem bude vyvodit z pohadky ponauceni.
Reflexe rannich ¢innosti:

Na vyrobé knizky se podilely jen starsi déti. Byla bych rad¢ji, aby kazdé z déti nakreslilo
jeden dulezity moment pohadky a vSechny listy bychom poté svézali jako knihu, nicméné

1 pfestoze jsem détem poskytla obrazky z pohadky, jiz jsme minule sledovali, déti shleda-
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valy Cinnost pfili§ slozitou. Museli jsme si tedy vystacit s tim, Ze déti nakresli postavy

z pohadky. Viechny déti viak chtély kreslit Sipkovou Riizenku a prince.

Cinnosti neptedchazelo zadné pripomenuti pohadky, coz byl dle mého nazoru jeden z di-
vodu, pro¢ ji déti shledaly jako pfili§ slozitou. Pro piisté¢ by bylo vhodné, aby ¢innost na-

sledovala po ¢teni pohadky, nebo alespon po jejim struéném piipomenuti.
Reflexe priibéhu Fizené ¢innosti:

Pro pfipomenuti jsem také détem pustila pisnicku z pohadky, hlavné pisnicku z kitin. Déti

vyzadovaly dalsi a dals$i pisnicky, coz jen dokazuje, jak moc dokazou dé€ti upoutat.

Kazda skupina dostala ¢as, aby si své obrazky prohlédla, poté kazda ukazala své obrazky
atekla, co se na nich dé&je. Zastupci kazdého ostriivku nasledné vystoupili se svymi obrdz-
ky vptfed a ostatni déti dostaly za ukol sefadit obrazky podle toho, jak §ly v pohadce
za sebou. Déti pii této Cinnosti plsobily zmatené. Dle mého nazoru také nebyly ¢innosti
ptilis zaujaty, a proto nebyly soustfedéné, ackoli jsem se domnivala, Ze motivace byla do-

state¢na.

Po ¢innosti nasledovala hra na sudicky. Zvolili jsme kréle a kradlovnu, kteti drzeli v rukou
Razenku v podobé panenky, nékolik dvorant, ktefi se postavili vedle nich a zbytek déti
piedstavovalo sudicky a jeden chlapec babu z mokfin. Déti si pfi hie nebyly viibec jisty.
Nevédely, co maji Rizence do Zivota poptat, nebo co ji maji predpoveédét, proto neustale
opakovaly to, co bylo v pohadce. Ze bude , krdsnd, zdravd a hodna. Nicméné zvladly
to jen s mou pomoci a s pomoci ucitelky. Hra byla vzhledem k vékovému sloZeni ttidy

prilis naro¢né. Doporucila bych ji spise pro déti ve véku 5 — 6 let, tedy pro predskolaky.

Béhem pohybové hry nastal ve tfidé chaos. Déti, zejména ty mladsi ze strachu radéji uhy-
baly stranou, nebo se kré¢ily nékde uprostied kruhu, v rdmci néhoz bézely déti. Nastala také
situace, Ze ackoli dit& bylo polapeno, nezastavilo se a bézelo dal. Casto jsem na to musela
déti upozoriiovat. Byla jsem piekvapend, Ze se nékteré déti kromé pohlazeni odhodlaly

1 k polibku na tvar.

Pred koncem fizené ¢innosti bylo tfeba vyhodnotit pokus s obarvovanim rizi. Déti si pa-
matovaly, jak jsme postupovali pii obarvovani a jaké ingredience jsme pouzili. Prvni patr-
ny rozdil zpozorovaly jesté tyZ den thned po ndvratu z pobytu venku. Razicky byly po Sesti
dnech v obarvené vodé lehce zvadlé, proto, kdyz jsem se jich jen lehce dotkla, okvétni

platky opadaly. Toho jsem vSak vyuzila pro dechové cviceni. Kazdé dit¢ dostalo jeden
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okvétni platek. Ten si polozilo na dlan a nejprve si k okvétnimu platku co nejvice zhluboka
ptivonélo a poté ho z dlan¢ sfouklo. To jsme né¢kolikrat zopakovali. Zbytek okvétnich plat-

kl jsem premistila na tacek a déti si je mohly pozd¢ji rozebrat domd.

Détem se ponauceni z pohadky nepodafilo vyvodit. Dle mého nézoru tomu tak bylo z du-
vodu toho, Ze ponauceni neni na prvni pohled ziejmé. Pomoci dil¢ich otazek jsem se poku-
sila poukdzat na vytrvalost bratra Jana a jeho zasluhy, avSak také na kralovu zapomnétli-

vost a na to, kam az muze vést.
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6 EVALUACE PROGRAMU

Cile naseho programu byly vyhodnoceny na zéklad¢ dosazeni ¢i nedosazeni cilovych
kompetenci plynoucich z téchto cili. Pro kazdy jednotlivy den byly stanoveny dilci cile
smétujici k naplnéni hlavnich cili programu. Pokud doslo k naplnéni vétsiny dil¢ich cili
v ramci jednotlivych dnt, lze povazovat cile programu za splnéné. Zavére¢na evaluace

probihala na zéklad¢ naseho vlastniho hodnoceni a hodnoceni ucitelky v matefské skole.

6.1 Vlastni hodnoceni programu

Metodou naseho vlastniho hodnoceni programu bylo pozorovani déti po celou dobu reali-
zace programu a kazdodenni rozhovor o pohddce. Zakladem pro naSe vlastni hodnoceni
se stala reflexe prubehu ¢innosti jednotlivych dnti. Reflexi prubéhu ¢innosti I1ze najit v ka-
pitole s ndzvem Realizace programu. V ramci evaluace byla provedena také didakticka
reflexe pribchu jednotlivych €innosti, kterd se vzdy strucné vyjadiuje ke splnéni ¢i nespl-
néni cild jednotlivych dnii, organizaci a pritbéhu Cinnosti, ke vzdélavacimu obsahu a k po-

uzitym pedagogickych strategiim.

Evaluace probihala na zéklad¢ vlastniho hodnoceni programu, v némz jsme se zameéfili

na splnitelnost cild, vzdélavaci obsah, slozeni ¢innosti, vékovou pfimétenost programu.

Tabulka 13: Didakticka reflexe

Den Didakticka reflexe

1. Cile, jez jsme si v ramci vystupu vymezili, byly splnény. Z toho soudime,
7e 1 pedagogické strategie byly vhodné zvoleny. Co se tyCe organizace
a prib&hu Cinnosti, probihalo vSe bez vyraznych komplikaci. SloZeni ¢in-

nosti odpovidalo trovni véku déti

2. Ackoli byly dle naSeho nazoru pedagogické strategie zvoleny vhodné, slo-
Zeni ¢innosti neodpovidalo vékovému rozpéti déti. Cinnosti byly pro déti
ptili§ narocné a bylo jich zatazeno opravdu hodné. To se odrazilo i na orga-
nizaci, jelikoz déti byly roztrzité a nedokézaly udrzet pozornost. Z téchto

divodl nebyly cile splnény u vSech déti, zejména u téch mladsich.

3. S pribéhem dnesni fizené ¢innosti jsme spokojeni, a to jak s organizaci, tak

se slozenim &innosti. Cinnosti byly zvoleny tak, aby déti dokazaly zaujmout
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a zaroven, aby byly pfimétené veku déti, coz se zdafilo. Vytycené cile byly
splnény, jak bylo piivodné zamysleno, z ¢ehoz plyne, Ze 1 pedagogické stra-

tegie byly vhodné zvoleny.

4. Dnesni vystup bych zaradila k tém zdafilejSim. Spokojend jsem jak
se zvolenymi ¢innostmi, tak s pouzitymi pedagogickymi strategiemi. Vy-
hrady mam pouze k organizaci ¢innosti, jelikoz fizend ¢innost trvala piilis
dlouho a to se odrazilo na pozornosti déti. I presto, ze déti zacaly byt
asi v polovin¢ vystupu neklidné a bylo nutné z tohoto diivodu nékteré Cin-
nosti presunout ¢i vyradit zprogramu, celou situaci povazujeme
za zvladnutou a cile za splnéné. Nicméné€ nejsme si jisti splnitelnosti cili

u déti ve veéku 3 let, jelikoz se v dany den ve tfid¢ Zadné nevyskytovaly.

5. Priibéh i organizaci dne$niho vystupu hodnotime kladng. Cinnosti byly pro
déti poutavé a slozeny tak, aby nedoslo k poklesu koncentrace pozornosti.
Pedagogické strategie byly vhodné zvoleny, tudiZ i pro pfisté zlstanou za-
chovany. Vzhledem k pfimétenosti urovné Cinnosti byly vymezené cile

splnény.

6. Dnesni vystup fadime mezi ty zdafilé, zejména z hlediska organizace a pri-
béhu Cinnosti. DéEti byly ¢innostmi natolik zaujaty, Ze nebylo nutné je okfi-
kovat, nebo posilat stranou. S pouzitymi pedagogickymi strategiemi jsme
rovnéZ spokojeni. Nasledkem toho povazujeme cile, jez jsme si vymezili,
za splnéné, ackoli splnéni cilli nemizeme prokazat u mladSich déti, jelikoz

nékteré z nich se dramatizace pohadky ucastnily pouze jako divaci.

7. Dnesni vystup posuzujeme jako zdatily. Obzvlasté radi bychom vyzdvihli
pouzité pedagogické strategie, organizaci a slozeni Cinnosti. Vzhledem
k ne pfili§ velké narocnosti zvolenych ¢innosti a pfimétenosti jejich trovni

byly cile splnény tak, jak byly vymezeny.

8. Vzhledem k dnesni roztrzitosti déti hodnotime negativné zejména organiza-
ci ¢innosti. Nicméné nezastavdme nazor, ze by to bylo vinnou zvolenych
¢innosti a jejich sloZeni. Naopak se domnivame, Ze ¢innosti byly zvoleny
vhodné a originalné, stejné jako pouzité pedagogické strategie. Vymezené

cile byly splnény.
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9. S pribéhem 1 organizaci dneSniho vystupu jsme spokojeni, stejné jako
s vybérem cinnosti a jejich seskupenim. Z hlediska zvolenych pedagogic-
kych strategii neni nic, co bychom do budoucna zménili. VSechny ¢innosti
byly origindlni a ladily s obsahem pohadky. Nejsme si jisti naplnénim cili
u vSech déti, jelikoz béhem rozhovoru o pohéddce komunikovalo pouze né-

kolik starsich déti.

10. Dnesni fizenou ¢innost hodnotime jako pomérné zdatilou. Navzdory néko-
lika netspéchiim. Organizace pusobila lehce chaoticky, jelikoz déti nebyly
¢innostmi piili§ zaujaty, nebo jejich motivace po chvili opadla. Pedagogické
strategie byly dle naseho nazoru zvoleny vhodné¢, nicméné nékteré vybrané
¢innosti byly pfili$ slozité a neodpovidaly vé€ku déti. Z tohoto diivodu nedo-

Slo u nékterych déti k naplnéni cila.

Zavérecné hodnoceni programu

Jako jeden z cilli programu jsme si na pocatku realizace stanovili rozvijet ¢tenaiskou pre-
gramotnost. Dle naseho ndzoru doslo k rozvoji ¢tenarské pregramotnosti u vSech déti, ne-
nym rozhovorem o ni. Abychom mohli oznacit cil za splnény, musi dit¢ dosdhnout komu-
nikativni kompetence: ,,Dit¢ dokaZe vést o pohadce rozhovor.* Této kompetence dosahly

vSechny déti, byt trovein u jednotlivych vékovych skupin byla rozdilna.

Druhym cilem programu bylo vytvaret zdkladni détskou pfedstavu o moralnich hodnotach.
Ptedpokladem pro splnéni cile bylo dosazeni ¢innostni a obcanské kompetence: ,,Dité
dokaze v pohéadce diferencovat dobro a zlo.“ a ,,Dité dokéze z pohadky vyvodit ponauce-
ni.“ Na zéklad¢ rozhovoru s détmi jsme zjistily, Ze déti chapu rozdil mezi dobrymi a zlymi
postavami v pohadce a jsou schopny dobro a zlo oznacit. Nicméné¢ co se ty€e vyvozeni
ponauceni z pohadky, toho byly schopny pouze déti starsi a to mnohdy pouze za pomoci
dil¢ich otazek. MliZzeme tedy fici, Ze s jistotou byly obé kompetence naplnény pouze u déti

ve véku 5 — 6 let.

Z vyse uvedeného plyne, ze ackoli u vSech déti doslo k rozvoji ¢tenarské pregramotnosti,
nelze s jistotou potvrdit, Ze u nejmladSich a nékterych mladSich déti doslo k vytvoteni za-

kladni détské predstavy o moralnich hodnotéch.
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Co se tyce vzdélavaciho obsahu a slozeni ¢innosti, vnimdme program jako originalni
a neotiely. Nicmén¢ dle naseho nazoru neni vhodny pro mladsi déti. Obsahuje pohéadky,
jez jsou vhodnéjsi pro déti starsi, coz je také jeden z diivodu, pro¢ bychom pro pfisté zara-

zovali program nejlépe v homogennich tfidach s vékovym rozmezim déti 5 — 6 let.

6.2 Hodnoceni ucitelky

Nasledovalo hodnoceni ucitelky, ktera byla pfitomna po celou dobu realizace programu.
Na moji zadost se Gstn¢ vyjadrila zejména ke slozeni ¢innosti, vzdélavacimu obsahu pro-

gramu a k vékové pfimefenosti programu.

Ucitelka v matetské Skole vnimala program jako poutavy. Ocenovala zejména originalitu
zvolenych Cinnosti, které se détem z jejich strany pfili§ Casto nedostava. Velké nadSeni
projevila ucitelka napt. béhem pohadky O Popelce, kdy jsme se ucili tancit mazurku,
pii hudebni pohadce, béhem pohadky O Sipkové Riizence pii pokusu o obarvovani bilych
ruzi. Béhem nacviku pisné u pohadky O Popelce neskryvala své nadseni a projevila zajem

o noty 1 text pisné.

Co se tyc¢e vzdélavaciho obsahu programu, neméla ucitelka namitky. Vyhrady méla
k v€kové primétenosti déti ve vztahu k ¢innostem. Dle jejich slov byly ¢innosti zejména
pro mladsi déti pfili§ naroc¢né, predevS§im dramatické a jazykové-literarni ¢innosti. Program
by realizovala ve t¥idé starich déti. Rizena ¢innost zabrala piili§ mnoho ¢asu, coZ se pro-
jevilo také na koncentraci pozornosti déti. Vede-li ucitelka ve tfid€ fizenou Cinnost, trva
ptiblizn€ pil hodiny, pokud je to tfeba, protdhne ji, nicméné vzdy zalezi na mife zaujeti
deéti.

Ucitelka sama by volila pro déti jednodussi pohadky, napt. pohddky se zvifecimi hrdiny,
jako pohadku O Veliké fepé, O Kohoutkovi a slepicce, ptipadné¢ pohadku O Pernikové
chaloupce nebo O Cervené Karkulce. Problémem heterogenni ttidy je, Ze i kdyz se v ni
vyskytuji predskoléci, vzdy je nutné zacinat na nizsi trovni kvili détem ve véku 3 — 4 let a

pro déti star$i ptidat ¢innost, kterd Groven zvysi.

Na zavér ucitelka vyjadrila nazor, Ze neni nutné se striktné drzet pribehu programu, jak byl
navrzen. Pokud lze pozorovat, ze déti nedokdzou udrZet pozornost, je tieba zatadit jinou
¢innost, napt. protazeni, pohybovou hru, dechové cviceni apod., byt mimo stanoveny pro-
gram. Co se ty¢e motivace déti, je nutné zapracovat na tom, aby se déti dokazaly pro €in-

nost nadchnout, poté se zvysi i jejich koncentrace pozornosti.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI UCITELE V MS

Pohadky, zejména ty tradi¢ni, povazujeme za poklad ve svété détské literatury, proto
je podstatné praci s nimi neuspéchat, ale naopak si na ni vyhradit dostatek ¢asu. Klidn¢
zvladnout pohadek méng¢, ale vénovat se jim poraddné. V nasi bakalarské praci jsme kazdé
pohadce vénovali pouze dva dny, coz nestacilo k tomu, aby se pohddka dostatecné dostala
do povédomi déti a aby ji naplno prozily. Jako idealni dobu pro praci s pohadkou vnimame

jeden tyden, v matetské skole tedy pét dni.

Jelikoz o tradi¢nich pohadkach je znamo, Ze jsou mnohdy az pftili§ kruté, povazujeme
za nutné projit nekolik verzi pohadky a zvolit tu nejméné traumatizujici. V nékterych ver-
zich pohddky O Cervené Karkulce vlk umird nasledkem kameni uloZeného v biise.
Dle naseho nazoru je ideédlni verzi pohadky takovéd, v niz vlk spadne do studny, protoze
mu neni dobie a chce se napit. Dale se domnivame, ze co se ty¢e pohadky O Pernikové
chaloupce, je nejméné traumatizujici verze, ve které rodice déti nenechaji v lese zamérné,
ale déti jdou hluboko do lesa a ztrati se vlastni vinou. Takovéa verze pohéadky je podle

nas bohatsi na vychovné-vzdélavaci funkce.

S vysSe uvedenym se poji také pfipominka, ze nékteré pohadky jsou vhodnéjsi spiSe pro
star§i déti, jako napf. Snéhurka a sedm trpaslikli. U mladSich déti radime zacinat
s pohadkami jednodu$simi napi. s pohddkou O Veliké tepé€, Hrnecku vai!, s pohadkami
se zvitecim hrdinou jako napi. O Kohoutkovi a slepicce a pokracovat napt. s pohadkou
O Cervené Karkulce a O Pernikové chaloupce. Tyto pohadky zpravidla obsahuji jedno-

dussi déjovou linku a ponauceni z nich plynouci je ziejmé.

Pracujeme-li s tradi¢ni pohadkou, kterd je pro dit€ nezndmd, doporucujeme vzdy pouZit
tradi¢ni metodu prace s textem, jako je pfedcitani, vypravéni, pfipadné audio ¢i audiovizu-
alni technika. Naopak v pfipad¢ znalosti pohadky vSemi détmi se nabizi mozZnosti netra-
di¢ni formy prace s pohadkou. Miize se jednat o netradi¢ni verzi pohadky, autorkou verzi

apod. Za zminku jisté stoji také moznost nechat déti, aby pohadku vypravély samy.

N 24

je daleko vétSim zazitkem, pokud je jim pohadka vypravéna, nikoli pred¢itana. Jeding vy-
pravénim lze zajistit kontakt dospélého s ditétem a ten je podle naseho ndzoru klicovy.
Pokud budeme pohadku ditéti vypravét a udrzovat s nim o¢ni kontakt, bude doslova viset
na kazdém nasem slovu a navic mu dame najevo, Zze do piibéhu miize samo zasdhnout,

prispet Ci polozit nam otazku. Nicméné dulezitd je podle nés i prace s knihou a vytvaieni
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pozitivniho vztahu jak k ni, tak k cetbé samotné. Na cetbu mé vSak dité cely sviij budouci
zivot, ale ptibéhy mu béhem néj budou vypravény jen do doby, dokud si dovednost ¢ist
samo neosvoji. Snazme se tedy vénovat piedskolni obdobi vypravéni, nejlépe s podporou

knihy a jejich obrazki, aby tak byly spojeny oba diilezité body.

Co se tyce otazky, zda nechat déti pii predcitani pohddky sedét na koberci, nebo zda
je radé¢ji posadit na zidlicky, vzdy zalezi na tom, jaké jsou naSe déti. Ohledné tohoto tématu
se vynofuje nespocet diskuzi a jejich ucastnici se zpravidla déli na dvé skupiny. Piivrzenci
prvni skupiny tvrdi, Zze nutime-li déti pii Cteni setrvavat v pro n¢j nepohodlné pozici, dojde
u néj k vytvoreni si negativniho vztahu ke ¢teni a bude si Cinnost davat do souvislosti
s né¢im nepiijemnym. Zastanci patfici k druhé skupiné zpravidla tvrdi, Zze déti béhem c¢teni
pohadky méné vyruSuji. My sami nepatiime ke druhé skupince, nicméné se ndm druha
moznost osvéd¢ila a musime potvrdit jeji fungovani. Posouzeni je tedy na kazdém jednot-
livei a jeho zkuSenostech, nicméné v pripad¢ prvni moznosti doporucujeme, aby déti mély
alesponl polstar ¢i né¢jakou podlozku, na niz se posadi. Bude to pro né signal, ze se po¢ina

doba ¢teni a ne volné hry.
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ZAVER

Prace pojednavala o praci ucitelky mateiské Skoly s tradi¢ni pohadkou. V teoretické Casti
doslo k vymezeni teoretickych vychodisek zaméfenych na analyzu pohadky a jeji vychov-
né-vzdélavaci funkce a rovnéz byla predstavena Sirokd Skdla metod prace s pohadkou
a ¢innosti v souvislosti s pohadkou navozovanych. V praktické ¢asti byl nasledné navrzen
program s vyuzitim pohadky v mateiské Skole, zrealizovan a na zéklad¢ realizace byla

zpracovana doporuceni pro praxi.

Z doporuceni pro praxi plyne, ze pro urcity veék jsou vhodné jiné pohadky. Pracujeme-li
s mladsimi détmi, je vhodngj§i zafadit do programu pohadky typu O Cervené Karkulce,
O Sipkové Riizence. Tak ¢&i onak, vzdy je nutné vyhradit si na praci s pohadkou dostatek

casu a pokud je to mozné, pred¢itani pohadek nahradit jejich vypravénim.

Béhem realizace doslo ke zméné zatizeni, jelikoz v matefské Skole, kde mél byt program
puvodné realizovan, doSlo k chiipkové epidemii. Nasledkem toho byl pocet déti ve tiide
ptiblizné Ctyfi, pozdéji se dostavilo pouze jedno dité. Matei'ska Skola proto poté spojovala
déti ve veéku 2 — 3 a déti ve véku 4 — 5 let do jedné skupiny, coz pro realizaci naseho pro-
gramu nebylo Zadouci a jeji odklad nebyl z ¢asovych divodii mozny. Zvolili jsme tedy
vétsi matef'skou Skolu, v niZ sice chiipkova epidemie probihala také, nicméné absence déti
nebyla tak rozsahla jako v pivodni matetské Skoly. Z diivodu této zmény vsak také doslo
k tomu, Ze program, ktery mél ptivodné probihat v homogenni mateiské Skole s détmi
ve véku 4 — 5 let a byl tomu také uzptisobeny, byl realizovan v heterogenni tfidé s détmi

ve véku 3 — 6 let.

Komplikace, jeZ se sebou zména zatfizeni nesla, se odrazily i na splnitelnosti cili. Vzhle-
dem k veékovému rozpéti tfidy nedoslo k naplnéni cilii u vSech déti, konkrétné u nejmlad-

Sich déti. Pro n€ byl obsah programu pfili§ naro¢ny.

Pfinos prace spatiujeme zejména v prehledném shrnuti psychologickych aspektti pohadek
a v originalité navrzeného programu. Cinnosti jsme sestavovali tak, aby se pokud mozno
odchylovaly od tradi¢nich a ,,béznych* ¢innosti zafazovanych v matefské Skole a aby byly
co nejvice nevSedni. Zamérné jsme rovnéz do programu zapojili t€émef vSechny metody

préce s textem, jez byly uvedeny v teoretické Casti, abychom je vyzkouSeli v praxi.
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PIX

HUDEBNi POHADKA

Déj pohadky

Macecha a jeji dcery byly na Popelku
zI¢, nutily ji uklizet, vafit, prat.

Kralovsky trubac¢ oznamil, Ze na zamku

se bude konat ples.

Popelka pomahala sestram a macese
s ptipravami na ples.

VSichni odjeli na ples, Popelka byla
smutnd a pustila se do prace.

Objevila se kmotticka a pomohla Po-
pelce.

Popelka jela ko¢arem na ples.
Popelka tancila na plese s princem.
Popelka z plesu utekla.

Princ naSel stfevicek, poté co Popelka
utekla a byl smutny.

Princ zkousel stfevicek vSem divkdm

v kralovstvi.

Princ byl zoufaly, protoze Popelku ne-
nasel.

Princ Popelku nasel a poznal.

Byla kralovska svatba.

Skladba

Rimsky-Korsakov — Flight of the Bumblebee

zvuk trubek

Khachaturian — Savlovy tanec

Chopin — Nocturne op. 9 No.2

Prokofiev — Cinderella Suite — Fairy Godmo-
ther & The Winter Fairy

Binge — Elizabethan Serenade

Tchaikovsky — Swan lake waltz

Vivaldi — Ctvero roénik obdobi (zima)

Chopin — Spring waltz

Mozart — Turecky pochod

Beethoven — Moonlight Sonata

Congfei Wei — Bluestone Alley

Mendelssohn — Wedding march
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