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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva tématem vychovy ke zdravi ve Skolnich vzd€lavacich progra-
mech matetskych skol. V teoretické ¢asti jsou sumarizovany poznatky o vychové ke zdravi,
podpofe zdravi a o Skolach podporujicich zdravi. V praktické &asti jsou analyzovany vy-
brané skolni vzdélavaci programy pomoci obsahové analyzy textu. Jedna se o programy béz-

nych mateiskych skol a §kol podporujicich zdravi.

Kli¢ova slova: vychova ke zdravi, Skoly podporujici zdravi, Skolni vzd€lavaci programy

ABSTRACT

This thesis is based on topic health education in pre-school education program. The
theoretical part summarizes knowledges of health education, health supporting and schools
supporting health. The practical part analyses pre-school education programs using text con-
tent analysis and comparing programs of regular pre-schools and pre-schools supporting he-

alth.

Keywords: Health Education, Pre-schools Supporting Health, Pre-school Education Pro-

grams
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UvVOD

Téma postaveni vychovy ke zdravi ve Skolnich vzdé€lavacich programech mateiskych
Skol jsem si vybrala proto, abych zjistila, jak se vychova ke zdravi projevuje ve Skolnich

vzdé¢lavacich programech rtizné zamétenych mateiskych Skol.

Zdravi v dnesni dobé neni pojimano pouze jako nepfitomnost nemoci, ale jako cel-
kovy stav socialni a dusevni pohody. Matetské Skoly se snazi détem nabizet pestrou a vyva-
Zenou stravu a dbaji na pohyb déti, ovSem to je pouze zéklad, vychova ke zdravi je mnohem
Sirsi. Vychova ke zdravi, ktera na zdravi nahlizi jako na souhrn bio-psycho-socio podminek
zatim neni v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani, a tim padem ani

ve Skolnich vzdé€lavacich programech, pfimo uvedena.

V teoretické ¢asti své prace se zamétim na sumarizaci poznatkl o vychové ke zdravi
a také na vysvétleni pojmu podpora zdravi. Dale se budu zabyvat vymezenim $kol podporu-
jicich zdravi a Kurikulem podpory zdravi, které se daji v nasich podminkach povazovat za
urcité predchiidce vychovy ke zdravi, jelikoz dbaji na zdravy vyvoj jedince jako na jeden ze
zakladnich prvki vzdélavani ditéte predskolniho véku. V neposledni fadé se zaméfim také

na obsah vychovy ke zdravi v Rdmcovém vzdélavacim programu.

V praktické Casti bakalatské prace provedu obsahovou analyzu Skolnich vzdélava-
cich programl matetskych Skol. Vybrala jsem si Ctyfi vzdélavaci programy, dva z béZnych
matefskych Skol, dva ze Skol podporujicich zdravi. Pomoci kédovani jednotlivych obsaht
vytvofim z koda kategorie, ve kterych budu tyto programy srovnavat. Pokusim se popsat
postaveni vychovy ke zdravi ve Skolnich vzd€lavacich programech a rozdil mezi Skolnimi
vzdélavacimi programy b&znych matefskych kol a skol podporujicich zdravi. Cilem mé
prace je vzajemné srovnat SVP bé&znych kol a §kol zapojenych do programu Skola podpo-
rujici zdravi. Popsat jaké je postaveni vychovy ke zdravi v jednotlivych Skolnich vzdélava-
cich programech. Popsat jaké jsou rozdily v postaveni vychovy ke zdravi mezi béznymi Sko-

lami a Skolami podporujicimi zdravi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Stejné jako je téma zdravi v poptedi zajmu Siroké vetejnosti, je také téma vychova
ke zdravi v zajmu rodict, pedagogii i odbornikt z fad pedagogiky, psychologie, mediciny.
Samostatny pojem vychova ke zdravi se v Rdmcovém vzdélavacim programu pro mateiské
Skoly neobjevuje a zatim se nevedou diskuse o jeho zatazeni. Jednim z divodi, proc k to-
muto kroku stale nedoslo, mize byt fakt, ze stale neexistuje presna vize, které konkrétni ¢asti
by v programu matei'skych skol vychova ke zdravi zahrnovala. Problematické je také vyme-
zeni samotného pojmu. Jde o vychovu ke zdravi nebo o zdravotni vychovu? Jsou tyto pojmy
jen jinym oznacenim stejného nebo kazdy zahrnuje naprosto odlisné oblasti? U riznych au-
tord se setkdme s riznymi ndzory. Zda se, Ze problematika v nejednotnosti pojma vychova
ke zdravi a zdravotni vychova vznikla pfekladem z anglického health education. Jak vy-
chova ke zdravi, tak zdravotni vychova vychazeji z biopsychosocidlni roviny zdravi. Zalezi
na kazdém z autord, k jakému nazvu se piikloni. V ¢eském prostiedi jsou tyto pojmy pouzi-

vané jako synonyma. V této praci se piiklonim k pojmu vychova ke zdravi.

1.1 Analyza pojmu vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je velice Sirokym a pestrym pojmem, ktery v sob& zahrnuje velké
mnozstvi podkapitol. Nezamétuje se pouze na fyzickou stranku lidského Zivota, ale také na
psychickou ¢i na socialni oblast. V soucasnosti je chapana jako proces zaméfeny predevSim
na zménu chovani, sméfuje k formovani zddoucich zdravotnich postojl, ziskdvani védo-

mosti, zptisobnosti a zméné zdravotniho chovani (Wiegerova 2005, s. 51).

Baskova (c2009, s. 9) popisuje vychovu ke zdravi nasledovné: ,, Vychova ke zdravi je
obor interdisciplinarniho charakteru, jehoz poslanim je §irit védomosti, formovat navyky a
postoje zamérené na ochranu a podporu zdravi. Vyuziva poznatky medicinskych oborii, jako
i jinych spolecenskych a prirodnich disciplin, predevsim pedagogiky, psychologie, informa-
tiky apod. Vychova ke zdravi je soucasti sireji chapané celospolecenské ochrany a podpory
zdravi s cilem motivovat obyvatele k aktivni ucasti na upeviiovani, ochrané a podpore svého
zdravi a tim i zdravi celé populace. “ BaSkova vysvétluje vychovu ke zdravi velice kom-
plexn¢ a Siroce, neni zde uvedeno, co konkrétniho mé autorka na mysli, jakymi konkrétnimi

tématy by se mél tento pfedmét zabyvat.

K této problematice se vyjadiuji i autofi Celedova, Cevela. Ti pii o tom, Ze: ,, Cilem

vychovy ke zdravi je podnitit jednotlivce bez ohledu na vék k péci o své zdravi, proto zahrnuje
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cinnosti, které zvysuji zdravotni povédomi jedince i spolecnosti, uci zdravému Zivotnimu
stylu a odpovédnosti kazdého za své zdravi. Cilem cinnosti je poskytnout kazdéemu pristup-
nym zpuisobem dostatek informaci o mozZnostech a zpusobech, jak predchdazet nemocem, zlep-
Sit znalosti, motivovat, ovlivnit postoje, vést lidi ke zméné chovani “ (Celedové, Cevela 2010,
s. 9). Stejné jako u predchozi autorky, i zde autofi pisi o interdisciplindrnim charakteru to-
hoto oboru. Dle jejich ndzoru je potfeba zamétit se na co nejnizsi vékové skupiny, déti a
mléadez, u kterych se zdravy zivotni styl nejlépe a nejsnadnéji vytvaii a ovliviiuje uz od 1ut-
1€¢ho détstvi. Proto by 1 vzhledem k véku méla probihat cilené, stejné jako vzhledem ke vzdé-
lani, konkrétnim problémim v oblasti zdravotni, socidlni, psychické, spolecenské a du-
chovni. Ukolem vychovy ke zdravi je nejen piedat spravné védomosti, ale také poznani fak-
tord ovliviiyjicich zdravi. Je nepostradatelnd pro jedince i celou spolecnost, rozviji zakladni
huménni postoje celé spole¢nosti a ovliviiuje samotnou podstatu jeji existence (Celedova,

Cevela 2010, s. 9-13).

Na obsah vychovy ke zdravi se zaméfil jiz v roce 2005 Jaroslav Kotulan, ktery vymezil

konkrétnich 10 celki, ovSem pro zakladni Skolu. Jedna se o nasledujici:

—

Zdravi.

Zaklady téloveédy.

Zasady spravné Zivotospravy.
Péce o zdravé Zivotni prostiedi.
Nakazlivé nemoci.

Prevence urazi a otrav.
Zaklady prvni pomoci.

Skodlivost alkoholismu, kufactvi a dalsi toxikomanie.

$ *® N kWD

Vychovu k rodicovstvi.
10. Zdravotniky a zdravotnicka zafizeni.

(Kotulan 2005, s. 185-186)

vvvvv

kym smérem by se mohl tento obor na Skolach podchytit ze strany 1ékatstvi. Chybi mu zde
ovSem vice rozvinutd psychologicka a sociologicka stranka zivota jedince, o kterou by se

vychova ke zdravi méla také zajimat.

Vychova ke zdravi je dle Liby (Wiegerova 2005, s. 50) determinant prevence, pro-

sttedek optimalizace vykonnosti, morfologické, funkéni a psychické rovnovahy organismu,
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je Sirsi oblasti pisobeni sméfujici k plnéni komplexnéjsich cila a uloh (nez zdravotni vy-

chova).

Liba vypracoval také obsahova témata vychovy ke zdravi, ktera zahrnuji nésledujici:

1.

o ® N kW

Aktudlni zdravotni stav populace a vyvojové trendy déti.

Zakladni znalosti o cilech, ulohach, struktufe, obsahu, formach a metodéach pri-
marni prevence.

Zakladni znalosti o spravné vyzive.

Zakladni znalosti o hygiené Skolni prace, hygiené¢ doméciho prosttedi.
Zakladni poznatky o kvalité¢ a hygiené vyzivy.

Racionalni vyuzivani volného ¢asu.

Zakladni znalosti o struktufe a obsahu pohybovych rezimii.

Zakladni znalosti o primarni prevenci drogové zavislosti.

Vychova k ochrané a péci o ptirodu.

. Efektivni komunikace a vyjadfovani.
11.
12.
13.

Socializace.
Vychova k partnerstvi, manZelstvi a rodiovstvi.

Bezpecné chovani, dopravni disciplina.

(Liba in Wiegerova 2005, s. 50-51)

Ve vyse uvedenych tématech vidime, Ze se autor nezamétuje pouze na témata zdravi z isté

1ékatského pohledu, ale rozsifuje je o témata psychologické, socidlni 1 environmentalni.

Dalsi autorkou, kterd se zaméfuje na vychovu ke zdravi je Adriana Wiegerova, ktera

vybrala nékolik definic vychovy ke zdravi (ve slovenském vydéni se jednd o zdravotni vy-

chovu, takze tento ndzev v nasledujicich definicich ponecham) od riznych autort:

l.

Védome vytvareni prilezitosti, zaméfené na ziskavani védomosti ulehcujicich

zmeény ve zdravotnim chovani (WHO).

Specialni obor 1ékarskych véd a zdravotnictvi, jehoZ cilem je utvaret védomosti a

rozvijet konani zamétené na zachovani zdravi jednotliveil a populacnich skupin
spole€nosti (Beniak).
Zdravotni vychova je soucast usili o podporu zdravi a zlepSeni zdravotniho stavu

soucasn¢ populace (Pricha, Walterova, Mares).

Pod zdravotni vychovou rozumime podporu vSech komponentti zdravi kazdého je-

dince, tedy stav nejen fyzické, ale i mentalni a socialni pohody (Repas, Kelcova).
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5.

Zdravotni vychova je cilevédomé, zamérné a systematické ovliviiovani zakt peda-
gogickymi prosttedky s cilem zvysit uroven védomosti, ovliviiovat jejich postoje a
navodit v kazdodennim zivoté takové chovani, aby byli zdravi a aby mohli plné
rozvijet svijj télesny, dusevni, socidlni potencial (Bronis).

(Wiegerova 2005, s. 15-16)

Jak mizeme vidét, nejsirsi pojeti definice ma posledni citovany Bronis, ktery se zaméiuje

na pedagogicky vliv na zéky, na télesny, dusevni i socidlni potencial, ktery se objevuje i u

dalsich autorti, Repase a Kelcové.

Kromé Liby se na obsah vychovy ke zdravi zamétila také Wiegerova (2005, s. 50-51), ktera

uvadi nasledujici témata:

10.

Zdravi upeviiujici Zivotosprava- nutri¢ni vychova, péce o chrup, nazory na diety,
vegetarianstvi apod.

UZivani a zneuzZivani l1ékii a drog- drogy jako 1ék-farmakologie, zneuzivani legal-
nich drog (tabdk, alkohol) a nelegalnich drog.

Sexualita a zdravi- sexualita, dospivani, narozeni ditéte apod.

Vychova k ochrané a bezpecnosti zdravi pri praci- prevence Urazl, zasady prvni
pomoci.

Socialni aspekty zdravi- Zivot ve spoleCnosti, stat¢, komunité, zmény, které pfi-
nasi zivot v urCité socidlni skuping, vrstveé kultury.

Vychova k rodinnému Zivotu- rodina, vztahy v rodiné, postaveni ¢lent rodiny,
traveni volného cCasu.

Cviceni pro zdravi- pohyb jako soucast zdravého zplisobu Zivota, cviceni s mirou
a podle individualnich ptedpokladl, otuZzovani.

Péce o osobni zdravi- osobni hygiena, sniZovani nemocnosti, poznatky o svém
téle.

Environmentalni aspekty zdravi- hledani a analyza vztahi ¢lovek a ptiroda, pii-
roda a naSe zdravi.

Psychologické aspekty zdravi- pratelstvi, Stésti, laska, emoce, city, stres a jeho

pfedchazeni, strach.

Pokud si oba autory porovname, zjistime, ze v urcitych prvcich se shoduji, napt. téma drog

a 1¢éku, cviceni, environmentalni pfistup, vychova k rodinnému zivotu. Lisi se v tématech
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dopravni discipliny, v komunikaci a vyjadfovani, v primarni prevenci, zdravotnim stavu po-

pulace a aktualnich trendech ve vyvoji déti.

Cilem vychovy ke zdravi je dle Wiegerové (2005, s. 52) napomahani k zodpovédnému zdra-
votnimu chovani, proto by se méla zaméfovat na formovani ndzori, postoji k ochrané

zdravi. Z tohoto divodu k tloze vychovy ke zdravi patii:

e Vést déti k zodpovédnému zdravotnimu chovani.
e Utvrzovat a formovat pozitivni postoje k vlastnimu zdravi.

e Rozvijet informovanost o vSech otazkach, které se zdravim souvisi.

1.2 Analyza pojmu podpora zdravi

V poslednich letech se nevénuje pozornost pouze zdravi jako takovému, ale piede-
v§im tomu, jak nemocem predchdzet. I zde se jednd o sloZity proces zahrnujici nejen stranku
télesnou, ale také stranku dusevni. Jde o to naudit lidi se o své zdravi starat, naucit je, Ze jsou
to predevSim oni, kdo své zdravi mohou ovlivnit, naucit je ménit zpusob jejich Zivota, ktery
by vedl k lepsi péci o zdravi vychéazejici pfimo od nich samotnych. Dal§im krokem je vést
na tuto cestu celou spole¢nost, vytvofit ji vhodné podminky nejen materidlni, ekonomicke,

ale 1 socialni.

Jak piSe Machova (Machova, Kubatova 2015, s. 12-13): ,, Podpora zdravi se odehrdva
za aktivni ucasti jednotlivych obcanui, skupin, komunit, organizaci i spolecnosti jako celku.
Jednotlivci mohou podporovat své zdravi prijetim zdravého Zivotniho stylu a péci o své Zi-

votni prostiedi. ““ SpoleCenska podpora zdravi se dle Machové uplatiuje:

1. Vytvarenim podminek pro realizaci zdravého Zivotniho stylu jednotlivcei.

2. Ochranou a tvorbou zdravého Zivotniho prostiedi, péci o dobrou zivotni urovei, o
vytvareni pracovnich pfilezitosti a dobrych pracovnich podminek, o vytvareni prile-
zitosti pro sportovni a rekreacni aktivity a podporou vzdélavani a Sifeni informaci
majicich vztah ke zdravi.

Podpora zdravi je souhrn ¢innosti politickych, ekonomickych, technologickych a vy-

chovnych, jejichz cilem je zdravi chranit, prodluzovat aktivni Zivot a zabezpecovat zdravy
vyvoj novych generaci. Podpora zdravi je koncipovana jako aktivita pro zdravi, je obecné;jsi

aktivitou a zahrnuje jak prevenci, tak 1 zdravotni vychovu, komunitni aktivity a tvorbu cel-

kové ptiznivého prostredi (Machova, Kubéatova 2015, s. 13).
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Podpora zdravi neni samostatnym prvkem, ale je propojend s mnoha dal$imi odvétvimi.
Muzeme ji najit v propojeni s kulturou, ve které se dany proces etabluje. S procesem pre-
vence, s vymezenim kvality zivota ¢loveka, se zplisobem zivota ¢loveéka, s ekonomikou dané

zemg, se stavem zivotniho prostiedi (Wiegerova 2005, s. 10).

1.3 Definice pojmu zdravi

Pokud se podivame na definici zdravi, najdeme v Iékaiském slovniku nasledujici:
wtav uplné dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo vady *“ (Vokurka,
Hugo ¢2003, s. 956). Tato definice pochazi od Svétové zdravotnické organizace a dale po-
kracuje: ,,Predpoklada maximdalné plnohodnotny dlouholety Zivot a socialni integraci kaz-
dého clena spolecnosti“ (Wiegerova 2005, s. 4). Na definici je vidét, ze zdravi pojima jako
komplexni ¢ast lidského byti, nezamétuje se pouze na samotnou nemoc, ale i na dalsi pro-
jevy, které mohou mit vliv na neuspokojivy stav lidského zivota. Podle Baskové (c2009, s.
9) je zdravi: ,, Dynamicky proces, ktery vychazi ze soustavného vzajemného piisobeni orga-
nismu na prostredi a opacné, vede k rozvoji danych moznosti organismu a prostredi, je to
schopnost vyvazit zmeny vnejsiho prostiedi. Pod ndroky prostredi se chapou fyzikalni, che-
mické, biologické a socialni vlivy vnéjsiho prostiedi a zdravi je schopnost organismu adap-
tovat se na toto vnéjsi prostiedi. ““ | zde je vidét, ze autorka nevidi zdravi jen jako pfitomnost

nemoci, ale jako celkovy proces adaptace organismu na okolni prostiedi.

Definici zdravi je mozné rozloZit na jednotlivé podrobnéjsi soucasti tak, jak o ném

pise Wiegerova (2005, s. 4):

e Zdravi neni jen geneticky pfedurcenym, osudnym, neménnym stavem. Zavisi na in-
dividudlnich zvlastnostech, socialni formaci a miry zodpovédnosti kazdého ptislus-
nika spole¢nosti. Mlizeme tedy usuzovat, Ze pohled na zdravi je determinovany
kulturou, ve které ¢lovek zije.

e Zdravi u vétSiny obyvatelstva mizeme zlepsit predevsim aktivnim ¢inorodym zpt-
sobem Zivota, uvédomélym zdravotnim chovéanim, jako i Gsilim jednotlivce, zamé-
fenym na jeho zachovani a upeviiovani. Fyzicka, psychicka a socialni aktivita pu-
sobi také na fyziologické procesy a zakladni funkce organismu, tedy i na zdravi.

e Socialni a biologicky stav piisobi na chovani ¢lovéka, jeho praci, schopnosti a také

na ekonomiku krajiny.
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e Jednota biologického, socidlniho a psychologického v ¢lovéku, vzajemna souvislost
organismu a zivotniho prostiedi tvofi zaklad chapani zdravi a nemoci jako dyna-

mickych procest.

Ze vsech téchto definici a popisti je viditelné, ze nejen vySe zminéné autorky, ale ani Svétova
zdravotnické organizace nenahlizeji na zdravi pouze z jednoho sméru, a to ze sméru pfitom-

nosti nemoci.
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2 SKOLY PODPORUJICI ZDRAVI

Po roce 1989 proslo ¢eské skolstvi zmeénou a zacalo se otevirat novym sméram. Jed-
nim z nich je zapojeni se do programu Svétové zdravotnické organizace Skola podporujici
zdravi. Kromé¢ oblasti Skolstvi se zacala ménit i spolecnost k ptijiméani novych prvki a zacala
se vice zabyvat problematikou zdravi a zdravé populace. Z diivodu naristu onemocnéni a
zaroven ochrany obyvatelstva vytvofila Svétova zdravotnickd organizace program Zdravi

21, ke kterému se posléze pfipojila i Ceska republika.

2.1 Program Zdravi 21

V roce 1998 pfiijala na svém shromdzdéni Svétova zdravotnicka organizace program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Cili tohoto programu jsou ochrana a rozvoj zdravi lidi po
cely jejich zivot a také snizeni vyskytu urazi a nemoci v zemich Evropy. Dle Svétové zdra-
votnické organizace jsou deseti hlavnimi pfi¢inami nemocnosti tyto: Ischemickd choroba
srde¢ni, unipolarni deprese, cévni mozkové nemoci, dopravni Urazy, nasledky konzumace
alkoholu, osteoartréza, nadorové nemoci traviciho ustroji, pridusek a plic, poranéni a vro-
zené vady (Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, 2008, dostupné z https://www.mzcr.cz). V tomto
programu se nachazi 21 cilti pro zlepseni zdravotniho stavu nérodi a regionu. Ceska repub-
lika se do tohoto programu zapojila. Zodpovédnost za plnéni programu mé vlada CR a Rada
pro zdravi a Zivotni prostiedi, pfi niz je zfizen Vybor Zdravi 21. Cile v programu CR vycha-
zeji z programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, ale pasivné je nepiebiraji. Kazdy cil ma
svlj ukol, ktery by mél byt splnény do roku 2020 (cile tykajici se pfimo zdravotnictvi do
roku 2005, nejpozdéji 2015), dale obsahuje dil¢i tkoly, soucasny stav, aktivity ke splnéni
dil¢ich ukolt a ukazatele k monitorovani plnéni dil¢iho tikolu. Déti piedskolniho véku se

tykaji ptedevsim cile Cislo 3, 7, 8, 9, 13:

CIL 3: Zdravy start do Zivota.

e Do roku 2020 vytvofit podminky, aby vSechny narozené déti a déti predskolniho
véku mély lepsi zdravi umoziiujici jim zdravy start do Zivota.

CIL 7: Prevence infekEnich onemocnéni.
e Podstatné¢ snizit neptiznivé disledky infekénich nemoci prostfednictvim systema-
ticky realizovanych programii na vymyceni, eliminaci nebo zvladnuti infek¢nich

nemoci, které vyznamné ovliviiuji zdravi vetfejnosti.

CIL 8: Snizeni vyskytu neinfekénich nemoci.
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e Do roku 2020 by se m¢la snizit nemocnost, ¢etnost zdravotnich nasledki a pred-

v

ven.
CIL 9: SniZeni vyskytu poranéni zptisobenych nasilim a trazy.

e Do roku 2020 zajistit, aby poCty zranéni, postizeni a umrti, kterd jsou disledkem
nehod a nésilnych Cind, trvale a vyrazné poklesly.

CIL 13: Zdravé mistni Zivotni podminky.

e Do roku 2015 by obyvatelé méli mit vice ptileZitosti zit ve zdravych socialnich i
ekonomickych zivotnich podminkach doma, ve skole, na pracovisti i v mistnim
spoleCenstvi.

Tento program je k nahlédnuti na strankach Ministerstva zdravotnictvi a byl Vladou Ceské

republiky schvaleny v roce 2002.

2.2 Skola podporujici zdravi

Program Skola podporujici zdravi (SPZ) vychazi z koncepce holistického pojeti
zdravi, ve kterém vzajemné plsobi bio — psycho — socialni faktory a zaroven vychazi z po-
jeti Svétové zdravotnické organizace. V Ceské republice program zastituje Statni zdravotni
ustav. Narodni sit’ tohoto programu je také ¢lenem evropske sité¢ Schools for Health in Eu-
rope, kterd vznikla v roce 1992 a ma 43 c¢lent, je garantovana tfemi mezinarodnimi organi-
zacemi, Svétovou zdravotnickou organizaci, Radou Evropy a Komisi Evropské unie. Od
roku 1994 byla vytvotena prvni metodika podpory zdravi v MS a sit’ se zacala o matefské
$koly rozsitovat (Co je program Skola podporujici zdravi, 2017, dostupné z www.skolka-
pohoda.cz).

Principem programu je zacit s podporou zdravého Zivotniho stylu a chovani v co nej-
niz§im véku ditéte a pokraCovat kontinualné dale na vyssich stupnich vzdélavani. Tyto na-
vyky by si dit€ mélo osvojovat spontanné a ptimou zkusenosti od rodi¢t a ucitelti. Proto je
program SPZ dlouhodobou zéleZitosti a kazda §kola, ktera se chce zapojit, musi vytvofit svilj
program na zaklad¢ vypracovanych metodik a tento obhdjit na pohovoru u kulatého stolu

v SZU.
Cilem promény $kol zapojenych do programu je v€asna primarni prevence civili-
zacnich nemoci, antisocialniho chovani a vSech zavislosti, trvalé umoziiovani optimalniho

rozvoje a vyvoje kazdého jednotlivce, Zaka a ulitele v soucinnosti s rodici a obci po
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strance t€lesné, dusevni, socialni a duchovni (Zamér programu, 2009, dostupné z
http://www.vychova ke zdravi.cz).

Skoly musi promyslet vie, co se v nich d&je, zamérné i nezamérné ¢innosti, je dleZité
si pro n¢ uvédomit, ze je musi ovliviilovat s ohledem na mozné pozitivni (podporujici
zdravi) 1 negativni (ohrozujici zdravi) dopady. Pro ¢lovéka podporujiciho zdravi by mély
byt jeho zivotni priority Ucta ke zdravi, schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i
druhych. Dale by m¢l ziskat tyto zivotni klicové kompetence:

e Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim zdravi a prevence nemoci.

e Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.

e Dovede fesit problémy a fesi je.

e Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zpisob zivota.

e Posiluje dusevni odolnost.

e Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace.

e Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek pro zdravi vSech.

(Co je program Skola
podporujici zdravi,
2017, dostupné z
www.skolka-pohoda.cz).

SZU ma na svych strankach ke stazeni publikace uréené pro zakladni $koly, stfedni
Skoly, Metodiky pro stfediska volného ¢asu a domovy déti a mladeze, Metodiky pro Skolni
druZiny a Skolni kluby. Kurikulum podpory zdravi v matetské Skole, které je jedinym zdro-
jem podpory pro Matetské Skoly podporujici zdravi na téchto strankach bohuzel chybi. Je
zde alespoti tabulka, co by mélo obsahovat Skolni kurikulum podpory zdravi pro mateiské
$koly, které musi §kola inovovat kazdé tii roky. Skoly podporujici zdravi maji sva loga, ktera

mohou uvadét na svych strankéch a dokumentech. (ptiloha P1)

Ohledné SPZ se na konci roku 2015 konal v Poslanecké snémovné seminaf na téma
Skola podporujici zdravi. Seminafe se zagastnili feditelé kol zapojenych do programu, teh-
dejsi ministrynd MSMT, tstiedni $kolni inspektor, zastupci ministerstva zdravotnictvi a fe-
ditelka Geské kancelaife WHO. Regily se zde otazky: jak souvisi §kola a vzdélavani se zdra-
vim a naopak, prezentovaly se benefity, ale 1 tiskali tohoto programu, metodiky a sebehod-
notici nastroje, obnoveni decentralizace vybérového fizeni do programu SPZ v jednotlivych

krajich CR, pomoci krajskych koordina¢nich tymt. Ministryné na zavér dodala, Ze bude
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spole¢né s ministrem zdravotnictvi hledat prostfedky pro systémovy dotacni rozvojovy pro-
gram, jelikoz neexistuje zadna systémova finan¢ni podpora (Nejedld 2016, dostupné z:

http://www.szu.cz/).

Matetské Skoly podporujici zdravi musi do svého programu zapracovat nejen podminky
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV), ale také Kurikula
podpory zdravi v matei'ské skole (KPZMS). Pokud se matefska $kola rozhodne pro vstup do
tohoto programu, musi nejprve podat piihlasku Statnimu zdravotnimu ustavu, kde musi od-

povedét na tii otazky:

1) Pro¢ skolu program Skola podporujici zdravi zajima?

2) Kdo viechno projevuje o program SPZ zajem (feditel, ucitelé, rodige, Z4ci, obec,
jiny partner)?

3) Co od programu SPZ pro sebe otekava?

(Jak se stat SPZ, 2018, dostupné z http://www.szu.cz).

Skolni kurikulum podpory zdravi musi kazdi matefska §kola inovovat po tiech letech.
K hodnoceni piedklada: Skolni kurikulum podpory zdravi, provadéci plan na nejblizsi rok,
autoevaluaéni zpravu, tabulky primérnych hodnot indikatorti za Skolu, tabulku zpracova-

ného dotazniku pro rodi¢e (Inovace MS, 2018, dostupné z http://www.szu.cz).

2.3 Kurikulum podpory zdravi v materské Skole

Kurikulum podpory zdravi v mateiské $kole (KPZMS) je metodikou od kolektivu
autortl, kterou se fidi Skoly zatfazené do programu podpory zdravi, ale i mohou ho do svych
SVP zapracovat i ostatni mateiské skoly do tohoto programu nezafazené. Jak pisi autofi,
metodika chce ptispét k: ,, Tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spolecenskou pohodu
ditete po dobu jeho pobytu v materské Skole. Vychove predskolniho ditéte ke zdravému Zi-

votnimu stylu, jenz je charakterizovan:

o Navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu,
e Odolnosti viici stresum a zdravi Skodicim viiviim, které mohou vest ke zneuZiti a za-
vislostem (podpora budouciho zdravi). *

(Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, s. 9)

Kurikulum z roku 2008 je pfepracovanou verzi ptredchozich metodik z roku 1995 a

2000 a napliiuje pozadavky RVP PV a obohacuje ho o dalsi prvky. Je vytvotené na zakladé
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holisticko-interakéniho ptistupu a je ramcovym kurikulem, kazda Skola si na jeho zakladé¢
tvoii své skolni a tfidni kurikulum, provazané s RVP PV. Podle autor koncepce metodiky
vychézi nejen z formalniho kurikula, ale snazi se zapracovat také kurikulum neformalni

(vSechny spontanni ¢innosti ptfedskolniho véku).

Filozofii programu je respekt k pfirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celku
spoleCnosti a svéta. Zde vychazeji z modelu ptirozenych lidskych potieb od Abrahama
Maslowa, které jsou hierarchicky usporadané a uspokojeni potieb ve vysSim patie zavisi na
uspokojeni potieb v patrech niz§ich (ptiloha P2). Integrujicim principem je rozvijeni komu-

nikace: verbalné, neverbaln¢, ¢inem a také spoluprace.

2.3.1 Obsah Kurikula podpory zdravi

I kdyz se Kurikulum podpory zdravi nezabyva piimo vyslovné vychovou ke zdravi,
uvedu v této kapitole struc¢né€ jeho obsah. Ke kazdé¢ kategorii uvadim jeji stru¢nou charakte-

ristiku, ktera z Kurikula vychazi:

1. Utitelka podporujici zdravi- ugitelka je hlavnim a integrujicim &initelem v MS,
déti ji v mnohém casto napodobuji a tim se také uci. Uc¢itelka pomaha vytvofit
zdravy Zivotni styl ve svété, ktery se neustadle méni. Ucitelka si uvédomuje vliv,
ktery ma jeji postoj ke zdravi, ma ujasnény Zebiicek hodnot, neboji se toho, Ze néco
nevi. Svym chovanim podporuje zdravi své€, jinych lidi a celych komunit. Jeji pfi-
stup ke svétu, ptirodé, spolecnosti, ¢lovéku, jeho zdravi 1 k sobé je odpovedny
(Havlinova, Vencalkové a kol. 2008, s. 39-40).

2. Vékové smiSené tridy- prirozenym prostfedim v zivote ¢loveka je v€kove smiSend
skupina, kterd umoziiuje spole¢né ¢innosti a vzdjemné dorozumivani. Poskytuje
pfirozené podminky pro socializaci ditéte. Ta se uskutecituje prosttednictvim soci-
alniho uéent, které probiha interakei ditéte s rodiéi, vrstevniky a dal§imi lidmi. Cim
vetsi je vékovy rozdil mezi détmi, tim vice socidlnich roli a strategii si déti mohou
osvojit. Ve tfidé by mely byt déti ve veku od tii do Sesti let. Je potieba piiméefeny
pocet déti ve tiide€, co nejrovnoméernéjsi zastoupeni jednotlivych vékovych skupin i
rozdéleni déti podle pohlavi. Tyto tfidy vedou k tomu, Ze déti jsou si nejpiirozené;-
Simi uciteli, nové déti se 1épe adaptuji, ziskavaji socialni zkusenosti (Havlinova,
Vencalkova a kol. 2008, s. 42-45).

3. Rytmicky rad Zivota a dne- ramcova pravidla uspoiadani zivota a dne, ktera za-

bezpecuji rytmicky fad a umoznuji ucitelce uspokojovat individuélni potieby déti,
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pruzné rozhodovani, vzajemnou informovanost a komunikaci s rodi¢i. Uspotfadani
dne, které vychazi z potieby zdravé Zivotospravy ditéte, pomaha uspokojovat za-
kladni télesné a duSevni potieby vSech jednotlivct v zavislosti na ¢ase, dennim, ty-
dennim a ro¢nim rytmu, aby co nejvice vyhovoval jejich vyvojovym a individual-
nim potfebam. Rytmicky ad se tyka viech, ktefi se na Zivoté MS podileji. Respek-
tuje biorytmus déti. Pfindsi zéklady pro dalsi zdravy vyvoj (Havlinova, Vencalkova
a kol. 2008, s. 49-51).

4. Télesna pohoda a volny pohyb- ochranuje a posiluje organismus ditéte predev§im
tim, Ze mu nabizi dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy zivot ditéte nepo-
stradatelny. Volny pohyb piisobi pfiznivé na celkovou télesnou a dusevni pohodu.
Ptinasi détem radost a je nepostradatelny pro jejich zdravy vyvoj, ptedev§im spon-
tanni pohyb na Cerstvém vzduchu. Je potieba, aby byly pohybové aktivity vSe-
stranné a beéhem nich se nepométoval vykon mezi détmi (Havlinova, Vencalkova a
kol. 2008, s. 52).

5. Spravna vyZiva- vyrazn¢ ovliviiuje télesnou a dusevni pohodu. Spravna vyziva za-
jistuje rast a vyvoj, obnovu tkani, psychickou a fyzickou vykonnost a obranyschop-
nost vici vnéj$im i vnitinim vliviim. Je zékladnim pfedpokladem pro zdravy té-
lesny a duSevni vyvoj jedince. Pisobi preventivné proti chorobam, podporuje odol-
nost organismu. Dulezita je pestrost stravy, jeji vyvazenost, plnohodnotnost odpo-
vidajici potfebam vyvijejiciho se organismu ditéte. DileZité je také klidné, estetické
prostiedi, dostatek casu ke stolovani, vhodny ¢asovy odstup mezi jidly, ne vétsi nez
tf1 hodiny (Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, s. 57-59).

6. Spontanni hra- MS vytvaii prostor, ¢as a prostiedky pro spontanni hru vychazejici
z piirozenych potieb a z4jmu ditéte. Hra je zakladni formou lidské aktivity, pro-
stiednictvim hry se dité aktivné vypotradava se svétem. Hra poméha ditéti vypoia-
dat se s emocnimi konflikty. Dit€ miize experimentovat, manipulovat, cvicit, hrat si
votni dovednosti, u¢i se komunikovat, ziskava schopnost chapat druhého a schop-
nost svobodné jednat (Havlinova, Vencalkové a kol. 2008, s. 61-63).

7. Podnétné vécné prostiedi- vytvaii ve svych prostorach vstiicné, estetické, pod-
nétné a hygienické prostiedi. Kvalita vécného prostredi matetské Skoly ma vy-
znamny vliv na pohodu vSech, jichz se tyka. Prostiedi ovliviiuje vSechny zli¢ast-
néné, ma vliv na jejich zdravotni a psychicky stav, na jejich chovani a prozivani

(Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, s. 65).
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8.

10.

11.

12.

Bezpecné socialni prostiedi- vytvari bezpecné socidlni klima na zaklad€ vzajemné
daveéry, ucty, empatie, solidarity a spoluprace mezi vSemi lidmi v mateiské skole.
Zahrnuje d&je mezi lidmi v MS, procesy, vztahy, dusevni stavy jednotlivcd, vztahy
s lidmi z okoli matetské skoly. Odrazi spoleCenské poméry. Kvalita tohoto pro-
stiedi zpétné ovliviuje socialni klima $koly. Pro Skolu je nezbytné, aby vytvoftila
pozitivni a bezpecné socidlni prostiedi, které¢ inspiruje, ptispiva ke spokojenosti a
zlepsuje vykon vSech (Havlinova, Vencélkova a kol. 2008, s. 69).

Participativni a tymové Fizeni- praktikuje a rozviji styl fizeni, ktery je zaloZen na
participaci a kooperaci vSech zucastnénych. Dulezita je zde uloha feditelky. Je ne-
zbytné, aby feditelka v ramci koncepéniho, personalniho i technicko-ekonomického
fizeni uplatiiovala participativni styl vedeni lidi. Je ozdravujici, podporuje pozitivni
pracovni atmosféru, vede k vétsi motivaci, samostatnosti, angazovanosti, zodpo-
védnosti, a tim 1 vy$§imu vykonu vSech, ktefi se na realizaci programu matetské
Skoly podporujici zdravi podileji (Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, s. 72).
Partnerské vztahy s rodici- rozviji spolecenstvi matefské Skoly a rodiny jako nej-
siln€j$i zaruku G¢innosti projektu podpory zdravi. Spole€enstvi vznika prolinanim
vlivil z rodiny do matetské Skoly a opac¢né na zakladé vzajemné tolerance, partner-
stvi, otevienosti. Rodinnd vychova je zdkladem, na kterém Skola stavi, proto musi
vlivy rodiny rozpoznavat a citlivé vyuZivat k navazovani otevieného partnerského
vztahu. Zékladem pro vytvoreni takovychto vazeb je vzdjemny respekt, diivéra a
utvafeni pocitu soundleZzitosti Zivota rodiny se Zivotem Skoly (Havlinova, Vencal-
kové a kol. 2008, s. 77).

Spoluprace materské Skoly se zakladni Skolou- usiluje o soucinnost se zaklad-
nimi $kolami v okoli, aby tim pomohla vytvéiet podminky pro nestresujici, plynuly
prechod déti z matetské Skoly do 1. ro¢niku Skoly zakladni. Pro individualni zdravi
ditéte, ale 1 celkové zdravé klima ve tiid¢€ je dulezité, aby se kazdé¢ dit€¢ dobie adap-
tovalo na nové podminky. Jinak by mohlo byt ohrozeno nejen ve svém psychosoci-
alnim vyvoji, ale i v pozdé€jsim vztahu ke Skole a uceni. Pfechod déti z matetské
Skoly do zékladni Skoly by mél probihat v bezpe¢ném prostiedi bez stresu a bez
adaptacnich potizi (Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, s. 82).

Zaclenéni materské Skoly do Zivota obce- je soucasti obce, a tim se stava vy-
znamnou slozkou jeji stability. Svymi aktivitami se podili na Zivoté a rozvoji obce a
kvalitou vztahii uvnitf Skoly i vztahti s rodici ovliviiuje celkové klima obce.

V ramci svého vzdélavaciho programu dopliiuje jeji kulturné duchovni Zivot. MS je
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vzdy soucasti komunity obce, je na obci zavisla finan¢né€ i v mife kompetenci, které
ji obec poskytuje, nebot’ je jejim ziizovatelem. Naopak rozvoj obce je z¢asti ovliv-
nén existenci matetské Skoly podporujici zdravi, ktera ptispiva ke stabilizaci obce

z hlediska osidleni obyvatelstva, k podpote zdravého vyvoji populace, k vytvoteni
mista pro déti v rdmci obce, k obohacovani kulturniho zivota obce, k ovlivnéni
vzdélavaciho programu obce. Za piredpokladu uptfimného partnerstvi Skoly, rodic,
organizaci a mistniho spolecenstvi mize matetska skola podporujici zdravi vy-
znamné prispét k dosazeni pozitivnich zdravotnich zmén ve spolecnosti (Havli-

nova, Vencalkova a kol. 2008, s. 86-87).

2.4 Postaveni vychovy ke zdravi v Raimcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani

Vyzkumny ustav pedagogicky vydal v roce 2004 Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani, ktery je zavazny pro vSechny akreditované matefské Skoly. Spada do
systému kurikuldrnich dokumentd na statni trovni, které na sebe v jednotlivych etapach
vzdélavani navazuji. Urcuje spolecny ramec, ze kterého vychazi Skolni vzdélavaci pro-
gramy, které jsou spolecné s RaAmcovym vzdélavacim programem vetejnymi dokumenty pfi-

stupnymi pedagogické i nepedagogické vetejnosti.

RVP PV pracuje s klicovymi kompetencemi, které si méa dité osvojit a které mu
usnadni dalsi vzd€lavani a jsou zakladem celozivotniho uceni se. ,, Dobré a dostatecné za-
klady klicovych kompetenci, polozené v predskolnim véku, mohou byt podstatnym prislibem
dalsiho priznivého rozvoje a vzdeélavani ditéte, nedostatecné zaklady mohou byt naopak brz-
dou, ktera dité na pocatku jeho Zivotni a vzdeélavaci cesty miiZe znevyhodiiovat “ (Syslova, in

Rehulka 2011, s. 89-90).

Témata vychovy ke zdravi se objevuji pouze v kompetencich socidlnich a personal-

nich a ¢innostnich a ob¢anskych.
Socialni a personalni kompetence:

— Détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhoste;j-
nost. (socialni aspekty zdravi, psychologické aspekty zdravi)

— Ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podtidit, pfi spole¢nych ¢innostech se do-

mlouvé a spolupracuje; v béZnych situacich uplatituje zakladni spolecenské navyky
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a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednévat, pfijimat
a uzavirat kompromisy. (socidlni aspekty zdravi)

— Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve
svém okoli. (socidlni aspekty zdravi)

(Smolikova 2004, s. 11)
Cinnostni a ob¢anské kompetence:

— Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na
ném podili a Ze je mize ovlivnit. (environmentalni aspekty zdravi)

— Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prosttedi. (vychova k ochrané a bezpe€nosti zdravi pfi
praci, péce o osobni zdravi)

(Smolikova 2004, s. 12)

Vzdélavaci obsah v RVP PV je stanoveny pro celou vékovou skupinu spole¢né. V dil¢ich

vzdélavacich cilech se jedna o vychovu ke zdravi v nasledujicich:
Dité a jeho télo:

— Uvédoméni si vlastniho téla. (sexualita a zdravi, péce o osobni zdravi)

— Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.
(péce o osobni zdravi)

— Vytvéfeni zdravych Zivotnich navyki a postoju jako zékladl zdravého Zivotniho
stylu. (zdravi upeviiujici Zivotosprava)

(Smolikova 2004, s. 14)
Dité a jeho psychika:

— Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé€ (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti). (psycholo-
gicke aspekty zdravi)

— Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZzivat. (psycho-
logické aspekty zdravi)

(Smolikova 2004, s. 19-20)
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Dité a ten druhy:

Osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti diilezitych pro nava-
zovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem. (psychologické aspekty zdravi)
Posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin¢, v matetské
Skole, v détské herni skupin€ apod.). (socialni aspekty zdravi, vychova k rodinnému
Zivotu)

Vytvéteni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, pfi-
zpusobivosti apod.). (socidlni aspekty zdravi)

(Smolikova 2004, s. 21)

Dité a spoleCnost:

Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), piinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfid¢, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané. (socialni aspekty
zdravi, vychova k rodinnému zivotu)
Rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvyka a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné¢ a ak-
tivné se pfizplisobovat spoleenskému prostiedi a zvladat jeho zmény. (socidlni
aspekty zdravi)

(Smolikova 2004, s. 23-24)

Nejcastéjsi kategorie zastoupené v Rdmcovém vzdélavacim programu jsou socialni aspekty

zdravi, vychova k rodinnému Zivotu, psychologické aspekty zdravi, péce o osobni zdravi.

2.4.1 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program vychazi ze vzdélavaciho obsahu a vzdélavacich oblasti

RVP PV. Skoly a samotni u¢itelé si mohou sviij vzdélavaci program formulovat po svém

v takové podobé¢, v jaké ji budou predkladat détem, v integrovanych blocich. Jedinou pod-

minkou je, aby integrované bloky prochdzely v§emi vzdélavacimi oblastmi. Bloky mohou

byt kratkodobé 1 dlouhodobé, mély by vychazet z prirozenych potieb ditéte, byt pro dité

srozumitelné a uziteCné. Zahrnuje priority a specifi¢nosti skoly, kurikularni nabidku, tj. po-

vinné, volitelné a nepovinné predméty, mimotiidni aktivity, zplisoby organizace Skolniho

Zivota a zpusoby realizace vztahu Skoly s rodi¢i zakt (Pricha, Walterova, Mare§ 2013, s.

300).
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Skolni vzdélavaci program je povinna sou¢ast dokumentace mateiské skoly, je vefejnym
dokumentem, pfistupnym Siroké vetejnosti. Tvoii ho feditelka spole¢né s pedagogickym

sborem. Ma pevné¢ danou strukturu a musi obsahovat tyto ¢asti:

e Identifika¢ni udaje o matetské skole

e Obecna charakteristika Skoly

e Podminky vzdélavani

e Organizace vzdélavani

e Charakteristika vzdé&lavaciho programu
e Vzd¢lavaci obsah

e Evaluacni systém
(Smolikova 2004, s. 39)
Kazda skola maze pro tvorbu svych Skolnich programi vyuzit i dalSich programu, napft.

alternativnich.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KVALITATIVNE ORIENTOVANY VYZKUM

Prakticka cast prace je zamétfend na analyzu Skolnich vzdélavacich programu z hle-
diska postaveni vychovy ke zdravi a vzajemné srovnani programt béznych matetskych skol
a §kol pracujicich podle programu Skola podporujicich zdravi. Pomoci analyzy obsahi jed-
notlivych programi ¢tyf matefskych skol z Jihomoravského kraje jsem vytvofila kody a
z nich nasledné kategorie, pomoci kterych budu hledat rozdily mezi programy jednotlivych

matefskych skol z hlediska postaveni vychovy ke zdravi.

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem této prace je analyzovat skolni vzdélavaci programy skol
zapojenych do programu Kurikulum podpory zdravi v MS a kol do tohoto programu neza-
pojenych z hlediska postaveni vychovy ke zdravi. Z hlavniho vyzkumného cile jsem stano-
vila dil¢i vyzkumné cile:

e Vzijemné srovnat SVP b&znych kol a $kol zapojenych do programu Skola podpo-
rujici zdravi.

e Popsat jaké je postaveni vychovy ke zdravi v jednotlivych Skolnich vzdé€lavacich
programech.

e Popsat jaké jsou rozdily v postaveni vychovy ke zdravi mezi béZnymi Skolami a

Skolami podporujicimi zdravi.

Z vyzkumnych cilii jsem vytvofila vyzkumné otazky, které zni:

e VO 1:Jaké je postaveni vychovy ke zdravi ve §kolnich vzdélavacich programech
matetskych skol?
e VO 2:Jakeé jsou rozdily mezi Skolnimi vzdélavacimi programy béznych skol a skol

podporujicich zdravi?

3.2 Vyzkumné metody a vyzkumny vzorek

V praktické ¢asti bakalarské prace je pouzita metoda obsahové analyzy dokumentt,
konkrétn¢ Skolnich vzdélavacich programii matetskych Skol. Jsou zde analyzovéany Ctyfi

Skolni vzdélavaci programy jihomoravskych matetskych skol, které se nachazeji v okruhu
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do 35 kilometr od mésta Brna. Pomoci obsahové analyzy v bakalatské praci porovnam jed-
notlivé programy vybranych matetskych kol na zakladé vytvorenych kategorii a podkate-

gorii vychézejicich z kodovani skolnich vzd€lavacich programi, vice viz kap. 3.3.

Za vyzkumny vzorek jsem vybrala Ctyfi Skolni vzdélavaci programy, dva z béznych
matetskych skol, dva ze Skol podporujicich zdravi. Jednotlivé Skoly jsou v textu a v tabul-
kach ozna¢ené zkratkami MS 1, MS 2, MS 3, MS 4. MS 1 je b&Zn4 venkovska mateiska
$kola nachazejici se 25 kilometrti od Brna, MS 2 je bézn4 matei'ska $kola v malém mésté 10
kilometrii od Brna, MS 3 je $kola podporujici zdravi nachazejici se ve mésté Brné, MS 4 je

Skola podporujici zdravi nachazejici se ve mésté Brné.

3.3 Priibéh vyzkumu

Sbér dat jsem zacala v tnoru 2018. Oslovila jsem osm matefskych skol, pét z nich
mi vyslo vstfic a zaptjcilo své skolni vzdélavaci programy, ze kterych jsem pro svoji praci
vybrala ¢tyti. Kazdy vybrany skolni vzdélavaci program jsem analyzovala a vytvorila kody
pomoci induktivniho kédovani. Koédy, které mi vysly, se shoduji s n€kterymi kategoriemi
vychovy ke zdravi, které jsou uvedené v odborné literatute. Z tohoto diivodu jsem se roz-

osm a jsou nasledujici:

e Zdravi upeviiyjici zivotosprava

e Vychova k ochrané a bezpecnosti pfi zdravi
e Socialni aspekty zdravi

e Vychova k rodinnému Zivotu

e Cviceni pro zdravi

e Péce o osobni zdravi

e Environmentalni aspekty zdravi

e Psychologické aspekty zdravi.

Z vybranych kategorii vytvotfim tabulky, do kterych budu zaznamenavat, zda se dany
jev ve skolnim programu vyskytuje a v jaké podobé¢, ¢i nevyskytuje, nebo neni uvedeny. Do
tabulek budu uvadét tdaje ze vSech vybranych skol. Pod kazdou tabulkou uvedu vysvétleni

ziskanych vysledkti v dané kategorii tak, abych naplnila cile své prace.
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4 VYZKUM

V této kapitole se zaméfim na samotnou analyzu a rozbor Skolnich vzdélavacich pro-

gramil. Bude rozdélend na osm ¢asti podle stanovenych kategorii.

4.1 Zdravi upeviujici Zivotosprava

Tato kategorie zahrnuje stravovani déti, nabizenou stravu a vedeni déti k vhodné zvo-
lené strave, dale se zaméiuji na nabidku neobvyklych surovin, seznamovani s nimi a zata-
zovani do jidelni¢ku déti. I kdyz kategorie zdravi upeviujici zivotosprava v sobé nezahrnuje
pouze stravovani, pro ucely bakalafské prace jsem se zaméfila jen na tuto ¢ast, jelikoz mi
vysla v kodovani. Jiné podkategorie, jako napt. ndzory na diety se mi ve Skolnich vzd¢lava-
cich programech neukazaly.

MS 4

Zdravi upev- MS 3

Zivo-

Hujici

tosprava

Nutriéni

-denné je po-

-do jidelnicku

PODPORUJICI
ZDRAVI

-denné je poda-

PODPORUJICI
ZDRAVI

-do  jidelnicku

chova davano Cerstvé jsou zafazo- vano cerstvé jsou zafazovana
ovoce a zele- vanajidlaraci- ovoce azelenina, jidla racionalni
nina ondlni vyziv IR o JZ1V
’ YAVY: - _gati si samy pfi- VyzIvy,
-Skola se snazi -Skola chce za- pravuji  zeleni- -Skola  pouziva
snizit spotfebu ftazovat do ji- nové salaty, biopotraviny,

tuki a cukru

delnicku nové

-skladba stravy

-jsou zafazovany

v podavane druhy jidel' a odpovidd pyra- ruzné druhy pe-
strave, vice ovoce a midé  zdravych Giva,
-Skola chce za- zeleniny. potravin.

fazovat do ji-
delnicku vice

biopotravin.

Tab. 1- Zdravi upeviiujici zZivotosprava

-na svacéinu jsou
pripravovany

obilné kase,

-denn¢ je poda-
vano cerstve

ovoce a zelenina.
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V kategorii zdravi upeviiujici zivotosprava §lo o zachyceni prvki zdravého stravo-
vani a navykl vedoucich ke zdravému stravovani. Slo mi o zaznamenéni, jakym zptisobem
jsou d¢éti ke zdravé zivotospraveé vedeny, jaké podminky maji Skoly stanovené a s jakou na-

bidkou se déti mohou setkat.

Nejcastéji jim skola nabizi denné¢ Cerstvé ovoce a zeleninu a jidla raciondlni vyzivy,
u kterych ovSem neni pfesné feceno, co tato raciondlni vyziva pro déti pfedskolniho véku
zahrnuje. Podavéani ovoce a zeleniny a racionalni stravy se objevuje u vsech Skol. VSechny
Skoly také maji vlastni kuchyni, takZe neni problém domlouvat se s vedouci $kolni kuchyné
na obmeénach jidelnicku. U béznych matetskych skol se objevuji zdméry nabizet détem pest-
fejsi jidelnicek zatfazenim biopotravin nebo novych druhti jidel. Jinak se skoly na vhodnou
zivotospravu §ifeji nezaméiuji. Skoly podporujici zdravi jsou na tom s nabidkou lépe, zafa-
zuji netradi¢ni potraviny, obilné kase, rizné druhy peciva, vedou déti k samostatnosti pii
ptipravé jidla a tim i k lepSim navykim pfi stravovani déti, pro které je samotnd piiprava
zazitkem a je tim padem spojend s vétsim uvédomeénim si, co déti ji a jak jidlo vznika.

V této kategorii je vidét rozdil mezi béZnymi Skolami a Skolami podporujicimi
zdravi, které maji pestiejsi nabidku potravin a vedou déti k pozndvani riznych druhii potra-
vin. U vSech $kol je ov§em zaméteni jednostranné, a to pouze na samotnou nutri¢ni vychovu.
Chybi zde §irSi zaméfeni, jak détem priblizit 1 jiné prvky spojené se zivotospravou, nejlépe

hravou formou.
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4.2 Vychova k ochrané a bezpecnosti zdravi pri praci

Kategorie zahrnuje bezpecnost déti pii hrach, venkovnich aktivitach a pohybovych

aktivitach viibec, dale u€eni déti chranit si své zdravi a poznatky o tom, jak a kam se obratit

0 pomoc.

Vychova

k ochrané a

bezpecnosti

zdravi pri

praci

Prevence

-déti jsou se-

Skola nema

MS 3
PODPORUJICI
ZDRAVI

-déti jsou vedeny

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

-déti jsou sezna-

urazi znameny, jak uvedené zddné k poznatkim o movany s riziky,
se maji chovat informace. tom, co posko- které mohou
pifi  pohybo- zuje jejich ohrozovat jejich
vych  aktivi- zdravi. zdravi a bezpec-
tach, koupani, nost.
aby predesly
urazim.

740 U -déti jsou ve- Skola nemd Skola nema uve- Skola nemé uve-

pomoci

Ostatni

pre-

vence

deny, aby si
uvédomily, jak
maji  chranit
své zdravi pro-
stfednictvim
prednasek
hasi¢t, zdra-
votniki.

-déti jsou se-
znamovany

s prevenci

proti pozarim,

uvedené zadné

informace.

-skola spolu-
pracuje

s mistni policii
a mistnimi

hasici.

dené zadné infor-

mace.

Skola neméa uve-
dené zadné infor-

mace.

dené zadné infor-

mace.

Skola nemé uve-
dené zadné infor-

mace.
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jak zavolat po-
moc pfi nece-

kané udalosti.
Tab. 2- Vychova k ochrané a bezpecnosti zdravi pri praci

Tato kategorie se ve skolnich vzdé€lavacich programech objevuje velice obecné. Jeli-
koz je nazvana ochrana a bezpeci zdravi pii praci, dalo by se polemizovat, zda vibec do
prostfedi matetské Skoly patii. Nesmime zapomenout, Ze pro déti predSkolniho veku je praci
hra a pohyb, diky kterym poznévaji, u¢i se a seznamuji se se zivotem kolem sebe. A pravé

pti takovychto aktivitach hrozi détem nebezpeci v podobé urazi.

Krom¢ jedné bézné matetské skoly zde neni uvedeny zadny konkrétni ptiklad, jakym
zplisobem jsou déti k ochrané zdravi vedené. Jedna bézna matei'ska §kola, MS 1, poiada pro
déti pfednasky hasicii a tim je vede k sezndmeni se s prevenci proti pozarim, s poznatky,
kam se obratit o pomoc a jak se chovat pii pohybovych aktivitach. Druhd bézna matetska
Skola ma uvedenou pouze spolupraci s hasi¢i a policii, neuvadi ov§em konkrétné, jakym
zpusobem tato spoluprace funguje, zda jde o besedy ve Skole, o navstévy na stanicich, o
seznamovani s riziky a nebezpeéim, které mohou déti potkat. Skoly podporujici zdravi maji
ve svych programech uvedeno pouze seznameni déti s riziky a vedeni k poznatklim o tom,

jak maji chranit své bezpedi. Zadna konkrétni aktivita se u nich v programech neobjevuje.

V této kategorii vidim mezi jednotlivymi Skolnimi programy rozdily, pouze jedna
béZna mateiska Skola uvadi konkrétni aktivity, détem zajiSt'uje besedy alespon s hasici a
zdravotniky. Jinak se Skoly této problematice ve svych vzdélavacich programech pftili§ ne-

vénuji a uvedené je maji velice obecné.
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4.3 Socialni aspekty zdravi

Do této kategorie spadaji veSkeré vztahy v matefské Skole, spole¢né souZiti vSech

aktért, Zivot ve spolecnosti, kterou dité vstupem do matetské Skoly poznavé a zaclenuje se

do ni.

Socialni
aspekty

zdravi

Zivot ve spo-

leCnosti

Zmény, které

pPrinasi Zivot

ve skupiné

-ve Skole se
dba na vzajem-
nou davéru, to-
leranci, ohle-
duplnost,

zdvotilost a

vzajemnou po-

moc,
-vékové smi-
Sené ttidy,

-vedeni  déti

k sounalezi-

tosti mezi
vSemi aktéry
ve Skole.

Skola  nema
uvedené zadné

informace.

-Skola rozviji
vztah déti ke
viem  okolo
nich,  jejich
schopnost  zit
v kolektivu

vrstevniki,

-vékoveé smi-
Sené ttidy,

-déti jsou ve-
deny k Zivotu
mezi ostatnimi
a vVytvari si na-
vyky spolecen-

ského chovani.

Skola  nema
uvedené zadné

informace.

MS 3

PODPORUJICI
ZDRAVI

-déti jsou vedené
k podpote vztahii
k rodingé, prate-
Iim, ke komuni-
kaci, naslou-

chani, toleranci,

-vékoveé smiSené

ttidy.

Skola neméa uve-
dené zadné infor-

mace.

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

-ve Skole se do-
drzuji partnerské
vztahy mezi

vSemi aktéry,

-vékoveé smiSené

ttidy,
-déti v prib&hu
Skolniho  roku

poznavaji zmény
a déje ve spolec-

nosti,

-kazdoro¢né se

ve Skole dodrzuji
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,tradice* spojené
se  spole¢nymi
aktivitami vSech

aktéri skoly.
Tab. 3- Socialni aspekty zdravi

Vsechny zkoumané mateiské Skoly maji vékoveé smisené tridy, které samy o sobé
vedou k socializaci a zaclenéni déti do kolektivu pravé tim, Ze se v nich setkavaji déti riz-
ného véku a uci se tim padem samy od sebe navzdjem a zvykaji si na zmény, které jim Zivot
v této jejich détské komunité prinasi.

Vsechny skoly se dale snazi o dobré vztahy, sounalezitost a partnerské vztahy mezi
vSemi aktéry, kteti se na Zivoté ve Skole podileji, mezi détmi, ucitelkami, ostatnimi pracov-
niky a rodici.

Bézna mateiské $kola MS 1 mé ve svém programu uvedené, Ze se ve $kole dba na
vzajemnou divéru, toleranci, ohleduplnost, zdvoftilost a vzdjemnou pomoc, a Ze se snazi o
sounalezitosti mezi v§emi aktéry ve Skole. Neni zde ov§em uvedené Zadné konkrétni zame-
feni. Stejn€ obecné, ale se zaméfenim na Zivot v kolektivu vrstevnikll a vytvarenim si navykt
spole¢enského chovani se ve svém programu prezentuje i MS 2. MS 3, $kola podporujici
zdravi mé také uvedené velice obecné socidlni aspekty zdravi. Konkrétni aktivity jsou uve-
dené pouze u MS 4, kde se pise o spoleénych aktivitach viech aktéri §koly v priib&hu celého

Skolniho roku.

BéZné matetské Skoly 1 Skoly podporujici zdravi maji programy nastavené podobné,
pouze jedna $kola ze viech zkoumanych, MS 4 ma v priib&hu celého $kolniho roku zafazené
aktivity, které nazyvaji tradicemi, a jeZ vedou ke schdzeni se vSech aktért $koly a vytvareni
pratelskych vztahi a jejich utuzovani. Ani v této kategorii nevidim velky rozdil mezi jed-
notlivymi programy, naopak se jedna o velice podobné zaméfeni a zpiisob jakym déti se

spolecnosti seznamovat a jak je do spolecnosti zaclenit.
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4.4 Vychova k rodinnému Zivotu

Tato kategorie se zabyva postavenim c¢lenll v rodiné, pozitivnimi vztahy v rodiné,

uvédomeénim si dileZitosti rodiny.

Vychova k ro-

dinnému zi-

votu

Traveni vol-

ného ¢asu

-Skola  chce
prostiednic-
tvim  spolec-
ného Cteni pra-
rodici  détem
budovat pevné
vazby  vro-
ding,

-déti jsou ve-
deny k uvédo-
méni si vy-
znamu rodiny
a jednotlivych
¢lend,

-oslava svatku

matek.

Skola  nema
uvedené zadné

informace.

-oslava svatku

matek.

Skola  nema
uvedené zadné

informace.

MS 3
PODPORUJICI
ZDRAVI

-Skola podporuje
vztahy v rodiné
spolecnymi akti-

vitami,

-oslava  svatku

matek.

-Skola organizuje
spoleéné  akce

pro rodice a déti.

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

-oslava  svatku

matek.

-ve Skole se ko-
naji spolecné ak-
tivity pro déti a
rodic¢e v pribéhu
celého Skolniho

roku,

-tfidy si vedou

deniky, kam déti
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srodi¢i  zazna-
menavaji  jejich
vikendové  za-

zitky v rodiné.

Tab. 4- Vychova k rodinnému zivotu

Co se ty€e rodiny, zamétuji se vSechny $koly na oslavu svatku matek a chystaji riizna
pfedstaveni a darky. V pribéhu roku se ve Skolach podporujicich zdravi konaji rizné spo-
le¢né aktivity d&ti s rodici, ktefi tak spolu ve §kole stravi n&jaky ¢as. MS 4 zavedla deniky,
kam rodiny zaznamenavaji své spole¢né vikendové aktivity, jak spole¢né travi volny cas.
Bézné skoly naopak nemaji tyto aktivity uvedené. Pouze jedna bézna mateiska skola, MS 1,
zatadila do svého programu ¢teni prarodici détem a snaZi se tak budovat pevné vztahy v ro-
diné. Jiné aktivity, jak détem zprostiedkovat vztahy v rodiné a postaveni jednotlivych ¢lent
rodiny jsem ve Skolnich vzdélavacich programech nenasla. Mohli bychom se pouze domni-

vat, ze jsou tyto aktivity uvedené alespon v tfidnich vzdélavacich programech.

V kategorii vychova k rodinnému Zivotu, jsou na tom lépe $koly podporujici zdravi,
které do svého programu v pritbéhu Skolniho roku zatazuji riizné spolecné aktivity pro rodice
s détmi. Zajimavé je také pred¢itani prarodici, které vede k upeviiovani vztahu mezi détmi a
jejich prarodiéi. B&Zn4 matetska $kola, MS 2, ma ve svém programu uvedené nazvy témat,

které by mohly souviset s rodinnym Zivotem, nema ale nijak konkretizovany jejich obsah.

4.5 Cviceni pro zdravi

Kategorie cviceni pro zdravi zahrnuje pohybové aktivity v matetské skole, a to jak
spontanni, tak cilené, ve tfid¢ a 1 na zahrad¢€. Vedeni déti k pohybu jako kompenzace seda-

vého zptisobu zivota.

Cvi¢eni pro MS1 S MS 3 MS 4

L LENS BEZNA W, PODPORUJICI PODPORUJICI

ZDRAVI ZDRAVI

(Z0ia i -Skola  zajis-  -béhem  tydne

Ses e tujevyukupla- jsou  zafazo- jena do vyuko- nizovéano cviceni

-Skola je =zapo- -pro déti je orga-

vého zpiisobu RN vany  fizené vého programu tai-Ci

Zivota
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-do  dopoled-
nich aktivit
jsou  zarazo-

vana ranni cvi-
éeni a rela-

xacni chvilky.

OtuzZovani Skola  nema
uvedené zadné

informace.

Materialni Skola  nema

vybaveni pro RAELEEG£GE

informace.

pohybové ak-
tivity

pohybové akti-
vity.

Skola nema
uvedené zadné

informace.

-Skola ma pro-
stornou  télo-
cviénu pro po-
hybové  akti-

vity,

-na Skolni za-
hrad¢ je dréha
pro jizdu na
kole, ko-
lobézce a pro-
stor pro mi-

¢ové hry.

MISA zamére-

ného na masaze,

-do cvieni jsou
zafazovany

prvky jogy zdra-
votni télesné vy-

chovy.

-déti se v letnich
mesicich otuzuji
v bazénu na

Skolni zahradé.

-Skola ma vlastni

bazén,

-tfidy jsou vyba-
veny télovychov-
nym nafadim a

nacinim, relaxac-

nimi pomitic-
kami,
-na Skolni za-

hrad¢ je dopravni
htisté¢ vyuzivané
pro kola a ko-

lobézky.

Skola nema uve-
dené zadné infor-
mace.
-ve tridach je
volné k dispozici
mnozstvi té€lovy-
chovného naradi
a nacini (horole-
zecka sténa, lano
na houpani, reha-
bilitatni  bazén,

balan¢ni mice),

-na Skolni za-
hradé¢ je trasa pro
kola a  ko-

lobézky.

Tab. 5- Cviceni pro zdravi

Kategorie cvieni pro zdravi ma velice §iroky rozptyl. MS 1, b&Zna matefska $kola
uvadi ranni cviteni a vyuku plavani. MS 2 mé t&locvinu a zafazuje pohybové aktivity bé-
hem tydne. Krom& MS 1 maji viechny $koly drahy pro jizdu na kole a kolob&Zce. Skoly
podporujici zdravi jsou na cviceni a pohybové aktivity déti nachystané 1épe. Tridy maji vy-

baveni sportovnim nafadim a n&¢inim, které déti mohou bé€zné vyuzivat, cviceni je détem
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zpestiovano netradi¢nimi prvky a cviky jako je joga, tai-¢i, zdravotni télesna vychova, cvi-
¢eni na balonech, nebo relaxace v podob¢ masazi. MS 3 ma navic vlastni bazén na zahradg,
ktery déti vyuZivaji v letnich mésicich nejen ke koupani, ale také na otuZovani.

Tato kategorie je 1épe zpracovana Skolami podporujicimi zdravi, které kromé spon-
tanniho pohybu a dopolednich cviceni nabizeji détem i netradi¢ni prvky pohybu, coz vidim

jako velice ptinosny prvek v tom, aby si déti pohyb, i ten fizeny, oblibily a samy ho vyhle-

davaly.

4.6 PécCe o osobni zdravi

Tato kategorie sleduje uceni se hygienickym navyktum, vedeni k péc¢i o zdravi pre-

ventivnimi nav§tévami lékare, poznavani lidského téla, o jehoz zdravi je tieba pecovat.

Pécée o osobni

zdravi

Osobni hygi-

ena

SniZovani ne-

MS 1

BEZNA

-Skola vede

déti  k hygie-
nickym navy-
kiim, umyvani
rukou pied
jid-

lem, po pouziti

kazdym
toalety, po na-

vratu z pobytu
venku.

-Skola pro déti

-Skola vede

deéti

k hygie-
nickym navy-
kiim, umyvani
rukou pred
jid-

lem, po pouziti

kazdym
toalety, po na-

vratu z pobytu
venku.

-déti jsou se-

MS 3
PODPORUJICI
ZDRAVI

-kazdy den po
obedé si deti Cisti
zuby.

-Skola vede déti
k hygienickym
navykiim, umy-
vani rukou pted
kazdym jidlem,
po pouziti toa-
lety, po navratu
z pobytu venku.

- v 1été se déti na

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

-kazdy den po
obedé si déti Cisti
zuby.

-Skola vede déti
k hygienickym
navyktim, umy-
vani rukou pred
kazdym jidlem,
po pouziti toa-
lety, po navratu
z pobytu venku.

Skola neméa uve-

mocnosti kazdorocné€ or- znamovany zahradé¢ otuzuji.  dené Zadné infor-
ganizuje scree- Spééi o své mace.
ningové vyset- zdravi, osvo-
feni zraku. juji si zdravé
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zivotni na-
vyky.

-déti jsou ve- -jeden integro- -détijsou vedeny -seznamovani

deny k pozna- vany blok je k poznavani déti s lidskym té-
vani lidského zaméfeny na svého téla. lem, s jeho hlav-
téla a jeho Cinnosti smeé- nimi funkcemi.
funkci. fujici k uvédo-

méni si  po-
znatkl o vlast-

nim téle.
Tab. 6- Péce o osobni zdravi

Navyky v péci o osobni zdravi by mély byt v détech péstovany od utlého véku.
Vsechny skoly vedou déti k umyvani si rukou pied jidlem a po pouziti toalety. Stejné tak
jsou déti vedeny k poznavani lidského téla a jeho funkci, aby védély, ze o télo je tfeba peco-

vat.

Bézna matefska §kola, MS 1, pofada pro déti kazdoro¢né screeningové vysetieni
zraku, zde détem ukazuje, Ze je potieba navstévovat 1€kare preventivné a o své zdravi pre-
ventivné pecovat. Druh4 bézna mateiska §kola, MS 2 ma jeden integrovany blok zaméfeny
na téma zdravi a na ¢innosti sméfujici k uvédoméni si poznatkil o vlastnim téle, neni zde
oviem uvedeno, jak konkrétné je tento blok naplnén. Skoly podporujici zdravi vedou déti ke
kazdodennimu ¢&i§téni zubti po obédé. MS 3 ma dokonce v letnich mésicich zavedené otu-

zovani na zahrad¢, vyhodou je zde vlastni bazén.

Pé¢i o osobni zdravi je ve Skolach vénovany podobny prostor. Kazdy program piinasi
néco jiného, co dalsi zkoumané Skoly nemaji (vySetfeni zraku, otuZzovani). Je ptekvapivé, ze
¢isténi zubt je zavedeno pouze ve Skolach podporujicich zdravi, ocekavala bych ho jako

vSeobecné rozsiteny jev ve vSech Skolach.
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4.7 Environmentalni aspekty zdravi

Kategorie se zabyva vztahem déti k ptirodé, jde o to naucit déti vztahu k pfirod¢,

k ptirodé¢ v okoli, recyklaci surovin a tim 1 k ochrané ptirody.

Environmen-

MS 1

talni aspekty BEZNA

zdravi

Vztah ¢lovéka

a prirody

-déti jsou ve-
deny k ochrané
ptirody a Zivot-
niho prostiedi,
-déti pecuji o
lesni Zvet
v zimnim ob-
dobi, nost ji na-

sbirané plody,

-déti jsou se-
znamovany

s tiidénim  a
zpracovanim
odpadovych
materialu,
-poznavanim
ptirody v okoli
jsou déti ve-
dené¢ kpéci a
ochran¢ eko-
systémi  (les,
louka, rybnik,
feka).

-déti jsou ve-
deny k empa-
tickému

vztahu k pfi-

rodé.

MS 3
PODPORUJICI
ZDRAVI

-Skolni  zahrada
je vybavena
broukovistem a
jezkovistém,

-déti jsou sezna-
movany s zivou i
nezivou  pfiro-
dou, a vlivem
¢lovéka na zi-
votni prostiedi a
s ochranou Zivot-

niho prostredi.

Tab. 7- Environmentalni aspekty zdravi

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

-skola je zapo-
jena do environ-
mentalniho pro-
jektu  sdruzeni

Pavucina,

-déti se sezna-
muji s ochranou
Zivé a neZiveé pii-
rody, na zahradé
maji skalku, by-
linkovy  zahon,
zeleninovy  za-

hon, blatoviste,

-déti jsou sezna-
movany s tfide-
nim a zpracova-
nim odpadovych

materiala.
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Tato kategorie je mezi jednotlivymi kategoriemi v této praci nejrozsirenéj$i. Matet-
ské Skoly se snazi vést déti ke vztahu k ptirodée, k uvédomeéni si potiebnosti ptirody pro ¢lo-

véka a jeho zdravi.

Nejhtife mi ve srovnani opét vysla bézna matefska skola, MS 2, ktera uvadi pouze
empaticky vztah k p¥irodé. Naopak velice dobie se ke vztahu k ptirodé stavi MS 1, mizeme
se pouze domnivat, ze je tim diivodem jeji umisténi na okraji vesnice blizko ptirody. V této
Skole jsou déti vedené nejen k ochrané ptirody a péci o blizké piirodni lokality, ale také
k péci o zvét v zimnim obdobi, kdy déti nosi do krmelcti vlastnoruéné nasbirané plody, dale
jsou vedené k recyklaci a zpracovani odpadového materialu. Recyklace a tfidéni odpadu se
objevuje také u MS 4, skoly podporujici zdravi. Ta détem, stejné jako MS 3, piiblizuje pii-
rodu diky netradicnimu vybaveni $kolni zahrady v pfirodnim stylu, kterou maji obé Skoly
podporujici zdravi, na rozdil od b&znych mateiskych skol. MS 4 je navic zapojena do envi-

ronmentélniho projektu.

Skoly podporujici zdravi jsou v této kategorii o néco napied, nez b&Zné mateiské
Skoly. Maji vyhodu ve vybaveni Skolni zahrady mnoZzstvim pfirodnich prvkl. Nabizi détem
vice aktivit, aktivnéji je seznamuji s ochranou pfirody, s recyklaci. BéZné matetské skoly se
snazi nabidku environmentélnich aktivit také rozsifovat, a pokud se vSechny vydaly smérem
na$i zkoumané bézné matetské skoly MS 1, je pravdépodobné, Ze se §koly v tomto aspektu

brzy vyrovnaji.

4.8 Psychologické aspekty zdravi

Tato kategorie zahrnuje pozitivni pocity déti, dobré naladéni a naopak predchazeni a
eliminaci nepfijemnych pocitd, se kterymi se mohou setkavat béhem své dochazky do ma-

tefské skoly.

Psychologické MS 1 S MS 3 MS 4

aspekty BEZNA W4 PODPORUJICI PODPORUJICI

zdravi ZDRAVI ZDRAVI

Skola se snazi Skola nema uve-

Pozitivni -déti jsou ve- -Skola podpo-
aspekty deny k pratel- ruje prostfedi uspokojovat po- dené zadné infor-
stvi mezi se- tteby sounalezi- mace.

bou. tosti a uznani.
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- Skola vytvari

vzajemné di-
véry, Ucty a

empatie.

-Skola vytvari

-Skola se snazi

-dit¢ je vedené

potfebné  z4- prostiedi, kde uspokojovat po- k vyjadfovani
zemi, klid a se déti budou tieby bezpeci. svych pocitl,
bezpecdi, citit bezpecné, k vyrovnani  se
_postaveni radostn¢ a spo- snovymi situa-
vSech déti ma e Sl

byt rovno-

cenng, bez

zvyhodiiovéni,

zesmeésnovani,

podcenovani.

Tab. 8- Psychologické aspekty zdravi

Psychologické aspekty zdravi jsou pro déti velice diilezitymi, déti mohou pii zméné
prostiedi, kterym nastup do mateiské Skoly je, prozivat velice nepiijemné pocity, kvili od-
loudeni od rodiét, nastupem do neznamého kolektivu. Skoly by mély vytvatet podminky

takové, aby byl détem pobyt v nich pfijemny, bez zbytecného stresu a strachu.

Jednotlivé Skoly se ve srovnani piili§ nelisi. Nejobecnégji se k této problematice vy-
jadfuje MS 4, §kola podporujici zdravi, ktera déti vede k vyjadfovani pocitli a vyrovnani se
se situacemi, jakym zplisobem se zde ovSem neuvadi. Dalsi tfi Skoly se shodly ve vytvareni
pocitll bezpeéi. Vice se objevuje u béznych matetskych skol. MS 2 vytvaii prostiedi bez-
pecné, radostné a spokojené, prostiedi vzajemné divéry, tcty a empatie. MS 1 chce détem

nabidnout potfebné zazemi, klid, bezpeci a pratelstvi mezi détmi.

Pti srovnani jednotlivych programt to vypada, Ze je tato kategorie 1épe zpracovana
u béznych mateiskych skol, 1 kdyz se vyjadiuji stru¢né a bylo by vhodné tuto problematiku
vice rozpracovat. U Skol podporujicich zdravi se objevuji spiSe okrajové zminky o psycho-

logickych aspektech zdravi, coz povazuji za nedostacujici.
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5 ZAVERY Z VYZKUMU

Pomoci obsahové analyzy dokumentl jsem srovnala Ctyii Skolni vzdélavaci pro-
gramy, dva z béznych matetskych skol a dva ze Skol podporujicich zdravi. Vytvotila jsem

tabulky jednotlivych kategorii, ve kterych srovnavam programy vzajemné mezi sebou.

Prvni kategorie zdravi upeviujici Zivotosprava Tab. I se v programech Skol zaméfuje
pouze na zdravé a vhodné stravovani déti, jiné prvky se bohuzel neobjevuji. Lépe ve srov-
nani vysly 8koly podporujici zdravi, které détem nabizeji pestiejsi jidelnidek, MS 3 je vede

k samostatnosti pfi ptiprave pokrmi, déti samy pripravuji zeleninové salaty.

Kategorie vychova k bezpecnosti a zdravi pii praci Tab. 2 je vSech Skolnich programech
popséana velice obecng. Pouze MS 1 uvadi besedy s hasici a sezndameni déti s prevenci urazi.
Ostatni Skoly uvadéji pouze seznameni s poznatky, ovSem o jaké konkrétni poznatky jde,
Skoly neuvadeé;ji.

Velice podobné se k socidlnim aspektim zdravi Tab. 3 stavi vS§echny zkoumané matetské
Skoly, vSechny maji v€koveé smiSené tfidy, které samy o sobé vedou k zaclenéni ditéte do
kolektivu vrstevnikii. Jediny rozdil piinasi MS 4, ktera v priibéhu roku poiada akce, na kte-

rych se podili vSichni aktéfi Skoly, a tim vede ke zvykani déti na spolecnost ostatnich.

Kategorie vychova k rodinnému Zivotu Tab. 4 je o néco 1épe zakomponovana v programech
Skol podporujicich zdravi, které maji v pritbéhu roku nékolik spolecnych aktivit pro rodice
s détmi. VSechny Skoly bez rozdilu slavi svatek matek, dale je ovS§em rodinnému Zivotu vé-
novano v programech malo prostoru. Neobjevuji se zde Zadné konkrétni aktivity, jak détem

pfiblizovat rodinny Zivot, postaveni ¢lenti rodiny.

Cviceni pro zdravi Tab. 5 se vice vénuji Skoly podporujici zdravi, nabizeji détem vétsi mnoz-
stvi aktivit, nafadi, nacini, vybaveni. VSechny Skoly nabizeji détem moZznost spontanniho

pohybu jak v herné, tak pfedevsim na Skolni zahradg.

Péce o osobni zdravi Tab. 6 je kategorii, kterd v kazdé Skole pfinasi néjaky jiny prvek,
v celku je ale jejich zaméteni podobné, hygienické ndvyky jsou détem vstépované v prubehu
celého dne. Piekvapivé je, ze bézné Skoly nevedou déti k ¢isténi zubli po obédé, na rozdil od

$kol podporujicich zdravi. Skoly podporujici zdravi vedou déti k vétsi pééi o osobni zdravi.

Kategorie environmentalni aspekty zdravi Tab. 7 je ve Skolnich vzdélavacich programech

nejvice rozpracovand, ve srovnani lépe vychazi skoly podporujici zdravi, jejich vyhodou
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jsou skolni zahrady v pfirodnim stylu, ale i bézné matetské skoly jsou v této oblasti na vze-

stupu.

Kategorie psychologické aspekty zdravi Tab. 8 je 1épe popsana v programech béznych ma-
tefskych skol. Piekvapivé je, ze tato kategorie neni pfiliS§ rozpracovana a ptitom psychicka

pohoda je pro déti velice dilezita.

Co se tyCe vyzkumnych otazek, dosla jsem ve vyzkumu k t€émto vysledkim.
VO 1: Jaké je postaveni vychovy ke zdravi ve Skolnich vzdélavacich programech matet-
skych 8kol? Postaveni vychovy ke zdravi ve §kolnich vzdélavacich programech neni pfilis
rozpracované, objevuji se pouze ¢asti a velice obecné prvky vychovy ke zdravi. Skoly uva-
déji velice malo konkrétnich aktivit, které¢ by vedly k samotné vychoveé. Mizeme se pouze
domnivat, ze obecnost Skolnich vzdélavacich programt se proméni v konkrétni aktivity uve-

dené v tiidnich vzdélavacich programech.

VO 2: Jaké jsou rozdily mezi skolnimi vzdélavacimi programy béznych Skol a skol
podporujicich zdravi? Zde mi z vyzkumu vyslo nésledujici: Skoly podporujici zdravi maji
z osmi zkoumanych kategorii vice prvki smétujicich k vychove ke zdravi v péti kategoriich,
a to ve zdravi upevilyjici Zivotosprave, vychoveé k rodinnému Zivotu, cviceni pro zdravi, péci
0 osobni zdravi a v environmentalnich aspektech zdravi. Ocekavala jsem, Ze se v jejich pro-

gramech objevi vice prvkil vychovy ke zdravi a budou konkrétnéj$i nez u béznych skol.

Pokud shrneme vysledky, je dle mého zkoumani $kolnich vzdélavacich programi
vychova ke zdravi zatim nedostatecn€ upevnéna a skoly s ni pfili§ nepracuji. O néco 1épe si

vedou Skoly podporujici zdravi diky svému zaméfeni.
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ZAVER
Moje prace Postaveni vychovy ke zdravi ve Skolnich vzdé€lavacich programech ma-
tefskych Skol je zamétfena na obsahovou analyzu ¢tyt Skolnich vzdélavacich programt. V te-

oretické Casti prace jsem sumarizovala poznatky o vychové ke zdravi a také popsala Skoly

podporujici zdravi a podporu zdravi jako takovou.

V praktické Casti prace jsem porovnavala programy jednotlivych mateiskych skol.
Stanovila jsem si nasledujici cile: Vzajemn& srovnat SVP béznych $kol a §kol zapojenych
do programu Skola podporujici zdravi. Popsat jaké je postaveni vychovy ke zdravi v jednot-
livych skolnich vzdélavacich programech. Popsat jaké jsou rozdily v postaveni vychovy ke

zdravi mezi béZznymi Skolami a Skolami podporujicimi zdravi.

Vybrala jsem si dva programy z béZnych matetfskych skol a dva programy ze kol
podporujicich zdravi. Na zékladé kodovani jsem vytvoftila kategorie, ve kterych jsem jed-
notlivé programy porovnavala. Vyslo mi osm kategorii, které jsem pro lepsi pfehlednost dala

do tabulek a vypsala zjiSténé obsahy k jednotlivym kategoriim.

Pti vz4jemném srovnani mi vyslo, Ze postaveni vychovy ke zdravi neni v programech
pfilis rozpracované, Skoly maji prvky vychovy ke zdravi spiSe okrajové a velice obecné na-
stinéné. Vice nez k vychové ke zdravi se uchyluji k podpote zdravi, coz se u §kol zapojenych
do programu Skola podporujici zdravi predpoklada, ovSem ukazuje se to i u Skol béznych.
Vychova ke zdravi tim, Ze neni v Zadnych materialech pro matefské Skoly oficidln€ uvedena
jako zavazny obsah, je z tohoto divodu spise okrajovou zalezitosti, kterou skoly ve svych
oficialnich dokumentech konkrétné nerozpracovavaji. JelikoZ jsem si vybrala pouze Ctyfi
vzdélavaci programy, nedaji se mé vysledky z vyzkumu povaZovat za kone¢né a sméro-

datné.

I pti zjisténi, ze vychova ke zdravi neni ve skolnich vzdélavacich programech pfili§
rozpracovana, je vidét, ze Skoly podporujici zdravi maji k vychové ke zdravi blize. V jejich
obsahu se najdou aktivity, které s vychovou ke zdravi souviseji, ale neni jich tak velké mnoz-
stvi, jak bychom pfi jejich zaméteni pfedpokladali. Jde pfedevs§im o kategorie zdravi upev-
fyjici zZivotosprava, vychova k rodinnému Zivotu, cviceni pro zdravi, péce o osobni zdravi a
environmentalni aspekty zdravi. Bézn¢ matetské skoly se pomalu zacinaji touto problemati-
kou zaobirat a zacleniovat do svého obsahu prvky vychovy ke zdravi, zatim jich neni pfilis,

ale z vyzkumu mohu konstatovat, Ze bézna matetska skola MS 1 ma ve svém programu
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mnozstvi aktivit, které se vychovy ke zdravi tykaji nebo se ji alespon ptiblizuji a je tim pa-
dem na dobré cesté, jak postaveni vychovy ke zdravi ve svém programu jesté vice a kon-

krétnéji rozpracovat.

Pokud bych méla své vysledky stru¢né shrnout, mohu konstatovat, ze Skolni vzdéla-
vaci programy matetskych skol nemaji ve svém obsahu vychovu ke zdravi pfili§ rozpraco-
vanou. O néco 1épe si vedou skoly podporujici zdravi, v jejichz programu je povinné zacle-
néni podpory zdravi. Velikou nevyhodou je, ze vychova ke zdravi neni zatim ukotvena v ofi-
cidlnich dokumentech, pfedev§im v Ramcovém vzdélavacim programu, ze kterych matetské

Skoly vychdzeji pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programu.
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SEZNAM PRILOH
P1: Logo zdravé matetskeé skoly
P2: Maslowova pyramida

P3: Ukazka souhlasu matetské Skoly s pouzitim udajii ze skolniho vzdélavaciho programu
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PRILOHA P 1

S
b

\

-
£

oL
DODDPORWICI ZDRAVI

! http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi
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PRILOHA P 22

Potireby
seberealizace:
nalézt sebenaplnéni
a realizovat
viasini potencial

Estetickeé potreby:
potfeby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potfeby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potfeby dosahnout Gspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:

potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patiit

Potreby bezpeci: citit se zabezpeéen a mimo nebezpedi \

/ Fyziologické potieby: hlad, Zizen apod. \

2 http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/
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PRILOHA P 3:

Matefska skola Hodégjice
Hodé¢&jice 235

684 01 Slavkov u Brna

Souhlas:

Matetska skola souhlasi s pouzitim tidaji ze $kolniho vzd&lavaciho programu pro ucely

bakalaiské prace Postaveni vychovy ke zdravi ve Skolnich vzdélavacich programech

materskych kol autorky Sabiny Boudné.

V Hodé&jicich dne

MATERSKA SKOLA

ICDEJICE 25

Razitko a podpis



