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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace je zaméfena na vytvoreni, zrealizovani a evaluovani projektu
s nazvem: Edukacni nabidka vzd¢lavacich aktivit v lesni matetské Skole. Bakalaiska prace

je teoreticko-aplikacni.

Teoretickd Cast se zabyvd sumarizaci retrospektivnich a perspektivnich poznatki o

edukacni moznosti v lesnich matetskych skolach.

V praktické ¢asti je zpracovany projekt na vzdélavaci aktivity v lesnich matetskych skolach

pro déti predskolniho véku, ktery je nasledné realizovany ve vybrané lesni matei'ské Skole.
Kli¢ové pojmy:

Lesni matetska Skola, standardy kvality, ptirodovédné vzdélavani, détska skupina

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the creation, realization and evaluation of the project
entitled: Educational offer of educational activities in forest kindergarten. Bachelor thesis

is theoretical-application.

The theoretical part deals with a summary of retrospective and perspective knowledge

about educational opportunities in forest kindergartens.

In the practical part there is prepared a project for educational activities in kindergartens for

preschool children, which is subsequently implemented in selected forest kindergarten.
Key words:

Forest kindergarten, quality standards, science education, children's group
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UvVOD

Pojem lesni matetska Skola se dostava stale vic do podvédomi pedagogické i rodi-
covské verejnosti. Z tohoto ditvodu jsem si téma ,,Edukacni nabidka vzdélavacich aktivit

v lesni materské Skole‘ sama zvolila, nebot’ tak mohu pfispét k jeho rozvoji.

Téma jsem si také vybrala proto, Ze je hodn¢ zajimavé a mohu si zvétsit své védo-
mosti v oboru praxe. Také mam kladny vztah k pfirod¢ a i v budoucnu bych rada zarazova-
la aktivity smétujici k pobytu venku. Préace je aplika¢niho charakteru, tedy jeji zaméteni je

zcela praktické a zalozené na piimém kontaktu s détmi.

Cilem bakalatské prace je navrhnout vzdélavaci aktivity vhodné pro vyuziti v les-
nich matetskych Skolach se zaméfenim na poznatky v oblasti ptirodovédného a ekologic-
kého vzdélavani.

V teoretické Casti se zamétuji na dilezité pojmy souvisejici s lesni matefskou Sko-
lou. Vysvétlenim, co lesni matetské Skola je, jakou ma historii, a jaké jsou podminky pro
ztizeni a chod Skoly. Informuji také o postaveni lesnich matetskych skol ve skolni vzdéla-

vaci soustave CR.

V praktické cCasti této bakalarskeé prace je vytvoren projekt vzdelavacich aktivit pro
lesni matefskou Skolu. Projekt ma Ctyfi témata, pod kterymi jsou rizné vzdélavaci aktivity
sméfovany na urcité téma. Cely projekt je podrobné rozepsan na zacatku praktické casti
bakalarské prace. Projekt je sestaven a vytvofen tak, aby byl realizovany v lesni matetské
Skole a mohl byt popiipadé realizovany v ramci doporuceni i v ostatnich lesnich matet-

skych Skolach, v ekoskolach a v détskych skupinach.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LESNI MATERSKA SKOLA

V této kapitole se seznamime s pojmy, které¢ se tykaji a zabyvaji tématem lesni matet-
ské skoly. Tyto pojmy si zde vymezime a také definujeme. Nejprve si zde vSak vysvétlime

pojem lesni mateiska skola.

1.1 Co je lesni materska Skola

Lesni matefskou Skolu je mozné povazovat za alternativni predSkolni zafizeni. Z4a-
kladnim znakem lesni matetské Skoly je, ze vétSina programu probihd ,,venku za kazdého
pocasi‘‘ v prostfedi ptirody. Otazka vybaveni pro pobyt venku je proto jednou
z nejzéasadnéjsich. Vyhodou lesni matetské skoly jsou jiz niz$i zfizovaci i1 provozni nakla-
dy, tedy celkové uspornéjsi provoz. Dalsi vyhodou je diraz na rozvoj dovednosti déti
vlastnimi silami v pfimém kontaktu s pfirodou. To je umoznéno celkové niz§im poctem

déti ve tridé a vzdy dvéma doprovazejicimi dospelymi. (Vosahlikova, 2012, str. 11)

Stejné jako klasickd matef'ska Skola, také lesni matetska Skola rozviji déti v souladu s
platnym kurikulem pro predskolni vzdélavani. Kurikulum je uzpiisobeno prostiedi, v némz
se déti pohybuji a lidé, ktefi ho sestavuji, v ném kladou diiraz na specifika daného prostiedi
1 vyvojové schopnosti a dovednosti dané vékem déti. Zakladni rozdil mezi statni matetskou
Skolou a lesni matetskou Skolou vSak je v tom, ze se veskery jeji program odehrava venku,
Casto v prostiedi lesa. Vedlej$im, ale nikoli zanedbatelnym efektem je ptirozené zvySovani
obranyschopnosti. Skola samoziejmé klade velky diiraz na oblékani déti. Pokud je chladng-
Ji, rodice déti oblékaji do n€kolika slabsich vrstev a az poté do bundy (tzv. model cibule).
Pocit teplotniho komfortu $kola navic podporuje dostate¢nym pohybem. Pro vékovou sku-
pinu 3 - 6 let je typické, ze déti k pohybu zpravidla neni tfeba pobizet. Potfeba hry a pohy-
bu je pro n¢ naprosto prirozena, stejné jako potfeba zkoumat a objevovat. Poskytneme-li
ditéti vhodné prosttedi, v tomto piipad¢ volnou piirodu, samo z n¢j ziskadva zkusenosti a
uc¢i se zakonitostem, které v ném panuji. Edukace v lesni matefské Skole je inspirovana
principy a metodami Montessori pedagogiky, Waldorfské a zazitkové pedagogiky. Dité se
uci principim svobody a samostatnému jedndni, zadroven v ném ale podporuje socilni ci-
téni a starost o svét kolem. Okolni prostfedi dit¢ nevnimé vyluéné jako objekt hodny
zkoumani, nybrZ je v ném aktivné podporovano proekologické mysleni i1 jednani. Samo

sebe vnima jako soucést ptirody, je mu umoznéno zazit pocit zodpovédnosti za své chova-
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ni ve vztahu k piirodé a zaroven pocituje i potiebu reagovat na jednani ostatnich.

(Kasperova, D., Kasper, T., 2008)

Lesni matetské Skoly se vyznacuji tim, ze v nich nachdzime skupiny, které¢ jsou tvo-
feny v porovnani s klasickymi Skolami niz§im poctem déti tj. maximalné 15 az 16 déti na 2
ucitele. Rodinnd atmosféra uzaviené¢jsi skupiny vytvari prostfedi individualniho pfistupu
ucitelt k détem. Utast na programu neni povinna, je-li dité zaujato jinym podnétem a nemé
tedy zajem na dané aktivité participovat, ma pravo podle toho jednat. Program Skoly ma
své zakonitosti a ritudly, jsou v ném zakotvena zavazna pravidla pro déti i ucitelky, ta
ucastnikiim pomahaji v chdpani své vlastni svobody a nakladani s ni. Soucasné vSak déti
upozornuji na existenci stejného prava svobody i u ostatnich ucastnikti provozu skoly. (Vo-

Sahlikova, 2012)

1.2 Vznik a historie Lesni materské Skoly

1.2.1 Historie lesni materské Skoly ve svété

., Zdklady koncepce lesni mateiské skoly vznikly v Norsku a ve Svédsku jako priroze-
na soucast predskolni vychovy* (VoSahlikova, 2015) a dodnes tvoii podstatnou slozku
Skolského vzdelavani obou zemi, jeji autorstvi vSak zlstava nezndmé. Historicky prvni
lesni matefské Skola byla zalozena v Dansku. Neni to velké pfekvapeni, Ze lesni mateiska
Skola byla zalozena praveé zde. Tato zem& méa mnohaletou tradici v provozovani tzv. ,,mik-
rojesli, které jsou podporovany statem. V cele jednotlivych mikrojesli stoji vzdy hlavni
vychovatelka, ta mé na starosti cca 5 maminek-vychovatelek, které pecuji o sveé dité a za-

roven o 2 az 3 déti dalsi.

Lesni matetska Skola v Némecku (tzv. Waldkindergarden) — prvni zminky pochéazeji
z dubna roku 1994, ve Flensburgu na zaklad¢ ptfimych zkuSenosti zakladatelek Kerstin Jeb-
sten a Petry Jaeger. V roce 2002 evidovalo Némecko 350 lesnich Skol. (Héfner, 2008, stra-
na 33-34) V dnesni dobé se v Némecku nachazi ptes 1000 lesnich matetskych skol a jejich
pocet stale nartsta. (VoSahlikova, 2015) pfedsedkyni asociace lesnich matefskych Skol

v CR.
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1.2.2 Historie lesni matefské §koly v CR

Jan Amos Komensky zdiiraziioval, ze: ,, Cim vice dité dela, beha, pracuje, tim lépe na
to spi, tim lépe zaziva, tim lépe roste, tim lépe jadrnosti a cerstvosti téla i mysli nabyva “

(Capkova, 1968: strana 91)

Zatimco v zahranici je tato forma predSkolnich zafizeni statem vitand, finan¢né€ podpo-
rovana a pozitivné piijimana vefejnosti, v Ceské republice se s vyhodami a moZnostmi
tohoto druhu piedskolni péce teprve seznamujeme. A piitom tradice nam nechybi. Uz ve
dvacatych letech minulého stoleti se pedagog, spisovatel a archeolog Eduard Storch snaZil
aplikovat spojeni piirodniho prostfedi a Skoly. Prakticky vyzkousSel Skolu v pfirodé€ v letech
1926-1930 na své Détské farmé, kterou vybudoval z vlastnich prostfedkti na Libenském

ostrove.

O prvnich lesnich matetskych skolach jako takovych mizeme mluvit az pozdé&ji. Za-
kladatelka a feditelka ekologického centra Toulciv dvir v Praze pani Emilie Strej¢ckova
byla téZ u zrodu MS Seminko. Pii této ekologicky zaméfené MS funguje dnes i samostatna
lesni tfida Lesnicek, ktera zah4jila svoji ¢innost v roce 2010. O vznik prvni lesni matefské
Skoly u nés se vSak zaslouzila Linda Kubale, ktera pro iDnes v roce 2011 uvedla: ,, ZaloZila
jsem ji v roce 2007 v Jitravé u Liberce, pak jsem pomahala zakladat Lesni materskou Skol-
ku Sarinka v Praze, na ni se nabalovaly dalsi“. V dnesni dobé eviduje Asociace lesnich

mateiskych kol jiz okolo 120 kolek fungujicich v CR.

1.3 Charakteristika lesni materské Skoly

, Les je jako jedno velké hristé a priroda moudra ucitelka — trpéliva, privétiva i ne-

smlouvavd “. (Myslenka lesnich matetskych skol)

Ve volné ptirod¢ probihd vétSina provozu lesni matefské Skoly. Prosté zazemi je urce-
no k pfilezitostnému pobytu. Pedagogicky program probihd v souladu s RVP PV a jeho
téziste je v prozitkové pedagogice — ve volné hie a fizené ¢innosti v redlnych situacich.
Malé skupina (maximaln€ 16 déti) v doprovodu nejméné dvou ucitell vytvaii prostor pro
individudlni pfistup a hlubsi mezilidské vztahy. (Standardy kvality lesni matefské skoly,

2014)
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Zakladni charakteristiku lesnich materskych skol lze shrnout nasledovné:

1. Celorocni pobyt venku za kazdého pocasi.

2. Neni Spatné pocasi, pouze spatné obleceni.

3. Zazemi ma charakter prilezitostné vyuzivaného vyhiivatelného pristresi.
4. Zakladni prostredi vychovy je zpravidla v lese.

5. TFidu tvori optimalneé 15 déti a minimalné 2 dospéli.

6. Zakladem pro pobyt s détmi venku je vzdjemnd diivéra.

7. Dobra komunikace s komunitou a rodici je zasadni.

8. Vychodiskem pro vzdélavaci program je situace, spontanni hra a primd zkuSenost
deti.

9. Lesni materska skola rozviji déti vSestranné v souladu s platnym kurikulem pro
predskolni vzdélavani.

(Vosahlikova, 2012, str. 12)

1.3.1 Formy lesnich mateiskych §kol a navazujici fyzické podminky provozu

Dilezitou je 1 formalni stranka kazdé konkrétni lesni matetské Skoly, protoze do

znacné miry predurcuje koncepci kazdodenniho programu na ptirodni prostiedi.
Existuji dvé formy lesnich matefskych Skol: samostatné a integrované.

Samostatna lesni matefska Skola funguje nezdvisle na matefské Skole. Ztizovate-
lem je obvykle neziskova organizace. Zasadné¢ se odliSuje tim, Ze nemd k dispozici zdzemi
uréené k celodennimu pobytu déti uvnitf. Zdzemi samostatné lesni mateiské Skoly Casto
ptedstavuje srub nebo jurta, kde 1ze ptipadné vafit ¢i zajistit odpocinek déti. Z finan¢nich
divodii mize byt dostupnéjs$i maringotka s misty k sezeni a potfebnymi pomickami na
pobyt venku. Nékteré samostatné lesni matefské Skoly nevlastni zadny objekt. Schazi se
v centru meésta na zastdvce hromadné dopravy, odkud vyrazeji do lesa. Tzv. Ochranny
prostor pro piipad velmi neptiznivého pocasi miize nahradit dohoda s dalsi instituci (Skola,
knihovna, skautské zakladna atd.) o moznosti kdykoli s détmi pfijit. Lesni matetské Skoly
v Ceské republice vyuzivaji také riizné prostory v objektech blizkych k lesu a naleZejicich

soukromym osobdm ¢i obcim, které jsou ochotny je k t€émto uceliim poskytnout. Samostat-
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né lesni matetské Skoly jsou velmi rozsifené v Némecku. V Ceské republice na tomto prin-

cipu funguje naprosta vétSina organizaci hlasicich se k myslence lesnich matetskych skol.

Integrované matetské Skoly jsou kombinaci lesni matefské Skoly s klasickou ma-
tefskou Skolou, a to bud’ jako bézné MS s lesni tfidou, nebo samostatna lesni matefska $ko-
la se zazemim v bézné mateiské Skole. Déti lesnich tfid travi minimalné celé dopoledne
venku v lese, do budovy matefské Skoly se vraci na obéd, poptipadé¢ na odpocinek. Pro-
gram samostatné lesni mateiské Skoly se zazemim v matetské Skole se od vyse uvedené
varianty nelisi, rozdil spo¢iva pouze odlisné administrativn¢, v jedné budové existuji dva

zfizovatelé. Tato forma je rozsifena zejména v Dansku.

Prvky lesni matefské Skoly se nékdy uplatiiuji v matefskych skolach jako lesni dny
¢1 tydny. Méné Casto je mozné se setkat s putovni lesni matefskou Skolou. Kde déti vyrazi
do lesa vzdy z jednoho mista, ale trasy jejich putovani jsou kazdy den rGzné. Tato forma

lesni matefské Skoly klade velké naroky na ucitele.

Pro kazdodenni fungovani lesni matetské Skoly je nezbytné fada fyzickych a organizacnich

podminek, jejichz charakter je ovlivnén danou formou skoly.

1.4 Podminky pro provoz lesni mateiské Skoly

Z charakteristiky lesni matefské Skoly je ziejmé, Ze podminky pro provoz jsou znac-

n¢ specifické. Pojd'me si ptiblizit, co ke svému fungovani lesni matetské skoly pottebuji.

14.1 Zazemi

Pro ptipad velmi Spatného pocasi (bourka, vichfice, extrémné nizké teploty) poslouzi
détem a ucitelim ochranny tkryt v podobé maringotky ¢i zastfeSené mistnosti. (Miklitz,
2005) Oblibena jsou 1 indidnska typi nebo mongolské jurty. Primér jurty, vybavené pokud
mozno zvysenou dievénou podlahou, byva 6 - 8 metrti. Pro vytapéni mohou byt oba typy
stanli vybaveny bud’ kaminky s plotnou a kominovou rourou, nebo chrdnénym otevienym
ohnistém. V provozu lesni matefské Skoly stoji stany celoro¢né venku a jsou vystaveny
vSem extrémim pocasi. Proto se, podobné jako u détského outdoorového obleceni, roz-
hodné vyplati dat prednost kvalitativné co nejlep$im materialim a spolupraci se zkusenym
vyrobcem. Zéazemi vSak primarné slouzi k uloZeni pomicek a ndhradniho obleceni. (Laci-

nova, 1999)
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1.4.2 Hygiena a stravovani

Otazka hygieny a stravovani je podstatna nejen pro zakonodarce, ale ptedevsim pro
rodice. Po cely den jsou k dispozici kanystry se studenou pitnou vodou i s teplou k myti
rukou. Separa¢ni WC je v oddé€lené mistnosti v maringotce. Déti k sezeni pouzivaji podse-
daky a karimatky. V lese k myti rukou slouzi PET-lahve s pitnou vodou nebo vlhcené

ubrousky.

Zpusob stravovani déti v lesnich matetskych Skolach je jiny, nez na jaky jsme
zvykli v béznych matefskych Skolach. Tato podkapitola pfiblizi zptisob, jakym se déti v
lesnich matetskych Skolach stravuji. Lesni matefské Skoly nemaji vlastni kuchyni, tak jako
je to zvykem v béznych mateiskych skolach. Déti si nosi dopoledni svacinu s sebou z do-
mova v batiizku. Doporucuje se, aby rodice svym détem davali potraviny, které nepodléhaji
rychlému zkazeni. VétSinou se jedna o ovoce, zeleninu, pecivo ¢i ceredlie. Nedoporucuji se
sladkosti, m&kké salamy, jogurty. Tento zptsob dopoledniho stravovani vychazi vstiic dé-
tem s individualnimi potfebami stravovani (alergie, bezlepkova dieta). Dité ma v battizku i
lahev s pitim. V zim¢ je lepsi, pokud ma dit€ v batohu termosku s teplym cajem. Obédy
vétSinou lesni matetska Skola nechava dovazet z nékteré mistni jidelny, zakladni ¢i matet-
ské Skoly. Lesni matetské Skoly se snazi o to, aby strava déti vychazela ze zasad zdravé
vyzivy. Jsou i takové lesni matei'ské Skoly, které upiednostituji bezmasou stravu - vegetari-
anstvi. Ucitelé také vyuZzivaji moznosti pfipravit si spolecné s détmi teplé jidlo. Nekteré
lesni matetské Skoly pouZzivaji pro pfipravu jidla své vlastni suroviny, které si vypéstovaly
na vlastni zahradce. Odpoledni svacina a piti, zpravidla €aj, je zajiStovana matefskou Sko-

lou. (Vosahlikova, 2012)

1.4.3 Vybaveni a obleceni

Pozadavky na vybaveni a obleceni déti v lesnich matetskych Skolach jsou také jiné,
nez jak tomu byva v béZnych matetskych Skolach. Déti by do lesni matefské Skoly mély
chodit vhodné¢ oblecené. Rodice musi pocitat s tim, zZe se oblecCeni Casto za$pini a mize se
také ponicit. V zimé¢ je pak, vice nez kdykoli béhem roku dtilezité, aby bylo dité ,,spravne*
obleceno. Preferuje se vrstveni obleceni. Vrstveni je mnohem lepsi oproti jedné silné vrst-
vé, protoze vytvaii stabilni teplotu a snadno neprofoukne. Spodni vrstva by méla byt hieji-
va. Ideélni je vinéné obleceni (kazdé dit€¢ vinu nesnese) nebo funkéni termo pradlo. Nasle-

duje dalsi vrstveni (1-3 vrstvy podle potieby ditéte). Stejné vrstveni pouZzijeme i na nohy.
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Kalhoty by mély byt pfedevsim vod€odolné, protoze déti se velmi rady klouzou. Na krk je
vhodnéjsi nakrénik nez $ala, protoze se nikam neplete a také je méné nepravdépodobna
ztrata. Vrstveni pouzivame i v 1ét€, vhodné je, aby dité mélo vice tencich vrstev. Doporu-
cuje se svétlejsi obleceni, které odrazi slunecni paprsky a jsou na ném Iépe vidét klistata.
Navzdory teplot¢ by déti mély mit vzdy dlouhé rukavy i nohavice. Samoziejmosti je po-
kryvka hlavy. Tato opatfeni chrani déti prfed poSkrdbanim od vétvi, klistaty a také pred
zimou ¢i horkem. Obuv by méla byt celorocné kotnikova, v ptipad¢ desté jsou vhodné ho-
linky (v zimé zateplené), aby déti mohly dovadét i v kaluzich a nebyly nijak omezovany.

(Vosahlikova, 2012)
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2 POSTAVENI LESNICH MATERSKYCH SKOL VE SKOLNIi
SOUSTAVE CR

O rozsiteni ideje vychovy a vzdélavani déti v prirode a potazmo i1 o zakladani lesni matei-
ské $kole v Ceské republice se velmi zaslouzila Emilie Strej¢kova. Od roku 1993 se zaby-
vala tématem ekologické vychovy v Ceském ekologickém tstavu v Praze a v roce 1995
stala u zrodu ekologického centra Toulctv dviir, pfi kterém vznikla v roce 2004 ekologicky
orientovana matetskd Skola Seminko, jejiz zazemi od lonského roku vyuziva integrovana
lesni matetska Skola Lesicek. Strejckova své dlouholeté usili v oblasti prosazovani dalezi-
tosti a nezastupitelnosti ptirodniho prostiedi ve vychoveé déti charakterizuje takto: “Upres-
nuji: snazim se hledat cesty k véasnému rozvijeni komplexni praktické inteligence déti.
Jak? Za pomoci vytvareni prilezitosti k jejich kontaktovani s pestrym a hodnotnym prirod-
nim prostredim. V zajmu posilovani vitality u soucasné prazské détské populace hledam
moznosti jak bradnit, aby se Zivotni pole nasich ratolesti sice plizivé, ale preci jen stdle
rychleji nepresouvalo vyhradné do uméle vytvareného-neprirozeného-prostredi. Charakte-
ristické pro clovéka, ktery se vyviji prevazné v takovem prostredi (bez vzajemného Zivého
reagovani), je vlastni pasivita a nuceny konzum ruzné zprostredkovanych informaci o sku-
tecném zivote. Déti si navykaji na predstavy o vlastni ucasti na vzrusujicich zazitcich pro-
strednictvim virtudlnich déjii pocitacovych her. Diisledky se pak projevuji na nerealnych
predstavach o deéni v redlném Zivote, ale také v pocitech nudnosti viastniho Zivota. Je po-
chopitelné, zZe negativnich celospolecenskych diisledkii bude cela rada, a to jak ekonomic-
kych, zdravotnich, etickych, socidlnich, politickych, tak i ekologickych. V zajmu telesného i
dusevniho zdravi nasich deéti premyslim, jak lépe hdjit jejich prdava na rozvijeni celého
uzasného spektra prirozené vitality za pomoci vyuzivani kontaktii s tim nejdokonalejsim, co
existuje-a to je pestré a zivé prirodni prostiedi- prostiedi, jehoz jsme biologickou soucas-
1 (Strejckova a kol. 2005, str. 61). Jeji slova vystihuji 1 shrnuji to, co je snahou vychovy

v lesni mateiské Skole.

Nezavisle na aktivitach v Toulcové dvote vznika v roce 2007 prvni soukroma lesni
Skola u nas s ndzvem Zelena Skolka. Zakladatelka a pedagozka, Linda Kubale provozovala
Skolku na svém statku na Liberecku. Toto zafizeni vzniklo na zaklad€ rodi¢ovskych aktivit
a bylo brzy naplnéno mistnimi détmi. Po dvou letech byla ¢innost Skolky pozastavena, Lin-
da Kubale ptesunula své aktivity do Prahy a byla spoluiniciatorkou zaloZeni Détského klu-

bu Sarynka, inspirovaného lesni mateiskou $kolou a fungujiciho od 1.9.2009.
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V souasnosti se v Ceské republice nachazi piiblizné 140 lesnich matetskych $kol a
podet se neustale zvysuje. Piesto je zakladani lesnich matefskych kol v Ceské republice
v uplnych pocatcich. Chybi legislativni zakotveni a z né¢ho plynouci potiebny status. Diivo-
dem nezafazeni lesni matetské Skoly do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni je predev§im
nesplnéni hygienickych norem platnych pro uvedena zatizeni. NejvyraznéjSim negativnim
dasledkem této situace je, ze lesni matetskd Skola pfichazi o moznost statni podpory ob-
vyklé pro bézné matetské skoly (a téz pro lesni mateiské Skoly v zahranici) a dostavaji se
do finan¢né nesnadné situace, kdy doslova bojuji o pieziti. Financovani a prakticky provoz
lesni matetské Skoly u nés tak lezi vétSinou plné na bedrech rodi¢t. Z diivodu dosavadniho
oficidlniho neuznani statusu lesni matefskd Skola zdkonem najdeme zafizeni predSkolni
vychovy vyznavajici ideje lesni matetské Skoly pod nazev lesni klub, détsky klub a podob-
né. Formalné jsou tato zafizeni vedena nejCastéji jako obCanskd sdruzeni. Vyznamnym
krokem ke sjednoceni téchto ptedSkolnich zatizeni a iniciativ pro jeji zafazeni do Skolniho
vzd&lavaciho systému je zaloZeni Asociace lesnich matefskych $kol v Ceské republice

v prosinci 2010.

2.1 Standardy kvality

Cilem Standarda kvality pro lesni matefské Skoly a lesni kluby je zarucit détem, je-
jich rodi¢tim, pracovnikiim lesnich MS a klubii i organtim statni spravy uréitou kvalitu pra-
ce v lesni mateiské Skole / lesnim klubu. Naplnéni Standardt kvality je cilem pro kazdou
¢lenskou organizaci Asociace lesnich matefskych Skol. Standardy kvality lesnich matet-
skych Skol vznikly v rdmci projektu Profesionalizace lesnich matetfskych Skol v Praze v
roce 2014. Na jejich vzniku se podileli zastupci Asociace lesnich matetskych $kol, zastupci
lesnich matefskych §kol/ lesnich klubil 1 rodic¢e déti, které lesni matefskou Skolu a kluby
navstévuji. Aktualizace Standardd kvality probiha v letech 2017 a 2018. Standardy kvality
se d¢li na proceduralni, personalni a provozni. Proceduralni standardy urcuji srozumitelnd a
jasna pravidla prace lesnich MS a klubii ve vztahu k détem, jejich rodi¢iim a vefejnosti.
Personalni standardy jsou zamétfeny na pracovniky organizace a na jejich profesni rozvoj.
Provozni standardy popisuji provozni pfedpoklady pro zajiSténi dobré kvality prace v les-

nich MS a klubech. Zahrnuji také zptsoby jejiho vyhodnocovani.
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2.1.1 Obsah Standardi kvality
Standardy kvality se déli na proceduralni, personélni a provozni a zaroven zahrnuji zpliso-

by jejich vyhodnocovani.

I PROCEDURALNI STANDARDY
Proceduralni standardy urcuji srozumitelna a jasna pravidla prace lesni matetské skoly ve

vztahu k détem, jejich rodiciim a vefejnosti.

Clile ¢innosti a zasady jejich poskytovani

Skola mé pisemné definovano poslani, cile a zasady vychovné vzdélavaci cile
(Skolni vzdélavaci program v souladu s Rdmcovym vzdéldvacim programem).

Zasady poskvtovani ¢innosti

Provozni fad, Smlouva o vychové a vzdélavani ditcte.

Skola vede evidenci déti a jejich individudlnich potieb déti.

Prace s détmi
Ucitel pracuje v souladu s Etickym kodexem pedagoga lesni matetské Skoly.
Ucitelsky ptistup vychdzi z prozitkového uceni déti v celoro¢nim kontaktu s

ptirodou. Ucitel je schopen svou piipravu uzptlisobit aktudlnimu zajmu a potiebdm
déti a aktualnim podminkam prostiedi, kde program probiha. Uc¢itel umozZiuje ditéti
prozit bezpecné riziko. Prostiedi s minimem hracek, které maji ptedem definovany
ucel, podporuje u déti rozvoj kreativity a socidlniho uceni.

Ucitel sleduje rozvoj kli¢ovych kompetenci déti.

Zpétna vazba rodicu ke kvalité

Skola ma viigi rodi¢tim jasnou strukturu (organizaéni fad a odpovédnosti).
Skola vytvaii piileZitosti pro pfijimani zp&tné vazby od rodiét (dotazniky, pravidla

pro vyfizovani stiznosti).

Poskytovani informaci o ¢innosti

Skola spolupracuje s rodinami zapsanych déti, s mistni komunitou a komunitou
lesnich matetskych $kol a s Asociaci lesnich matefskych Skol (brigady, vylety,

slavnosti, pfednasky oteviené vetejnosti,...).
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Skola informuje o své &innosti tak, aby byl jeji obraz transparentni ve vztahu k

rodi¢iim zapsanych déti, ve vztahu k zdjemctim o dochazku a k vefejnosti (web,

schuzky).

1. PERSONALNI STANDARDY
Personalni standardy jsou zaméteny na pracovniky organizace a na jejich profesni rozvoj.

Personalni zajiSténi

Skola mé pisemné stanovenou personalni strukturu (organizaéni fad). Je schopna
popsat kvalifikacni a osobnostni pfedpoklady zaméstnanct.

Minimaln¢ jeden ucitel méa ukoncené ¢i probihajici vzdélani dle platné legislati-
vy pro mateiské Skoly, nebo ukoncil ¢i je frekventantem akreditovaného vzdélava-

ciho kurzu pro ucitele, ktery organizuje asociace lesnich matetskych skol.

Profesni rozvoj pracovniki

Skola pravidelné vyhodnocuje praci pracovniki podle pfedem domluvenych
kritérii, oceniuje ji a podporuje zaméstnance v dalSim profesnim rlstu
(vyhodnocovani, sebehodnoceni.)

Ucitelé alespoii jednou rocné€ navstivi lesni matetské Skoly ¢i kamennou

matefskou Skolu.

III. PROVOZNi STANDARDY
Provozni standardy popisuji provozni piedpoklady pro zajiSténi dobré kvality prace v lesni

matefské skole.
Prostredi

Zazemi Skoly je umisténo ve volné ptirodé, ¢i je z néj volna piiroda détem

dosazitelna do 20 minut.

Pokud ma skolka provoz déle nez 3 hodiny, ma k dispozici vyhtivatelné zadzemi pro

odpocinek déti a zahtati pii jakémkoli pocasi.
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Ve skolce je k dispozici toaleta a pitna voda z ovéfitelného zdroje. Provoz v zazemi

pln€ vyhovuje podminkdm Ustanoveni hygienickych podminek v zafizenich typu
lesni MS.

Finanéni udrzitelnost

Skola ma finanéni fizeni. Rozpodet je vypracovan na minimalné jeden $kolni rok.
Rozpocet je z dlouhodobého hlediska vyrovnany.

Skola védomé pracuje s riziky (Dokument vyhodnocenti rizik a piinosi).

Nouzové a havarijni situace

Skola ma pisemné popsany nouzové a havarijni situace, ke kterym mtiZze dojit, a

postup pii jejich feSeni. VSichni pracovnici jsou s timto dokumentem sezndmeni
(Dokument o postupu pii nouzovych a havarijnich situacich).

Skola vede evidenci tirazi.

Skola ma povinné sjednano tirazové a $kodové pojisténi.

Ucitelé absolvovali kurz prvni pomoci. Tento kurz obnovuji nejméné 1x za
Ctyfi roky.

Ucitelé maji vZdy k dispozici 1ékarnicku a nabity mobilni telefon se vSemi

potiebnymi kontakty.

ZvySovani kvality ¢innosti

Skola pravideln& nejméné jednou rocné€ vyhodnocuje, zda je jeji prace na urovni

jednotlivet 1 organizace jako celku v souladu s definovanym poslanim, cili a zésa-
dami. Vyuziva k tomu interni a externi zpétné vazby (vyhodnocovani, sebehodno-
ceni, SWOT analyza, dotazniky pro rodi¢e). (Asociace lesnich matei'skych $kol,
web)
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3 VYMEZENI TERMINOLOGIE O DETSKYCH SKUPINACH A
JEJICH MOZNOSTECH EDUKACE DETI

V této kapitole se seznamime s nazvem détska skupina. Co vlastné znamena, jaké jsou
podminky a co vSechno obnasi. Také se budeme vénovat vzdélavacimu programu a

prirodovédnému vzdélavani.

3.1 Détska skupina

Touto sluzbou péce o dité se rozumi Cinnost, ktera spoc¢iva v pravidelné péci o dité
od jednoho roku az do zahajeni povinné skolni dochazky. Je poskytovana mimo domécnost
ditéte v kolektivu déti a je zaméfena na zajiSténi potieb ditéte, vychovu, rozvoj schopnosti,
kulturnich i hygienickych navyki ditéte (Zakon €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce
o dit¢ v détské skuping, § 2). Tento typ specialni sluzby ma slouzit k podpofe moznosti
zatazeni rodict predskolnich déti do prace. Dal§im smyslem détskych skupin je také po-
moci rodi¢im ptedSkolnich déti naplnit své ekonomické zajmy a potieby, at’ uz v ptipadé
studia, zamé&stnani nebo podnikani. Sluzby jsou ur€eny détem, kterym byla z néjakych di-
vodi odmitnuta dochézka do vefejné mateifské Skolky. At uz z diivodu napf.: nizkého v€ku
ditéte; trvalého bydlist€ mimo misto, kde rodina Zije; nedostatecné kapacity verejnych Sko-
lek; déti zahrani¢nich zaméstnanctll. Ziizovatel je povinen zajistit péc¢i o déti v détské sku-
pin¢ tak, aby byla zajiSténa vychovna péfe o sveéfené déti zaméeiena na jejich celkovy roz-
voj, bezpe€nost, ochranu zdravi, pobyt déti na Cerstvém vzduchu, spanek a osobni hygienu.

(Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013)

3.1.1 Poskytovatel
ZAKON ¢&. 247/2014 Sb., §3 udava:

1. Poskytovatelem sluzby péce o dité v détské skupine (ddle jen ,, poskytovatel ) je
fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera za podminek stanovenych timto zdkonem
poskytuje sluzbu péce o dite v detské skupiné rodici nebo jiné osobé, které bylo
rozhodnutim prislusného organu svereno dité do péce nahrazujici péci rodicu,

(dale jen ,,rodic*), je-li zaméstnavatelem rodic.
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2. Poskytovatel nemusi byt zaméstnavatelem rodice, pokud je:

a) ustavem, jestlize poskytovani sluzby péce o dité v detské skupine je v souladu
s jeho zakladni listinou,

b) pravnickou osobou registrovanou nebo evidovanou podle zakona o cirkvich a
nabozenskych spolecnostech, pokud poskytovani sluzby péce o dite v détské
skupiné je v souladu s jejim predmétem cinnosti,

¢) uzemni samosprdvni celek nebo jim zaloZenou pravnickou osobou,

d) obecné prospésnou spolecnosti, jestlize poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné je v souladu s jeji zdkladni listinou nebo zakladaci smlouvou,

e) nadacit nebo nadacnim fondem,

1) vysokou skolou, nebo

g) spolkem, jestlize poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné je v souladu

s jeho stanovami.

3.1.2 Pocet déti a nejnizsi pocet pecujicich osob v jedné détské skupiné

Kapacita détské skupiny je pocitana podle maximalniho poctu déti, o které je v da-
ny okamzik peCovano. Poctem déti se rozumi aktualni pocet pfitomnych déti. Personalni
zajisténi je zavislé na poctu déti ve skuping a jejich v€kové skladbé. Zakon definuje mini-
malni pocet pecujicich osob odpovidajici velikosti détské skupiny. (Pemova, Ptacek a ko-

lektiv, 2013)

ZAKON ¢&. 247/2014 Sb., §7 udava:

1.,V jedné detske skupiné nesmi byt vice nez 24 deti.

2. Poskytovatel je povinen pri stanoveni poctu pecujicich osob v jedné détskeé
skupiné zohlednit zdravotni stav déti, dobu pobytu deti v détské skupine a vek
deti, zejména pocet déti ve veéku do 2 let.

vy

detskeé skupiné, cini: a) 1 pecujici osoba pro détskou skupinu do 6 déti,
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b) 2 pecujici osoby pro détskou skupinu od 7 do 24 deti,

¢) 3 pecujici osoby pro détskou skupinu od 13 do 24 deti, pokud je v

detskeé skupiné alespon 1 dite mladsi 2 let.

3.1.3 Stravovani a pitny reZim

Diilezita otazka provozu détskych skupin je zajisténi stravovani a pitného rezimu.
Stravovani ditéte je zajistovano poskytovatelem po predchozi dohod¢ s rodici ditéte, vCet-
né dohody o zplisobu zajisténi stravy. Po dobu poskytovani sluzby péce o dit¢ musi posky-
tovatel v détské skupiné zajistit pro dité odpovidajici pitny rezim. V ptipadé individualniho
stravovani ditéte, kdyz stravu do détské skupiny donasi rodi¢ ditéte, poskytovatel musi za-
jistit uschovani, ptipadny ohfev a podani stravy v souladu s pozadavky ochrany zdravi déti

s vyloucenim mozného vzniku riznych onemocnéni. (Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013)

3.1.4 Evidence déti v détské skupiné

Evidence déti v détské skupiné musi obsahovat osobni a kontaktni udaje déti a je-
jich zédkonnych zastupct. Déle také, které dny a v jakém rozsahu bude dité détskou skupinu
navstévovat, vysi a zpusob Uhrady sluZeb, informace o zdravotnim stavu ditéte, véetné jeho
specifickych omezeni (napt. alergie, dieta, apod.), tdaje o dalSich osobach, které mohou
dité z détské skupiny vyzvedavat (Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013). Poskytovatel je povi-
nen uchovat udaje o konkrétnim ditéti v evidenci po dobu 3 let po ukonceni poskytovani

sluzby péce o dité v détské skupiné.

3.2 Vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program rozpracovava zpisob, jakym matefska $kola rozviji kli-
cové kompetence déti. Program odpovida redlnym podminkdm Skoly, prostorovym a per-
sonalnim moZnostem, potfebdm a pranim déti a rodici. Obsahem jsou tii zékladni okruhy:

e Vzdélavaci prostiedi Skoly a charakteristika vzdélavaciho programu jako cel-
ku, véetné metodickych vychodisek pedagogické prace

e Vzd¢lavaci obsah (nabidka ¢innosti uspofadana do integrovanych bloki), do-
pliujici programy a dalsi aktivity

e Evaluacéni ¢innosti
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Castym kontaktem déti s piirodou jak v ekoskolce, tak v lesni matetské $kole 1ze sméfovat
k nasledujicim pedagogickym ciltim.

e UCcit se celostné

e Rozvijet jemnou a hrubou motoriku

e Podpofit smyslové vnimani piimou zkusenosti

e Rozvijet kreativitu a fantazii pfi vyuziti rozmanitych ptirodnich prvki

e Podportit védomi sounalezitosti mezi détmi navzajem a se Zivou a nezivou piirodou

e Prozit rytmus zmén ro¢nich obdobi a ptirodnich jevii

e Seznamit se s mistem a pfirodnim prostfedim, které je blizké a vytvofit si k nému
pozitivni vztah

e Zazit a poznat rostliny a zivocCichy v jejich ptivodnim Zivotnim prostiedi, poznat
rizné ptirodni ekosystémy

e UmozZnit détem, aby poznaly své télesné hranice
e Prozit ticho a naucit se byt citlivéjsi k mluvenému slovu

e Poznat hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty lidské spolecnosti

(Vosahlikova, 2012)

3.2.1 Vzdélavaci program lesni mateiské Skoly — rozvoj kompetenci

Pedagogicka koncepce lesnich matefskych Skol v Némecku je Casto postavena na
oblastech dovednosti, které jsou pfi pobytu v lese rozvijeny. Jejich celek pak tvoii charak-

teristiku pedagogické prace Skolky 1 predpoklad vSestranného rozvoje ditéte.

Mezi nejCastéji zmiflované oblasti znalosti, dovednosti a postoji rozvijenych
v LMS patii hruba a jemné motorika, socialni kompetence, rozvoj sebevédomi a sebepoje-

ti, kreativita a znalost o pfirod¢ a ekologii.

3.2.1.1 Hruba a jemna motorika

Les nabizi vyrazné pestiejsi podminky pro rozvoj hrubé motoriky nez upraveny te-
rén interiéru MS i zahrady, pokud neni zaloZena piimo tak, aby poskytovala rozmanité a
proménlivé piileZitosti k pohybu. Pfi kazdém pobytu v lese déti trénuji rovnovahu (na ne-
rovném povrchu), mohou béhat (ve vétsi mife nez v ohraniceném prostoru), 1ézt (do strmé-

ho svahu, na stromy), pfeskakovat a nosit vétve a kameny, klouzat po blativém ¢i zmrzlém
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povrchu atd. Pomoci cilenych, nejen vytvarnych Cinnosti, 1ze rozvijet potfebné dovednosti

podobné jako b&zné MS.

Prostor k pohybu v lesni matefské Skole piispiva nejen k rozvoji motoriky, ale 1
podpoie zdravi déti (rozvoj dychaciho a obéhového systému, prevence obezity). Pti pohybu
jsou zapojeny smysly, zejména zrak a hmat, je rozvijena prostorova orientace. D¢ti se také
uci rozpoznat a respektovat hranice své fyzické zdatnosti a rozvijeji znalosti o svém téle,

kdyz zapojuji rizné svalové skupiny.

3.2.1.2 Socidlni kompetence

V lese vznika celd tada situaci vyzadujicich spoluprace, feseni konflikt dohodou,
respekt, rozpoznani pociti druhého. Pti pobytu v lese hraje dilezitou roli vzdjemnd pomoc.
Proto je vhodnéjsi, kdyz jsou kolektivy déti vékoveé smiSené. Dospéli pomahaji tam, kde si

o to déti samy feknou. VZdy plati obecné pravidlo, ze dospély je piikladem.

Socialni kompetence jsou rozvijeny béhem volné hry, kdy se déti mohou samovolné
sdruzovat ke spolecné Cinnosti, nebo pfi spolupréaci na spolecnych ukolech, které nabizi

ucitel. Podporuje se tim vz4jemna divéra a schopnost rozdélit si tikoly.

3.2.1.3 Rozvoj sebevédomi a sebepojeti

Déti se v lesni matetské Skole uci poznat vlastni hranice, pocity a potieby. Les po-
maha rozvijet sebevédomi tim, Ze nabizi rozmanité podnéty k aktivitam s riznym stupném
obtiznosti. Kazdé dit€ si mlze najit strom, na ktery dokaze vylézt, vétev, kterou preskoci,
rostlinu, kterou umi urcit. Zaroven také poznava, Ze se svymi schopnostmi mezi sebou pfi-
rozené liSime. Pokud neni ucitelem vytvofeno soutézivé prostiedi, citi se 1 fyzicky slabsi

déti v lese dobte. (VoSahlikova, 2012)

3.3 Prirodovédné vzdélavani

Clovek zijici v 21. stoleti by se mé&l umét zodpovédné chovat k piirods, svému pro-
stiedi, ale také k sob&. Mé&l by mit vytvofenu soustavu pozadovaného chovani k ptirod¢ tak,
aby byla zachovana jeji kontinuita pro dal$i generace. Vytvoreni takového modelu chovani
vSak souvisi nejen se ziskdvanim znalosti o pfirodé¢ a prostiedi, ale také se schopnosti znat

a chapat smysl védeckého badani a zkoumani, smysl védy v Zivoté Clovéka. Soucasti védy
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je poznavaci ¢innost, soucasti védy je vyzkum. Bez n¢j by véda nemohla naplnovat cile
smétujici k presnosti a pravdivosti poznavani. Véda je vlastné objasiiovani védeckych po-

znatkt prostfednictvim vyzkumu.

Pti experimentalnim badéani a védeckém posuzovani musi clovek rozlisit, zda ziskal

spravnou nebo nespravnou informaci. Pouze tak miize dospét k védeckému poznani svéta.

Ptirodovédné vzdélavani je soucasti systému vzdelavani. Jeho vysledkem v soucas-
ném vyucovani by mélo byt ziskani kulturni gramotnosti. Ve Skole nejde jen o zvladnuti
zakladu ¢teni, psani, pocitani, ale i o uméni komunikace, rozvoje spole¢enskych ¢innosti, o
kriticky ptistup k praci, schopnost fesit problémy. Primarni vzdélavani by mélo byt zdro-
jem ziskavani poznatkli z oblasti pfirodnich véd, ale i cestou hledani odpovédi na otazky,

které souvisi s pfirodou a vztahem c¢lovéka k ni.

Cilem primarniho vzdé€lavani je podle téchto kritérii zajistit prechod z ptedskolniho
vzdélavani a z rodinné péce na Skolni vzdélavani prostiednictvim stimulovani poznavaci
zvédavosti déti, vychazejici z jejich osobniho poznani. Vychodiskem jsou aktualni zkusSe-
nosti zdka, znalosti, pojmy a z4jmy, které jsou rozvijeny podle jeho redlnych moznosti tak,
aby byl dosazen pevny zdklad pro jeho budouci akademicky a socialni uspéch. Zde ma své
misto 1 primdrné pfirodovédné vzdélavani. Piirodovédné vzdélavani by mélo byt zameéteno
predevsim na aktivni konstrukci poznani, na kultivaci mysleni a schopnost zdka argumen-
tovat zjiSténou a oveéfovanou hypotézou. Poznavaci proces miZeme charakterizovat jako
soubor procesi, kterymi cloveék poznava sama sebe a okoli, svét. (Pricha, Walterova, Ma-
re§, 2001, 173) Pti charakterizaci a pochopeni poznavacich procestt mame na zieteli dilezi-
tost takovych fenoméni jako pamét’, mysleni, fe¢, vnimani, zkuSenost a podobné. Ty jsou
dilezité pro pochopeni podstaty uc¢eni. Vyraznou ulohu v procesu poznavani ditéte hraje

Skola a v ni pfedevsim ucitel. (Wiegerova, 2012)

3.3.1 Prirodovédné vzdélavani a kulturni gramotnost

K pocatecnimu vzdelavani dochédzi v prvni fadé v institucich, zejména ve Skolach,
Skolskych zafizenich. V nich by mélo u déti dochazet k osvojovani si kulturni gramotnosti.
Pokud povazujeme vzdélani za osvojovani si kulturni gramotnosti, pak jeho cilem je profi-
lovani ¢lovéka kulturné gramotného, co by mélo byt cilem ucitell a cilem vzdélavani. Pri-
rodovédna gramotnost je soucasti kulturni gramotnosti, je jednou z jejich slozek (kompe-

tenci). I pfirodovédné vzdélavani se podili na formovani kulturné gramotného cloveka.
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Kulturné gramotny ¢lovek sdili konkrétni kulturni hodnoty, znalosti, dovednosti 1 schop-

nosti potfebné pti komunikaci s lidmi v rdmci kultury, jejimz je ¢lenem.

Kulturni gramotnost v sobé¢ zahrnuje nékolik subsystému prezentujicich dil¢i gra-
motnosti, kterymi jsou napf. pfirodovédna gramotnost, literarni gramotnost, jazykova gra-
motnost, cestovatelskd a matematickd gramotnost. Kromé uvedenych gramotnosti existuji i
dalsi, napriklad umélecka, socidlni, technickd, multimedialni, védecka, estetickd, socialni
gramotnost a jiné. Pfirodovédna gramotnost je definovana jako zpusobilost (kompetence)
vyuzivat ptirodovédné znalosti, klast otdzky a na zéklad¢ dikazi vyvozovat zavéry, které
vedou k porozuméni podstaty problémil a usnadiiuji rozhodovani tykajici se svéta ptirody a
zmeén, které v ném nastaly v disledku lidské ¢innosti. Jde o anglické - scientific literacy.

(Wiegerova, 2012)

3.3.2 Preferované pedagogické strategie v prirodovédném vzdélavani

Pokud chceme podpoftit détskou zveédavost, vyuzit détské zkuSenosti a podpofit
vlastni proces détského poznavani, pak je dalezité volit vhodné pedagogické strategie. Ne-
jde jen o vyuZziti metod ¢i organizaci vyucovani nebo o volbu didaktickych prostiedkii ¢i
pomtcek. Jde o celkové didaktické seskupeni vyucovaciho celku tak, aby umoznovalo za-
kovi hledat "vlastni pravdu", aby umoZznovalo vlastni badatelské a experimentatorské usili
pretavit do smysluplného védeckého zkoumdani. Kazdd zvolena pedagogicka strategie by
mela mit svou myslenku a svou filozofii. Pokud tedy mluvime o pedagogickych strategiich,
mame na mysli uspofadani filozofie, koncepce ucitelova mysleni o pfedmétu do jednoho
celku s vyuzitim vhodnych didaktickych metod, prostiedki a pomiicek v jednom organizo-

vaném Casovém celku, resp. organizacni forme.

Dtlezitou soucasti hledani zptsobi, které prohlubuji Zakovo poznani a zaroven
podporuji rozvoj mysleni, jsou otazky. Z hlediska jejich didaktiky je lze povazovat za za-
klad jakéhokoliv formovani smysluplného strategického pisobenim na zaka. Kvalitni vyu-
covani piirodovédy je zaloZeno na pouzivani otazek, které mohou umocnit efekt volby a
nasledného ztvarnéni didaktické metody. Dité nejdiive poznava silu otdzek v domécim
prostiedi. Pozdéji se kladeni otazek piesouva i na Skolu. Dobie polozené otazky maji ve

vyuce velkou silu. Vedou k pfemysleni, vzbuzuji zvédavost a zajem, podnécuji diskusi.
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Kvalitné formulované otdzky pomahaji i pti aplikaci vhodnych vyucovacich metod.

Podporuji détskou zvédavost a touhu po poznavani. V nasledujicich fadcich jsou uvedeny

ty vyucovaci metody, které Ize doporucit pro hodiny piirodovédy.

1.

2.

3.

4.

Pozorovani - patii mezi zdkladni didaktické metody na hodinach ptirodoveé-
dy. Je tou nejzakladnéjsi moznosti ziskdvani informaci o daném jevu. I kdyz
se zda, ze pozorovani je béznou metodou, piece jen ma své kouzlo a mize
zpesttit hodiny ptirodovédy. Pozorovat mohou zZaci naptiklad s pomoci oby-
¢ejné lupy casti rostlin, listy, stonky, ale mohou pozorovat i drobné zivoci-
chy nebo naptiklad otisky své ruky. Sva zjisténi si Zaci mohou zapisovat do
tzv. pozorovaciho archu, ktery by mél byt neodmyslitelnou souc¢asti této me-

tody.

Komiksova kresba - je zvlastnim produktem kresby. Znédzorniuje nékolik
postav debatujicich o kazdodenni situaci. Je navrzena tak, aby provokovala
k diskusi a stimulovala védecké mysleni. Tento typ didaktické metody je
doporucen pro mladsi skolni veék. Typicky pojmovy komiks mé nésledujici
znaky: vizualni reprezentace védeckych myslenek; minimum textu ve formé
dialogu; rovnocenna prezentace alternativnich pohledl na situaci a védecky
akceptovatelného pohledu; védecké ideje jsou aplikovany na kazdodenni si-
tuace, s nimiz maji adresati autentickou zkuSenost; nemusi obsahovat jed-

noduchou védecky spravnou odpovéd'.

Pojmového mapovani (concept mapping) - jde o metodu, kterd nasla své
uplatnéni hlavné pii zjistovani détskych znalosti. Vyuziti pojmového ma-
povani souvisi s vytvofenim systému jistych piedstav, které ma dit¢ o da-
ném jevu. Pfi pouzivani pojmového mapovani si Casto ucitelé mysli, Ze tato
metoda je dobrou metodou pro ovéfovani znalosti déti. Je to chybna ucitel-
ska ptredstava. Déti v pojmovych mapach zachycuji své vlastni teorie a slova

nebo obrazky davaji do vztahi, které si samy analyzuji.

Détské portfolia - jde o souhrn ziskanych materiali, které dité zpracovava.
V ptirodovédném vzdélavani naslo své uplatnéni. Zaci si napiiklad k tématu
pocasi mohou zpracovat své vlastni pfedpovedi pocasi a ty se stavaji soucas-

ti jejich portfolia. U¢itel pii praci s touto metodou mize zachycovat, jak déti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

postupné méni své predstavy, jak je analyzuji a jak s nimi v daném Case pra-
cuji

5. Experiment - patii k naro¢nym badatelskym metodam na hodinach ptirodo-
védy. Pro ucitele je ndro¢né ho smysluplné ptipravit. Ucitel by pii jeho rea-
lizaci m¢l védét, ze experimentovani je jakymsi napodobovanim prace véd-
cl, a proto si zaci pfi zadani tématu kladou své vlastni hypotézy, které si
behem realizace experimentu ovéiuji. Navzdory zvysenému tlaku na praci
ucitele pii takovém didaktickém postupu je metoda experimentu zaky obli-

bena.

Didakticky hodnocenou realizaci ptirodovédného vzdélavani nabizi zvlastni organi-
zacni forma prace ucitele a vychovatele, které fikdme Skola v pfirodé. Jejim poslanim je
zotavovat se a upeviovat jejich zdravi a fyzickou zdatnost. Skola v piirodé je tedy zamér-
nou, planovanou, smysluplnou a cilevédomou pobytovou aktivitou v piirod¢, resp. v pti-
rodnim prostiedi. Tato forma skryva v sob& nevyuzity potencial pozitivniho ovliviiovani
deti

Ptirodovédné vzdélavani tvori nedilnou soucéast vzdélavani ve Skole. V soucasné
Skole plné zmén dochdzi k jasnému konfliktu mezi pamétovymi védomostmi a mezi rozvi-
jenim mysleni zakd. Soucasna skola se jiz nemuze spoléhat pouze na jednoduché predavani
informaci. V tomto procesu je dilezita role ucitele, ktery adekvatné voli své pedagogické

strategie. (Wiegerova, 2012)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VZDELAVACI PROJEKT ,, LES A LOUKA®

V praktické ¢asti bakalaiské prace je vytvoren projekt vzdélavacich aktivit pro lesni
matefskou Skolu. Projekt je zamétfen na Ctyfi témata tak, aby byl pro déti zajimavy a lokali-
ta se nachazela v ptirodé. Proto jsem si zvolila témata, ktera se tykaji zivotniho prostiedi —
les, louka, voda a tfidéni odpadu. Jelikoz je tiidéni odpadt diilezité pro piirodu, tak jsem se
rozhodla toto téma do projektu zahrnout. Projekt obsahuje jednotlivéa témata a cile pro kaz-
dé téma. Cile jsou stanoveny pro ucitele. Déale obsahuje kompetence, organizacni formy,
metody, pomticky a prostfedky, planované aktivity a reflexi. Projekt je tvofen na dané na-
meéty, které obsahuji naptiklad: prace s textem, otazky, pisn¢, pohybové hry, smyslové hry,

vytvarné a pracovni ¢innosti, pokusy.

4.1 Charakteristika déti

Ve vybrané lesni matetské Skole jsem méla skupinu déti ve véku od 4 — 6 let. Ve tii-
d¢ bylo dohromady 16 déti z toho 8 dévcat a 8 chlapcti. Kazdy den se plny pocet déti nese-
Sel. Déti dochézely do lesni matetské Skoly individualné v ¢asovém rozmezi od 7:30 — 9:00
hodin. Z celkového poctu déti, byli dva jedinci, ktefi méli zdravotni problémy. Jeden chla-
pec trpél astmatem a jedna divka, kterd ma odklad povinné Skolni dochazky, trpi problémy

se zrakovym vnimanim (silné dioptrie).

4.2 Zaméreni a cile projektu

Ve svém projektu se zamétuji na témata zivotniho prosttedi — les, louka, voda a tii-
déni odpadu. Déti by méli ziskat do podvédomi dilezité informace o Zivotnim prosttedi a
také védeét o problematice tfidéni odpadu. Nadale zlepSovat kladny vztah k pfirodé a
k Zivotnimu prostiedi. Motivovat déti k pobytu venku ve svém volném case. Recyklace je
globalni problém celé¢ho svéta, a proto bychom méli déti vést od mala ke spravnému tiidéni
odpadu. Projekt byl vytvofen za ucelem skupinovych aktivit tak, aby vSechny déti mezi

sebou dokézaly komunikovat a spolupracovat.
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4.3 Obsah projektu

Néazev projektu Les a louka
Délka projektu 2 mésice

Cile projektu *  Motivovat ke kladnému vztahu k ptirodé
* Seznamit déti s pojmy tykajici se lesa a louky
* Seznamit se s zZivotnim prostfedim
* Naucit se rozpoznat odpad a védét, jak ho tridit

I- Les

2- Louka

3- Voda

4- Ttideéni odpadu

Tabulka 1 Obsahové zaméreni projektu
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4.4 Téma: Les

Cile * Osvojeni si poznatkil o pfirodé
* Vytvéfeni pozitivniho vztahu k piirodé
*  Vyjadfit vlastnimi slovy svilij nazor
Kompetence * Osvojeni si poznatkil o pfirodé¢
*  Vytvéfeni pozitivniho vztahu k ptirodé
* Vyjadfit vlastnimi slovy svlij nazor

v 7

Oiveniivawittnsings - Rizena ¢innost, pobyt venku, vychazka, hra, individualizovana

Metody Popis, rozhovor, prace s knihou, vypravéni, vytvarna a pracovni
¢innost, nacvik pohybovych dovednosti

onieia e g loutka/manasek veverky, nasbirané ofisky, SiSky, sadra a voda na

vytvareni odlitkii stop, krabicka s pfirodninami, obrazky

s ndmétem lesa, nasbirané pfirodniny (klaciky, SiSka, kaminky,

mech)

Planované aktivity * prochazka a sezndmeni s lesem,

* diskuze na dané téma,

* hadanka k tématu LES,

» piibéh ,,pohddkovy les*,

*  pohybova hra na rozehrati ,,1i8¢1 ocasky*,
*  zdravotni cviky se SiSkami,

* pisen: ,,sedi liska pod dubem*®,

* sluchova hra — ,,zvuky lesa®,

tvofeni obrazki z ptirodnin,

stavba domeckt z ptirodnin

Reflexe Pozitiva: vybornd spoluprace s détmi

Negativa: Spatné podminky pro realizaci (pocasi)

Tabulka 2 Tema: Les
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Rizena diskuze: Na téma les.

Piedpokladané otazky: - ,,Co roste v lese?*

,,Jak se mame v lese chovat?*

,,ProcC se v lese kéci stromy a co se z nich vyrabi?*
,,Proc¢ je dobré chodit do lesa na prochazky?“

,, Vi8, jak se jmenuje Sed¢ zviie podobné psovi?“
,,Které zviratko ma hunaty ocas a skace po stromech?‘
,,Jak se jmenuje obydli, ve kterém bydli mravenci?*
,,Jak se jmenuje mlad’atko od jelena a lan¢?**

,,Jak se jmenuje misto, kam nosi myslivec zvifatkiim potravu?‘*
,,Jaké plody miizeme do krmelce dat?*¢

Hadanka: Smrcek, dub a borovice,

roste nas vsak mnohem vice.

Listek, Siska, jehlici,

ne ve mné se nekrici.
Hribek, houba, kapradi,
kdo to nevi, nevadi. (LES)

Témata K rozhovoru:

e Byl jsi n€kdy

s rodici v lese? (vypravej o tom)

e Poznas nekteré stopy zvitat? (prace s textem)

e Price s textem — Cetba pohadky ,,pohddkovy les*

Hadani hadanek:
Parohy ma, cert to neni! Dlouhé usi, rychle bézi,
V lese troubi, trubac neni! dohonis je jenom stezi.
Kdyz je louka zelena, Ustraseni mazlici,
k pastve laka ...... (jelena) To jsou vsichni...... (zajici)

Rezavy ma kozisek,

neloupe vsak orisek,

Prolistuj si knizku,

najdi chytrou

..... (lisku)
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Nacvik basné:

°7

Zajic

Koulim, koulim kulicku,
pak k ni pridam cepicku.
Dole malou klicku

a pockam chvilicku.

Co ti chybi neposlucho?
Jedno ucho, druhé ucho.

Zajic sedi v trave, asi snidd prdave

Nacvik basné:

Tak. nebo tak?

Chteli by byt v lese pany! 2- Mali i ti veétsi

Hraji si na indiany, mluvi stejnou reci.

ale spis tu, podle kiiku, Na prochdzce, za pochodu
radi tlupa loupeznikil. deti mysli na prirodu.
Indiani vidycky dbali, Napravily — a to hned

aby stopy nenechali. vSe, co znicil Kazisvet.

Pohvbové hry:

Cviceni motivované basnémi:

K¥icet v lese nehodi se,
nebo medvéd probudi se.

(Dftep, prstem ukazujeme psssst, rychle vyskoc¢ime do stoje)

Vevericka ta ma Sisky,
straky ji je hodi 7 vysky.
(Spojime si ruce za zady, se spojenymi nohami pfesko¢ime nejprve dopiedu a do-

zadu a poté (napravo a nalevo.)

Zajicek skace do radosti,

z mrkvicky ma silné kosti.
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(Ukazovak s prostiednickem si pfilozime k hlave jako zajeci ouska. Pravé koleno

pritdhneme k télu. Nohy rychle vyménime.

Dej si pozor na pohromu,
houka sova 7 poza stromu.
Stojime snozmo s rukama v bok. Snizime se do diepu a zahoukédme jako sova. Vra-

time se zpét do stoje.

-Zdravotni cviky se SiSkami, s listim, s kaminky
-Pohybova hra na rozehtati: ,,1i$¢1 ocasky*
- pomiicky: prouzky latky, které ptichytime za pas kalhot. Urcené dit€ — honic, na

znameni vyb&hne a snaZzi se ukofistit, co nejvetsi pocet océaskl.

Smyslové hry:

e Hmatova hra — Kouzelna krabicka — do krabicky dame rGzné ptirodniny napf. Siska,
kamen, klacik, ofisek, mech... Déti zaviou o€i nebo jim zavazeme oci Satkem a

podle hmatu rozeznévaji pfirodniny

e Sluchové hra — Déti zaviou o¢i a zaposlouchaji se do zvuki ptirody. Poté vypravi,

co slysely.

e Hra na rozvoj zraku a paméti — vyznacime trasu mezi stromy a uréime pocet stano-

vist'. Na stromy rozmistime papir s obrazkem. Ukolem déti je prob&hnout stanove-

nou trasu a po dob&hnuti fict, co bylo na obrazcich.

e Senzoricky chodnik poskladany z pfirodnin

Pomiicky: kameni, listi, dfevo, mech, hlina

Pokusy a experimenty:

e (Odlitek stopy — Najdeme otisk stopy — v tuhém blaté /snéhu. Smichdme sadru
s vodou -sypeme sadru do vody — konzistence jogurtu. Poté stopu zalijeme smési a

pockame, az ztuhne.
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Nez sadra zaschne, miizeme se s détmi naudit basen:

Stopy ve snéhu

Kdo tu skakal hop a hop, Koroptvicky nakonec
Snih nam povi podle stop.  nozkou psaly na tom snéhu:

Chodila tu zrana, Byly jsme tu v noci dnes
chodila tu vrana. az do rana na noclehu,
Pak tu ctveradk zajicek mrazila nas ale zem
otisk ¢tvero pacicek. nejvic na noZicky —

Ani bazant neschazel, Se srdecnym pozdravem
taky se tu prochazel. Vase koroptvicky.

Jak les drzi vodu?

Uvodni povidani, motivace, prace s textem

Pomuicky: text — LES, 3 naplocho setiznuté plastové ldhve, Stérk, zemina, mech,
voda, tac

Postup: Plastové lahve sefizneme Sikmo a naplnime je: prvni pouze Stérkem, dru-
hou pouze zeminou, tieti zeminou a mechem. Vicka prodéravime, aby voda mohla
vytékat. Lahve poloZime mirné Sikmo na podlozku, napt.: na tac se zvySenym okra-
jem. Nalévame do nich stejny objem vody a sledujeme, jak ji zadrzuji. Nechame dé-

ti komentovat, co pozoruji, a vyvozovat, pro¢ a co se déje.

Poznavame stari stromu

Uvodni povidani, motivace, prace s textem

,,Jak pozname stari stromu “ Ve kmeni stromu kazdym rokem roste novy pfirtistek.
V zimé strom neroste. Takto vznikaji letokruhy. Kdyz se podivame na patez, tak je
uvidime jako soustiedné kruhy. Kazdy rok naroste jeden letokruh.

Podle letokruhit mizeme také poznat, kdy byl strom nemocny nebo zda zazil pozar.
Letokruh mtzZe byt néjak pokiiveny, nepravidelny. Pomoci letokruhil se da také ur-
¢it sever a jih. UrCovanim stafi stromu se zabyva véda zvana dendrochronologie.
Co se nau¢ime? Naucime se jednoduse a bez pomoci odbornikl uréovat stati stro-

m1, také ve kterém obdobi byl strom oslabeny nebo nemocny.

Pomiicky: 4 suché Spalky nebo patezy z riznych stromil
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Postup: 1. Prozkoumej peclivé Spalky nebo patezy stromii. 2. Spocitej pocet leto-

kruhi. 3. Zjisti, kde jsou nerovnosti.

Vytvarné naméty:

Tvofeni libovolného obrazku z pfirodnin

Pise¢né obrazky

Pomiicky: tvrdy papir A4, pisek, stétec, lepidlo, nadoby na pisek, igelity
Déti si tuzkou predkresli néjaky obrazek z lesa (stromy, zivo€ichy, rostliny...) Poté
obrys tuzkou pftetfou lepidlem a zasypavaji piskem ¢i hlinou. Zbytek pisku nebo

hliny otfepou zpét do nadoby.

Les v noci

Pomuicky: ¢erny papir, zeleny nebo modry papir, nlizky, lepidlo, zrcadlova folie
Postup: z cerného papiru vystfihneme tvary (stiny), které mizeme vidét v no¢nim
lese. Nalepime je na modry papir, ktery ptilepime kolmo (jako sténu) v lehkém ptl-
kruhu na papir zeleny, ktery tvoti zem. Ze zrcadlové folie vystfihneme tvar studan-
ky a nalepime jej na zeleny papir. Kolem studanky miZeme jesté do prostoru vlepit

z Cerného papiru stiny zvitat a rostlin.

Kniha o lese
Pomiicky: kartony, dérovacka, provazek, lepidlo, pfirodniny — co les da
Postup: Navstivime studanku ¢i prameniste v lese. Pfineseme si vSe, co se nam do

knihy bude hodit a co nés zaujalo. Spolecné vytvoiime knihu o lese.

Hudebni naméty:

Zpév pisni ,,Sedi liska pod dubem* doprovazené hrou na nastroje — piirodniny

(vybrané dité sedi v kruhu — liSka, ostatni déti zpivaji a hraji na nastroje z ptirodnin)

,Ja do lesa nepojedu‘ doprovazené pohybem
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4.5 Téma: Louka

Cile e Osvojeni si poznatkil o louce
e Aplikovat tvofivost a predstavivost
e Zapamatovani textu s pohybem
Kompetence e Dité pojmenuje zdkladni rostliny na louce
e Dité se zapojuje do spole¢nych her
Dité dokaze spojit text basné s pohybem
Rizena &innost, hra, pobyt venku

Metody Popis, rozhovor, prace s knihou, vytvarnd a pracovni cinnost,
nacvik pohybovych dovednosti, predvadéni

oneeiaennniicelians Text basné Maly broucek, text basné ,,Dobré rano, Encyklopedie

prirody, lupa, ¢ervend temperova barva, cerny fix, list — pfirodni-

na, nasbirané kvétiny do Herbare, bily papir — kam se budou vyli-

sované kvétiny umist'ovat, text pohadky ,, O sluni¢ku a berusce®,

2x klaciky jako doprovod k pohybové hte.

Planované aktivity + Rizena diskuze na téma — louka (motivaéni loutka brou-
cek)

*  Préce s textem — ,,Lucni kapela“

*  Naécvik basné s pohybem ,,Maly broucek*

*  Pohybova hra — ,.Sneéci a mravenedci*

*  Zdravotni cviky — joga (pozdrav slunci)

*  Pozorovéni lupou — mikroskopem

e Senosec
* Tvorba herbare
Reflexe Pozitiva: prolinajici se aktivity mezi tématem

Negativa: nedostatek ¢asu na aktivity

Tabulka 3 Téema: Louka
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Rizena diskuze: — vyuziti obrazkd, pomicek, text (Motivaéni loutka — broudek)

e Text ptibéhu ,, Lu¢ni kapela“ + aktivizujici otazky napt. Jaka zvitatka v ptibéhu vy-
stupovala? Jaké hudebni nastroje zviratka pouzivala?

e Vypravéni o zivé prirodé

Nacvik basné:

e Maly broucek

Témata k rozhovoru:

e Jak vypada louka?
e Kter¢ rostliny a zvifata najdeme na louce?

e Jaké rostliny a zviratka mas nejradéji?

Pohybové hry:

e .Sneéci a mraveneéci — pohybové ztvarnéni (rozdil v tempu pomaly x rychly) +

hra na klaciky, které udéavaji tempo

e _Na krtky*
Pomiicky: satky, noviny, papiry
Postup: Zavazeme détem o€i, ti se pohybuji po pfedem pfipravené cesti¢ce z novin

— podle hmatu — ke krtkové domecku. Déti posilame po jednom.

e Vyuziti basné ,,Maly broucek* doprovazeny pohybem
e Relaxace pii ¢etbe pohéadky: ,, O slunicku a berusce*

e Jbga, vyuziti basné:

,,Dobreé rano! Slunko vstava! Slava! To je ale dobra zprava!
Ranni slunko vesele, vyskocilo z postele

a uz sviti a uz hreje, i ta zizala se sméje.

Nova kytka rozkvetla, do tepla a do svétla.

Cmeldk bzuci, brouk si bruci, svét nas bere do ndruci,

vstavejte a pojdte ven! Diky, slunko, dobry den!
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Smyslové hry:

Kimova hra: Pomiicky — svétly Satek, luéni kvéty napt. pampeliska, chrpa, zvonek,
jetel. Postup: Rozmistime kvéty na Satek. Déti si je dobie prohlédnou, nésledné je
vybidneme, aby zaviely o¢i. Oddélame nekterou z kvétin a déti maji za kol poznat,
ktera kvétina to byla. (pfipomindme si i nazev kvétiny — vedeme déti, aby nepopi-

sovaly pouze barvu kvétiny)

Pokusy a pozorovani:

Prace s lupou — pozorovani drobnych zivocicht
Senose¢ — poseCeme kousek travnaté plochy a ndsledné jej premistime blizko Skoly,
abychom mohli pozorovat, co se s ni d¢je.

Sledujeme, jak dlouho trva, nez posecend trava uschne. Jak se méni barva kvéti.

Hledéni Ctyflistka v trave

Vvtvarné nameéty:

Tvofteni berusky na listeCku — Pomiicky: ptlka polystyrenové kuli¢ky, ¢ervena tem-
perova barva, ¢erny fix

Postup: Déti pomaluji polystyrenovy podklad cervenou temperovou barvou a po za-
schnuti domaluji ¢erné tecky. Nasledné polozi berusku na list, ktery si déti nasly.

Mohou se s jiZ vytvofenym dilem vyfotit.

Vytvéteni ,,Makové panenky*‘- nejprve musime zjistit, zda na louce mak roste. Déti

podle nazoru obrati cervené listky a vytvoii sukénku panence

,»Vyrob si herbate* — Pomiicky (nasbirané lucni kvétiny, encyklopedie, lepici paska,

noviny, bily papir jako podklad pro vylisované kvétiny)
DAT POZOR, ABY DETI NETRHALY CHRANENY DRUH!
Prace s textem ,,co je to herbar?* Herbaf je sbirka usuSenych, vylisovanych rostlin,

které jsou nalepené na papire. Kazda rostlina je v herbafi pojmenovana. Do herbaie
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se také pisSe nalezisté a datum sbéru rostliny. Piavodné byl herbar chapan jako kniha
s 1é¢ivymi rostlinami.

,,Co si vyzkousis?* Muzeme jednak objevit krasu a rozmanitost rostlin a také se za-
bavit pti vyrob¢ vlastniho herbare.

Postup: 1. Natrhej rostliny aspoii 10 druhti rostlin (od kazdého druhu jeden kus). 2.
Rostliny vlozit mezi noviny a zatiz je knihami. 3. Lisujeme asi tyden. 4. Kazdou
rostlinu pfilep lepici paskou na zvlastni papir. 5. Do dolniho rohu dej Stitek

s popiskem (Ceské jméno rostliny, latinské jméno rostliny, datum sbéru, lokalita,

jméno nélezce) 6. Papiry s rostlinami si uschove;j

Vizuomotorické cvi¢eni — Nacvik horniho oblouku. Provéazené fikankou ,,Hop a

skok, jeste vys, hleda lu¢ni konik skrys*.

Predmatematické ¢innosti (vyuziti prirodnin)

Poznat vice, méné stejné

Ptifazovani poctu k pfirodnindm. (vyuZiti kamink( — zndzornéni poctu a pfifazova-

ni kvétin)

Hudebni naméty:

Zpév pisné .. Travicka zelend“

Pampelisky (zpév pisné +tanec)

Popis tanecku:

Pam, pam, pampelisky v zlutém klobouku,(ruce v bok)

pry si posedaly rano na louku. (turecky sed)

Naklanély k sob¢ zlaté hlavinky, (ruce sepnuté nad hlavou, hlavu nakldnime
do stran)

jsou to malé déti, velké maminky. (rukama naznacujeme chovani miminka)

Louka, louka zelena
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4.6 Téma: Voda

Cile e Osvojeni si poznatkli o vodé
e Vysvétlit kolobéh vody
e Demonstrovani vody v podob¢ pohybové hry

Kompetence e Dité pojmenuje a specifikuje pojmy: poticek, feka, mote,
ocean
e Dité pomoci hry chape vyznam kolob&hu vody
o Dité se aktivné zapoji do skupinové spoluprace

)3liivato it thsn | Rizena innost, hra, pobyt venku, dramatizace

Metody Popis, rozhovor, prace s knihou, vytvarna a pracovni ¢innost,
nacvik pohybovych dovednosti, ptedvadéni

ol tieelia s Obrazek kapicky, cvicebni naradi, destova hul, vétsi nadoby

(kbeliky) na vodu a plastové misky, konvicka, Stétce a kelimky,
ploché kameny, akvarium nebo Ctyflitrova zavatovaci ldhev, po-
travinova folie, varna konvice, led nebo ledova chladici deska

z mraznicky, notebook

Planované aktivity *  Rizena diskuze na téma — voda

Prace s textem — kolob¢h vody

Pohybova hra ,,kudy tece praminek*

Pokus - o kolobéh v akvariu

Dramatizace — praminek

Reflexe Pozitiva: vhodné zvolené prolinajici aktivity, které na sebe nava-

zovaly
Negativa: naro¢né na piipravu pomucek

Tabulka 4 Tema: Voda
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Rizena diskuze: Piedpokladané otazky:

e Slovni zasoba a vyjadfovani — déti se dozvi, kde vSude vodu miizeme najit, ze se

nenachézi jen v domacnosti.

e Je pro nds voda dulezita? A proc¢?

e Poznaji skupenstvi vody a kolobéh vody.

Predpokladané otazky:

Témata K rozhovoru:

., Pro koho a kde je potrebna voda? *
,,co do vody patri a nepatri? “
.,k Cemu potrebujeme vodu? “

,,co by se délo na sveté bez vody?

o kolob¢h vody*, ndzvoslovi: praminek, potticek, feka, mote*

Naméty na vypravéni:

e Jak pomohli zvitatkiim s destém* — Déti z ptibehu ,,Jak pomohli zvitatkim

s destém* poznaji pro€ je pro nas tolik dilezita voda.

e Co je proti pomnénkam — o kolob&hu vody

e  Jak se dédovi Haraburdovi ztratila voda“

Prostorové pojmy:

e Vyuziti prirodnich prvkl (kamen, vétev, §iSka, mech) urcit pojmy ,,NAD, ZA, POD,
U, DOLE, NAHORE, VPRAVO, VLEVO...*

e Pocet do 10: pocitani riznych ptirodnin

e Porovnavani: mensi x vétsi, kratky x dlouhy
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Pohybové hry:

e Kudy te€e praminek

Pomiicky: bézné dostupné cvicebné naradi, destova hil

Postup: Postavime si spole¢né s détmi piekdzkovou drahu v lese. Pii stavbé pre-
myslime a komentujeme, co by ktery prvek mohl byt v ptirod¢ (kamen, kmen stro-
mu). Potom déti proménime v praminky zvukem destové hole a nechame je drdhou
,protéct. Déti mohou nasledné ,,krajinu® meénit, a tvofit tak novou trasu pro pra-
minky. V teplejSich dnech si mizeme piekazkovou drahu postavit na zahradé nebo

v lese a vyuzit jako piekazky ptirodniny.

e Noseni vody
Pomuicky: vétsi nadoby (kbeliky) na vodu a plastové misky velké tak, aby se daly
nést na hlavée ditéte.
Postup: Hra je vhodna pro letni obdobi, hraje se nejlépe venku a v plavkéach. Pokud
to neni mozné, mizeme hrat zimni verzi v mistnosti — misto vody pouzijeme koral-
ky, balonky, kostky nebo jiny drobny material, ktery lze nasbirat.
Déti rozdélime do dvou skupin, draha za¢ina na startovni ¢are, za kterou stoji jed-
notlivé zastupy, a kon¢i cilovou ¢arou. Dradha mize byt ztizena o terénni prekazky
(lavicky apod.). Kazda skupina dostane dvé nadoby, jednu naplnénou do poloviny
vodou a druhou prazdnou, a dale pasovou misku na prenaseni. Ukolem hry je pre-
mistit vodu ze startu do cile noSenim na hlavé. Déti se ve skupiné stiidaji. Zduraz-

nime, Ze voda je vzacnost, nehodnotime rychlost, ale budeme sledovat a ocetiovat

mnozstvi prenesené vody za urcity ¢asovy usek a urovein spoluprace ve skuping.
Po hie miizeme navodit diskusi o pocitech déti: Co pro vas bylo obtizné? Jakeé to asi
je, kdyZ déti musi nosit mnohem t&€z8i nadoby? Lze navazat také premyslenim o

rozvojové pomoci a spolupraci: Mohli bychom 1 my t€émto détem pomoci?

Vvtvarné naméty:

e Mizejici obrazky

Pomuicky: konvicka, Stétce a kelimky, ploché kameny, dlazba apod.
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Postup: S détmi si povidame o experimentu s odpafovanim a venku za slune¢né¢ho
dne je nechame malovat vodou na rizné plochy (chodnik, beton, kdmen). Sleduje-
me, jak obrazky vlivem odpatrovani mizi z plochy pry¢. Mizeme je zachytit na fo-

tografiich.

Malujeme kolobéh

Pomuicky: temperové nebo jiné barvy dle volby déti, kreslici karton
Postup: Déti maluji maly kolobéh vody — napt. dést’, potacek, rybnik, nad nim

slunce a mraky. Aktivita je vhodna k reflexi celého tématu s vodou.

Hudebni ¢innosti:

Pisen: ..Bild“ — Lenka PospiSilova

Poslech zvukovych nahravek vody (mofte, feka, potok, vodopad,...) — déti urcuyji.
Pomiicky: notovy zdznam od Lenky Pospisilové, triangl, doprovodny néstroj ucitel-
ky (kytara, flétna...)

Postup: Pisni¢ku doprovazime gesty u vybranych slov. Pii uceni nejprve slova na-
hrazujeme gesty, nechame déti hadat. Pak vzdy spravné slovo doplnime, az se nau-
¢ime cely text. Nasledné pfiddme melodii. Slova vhodna ke ztvarnéni: studena —
chvéje se zimou, nema — prst na Usta, pefina — namaluje dlani kopec ve vzduchu,
sténa — naznacime opfeni dlani o sténu, na louce — rukou naznac¢ime Sirokou plochu,
svatek — vzpazime, tenounce — dvéma prsty naznacime tenkou linku, zmatek — 2x

tleskneme.
Kdyz pisni¢ku umime, mohou ji déti jemné doprovodit trianglem.
Text pisné: 1. Bila je studena, bila je nemad, bild je perina, bila je sténa.

2. Bila je na louce, bila je svatek, bilé a lehounce, jen Zadny zmatek

Pisen: ..Prsi. pr$i“‘ — lidova pisen

Pomiicky: jednoduché rytmické nastroje
Postup: DéEti naucime pisen ,,Prsi prsi*, rytmizujeme prsty o dlan. Pak déti rozdéli-
me do dvou skupin, prvni zpiva pisnicku a druhd skupina hraje doprovody na na-

stroje. MliZeme kombinovat rizné doprovody podle dovednosti déti.
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Text pisne. Prsi, prsi jen se leje, kam konicky pojedeme. Pojedeme na luka, az ku-
kacka zakuka. Kukacka uz zakukala, ma panenka zaplakala. Kukacko uz nekukej,

ma panenko neplakej.

Dramatizace:
e Praminek
Uvodni povidani, motivace: putovani praminku
Dramatizace z knihy: studdnky vily Rozarky strana 14 — praminek
Pomiicky a organizace: volny prostor v pfirod¢, prehrava¢ CD, notebook se zvuky
mofte a tekouciho potoka
Postup: Déti budou v prostoru pohybem znazornovat kolobéh vody v ptirodé —
opakuji se pohyby po pani ucitelce. Zvuk potoka a mote a pani ucitelka vypravi d¢-
tem piibéh: kde se vzal, tu se vzal, vsude kolem rostl hluboky les, v tom lese byla
studanka a ve studance bydlel maly praminek (diep). Voda byla cista, chodili ji pit
jeleni, srnky a jind zvirdtka. Praminek, ale nemohl ve studance vydrzet, chtél se po-
divat dal, a tak pospichal ze studanky do potiicku (déti béhaji po prostoru a spojuji
se jako kapka za kapkou, vytvdieji zdastup). Ale ani tady nebyl moc spokojen a bé-
zel se podivat jeste dal, az do reky, kde se setkal s dalsimi praminky (vytvareji dvoj-
stup i trojstup). Reka tekla krajinou, pomalu se vinila a zpivala si: Tece, tece velkd
reka, tece, tece do daleka. Z reky se praminek dostal az do more (diep a vztyk
v kruhu, jako vlny moie). V mori plavaly riizné ryby, chobotnice, na mori se hou-
paly lodé a plachetnice a praminek byl spokojen. Ale ne moc dlouho. Zacalo se mu
styskat po srnkdch a po lese, bylo mu smutno. Vidélo to slunicko, a tak zasvitilo na
more, z more zacala stoupat velkad para (déti se postavi na Spicky, vzpazi ruce), az
se z ni vysoko na obloze udélal mracek. Pak zafoukal vitr, mracky se spojily a vznikl
velky mrak (déti se shluknou k sobé), ktery plul po obloze daleko a daleko. Mrak
byl plny vody a ¢im dal tézsi, klesal niz a niz, az z néj zacalo prset (déti pomalu kle-
saji do diepu s pohyby rukou). A prselo a prselo, spustil se veliky lijak a naprselo i
na nas les (déti bubnuji prsty o podlahu). Kapky vody nasala lesni piida a podzem-
nimi cestickami se dostaly zpatky do studanky. Tak se praminek dostal zpatky domii

(zpét do diepu).
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Putovani praminku zopakujeme jesté jednou slovné — ukdzeme ho na barevném obraz-

ku znazornujicim kolob&h vody v ptirodé.

Pokusy a pozorovani:

e Kolobéh v akvariu

Pomiicky: akvarium nebo Ctyflitrova zavarovaci lahev, potravinova folie, varna

konvice, led nebo ledova chladici deska z mraznicky

Postup: Do nadoby nalijeme trochu vafici vody z varné konvice, nechame déti
,»sahnout na paru, ktera vystupuje z nadrze. Pak pfilijeme jesté asi 1 litr horké vody
a nddobu pevné prekryjeme potravinaiskou folii. Félie se mirné nafukuje stoupajici
parou. Polozime na ni led nebo chladici desku a pockame, az para za¢ne chladem

kondenzovat a kapat zpét do nadrze.

Otéazky:

Co jsme v akvariu videli?

Co délala para?

Jaka byla na dotek para na vasich rukou?
Cim jsme pdru zastavili?

Co se stalo potom?

Jak, pozname, Ze venku prsi?

e Carovani s ¢ervenym zelim

., Vite, co v§echno miize vodu znecistit? *

Pomiicky: odmérny vélec nebo jind prihledna vyssi nadoba, 3 sklenicky, cervené
zeli, niiz, prkénko, horkéd voda, ocet, citronova stédva, mydlo, prasek na prani, svic-

ka

e Kudy tekla zneci$téna voda

Pomiicky: voskové pastely, karton, kostky ledu obarveného potravinaiskou barvou,

podnos.
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4.7 Téma: Tridéni odpadu

e Osvojeni si poznatki o tfidéni odpadu

e Osvojeni si pojmu recyklace

e Vytvareni kladného postoje k ptirod¢ a ochrané ptirody
e Vytvafeni si navykl spravného tfidéni odpadu

e Dokazat pracovat s dostupnym materidlem

e Zhodnotit vysledek prace

Kompetence e Dité zvladne pojmenovat a samostatné urcit druh odpadu
e Dité pomoci her pozna dilezitost ochrany ptirody
e Dité se do tfidéni odpadu zapojuje i ve své domacnosti

)ioiibamit s Rizena ginnost, hra, exkurze, pobyt venku, skupinova

Metody Popis, rozhovor, prace s knihou, vytvarna a pracovni ¢innost,
nacvik pohybovych dovednosti

oot Tvrdé kartony, papir, plast, sklo, velka miska, balici papir, novi-

ny, valecek, deska, latka

Planované aktivity e Rizena diskuze — vyuziti obrazki a pomicek

Hra — tfidime odpad
e Pozorovani a vyuziti odpadu
e Vyroba ru¢niho papiru
e Exkurze do sbérného dvoru
e Uklid okoli
Pozitiva: Aktivni ti€ast déti na uklidu okoli

Negativa: Nebezpeci ubliZzeni na zdravi (pofezani skla)

Tabulka 5 Téma: Trideni odpadu
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Rizena diskuze: Vyuziti obrazka a pomucek

- Déti se seznami s tfidénim odpadu

- Déti budou védét, kam co patii — budou umét tfidit, poznaji co je recyklace

Predpokladané otazky:

,,Pro¢ maji kontejnery rizné barevné rozliseni?””’
,,ProC je dulezita recyklace?””

,,Pro¢ musime tfidit odpad?”’

Ttidéni odpadu

Pomiicky: S kartonu vyrobené barevné koSe (Zluty, modry, zeleny...), vybrany od-
pad, ktery budou déti ttidit.

Postup: Déti maji vybrané odpadky vysypané na hromad¢. Jejich ukolem je roztfi-
dit je do ko$u s odpovidajici barvou. Déti chodi postupné — jedno po druhém.
Béhem plnéni tkolu, déti pobizime, aby sdélily ndzev odpadu a barvu kose, do kte-

rého nésledn¢ odpad vhodi.

Spoj co k sobé patfi

Pomiicky: Pfedem vytvoreny pracovni list
Postup: DéEti maji na horni stran€ pracovniho listu nakreslené barevné kose a ve
spodni ¢asti rizné odpadky. Cilem hry je co nejrychleji spojit vSechny odpadky ke

spravnym kostim.

Pexeso vlastni tvorby

Déti si na pfedem pfipravené karticky nakresli stejné druhy odpadu. Po nakresleni,

déti mizZou zah4jit hru.

Obrazky z vicka
Pomiicky: vicka od PET lahvi.

Postup: Déti si z vicek na zemi od PET lahvi skladaji obrazky. Naptiklad: obliceje,
tvary, domek.
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Smyslové hry:

Poznej odpad
Pomiicky: Velka krabice s dirou, sacek, PET lahev, papir, plastova kostka,

sklenice.
Hmat: déti sahaji do pytle se zavazanyma oCima a vytahuji predméty, uruji materi-

al a véc.

Plast

Pomuicky: PET lédhev

Hmat: Jaky je plast? — mekky, tvrdy, studeny,...
Sluch: Jaky je plast? — Susti, zvuky o sebe,...
Zrak: Jaky je plast? — barevny, prihledny,...

Pokusyv a pozorovani:

Sklo — Rozbiti skla v krabici mimo dosah déti. Po rozbiti détem ukézat rozbité sklo
neboli stfepy. Obeznamit déti a zdiraznit, jak jsou stfepy nebezpecné a ze se mohou
lehce poranit.

Plast — mimo déti zapalit pet 1dhev. Déti pfic¢ichnou jak kouf od pet 1ahve je nepfi-
jemny. Dé&ti seznamit s tim, Ze paleni pet lahvi je Skodlivé pro lidi i celou pfirodu.

Papir — Vyuziti zpracovani papiru.

Vvtvarné naméty:

Vyroba barevnych kost — krabice s détmi obarvime barvami, dle danych barev kon-

tejnert.

Vyroba vlastniho pexesa — nakresleni stejného druhu odpadu na pted stiihané kar-

ticky.

Vyroba ru¢niho papiru — ivodni povidani, motivace, prace s textem

Pomiicky: stary papir naptiklad z kartonovych krabic, balici papir, hedvabny papir,
novinovy papir, misa na papirové tésto, mixér, ramecky s kovovou sitkou, sava lat-
ka, houba na vysouseni, zehli¢ka, lisované rostliny, obrazky z casopisti, barevné
nité a provazky nebo utrzky papirki na ozdobu (neni nutn¢)
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Pracovni list:
U vytvoreného pracovniho listu, déti musi spravné spojit, ktery odpad patii ke

spravnému koSi. Viz ptiloha:

Spoj co k sobé patfi

egeel

Priloha 1 — Pracovni list
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S REALIZACE PROJEKTU

Projekt byl realizovan ve vybrané lesni matefské §kole. Skola se nachazi ve Zlinském
kraji. Kapacita skoly je v po¢tu 26 déti a k realizaci svého projektu jsem méla k dispozici
16 déti. Zazemi skoly se nachézi pobliz lesa a louky. Prostfedi pro realizaci projektu bylo
optimalni pro vzdélavaci aktivity. Projekt mé¢l byt dlouhodobéjsi a trvat piiblizné¢ dva me-
sice. Ze strany svého zaméstnani jsem dostala méné Casu, a proto byl projekt realizovan jen
z ¢asti. Lesni mateiskou Skolu jsem navstévovala 1x za tyden a to vzdy kazdou stfedu od
rannich hodin. Kazdé téma jsem se snazila alespon z ¢asti zrealizovat. Aktivity jsem se
snazila na sebe postupné navazovat, tak aby byly pro déti zajimavé. Jako posledni téma
jsem si nechala tfidéni odpadu, které jsem rozvrhla do 3 dnd. Po dohod¢ s ucitelem Skoly
pokracoval v daném tématu do mé dalsi navstévy. Pred realizaci projektu jsem Skolu dva-
krat navstivila v ramci pozorovani, aby miyj projekt zapadl do dané skoly. Projekt byl reali-

zovan v Sesti dnech po dobu dvou mésicti. VSechna témata byla z vétsi ¢asti realizovana.

5.1 Téma: Les

Téma les, jsem si zvolila pro prvni den seznameni.

Vybrané Cinnosti: prochazka a seznameni se s lesem, diskuze na dané téma, hadanka

k tématu LES, ptib¢h ,,Pohddkovy les®, pohybova hra na rozehtati ,,LiS¢i ocasky*, pisen:
»>edi liska pod dubem®, zdravotni cviky se SiSkami, sluchové hra — ,,Zvuky lesa®, tvotfeni

obrazku z ptirodnin, stavba domeckd z ptirodnin

Prubéh dne: Prvni den v lesni mateiské Skole pro mé zacal hned z rana. Postupné jsem se
pfivitala se vS§emi détmi i jejich rodici. Par déti jsem uz znala z minulé navstévy lesni ma-
tefské Skoly, kdy jsem jezdila na pozorovaci dny. S ostatnimi novymi détmi jsem se po-
stupné seznamila. Jesté pred prichodem déti jsem si nachystala veSkeré potfebné pomiicky
k ¢innostem. Po ptichodu vSech déti jsme se spolecné vydali na cestu. Dnes se sesSlo v lesni
Skole 12 déti. Déti byly velmi zvédavé na prekvapeni, co je ¢ekéd v lese. Cestou do lesa
jsem déti poprosila, aby mi piedstavily cestu do lesa. Jako prvni ¢innost jsem si pro dnesni
den pfichystala kratkou seznamovaci prochazku lesem. Pfi prochdzce lesem jsem détem

postupné pokladala otazky ,, Co vse muzeme videt v lese? ““ Déti aktivné odpovidaly — zvita-
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ta, stromy, SiSky, mech, potok, ptacky, rostliny... Dalsi otazka byla ,, Proc¢ chodime do le-
sa?“ Déti odpovidaly rozvinutymi vétami a snazily se vymyslet dalsi a dals$i divody. Po-
sledni otdzka, kterou jsem pii prochdzce détem polozila, byla ,,Jak se chovame v lese?
Déti postupné odpovidaly na kladenou otazku, pfi niz se jeden chlapec chopil slova a ihned
vysvétloval mné 1 détem, jak se v lese nechovame. Chlapec pii povidani dosel k odhoze-
nému obalu od lahve a uk4zal détem, Ze tohle tedy spravné neni. Chlapce jsme pochvalily.
Po prochazce lesem jsme se s détmi posadili do kruhu na podlozky. Polozila jsem détem
hadanku na téma les. Déti vzapéti hadanku uhadly. Precetla jsem piibéh, ktery jsem si pro
déti nachystala ,,O pohddkovém lese®, déti pozorné poslouchaly a byly pfekvapené z toho,
jak zla vila vSechny v lese trapila. Pfib¢h jsme s détmi zhodnotili dopliujicimi otazky. Déti
se z ptibe¢hu dozvédely, kdo vSechno bydli v lese a jak se starame o les. Po piib&hu jsme se
s détmi rozhodli, ze si zahrajeme na nékteré zvifatko z pohadky. Zahraly si pohybovou hru
honi¢ (liska) se snazi pochytat co nejvice ocaskl. Stuhy spole¢né spocitame v kruhu. Hru si
déti zahraly nékolikrat s obménami, protoze hra déti bavila. Nasledovala pisent v kruhu
»Sedi liska pod dubem®. S détmi jsme vyuzili hudebnich nastrojii z pfirodnin a piseni si
doprovazely. Jedno dité bylo vzdy zvolené jako liska a tancovalo v kruhu. Po zahtati pro-
behlo zdravotni cvi¢eni motivované Siskami. DéEti cvicily podle pani ucitelky za doprovodu
basni. Na zavér jsem détem pfichystala ter¢, do kterého hazely SiSkami. Ter¢ byl umistén
na tfech mistech — blizko, dal, nejdal. Dalsi ¢innosti nasledovalo sbér vS§ech moZnych pti-
rodnin v lese a nasledna stavba domecku pro zvitatka z piibe¢hu. Déti mély moznost praco-
vat ve skupiné €1 individualn€. Dvé déti se rozhodly pro individualizovanou ¢innost. Mezi
détmi jsem chodila a ptala se, jaké pfirodniny si nasbiraly. Pozorovala jsem spolupraci me-
zi détmi. Po dokonceni stavby domeckt si kazdy zhodnotil svoji praci. Na zavér jsme si
s détmi zahrali sluchovou hru ,,Poslouchej, co uslysis“. Lehli jsme si na podlozku, zavieli
o€i, a poslouchali zvuky lesa. Po ptichodu do lesni matetské Skoly si déti odpoledne za-

kreslily na papir zazitek z dneSniho dne.
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Obrazek 1 — Stavba domecku z prirodnin

Zhodnoceni dne:

Plnila jsem cile: osvojeni si elementarnich poznatkl o ptirodé€, vytvareni pozitivni-
ho vztahu k pfirod¢, vyjadfit vlastnimi slovy sviij nazor. Tyto cile jsem naplnila jen zcela.
Nebyl zcela naplnén cil vytvafeni pozitivniho vztahu k pfirodé, protoze ten se za jeden den
nenaplni. Tyto cile jsem zvolila z divodu, protoze vim, Ze déti jsou v kontaktu s pfirodou
kazdy den. Déti maji velkou schopnost empatie a chtéji se pomoci ptirody ucit. Zvoleny cil
vyjadiit vlastnimi slovy svlij nazor se dle mého ndzoru naplnil. Déti mély moZnost a

prostor fict své nazory a dojmy.

Zvolené cile jsem plnila vySe uvedenymi vybranymi ¢innostmi. Motivace u déti
probéhla ihned, jakmile jsem déti navedla, ze jejich les vilbec neznam a proto bych byla
rada, kdyby mé lesem provedly. K tématu lesu jsem sméfovala také pomoci hadanky.
V piibéhu o pohadkovém lese se déti dozvédely informace o lese, kdo v ném zije, k ¢emu
slouZzi les... Pohybové hra ,,Na 1i§¢i ocasky‘ se détem velmi libila, a proto jsme vymyslely
dal$i obmény hry. Zdravotni cviceni se SiSkami déti zaujalo a mé také. Déti zaujaly basng,
které pohyb doprovazely. Vicekrat jsme si je spoleéné zopakovaly a déti se pridavaly. Hod
na cil SiSkami se také podafil. Pfi netspéchu si déti davaly, vétsi pozor a na cil se vice za-
méfily. Stavba domecki a obrazky z pfirodnin vznikaly pfi domluvé u skupinové praci ¢i
naopak pii samostatném feSeni ditéte. Libilo se mi, ze déti mezi sebou komunikovaly a

navzajem si pomahaly. Zavérecnad smyslova hra byla uklidnénim a poznéani sebe sama.
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Déti nejvice zaujala prace s textem. PtiSlo mi, Ze se do d¢je ptibéhu ,,vzily* a dalsi ¢innos-
ti, tak pro né byly snadno motivovany. Déti zaujala pohybova hra, kde musely vénovat vel-
kou pozornost na sviij ocasek. A dale smyslova hra. Déti k Cinnostem piistupovaly pozitiv-

né, §lo vidét, Ze se chtéji néco nového dozveédét a vyzkouset.
Dale bych vice rozvijela poznatky o lesnich zvitatech a znecisténi pfirody formou her.

Celkové bych den zhodnotila jako velmi povedeny. Déti dané Cinnosti bavily a pfi-
tom se nenaro¢né ucily k tématu. Dokazaly zodpoveédét na vSechny kladené otazky, které
jim byly kladeny. Dé&ti naslouchaly ptibéh o lese, pfi kterém si prakticky dané ¢innosti

mohly vyzkouSet.

5.2 Téma: Louka

Jako druhé téma jsem si zvolila louku. Toto téma jsem si zvolila z divodu navazani k té-

matu les.

Vybrané ¢innosti: Rizend diskuze — vyuziti obrazového materialu, pomuicek, motivacni

loutka broucka, prace s textem — ,,Lucni kapela®, nacvik basn¢ ,,Maly broucek®, pohybova
hra ,,Snecci a mravenecci®, zdravotni cviceni na travé — JOGA (pozdrav slunci), pozorova-
ni lupou drobnych Zivo€ichii — vyuziti mikroskopu, encyklopedie rostlin a hmyzu, pokus

s trdvou — senosec, vytvarné nameéty — tvorba herbaie

Pribéh dne: Po ptichodu do lesni matefské Skoly jsem si nachystala veskeré pomicky pro
dnedni den. Postupné jsem vitala vSechny pfichozi déti. Po ptichodu vSech déti jsme se
pfesunuly na vedlejsi louku, kterd se nachazi blizko lesni matetské Skoly. S détmi jsme se
posadili na podlozky a vedli jsme rozhovor na téma louka. Jak louka vypadd, co na louce
muZzeme najit nebo vidét, zda se na louce mizou vyskytovat zivocichové a kteti. Déti si na
zadné zivoCichy nevzpomnély, rozeslala jsem tedy obrazky a déti poznavaly — brouky,
mravence, $Sneky, zizaly. Vyuzila jsem loutkovou postavu ,,broucka‘. Déti zaujal zvuk cvr-
kotu — cvrk, cvrk broucka boli krk. Loutkova postava broucka se ptivitala se vSemi détmi.
A po kratkém povidani se déti rozhodly, Ze si chtéji procvicit pusu s brouckem. Nastala

kratka logopedicka chvilka, kde bylo zapojeno artikulacni cviceni a dechové cviceni. Poté
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déti broucek pobidl, aby si pohodIné sedly do travy nebo lehly a zaposlouchaly se do piib¢-
hu, ktery mél pro n¢ pfipraveny. Pfibch se jmenoval ,,Lucni kapela®. Déti piibéh pozorné
poslouchaly. Po ptibéhu jsem se déti ptala na aktivizujici otazky: ,,Jaka zviratka v pribehu
vystupovala? *“ ,,Jaké hudebni nastroje pouzivala a pro¢? “ Po zodpovézeni otazek jsme si
nacvicily kratkou basen ,,Maly broucek*. Jakmile déti basen umély, vymyslely s brouckem
doplnujici cviky, které se k basni hodily. Zahraly jsme si pohybovou hru ,,na $necky a mra-
venecky* déti pohybové ztvarnily rozdil tempa rychly x pomaly. Tempo jsem doprovazela
pomoci klacikli. Po rozehtati jsme si kazdy na louce nasly své misto a zacvicily si jogové
cviky s ndmétem k pozdravu ke slunci. Kazd¢é dit¢ bylo informovéno, ze si ma donést na
dnesni den lupu, protoze budeme pozorovat drobné zivocichy na louce. Déti se na pozoro-
vani velice t&Sily. Od réna se ptaly, kdy budeme vyuZivat lupu na pozorovani zvifatek.
S détmi jsme se teda vydaly po prostoru louku pozorovat okoli pomoci lupy. Méla jsem pro
déti ptichystany i1 pfenosny mikroskop pro detailnéjsi pozorovani. DéEti pozorovaly vse, co
se jen dalo. Kdyz se chtély néco dozveédét, nasly jsme si to v encyklopedii a spole¢né si
danou problematiku piecetly. Cas utikal jako voda. A ja méla pfipravené jesté dvé aktivity,
které bychom si s détmi ud¢laly. Jako dalsi aktivitou byl pokus ,,senosec”. Tato aktivita je
zvolend na delSi pozorovani. S pani ulitelkou jsem domluvend, Ze déti budou aktivitu po-
zorovat del$i dobu, aby vid¢€ly cely pribéh ¢innosti. Za dopomoci déti jsme posekli kousek
travnaté plochy a nasledné jej pfemistili zpét blizko Skoly, abychom mohli pozorovat, co se
s travou bude dit. Budeme sledovat, jak dlouho posecend trava schne. Jak se méni jeji
barva. A jak méni viini. Cestou zpé&t do Skolky jsme se s détmi rozloucili s brouckem a lou-
kou. Déti si na louce natrhaly lu¢ni kviti na vyrobu herbate. Do koSiku jsme sbirali kviti,
které bylo dostupné na louce. Déti jsem upozornila, aby netrhaly chranény druh. Vysvétlily
jsme si, co to je chranény druh a pro¢ se nesmi sbirat. Pi pfichodu do lesni Skoly jsem déti
sezndmila s vyrobou herbare. Vyroba herbaie neni hotova za 1 den, a proto jsme se domlu-
vily s pani uitelkou, ze v ¢innosti budou dale pokracovat. Nejprve jsme si s détmi fekly co
je to herbat a jak vypada. VSechny natrhané rostliny jsme si rozloZily na stil a prohlidly
jsme si je. Vybrané rostliny si déti vlozily do novin a zatizily je knihami. Rostliny budou

lisovat asi jeden tyden. S dal§im postupem uz budou pokradovat s pani uéitelkou v LMS.
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Obrazek 2 — Hledani drobnych Zivocichit pomoci lupy

Zhodnoceni_dne: Plnila jsem cile: osvojeni si poznatkd o louce, aplikovat tvofivost a

pfedstavivost, zapamatovani textu s pohybem. Cile se mi podafilo naplnit jen z ¢asti. Po-
moci diskuze na dané téma jsem se snazila détem piiblizit téma o louce a jeho vyuziti.
Z divodu delSich ¢innosti nebyly nékteré cile dostatecné naplnény. DéEti se seznamily s tim,
co je louka, co v ni najdeme a k ¢emu ji vyuzivame. Myslim si, Ze n€které poznatky nebyly

zcela osvojeny, a proto pokladam cile za nedokoncené.

Déti motivovala loutkova postavicka broucek. Libilo se jim, jak s nimi broucek
mluvil. Zvolenim vhodné motivace se déti do dalSich ¢innosti zapojily ithned. Kladné
ohodnoceni mohu smétovat k jogovym cvikiim. Nevédéla jsem, jak se déti ke cviceni po-
stavi, ale vSichni aktivné cvicily. Oblibenou ¢innosti bylo pozorovani predmétii pod mikro-
skopem. Cinnost se mi nedafila ukongit, protoZe se détem velice libila. Tvorbu herbate
jsme s détmi zacali, ale nedokoncili, protoze tato aktivita ma dlouhodobéjsiho trvani. Po

domluvé s pani ucitelkou jsme se dohodly, Ze v ¢innostech bude s détmi nadale pracovat.

V tomto tématu bych se snazila pokracovat a urcité bych ho zamétila na dlouhodo-
b&jsi trvani po dobu 14 dni. Tak aby si déti mohly vyzkouSet opravdu vSechno, co by se

k tématu dalo sméfovat.

v

Tento den hodnotim negativné. PfiSté€ bych se vice zaméfila na méné €innosti, ale o

to vétsim obsahem vzdélavacich aktivit.
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5.3 Téma: Voda

Ttetim tématem byla voda, na kterou jsem méla celé dopoledne.

Vybrané ¢innosti: motivace pisni ,,Prsi, prsi* obrazek kapicky, diskuze na dané téma, pra-

ce s textem — kolobéh vody, pohybova hra ,,Kudy te¢e praminek*, pokus o kolob¢h v akva-

riu, dramatizace ,,praminek‘

Pribéh dne: Rano jsem se pfivitala s détmi a pfichystala pomticky na dané téma. Kdyz se
mé déti vyptavaly, co budeme dnes délat, nechtéla jsem nic prozradit. A proto jsme si jako
malou napovédu vyrobili kapicky. Do vytvarné prace jsme zapoustéli barvy pomoci barvi-
va smichaného s jarem. Déti postupné pfichazeli s navrhy, co by to mohlo byt. Vytvarnou
praci si udé€laly vSechny déti. Po dokonceni prace jsme se vydali do lesa smérem k potoce.
KdyZ jsme dosli na pozadované misto, vSem détem uz bylo jasné, jaké téma budeme probi-
rat. Posadili jsme se na podlozky vedle potoka a chvili poslouchali zvuk a Suméni, které
muzeme slySet. Bylo krasné ticho. A Slo vidét, Ze déti si to naramné uzivaji. Déti sed€ly
v klidu a ja jsem cetla ptibéh ,,Co je proti pomnénkam*. Vedli jsme diskuzi na dané téma.
Pomoci obrazového materialu jsme si ukazovali, jak takovy kolob&h vzniké a vypadd. Aby
se jen dlouho nesed€lo a nepovidalo, napadlo jedno dévce, abychom si k tématu zazpivali
pisen ,,Prsi, prsi“. Velmi jsem dév€e pochvalila, protoZe jsem se na pisenl chtéla zaméfit.
Pomoci prstl jsme si o dlan€ urovali tempo a rychlost pisné. Kdyz jsme chtély, aby prselo
hodné a hlasité - tukali jsme prsty o dlan vice a vice a zpivaly hlasité. Naopak pii slabém
prSeni jsme tukali slab& a zpivali potichu. Pohybovou hru jsem zvolila k tématu. Hra se
jmenovala ,,Kudy tece praminek®. Postavime si spolecné s détmi piekazkovou dréhu v lese.
Pfi stavbé premyslime a komentujeme, co by ktery prvek mohl byt v pfirodé€ (kdmen, kmen
stromu). Potom déti proménime v praminky zvukem destové hole a nechame je drahou
,protéct”. DEti mohou nasledné ,krajinu® meénit, a tvofit tak novou trasu pro praminky.
Déti hra velmi bavila. Proto jsme hledali nové zptsoby, jak do hry pfidat nové ¢innosti. Po
hie jsem déti motivovala k tomu, abychom si dany kolobéh ukazali na ,,zivo* pomoci po-
kusu. K potoku jsme donesli vétsi zavatovaci sklenici. Déti nechapali, pro¢ to sebou bere-
me do lesa. Posadily se v kruhu a pozorovaly, co budeme d¢€lat. Na pomoc jsem si postupné
volala déti, tak aby si to vyzkousSel kazdy sam. Do nadoby jsme nalili trochu vafici vody
z termosky. Nechame déti ,,sdhnout* na paru, kterd vystupuje z nadrze. Pak pftilijeme jesté

asi 1 litr horké vody a nddobu pevné prekryjeme potravinaiskou folii. Folie se mirné nafu-
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kuje stoupajici parou. Polozime na ni led nebo chladici desku a pockame, az péara zac¢ne
chladem kondenzovat a kapat zpét do nadrze. VSichni jsme pozorovali dany prubeh ¢innos-
ti. Détem jsem béhem pokusu davala dopliujici otdzky. Na zavér jsem zvolila dramatizaci

pribéhu ,,praminek*, ktery mél détem ujasnit kolob&h vody.

Obrazek 3 — Vyroba rucniho papiru

Zhodnoceni dne:

Plnila jsem cile: osvojeni si poznatkii o vodé, vysvétlit kolobéh vody, demonstrova-
ni vody v podobé& pohybové hry. Tyto cile jsem plnila vySe uvedenymi ¢innostmi. Cile si
myslim, ze se mi podafilo naplnit, protoze vSem aktivitdm jsme se snazili naplno vénovat.

Téma bych urcité rozlozila na vice dni a kazdy den s jinym zamétenim.

Hned z rdna se podafilo, Ze déti si do ¢innosti ,,mluvily samy*. Dé&ti jsem nechala,
aby se projevily a samy si fekly, co by chtély dé€lat. Snazila jsem se vychéazet z pocit déti.
Snazily se pfijit na to, co je za dneSni den bude Cekat. Pfichystala jsem jim tedy malou na-
povédu pomoci vytvarné ¢innosti tvofeni kapicky. Déti zapoustély barvy s jarem. Vytvarna
technika vSechny déti moc bavila. V pfibéhu ,,Co je proti pomnénkam® se déti dozveédeély o

kolobéhu vody. Ten poznavaly i v dramatizaci ,,praminek®, kterd méla velky ohlas.
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V pohybové hie ,,Kudy teCe praminek® jsme si s détmi vytvofili prekdzkovou libovolnou
drahu. Dé&ti jsem nechala, aby si drdhu vytvofily samy dle své fantazie a piedstavivosti. Slo
vidét, ze prace je velmi bavi, protoze piekazkovou drahu neustale vylepSovaly a obméno-

valy.

Do tématu bych urcité zaradila pokus s ¢isténim vody, smyslové hry, poznavat sku-
penstvi vody, experimenty s vodou, disledky znecisténi vody atd... Bohuzel, pfi nedostat-
ku Casu jsem si tyto Cinnosti nemohla s détmi zrealizovat, ale pevné véfim, ze v nich bude

pani ucitelka pokracovat déle.

Celkové bych den zhodnotila jako velmi povedeny. Déti hrani s vodou velmi zaujalo
a bavilo. Pomoci hry se nendsiln¢ vzdélavaly. Libilo se mi, Ze déti se nejprve seznamily
s kolobéhem vody za doprovodu piibéhu, poté pomoci pozorovéani a pokusu s akvariem a

nakonec si to mohly pomoci dramatizace piib&éhu vyzkouset.

5.4 Téma: Tridéni odpadu

Poslednim tématem pro déti bylo tfidéni odpadu, které jsem si vybrala z divodu nutnosti,

pro¢ a jak musime chrénit ptirodu. Téma jsem se rozhodla rozvrhnout do tfi dnti.

Vybrané ¢innosti:

1. Den - diskuze na dané téma, hra na tfidéni odpadu, vlastni tvorba krabic k odpadu,
vlastni tvorba pexesa, pozorovani odpadu — papir, plast, sklo, vytvarna ¢innost — vyro-

ba ru¢niho papiru
2. Den — exkurze do sbérného dvoru

3. Den —uklid okoli a ptirody

Priabéh dnu:

1. Den: Pfivitala jsem se s détmi a §la si nachystat pomulcky k dneSnimu dni. Déti byly
velmi zvédava na to, co se dnes bude dit. Podle pomticek hadaly, co by to mohlo
byt. Kdyz jsme se vichni sesly v MS, vzala jsem déti na kratkou prochazku do lesa.

Po cesté jsme si v§imali velkého nepoiadku okolo nas. Déti se nestacily divit, kde
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se béhem jednoho dne vzalo tolik nepofadku v ,,jejich* lese. Vzdyt’ jesté vCera, tady
zadny nepotadek nebyl. Thned jsem navézala k tématu. Nestacila jsem se divit, kdyz
déti samy od sebe zacaly ptifazovat, kam by dany odpad mohl patiit. Velmi jsem za
to viechny pochvalila. Rekly jsme si, pro¢ vlastng tiidime odpad a za jakym tde-
lem. Poté jsme si pomoci kartonovy papira vyrobili tfi velké ,,popelnice®. Déti si je
ve skupinach pomalovaly spravnou barvou a na ptedni stranu krabice nalepily znak
krabice (kousek plastu, papiru, skla). Ukazali jsme si, do které krabice bude patfit
jaky odpad a upozornili na nebezpeci skla. Déti poté aktivné tiidily odpad v lese a
na louce. Po aktivnim uklidu jsme si zkontrolovali a zhodnotili obsah krabic. Déti
vytiidily odpad spravné, az na par vyjimek mezi plastem a papirem. Vysvétlili jsme
si jaky je mezi tim rozdil. Déti jsem si posadila do kruhu, abych mohla détem vice
priblizit charakteristiku odpadu. Jako prvni jsem si vzala na ukazku sklo. Sklo jsme
s détmi popsali, jak vypada, vyuZiti, kde ho mizeme najit. Sklo jsme poloZili na be-
ton a zkusili jsme ho rozbit, abychom vidéli, co se poté stane. Plast jsme si také di-
kladn¢ popsali a vysvétlili. Nasledné€ jsem plast zapélila aby, déti vidély, co se stane
a také vnimaly zapach z plastu. A jako posledni jsme si ukazali moznosti papiru.
K papiru jsem méla pro déti pfipraveny namét k ¢innosti. Po domluvé s pani ucitel-
kou si pedesly den nachystaly v LMS malé kousky papiru, které natrhaly a namogi-
ly do misky s vodou. Papir jsme v misce rozmélnili s détmi na kaSi¢ku. Détem jsem
vysvétlila, Ze ¢im bude hrubsi kaSe, tim bude 1 papir hrubsi a zase naopak. Papir,
tak dlouho rozmélnujeme, trhdme a mackame, az jsme s vysledkem spokojeni. Do
kaSicky miizeme zapracovat, také rizné smési barviva, podle vlastni fantazie déti.
Pro zpevnéni papiru jsme jeSté pfimichali Skrob. Po zpracovani hmoty jsme si pfi-
pravili pracovni prostor a dievénou desku. Na desku jsme poloZili savou latku, na
kterou jsme polozili vrstvu novin a baliciho papiru. Z papiru déti vymackaly pieby-
te¢nou vodu a vytvofili jsme z ni na balicim papife sviij vlastni arSik. Ten jsme vy-
zdobili zase podle fantazie déti (lucnim kviti, listy, otisky prstd...). Arch jsme poté
zbavili pomoci novin pfebytecné vody, jak jen to piijde. Aby se voda 1épe vsakova-
la, také noviny pod balicim papirem stfiddime. Nakonec jsme arch piejeli valeckem,
aby byl rovnomérny. Pak jsme desku s vyrobenym papirem polozili k louce na
slunce, aby potfadné vyschlo. Po uschnuti déti pomalu papir strhavaly. Po ptichodu

do LMS si vyrobeny papir vystavily, aby jej mohly ukazat rodi¢im.
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2. Den: Pii ptichodu do Skoly jsem pro dnesni den méla pro déti velké piekvapeni, ale
nikomu jsem nechtéla nic prozradit. U vitani se na mé hrnulo n¢kolik déti a hned se
mé ptalo, zda dnes budeme zase néco vyrabét, jako véera s rucnim papirem. Déti
jsem vzala na prochdzku. Pfi prochdzce jsem pro déti méla nachystané velké pre-
kvapeni. Byla to névs§téva mistniho sbérného dvoru. Déti byly z prekvapeni velice
nadsené a do sbérného dvoru se t&Sily. Pii vstupu do sbérného dvoru na nas cekal
pan majitel sbérného dvoru, ktery nas peclivé provedl po celém areédle a ukazal ves-
keré vybaveni a techniku sbérného dvoru. Déti se béhem exkurze vyptavaly na
mnoho otadzek ohledné odpadl. Naptiklad kam odpadky putuji dale, zda se jeste
jednou tfidi a zda se z odpadkll i néco vyrabi jako tieba ten nas vcerejsi papir. Pan
privodce byl velice hodny a vSechny naSe otazky velmi rad zodpovedél a ukdzal.
Pti ptichodu do skolky jsme si z exkurze v§e zhodnotili, rozebrali a ujasnili. Veske-
ré nové poznatky jsme si s détmi dikladné zapisovali a zakreslovali na velky format
papiru, ktery byl viditelny na nasténce pro rodi¢e z jednotlivych dnd. Zavér dne
jsme si zpestiili pisnickou a taneckem: ,,Popelafi”” od Misi Ruzickové, kde jsme

vyuzili i popelafskych kostymu, které jsem pro déti vypujcila.

3. Den: Béhem dvou dni, pii praci s détmi na téma tfidéni odpadii jsem dostala napad,
jak détem Cinnosti zpiijemnit a uvést v praktické vyuziti. A to tak, Ze uklidime oko-
li a piirodu. Pani uéitelku z LMS, déti i rodi¢e jsem s vymyslenou akci obeznamila
hned prvni den. Do akce déti chtély zapojit 1 své rodice. Nejdiive jsme s détmi
predchozi den vytvofili velky plakat na nasi nasténku, Ze se patecni den uskutecni
velky tklid lesni matetské Skoly a okoli. Necekali jsme, Ze se tklidu zac¢astni tolik
rodict. Rodice se do uklidu zapojili velice radi, protoZe byli z celého projektu nad-
Seni. Rozd¢lili jsme se do skupinek a mohlo se vyrazit. Uklizelo se celé okoli. Nej-
s rodi¢i nachystané piekvapeni ve formé opékani Spekackt u ohné, kde panovala
vyborna nalada. Déti, rodice 1 my pani ucitelky jsme méli radost z akce. VSichni
jsme si dany den zhodnotili. Ud€lali jsme vybornou véc pro okoli, pro nas, tak 1 pro

nasSe zdravi.
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Obrazek 4 — Uklid okoli a prirody

Zhodnoceni dnu:

Plnila jsem cile: osvojeni si poznatkt o tfidéni odpadu, osvojeni si pojmu recyklace,
vytvareni si navyki spravného tfidéni odpadu a dokazat pracovat s dostupnym materialem.
Toto téma jsem si rozlozila na vice dni. Snazila jsem se détem vysvétlit, pro¢ je pro nas
dilezita recyklace odpadu. Formou her jsme s détmi postupné prichazely k osvojeni si to-

hoto tématu.

1. Den jsem déti seznamila s tématem ,, Ttidime odpad*. Pti pfichodu do lesa a na louku se
déti vylozené polekaly, kdyZ uvidély nepofadek z odpadkl. Formou hry pfifazovaly véci do
vyrobenych krabic. Nejvice zaujala vyroba ruéniho papiru. Ta déti natolik bavila, ze vyra-
bély dalsi kusy papiru. Pti ptichodu do skoly se déti rozhodly, Ze vyrobené krabice na od-
pad budou nadale pouzivat a také, ze budou kazdy den tfidit odpad.

2. Den nés ¢ekala exkurze do sbérného dvoru. Exkurze byla ptinosem. Dozveédéli jsme se o
dané problematice vice informaci. Navstéva se vSem détem moc libila. Samy si mohly n¢-
které pfistroje zkusit ovladat. Diky exkurzi se dozv€dély dalsi informace o recyklaci odpa-

du.
3. Den jsme uspotadali tklid okoli, kde jsme zakomponovali i rodi¢e déti. Déti i rodice byli
z akce nadsSeni. V prubéhu uklidu jsem si vS§imla, jak déti své rodice poucuji, co kde patii

za odpad. Odménou pro nds bylo nejen krasné¢ uklizené prostiedi, ale také vysledek z toho,
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ze d¢lame néco sami pro sebe 1 ostatni. Za odménu jsem pro rodice s détmi piichystala
s dopomoci pani ulitelky opékani Spekacku, kde jsme celou akci mohli jesté jednou pozi-

tivné zhodnotit.

V zéavéru bych chtéla podotknout, ze s tématem se mi pracovalo velice dobfe a dle
zpétné vazby déti, které hodnotily tyto dny velice pozitivné, bych se zaméfila a propracova-
la dalsi priibéh cinnosti. Zatadila jsem aktivity, pfi kterych se déti zapojovaly samy
s vlastnimi népady. Nechybéla také prozitkova aktivita — vlastnoru¢ni recyklace odpadu.
Nejvice déti bavil posledni den, ktery probihal ve spolupréci s rodi¢i. Velice bych vyzdvih-
la také to, Ze pani uclitelka nadale pokracovala v tématu, jak v odpolednich hodinach, tak

v prubehu dal$iho tydne za coz jsem velmi rada.

Obrazek 5 — Zaverecné rozlouceni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

6 EVALUACE PROJEKTU A DOPORUCENI PRO PRAXI

6.1 Evaluace projektu

S priibéhem celého projektu jsem byla spokojena, jelikoz vSechny aktivity mé za se-
bou krasné navazovaly. VSechny déti se aktivné do pribéhu projektu zapojily, at’ uz skupi-
noveé nebo individualizované€. Z navaznosti jsem vychazela ze zkuSenosti déti. K pribéhu
dobré realizace mi také hodné ptispélo to, ze pani ucitelka se nabidla ve vzdélavaci nabidce
pokracovat. Pfijemnym ptekvapenim pro mé byla reakce déti po prvni realizaci dne, nebot’
si na dal$i moji realizaci vystupu ptinesly poznamkové denicky, do kterych si zapisovaly
sveé zazitky a poznatky. Z téhle reakce jsem byla piijemné ptekvapena. CoZ je pro mne dal-
§i podnét k zatazeni poznamkového denicku do projektu jako pomuicka. Po ukonceni dne

jsem vyuzila ptinos déti a pomoci denicku jsme spole¢né vyhodnotili cely pribéh dne.

Pti realizaci projektu nenastal zadny vétsi problém, ktery by byl potieba fesit. Misto a
prostfedi bylo pfijemné a klidné. Neptiznivé pocasi, které nés zastihlo pouze jednou, jsme
se nenechali odradit, protoze jsme se drzeli heslem: ,,neexistuje Spatné pocasi, pouze Spat-

né obleceni®. Projekt tedy nic zavazného nenarusilo.

U cCasové delSich aktivit byl u déti problém s vydrzi soustfedénosti na ¢innost. Pro
pristé bych radéji zvolila méné ¢asov€ narocné aktivity, tak aby déti byly stale soustfedéné
a v zapalu aktivity. Pfinosem pro mé bylo zjisténi, Ze déti vice vyhledavaly naro¢néjsi ¢in-
nosti. Déti se mnou aktivné komunikovaly, protoze pied realizaci jsem lesni Skolu navstivi-
la, kde jsem déti obeznamila s danym projektem formou her. Kdyz déti potfebovaly objas-

nit dané téma, vZdy jsem rada pomohla s vysvétlenim.

Cely projekt byl pod dohledem mistnich ucitelti Skoly. Na konci kazdého dne jsem
s ugiteli probrala zhodnoceni dne. Casto mi bylo vytykano, Ze aktivit na dany den je piilis a
déti, tak nemaji moznost k samovolnym ¢innostem. Naopak vyzdvihnuti pro mé bylo po-
chvala za ucelenou vzdélavaci nabidku. Ocenila bych také spolupréci s rodici, ktefi se sna-
zili do projektu vstupovat tim, ze se nabizeli ke vzajemné spolupraci. S rodi¢i se mé poda-
filo navazat kontakt hned od zacatku. Zapojeni rodicii jsme tak mohli vyuzit pfi realizaci
tématu tfidime odpad. Téma spocivalo v uklidu okoli §koly. Po konzultaci s rodi¢i jsem je
sezndmila s tim, zda bych mohla nékteré fotky z realizace projektu pouzit v této bakalaiské

praci. VSichni rodice bez problému souhlasili.
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6.2 Doporuceni pro praxi

Pro dalsi realizaci projektu v praxi bych doporucila praci s mensi skupinou déti. Déti
v mensim poctu jsou vice pozorné a aktivni. Je lepsi dané téma fesit hromadné nez jednot-

livé. U vétsiho poctu déti, se musi zadani opakovat vicekrat.

Projekt bych v budoucnu realizovala v delSim ¢asovém rozsahu a snazila se u kazdé-
ho tématu zvysit ¢asovou dotaci. Pti del$i realizaci projektu bych také doporucila obménit
organizacni formy. Zaradit napiiklad vice exkurzi. Snazit se détem pftiblizit vice k tématu.
Uvedu priklad na téma voda — navstéva piepoustédla u piehrady, vyuziti mlynského kola.
Pti dlouhodobych aktivitdich bych doporucila Castéji sledovat déti, aby se néco zavazného
nestalo. Také pred realizaci je potieba si vSechny vzdélavaci aktivity vyzkouSet pokud

mozno nanedisto.

Diky projektu v lesni matetské Skole jsem si rozsifila védomosti tykajici se ptirodo-
védnych aktivit. Ve své souCasné praci v mateiské Skole budu chtit vice zapojit déti
v pfirodnim prostfedi, tak abych je mohla vice motivovat ke kladnému vztahu k piirodé.
Myslim si, ze kazdéa pani ucitelka z matefské Skoly by si méla praci v lesni matetfské Skole

vyzkouset. Miize to byt pro ni velkym pifinosem, tak jako projekt byl pfinosem pro mé¢.
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ZAVER

Myslim si a domnivam se, ze v soucasné dob¢ déti ztraci zdjem o ptirodovédné
vzdélavani a také o pobyt v pfirodé. Vse se dnes uc¢i pouze pomoci informaci, které jim
nékdo fekne nebo pteda. Proto je dobré do projektu a do vSech vzdélavacich aktivit déti
zapojovat. Tak aby aspon Castecn¢ své védomosti ziskavali pomoci poznatku z aktivit.
Myslim si totiz, ze ziskdvani informaci bez proziti vede pouze ke kratkému zapamatovani

informace a také malému rozvoji fantazie.

Tato bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsou uvedena teore-
tickd vychodiska, kterd se poji k lesnim matetskym Skolam a ptfirodovédnému vzdélavani.
Jsou zde definovany a vysvétleny kli¢ové pojmy, se kterymi se pracuje i v praktické ¢asti

bakalarské prace.

Praktickd ¢ast je vénovana pfimo vytvorenému projektu vzdelavacich aktivit pro
vyuziti v lesnich matetskych Skoldch. Vytvoteny projekt zahrnuje Ctyfi témata, ktera jsou:
les, louka, voda a tfidéni odpadu. Vzdélavaci aktivity, které se v tomto projektu nachdzeji,
maji co nejvice rozvijet vzdelavaci stranku ditéte. Vzdélavaci aktivity byly zvoleny také
s ohledem na vé&k déti a dostupnost pomucek. Pti projektu byly zohlednény 1 spolecné akti-

vity, aby déti co nejvice spolupracovaly, komunikovaly a rozvijeli mysl a fantazii.

Cilem tohoto projektu bylo také vzbudit u déti zajem o poznani ptirody a vSeho ko-
lem ni. V zavéru praktické ¢asti je projekt zhodnocen pomoci vlastni reflexe a evaluace. Z

w7 oW

evaluace vyplyva, Ze cile této prace byly z vEtsi ¢asti splnény.
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