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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vlivem dnesnich médii na zivot déti predskolniho véku. Teore-
tickou ¢ast tvofi popis jednotlivych oblasti zdravého vyvoje ditéte. Jsou zde popsany vy-
zkumy médii v souvislosti s jejich pouzivanim détmi. Soucasné jsou zde shrnuty klady a
zapory pouzivani médii ve vztahu ke zdravému vyvoji déti. Cilem vyzkumu je zjistit, jak
déti predSkolniho véku pouzivaji média a jak tyto média na déti ptisobi. V praktické Casti
jsme vyhodnocovali data ziskana z dotazniku od rodi¢i déti predSkolniho véku z okresu
Uherské Hradiste. V zavéru je doporuceni vyplyvajici z takto ziskanych informaci pro pra-

xi matetskych skol.

Kli¢ova slova: zdravy vyvoj ditéte pfedskolniho véku, média

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the influence of today's media on the life of pre-school
children. The theoretical part describes the individual areas of child’s healthy development.
The media research has been done in connection with their use by children. Concurrently,
there are summarized the pros and cons of media use in relation to the healthy develop-
ment of children. The main object of the research is to find out how the pre-school children
use media and the influence on them. The practical part evaluates the data obtained from
the questionnaire, given to the parents of pre-school children from the district of Uherskeé
Hradisté. In conclusion, there is a recommendation from the obtained information for the

practice of nursery schools.

Keywords: healthy development of child in preschool age, media
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UvVOD

Téma média v zivote déti predskolniho véku jsem si zvolila z divodu vlastni zainteresova-
nosti do této problematiky. Sama jsem ucitelkou piedskolnich déti a matkou tfi dcer ve
véku od 8 do 16 let. Na vlastni kiizi pocituji vliv médii na mij i jejich zivot. Denné jsem
v kontaktu s détmi, které o médiich vypravéji, tikaji, jak jsou pro né ptitazliva. Je to po-
zenym a dostupnym zplsobem zabavy i ziskavani informaci. Otazkou zustava, jakych in-

formaci se jim dostava.

I ptes veskerou mou snahu jit do vyzkumu s neptfedpojatym nazorem na elektronic-
k4 média je to pro m& velmi obtizné. Cim vice se ¢lovék dozvida o této problematice, tim
vice vidi jejich kladné, ale i mnohé zaporné dopady na zdravy vyvoj déti. Jednoznacné je,
ze nejde jen o miru pouzivani médii vycislené v jednotkach Casu, ale je tieba vzit v potaz i

ucel, k jakému jsou jednotlivd média vyuzivana.

V kazdém ptipadé¢ narist novych médii je ukazatelem obrovskych zmén ve spolec-
nosti, které se odehrdvaji béhem velmi kratké doby, a nasim ukolem by méla byt pfinej-
mensim snaha tyto zmény pozorovat, kriticky hodnotit a na tato hodnoceni reagovat. Pti-

tom pro mé jako ucitele by mél byt zdravy vyvoj déti urujici hodnotou.

V této praci se budu snazit vysledovat zakladni pozitiva 1 negativa jednotlivych
médii na zdravy vyvoj predskolnich déti a za pomoci ziskanych dat zjistit rozsah jejich
dostupnosti, pouzivani a regulaci rodici u predSkolnich déti v okresu Uherské Hradisté, kde
Ziji a pracuji. M4 situace je o to slozitéjsi, ze toto téma je prufezem hned tii védnich disci-
plin, zasahujicich do vyzkumu: médii, pedagogiky a mediciny.

Vsechny ziskané informace budu moci vyuzit k doporuceni pro praci s médii ucite-

lim matetskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZDRAVY VYVOJ DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Hlavni naplni nasi prace bude posuzovani vlivu médii na Zivot predSkolnich déti, to pro
nas bude predstavovat hodnoty spojené se zdravym vyvojem ditéte. Zdravy vyvoj je ovSem
definovén razné.
Naptiklad Jaro Ktivohlavy (2009, s. 40) definuje zdravi jako ,, celkovy télesny, psychicky,
socialni a duchovni stav ¢loveéka*
Kebza (2005) pristupuje k definici celostniho a holistického pojeti zdravi s rozdélenim na
eko-bio-psycho-socio-spiritudlni roviny.
Liba (2010) mimo jiné uvadi také holisticky pfistup, ktery zahrnuje jen slozky biologické,
psychologické a socidlni.

Vsechny definice maji spole¢ny jmenovatel, a to nahliZzeni na zdravy vyvoj ditcte
ze tii zékladnich stranek zahrnujicich oblast fyzického, psychického vyvoje jedince a jeho

zaclenéni do spolecnosti. Takto jej chapeme i my.

Zameétime-li se na fyzickou oblast, je u vSech médii zna¢né€ negativni predpoklad na
rozvoj hrubé motoriky jedince. Vime, Ze dostatek pohybu ditéte je jasnym predpokladem
jeho zdravi a zaroven je jeho pfirozenosti. Mizeme piedpokladat, ze dité u vSech médii
sedi, tudiz je nejvice namahana patet a nedochazi ke stimulaci pohybového Ustroji a tim
zaroven neni naplné€na ani jeho pfirozena potieba se hybat. Tento pfedpoklad se ovSem
muze ukdzat mylnym v okamziku, kdy bychom zjistili, Ze déti pfedSkolniho v€ku pouzivaji
napt. pfevazné televizi ke hrani pohybovych her na X boxu nebo média vyuzivaji hlavné k

poslouchéani hudby a k tanci.

Ze socialniho hlediska, bereme média jako urcity prvek spolecnosti, ktery je jejim
ukazatelem a mluvéim. V ramci zdravého vyvoje ditéte chapeme jeho ptirozenou touhu a
snahu tato média pouzivat. Dit¢ se snazi napodobovanim chovani ostatnich zatadit do spo-
le¢nosti a byt akceptovano. Stejnou strategii pouziva i pfi pozorovani vzori v médiich.
Dité si tak vytvarii predstavy o sobé samém a uci se ndpodobou od reprezentantli v médiich

prezentovanych.

MozZny vliv médii na psychologicky vyvoj ditéte se dotykd mnoha oblasti. Jsou to
oblasti emocni a kognitivni, se kterou souvisi vyvoj feci.

U déti predskolniho véku je jejich Cas z velké ¢asti organizovan rodici. Proto se ve
vyzkumu zaméiuji na n€. Rodi€ je ten, kdo ma moznost o médiich s ditétem mluvit. Maze

jejich vyuzivani s ditétem sdilet, miize mu nabizet témata, kterymi se budou zabyvat, voli
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ucel jejich vyuzivani i ¢as, po ktery jsou pouzivana. Proto je hlavni zodpovédnost za dopa-
dy médii na dité¢ predevs§im na rodiCich. Rodi¢ také nejlépe vi, jaké jiné aktivity dité
v prub¢hu dne vykonava, a pokud napiiklad travi vétSinu dne aktivnim pohybem, neni na

Skodu nechat dité relaxovat u sledovani pohadky v televizi, na PC nebo tabletu.

To je také divod, pro¢ jsme se rozhodli pro deskriptivni vyzkumnou praci. Neni

nasi ambici hodnotit plusy a minusy vlivu médii bez podrobné znalosti SirSich souvislosti.

1.1 Télesny vyvoj ditéte predSkolniho véku
Ditétem ptedskolniho v€ku rozumime dité ve véku od 2 do 7 let.

V knize Hovory o détech (Gobler, 2012, s. 513) se piSe ,,Neni bez zajimavosti, Ze souc¢asné
prizkumy ukézaly, Ze samostatnosti nezbytné pro pozd¢jsi smysluplné zachdzeni s médii
nejlépe docilime vychovou bez modernich prosttedkil a volnou hrou. Americky vesmirny
pramysl k nemalému zdéSeni zjistil, ze mezi uchazec¢i nemohou nalézt dostatek odborniki
s vlastni iniciativou, fantazii a schopnosti samostatného mysleni. Obzvlasté ty déti, které
od utlého détstvi travily svilj volny cas s televizi, videem a videohrami, se pozdéji
v zaméstnani vyznacuji nedostatkem kreativity a motivace. Proti tak Casto slychanym po-
zadavklm zavést pocitace uz do Skolek protestuji vyznacni védci a 1€kati. Zastavaji nazor,
ze by déti mély dostat vice pftilezitosti k volnému hrani bez pfitomnosti médii. Pti volné
hie je totiZ zapojeno celé télo, je podporovana obratnost a fantazie se miZe rozvijet

v souladu s télesnym vyvojem.*

Nebudeme se zde Siroce rozepisovat o vyvoji jednotlivych systému lidského téla, jako

jsou:

e (NS asmysly
e kosterni soustava
e svalstvo

e atd.

Ziejme se shodneme, Ze zadna z téchto oblasti neni podporovéana a beze zbytku kladné
rozvijena ani jednim ze zkoumanych médii. Mizeme namitnout, ze pii vyuzivani a hrani
na X boxu dochéazi k pohybim celého téla, a tudiz k rozvoji motoriky. Nesmime vSak

opomijet rozdilnost zpracovani vjemil pfi reakcich ditéte na neredlné 2D zobrazeni na mo-
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nitoru oproti skutenému vnimani napf. leticiho mice pti hdzeni a pfi hrach ve skutecném
zivoté. Jemnou motoriku mohou déti do urcité miry rozvijet pfi praci na tabletu, ale to jen
pii specialnich hrach. K tomuto ucelu jsou 1épe vybavena tisténa média, jako Casopisy pro
predskolni déti se specidlnimi ulohami. Radio je z pohledu prospéchu pro fyzicky vyvoj

neutralnim médiem. U jeho poslechu neni volny pohyb déti nijak limitovan.

Gobler ( 2012, s. 515) uvadi ,,Pfi divani se na televizi jsou o¢i pevné upieny na obra-
zovku, zatimco se na ni pohybuji obrazy. Nehybné drzeni o¢nich svalii se pfendsi na sval-
stvo celého téla - sedi jako v sadie — vidéni probihd abnormalné€. Piesun informace z obra-
zovky mnohokrat prekracuje schopnost ditéte je pfijmout a samostatné zpracovat. Pfijme
nékdy to, jindy ono a nedokdze si vytvofit souvislost. Mozek je povzbuzovan ke zlomko-

vym a asocidlnim myslenkovym pochodtiim.*

Celé lidské télo funguje jako jeden funkéni systém. Bez rovnomeérného zatéZovani a
procvicovani vSech jeho ¢asti se nevyviji spravné. Kdyz nékteré casti stagnuji, jiné jsou
pretézovany. Jiz po staleti ne-li tisicileti je vSeobecné znamo, ze fyzické zdravi a télesny
vyvoj jde ruku v ruce se spravnym vyvojem psychickym.

Muzeme ptedpokladat, ze pfi pouzivani médii jako jsou televize, pocitac, tablet,
smart telefon, radio a kniha nevznikne ptinos fyzickému vyvoji, protoze u vSech jmenova-

nych médii ¢lovek sedi.

1.2 Psychicky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Ditétem predskolniho vé€ku rozumime dité ve véku od 2 do 7 let.

1.2.1 Vyvoj osobnosti

C.G.Jung (1994, s. 54) se vyjadiuje k osobnosti ditéte, ktera je ,,klicovym zarodkem, ktera

se pozvolna vyviji skrze zivot a v Zivoté*

Z hlediska pouzivani modernich médii pak nastdva problém v tom, ze dité automaticky

povazuje vidéné obrazy za skutecnost.
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Pro vyvoj osobnosti jsme pouzili déleni podle Capa (1993)

1.2.1.1 Procesy nazorného poznavani

Jsou ptirozenym procesem, kterym se dité nejefektivnéji uci, zapojuje se zde také vrozeny
proces uceni ndpodobou. Bezpecné lze tedy tvrdit, ze dité tak ¢ini automaticky po celou

dobu rastu a automaticky sem spadé i doba, kdy dité vyuziva média.

1.2.1.2 Procesy emoc¢ni a volni

Maji souvislost s vnitini motivaci ditéte. Emoce souvisi s hloubkou fixace vnimaného ob-
razu do paméti. V okamziku, kdy je emoce negativni, dochézi k fixaci jesté silngjsi, nebot’
mozek je automaticky nastaven na pteziti. Ma-li pti sledovani médii dité pocit ohrozeni
nebo stresu, mozek se automaticky zaméfi na preziti a upfednostni funkce s tim spojené.

Dochazi tak k jeste hlubsi fixaci daného vjemu.

1.2.1.3 Psychické stavy

Psychickymi stavy rozumime napt-:

. Radost

° Zloba

. VzruSeni
. Unava

° Konflikt

. Stres

° Frustrace

V Knize Hovory o détech se piSe, Ze sledovani televize nebo hrani her na poc¢itaci podporu-
je agresivitu a neklidné chovani a to bez ohledu na charakter videa nebo hry. Vzhledem

k vynucenému klidu pted televizi nebo pocitac¢em vyvoldvaji po ukonceni sledovani

v détech ,,spiSe neklid bez nalady, déti nevédi, co maji délat a tihnou k agresivité.” (Go-

bler, 2012, s. 515)
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1.2.1.4 Kognitivni procesy
Jsou spojeny s mySlenim a paméti. Délime je na:
e Pozornost
Je jak uvadi Hartl (2000), kdyz se na urcity objekt nebo d€j zaméti nase duSevni Cinnost.

U déti predskolniho véku je tato schopnost jesté velmi kratka, od nékolika malo minut do
cca 15-20 min. u déti sedmiletych. S piibyvajicim vékem se délka pozornosti prodluzuje.
Schopnost udrzet pozornost na urc¢ity podnét, nenechat se rozptylit, se oznacuje jako tena-

cita.
Pozornost rozliSujeme na:

e zamérnou - subjekt cilen¢ vnima podnét;
e bezdécnou - subjekt vnima podnét bez imyslu;
e protivolni - subjekt nedokdze potlacit vniméani podnétu, mize vést k obsesi (vtiravé

myslenky).

Obsese neni moZno regulovat vili, jako jsou naptiklad vtiravé melodie z reklam. (Hartl,
2000) ,,Déti pravidelné sledujici televizi maji mensi schopnost koncentrace. Rozvoj viile je
centralné narusen, protoze déti sedi nehnuté pied obrazovkou a nemohou se jako obvykle

zamétovat aktivné napodobovanim* (Gobler, 2012, s. 516)
e Mysleni

,»J€ poznavaci proces, kterym ziskdvame zprosttedkované a zobectiujici poznani skute¢nos-
ti, zejména jejich podstatnych znakl a vztahi... fe¢ a mysleni spolu tésné souviseji, ale
nejsou totozné. Mysleni na rozdil od bezprostiedniho vnimani je poznani zprosttedkované,
odvozené. Mysleni je nejen poznanim, ale zaroven i feSenim problému, Casto problémt

praktickych® (Cech, 1993, s. 49, 50)

V ramci rozvoje této oblasti je pomoc modernich médii, napt. prace déti s tabletem,
mozna. Dit€¢ ma na tabletu moZnost vyuzivani spousty tloh, které elektronicka média pte-
vzala od médii tiSténych, jako napt. bludisté, puzzle, doplinovani logickych tad... Pres ves-
kerou nas$i snahu o nezaujatost vii¢i elektronickym médiim a z veSkeré nami nactené lite-
cesy mysleni, kterymi jsou feSeni problému a kritické mysleni. Soucasné nezatézuje dét-

skou mysl a fantazii.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tenacita&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tenacita&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C5%AFle_(vlasnost)&action=edit&redlink=1

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

e Reé

Je zvukovy projev slouzici k dorozumivani a u déti predskolniho véku dochazi k jeho roz-
voji. Od cca tii let prechazi ze stadia asociaéné-reprodukeniho do stadia logickych pojmd.
Postupné se slova, kterd byla spojena s konkrétnimi jevy, na zaklad¢ abstrakce stavaji vSe-
obecnymi pojmy. Dité pouziva slova ke komunikaci. Z hlediska pouzivani médii dochézi

k roz§ifovani slovni zasoby.

V knize Hovory o détech se piSe, Ze sledovani televize ,, prokazatelné naruSuje fec Ze
déti, které se pravidelné divaji na televizi ,,d¢laji rady grimasy a nedivaji se ¢lovéku pifimo
do o¢i, odpovidaji Casto povrchné a stereotypné a nemaji hluboky zéjem o okolni predmé-
ty, mén¢ Ctou a uchyluji se k obrazovym zobrazovanim vétSinou komiksl a ne kniznich
materiald, ctené a vidéné neni aktivné zpracovano* (Gobler, 2012, s. 515, 516) U déti pred
nastupem do ZS a pied osvojenim si schopnosti &teni je jejich zdjem o sledovani filma
pfirozeny. Zapnout a sledovat si televizi je pro né€ dostupny prostfedek zabavy. V knihach
mohou sledovat sami obrazky, ale ke ¢teni textll a ziskavani informaci v nich obsazenych

potiebuji pomoc dospélych, kteti jim je zprostredkuji.
e Pamét

Je schopnost uchovavat a vybavovat si ptedchozi zkuSenosti. DneSni média mohou byt
dobrym pruvodcem pfi trénovani paméti. Nabizi Siroky sortiment her typu pexesa apod.
Komensky fikal ,,opakovéani je matka moudrosti®. Za pomoci vzdélavacich pocitacovych
her si dit¢ bez asistence druhé osoby, mize opakovat a procvi¢ovat poznatky zdbavnou
formou. S paméti je uzce spjato u€eni. To je u déti piredSkolniho v€kem nikdy nekoncici
proces, jeho nejucinnéjSim nastrojem je hra. ,,Sledovani televize a hrani pocitaCovych her
prokazatelné narusuje pribéh a kvalitu jednotlivych fazi spanku, coZ ma za nasledek defi-

vvvvvv

dité¢ vykonava, je prostiedkem k uceni. Myslime tim hru spontanni.

¢ Fantazie

Jo 4

,Je psychicky proces, ve kterém vytvaiime relativné nové predstavy“ (Cech,1993,s 43)
Kniha u déti pfirozen€ podporuje détskou fantazii a pravé détskd negramotnost a zavislost
na dospé€lych neni nevyhodou, ale naopak zarukou podpory socialnich vztahti. Uspokojuje
détskou potiebu blizkosti, moznost diskutovani a objasiiovani pojmul nebo situaci, kterym

dité nerozumi.
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1.3 Socialni vyvoj ditéte predskolniho véku

Socializace ditéte jde ruku v ruce s vlastnim psychickym vyvojem jedince. Skrze vnimani a
hodnoceni dit¢ okolim si dit¢ vytvari hodnotu sebe sama. Je tedy jeho pfirozenou potiebou
byt milovan a akceptovan. Tudiz se snazi prizplisobit spole¢nosti a zavdécit se svym cho-
vanim.

Pokud je ve spolecnosti néco Spatné, dit€ to automaticky nehodnoti jako Spatné, ale
jako normu, kterou pfijima do svych vnitinich hodnot. Proto je dulezity dohled nad t€mito
vzkazy médii a regulace tohoto vlivu pomoci rodiny, Skoly, pratel. Ti mohou ditéti vStipit
jiné hodnoty svym vlastnim ptikladem a komunikaci o téchto spornych vécech. Kniha tak

jako jedind z uvedenych médii podporuje kritické mysleni.

V knize Medidlni vychova se piSe ,,Problém socidlni funkce médii je dan pfedev§im
v dogmaticnosti a nerealnosti nabizen¢ho pohledu na mezilidské vztahy a v podstaté na
cely svét. Zainym piikladem je soucasna tendence medidlni preference hubenych az pod-
vyzivenych modelek jako vzori dokonalé krasy. Pfitom rizné prizkumy ukazuji, zZe
muzim se ve vetsi mife libi Zzeny obycejné a spiSe ,,zakulacengjsi* Nicmén¢ tento medidlni

vzor ,,hubené krasy* ma na svédomi tisice anorektickych divek a Zen po celém svété.“ (Po-

spisil, 2010, s. 36)
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2 MEDIA
Pojem médium je velmi Siroky a v pribéhu doby se jeho vyznam méni.

Podle spisovného slovniku ¢eského jazyka, puvodné pochézi z latiny a jeho vyznam byl
stted nebo prostfednik. V riznych védnich oborech mé sviij specificky vyznam, napt.
v mikrobiologii je timto slovem oznacovan roztok pro mnozeni organizmti. V psychologii
je pojmem médium oznacovan cClovek, kterého uvaddime do hypnotického stavu. A
v gastronomii slovem médium oznacujeme stfedn¢ propeceny steak. V dnesni dob¢ je pou-

zivano jako prostredek k ukladani a prenosu dat jako napft. disk v pocitaci nebo kniha.

My se budeme zabyvat zejména posledné jmenovanymi vyznamy slova média, Ve
smyslu prostiednika sdélovanych informaci. Dnes také nazyvanych masmédii, tedy médii

(prostiedky) hovoticimi k masam.

2.1 Déleni médii
V knize Mediélni ¢innosti v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku. (Valenta, 2016, s. 32)

se piSe: ,,V naSem pojeti predstavuji média vSechno to, co nékomu zprosttedkovava néjaké

sdéleni, to co zprostfedkovava komunikaci. Jde tedy o komunika¢ni média.*
Je zde uvedeno déleni komunikac¢nich médii, na:

e Primarni — t€mi jsou nejstar$i a nejptirozengjsi prostiedky komunikace, jako je lidska

mimika a gesta, tedy fec téla, kterd byla obohacena zvukovymi projevy a feci

e Sekundarni — je jim jazyk nebo soubor sdilenych kodul, jako pismo, obraz, telegraf,
telefon, slouZici k interakci mezi dvéma lidmi nebo uZzsi skupinou. Poméha nam pri-

marni prostifedky komunikace §ifit a uchovavat v prostoru a case.

e Tercialni — jsou média masova, vyznacujici se centrem odkud se informace Sifi

k Sirokym masam v podstaté celé spolecnosti. Jde o tisk, televizi, film, rozhlas,...

e Kvartalni, sitovd média — v jistém smeéru se jedna o navrat k interpersonalni komunika-
ci avSak zprostiredkované pocitaci, internetem, socidlnimi sitémi, emailem, chatem,
diskuznimi fory...a soucasné tato média umoznuji i masové formy komunikace jako

jsou zpravodajstvi na internetu, sdileni videi atd.
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Ve vyzkumné ¢asti se pfimo zaméfime na konkrétni elektronickd média, jako jsou te-
levize, radio, pocitacova technika, smart telefony, tablety (internet) a tis§ténd média prede-

v$im knihy a ¢asopisy.

2.2 Provedené vyzkumy

2.2.1 Nova generace: vybrané aspekty socializace a vychovy soucasnych déti a mla-

deze v kontextu medializované spole¢nosti. (Stasova, 2015)

1) Vyzkum zaznamenavajici pokles zaregistrovanych ¢tenatt knihoven v CR v letech
1977 — 1999 z 1558 tisic na 1347 tisic a souc¢asny nardst zdjmu o TV a el. média.
(Hofbauer, 2010)

2) Dlouhodobé mapovani vyvoje traveni volného ¢asu mladeze ve véku 15-18 let
v CR od roku 1982 do roku 2005 kdy je patrny prudky nartst pouzivani PC od roku
1992. (Sak, 2006)

(prevzato z http://www.blisty.cz/art/29205.html)

3) Setieni provedené Narodnim institutem déti a mladeZe v roce 2010 u déti ve véku

10-15 let potvrdilo nartistajici vliv internetu.

e 11% se obejde bez TV i internetu,

e 18% se obejde bez internetu,

e 32% se obejde bez TV,

e 39% se neobejde ani bez TV ani bez internetu.

Setfeni provedené Narodnim institutem déti a mladeZe v roce 2010 u déti ve véku

13-15 let zaméfené na traveni volného casu u 743déti. (Bacon a kol., 2012)

Obrazek 1: Co by deti spise ozelely?

(Zdroj: NIDM: Déti v ringu dnesniho svéta, 2012)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

4) Od roku 2002 vyzkum spole¢nosti Mediareserch pro Asociaci televiznich organiza-
ci. Vroce 2011 se dotazovali 730 déti ve véku 4-14 let. Ukazuje oblibu TV, u které,

déti travi v priméru 3,5 hodiny denné.
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Obrazek 2: Volny cas — pouze média
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Obrazek 3: Podil medii na celkove medialni konzumaci

(ptevzatoz http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-internet/)


http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-internet/
http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-internet/deti-a-media3/
http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-internet/deti-a-media4/
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Tyto jmenované vyzkumy se zabyvaji détmi, ale vétSinou zahrnuji déti Skolniho
veku. Jen posledni vyzkum se zamétuje i na déti od 4 let spadajici do predskolniho veku.
Myslim, Ze tendence budou kopirovat vysledky vyzkumii i u déti mladsich, i kdyz u nich je
pii pouzivani internetu jasny hendikep negramotnosti. Déti si tak nejsou schopné zadavat
do vyhledavaci stranky nebo hesla, ani si nebudou mezi sebou chatovat. Tim se otviraji
vétsi moznosti kontroly pro rodice. Dale jsou zde popsany vysledky vyzkumu medidlni
gramotnosti v rodinach. Prvni ¢ast je vénovana pohledu ze strany rodic¢u a druha ¢ast je

z pohledu déti.

2.2.2 Media and the American Child (Comstock, 2007)

Shrnuje vyzkum vsech forem médii o détech, pficemz se zamétuje na to, kolik ¢asu denné
stravi déti s médii, s televiznimi programy. Také s jejich dopadem na déti, jak se zménila
reklama, aby se pfimo odvoldvala na déti. Dale ucinky reklamy na déti a na spotfebitelské
chovani rodicd; vztah mezi uzivanim médii a dosazenym vzdélanim, vliv nésili v médiich
na antisocidlni chovani a role médii v ovlivitovani postoju k obrazu téla, k sexu a k pra-

covnim rolim, ovliviiovani mody a zivotniho stylu.

Primérné americké dité ve véku 2-17 let sleduje 25 hodin televizniho vysilani tyd-
né, hraje 1 hodinu denné pocitacové nebo video hry a na internetu stravi dalSich 36 minut
denné. 19% déti sleduje vice nez 35 hodin tydné televizni vysilani. Tento vyzkum ukazuje,

ze sledovani televize, jez ptesahuje 10 hodin tydné, snizuje Skolni vykonnost déti.

V roce 1991 George Comstock publikoval vysledky vyzkumu Televize a americké
dité, které se okamzité staly standardnim odkazem o dopadech televize na déti pro vy-
zkumnou komunitu. Od t€ doby se z4jem o toto téma zvysil, protoze dostupnost médii d¢-
tem se rozsifila a ke styku dochdzi ve stale niz§im détském veku. Jiz neni omezeno na tele-
vizi, média ovliviuji déti i prostiednictvim internetu, pocitacovych her a videoher, stejné
jako prostfednictvim televize a filmt. K dispozici jsou videa urcena pro kojence, ktera tvr-
di, ze zlepsSuji kognitivni vyvoj, televizni programy zaméfené na mladsi a mladsi déti - a to
1 pro dospélé - pocitacové programy zamétené na batolata a stale vice grafickych a interak-
tivnich nasilnych pocitatovych her.

Je to nejnovejsi vyzkum zaméteny na vyuziti médii pro mladé lidi. VySetiuje obsah
détskych sdélovacich prostiedkli a odhaluje oblasti, které jsou predmétem velkého znepo-

kojeni, vCetné€ nésili, sexualniho chovani a komercializace. Diskutuje o tvorb¢ politiky v
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oblasti déti a médii. Zamétuje se na zkuSenosti jedinecné pro déti a dospivajici. (volny pie-

klad Alzbéta Hrdinova)

2.23 Meédia and Yought (Kirsh, 2010)

Ptedstavuje ucebnici, ktera hodnoti roli vyvoje v oblasti vyzkumu medialnich efektt a vy-
pliiuje mezeru v predmétu déti a média. Vyvojova perspektiva poskytuje komplexni pie-
hled a kritiku vyzkumné a teoretické literatury tykajici se medidlnich efekti u kojenct, déti
a dospivajicich s jedinecnym diirazem na jejich vyvoj. Pro komplexni pohled na téma jsou
diskutovany rizné formy médii véetn€ pouzivani internetu. Jsou zde srozumitelné popsany
a roz¢lenény détské kognitivni, socialni a emocionalni schopnosti od predskolniho véku az

po dospivani.

2.2.4 Dité a reklama: odborna konference s mezinarodni acasti - Zlin 8. kvétna 2003

43. mezinarodni festival filmt pro déti a mladez (Pavli, 2003)

Jedna se o shrnuti vyzkumu, ktery byl proveden FMU-UTB ve Zlin¢, kdy bylo osloveno
ptes 730 respondentl. Rodice déti zde odpovidali na Siroké spektrum otazek spojenych
s vnimanim reklamy v masmédiich, v jeji tiSténé 1 elektronické podobé, zaméfujici se pra-
vé& na déti. Priizkum byl proveden v celé Ceské republice, ale nejvétsi ¢ast, cca jedna tieti-

na respondentll, pochazela ze Zlinského kraje.

I ptes to, Ze na stran€ 49 je kapitola ,,Nazory maminek déti predSkolniho véku®, jed-
nalo se o deskriptivni vyzkum z pohledu spotiebitele a nebyl zaméfen na pedagogické hle-
disko. Respondenti byli dotazovani na své chovani napf. pfi televizni reklamé, zda prepina-
ji na jiny program, odchazeji od TV, zda je n&ktera reklama napf. nevhodnd, urdzliva a
podobné. VSe se zaméfenim na velké svétove fetézce a znaCky. Na toto téma vhodné€ nava-

zuje nasledujici kapitola.

2.3 Medialni gramotnost

Jak uz bylo feceno, média, kterymi se budeme zabyvat, jsou ur¢itym prostiedkem komuni-
kace. A co vice, jsou prostfedky masové komunikace, a tak potencidlné oslovuji celou spo-
lecnost. Navic ve vztahu k détem predSkolniho véku je tato komunikace jednoznacné jed-
nosmérnd, tedy od médii k détem. Je tedy nanejvys dulezité u déti podporovat medialni

gramotnost ve smyslu naucit je vnimat vyicené i skryté obsahy sdé€leni a pfistupovat k nim
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kriticky. Umét dekodovat, kdo k ndm mluvi, co tika, a pro¢ nam to tika = jaky z toho ma

prospech?

Je jasné, Ze skrze tuto jednostrannou komunikaci média uplatiiuji svou moc prezen-
tovat ndm své vize svéta, své pravdy a stejné jako kazdy ucastnik komunikacniho procesu
nas chtéji zmanipulovat na svou stranu. Francouzsky filosof Michel Foucault fekl, ze ,,vSe,
co vime o vécech, je vzdy udrzovano urcitou spoleCenskou autoritou (mize to byt autorita
rodice, ucitele, Iékaie atd.). Soucasné toto védeéni produkuje moc, protoze vymezuje nejen

to, co o né¢jakém objektu nebo osob¢ vime, ale také to, jak se k nému chovame.

Zaroven si vSak musime uvédomit ze: ,, Povazujeme-li média za problematicka,
méli bychom vénovat pozornost spolecnosti, kterd je tvoii a vyuziva. Analyza médii by
tedy méla vzdy probihat soucasné s analyzou spolecnosti nebo v jejim kontextu.” (Valenta,

2016, s. 14,15)

Medialni gramotnost tak spada do komplexu funkéni gramotnosti, jejiz osvojeni jde
ruku v ruce s rozvojem psychickych i socialnich schopnosti a dovednosti jedince. Reeno
slovy Paola Freira jde o schopnost jedince fungovat ve spole¢nosti ,,nezavisle na spolec-
nosti*“. Medidln€¢ gramotny ¢lovék tak rozumi tomu, jak média funguji, a je schopen jimi
pfedkladané informace (zpravy, reklamu...) vnimat v téchto souvislostech. A zachovava si

Spetku zdravé nedlvéry k informacim, které jsou mu médii predkladany.

Zakladni je tedy vedeni déti ke kritickému mysSleni a to jiz od nejrannéjSiho veku,
protoze dit¢ je vlivu médii vystaveno od narozeni. I kdyZ v nejrannéj$im véku je pro dité
zakladem medidlné gramotny rodic. Tento fakt plati pro vSechny oblasti zdravého vyvoje

ditéte. Proto v praktické Casti této prace hodnotim, do jaké miry rodi¢e kontroluji nebo

reguluji pouzivani jednotlivych posuzovanych médii détmi.
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2.4 Hodnoceni médii

2.4.1 Negativni aspekty

Ptikladem jednoznacné negativniho vlivu v oblasti médii je reklama. Mnoho vyzkumt u

nas i v zahrani¢i potvrzuje negativni dopady reklamy nejen na déti, ale i na dospélé.

Reklama je cilenou manipulaci, protoze jeji predkladani ,,reality” je velmi nerealné.
Bohuzel pro déti je velmi lakava jak svou délkou, tak barevnosti a snahou o pozitivni do-
jem. Proto nezfidka byva jedinou veselou a pozitivni zpravou, ktera se k détem, v zaplave
potadl vefejnopravnich televizi, dostava (viz. pofady s kriminalni tématikou, negativni
zpravodajstvi...). Navic pfi bézném sledovani televize nebo internetu se reklamé nevy-
hneme. A to jiz nemluvim o sofistikovaném marketingu vyuzivajicim spolehlivé psycholo-
gické tahy k ziskdni zdkaznika, do které¢ho jsou investovany nemalé financni prostredky
proto, aby byl tento nastroj funk¢ni. A také funkéni je. Pod heslem zapadni civilizace ,, Trh
vSechno vytesi“ se déti odmala stdvaji manipulovanou masou, kterd si nevoli prostredky

podle toho, jestli je pottebuje, ale podle toho, ze je n€kdo potiebuje prodat.

Dal$im negativem médii, az na rozhlas, je u vSech dalSich nutnost pouzivat je v sedé¢,
bez moznosti aktivniho pohybu. S tim souvisi mnoho prokazatelné negativnich dopada na
fyzicky vyvoj jedince. Proto jsme se v praktické ¢asti zaméftili nejen na prizkum medii, ale
1 na porovnani Casu straveného s médii a Casu stravené¢ho sportem nebo jinym aktivnim

pohybem.

2.4.2 Pozitivni aspekty

Pozitivni roli mohou média hrat naptiklad zprostfedkovavanim komunikace s blizkymi
ptibuznymi pii odlouceni. Dnedni témét bezplatnd moznost videokomunikace pfes internet
umozni udrZzovani intenzivnich vztahli mezi ¢leny rodiny, kteti se museli na né¢jakou dobu
vzdalit. Tato moznost je zprostfedkovavana jak pocitacem, tak tabletem a samoziejme tele-
fonem. Dnes je mozné vyuZivat k tomuto G€elu Smart, televizi, dokonce 1 hodinky. Sama
znam hodné rodin, které takto komunikuji s nejbliz§imi ¢leny rodiny, at’ uz jsou to partnefi,
rodice s détmi nebo s prarodici.

Média nas mohou seznamovat s novymi a zajimavymi fakty z ptirody, historie, kul-

tury, védy, techniky... a to pomoci dokumentli, nejriznéjsSich zprav nebo podnétnych dis-

kusi atd. Ale ty je ve vefejnopravnich zdrojich potieba hledat.
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Dal8im pozitivem, pro me stézejnim, je vyhledavani informaci pfi uceni. U déti pred-
Skolniho véku je tento ucel omezen, protoze ve vétSing pripadi jesté neuméji Cist a psat.

Od toho tu ovSem ma byt rodic¢ nebo ucitel, ktery jim tuto sluzbu nabidne.

Pti poslechu kvalitni hudby miize dochézet k zlepseni nélady, coz je z mého pohledu
ukol nelehky. Je velmi snadné podlehnout smutku, pesimizmu, zlobé a spousté negativnich
emoci, ale zdaleka neni tak snadné tuto naladu anulovat ¢i dokonce obratit do polohy pozi-

tivni. Hudba je jednim ze spolehlivych, jednoduchych a dnes 1 dostupnych prostredk.

Jindy mizeme médii vyuzit pii relaxaci a odpoc¢inku. Pokud ma dité¢ pfes den dosta-
tek socialniho kontaktu a pohybu, nemtizeme upiit zddnému z uvedenych médii jejich re-
laxacni ucinek. Tento ucel je vSak v urcitém Casovém useku naplnén a delsi setrvavani u

médii postradd smyslu.

Kli¢ovym se tedy zda byt ucel, k jakému jsou média pouzivana.

2.4.3 Jak hodnotit vyznamnost vlivu médii?

Nesmime zapomenout vzit v potaz také ¢asovy rozmér, ktery médiim vénujeme. NaSim
cilem bude hodnotit, zda a které z médii mize mit vyznamny nebo nevyznamny vliv na
zdravy vyvoj ditéte. Pfi poméfovani této hodnoty musime dat do souvislosti dostupnost,
¢as a ucel pouzivani jednotlivych médii.

Nemuzeme tedy hodnotit jednotlivda média a priori jako negativni nebo pozitivni. Je

'(‘

to, jako bychom chtéli fict: ,, NGz je Spatny!“ Nz je jen niiz. Je to nastroj, ktery mtize byt
k uzitku, ale mize ublizit, a dokonce i zabit. Problém tedy neni v nozi, ale v tom, kdo ho
pouziva a za jakym ucelem. Ditéti pfedskolniho veéku také nikdo se zdravym rozumem a
smyslem pro zodpovédnost neda ntiz bez ponauceni a dozoru do ruky. Je si védom rizik
z toho plynoucich. A zrovna tak je ukolem rodic¢i a ucitelt téchto déti naucit je s témito

nastroji bezpe¢né a pod dohledem zachazet.
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Tabulka 1: Televize

Negativa

Pozitiva

reklama

seznamovani se s novymi vécmi, prostre-
dim

jednostranna komunikace smérem k uZiva-
teli

uceni

zkreslené vnimani reality

relaxace

ztrnulost pfi sezeni

potieba byt baven

nebezpeci nevhodnych vizudlnich viema
(brutalita)

prebirani nevhodnych vzorl chovani, este-
tickych, socialnich, moralnich

chybné vnimani norem

mala socidlni interakce s redlnym prostre-
dim

nedostatek komunikace

Tabulka 2:Kniha

Negativa

Pozitiva

ztrnulost pfi ¢teni

seznamovani se s novymi vécmi, prostiedim...

jednostranna komunikace smérem k
uzivateli

moznost vyhledavani informaci

reklama

uceni

pozitivni vlivy na rozvoj mysleni, feci, predsta-
vivosti

absolutni moznost volby Zanru i ucelu pouzi-
vani

moznost komunikovat s okolim

relaxace

naprosta kontrola reklamy




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

29

Tabulka 3: Pocitac

Negativa Pozitiva

reklama seznamovani se s novymi vécmi, pro-
stfedim...

jednostranna komunikace smérem k uZivateli uceni

zkreslené vnimani reality relaxace

ztrnulost pfi sezeni

moznost vyhledavani informaci

potieba byt baven

lepSi moznost volby Zanru i Ucelu po-
uzivani oproti TV

nebezpeci nevhodnych vizualnich vjem( (brutali-
ta)

moznost komunikovat na dalku

prebirani nevhodnych vzorl chovani, estetickych,
socialnich, moralnich

¢astecna moznost eliminace vlivu re-
klamy

chybné vnimani norem

mala socidlni interakce s redlnym prostredim

nedostatek komunikace

rizika spojend s ochranou soukromi a Uniku dat

mozny vznik psychické zavislosti

Tabulka 4: Radio

Negativa

Pozitiva

reklama

moznost neomezeného pohybu

jednostranna komunikace smérem k uzivateli

zdroj informaci

odvadéni pozornosti

regulace nalady

zvukovy smog

uceni

relaxace
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Tabulka 5: telefon nebo tablet

Negativa Pozitiva

reklama seznamovani se s novymi vécmi, pro-
stfedim...

jednostranna komunikace smérem k uZivateli uceni

zkreslené vnimani reality relaxace

ztrnulost pfi sezeni

moznost vyhledavani informaci

potieba byt baven

lepsi moznost volby zanru i Gcelu
pouzivani oproti TV

nebezpeci nevhodnych vizualnich vjem( (brutali-
ta)

moznost komunikovat na dalku

prebirani nevhodnych vzorl chovani, estetickych,
socialnich, moralnich

¢astec¢na moznost eliminace vlivu
reklamy

chybné vnimani norem

mala socidlni interakce s redlnym prostredim

nedostatek komunikace

rizika spojend s ochranou soukromi a Uniku dat

mozny vznik psychické zavislosti
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole je podrobné popsan postup kvantitativniho deskriptivniho vyzkumu. Tento
typ byl zvolen v navaznosti na téma bakalarské prace, které si klade za cil zjistit, kterd mé-
dia jsou détem dostupna. Dale podle nazord rodici zmapovat, jak jednotliva média, ktera
déti predskolniho véku pouzivaji, plisobi na jejich vyvoj. Vzhledem k tomuto zadani byl
zvolen i vyzkumny nastroj, kterym je dotaznik pro rodice piedskolnich déti v okresu Uher-
ské Hradiste.

Je zde popsan také postup pii tvorbé vyzkumného néstroje a jeho testovani na zkuseb-
nim vzorku respondentii, charakteristika vyzkumného vzorku, sbér dat a zptsob jejich vy-
hodnoceni a sumarizace. Déle konstatovani zjisténych fakti a doporuceni pro praxi a

zejména ucitele matetskych skol.

Pfi stanoveni cild vyzkumu a tvorbé vyzkumnych otazek jsme vzhledem

k deskriptivnimu charakteru vyzkumné prace upustili od tvorby hypotéz.

Jak uvadi Gavora (1996) v knize Vyzkumné metody v pedagogice, pti deskriptivnim
typu vyzkumu neni potieba stanoveni hypotéz. Pracovali jsme tedy zejména na formulaci

vhodnych vyzkumnych otazek.

Pti vyhodnocovani dat jsme se vSak neomezili pouze na odpovédi na vyzkumné otaz-
ky, ale snazili jsme se plnohodnotné popsat v§echna fakta, kterd nam z informaci vyplynu-
la. Tyto informace jsme zpracovavali za pomoci programu Excel a fadili je do vyseCovych
grafli. Z takto utfidénych vysledkd vyzkumu jsme posléze formulovali zavéry a doporuceni

vztahujici se k praxi matetskych skol.
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3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak déti predSkolniho véku jednotliva média vyuzi-

vaji a jak podle rodi¢i média na déti pisobi.

Tomuto hlavnimu cili praktické ¢asti jsme podrtidili volbu dil¢ich cild, které jsme definova-

li takto:

o Zjistit, které z médii je détem nejdostupnéjsi.

e Zjistit, ktera média jsou détmi nejvice pouZivana.

o Zjistit, u kterého z médii déti travi nejvice ¢asu.

o Zjistit, k jakému ticelu jsou média détmi nejcastéji pouzivana.

o Zjistit, zda rodice u déti reguluji pouzivani médii.

e Zjistit, jaky pFinos pro zdravy vyvoj ditéte, vidi rodi¢e pri pouZivani médii détmi.

e Zjistit, jaky je pomér mezi ¢asem, ktery déti travi aktivnim pohybem a ¢asem
stravenym u médii.
Snazili jsme se zde zachytit v§echny dostupné parametry potebné k hodnoceni a zma-
povani vyuzivani posuzovanych médii détmi. Tyto dil¢i cile se pak staly vychodiskem

pro urc¢eni vyzkumnych otazek.

3.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky jsme definovali a setadili v zavislosti na dil¢ich cilech vyzkumu.
Vyzkumné otazky:

e VOI. Které z médii je doma détem nejdostupnéjsi?

e VO2. Ktera média jsou détmi nejvice pouZzivana?

e VO3. U kterého z médii déti travi nejvice ¢asu?

e VOA4. K jakému ucelu jsou média détmi nejcastéji pouzivana?

e VOS. Jak reguluji rodice pouzivani médii u déti?

e VOG. V ¢em vidi rodice prinos v pouzivani médii détmi?

e VOT7. Jaky je pomér mezi ¢asem, ktery déti travi aktivnim pohybem a ¢asem

stravenym u médii?
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3.3 Vyzkumné metody a vyzkumny nastroj

Vzhledem k volb¢ kvantitativniho deskriptivniho vyzkumu se pro nés stal nastrojem do-

taznik a k vyhodnocovani dat jsme pouzili program Microsoft Excel.

Od vyse uvedenych vyzkumnych otazek se pak odvijela tvorba a struktura samotné-
ho vyzkumného néstroje. Dotaznik byl uréen pro rodice déti v predskolnim véku, presnéji
déti ve véku od 2 do 7 let. Pti tvorbé dotazniku jsme vychazeli z vyzkumnych otazek, které
jsme strukturovali na ndmi zvolena média - televizi, radio, pocitac, tablet nebo smart tele-

fon a kniha.

V dotazniku jsme se také snazili zjistit Casovy rozsah pohybovych volnocasovych
aktivit ditéte, abychom ho pak mohli porovnat s dobou vyuzivani jednotlivych médii, u
kterych, jak jsme uvedli v teoretické ¢asti vyzkumu, l1ze predpokladat spiSe sezeni a malou

fyzickou aktivitu déti.

3.4 Tvorba vyzkumného nastroje

Tvorba vyzkumného néstroje probihala v listopadu a v prosinci roku 2017. Pfedem jsme si
definovali jednotlivd média, kterd budeme posuzovat. Rozhodli jsme se prozkoumat nejen
obrazova média elektronické média, jako jsou televize, pocitac, tablet a smart telefon, zvu-
kova média, jako je radio, ale i média tiSténa, kterymi pro nas jsou kniha, détské Casopisy a

propagacéni materialy.

Vzhledem k sedavé poloze pii vyuzivani vSech téchto médii jsme do dotazniku
chtéli zakomponovat 1 informace souvisejici s casovym horizontem aktivniho pohybu déti
a tato Cisla porovnat. Déle jsme zkoumali dostupnost médii a internetu, €as a ucel vyZivani
médii détmi, regulaci jejich vyuZivani rodici, jejich oblibenost u déti i u rodi¢h a pfinosy
jednotlivych médii pro déti, které rodice vidi nebo nevidi.

Samotna struktura dotazniku se sklada:

e Z uvodni ¢asti, ve které respondenty seznamujeme s uc¢elem dotazniku.
e Z demografickych udaju skladajicich se z informaci o rodi¢ich, dotaz na jejich vek,
pohlavi, dosazené vzdélani, bydliste (vesnice nebo mésto), zda maji doma internet, z

informaci o véku a pohlavi ditéte.
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e 7 vyzkumné Casti dotazniku, obsahujiciho uzaviené a polouzaviené typy polozek.
Z uzavienych polozek to byly pfedevsim stupnicové, vyctové a vybérové polytomické
polozky.

o Ze zavérecného podékovani za ochotu a spolupraci.

Po sestaveni celého dotazniku jsme pfistoupili k testovani vyzkumného nastroje.

3.5 Testovani vyzkumného nastroje

Testovani vyzkumného nastroje prob¢hlo na zkuSebnim vzorku 10 respondentii z okruhu
znamych a rodiny, spadajicich do pozadované skupiny rodici déti v piedskolnim véku
z okresu Uherské Hradiste. Uskutecnilo se v prubéhu ledna roku 2018. Ptestoze se zdalo,
Ze Upravy nebudou nutné, ukazalo se n¢kolik zajimavych podnétl k feSeni. U prvniho vy-
plnovaného dotazniku byl ptitomen vyzkumnik a vedl rodiée pfi jeho vypliiovani. Rodi¢
kladl otazky v ptipadé nejasnosti. Vyzkumnik se ptal, zda bylo vypliiovani dotazniku na-
ro¢né nebo unavné a zda chybély nékteré odpovédi, které chtél respondent uvést, ale neby-

ly v nabidce. Jaky ma respondent pocit? Co by doplnil? atd.

Prvnim respondentem byla Zena, silna dyslekticka, kterd uvedla, Ze je pro ni veskeré
¢teni narocné, ale Ze to bylo v normé a nijak se rozsahu dotazniku nezalekla. Nevidéla
Zadny zvlastni problém k feseni.

U druhého dotazniku byl vyzkumnik také pfitomen, ale az na dva dotazy ze strany
respondentky do jeho vypliiovani nijak nezasahoval. Na zavér se opét zeptal na pocity z
dotazniku a piipadné pfipominky ke srozumitelnosti otdzek a nabidce odpovédi. Ani zde

nebyly zv1astni pfipominky.

Dalsi dotazniky byly jen pfedany s Zadosti o vyplnéni s tim, Ze si je pozdé&ji vyzkum-
nik vyzvedne. Ty byly z pohledu tvorby vyzkumného néstroje nejpodstatnéjsi. Ukazalo se
nepochopeni uvodnich rozfazovacich otdzek a piinutilo nas to ke zméné designu odpoveédi
1 k pfeformulovani doplitkovych informaci k otdzce. Rovnéz jsme rozlisili pismo u otazek
a odpovédi; odpovédi jsme vytiskli tucné. V jednom z dotaznikti jsme si totiz uvédomili, ze
pti neodliSeni designu se respondentka domnivala, Ze prvni ¢ast odpovédi patii jesté do
otazky.

U jednoho dotazniku doSlo dokonce k paradoxu, doSlo k chyb¢ pfi vypliiovani. Byly

nam znamy rodinné poméry tohoto respondenta a véd¢li jsme, Ze PC maji doma, dokonce

u déti v pokoji, ale dotaznik byl vyplnén takto:
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Pocita¢ nemame. Dité jej pouziva 5x tydné, 2 hodiny za den, hraje hry, sleduje nauc-
né potady a sport. Dité jej vyzaduje, rodi¢ reguluje Cas a ucel pouzivani PC ditétem. PC
neni zapnut jako kulisa, dité se na PC uci, zabavi, aktivné se hybe. Podobny paradox byl u

polozky telefon/tablet. Respondent uvedl:

Telefon/tablet nemame. Dit¢€ jej pouziva 5x tydné, 2 hodiny za den, hraje hry, sleduje
nau¢né porady, je na internetu. Dité jej vyzaduje, rodi¢ reguluje Cas a ucel pouzivani dité-
tem. Telefon/tablet neni zapnut jako kulisa, dité se zabavi, relaxuje, aktivné se hybe. Vime,

ze v roding jsou 2 pocitace, jeden tablet a 3 smart telefony.

Usuzovali jsme, Ze mohlo dojit k chybé pfi vypliovani stereotypnich otazek nebo
nepochopeni formulace odpoveédi. Odlisili jsme proto designem odliSujici otazky a odpo-

védi a preformulovali jsme odpovédi.

Také jsme rozsitili spektrum odpovédi u dotazu typu ,, zda vidi ptinos TV, PC, roz-

hlasu...pro dité*“. Ptidali jsme moznost negativni odpovédi v podobé¢ ,,nevidim ptinos*.

Snazili jsme se eliminovat chybovost pii vypliiovani na maximum a volit nezavadé-

jici odpovédi.

3.6 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byli rodi¢e predskolnich déti z okresu Uherského Hradisté. Kon-

krétné rodice déti ve véku 2 az 7 let v€etng. Oslovili jsme rodice jak z vesnice, tak z mésta.

3.7 Problémy pfi zajisovani vyzkumného vzorku

Pti oslovovani respondentti jsme vyuzili svych znamych a pozadali je o Sifeni v okruhu

jejich pratel, v matetskych skolach, které navstévuji se svymi détmi a podobné.

Sami jsme osobné oslovili feditele nékterych matetskych skol a pozadali je o spolu-
praci pii distribuci dotaznikli mezi rodice. Tém, ktefi pomohli, velmi dékujeme, protoze
takto ziskané dotazniky tvofily velkou cast z celkového poctu. Jen jedna pani feditelka se
omluvila, Ze takové véci ned€laji, protoZze maji spoustu povinnosti v ramci Skolni legislati-
vy spojené s povinnou evaluaci Skoly a nechtéji rodice vycerpavat dal$imi dotazniky. Chté-
li tak pfedchazet neochoté rodicu spolupracovat s nimi v budoucnu. To jsme samoziejmée

chépali a hledali jiné moznosti.
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3.8 Sbér dat

Sbér dat probihal v obdobi leden az biezen roku 2018. Jak jsme uvedli vyse, jednalo se o
sbér jak na vesnici, tak ve mésté. Snazili jsme se o co nejosobnéjsi pristup, protoze jsme si
byli védomi toho, Ze ti, kteti budou vice citove zainteresovani, budou ochotnéjsi, upfimnéj-
§i a peclivejsi pii vyplnovani dotazniki a my pak budeme schopni 1épe analyzovat vypovi-

dajici data.

Je samoziejmou nevyhodou dotazniki, ze respondenti mohou védomé nebo podve-
dom¢ upravovat své odpoveédi podle své socialni zddoucnosti, a to jsme se snazili minima-
lizovat. Uvédomovali jsme si, jakou vyhodou byla doba, kdy sbér dat probihal., Jednalo se
o konec zimniho obdobi, kdy lidé obecné travi vice asu doma a tim i s médii. Tak rodice
vyhodnocovali chovani déti po tomto obdobi. D4 se tedy ptedpokladat, ze jejich odpovédi
budou vice korespondovat se skute¢nou medidlni konzumaci déti predskolniho véku, nez
by tomu bylo napiiklad pii sbéru dat v obdobi zafi a fijna po Case dovolenych a letnich

prazdnin.

Celkem se nam podatilo shromézdit 121 dotaznikl. V osobnim kontaktu tvofila na-
vratnost témet 100%, pii nepiimé distribuci cca 42 %. To pro nas byla primérnéd 71% na-

vratnost.

3.9 Vyhodnocovani ziskanych dat

Z celkového poctu 121 dotaznikli se objevily nékteré chybné nebo neuplné vyplnéné, ty
jsme vytadily z kalkulace a ziistalo ndm 116 dotazniki, které jsme pouzili k analyze dat.
Celkové vyhodnocovani probéhlo pomoci programu Microsoft Excel a bylo vizualizovano

pomoci vysecovych grafil a tabulek.

3.9.1 Demografické udaje

Tyto udaje tvoii rozvrstveni ndmi oslovené populace ve vzorku 116 respondenti podle
udaju o rodicich, kteti dotaznik vypliiovali, jejich pohlavi, nejvy$sim dosazeném vzd¢lani,
mistu bydlisté. Dale tdaje tykajici se déti, o kterych byly dotazniky vypliiovany, jejich vek

a pohlavi.

Rovnéz jsme se dotazovali, zda doma maji internetové pripojeni. Na tuto otazku

odpovédélo 97% respondentil kladné.
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m Zakladni 1%
B Stredni 10%
m Stredni s maturitou 49%

= Vysokoskolské 39%

Obrazek 4: Dosazené vzdélani rodicu.

m0-24 let-1%

W 25-29let-14 %
m 30-34 let - 38%
m 35-39 let-33%
© 40-44 let - 13%

45 a vice - 2%

Obrazek 5: Vékoveé rozvrstveni rodicu

B Muz 17%

w Zena 83%

Obrazek 6: Pohlavi respondentii

® Chlapec 53%

1 Divka 47%

Obrazek 7: Pohlavi déti

m Mésto 28%

= Vesnice 72%

Obrazek 8: Misto bydliste
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m 2-leté 3%

W 3-leté 21%
W 4-leté 21%
m 5-leté 28%

6-leté 17%

7 a vice-leté 13%

Obrazek 9: Vekove rozvrstveni deéti

3.9.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

VO 1. Které z médii je doma détem nejdostupnéjsi?

V ramci dostupnosti jednotlivych posuzovanych médii jsme se od respondenti dozvédéli,
ze vSechny domacnosti maji kazdé z médii minimaln€ v 76%. Z tohoto faktu vyplyva, Ze
vSechna média jsou velmi dobte dostupna!

Na otazku, zda maji doma internetové ptipojeni, odpovédélo kladn€ 97% respon-

dentl. NizZe se sice dozvime, Ze déti internet samy nepouzivaji (viz. Tab. 9. V souctu vSech

el. médii jen 9%), ale to se da predpokladat vzhledem k jejich v€ku a negramotnosti.

Tabulka 6. Vyskyt médii v domdcnostech a procentualni vyjadieni téch, kteri uvedli jejich

nepouzivani détmi.

Televizi Radio Pocitac Telefon knihu
Tablet
Maji vdomacnosti v % 90% 76% 84% 85% 100%
Dité je nepouziva v % 4% 34% 53% 27% 1%

Z tabulky je jasn¢ patrno, ze vyskyt posuzovanych médii v rodindch se pohybuje
v rozmezi 76% az 100%, pficemz obé€ veli€iny jsou zaroven extrémnimi hodnotami. Roz-

mezi mezi polozkami televize, pocitac a telefon/tablet je pouhych 6%. Dalsi udaj je daleko
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podstatnéjsi a ukazuje na velmi zdsadni regulaci pouzivani. U pocitace vice nez polovina
respondentl uvadi, Ze prestoze ho maji doma, dit€ ho viibec nepouziva. Podobn¢ je tomu u
tabletu, kdy bezmala tfetina respondentti uvadi, ze 1 kdyz ho maji doma, dité ho viibec ne-

pouziva, a to i pies to, ze se u déti t€si znacné oblibe. (viz. Obr 12.)

Opacny trend se ukazal u radia, kdy sice také jedna tietina respondentl uvadi, ze
ho dité nepouziva, ale nebude to diky potiebé jeho pouzivani regulovat. Bud’ ho doma ne-
maji, nebo o n¢j dit€ nejevi zajem. Jak je uvedeno nize (viz. Obr. 12.), zadny z respondentl

neuvedl rozhlas na prvnim misté v preferencich ditéte.

Zajimavou polozkou je také televize z pohledu vzristajiciho trendu nemit doma te-
levizor. 10% respondentti uvadi, ze jej doma nema, a nelze predpokladat, ze by to bylo
z diivodu jejich hmotné nouze. Z dotaznikli vyplyva, ze jsou to lidé s vy$Sim stupném
vzdélani (sttednim s maturitou, univerzitnim), a jedna se tedy o jejich svobodné rozhodnu-

ti. Knihu nepouzivé pouze 1% dotazovanych.

VO 2. Ktera média jsou détmi nejvice pouzivana?

Na zacatku dotazniku jsme nechali rodice setadit televizi, radio, telefon a tablet, pocitac a
knihu pfi odpovédich na tfi otazky:
A. Které z médii dité nejvice vyuziva?
B. Které z médii nejvice upiednostiiuje rodic, aby dité vyuzivalo?
C. Ktera z médii dité nejvice vyzaduje?

Tyto odpovédi jsme pak pouzili mimo jiné pii vyhodnocovani miry kontroly médii ro-
di¢i. Odtud je jasn€ patrno, Ze rodiCe nejvice preferuji knihu, ale déti pfesto nejvice vyuZzi-
vaji televizi. Je proto nasnad¢, do jaké miry je regulace vyuzivani televize efektivni, ¢i zda

k regulaci opravdu dochazi.
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m Televize 62%

m Radio 2%

= Pocitac 8%

1 Telefon, tablet 9%

m Kniha 19%

Obrazek 10: Média, ktera déti nejvice pouzivaji.

7

m Televize 11%

® Radio 1%

= Pocitac 3%

1 Telefon,tablet 4%

® Kniha 82%

Obrazek 11: Média, ktera rodic nejvice preferuje, aby dité pouzivalo.

»

M Televize 43%

m Radio 0%

m Pocitac 10%

I Telefon 32%

® Kniha 15%

Obrazek 12: Média, ktera deti nejvice vyzaduji.
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Jednozna¢nou odpovédi na tuto otazku je televize, kdy 62% respondentii pfiznava
televizi jako médium nejvyuzivangjsi détmi piedskolniho veku, zarovei celych 11% rodict
uvadi televizi jako jimi nejvice preferovanou z dané nabidky a 43% uvadi, Ze je televize
détmi nejvice vyzadovana.

v

Druhou nejpouzivanéjsi je kniha s 19%, coz je, podle nas, slusny vysledek. Zaroven
je potésujici to, ze 15% déti podle odpovédi rodi¢h knihu nejvice vyzaduje, a tudiz ji
uptednostiuje pied vSemi elektronickymi médii. Neni tak udivujici, ze celych 82% rodici
knihu zafadilo na prvni misto svych preferenci (viz Obr. 11.) Jestli ji opravdu uplatiiuji i

v Zivotg, to je otazka.

Tabulka 7: Razeni médii podle stupné pouzivani détmi. - vyplyvajici z otazek serazovani

médii k vyse uvedenym otazkam A, B a C

Déti nejvice pouzivaji Televizi Radio Pocitac Telefon Knihu

Tablet
Nejpouzivanéjsi 61% 2% 8% 9% 19%
Na druhém misté 17% 12% 11% 26% 26%
Na tretim misté 12% 12% 9% 20% 29%
Na ¢tvrtém misté 1% 16% 18% 14% 13%
Nejméné pouZivané a ne- 9% 57% 53% 31% 13%
pouZivané

Nejoblibenéjsim médiem je televize s 61%. Za ni sice nasleduje druhd kniha, ale
pouze s 19%. Pocitac, telefon a tablet se drZi na stejnych pfickach okolo 9 %. Zcela po-
sledni je radio s 2%. Z tabulky vidime, Ze zhruba polovina respondentt uvadi, Ze déti vi-
bec nepouzivaji radio a pocitac, zato tablet nepouziva jen asi jedna tfetina dotazovanych.
Z dotaznikl bylo patrno, Ze tablet nebo telefon se tési u déti velké oblib&. Z Obr. cislo 12.
vidime, Ze telefon a tablet s 32%, si drzi druhou pticku v oblibé u déti za televizi, kterd ma
43%. Tteti je u déti kniha s 15% a tésné za ni nasleduje pocitac s 10%. Radio u déti neuve-

dl nikdo jako nejoblibené;si.
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VO 3. U kterého z médii déti travi nejvice ¢asu?

Jak naznacily pfedchozi vysledky, i méfeni Casu strdvené¢ho u jednotlivych médii potvrdilo

televizi jako nejpouzivangjsi, s primérnym casem 6,26 hodiny tydné.

U jednotlivych médii, kdy rodi¢e piimo odpovidali na miru pouzivani kazdého mé-
dia zvlast’ v fad¢ dopliujicich otazek, se ukazalo, ze nejméné pouzivanym z nich neni ra-
dio, ale pocita¢. U pocitace uvedlo 67% respondentd, ze ho dité viibec nepouziva, zaroven
pak nem¢li potfebu vypliovat polozky spojené s dotazem na jeho regulaci.

Dal$imi nejméné pouzivanymi jsou shodné telefon a tablet s 39% a radio s 44%. U
polozek tykajicich se knihy bylo patrné, ze témét vSichni pouzivaji knihu denné cca pul
hodiny na zklidnéni, tomu odpovida i primér 3,61 hodiny tydné. Z téchto dat se zda, zZe je

détem pravidelné ¢teno pred spanim, ale jinak se kniha moc nepouziva.

Potvrdila se tak pravdivost odpovédi, kdy jsme se rtiznymi cestami dobrali podob-

nych vysledkd.

Tabulka 8: Prumérny cas straveny u jednotlivych médii.

Déti Televizi Knihu Telefon Radio Pocitac
Tablet
Pouzivaji v priméru 6,26 3,61 267 2.09 1.29
(x hodin denné)
Vlibec nepouzivaji 5% 4% 39% 44% 67%
(x % déti)
Vlbec nepouziva 6 5 43 48 75
(x pocet déti)
Neodpovédélo 2 2 7 6 4

(x respondent)

VO 4. K jakému ucelu jsou média détmi nejéastéji pouzivana?

V této tabulce jsou sefazeny odpovédi respondentt podle toho, jaké zanry nebo Cinnosti
pomoci médii déti sleduji. Nekteré ¢innosti je mozno provadét na vice médiich, jako napf.
poslech hudby nebo sledovani videi, tyto polozky lze sdruzit, jiné jsou specifické pouze
pro jedno z médii, napf. pouzivani X boxu. Jiné poloZzky nebyly oznafeny ani jednim

z respondentil nebo se nedaly vztahnout na vSechna média.
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Tabulka 9 : Ucel pouzivini médii détmi predskolniho véku.

Déti sleduiji... Televizi | Radio | Knihu | Telefon | Pocitac
Tablet

Vie 4% 9% 7%

Pro déti 86% 17% | 96% 31% 19%

Pohadky 69% 35% | 82% 41% 22%

Naucné 32% 2% 34% 10% 7%

Akeni 2% 1% 1% 4%

Zpravy 7% 5%

Hudba (u knihy basné) 22% 37% | 26% 18% 13%

Sport 19% 2% 2% 2%

Reklama (reklamni ¢asopisy) 7% 5%

Internet 1% 5% 3%

Krimi 2%

Vztahy 1%

X box 0%

Casopisy pro déti 40%

Hry 39% 15%

Postiehové hry 17% 8%

Naucné hry 23% 14%

Akcni hry 2% 4%

Pouziva ke komunikaci 7% 4%

Jiné... 4% 4% 4% 7% 6%

U radia jako jiné bylo uvedeno ,,poslech v auté”

U telefonu a tabletu jako jiné uvedli ,,sledovani fotografii a videi ditéte”.

U TV uvedeno ,vypindm obraz a nechavam pusténé Ocko,“ dité posloucha hudbu.

U polozky jiné uvedli ,posloucha hudbu a tanci”.
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Z tabulky vidime, ze pii regulaci médii v ramci ucelu, za jakym jsou média détmi
predskolniho v€ku vyuZzivana, jsou rodiCe zfejmé pomérné uspéSni. Nejvetsi zastoupeni

maji pofady a knihy pro déti, kdy u televiznich potadii je to 86%, u knih 96%.

Na druhém misté jsou zde vyrazné zastoupeny pohadky v tisténé i elektronické po-
dobé. Nasleduji pofady naucné. Sem mulzeme vlozit se 40% casopisy pro déti, které
v ramci imérnosti véku miizeme povazovat za verzi nau¢né literatury pro déti; spadaji sem
1 naucné pocitacové hry s 23% a 14%. Posledni hojné vyuzivanou ¢innosti je poslech hud-
by.

Zajimavosti pro nas bylo 0% u pouzivani X boxu, jejz jsme ho chtéli vyuzit
k vyvraceni domnénky, ze televize plisobi negativné na fyzicky vyvoj ditéte, protoze u
jejiho sledovani nevykonava aktivni pohyb. Pfi pouzivani X boxu u vét§iho poctu respon-
denti by se toto tvrzeni dalo zpochybnit. V prizkumu se ale ukdzalo, Ze nikdo
z dotazovanych neuvedl pouzivani X boxu ani pfi vyuzivani televize, ani v otazkach tyka-

jicich se sportovnich a pohybovych aktivit.
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VO 5. Jak reguluji rodi¢e pouzivani médii u déti?

Z vyzkumu vyplyva, Ze pii regulaci casu a ucelu pouzivani jednotlivych médii se rodice

chovaji takto

Tabulka 10: Mira regulace c¢asu a ucelu vyuzivani médii.

Rodice reguluji Televizi | Radio | Knihu | Telefon | Pocitac
Tablet

Cas zcela 75% 28% 42% 72% 60%
Cas nékdy 17% 9% 16% 12% 5%
Ucel zcela 89% 49% 72% 71% 59%
Ucel nékdy 7% 9% 10% 9% 6%
Zapnuto jako kulisa nebo 41% 24% 92% 17% 9%
volné k dispozici

Rodice shodné uvadéji, ze naptiklad u televize ve vice jak 90% reguluji Cas i to, na
co se dité¢ v TV diva. Podivame-li se na Obr. 10, 11, 12, zjistime, Ze piestoze rodice v 82%
upiednostiiuji knihu pfed vSemi ostatnimi médii, déti vyZaduji nejvice televizi a také ji
v 62 % nejvice vyuZivaji. Stejné tak pfi srovnani procenta, kdy je TV zapnuta jako kulisa,
nelze hovofit o regulaci, protoze na dité ptisobi vSe, co v TV v dany okamzik bézi, at’ je to
reklama, krimi, nevhodné zpravodajstvi atd. NaStésti u polozky ,,sleduje vse* je u televize
uvedeno pouze u 4% respondentl. DalSim ukazatelem ne-regulace casu a ucelu sledovani
televize je 41% u polozky ,televize je zapnuta jako kulisa®. V tomto piipadé€ na dité plisobi
v§e, co je v ni promitano, at’ jsou to krimi, reklama, zpravodajstvi s nevhodnym obsahem

pro déti atd.

vvvvv

tablet 1 pres jejich velké preference u déti - 32% (viz Obr. 12) jej déti pouzivaji jen 9%
(viz. Obr. 10).

Pocitac je zhruba na stejné urovni v preferencich déti a v hodnotach jeho vyuzivani, kdy
ob¢ jsou 8-9% (viz Obr. 10 a 12.). Zde lze véfit tomu, ze pii jeho pouzivani dochazi
k regulaci rodi¢em jiz z podstaty tohoto média, kdy dité k jeho pouzivani vétSinou potiebu-

je asistenci rodice a je zde jasn¢ ddna osobni volba tucelu 1 Zanru.
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VO 6. V ¢em vidi rodic¢e prinos v pouzivani médii détmi?
Pii procentudlnim vyjadieni z celkového poctu 116 respondentli z nabidnutych polozek

rodic¢e odpovidali takto:

Tabulka 11: V ¢em vidi rodice prinos v pouzivani médii détmi.

Televizi Radio Knihu Telefon Pocitac
Tablet
Zabavi 65% 33% 80% 57% 32%
Uci se 54% 18% 87% 49% 34%
Relaxuje 42% 30% 50% 24% 11%
Zklidni 16% 9% 47% 9% 5%
Zaziva vzruseni 8% 2% 26% 5% 3%
Aktivné se hybe 10% 28% 2% 4% 3%
Komunikuje s ostatnimi 2% 0% 6% 9% 5%
Nevidim pfinos 8% 9% 0% 10% 12%
Jiné... 4% 10% 5% 7% 6%

U polozky ,,jiné“ nebyla uvedena blizsi specifika.

Rodice hodnoti jako nejpiinosnéjsi knihu. Nejvice u ni ocenuji, Ze zabavi, uci, ze
déti u ni relaxuji a zklidni se, zarovenn v§ak mohou zaZivat vzruSeni. RovnéZ ani jeden
z respondentii neuvedl u knihy polozku ,,nevidim pfinos®.

Nejméné piinosnym rodice shledali pocitac. U polozek, které ho ocenovaly, ziskal
nejslabsi hodnoceni a zaroven u né respondenti uvedli nej¢astéji, ze pii jeho vyuzivani
détmi nevidi ptfinos. Mezi t€mito extrémy byla na podobné Urovni ostatni média. Jejich
hodnoceni jak kladného, tak zaporného vlivu dosédhlo podobnych hodnot.

Co se tyka samotnych hodnoticich polozek, nejcastéji vidi rodice piinos v tom, Ze
média dité ,,zabavi. Otazkou je, zda je tato polozka kladem i pro nas vyzkum. ,,Zabavi* si
muzeme vylozit tak, ze rodi¢ dit¢ k médiim odlozi, ony je zabavi, bez ohledu na to, zda
ditéti vice daji nebo vezmou, a rodi¢ ma moZnost vénovat se né€emu jinému nez ditéti. Pro

nas je tato polozka tedy spiSe negativem. AZ na knihu, protoZe pfi jejim pouzivani je pii-
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tomnost rodice nebo jiné osoby z principu nutnosti. Dit¢ si samo v pfedSkolnim veku ¢ist
vétSinou nedokaze. Rodic je pfitomen a aktivné se ditéti vénuje.

Z toho vyplyva, ze nejvice poc€etnou kladnou hodnotou je polozka ,,uci se*, kde je
suverénnim vitézem opét kniha s 87%. Nejméné je v této kategorii hodnoceno radio. To
bude zfejme spojeno také s nizkym procentem jeho vyuzivani.

V polozce spojené s odpocinkem, kdy respondenti uvadeéli, ze dit€¢ u média relaxuje,
je opét vitézem kniha s 50%. Nejméné déti podle rodich relaxuji u pocitace. Zklidni nejvi-
ce a nejcastéji kniha, u 47% hodnoticich. Ze vSech jmenovanych médii déti nejvice pouZzi-
vaji k aktivnimu pohybu radio, z 28 %. Az na knihu, ktera ma 0% se ostatni média pohy-

bovala okolo 10 procentni hodnoty pii hodnoceni ,,nevidim pfinos®.

VO 7. Jaky je pomér mezi ¢asem, ktery déti travi aktivhim pohybem a ¢asem strave-
nym u médii?

Pfi porovnavani €asu straveného u jednotlivych médii s Casem strdvenym pohybem, jsme
se rozhodli, porovnat je nejen s prioméry ¢ast vSech ptedSkolnich déti, ale srovnat hodnoty
iu déti 3,4,5 a 6 letych. Zajimalo nas, zda bude mozné pozorovat jiz u déti ptedskolniho
veéku néjaky posun nebo tendence. Z diive uskuteénénych studii vyplyva, ze s rostoucim

veékem stoupa pomér u casu straveného s médii a zaroven klesa ¢as traveny pohybem.

m Sport 32%
m Televize 27%
Kniha 15%

m Telefon, tablet 11%
B Radio 9%

B Podita¢ 5%

Obrazek 13: Srovnani casu straveného u médii s pohybovymi aktivitami déeti predskolniho

veku.
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Tabulka 12: Cas straveny u jednotlivych médii podle véku déti. (uvadeéno v hodindch tydné)

Vék déti Televizi Radio Knihu Telefon Pocitac Sport
Tablet

3 roky 3,79 2,83 3,69 1,63 1,71 7,63

4 roky 4,19 1,86 3,67 1,64 0,39 6,22

5 let 6,61 1,04 3,48 3,04 0,67 5,63

6 let 9,51 3 3,64 3,62 1,53 10,61

Pomér souctu ¢asu straveného détmi s elektronickymi médii, versus kniha a sport.

TV + PC+ Telefon, tablet = 10,22 hod/ tyden
Kniha = 3,61 hod/tyden
Sportuje a jinak se hybe = 7,6 hod/ tyden

Z téchto Cisel vidime, Ze déti jiz v pfedSkolnim veku travi vice Casu u elektronic-
kych médii jako je televize, pocitac, telefon a tablet nez sportem a aktivnim pohybem, kdy
pohyb ma o tietinu nizsi vysledek nez elektronickd média. Jesteé o dalsi tfetinu nize se
umistila kniha. Zajimalo nés, jaky bude vysledek, kdyZ tyto hodnoty vyjadiime podle véku
deti.

Porovnani podle véku déti

Podivame-li se na tabulku 7., uvidime v ni jednozna¢né trendy.

U televize vidime béhem pouhych ¢Etyt let velmi prudky nardst ve sledovani televi-

zoru z 3,79 hodin tydné u ttiletych na 9,51 hodin tydné u Sestiletych déti.

U pocitace se ukazuje rostouci tendence nasobnou fadou. Kategorie 3 letych déti se
zd4 byt vyjimkou vyvracejici vzestupnou tendenci. Zpisobila to hol¢icka, ktera nema do-
ma televizor a nahrazuje ho pocitaCem. Bez této smérodatné odchylky by byla hodnota

pouzivani pocitace détmi odpovidajici vzestupu jeho obliby s rostoucim vékem potvrzena.
U telefonu a tabletu je také rostouci trend projevujici se skokem z hodnoty 1,63 ho-

diny tydné az na 3,64 hodin tydné. Pfesné ze stejné hodnoty 1,63 a 1,64 hodiny tydné u

déti 3 a 4 letych na hodnotu 3,04 hodin tydné u pétiletych a 3,64 hodin tydné u Sestiletych.
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U sportu se ukazuje sestupnd tendence o jednu hodinu tydné¢ kazdym rokem. Vy-
jimkou potvrzujici pravidlo je hodnota 10,61 hodiny tydné v posledni kategorii Sestiletych
déti. Tento udaj je ovlivnén tfemi chlapci sportujicimi pfes 28 hodin tydné, u kterych je
zaroven uvadeéno, ze média slouzi k jejich zklidnéni.

U knihy vidime naprosto vyrovnané hodnoty, rodice tak ¢tou svym détem neustale

stejné bez ohledu na vék predskolnich déti.

3.10 Shrnuti vyzkumu

Hlavnim cilem naseho vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak déti predSkolniho véku média
pouzivaji, a jak média na déti pisobi.

Z analyzy dat vyplyva, ze ptesto, Ze nejdostupnéjSim médiem pro déti predSkolniho
veku zlstava kniha, ktera je jim v nejvétsi mife dostupna i v jejich pokojicich a rodice ne-
reguluji jeji pouzivani détmi a zaroven je pro rodiCe nejvice preferovanym médiem z nasi
nabidky, tak i pfesto nejpouzivanéj$im médiem détmi pouzivanym piedskolnimi détmi ve
veéku od 2 do 7 let je televize. Televize se zaroven ukazuje jako détmi nejvyzadovanéjsi a

potvrdily to 1 Casové tdaje, které ji fadily na toto misto.

Pti prizkumu regulace médii, jsme zjistili, Ze vétSina rodici reguluje pouzivani
elektronickych médii détmi a potvrdily to 1 vysledky pfi srovnani, jejich dostupnosti a pfi
vyhodnoceni Gc¢elu a volby Zanrii pfi pouZivani. I pfes to, ze dochazi k regulaci doby, po
kterou déti elektronickd média pouZivaji, jsou zde patrné a potvrzené tfi zakladni tendence,

mimo jiné potvrzujici vysledky piedchozich vyzkumt (viz. Obr. 2).
Témito trendy jsou:

1. S rostoucim vékem déti roste pocet hodin travenych ve spolec¢nosti elektronickych mé-
dii.

2. Zaroven s rostoucim vékem klesd u déti pocet hodin stravenych sportem a aktivnim
pohybem.

3. Kniha je pouZivana ve stejném €asovém rozmezi u vSech v€kovych skupin déti pred-
Skolniho véku.

Pti¢emz shodnost odpovédi respondentii pti pouzivani knihy v priméru 3,6 hodiny tydné

za ucelem zklidnéni nés vede k domnénce, Ze je pravidelné pouzivana ke zklidnéni déti pil

hodiny pted spanim. Ne vic ne min.
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Tim se dostdvame k ucelu, k jakému jsou média détmi predskolniho véku nejcastéji
pouzivana. Pfiemz se z dat ukazuje, Ze jsou vétSinou pouzivana v ramci svého veéku
k zabavé, uceni, poslechu hudby, sledovani videi a filmi urCenym pro jejich vék. Zaroven
jen malé procento rodi¢u uvadi, ze se déti napt. v televizi divaji na vSe nebo, Ze by byla
televize pusténa jako kulisa a ony tak mély pfistup k nevhodnym obsahiim. Kvalita obsahu
pofadii a knih pro déti je jiny problém, ale tim se nd§ vyzkum nezabyval. V ramci ucelu
pouzivani médii détmi je pro nds zajimavym zjisténi, ze déti predskolniho véku vétSinou
nepouzivaji elektronickd média ke komunikaci s ostatnimi, a to ani ta, ktera jsou k tomuto

ucelu piimo uréend, jako je telefon.

U posuzovani ptinosu médii z pohledu rodict je zde vidét, ze velka ¢ast rodict mé-
dia pouzivé k zabaveni déti. To znamena, Ze vyhodu vidi v tom, Ze po tuto dobu se détem
nemusi aktivné vénovat. Zhruba stejny pocet rodicu vidi ptinos médii pfi zklidnéni a rela-
xaci déti. To znamend, ze vidi pfinos v tom, Ze se nehybe, usne, unavi se, odpocine si. Na
stejnou uroven kladou rodice také to, ze vidi, Ze se déti skrz média u¢i. Hodnoceni kvality

obsah tohoto pfisunu informaci nebylo cilem naSeho Setfeni.
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ZAVER
Ptesto, ze neni mozné zobeciiovat vysledky nasSeho badani. Z diivodu vybéru vyzkumného

vzorku a neovéfené¢ho vyzkumného nastroje, vysloveni obecného doporuceni a zobecnéni

je u kvantitativniho typu prace zadouci.

Prekvapilo nas, jaky objem dat bylo mozno z dotaznikl shromazdit. Rozsah baka-
lardké prace ani pocet respondentli nam vSak neumoznil vyvozovat dalsi podrobnéjsi zave-
ry.

Vysledky naseho vyzkumného Setfeni ndm ukazuji, Ze stejné jako v ostatnich vy-
zkumech provedenych u nas i v zahranici, at’ uz byly zacileny piimo na déti predskolniho
veéku nebo na déti star$i, se ndm ukdzala tendence vzriistajici spotfeby elektronickych mé-

ey e

vani ¢asu traveného ptirozenym pohybem nebo sportem.

Vyzkum ukazal, ze pro zdravy vyvoj ditéte predskolniho veéku je nejpfinosnéj$im
médiem kniha. Touto se déti ptili§ nezabyvaji a je vyuzivdna sice pravidelné¢ denné pul

hodiny, ale jen pted spanim na zklidnéni.

Druhym pozitivnim médiem je pro nas radio, které dokonce jako jediné¢ umoziuje
pohyb déti. Vysledky miry jeho pouZzivani jsou tak malé, ze na fyzicky vyvoj déti bude mit
pouzivani radia minimalni vliv.

U televize se nepotvrdil vliv X boxu, ktery by mohl zmirnit negativa jejiho nad-
mérného pouzivani.

U pocitace, telefonu a tabletu jsme pozorovali jejich stoupajici atraktivitu jiz u déti

predskolniho v&ku i pfes jejich regulaci rodici.

Proto pii hodnoceni vlivu médii na fyzicky vyvoj ditéte musime fici, Ze zistava ne-
gativni. DéEti pfi pouzivani posuzovanych médii nijak nerozviji svou télesnou zdatnost ani

motoriku.

Pfi hodnoceni vlivu médii na socializaci déti ve spolecnosti, se ukdzalo, ze déti

predskolniho v€ku nepouzivaji média ke komunikaci s ostatnimi osobami.
Co se tyka hodnoceni rozvoje psychické oblasti ditéte, rodice ve velké mife uvadi,
ze dit&, se za pomoci médii uci. Otazkou zistava kvalita pfijimanych informaci. Nicméné

tuto kladnou vlastnost jim podle vysledkt naseho zkoumani miizeme pfiznat.
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Zavérem tedy musime fici, ze pii hodnoceni médii v zivoté déti, pii zohlednéni
vSech oblasti vyvoje osobnosti, tj. jeho psychického, fyzického a socidlniho vyvoje. Pouzi-
vanim médii nedochézi k celkovému rozvoji osobnosti jedince. Kdy je pii pouzivani médii
jednostranné rozvijena kognitivni ¢ast détské osobnosti, na rozdil od socidlni a fyzicke,

které jsou naprosto zanedbavany.

Z tohoto zavéru lze vyvodit doporuceni pro praxi matetskych Skol, kdy je zfejma
potifeba kompenzace vzristajiciho vlivu médii se stoupajicim vékem déti, jiz od predskol-
niho véku. Je tedy Zadouci rozvijeni socialnich kompetenci ditéte stejné jako ponechéani
dostate¢ného Casu k volné hie déti. Nezbytnd je podpora aktivniho, ptirozeného pohybu
déti, nejlépe v ptirode. I pies pozitivni vysledky vyzkumu na uceni déti, je nutné doporucit
ucitelim matetskych skol, pedagogicky piisobit jiz od nejutlejsiho véku déti na rozvoj a
podporu kritického mysleni a rozvoj medidlni gramotnosti. Ve vyzkumu se jasné ukdzala
vzristajici tendence pouzivani médii rostouci s vékem ditéte, je proto potieba déti naucit
s témito médii pracovat, ne v ramci manudlni zrucnosti, ale predevSim naucit je premyslet
nad pravdivosti informaci, které jsou jim sdélovany, kym jsou jim sdé€lovéany, jaké jsou
pohnutky k tomuto sdéleni. Chapeme, Ze jde o sloZité kognitivni operace, kterych zejména
nejmladsi déti nejsou schopné. Je nutné tedy apelovat nejen na ucitele, ale také rodice a
vychovatele déti, aby jim s timto pomahali. Jak zde jiZz bylo feCeno. I média jsou jen na-
stroj, nejsou dobréd nebo Spatnd. Zalezi na tom, jak a kdo je pouziva. Nau¢me proto déti

s timto nastrojem zachézet moudie a zodpovédné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[7]

[8]

[9]

[10]

ALLEN, K. Eileen a Lynn R. MAROTZ. Prehled vyvoje ditete: od prenatdlniho
obdobi do 8 let. Vyd. 2. Ptelozil Petra VLCKOVA. Praha: Portal, 2005, ¢2002, 187
s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7367-055-0.

BLOOM, Paul. Jak se déti uci vyznamu slov. Praha: Univerzita Karlova v Praze,

nakladatelstvi Karolinum, 2015, 294 s. Lingvistika. ISBN 978-80-246-3095-3.

BOCAN, M., HOSKOVA, I, MACHALIK, T. a kol. Déti v ringu dnesniho svéta.
Praha: NIDM MSmt, 2012.

CAP, Jan, Psychologie vychovy a vyucovaini. Praha: Plygrafia, 1993 ISBN: 80-
7066-543-3.

GAVORA, Peter, Vyzkumné metody v pedagogice. Brno: Paido, 1996 ISBN 80-
85931-15-X.

GOEBEL, Wolfgang a Michaela GLOCKLER. Hovory o détech: lékaisko-
pedagogicky radce. Praha: Wald Press, 2012, 638 s. ISBN 978-80-903931-7-2.

GOLDMANN, R., CICHA, M. Zdklady pediatrie pro pedagogy. Olomouc: UP,
2006. ISBN 80-244-0531-8.

GUEGUEN, Catherine. Cesta ke Stastnému détstvi: empaticka vychova ve svétle
nejnovéjsich poznatkii o mozku a emocionalnim vyvoji ditéte. V Praze: Rybka,

2014, 279 s. ISBN 978-80-87950-03-6.

HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-303-X. S. 445.

HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Ceské budgjovice: Jihodeska

univerzita, 2010.

HOFMANN, Antje. Hypersenzitivni deéti: laskavi poslové univerza. Praha: Prah,
2014, 164 s. ISBN 978-80-7252-499-0.

CHARLESWORTH, Rosalind. Understanding child development. 9th edition. Aus-
tralia: Wadsworth Cengage Learning, 2014, xvi, 557. ISBN 978-1-133-58982-2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

[13]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializac-
nim obtizim. Vydani 1. Praha: Grada, 2017, 280 s. Psyché. ISBN 978-80-271-0096-
5.

JELINEK, J. Biologie a fyziologie clovéka a iivod do studia obecné genetiky. Olo-
mouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2003. ISBN 80-7182-138-1.

JUNG,C.G. Duse moderniho ¢lovéka. Brno 1994.

KEBZA, Vladimir, Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005
ISBN 80-200-1307-5.

KIRSH, Steven, Media and youth: a developmental perspective. Chichester: Wiley-
Blackwell, 2010, ISBN 978-1-4051-7947-8.

KOTULAN, Jaroslav. Zdravotni nauky pro pedagogy. 2. vyd. Brno : Masarykova
univerzita, 2005. ISBN 80-210-3844-6.

KRIVAKOVA, Markéta. Détsky spotiebitel na prahu 21. stoleti (vliv médii a re-
klamy na dité). Zlin, 2002, 132 listt.

KRIVOHLAVY, Jaro, Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-
80-7367-568-4.

LIBA, Jozef, Vychova k zdraviu. PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity

v PreSove, 2010. ISBN 978-80-555-0070-6.

MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2002.
ISBN 80-7184-867-0.

MANDER, Jerry. CtyFi ditvody pro zruseni televize. Brno: Dopln&k, 2000, ISBN
80-7239-063-5.

MERKUNOVA, Alena. Anatomie a physiology ¢lovéka pro humanitni obory. Vyd.
1. Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1521-6.

MUZIK, V., KREJCI, M. Télesnd vychova a zdravi. Olomouc, 1997.
NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009.

NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. 1. dotisk vyd. Cesky T&$in : Acade-
mia, 2002. 590 s. ISBN 80-200-0689-3.

NOVOTNY, L., HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka. Praha: Fortuna, 1999.


http://katalog.k.utb.cz/F/?func=find-b&find_code=SYS&request=32686
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=find-b&find_code=SYS&request=32686
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=find-b&find_code=SYS&request=53837
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=find-b&find_code=SYS&request=53837
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=find-b&find_code=SYS&request=37318
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=find-b&find_code=SYS&request=37318

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

[29]

[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

PAVLU, Dusan. Dité a reklama: odbornd konference s mezindrodni ticasti - Zlin
28. kvetna 2003 : 43. mezindrodni festival filmu pro déti a mladez. Zlin: Amasia,
2003, 100 s. ISBN 80-239-0417-5.

PERSE, Elizabeth M., Jennifer L. LAMBE. Media effects and society. New Y ork:
Routledge, Taylor & Francis Group, 2017, ISBN 978-0-415-88591-1.

POSPISIL, Jan a Lucie Sara ZAVODNA. Medidlni vychova: metodika. Kralice na
Hané: Computer Media, 2010, 112 s. ISBN 978-80-7402-040-7.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik .7. ak-
tualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal. 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

ROGGE, Jan-Uwe a Angelika BARTRAM. Proc¢ jsou krkavci lepsi rodice. Praha:
Portal, 2015, 135 s. ISBN 978-80-262-0950-8.

RUDDOCK, Andy. Youth and media. Los Angeles: SAGE, 2013, ISBN 978-1-
84860-092-8.

SAK, Petr. Promény volného casu a zaostavani pedagogiky. 2006, Britské listy.

SOLTER, Aletha Jauch. Slzy ran¢ho détstvi: plac, vzdor a zlost u déti do 8 let. V
Praze: Stanislav Juhanak - Triton, 2016, 211 s. ISBN 978-80-7387-666-1.

STASOVA, Leona, Gabriela SLANINOVA a Iva JUNOVA. Novd generace: vy-
brané aspekty socializace a vychovy soucasnych deéti a mladeze v kontextu mediali-

zované spolecnosti. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, ISBN 978-80-7435-567-7.

STRASBURGER, Victor C., Barbara J. WILSON a Amy B. JORDAN. Children,
adolescents, and the media. Thousand Oaks: SAGE, 2014, ISBN 978-1-4129-9926-
7.

STREDA, Leo$,Eva MARADOVA a Tomas ZIMA, Vybrané kapitoly o zdravi.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. 2010.ISBN 978-80-7290-
480-8.

SMARDA, Jan. Biologie pro psychology a pedagogy. Vyd. 1. Praha : Portal, 2004.
ISBN 80-7178-924-0.

SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010.

TROJAN, S. Télovéda. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-543-2.


http://katalog.k.utb.cz/F/?func=find-b&find_code=SYS&request=21410
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=find-b&find_code=SYS&request=21410

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

[43] VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stai. Praha, 2007.
[44]  VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha, 2005.

[45] VALENTA, Petr, Zdenék BROM a Irena KELLEROVA. Medidlni ¢innosti v pred-
Skolnim a mladsim Skolnim véku. 1. vydani. Praha: Raabe, 2016, 188 s. ISBN 978-
80-7496-222-6.

[46]  VYROST, J. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
apod. apodobné

atd.  atak dale

cca.  pfiblizné

PC  pocitac¢

S. strana

str. strana

tel.  telefon

TV  televize

obr. obrazek

tab.  tabulka



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Co by deéti SpiSe 0Zelely? .............ooecuueeeceieeiiieeieeeie et 21
Obrazek 2: Volny ¢as — pOUZE MEAIA ..............cccueeeceveeeciieeieeeieeecieeeeeesee e veeenveesnaeeens 22
Obrazek 3: Podil médii na celkové medidlni konzumaci ..................ccccocvevcevvenoencnnennenne. 22
Obrazek 4: Dosazené vzdelani FOAICH. ............c.ccoveevuivoiiriiiiiiiiieieeeeee e 38
Obrazek 5: VEkové rozvrStVent FOAICH ............cocuueiiiiiuiiiieiieiieeeeeee et 38
Obrazek 6: Pohlavi FeSPONAENLIL ...............ccouueeeuueeeciieeiiieeeieeecteeeeeeeee e e saeeesaseesaaeeens 38
Obradzek 7: PORIGVI A1 ..........cc.ooviieiiiiiiiiieiiieieseee ettt 38
Obrazek 8: MISEO DYAIISEE ........c.uoeeeeeeeiieeiieee ettt e e saveesaaeeen 38
Obrazek 9: VEkoVE FOZVISIVENL AOHL ..........cccueeeeeeeeeciieeeiieeecieeeceeeeteeesteeesvee e veeesaveeseaaeeens 39
Obrazek 10: Média, ktera déti nejvice pOUZIVAJT. ..........coeecueeveiiieiiiieiieiiese e 41
Obrazek 11: Média, ktera rodic nejvice preferuje, aby dité pouzivalo. ....................c......... 41
Obrazek 12: Média, ktera déti nejvice VYZAdUfi. ..........c.ooeeeeeeeeiiviiiiiieieiieeeiee e 41

Obrazek 13: Srovnani casu straveného u médii s pohybovymi aktivitami déti

DPFASKOININO VEKUL. ...ttt sabeeeaaeeeaaeaen 48



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

SEZNAM TABULEK
TADUIKA 1: TOLOVIZE ...ttt ettt et e 28
TADUIKA 2: KRG ...t ettt ettt ettt 28
TADUIKG 37 POCTIAC ..ottt sttt 29
TADUIKG 4: RAIO ...ttt 29
Tabulka 5: telefon nebo tablet .................ooecueeeeceieeeiieeieeee et e e 30
Tabulka 6. Vyskyt médii v domacnostech a procentualni vyjadreni tech, kteri uvedli
JEJICh NEPOUZIVANT ACTMI. ........c.eeeeeeiieeiieieeieeeeeee ettt st saae b ssaeensaens 39
Tabulka 7: Razeni médii podle stupné pouzivani detmi. ................cccoeeeeeceeeveeeeeeveeeeerennn. 42
Tabulka 8: Prumérny cas straveny u jednotlivych médii. ...............cccooecveveeioienoeninanennnn. 43
Tabulka 9 : Uéel pouzivini médii détmi predSkoIniho VK. ..............ccooveeveeeveeeeeeeerrenn, 44
Tabulka 10: Mira regulace casu a ucelu vyuZivani meEdii. .............coceevveeevveeeeieeeniieenanenns 46
Tabulka 11:V ¢em vidi rodice prinos v pouzivani médii detmi................ccccoeevevvevvuveenunnnn. 47

Tabulka 12: Cas straveny u jednotlivich médii podle véku déti. (uvadéno v hodindch



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

61

SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

62




PI
Dotaznik

Pro rodice déti predskolniho véku
Dobry den,
jmenuji se Alzbéta Hrdinova a jsem studentkou UTB obor Uditelstvi pro matefrské Skoly.
Do rukou se Vam dostal dotaznik, ktery mi bude slouZit k vypracovani mé zavérecné absolventské
prace. Predem Vam dékuji za ochotu a spolupréci. Dotaznik je anonymni.
Pokud mate vice déti ve véku od 2 do 7 let, prosim Vas o vyplnéni dotazniku, na kazdé dité
zvlast.
Dékuji za Vas cas.

Dopliite nebo zakrouzkujte:

Rodié: Vék .......
Jsem: otec /matka
Dosazené vzdélani: zakladni / stfedni / stfedni s maturitou / univerzitni
Ziji: na vesnici / ve mésté
Internet doma: mame / nemame

Dité: Pohlavi: chlapec / divka

Prifadte prosim niZze uvedena média k otazkam A) B) a C):

1) Televize

2) Radio

3) Pocitac

4) Telefon a tablet
5) Kniha

D. Které z médii dité nejvice pouziva? (Nepouzivana média nezafazujte.)

E. Které z médii nejvice uptednostnuje rodi¢, aby dité pouzivalo?
(NepouZivana média nezarazujte.)

F. Kterd z médi dité nejvice vyzaduje? (Nepouzivana média nezarazujte.)



ZakrouZkujte: *** u polozZek s hvézdickami mlzZete zakrouzkovat vice polozek

P wnNe

L X N

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Televizi

Ma dité v pokojicku / mame doma / nemame doma / setka se s ni jinde

Sleduje ji: Denné / 5x v tydnu / obden / 2x do tydne / 1x za tyden/ nesleduje
PouZiva denné: miii nez 1 hod. / 1 hod. / 2 hod. / 3 hod. / vice hod. / nesleduje
*** Diva se, na:

vSe / porady pro déti / nauéné / akéni / pohadky / hudbu / o vztazich / krimi / zpravy /
reklamu / sport / hraje hry / je na internetu / jiné

VyZaduje dité sledovani TV? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodi¢ ¢as? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodi¢, na co se dité diva? Ano / ne / nékdy
Je TV doma zapnuta jako kulisa? Ano / ne / nékdy

*** \ Cem vidite pfinos TV? Dité se:
zabavi / uéi / relaxuje / zaZiva vzruseni / komunikuje s ostatnimi / zklidni /aktivné hybe
/ nevidim p¥inos / jiné

Radio
Ma dité v pokojicku / mdme doma / neméame doma / setka se s nim jinde
Sleduje: Denné / 5x v tydnu / obden / 2x do tydne / 1x za tyden / nesleduje

PouzZiva denné: minnezlhod./1hod./2hod. /3 hod./ vice hod. / nesleduje
*** posloucha:
Vse / porady pro déti / nauéné / akéni / pohadky / hudbu / zpravy / sport / jiné

Vyzaduje dité poslech radia? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodic¢ ¢as? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodi¢, co dité posloucha? Ano / ne / nékdy
Je rddio doma zapnuté jako kulisa? Ano / ne / nékdy

*¥* V Cem vidite pfinos radia? Dité se:
zabavi / uéi / relaxuje / zaZiva vzru$eni / komunikuje s ostatnimi / zklidni / aktivné hybe
/ nevidim pfinos / jiné



ZakrouZkujte: *** u poloZek s hvézdickami mUizete zakrouzkovat vice polozek

19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

Pocitac
Ma dité v pokojicku / mame doma / nemame doma / setka se s nim jinde
Pouziva: Denné / 5x v tydnu / obden / 2x do tydne / 1x za tyden / nepouziva

Pouziva denné: mifinez 1 hod./ 1hod. /2 hod./ 3 hod. / vice hod. / nepouziva

*** Na PC:

hraje hry / postiehové/ nauéné / akéni / sleduje porady pro déti / nauéné / akéni / po-
hadky /sport / hudbu / komunikuje s ostatnimi / je na internetu / jiné

VyzZaduje dité PC? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodic ¢as? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodi¢, co dité na PC déla? Ano / ne / nékdy
Je PC doma zapnuty jako kulisa? Ano / ne / nékdy
*** \/ ¢em vidite pfinos PC? Dité se:

zabavi / uéi / relaxuje / zaZiva vzruseni / komunikuje s ostatnimi / zklidni / aktivné hybe
/ nevidim p¥inos / jiné

Telefon/ tablet

Ma dité v pokojicku / mame doma / nemame doma / setka se s nim jinde

Pouziva jej: Denné / 5x v tydnu / obden / 2x do tydne / 1x za tyden / nepouziva
Pouziva denné: mirf nez 1 hod./ 1 hod. /2 hod. /3 hod. / vice hod. / nepouziva
*** Na telefonu a tabletu:

hraje hry/ postiehové / nauéné / akéni / sleduje porady pro déti / nauéné / akéni
/pohéadky / sport / hudbu / komunikuje s ostatnimi / je na internetu / jiné

Vyzaduje dité telefon / tablet? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodi¢ ¢as? Ano / ne /nékdy
Reguluje rodi¢ co dité na telefonu / tabletu déla? Ano / ne / nékdy
Ma dité svij telefon /tablet volné k dispozici? Ano / ne / nékdy
*** \/ cem vidite prinos telefonu /tabletu? Dité se:

Zabavi / uéi / relaxuje / zaziva vzruseni / komunikuje s ostatnimi / zklidni / aktivné hybe
/ nevidim pfinos / jiné



ZakrouZkuijte: *** u polozek s hvézdickami mlzete zakrouzkovat vice poloZzek

37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.

48.

Knihu

Ma dité v pokojicku /mame doma / nemame doma / setka se s ni jinde

Cteme: Denné / 5x v tydnu / obden / 2x do tydne / 1x za tyden / neéteme

Cteme denné: mifi nez 1 hod. /1 hod. / 2 hod. / 3 hod. / vice hod. / neéteme

*** Cteme:

vSe / knihy pro déti / nauéné / akéni / basné / propagaéni materialy / ¢asopisy pro déti /
jiné

VyZaduje dité ¢teni? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodi¢ ¢as? Ano / ne / nékdy
Reguluje rodi¢, co cte? Ano / ne / nékdy
Jsou knihy ditéti volné dostupné? Ano / ne / nékdy
*** \ Cem vidite ptinos knihy? Dité se:

zabavi / uéi / relaxuje / zaziva vzruseni / komunikuje s ostatnimi / zklidni / aktivné hybe
/ nevidim p¥inos / jiné

Sport, aktivni pohyb

Dité sportuje:  denné / 5x v tydnu / obden / 2x do tydne / 1x za tyden / nesportuje
Sportuje / aktivné se hybe denné:

mii nez 1 hod. / 1 hod. / 2 hod. / 3 hod. / vice hod. /nesportuje
**¥*¥\Vénuje se:
sportu / chodi ven / je v zajmovém pohybovém krouzku / hraje na X boxu / hraje si /
chodi se psem / chodi na prochazky / jinak se hybe

Dékuji za Vas ¢as a ochotu pomoci. Pfeji Vam hezky zbytek dne. ©

Alzbéta



