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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na podporu adaptace déti mladSich tii let do pro-
sttedi matetské Skoly. Prace v teoretické ¢asti obsahuje zékladni pojmy, které jsou zdsadni
pro bakalarskou praci. Prakticka ¢ast popisuje vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery je
tvoten vysledky deseti rozhovort s uciteli matetskych Skol. Cilem bylo zjistit, jak prave
oni vnimaji tuto problematiku a jaké jsou moznosti podpory této adaptace. V posledni Casti
jsem interpretovala vysledky, které z vyzkumu vyplynuly a také jsem navrhla jista dopo-

rueni pro praxi.

Kli¢ova slova: adaptace ditéte do prostfedi mateiské Skoly — emoc¢ni projevy, komunikace

ditéte, ptijimani pravidel, sebeobsluha

ABSTRACT

In my bachelor thesis I focused on a support of adaptation of children younger than three
years old into kindergarten environment. In the theoretical part the work contains basic
terms, which are main for the bachelor thesis. The practical part describes the results of a
quantitative research, which is formed by the results of ten dialogues with kindergarten
teachers. The aim was to find out how they perceive this issue and what the supportive
possibilities of the adaptation are. In the last part, I interpreted the results, which emerged

from the research, and suggested certain recommendations for practice.

Keywords: child’s adaptation into kindergarten environment — emotional expressions,

child’s communication, accepting the rules, self-service
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UvVOoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma podpora adaptace déti mladsich tii let do
prostiedi matetské Skoly. Pro tuto problematiku jsem se rozhodla na zéklad¢ toho, Ze jiz po
dobu péti let pracuji jako ucitelka v matefské skole a to vzdy se tfidou téch nejmladSich
dati. Ctyfi roky ve t¥idach vékové heterogennich a posledni rok ve tiidé vékové homogen-
ni. Problémy podpory adaptace se mé tudiz bezprosttedné dotykaji a proto se také snazim o

zminéném tématu dozveédét co nejvice.

Ptizptisobeni déti do chodu matetské skoly neni vzdy jednoduché. Jedna se o pomérné slo-
zZity proces, ktery se bezprostiedné dotyka vSech zucastnénych — déti, jejich rodin 1 uciteli.

Jak co nejefektivnéji podpofit tuto jejich adaptaci se mi jevi jako nesmirné zajimava
otazka, na kterou jsem hledala odpovédi u deseti rozhovort s uciteli matetskych skol.

V teoretické Casti jsem popsala teoretické poznatky tykajici se adaptace, zabyvala jsem se
roli ucitele v tomto procesu a dale se zaméfila na oblasti vyvoje ditéte predSkolniho véku.

Za zkuSenostmi se systémem edukace jsem se podivala i po Evropé.

V empirické ¢asti jsem vyhodnocovala deset rozhovort s uciteli matefskych kol z oblasti
Uherského Brodu. Vyzkum jsem zaméfila na podporu adaptace déti mladSich tii let do
prostfedi matefské Skoly z pohledu ucitele matefské Skoly. Pfi vyhodnocovani jsem se opi-

rala o odbornou literaturu, kterou jsem pouZila v teoretické casti bakalaiské prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROCES ADAPTACE NA PROSTREDI MATERSKE SKOLY

Skolsky zakon (. 561/2004 Sb., § 33) definuje piedskolni vzdélavani jako vzdélavani,
které ,, ....podporuje rozvoj osobnosti ditete predskolniho veku, podili se na jeho zdravem
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zaklad-
nich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdélavani vytvari zakladni pred-
poklady pro pokracovani ve vzdelavani. Predskolni vzdeélavani napomdaha vyrovnavat ne-
rovnomeérnosti vyvoje deti pred vstupem do zdakladniho vzdélavani a poskytuje specialné
pedagogickou péeci detem se specialnimi vzdeélavacimi potrebami.* Standardné se mélo
jesté donedévna za to, Ze do matei'ské skoly je mozné piihlasovat déti od 3 do 6 let (stoji na

tom také definice piedskolniho veéku ditéte).

Ovsem na zaklad¢ potfeb mnohych rodic¢li se vyjevila otdzka vzdélavani déti mlad-
Sich tf let. To uz sice diive bylo mozné, ale nebylo pfili§ Casté a spiSe nez v matefskych
Skolach se realizovalo v tzv. jeslich. Nékteré matetské Skoly sice piijiméani déti mladsich 2
let garantovaly, ale nebylo jich mnoho. ZvySujici se potteby rodi¢l nastupovat diive do
zaméstnani vSak zacaly zvySovat potieby ohledné ptijimani déti mladsich tii let do matet-
skych kol. Na to nyni reagovala i legislativa, kdyZ podle novely zdkona MSMT by mély
byt od roku 2020 pfijimany do matefskych $kol i dvouleté déti. Skolsky zakon pfijimani
dvouletych déti umoziiuje od roku 2005 (,,Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve
véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vsak pro déti od 2 let) (Cesko, 2004, § 34), podle
novely Skolského zakona ovSem budou mit od roku 2020 pravo na Skolku rodi¢e vSech

dvouletych déti.

Tento fakt rozjitfil mnohé odborniky, od psychologl, pedagogt, ale také zastupct
matetskych skol i samosprav. Podle nékterych ndzorii na to nejsou pfipraveny ani matetskeé
Skoly, ani ucitelé, ani samotné dvouleté déti, které by mély byt v tomto v€ku podle nékte-
rych nazort stale u svych rodict. Pravdou vSak je, Ze néktefi rodice z ekonomickych divo-
dl nemaji na vybér a moznost umistit dit€¢ do matetské Skoly uz v tomto véku je pro né
spasna a zachranujici. V této chvili pak vyvstava dulezitost spravné piipravené a realizo-

vané adaptace téchto déti.
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1.1 VYMEZENIi POJMU ADAPTACE

Na zacatku této kapitoly je na misté si definovat pojem adaptace. Jak uvadi Jandourek
(2012, s. 11) ve svém Slovniku sociologickych pojmii, slovo adaptace (z lat. adaptatio)
znamena ,,...prizptisobeni se jedince, instituce, systému nebo kultury vnéjsim podnétim. *
Spole¢nost nebo jedinec, ktefi nejsou schopni se prizpisobit, se dostavaji na okraj a
v krajnim ptipad¢ az zanikaji. V biologii pfedstavuje adaptace zakladni mechanismus, diky
némuz se jedinec vyrovnava se svym prostiedim. Zahrnuje akomodaci (piizptisobeni se,
napf. zornice oka na svétlo) ¢i asimilaci (pfizptisobeni se, rozklad bilkovin a jejich vyuziti

pro budovani vlastniho téla).

Kiivohlavy (2011, s. 55) zase o adaptaci hovoii jako o upraveni, ptfizpisobeni,
uzpiisobeni ¢i obecné 1 prepracovani, zméné nebo zvyknuti si. Adaptavita pak prezentuje
plasticitu v lidském chovani — schopnost jedince ménit jednani (chovani) v pribéhu Casu se
zietelem na zmény zivotnich podminek. Adaptovat se znamena obecnéji si zvyknout na
néco, co neni mozné¢ zmenit, naptiklad to, Ze bude dité¢ chodit do Skoly. Zacharova a Si-
mickova-Cizkova (2011, s. 148) hovoii o adaptaci jako o znaéné $irokém pojmu, vyjadiu-
jicim vyrovnavani, obnovovani rovnovahy ¢lovéka a prostfedi. Uvedeny proces se muize
vztahovat jen k obnové fyzické rovnovahy organizmu, tak i obnoveé mezi osobnosti a pro-
stitedim, ovSem 1 vnitini rovnovahy organizmu a osobnosti. MlZe se tykat jak uspokojovani

zakladnich fyzickych potteb, tak potieb psychickych a socialnich.

1.2 PRIZPUSOBENI DETIi NA PROSTREDI MS

Pocatek dochéazky ditéte do matetské Skoly je vZdy podstatnou zéleZitosti tykajici se celé
rodiny ditéte. Tato vyznamna chvile byva ddvana do souvislosti s nejistotou vSech zucast-
nénych, souvisi se strachem, jak bude dit¢ uvedeny prechod zvladat, jaké potize se objevi a
jestli se podafti tento tézky moment zvladnout bez zjevné ujmy na détské psychice. Adapta-
ce ditéte do prostiedi matetské Skoly je déletrvajici zélezitosti a souvisi s konkrétnimi rizi-
ky na zacatku dochézky. Dilezitym aspektem vymezujicim uroven pifechodu ditéte do ma-
tefské Skoly je jeho vk, zralost, zplisobilost a pfipravenost pro vstup do matetské skoly.
Dité zacinajici dochazet do matefské skoly vstupuje do ciziho prosttedi, kde ziistava bez
pfitomnosti rodicl po jistou ¢ast dne. Je to pro né uplné nové a poruseni vazby matka - dité

prezentuje vyznamny zdsah do psychické rovnovahy kazdého ditéte. V souvislosti s pfi-
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chodem do nového prostiedi vznikd zatézova stresova situace typicka tzkosti a obavami z
odlouceni od matky, z neznamého prostiedi a vétSiho mnozstvi nezndmych osob, mnohdy
dité reaguje 1 na uzkostné chovani matky. Dochazi rovnéz k zasadni zméné¢ identity ditéte,
méni se role diky novym vztahtim a dité se setkdva s rozdilnymi vychovnymi postupy, nez
jaké se uplatiovaly v jeho rodin€. Zménu vnimaji i rodice ditéte, u nichz se meéni postaveni

a musi se s tim vypotradat (Beckova, 2008).

Adaptace na prostfedi matei'ské Skoly si od ditéte zada jistou zralost a pfipravenost.
Doba, kdy dit¢ zvladne zlstat po n¢jakou ¢ast dne samo v cizim prosttedi a prizpusobit se
jeho pozadavkim se individualné rizni. Mezi 4.— 5. rokem tuto zatéz zvladne vétSina déti
(Vagnerova, 2012, s. 231). Kot’atkova (2014, s. 94) v tomto smyslu vyzdvihuje tlohu rodi-
¢l v adaptaci na matefskou Skolu. Na zacatku Skolniho roku by rodice méli s ditétem do-
chézet do Skoly a ideéln¢ i tfidy. M¢lo by jit zhruba o dva az tfi tydny. Adaptacni faze pak
probiha aktivng s ditétem, coz rodici dovoluje poznat i ostatni déti, hracky, vybaveni, denni
rezim a uleh¢uje volit konkrétni témata pro rozhovory. Rodic¢e pak maji s ditétem o ¢em
mluvit. Rodice si musi také uvédomit, ze spéch a netrpélivost je pro dité€ zneklidiujici, déti
samy maji na za¢atku co délat, aby uvétily rodi€lim, Ze se pro né vrati. S tim souvisi poZa-

davek na rodice, aby dbali na dodrzovani svych slibti a byli na sliby opatrni.

Dilezitym prvkem, ktery ma vliv na adaptaci ditéte je urceni si doby a frekvence
pobytu ditéte v mateiské Skole ve vztahu k jeho potiebam a psychickému stavu. Vyznam-
nym faktorem vyplyvajicim z rodinného prostiedi je ochota pfijmout nabizenou radu a
pomoc od ucitelli v matetské Skoly a vyuzit aktivit, které jsou matetskou Skolou rodindm
poskytovany pro ulehceni adaptace ditéte. Ve spojitosti s minimalizaci adaptacnich potizi a
ulehéenim prechodu ditéte do nového prostiedi se matetské Skoly snazi pfipravit komplex
opatfeni, které rodindm nabizeji, eventudlné je samy aktivné uskuteciiuji. Podminkou
usnadnéni vstupu ditéte do matetské Skoly je pozvolné seznamovani s timto novym pro-
sttedim, aby si dit¢ ujasnilo odliSnosti mezi prostfedim rodiny a matetské Skoly. Pro uleh-
¢eni prechodu déti do nového prostfedi matetské Skoly jsou umoznény navstévy rodicu a
atd. Nékteré matetské Skoly poskytuji rodicim setkani s uciteli, psychologem ¢i pediatrem.
Snazi se svou poradenskou ¢innosti omezit strach rodicl, doporucuji naleZitou studijni
literaturu, popft. zprostiedkovavaji konzultace s odbornikem a snaZi se navazat tésnou spo-
lupréaci s rodinou ditéte stojici na vzajemné divére, toleranci a uvédoméni si prospéchu

ditéte (Beckova, 2008).
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Kotatkova (2014, s. 93-94) dopliuje, ze pro usnadnéni adaptaci déti, nékteré ma-
tetské Skoly (i kdyz jich neni moc) umoziuji navstévy rodici s détmi, které jesté do matet-
ské skoly nechodi, i kdyby jen na hodinu nebo dv¢ v n€které dny. D¢ti si ve Skolce mohou
pohrat, detailné€ se seznamit s prostfedim a adaptace ma pak pro takové déti snadnéjsi pri-
béh. Mateiské Skoly jsou v tomto sméru zavislé na rtznych vyhlaSkach, hygienickych
predpisech a zfizovateli. Pokud ucitelka takové ,,seznamovani‘ umoziuje, Casto to déla
spisSe dobrovoln¢. To a problematické ptredpisy formuji bariéru pro vétsi rozsifeni uvede-
Strakaté (2007) adaptaci ditéte v mateiské skole miize ulehcit také navazani daveéry mezi
dité¢tem a ucitel, ale tfeba i takova véc, jako moznost vzit si do Skolky svou oblibenou
hrac¢ku nebo vyuzit doprovod sourozence nebo kamaréada, ktery jiz prostfedi mateiské Sko-

ly zna.

Jak nakonec uvadi BeCkova (2008), na uspéch pii adaptaci ditéte v matetské skole
ma vliv mnoho podstatnych okolnosti, které je nezbytné k docileni rozvinuti a udrzeni po-
zitivniho vztahu ditéte a jeho rodiny k matetské Skole dodrZet. Soucasné je tfeba je perma-

nentn¢ piehodnocovat a ptizplisobovat novym aktualnim situacim.

1.3 DETI MLADSI TRI LET V PROCESU ADAPTACE MS

Matetské Skoly aktudlné fesi zvySeny zdjem rodic¢li o umistovani déti mladsich tii let do
matefskych skol. Navrh na zafazeni déti mladsSich tii let do matefskych Skol vznikl jako
jedno z n€kolika opatfeni na podporu rodiny. OvSem vzhledem k tomu, Ze n€kdy ani ttileté
déti nebyvaji zralé na vstup do matefské Skoly a projevi se u nich problémy s adaptaci,
vyvstava tak otazka problematické adaptace 1 u déti mladsich tfi let. Opravilova (2016, s.
158) hovoti naptiklad o nezbytnosti respektovat vyvojové zvlastnosti takto malych déti a
jejich potieby. Zarazovani déti mladSich tii let si také zada apravu podminek pro predskol-
ni vzdelavani, tedy snizit mnozstvi déti ve tiide¢, posilit pedagogicky 1 nepedagogicky per-
sondl, pfizplisobit denni rezim, psychohygienické podminky, prostor i vybaveni. To vSe se

muze odrazit na rychlosti adaptace déti mladsich tfi let.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy zpracovalo Informacni material ke
vzdélavani déti od 2 do 3 let v mateiské Skole (2017, s. 6) v némz uvadi, Ze matetfska Skola
prezentuje pro dité ve v€ku od dvou let obvykle prvni instituci, ve které ptichdzi do kolek-

tivu vrstevnikli a vzdélava se zde. V adaptacnim rezimu by tak méla byt pro dit¢ dalezita
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provéazanost rezimu matetské Skoly s rezimem v roding. Déti by se v prostiedi matefské
Skoly mély citit dobfe, spokojeng, jisté a bezpe¢né (umoznéno pouzivani specidlnich osob-
nich pomiicek pro zabezpeceni pocitu bezpeci a jistoty). Podstatné je ovSem pro zabezpe-
¢eni téchto podminek aktivni budovani vztahti a spoluprace s rodinou. Pfedskolni obdobi
prezentuje vyznamny bod pro formovani celozivotnich navykd, respektovani pravidel a
norem. Ve véku dvou let je dité vétSinou pripraveno tyto slozky identifikovat a akceptovat.
Pro spravnou adaptaci vyzaduje staly pravidelny denni rezim (dostatek ¢asu na uskuteciio-
vani Cinnosti, uprava Casu stravovani), vice klidu (prostor k odpocinku v pribé¢hu dne),
zvySenou individudlni péci (vzdelavaci ¢innosti realizované ditkkladné v mensich skupinach

¢i individualné), pochopitelnd a jasna pravidla a fad, vymezujici mantinely jeho jednani.

Safrankova (In Kotatkova, 2014, s. 94) realizovala vyzkum adaptace déti do 3 let
na matetskou Skolu, které absolvovaly tfimési¢ni adaptacni program. Zjistila napiiklad, ze
vliv stylu vedeni ditéte v rodin¢ sledovaného pti pobytu déti s matkami v pfipravném pro-
gramu ovliviiovalo pfijeti novych pravidel détmi po vstupu déti do matetské Skoly. A to
zejména v tom smeéru, Ze puisobenim protekcionistické vychovy, pro niz je charakteristické
nadmérné uptednostiovani ditéte, se deti Castéji projevovaly chovanim proti Zadoucim
normdm. Vychovou demokratickou, typickou plisobenim vyvazenych preferenci, dobry

vzor a adekvatni vedeni potomka, se déti projevovaly vice v souladu s pravidly.

1.4 ROLE UCITELE V ADAPTACNIM PROCESU

Na tspésnost adaptace ditéte na prostiedi mateiské Skoly a jeho dalsi zac¢lenéni do skupiny
vrstevnikli méa znacny vliv ucitel a jeho osobnostni a profesni kvality. Jeho profesionalni
uroven a lidsky pfistup k potizim ditéte prezentuji prostiedek k zvladnuti prvotnich pro-
blému ditéte, navazani partnerského vztahu s rodi¢i a ziskani jeji divery. Ucitel matetské
Skoly ma hlavné formovat prostiedi pln¢ pohody a klidu, pozitivni atmosféry. Ma poskyto-
vat ditéti dostatek podnétli pro jeho rozvoj, respektovat jeho individudlni moznosti a
schopnosti, posilovat jeho sebevédomi a vést jej k navazovani vztaht se spoluzdky (Bec-

kova, 2008).

Ackoliv se vyvoj kazdého ditéte realizuje v jistém fadu a ma své posloupnosti spo-
le¢né pro vSechny jedince v ur€ité populaci, kazdé dit¢ bude jedinecné a bude nejen vypa-
dat, ale rovnéz se chovat a jednat zna¢né specificky. Jedinecnost kazdého ditéte vyplyva

z jeho véku, pohlavi, potieb, temperamentu, schopnosti, stylu uceni a z4jmy. To vSechno
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musi byt ucitel pti adaptaci ditéte schopen akceptovat a vyuzivat. Mimo vékovych zvlast-
nosti je nezbytné vénovat pozornost potiebam, temperamentu, schopnostem a zajmim déti.
Povaha adaptace muze byt zdarna a efektivni, nebo naopak. Hlavni stavebni kameny
uspesné adaptace prezentuji schopnosti ucitele naladit se na dité, pochopit jeho rozpoloze-
ni, udrzet s ditétem kontakt a soucasné jej motivovat k novym iniciativim. Tak miize ucitel
umoznit ditéti prozkoumavat okolni svét, ale i svoje pocity a myslenky (Syslova, 2007, 77-

78).

Obdobi adaptace tudiz na profesni erudici ucitele klade vice naroka. Ucitel je tak
nucen ve zvySené mifte rozliSovat a upfednostiiovat zajmy konkrétnich skupin déti ¢i zamé-
fit svou pozornost tém, které potiebuji jeho osobni pomoc a pfitomnost. Podstatnou sou-
¢asti profesni uspeSnosti ucitele je jeho schopnost navazovat partnerské vztahy s rodinami
déti, presvédcit je o své odbornosti a usili produkovat funkéni a kladné ladéné vztahy se
zietelem na profit ditéte. Behem adaptace ditéte spoléhd rodina na ucitele, akceptuje jeho
informace o projevech ditéte a je ochotna souhlasit s jeho doporucenimi ohledné feSeni
adaptacnich ¢i jinych probléma. V této chvili velmi zdlezi na pedagogickém taktu a pro-
fesni Urovni ucitele, nebot’ zptisob komunikace, obsah a mnozstvi prezentovanych infor-
maci rozviji vztah mezi vychovateli ditéte a je dilezity pro navozeni vzijemné davéry

(Beckova, 2008).

1.4.1 Homogenni a heterogenni tiidy

Na zéklad¢é novely Skolského zdkona, zédkon ¢. 178/2016 Sb. zavadi s G€innosti od zafi
2017 moZznost matetskym Skolam od Skolniho roku 2017/2018 piijimat dvouleté déti, po-
kud k tomu maji ptthodné podminky, od Skolniho roku 2020/2021 uz budou mit v§echny
obecni matetské Skoly povinnost vytvaret podminky pro vzdélavani dvouletych déti a ga-
rantovat piednostni pfijeti dvouletych déti z jejich spadové oblasti. Moznosti, jak zatazovat
déti do matetskych Skol budou dvoji, a to homogenni a heterogenni tfidy. Pokud budou
matefské Skoly vytvaret homogenni tfidy, je pro n¢ navrhovana maximalni kapacita tiid
ziizenych vyhradné pro déti ve v€ku dvou az tii let 16 déti. Pokud budou dvouleté déti
zatfazovany ho heterogennich tfid, které¢ nebudou zfizeny vyluéné€ pro déti ve véku od dvou
do tii let, je od zafi 2020 navrhovano pravidlo povinného sniZovani nejvyssiho povoleného
mnozstvi déti ve tfidé v piipad€ ptitomnosti dvouletého ditéte. Za kazdé dvouleté dit¢ do

dovrSeni véku tii let se zmensi nejvyssi pocet déti ve tfidé o 2. Podobné jako u déti
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s podpirnymi opatienimi tfetiho az patého stupné, bude mozné takto omezit nejvyssi pocet

déti na 19 (24 — 5)(COSIV, 2016).

Trtilkova (2014) uvadi nekteré rozdily smiSenych a homogennich tiid. Ve smisSe-
nych tfidach se utvaii ptirozené skupinky déti, a to jak na zaklad¢ veku, tak i1 podle indivi-
dudlnich schopnosti a podle formujicich se osobnosti konkrétnich déti. Spolecné si ve tiidé
hraji, tvofi a z nabidky aktivit si v pribéhu dne vybiraji. Maji moznost si pomalu vyzkou-
Set ulohu mladsiho a nasledné¢ starSiho spoluzéka, coz je pro nékteré z déti nova zkusenost,
kterou z rodiny neznaji. Heterogenni tfida ma pozitiva v tom, Ze mladsi déti se mohou ucit
od téch starSich a starsi ziskavat prosocialni zkusenosti v kontaktu s mladSimi spoluzaky —
mohou je ucit, poméhat jim a naucit se respektu. V takovych tfidach nebyva tolik nezdravé
soutéZivosti, jak se n€kdy objevuje ve tfidich homogennich. Vyhodou jsou takové tiidy
pro n¢které sourozence, kde mladSim pomuze starSi sourozenec s pozvolnou adaptaci a
poskytuje mu podporu pii odlouceni od rodic¢t. K nevyhodam patii pro ucitele nadro¢né;jsi
sladéni spole¢ného programu pro déti — déti jsou odlisSn¢ samostatné, a tudiz je potiebna
dopomoc ucitele, ale i jinak fyzicky odolné (naptiklad délka a program pobytu venku).
Nékdy je problém se cilen¢ vénovat predskolakim a vybudovat jim idealni podminky pro

pracovni ¢innosti.

Pozitiva smiSenych tiid potvrzuje 1 Havlova (2012, s. 20-22), ktera napt. dopliiuje,
Ze smiSené tfidy ovliviiuji pozitivné détskou hru. Vékoveé smisSena skupina v détech navic
vzbuzuje potiebu néceho dosdhnout, ukazat mladS$im, Ze néco umi, a tudiz i sdm sob¢ uka-
zat, Ze néco umim. Vznikaji pestré vztahy, kdy se jednou dité uci a pak zase uci ono. Vy-
znamny lze spatfovat piinos i na kognitivni rozvoj, nebot’ déti se od sebe uci zpisobem,
ktery nedokéazou nahradit ani ucitelé, ani rodiCe. Pozitivni je také rozvoj feci, které se mla-
dsi od starSich uc¢i ndpodobou. Ohrozit pozitivni fungovani smiSené tfidy mizZe nevhodna
skladba déti (pfevaha mladsich aj.), nedomyslené ptichystané prostiedi. NejveétSim ohrozZe-

nim nemtize byt pedagog, ktery neni piesvédceny o fungovani smisené ttidy.

Homogenni tfidy oproti tomu umoziuji komplexnéjsi vychovné a vyukové postu-
py, cilengjsi zaméteni didaktickych pomitcek a celkového vybaveni tfidy. Nékteré déti uz
mohou mit zfeteln€¢ odliSny reZzim dne s mnohem niz8i potiebou odpocinku, a naopak vét-
Simi pozadavky na stimulaci a rozmanitost podnétti. O dost snadnéjsi je v takovych tifidach
cilend edukace a ucelenost ptipravy pro Skolu. K nevyhoddm se fadi vétsi konkurencni
prostiedi, nicméné podobné jako to Skolni — déti se tak mohou pod vedenim pedagoga ucit

patfi¢né reagovat a fesit takové situace (Trtilkova, 2014).
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1.4.2 Adaptacni potiZe

I pfi snaze ucitelti a rodi¢ti se mohou objevit n¢které problémy a poruchy adaptace. Déti
mohou na zacatku pocitovat nechut’ k matetské Skole, kterou projevuji placem ci jinymi
adaptacnimi problémy, které se u déti mohou vyskytnout. Uvedené citové projevy se ob-
vykle po odchodu rodice pozvolna zklidiuji, ale po né€kolikadenni absenci ¢i po vikendu se
mohou projevit znovu (Kot'atkova, 2008, s. 78-79). Novotny (2013) hovofi zase o tom, Ze
v prvnich tydnech se Ize setkat i s agresivitou u déti, ktera vyplyva z toho, ze dit¢ se doma
nemusi d¢€lit o prostor a hracky s tolika dal§imi détmi. Déti v tomto mladSim véku zatim

nezvladaji kooperativni hry a spi$ nez spolu si hraji vedle sebe.

Pianta, Steinberg a Rollins (1995, s. 295-312) hovoii v tomto vyznamu o dileZitosti
navazani vztahu ditéte a ucitele ve Skolce. Autofi zkoumali dvé skupinky déti, podle toho,
jaké mély vztahy s ucitelem. Déti s vielejSimi, tésnéj$imi a komunikativnimi vztahy s uci-
teli matefskych skol se adaptovaly mnohem lépe a navazovaly také pozitivnéjsi vztahy s
dal§imi détmi nez ty, jejich vztahy s uciteli byly neptatelské ¢i jinak problematické. Vy-
sledky tak podpofily pfedpoklad, Ze nespravné nastavené a navdzané vztahy ditéte
s ucitelem maji vyrazny dopad na problémy s adaptaci ditéte a mohou hrat roli 1 nasledné v

prubéhu vyvoje ve Skolnim prosttedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 OBLASTI VYVOJE DITETE RANEHO VEKU

Pfi posuzovani ditéte (zvlasté pak ve véku 2-3 let), v obdobi pied zafazenim do matetské

Skoly je velmi diilezité seznamit se s jeho postupnym vyvojem.

Na vyvoj jedince ptsobi vlivy biologické, psychické i socialni. V pritbé¢hu svého psychic-
kého vyvoje prochézi jedinec jednotlivymi fazemi, které se nedaji pieskocit nebo vynechat.
Vlivem dédi¢nosti, prostiedi, vychovy, mohou tyto faze trvat rizné dlouho, stiidaji se ob-

dobi rychlého a pomalého vyvoje a obdobi stabilizace (Splavcova, Kropackova, 2016).

Psychologové, pedagogové i détsti 1ékari se shoduji v tom, ze vychové déti je nutné véno-

vat dikladnou péci a to jiz od raného veku ditéte.

V &eském prostiedi se bézné pojem rany vék nepouziva. Sulova (2005), ale i néktefi dalsi
¢esti psychologové pouzivaji pojem rany ve spojeni s psychickym vyvojem, ktery spojuje

jednotliva vyvojova obdobi
- prenatalni obdobi

- novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- obdobi batolete

- pfedSkolni obdobi

Obvykle se v pedagogice uzivé pro pojem piedskolni vék vymezeni souvisejici s vékem od
tii do Sesti let, podobné jako v terminologii psychologické (Syslova a kol., 2014, s. 16).
Langmajer a Krej¢itova (2006, s. 87) vSak uvadi, ze v Sir§im slova smyslu se jako pred-
Skolni v€k vymezuje celé obdobi od narozeni (mnohdy 1 v€etné vyvoje prenatalniho) az do
vstupu do Skoly. Uvedené Siroké pojeti ma prakticky vyznam pii planovani socialnich a
vychovnych opatfeni pro déti pted jejich povinnou Skolni dochazkou. Problémem vSak
muze byt to, Ze svadi k tomu, aby se vyvojové potieby vSech déti v prvych Sesti letech je-
jich zivota srovnavaly a aby se znacné rozdily, jaké lze vysledovat napt. u batolat a déti ve
véku 6 let, ignorovaly. V uz8im slova smyslu jde pak o vék matetské Skoly, ov§em ne

vSechny déti matetskou Skolu po celou dobu navstévuyji.

Obdobi predskolniho véku se oznacuje mnohdy jako obdobi rozkvétu a hry — déti si
rady hraji, cilen¢ a systematicky. Dochazi také k osamostatiiovani ditéte, které se uz doka-

Ze samo obléct, najist a provést tkony kazdodenni hygieny. ZvySuje se potieba socializa-
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ce. Mezi patym a Sestym rokem uz dit€¢ dokaze rozeznat téméf vSechny barvy, rozezné ba-
revné odstiny. Zlepsuje se sluchové vnimani. Dité zvladne 1épe rozlisit zvuky, které

k nému pronikaji a snazi se je napodobit, ¢imze se uci (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 33).

2.1 FYZICKY VYVOJ

Dité v tomto obdobi uz dobie chodi i béha, prichazi obdobi, v némz jsou zmény méné na-
padné. Motoricky vyvoj je mozné oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepSovani pohybové
koordinace, vétsi hbitosti a elegance pohybu. Dité uz nejen beha, ale i skace, leze po zebii-
ku, sesko¢i z mensi lavicky. Diky vétsi zru€nosti uz je vice samostatné — samostatné se
naji, oblece, obouva si boticky, i kdyz s mensi napomoci. Trileté dité své pohyby uz ovlada
natolik, Ze mu necini obtiZe napodobit rizny styl cary. Zvladne uz nakreslit kiiz. Kresbou

uz také zvladne vyjadfit své pocity (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 88).

Obdobi od 3 do 6 let zna¢né ovlivituje rozvoj mysleni a feci. Mysleni je nazorné,
ovliviiyje je aktudlni déni. Dité zkouma vztahy a jejich vzajemné spojitosti. Charakteristic-
kym znakem mysSleni déti vtomto obdobi je utrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost, chybi komplexni p¥istup. Re¢ se vyviji velmi rychle. Ve tfech letech uz
opakuje slova, pozvolna rozsifuje slovni zdsobu a v Sesti letech uz zvlada souvisle hovorit
v jednoduchych 1 rozvitych vétach. Typickym slovem tohoto obdobi je pro¢. Zhruba od 4
let za¢inaji déti zvladat rozliSovat zpiisob komunikace podle svého komunikac¢niho partne-

ra (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 33).

Ptacek a Kuzelova (2013, s. 33) jeste¢ doplnuji, Zze v pfedskolnim obdobi je domi-
nantni ¢innosti ditéte hra. Podstatné ovliviiuje jeho néasledny rozvoj. Hra rozviji vnimani,
mysSleni a uceni ale 1 schopnost citl, které tvoii zédklad mezilidskych vztaht. Prostfednic-
tvim her se déti zainaji seznamovat s obvyklymi navyky, jako zéklady hygieny
a oblékani, ¢isténi zubu atd. Typickou hrou jsou hry, pii nichz déti vyuzivaji vlastni fanta-
zii a hraji si s nékym imaginarnim. V tomto obdobi se jedna o béZnou hru, kdy si déti vy-
staci si samy s ,,imaginarnim kamaradem®. V ptedskolnim v€ku uz si ale déti rady hraji

spole¢né a maji 1 spolecné cile hry.

2.2 PSYCHICKY VYVOJ

Na psychicky vyvoj ditéte ma zjevny vliv rozvoj poznéavacich procesii. U piedSkolniho

ditéte prevazuje emocné ladéné mysleni. Pro predskoldka je dilezitd aktudlné vnimana
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podoba svéta a predstava svéta v takové podobé¢, jaké si ji zapamatovalo. Dité se fixuje na
vnimané ¢i predstavované prvky, které nezvladne ve svych usudcich opustit (Zacharova a
Simic¢kova—Cizkova, 2011, s. 72). V predskolnim véku zadinaji déti chapat sebe sama jako
subjekt — rozviji se védomi vlastni identity. Sebehodnoceni je zatim diky rozumové nezra-
losti potad jednoznacné zavislé na nazoru jinych osob, predevsim rodi¢t. Ti jsou idealem,
kterému se chce jejich dit€¢ podobat. Dit¢ mnohdy nekriticky pfijima jejich postoje véetné
nazoru dospélych i na sebe sama. Dité o sobé nyni pfemysli egocentricky, utvrzuje si svou
vyznamnost. Ztotoznéni s rodici pak funguje jako obohaceni détské identity, posiluje jeho
sebevédomi. Jde o obdobi anticipace roli — dité se u¢i na symbolické tirovni role, které by
meélo v budoucnu ziskat. Rodic¢e predstavuji pro dité ideal a vzor k identifikaci. Dité si

uvédomuje rozdilnost pohlavi i rozdilnost roli (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 33).

2.3 SOCIALIZACNI VYVOJ

Sociélni a citovy vyvoj souvisi se zpisobem, jakym dité zpracovava hodnoceni od ostat-
nich. Emocionalné diileZitou autoritou jsou zatim stale rodice. V pfedskolnim veku si dité
osvojuje 1 dal$i role ve skupiné vrstevnikl. Dité si v této skupiné potiebuje prosadit a zis-
kat pocit uspésSnosti. Nekteré déti ziskavaji i jiné specifické role, rozdilné od ostatnich
(napft. role postizené¢ho ¢i nemocného ditéte). Velmi se zde uplatnuje piistup rodi¢t a jeho
pusobeni na dité, jakym smérem budou ovliviiovat veskeré jeho budouci role (Zacharova a

Simi¢kova—Cizkova, 2011, s. 74).

Ptedskolni obdobi je typické zietelnym vyvojovym skokem ve vSech sférach. Ze zavislého
batolete se stavd samostatny predSkolak, ktery se snazi pochopit véci samostatné
a osamostatiiovat se zacind i v socialni oblasti. Vyznamnou tlohu v tomto hraje podpora
ditéte v tomto vyvoji, kterd samoziejmé musi byt specidlni a musi smétovat k ptiprave
ditéte do Skoly. To zejména na irovni rozumového a socialniho vyvoje. Rodi¢ musi zvlad-
nout dité adekvatne a specificky stimulovat, ale sou¢asné¢ mu davat prostor pro samostat-

nost (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 33).
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3 SYSTEM PREDSKOLNI EDUKACE V EVROPE PRO DETI
MLADSI TRI LET

Historické podminky edukace déti mladsich tii let jsou v Evropé rozdilné. V témét vSech
evropskych zemich jsou zavedeny veiejné financované sluzby pro déti do tii let. V nékte-

rych zemich (a patii k nim i CR) je nabidka sluZeb na velmi nizké arovni.

V Ceské republice je tato situace ohledné dotovanych mist statnimi organy v oblasti péde,

edukace déti v predskolnim véku (Wiegerova,2015):

vek ditéte 0-3 3-6 5-6

Zatizeni Jesle Matetska skola Ptipravny ro¢nik

,, Predskolni vychova je vychova zabezpecujici uspokojovani prirozenych potieb ditéte a
rozvoj jeho osobnosti. Podporuje zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj deti, vytvari
predpoklady jejich pozdéjsiho vzdélavani. Stale vyznamnéjsim ucelem predskolni vychovy
Jje vyrovnavani rozdilii mezi detmi zpiisobené rozdilnou kvalitou sociokulturniho prostredi

v rodinach. “ (Priicha, 1999, s. 51)

Aktudlné se vychova, vzdélavani a péce v raném détstvi (early childhood education and
care — dale ,,ECEC*) stava potad diskutovanéjSim tématem v mnohych statech nejen na
urovni odborné vetejnosti, nybrZ i na Grovni politické. Rodice, ucitelé a feditelé Skol, ucite-
1€ vzdélavajici ucitele, ale 1 tvirci vzdélavaci politiky si zacinaji pofad vice uvédomovat
benefity, které vzdélani v tomto obdobi ditéte piinasi. Zvysujici objem vyzkumnych po-
znatkl dokladé, ze ECEC prokazuje znacné spektrum prospésnosti, jako socialni a ekono-
mické dopady, lepsi pocit pohody ditéte, jeho vzdélavaci vysledky, principy celoZivotniho
uceni, vyrovnani spravedlivosti, omezeni chudoby a zlepSeni mezigeneracni socialni mobi-

lity. Uvedeny pfinos ma pifimy vztah ke kvalit¢ ECEC (Syslova a kol., 2014, s. 15).

Vyznam piedskolniho vzdélavani se zvySuje predevsim ve véku pied vstupem do
primarniho vzdélavani. V nekterych statech (Belgie, Mad’arsko, Izrael, Lucembursko, Me-
xiko, Nizozemsko, Novy Zéland, Polsko, nékteré kantony Svycarska) je alespoti &ast pied-
Skolniho vzdé€lavani zatfazena do povinné Skolni dochdzky. Nékteré zemé premysli o nové
strategii v ptistupu k predSkolnimu vzdélavani a diskutuji o tom, zda by predSkolni vzdéla-
vani nemélo byt vyty€eno v konkrétnim rozsahu jako povinné, piipadné tesi, od jakého

veku by méla détem zapocit povinnost se vzdélavat. Od pocatku vzniku matetskych §kol je
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zdaraziovany také vyznam vcasného ptebirani odpovédnosti (podle M. Montessori a F.
Frobela) za déti. Celkové doSlo v zemich OECD ke zvySeni miry ucasti v piedskolnim
vzdeélavani u triletych a Ctyfletych déti soucasné o dva procentni body, u pétiletych déti o
jeden procentni bod. Zietelnéjsi je vyssi ucast déti v zemich Evropské unie, kde Slo o na-
rust u tiiletych déti o Ctyfi procentni body, u Ctyfletych o jeden procentni bod, u pétiletych

déti sice podil stagnuje, i tak ale celkem vysoky (Syslova a kol., 2014, s. 18-19).

Vzdélavanim v raném véku se ve vétSiné zemi Evropské unie, ale i1 svéta, chape
péce a vzdélavani déti od narozeni po vstup do priméarniho (povinného zakladniho) vzdéla-
vani. V Evropé¢ lze identifikovat dva hlavni organizacni modely sluzeb v tomto sméru.
Prvni model prezentuje integrovany systém, ktery poskytuje péci détem obvykle od 6 mé-
sicli po vstup do primarniho vzdelavani. O déti vSech vékovych skupin se staraji pracovni-
ci vétSinou se shodnou kvalifikaci 1 vysi mezd bez zietele na v€k déti, o které se staraji.
Integrovany model pfevazuje v severskych zemich (mimo Dénska), v LotySsku a ve Slo-
vinsku. V rdmci druhého modelu, ktery je v Evropé Cetnéjsi, jsou sluzby zorganizovany dle
veku déti (obvykle pro déti ve véku do 3 let a pro déti ve véku od 3 do 6 let). Poskytovani
sluzeb pro tyto dvé v€kové skupiny mlze byt v gesci riznych ministerstev. V uvedeném
modelu je pro vzdélavani starSich déti (3—6 let) nezbytna pedagogické kvalifikace. V jes-
lich, détskych krouzcich a institucich ve stylu opatroven nemusi pracovnici disponovat
pedagogickou kvalifikaci. V né€kolika zemich se Ize setkat s obéma modely zaroven (Dén-
sko, Recko, gpanélsko, Kypr a Litva). Péce o déti ve véku do 3 let je v zemich EU znacné
variabilni. N&které staty, napiiklad Ceska republika, Irsko a Polsko, nemaji k dispozici
skoro zadné vetejné financované sluzby pro déti mladsi 3 let. Zminéné zemé se tadi k ze-
mim s extrémné nizkym vyuzivanim uvedenych sluzeb (Syslova a kol., 2014, s. 20-21;

Wiegerova, 2010, s. 84).

V ramci Evropy jsou cile a vzdé€lavani a péce o déti ve veéku 0 az 3 let shrnuty do tii

hlavnich bodl (Wiegerova, 2010, s. 86):

e Ve vzdélavacich institucich urenych pro déti ve véku do 3 let se klade daraz
hlavné na cile vztahujici se k celkové pohodé déti (at” uz psychicke, fyzické nebo

socialni).
e Vzdélavani déti ve véku 3 az 6 let se orientuje na vzdélavaci a vychovnou funkei.

e U zemi s integrovanym vzdélavacim systémem je cilem jak péce, tak 1 vzdélavani a

socializace béhem celé dochazky.
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Wiegerova (2010, s. 84) jesté hovoii o tom, ze v rdmci Evropy se v souvislosti
s vychovou a vzdélavani déti ve véku do 3 let hovoti také o vzdélavani uciteli. Aktudlné
totiz o déti do tii let Casto peCuji ucitelky se stfedoskolskym pedagogickym vzdélanim.
Odbornici z Evropy se shoduji, ze ucitel piisobici v oblasti péce a vzdélavani o déti do tii
let by mél disponovat vysokoskolskym vzdélanim alesponl na bakalaiské Grovni a se speci-
alizaci v tomto oboru. V riznych zemich se to zatim uplatiiuje riizné, napt. podobné jako u
nas v nekterych zemich o déti zatazované do jesli pecuji také odbornici se zdravotnickym
vzdélanim. Ve Francii s détmi tohoto véku pracuji ucitelky se socialn¢ pedagogickym
vzdélanim. V UK musi mit vSichni pedagogicti pracovnici alespont Vyssi sekundarni vzdé-

lani na urovni ISCED 3.

V teoretické ¢asti své bakalaiské prace jsem se zaméfila na vymezeni pojmil ohledné adap-
tace ditéte mladSiho tfi let do prostiedi matefské Skoly, na jeho celkovou charakteristiku
z hlediska poznatkii vyvojové psychologie, na systém piedSkolni edukace v Evropé pro
déti mladsi tii let. V empirické €asti jsem svou pozornost zaméfila na vysledky vyzkumu
podpory adaptace ditéte mladsiho tii let do prostfedi matefské Skoly, jak jej vnimaji

ugitelé MS.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 CIL VYZKUMU

Zjistit, jaké jsou moznosti podpory adapta¢niho procesu déti mladSich tii let do edukace v

matefskych Skolach z pohledu ucitele matetské skoly.

Moje bakalaiska prace je orientovana kvalitativné, proto jsem si stanovila tuto hlavni vy-

zkumnou otazku:

4.2 VYZKUMNA OTAZKA

Jaké faktory podpory adaptace déti mladsich tii let vnimaji ucitelky matefskych skol jako

zasadni?

4.3 METODOLOGIE VYZKUMU

Typ metodologie

Abych ziskala informace, prostfednictvim kterych bych se co nejvice ptiblizila k danému

problému, zvolila jsem cestu kvalitativniho vyzkumu.

Vyzkumna metoda

Diky vlastnim zkusenostem se adaptaci déti mladsich ti let do MS jsem védéla, Ze se jedna
o problematiku velmi citlivou. Pokud jsem se chtéla co nejvice pfiblizit kazdému piibéhu
ucitelky , které timto procesem prosly, bylo mi jasné, Ze se také j4 musim co mozna nejvi-

ce priblizit k ucitelkdm. Proto jsem zvolila hloubkové interview, pii kterém jsem méla
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moznost ptat se, poslouchat a sdilet své zkuSenosti navzajem. Dle Svaiicka ,,...jej miizeme
definovat jako nestandardizovana dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci nékolika otevienych otizek.“ (Svaricek, Sedovai a kol. 2007, str. 159.
Védéla jsem, ze znam ve svém okoli ulitelky, které s témito détmi pracuji, a hodlala jsem

tohoto také vyuzit.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek tvofilo 10 ucitelek z Uherskobrodska, které mély vétSinou sttedoSkolské
pedagogické vzdélani. Jejich primérny vék byl 45 let a mély minimalné ptlro¢ni zkuse-
nosti détmi mlads$imi tii let. VSechny ucitelky pracovaly ve statnich matetskych Skolach,
na které se vztahuje Skolsky zédkon a s tim souvisejici ptedpisy. Vice jak polovinu z nich
jsem znala osobn&, dalsi mné& doporuéila uéitelka, ktera diive pracovala v nasi MS a v sou-

¢asné dob¢ uz pracuje jako feditelka jinde.

Pivodné jsem méla v timyslu oslovit ucitelek 8, ale vzhledem ke skutecnosti, Ze jsem ne-
byla spokojend s prvnimi dvéma rozhovory, nasledné jsem jesté ptidala dalsi dva, ve kte-
rych jsem se snazila jit vice do hloubky problému a vice jsem rozhovor rozvijela dalSimi

otazkami.

Ucitelky jsem oslovila bud’ osobné, nebo telefonicky. Po pfislibeni tiasti na mém inter-
view jsem se s nimi snaZzila domluvit vhodny termin. Nejednalo se o jednoduchou zélezi-
tost vzhledem k riznému nastaveni pracovnich dob v jednotlivych matefskych Skolach. I
kdyZ uZ mi nékteré ucitelky pfislibily G€ast na rozhovoru, stavalo se mi, ze bud’ na n¢j za-

pomnély, nebo se na posledni chvili omluvily. Dle mého ocekavani se mi 1épe vedl rozho-

vvvvvv

24

Pro zachovani anonymity budu pro své respondenty pouZzivat pouze ¢iselnd oznaceni

R1 — Prvni respondentkou je ucitelka starSiho véku. Ma stfedoskolské pedagogické vzde-
lani. V MS pracuje uz vice jak 30 let. Vétsinou pracovala se tfidou mensich déti. I v sou-

Casnosti pracuje s nejmenSimi détmi v heterogenni tfidé. M4 za sebou bohaté pedagogické
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zkuSenosti . Je vdana, ma dvé déti, tfi vnoucata a tim i zkuSenosti s praci s nejmensimi

détmi piimo z rodiny.

R2 — Druhou respondentkou je mlada zena, svobodna, bezdétna. Taktéz jeji vzdélani je
sttedoskolské — pedagogické vzdélani. V MS pracuje 3 roky. S nejmlad$imi détmi v matef-
ské Skole pracuje prvnim rokem v heterogenni tfidé. Sama ptiznava, zZe je ji blizsi prace s

détmi predSkolniho véku.

R3 — Treti respondentkou je Zena star§iho véku. Pracuje na pozici vedouci ucitelky. Ma
sttedoskolské vzdélani s pedagogickym zaméfenim. Je vdand, ma 2 déti. Béhem svého
zivota pracovala né€kolik let jako vychovatelka Skolni druziny i jako nekvalifikovana uci-
telka zakladni Skoly. Dva roky pracovala s vé€kov€ nejmladsi tfidou - heterogenni. JelikoZ

je ale Zenou hodné akéni, vyhovuje ji prace spise se starSimi détmi.

R4 — Ctvrtou respondentkou je mlad4 Zena, vdana s jednim ditétem. M4 stiedoskolské pe-
dagogické vzdélani a vysokou skolu z jiného oboru. Béhem matetské dovolené si délala
kurz chivy. V matetské Skole pracuje prvnim rokem a teprve sbira zkuSenosti. Pracuje ve

vekove homogenni tiidé.

RS - Patou respondentkou je Zena stfedniho véku. V matetské Skole pracuje 15 let. M4 tii
déti a velmi hezky vztah k détem. M4 stfedoskolské pedagogické vzdélani a uvazuje o dal-

$im studiu na vysoké Skole. Pracuje s v€kové homogenni tfidou.

R6 — Sestou respondentkou je mlada Zena se stfedoskolskym pedagogickym vzdélanim. V
soucasné dobé¢ studuje na vysoké Skole obor ucitelstvi pro mateiské Skoly. Je vdana, t¢hot-

na. Pracuje prvni rokem s vékové homogenni tfidou nejmladSich déti.

R7 — Sedmou respondentkou je Zena stfedniho véku. Je vdana, mé 2 déti, 2 vnoucata. Jeli-
koz nema stfedoskolské pedagogické vzdélani, ale stfedni vSeobecné — gymnazium — dod¢-
lava si vysokou Skolu se zaméfenim na ucitelstvi pro matefské Skoly. Radéji pracuje s mla-

dSimi détmi. Pracuje v homogenni tfidé nejmladSich déti.
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R8 — Osmou respondentkou je Zena starSiho véku, vdana, ma 2 déti. Cely sviij zivot praco-
vala v matetské $kole. Ma bohaté pedagogické zkusenosti. Pracuje jako feditelka MS. V
soucasné dobé studuje vysokou skolu — magisterské studium. Rad¢ji pracuje s menSimi

détmi, protoze — dle jejiho ndzoru , jesté¢ nejsou drzé. Pracuje ve vékove heterogenni tiidé.

R9 — Devatou respondentkou je zena star§itho véku. M4 stfedoSkolské pedagogické vzdéla-
ni. Diive pracovala jako vychovatelka ve Skolni druzing, pak nékolik let v matetské skole s
predskolaky. Ma témér tficetiletou pedagogickou praxi. S nejmensimi détmi pracuje prv-
nim rokem, ale sama pfiznava, Ze tato prace ji tak upln¢ nenaplituje. Rada by se vratila ke

starSim détem. Pracuje s v€kove heterogenni tiidou.

R10 — Desatou respondentkou je Zena stfedniho véku se stfednim pedagogickym vzdéla-
nim. V MS pracuje téméf dvacetiletou pedagogickou praxi. Je rozvedena, méa dvé déti. Do
své prace s nejmladSimi détmi je patfiéné zapéalend a je znat, Ze ma svou praci velmi rada.

Pracuje s vékové homogenni tfidou.

Technika sbéru dat, vstup do terénu

Dostatec¢né dlouho pied realizaci rozhovorh jsem si ptfipravila okruh otazek, které by mé
dostatecné pribliZily k vyzkumnému cili 1 k vyzkumné otazce. Rozhovory byly realizovany
v prubéhu mésict leden az biezen ve ¢tyfech matetskych Skolach v okoli Uherského Bro-
du. VSechny rozhovory probihaly pfimo na pracovistich ucitelek — bud’ v kanceldfi nebo
piimo ve t¥idach MS. Pouze v jedné MS fungovala vékové homogenni téida déti mladsich
ti let. V ostatnich Skolach se v té€chto tfidach vyskytovaly i déti tfileté a o néco malo starsi.
Rozhovory probihaly vétsinou v dob¢, kdy déti byly s jinymi ucitelkami venku nebo v do-
bé jejich odpoledniho odpocinku.

Pribéh vyzkumu zpracovavani dat
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Pfed samotnym rozhovorem jsem se snazila navodit pfijemnou pratelskou atmosféru, i
kdyz ani pro mé to v cizim prostfedi nebylo vzdy jednoduché. O dost uvolnénéji jsem se
citila v pfitomnosti znamych ucitelek a myslim si, ze tyto pocity jsme vnimaly oboustran-
n¢. VSechny rozhovory jsem nahravala na diktafon, ty jsem potom doslovné piepsala do
transkriptu (ukazka jednoho v ptilohach BP). Tyto rozhovory jsem nékolikrat procitala,
abych 1épe porozuméla jejich obsahu. Peclivé jsem si zaznamendvala vzdy nové a nové se
vyskytujici se postfehy. V pribéhu kodovani jednotlivych rozhovora jsem si zacala davat
dohromady souvislosti, rozdily a podrobnosti. Tak jsem si vytvofila svlij seznam kodu (viz
ptiloha BP). Pro zpracovéni analyzy ziskanych dat jsem zvolila techniku induktivniho

kodovani.

Vyznamovymi kategoriemi jsou

Kategorie 1) POTREBNA NUTNA VAZBA NA RODICE

Kategorie 2) UCITELE DOLADUIJI

Kategorie 3) POMOC UCITELE PRI PRVNIM KROKU

Kategorie 4) UCITELSKA PODPORA KOMUNIKACE MEZI DETMI

Kategorie 5) AKCEPTACE PRAVIDEL

Ke kazdé vyznamové kategorii jsem vybrala vhodné pasaze z transkriptl a ty jsem nasled-

n¢ vyhodnotila.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vyhodnoceni vyzkumu jsem provadéla za pomoci intuitivniho kodovani rozhovorti s deseti
ucitelkami MS. Kody jsem rozdélila do 5 hlavnich kategorii a nékolika dal3ich podkatego-
rii, z nichz kazd4 z nich svym zpisobem odpovida na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaké fak-
tory podpory adaptace déti mladsich ti let vnimaji ucitelky matetskych Skol jako zésad-

ni?*.

Nasledujici analyzu budu doplnovat citacemi z konkrétnich rozhovort a propojovat ji s

mymi poznatky.

1) Poti‘ebna nutna vazba na rodice

Rodice ditéte by méli tvofit nezbytnou soucést adaptacniho procesu ditcte

Odlouceni tireba trénovat

vvvvvv

adaptaci v matetské Skole patfi zpisob, jakym rodina Zije. Zda je uzavienad, Zije svym zZivo-
tem nebo zda je oteviend, spoleCenskd, komunikuje s ptateli, prarodici, jestli je dité zvyklé
chodit na navsitévy, doma navstévy pfijimat. Aby byl nastup a adaptace ditéte do MS
uspesny a nenasilny, mohou rodice navic chodit s ditétem mezi déti, a to 1 kdyz mé souro-
zence. Pomoci mize, kdyZ rodi¢e nechavaji dité¢ na néjakou dobu v péci nékoho znadmého,
navs§tévuji s nim nova prostiedi (napf. hiiSt€, matefska centra). Je vhodné, kdyZ rodice s
ditétem rozvrhnou Cas tak, aby na dité nemuseli spéchat, pokud ma véci udélat samo. Vzdy
je vhodné si ud€lat Cas na kazdodenni spole¢nou chvilku a ¢teni pohadky. Behem dne by

rodice méli vyuzit moznosti si s ditétem povidat, dité oceniovat za to, co se mu dafi.

Dle R7 je dulezité, zda je dité zvyklé komunikovat s Sir§Sim okolim ,,zdalezi na prostredi, ve
kterem vyrustd, jestli ho maminka ,, pujcuje pribuznym, jestli je dité zvyklé i na jiné kama-
rady — z vychazek, hrist.* Tim je podle n¢j dit€ vice zvyklé na odlouceni od rodiny a vni-

ma ho jako pfechodny stav, ktery pomine a dit¢ se k rodicim zase vrati.
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Dalsim dulezitym faktorem v procesu podpory adaptace je pfiprava ditéte uz v domacim

prostiedi, jesté pred ptichodem do Skoly.

R8 ....pFipravit ho doma, co bude v té Skolce, aby si pozjistovali“. Do domaci ptipravy
ditéte 1ze urcit¢ zahrnout i1 upravu denniho fadu v roding, dité by mélo byt piipravené, ze
vSechno ma svij fad i Cas, ~

¢

R6 ,, V rodiné by dité mélo mit ad, na ktery MS navdze...*

Matetska Skola ma na zakladé podminek napliovani cilti predskolniho vzd€lavani, které
jsou ur¢eny v RVP PV, umoznovat détem postupnou adaptaci nové ptichozich déti na pro-
stiedi Skoly. To plati jak pro déti trileté, tak i ty dvouleté. Pti vstupu ditéte do matetské
Skoly si mohou Skoly vytvofit a uplatiiovat individualng ptizpisobeny adaptacni program.
Jeho podoba mize byt pomérné odlisna. Kazdd matetska Skola si jej miize upravit podle
svého, a to jak co se tyce délky jeho priibéhu, jeho programu apod. Miize byt nastaven jako
program tydenni, nékolika denni nebo téeba i tiimésiéni. Skoly jej vétsinou maji vytvoreny
jako jakysi dokument, ktery ptredkladaji rodi¢im C¢i jej zvefejiiuji na svych webovych
strankach, aby si je rodice mohli prohlédnout a tfeba se i podle n¢j rozhodnout, do jaké
matefské Skoly dité piihlasi. Casto byva jeho soudasti konkrétni program, kdy dité dochézi
do matetské Skoly po n€kolik dni tfeba jen na par hodin a s rodicem. Nékdy jsou soucasti
tteba jen hry, zpivani a dalsi ptijemné véci. Nékteré adaptacni programy jsou strucné, jiné
zahrnuji detailni popis toho, co je pro dit¢ v tomto obdobi dilezité, jak k riznym fazim
adaptace ditéte Skola ptizplsobuje, ale jeho soucasti mohou byt tfeba i detailni rady rodi-
¢im, jak oni sami se mohou pozitivn¢ podepsat na zdarné adaptaci svych déti v matetské

Skole.

R8 ,,je tady moznost tech Mriouskii, kam muzou décka chodit .

O vhodnosti navstévovat adaptacni programy matefskych skol hovoii i R4 ,,je dobré, kdyz
dit& navstévuje klub Mriata, kde si s maminkou zvyka na nové prosttedi, na personal MS,

na okoli MS, hernu, hracky, hodné novych tvari...

Nezanedbatelnou okolnosti, ktera ma ptiznivy vliv na zdarny proces adaptace jsou i na-
vStévy ruznych kulturnich a spoleCenskych akei, které matetska Skola potada a na které

byvaji déti (v nékterych Skolach) s rodi¢i zvany. Jedna se o rtizné vylety, vystoupeni ke
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Svatku matek, Vanocni besidky, oslavy Dne Zemé, rizné dilnicky apod.. I zde se dit¢ se-

tkava se svymi souc¢asnymi i budoucimi kamarady, uciteli. Navazuje tak budouci kontakty.

Pozitivni motivace déti

Z vyzkumu vyplyva, Ze snadnéji probiha adaptace u déti, které se do Skolky tési a jsou
spravn¢é motivovany. Dulezité je si s détmi povidat o tom, co budou v matetské Skole d¢lat,
nedbat na to, ze se zpocatku dité projevuje introvertné. Mlize se rozvinout stav, kdy se u
ditéte rozvine zavislost na mamince, placou, ¢i jsou naopak agresivni, ¢ini kroky zpét v
hygiené, stolovani, v obvyklych ritudlech, snizuje se schopnost jejich samostatnosti. Je to
vSak pfechodny jev, ktery ¢asem odezni. R3 ,,Nejvic pro dité , aby se ptizpusobilo je, aby
ho rodic¢e spravné motivovali a Skolku mu pozitivné vryli do paméti. Aby prosté mu tu
Skoli¢ku zptijemnili, aby se na ni t&Sil, a potom uz ta role pedagogl je snazsi, protoze ty

déti uz maji pozitivni vztah ke Skolce.*

K této odpovédi se kloni 1 R8 ,,jak rodiCe prezentuji doma, jak mluvi o Skolce, o ucitel-

kéach, dale ma vliv, jak je pfipravuji na vstup do MS, jak se dit&ti vénuji.

Vzijemna diivéra

Ve chvilich, kdy se do MS ptihlasuje nové dité mladsi tif let, maji ucitelky zajem o posky-
tovani pravdivych informaci o ditéti ze strany rodi¢ii, aby tak mohly pfipravit co nejlepsi
podminky pro jeho adaptaci. K problému dochazi, jestlize rodice zatajuji skute¢ny stav
véci a o skute¢nych schopnostech svych déti nepodavaji zcela objektivni informace ve sna-
ze, aby dité bylo piijato do MS (napf. nenosi pleny, zvlada sebeobsluhu...). Takovi rodiée

si neuvédomuji, jak tim svému ditéti ublizuji, jak mu tim znesnadiiuji pobyt v MS.

Neméné velmi dilezitd je vSak také ditvéra ve vztahu rodic¢ — dité a posléze i ucitel — dité.
RS ,,...a po ob&dé si pro ngj ptijdou — a sviij slib dodrzi, nebudou ho strasit, Ze ho ve Skolce
nechaji ptes noc, pokud bude plakat. To décko to potom vstiebava do sebe, a ze potom

fekne to dvouapilleté dite, Ze tatka mné zas lhal a ztraci daveéru ve své rodice a potom,
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kdyz nemuze vétit svym rodictm, jak mize vétit cizim — ucitelce. Détem se nesmi lhat ani

«

ve Skolce, ani v rodiné.

Ke stejnému nézoru se piiklani také R 7 ,,Dit¢ musi mit jistotu, ze co jim rodi¢ slibi, vzdy
také splni. Pokud rodi¢ ditéti slibi, Ze si pro néj ptijde poo, sviij slib dodrzet, dit¢ by mélo

citit pevnou ptidu pod nohama.

R10 sdili podobny nézor ,, Myslim, Ze rodice by méli davat, co slibi, ze splni, protoze se
nam tady stava ve Skolce, Ze slibi tem malinkym, Ze si pro né prijdou po obéde, a dite nam
tady zostane do ctyrech hodin. To dité je nastavené, Ze maminka prijde po obéde, a strasné

tézce nese toto, tu situaci, ze ti rodice vlastné neprijdou.

2) Ucitelé dolad’uji

Jestlize maji byt do matefské Skoly ptijimany déti mladsi tii let, musi byt vytvoreny urcité
podminky, které odpovidaji vyvojovym specifikiim, individualnim potfebdm, z4jmim a
moznostem takovych déti . Dité ve véku od dvou do tii let ma urcité potieby odlisné ¢i
vetsi, nez déti starSi. Potfebuje trvaly pravidelny denni rezim, dostatek citové podpory,
zabezpeceni pocitu bezpeci, adekvatni podnétné prostiedi a aktivity, vice individudlni pé-

¢e, pochopitelnd pravidla.

O podpote adaptace zevnitf matetské Skoly vypovidaji vSechny dotazniky. VéEtSinou se da

tato podpora vyjadfit ve dvou subkategoriich.

Podminky uvniti MS

a) Prostiedi MS

Z vyzkumu vyplynulo, ze nékteré Skoly jsou s urovni vybaveni pro déti mladsi tii let spo-
kojené, jiné o néco méné, nekteré skoly jesté ,,postupné dolad’uji* podle toho, jak se situa-
ce béhem Skolniho roku postupné vyviji. VétSinou jsou uz tato zatizeni ale dobfe material-

n¢ vybavena.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

R6 ,, Ano, mdme velmi dobre vybavenou tridu. Vse je prizptisobeno témto détem.

R3 ,, Myslim si, Ze tato MS materialn¢ urcité ano*

Souhlasi také R4 ,, Ano, Skolka vybavena urcité je, prebalovaci pult, no¢nik, herna je také

dobie vybavena.*

Ne vsechny ucitelky ale jsou spokojeny, n¢kde se vyskytuji ur€ité rezervy, které se snazi

postupné fesit.

R7 ,, Urcite by se dalo vylepsit materialni vybaveni, ale teprve postupem casu vlastné zjis-
tujeme, jaké hracky jsou u deti oblibené, s ¢im si rady hraji, co je pro né bezpecné. Myslim

si, Ze toto je otdzka postupného doladovani. *

R1 ovSem vyjadiuje celkovou nespokojenost ,,Je potieba doplnit riiznymi hracimi kouty,
zejména k pohybu- plazeni, lezeni, bazén s micky, Zinénky...hraci koberecky...hygienicky

nezavadnymi hrackami

Nekteré ucitelky jsou spokojené s vybavenim $kol, problémy vidi spiSe v nevhodnému

umisténi tfid v patfe, znacné vzdalenych od zachodk i jidelny.

R8 ,,...vybaveni se snazime kupovat i pro ty dvouleté, takze si myslim, Ze i tady tech her. Je

tady nevhodné, Ze jsme v patie, chodi se nékolikrat denné po schodech, to je nevhodné “

b) Personal MS

Nékteré skoly pocit'uji nedostatek personalu, ve vSech ptipadech je velmi kladné posuzo-
vana role chiv a to zvlasté¢ v prvni poloving skolniho roku, kdy jest¢ maji nové piichozi

déti mladsi tid let velké problémy se sebeobsluhou, komunikaci i dodrzovanim pravidel.

Chivy musi spliiovat minimalni kvalifikaéni poZadavky podle profesni kvalifikace
»Chitva pro deti do zahdjeni povinné Skolni dochazky*, nebo ,,Chitva pro détské koutky*
dle Narodni soustavy kvalifikaci, ¢i alespon stfedoskolské vzdélani v pedagogice, zdravot-
nictvi, socialni péCe. Vysi jejiho uvazku muze feditel Skoly upravit dle potieby Skoly. Pra-
covni smlouvu, popf. dohodu o pracovni ¢innosti, konkrétni napln préace, rozsah a rozpis
jednotlivych ¢innosti nastavuje feditel Skoly podle redlnych naroki déti. Chiva v matetské
Skole miize poméhat uciteli matefské Skoly pii adaptaci 1 péci o dvouleté déti, a to hlavné v

rdmci sebeobsluhy ditéte, zajisténi bezpecnosti a individudlnich potieb ditéte. Matetska
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Skola muze vyuzit Sablonu, pokud ve Skole budou zafazeny minimaln¢ dvé dvouleté déti,
které dovrsi veku tii let alesponi ve 2. pololeti Skolniho roku, v jehoz pritbé¢hu déti do ma-
tefské Skoly nastoupi. Diky tomu, ze si feditel Skoly mize dopiedu stanovit délku i vysi
uvazku chivy, mize uzaviit pracovni pomér pouze na dobu urcitou, ¢i na dohodu o pra-
covni ¢innosti ¢ dohodu o provedeni prace (bez nékladii na odstupné) (MSMT, 2017, s. 6-

7).

R3 ,, ... personalné urcite chybi jedna pracovni sila, co se tyce malych deti. Urcite si mys-
lim, Ze u takovych déti, kterym je prevazne od 2,5 let je treba, aby byla jedna ucitelka a

I3

chitva na cely den.

R5 ¢asteéné souhlasi ,,...tak napul. Myslim si, Ze persondl se snazi ze vSech sil, aby situaci

€

ustal, aby deti mély pocit bezpeci.

R7 ,,déti mame pomerné dost — zapsanych je jich 35, z toho je 15 mladsich tii let (tento
pocet se kazdorocné zvySuje, stejné tak i narocnost), ale uvazek ucitelek 2,6 je stale stej-

AT

ny.

Nékteré ucitelky vyzdvihuji nutnost ziskavani novych zkuSenosti pii prace s témito détmi.
Hovofi také o nutnosti vymény zkuSenosti s jinymi ucitelkami, které pracuji se stejné sta-
rymi détmi v podobnych zatizenich. Jedna ucitelka se zmifiuje o nutnosti sebevzdélavani.
Pozitivné je také hodnocena zkuSenost ucitelky babicky, kterda ma doma dvouletého vnuka

a zkuSenosti tak ziskava 1 v doméacim prostiedi.

R8 ,, No tak mame tady chuvicku, tu uz mame druhym rokem, ta je pro ty dvouleté deti, byly
Jjsme dvé kolegyné na Skoleni pro dvouleté deéti, to jsme mély, to bylo ctyrdenni skoleni, to
Jjsme mély dva dny na podzim a dva dny zjara, takze jsme se toho hodné dozvédély... urciteé
je dobré néjaké proskoleni v této oblasti, at’ uz organizované nebo individualni, taky jsem
si vzala psychologii mezi ucitelkama znovu, clovek je ze Skoly dlouho, jak je to s tim vekem
od dvou do tii let......takze i kdyz chodime na Skoleni, kde je se vitbec netyka dvouletych
deti, ale jsme tam s kolegynama, na to téma, takze predavame zkusenosti ....nevim, pro
koho je to nejlepsi se tém dvouletym deétem pribliZit, protoze ja ted’ mam dvouletého vnuka,

takze je to pro me celkem pomoc. *
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Flexibilni denni rezim

V provedeném vyzkumu je velmi Casto feSena otazka flexibilniho denniho rezimu, ktery je
pii praci s détmi mlads§imi tii let naprostou nezbytnosti a mize velkou mérou vhodné pod-
porovat spravny zpusob adaptace. Denni rezim v matefské Skole ma maximalné reflektovat
potteby déti. Pro nejmladsi déti je den v matefské Skole velmi ndro¢ny. Nékteré déti travi
sviij den v MS od ¢asnych rannich hodin. V kazdodennich ¢innostech se potykaji s velkym
mnozstvim novych informaci, podnéti, na které doposud nebyly zvyklé. Kolem obéda uz
Casto usinaji pifimo u stolu. Néktefi respondenti shodné konstatuji, ze se jim zda kratka
doba odpoledniho odpocinku, ale vzhledem k odpoledni svadince a odchézeni déti domut

kolem 15. hodiny se s tim neda nic moc délat.

R7 se vyjadtuje ,, Mél by se prizpiisobit vice potrebam déti, ucitelka by méla mit moznost si
ho upravit podle okamzité situace a pohotové reagovat na zmény (napr. pri pozdéjsim pri-

chodu deéti prodlouzit dobu her, posunuti svaciny atd.)

R4 se vyjadiuje pravé k dobé odpoledniho odpocinku ,, ReZim dne jsme se snazili dvoule-
tackiim maximalné prizpiisobit, i kdyz si nejsem jista délkou odpoledniho odpocinku. Tu by
asi potrebovali delsi. I kdyz za optimalni bych povazovala, aby si je rodice bravali domu
hned po obéde, aby se alespon ze zacdatku doba nutného odlouceni zkratila na minimum, i

3

kdyz i toto je silné individuadlni. Nékteré dité potiebuje casu na spanek vice, jiné méné.

Shodné se k této problematice vyjadiuje i RS ,, Myslim si ale, Ze ty dvouleté deti by mohly
déle spat. V jeslickach muzZou spat déle, tady je budime s problémy, protoZe uz musime jit
na svacinku, nékteré deti placou, nékteré jsou rozrusené, je to ndsilné ukonceni jejich

spanku. Doma s maminkou miiZou spat i tfi hodiny, tady to neni mozné.

O problému nedospanych déti hovoti 1 R7 ,, Rezimu malych déti se snazime maximalné
vychazet vstric. Delsi doba na volné hry, delsi doba na jidlo, no akorat nékteré nejmensi
deti by radeji déle po obéde spaly, byva opravdu dost velky problém nékteré probudit, je
po nich videt, Ze doma spavaji déle a buzeni se jim nelibi, jsou potom plactivé, nespokoje-

3

né, proste nedospané.
Vytvofit denni reZim kazdému ditéti pfimo na miru je zase moZnost, kterou navrhuje R8
My si ho délame, jak kdyz ten svij a to décko ne Ze se musi prizpiisobit, ale my se prizpii-

sobujeme  jemu....takzZe my jdeme na svacinku a on treba nechce jist, protoze nevi, kde to
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je a jesté chodime do jiného patra, takze prizpiisobime jim to tak tém novym, Ze tu svacinku

‘

mu dame navrchu, nechame ho s chivickou... "

Podpora individuality ditéte

Ucitel nikdy nemtize presné¢ védét, z jakého prostiedi dit€ do mateiské Skoly ptichédzi, ¢im
praveé prochazi jeho rodina, jaké jsou zvyky, ritudly jeho rodiny. Aby ucitel mohl uplatiio-
vat u ditéte individudlni pfistup, mél by mit dostatek informaci. Z prizkumu vyplyva, ze
by bylo velmi vhodné, aby si ucitel tato fakta zjistil jesté¢ pred samotnym nastupem ditéte
do matetské Skoly - k tomuto zjiStovani pouzil tfeba dotaznik, nebo aby svolal informativ-
ni schiizku pro rodice jeste v Cervnu pied prazdninami. Bylo by vhodné, aby ucitel védél, v
¢em je dit¢ dobré, v ¢em ma jesté rezervy, co je tieba u ditéte rozvijet a podporovat a jaké

projevy u ditéte uz je tteba usmeriovat.

R1,,Je nutnd informovanost o diteti, jeho zvycich, schopnostech .

A R2 toto déle rozviji ,, Prdce u nejmensich déti je velmi narocna. Vyzaduje maximalni
nasazeni, hlavné individualni pristup, podrobné seznameni s rodinnou anamnézou (dotaz-
niky pro rodice), spoluprdce s rodinou, vychazet z potieb a zajmu kazdého ditéte. SnaZit se

vytvorit pro déti podnétné a laskyplné prostiedi .

Vystizné tuto problematiku popisuje 1 R6 ,, Nejlepsi je, aby byl ucitel na dité pripraven.
Nejlépe ho pozvat s rodici do Skolky a ditéti se predem ukdzat, seznamit ho s prostory. Ze-

ptat se rodicii na dite: co ma rddo, v cem vynika, na cem je tieba zapracovat “.

R7 se snaZi vyuzivat svych zkuSenosti z pfedchézejiciho Skolniho roku ,, Ze své zkusenosti
uz vim, zZe pristi skolni rok se budu snaZit vice spolupracovat s rodici prijatych deti hned
pred prazdninami. Asi by bylo vhodné nékdy v cervnu svolat schiizku s témito rodi-
Ci.....upozornit je, co oni mohou od Skolky ocekavat, co naopak Skolka ocekava od nich.
Prosté si vyjasnit situaci jesté pred tim, nez deti privedou a aby byl jesté cas s tim néco

delat*.

R8 o individualnim ptistupu hovofi i tento respondent ,,Jd to beru individualné, ja vam to

reknu uprimne, kdyz vidim, nékteré décko je takové, zZe to na vas hraje, Ze ani neplace,
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enom vresti, tak na to dam vetsi duraz a zapomene aji za dva dni a je to v pohode, a nékte-

«

ré vidim, Zen tim trpi, tak se mu snazim vic vénovat a zapojit do toho kolektivu.. .

3) Pomoc ucitele pri prvnim kroku

Na tspésnost adaptace u ditéte mladsiho tii let do prostfedi matetské Skoly ma znacny vliv
ucitel a jeho osobnostni a profesni kvality. Pravé on je ten, kdo mize adaptaci vhodné
podpofit, kdo miize ve tiidé vytvofit vhodné klima, navodit atmosféru plnou pohody a vza-

jemné davery.

S kamaradem to piijde lépe

Podle vysledkti vyzkumu je pro obdobi adaptace ditéte mladsiho tii let do prostfedi matet-
ské Skoly velmi ptfinosné, pokud ucitel ptipusti ptitomnost zndmych kamaradu déti (souro-

zencil, kamaradda z MS, plysakl) ve tfide. Dité se pak neciti tak osamocené a nejiste.

Toto tvrzeni podporuje R2 ,, Starsi déviatka rada pecuji o mensi déti a nahrazuji tak v MS
maminku. Vhodné je také ranni schazeni a spolecné hry se starsimi détmi, popr. sourozen-

.6

Ccl .

Stejny nazor vyjadiuje i R10 ,, Potom si myslim, zZe déti si nosi treba plysdky, kamardada
pri usindni a oni to s nim lépe zvladaji i ten den, Ze vilastné ho maji pri sobé, a Ze je to ta-

kovy kamarad z domu “.

Ucditel zvlada komunikaci s rodici

Schopnost pfiméfené a vhodné komunikovat s rodi¢i je zdkladem piijemného klimatu v
MS nejen béhem adapta¢niho procesu, ale v priibéhu celého $kolniho roku. Popisuji to
vyjadieni hned nékolika respondentli. VétSina uciteli komunikuje s rodici pfi piedavani
déti, na schizkach s rodici, jedna respondentka komunikuje s rodi¢i i béhem dne — telefo-

nicky. Popisuji to vyjadieni hned né€kolika respondentd.
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R1 ,,svym tolerantnim, trpelivym pristupem, schopnosti umét komunikovat nejen s ditétem,

3

ale hlavné s rodici“.

Podobny nézor sdili i R2 ,, VZdy je diilezita vzdajemna tolerance, respekt, umeét se domluvit

na vecech, které jsou pro dite prospesné a nutné .

Komunikaci s rodi¢i hodnoti i R4 ,, Komunikaci hodnotim vcelku na dobré urovni, prova-
dime ji kazdodennim rannim filtrem — primou komunikaci ucitel — rodic. Postiehy co se

tyka problémii ditéte — hned ten den resime, necekame s tim “.

Komunikaci ve vztahu ucitel — rodi¢ hodnoti i R6 ,, Komunikace je velmi uizkd, snazime se
dostatecné komunikovat, abych byla ja dostatecné informovand o vSem, co dité proziva.

Rodiciim sdéluji dost podrobné prithéh dne v MS.

R7 také hovoii o moznosti komunikovat s rodici ,, Komunikace probihd kazdodenné pri
predavani déeti. Rodice maji moznost oteviené se vyjadrovat na schiizkdach s rodici, s redi-

telkou “.

R8 wvyuzivd komunikace s rodi¢i i béhem dne - telefonicky ,,takzZe, kdyz si vezmu tireba ty
dvouletacky, kdyz je maminka ustrasend, tak ja to delam tak, kdyz mi maminka preda dite,
které je fakt placici, Ze ona odejde ve stresu, tak v momenté, kdy se dité uklidni, telefonuji,
Fikam maminko, je to v poradku, jsem ve tride, slysite, Ze tu neni Zadny plac, hraje si s tim
a tim, jako je to v poradku, takze informuji i tak.....tak vidycky rikam, jak to bylo, v kterou
dobu plakal, jako co treba délal, do ceho se zapojil, co jedl a nejedl, aby ty rodice méli
obraz. Aby ty rodice vedeli, co se tady deje .

4) U¢itelska podpora komunikace mezi détmi

Spravné vedeny adaptacni proces se mimo jiné vyznacuje i tim, Ze déti zacinaji spravné

komunikovat 1 mezi sebou navzajem. Pfestavaji tak rtizné Sarvatky a boje o hracky

a zacinaji se rozvijet kamaradské vztahy.

R10 hodnoti rozvoj komunikac¢nich schopnosti u déti ,, No, jd si myslim, Ze to je, kdyz uz
prestane plakat, uz je tam komunikace mezi détmi, kdyz uz se zacinaji hrat spolu, domluvi

se spolu, pani ucitelku uz trochu posloucha*.
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5) Akceptace pravidel uciteli

Doba trvéani adaptacniho procesu muiize byt riizn¢ dlouha a zévisi na mnoha faktorech. Kdy

muzeme povazovat tento proces za ukonceny? O tom vypovida R 10.

R10 hodnoti proces adaptace nasledovné ,,...Ze uz reaguje na pokyny, co ma délat, piijde-
me si umyt ruky, pujdeme na svacinku....uz toto adaptace trosku je, uz se zacinda samo ob-
lékat, Ze uz se snazi treba, kdyz pani ucitelka rekne, piijdeme na vychazku a obleceme se,
kdo bude prvni dostane treba néjakou odmeénu, kdo se pékné oblece sam, ty déti uz s e sna-
Zi. Déti zacinaji reagovat na pokyny dospélych a viastné taky uz tu pani ucitelku nevyzaduji
sami pro sebe, Ze uz dokazi, Ze uz k té pani ucitelce prituli se, pomazli se, ale uz mizou i

ostatni déti, uz nejdou dal. “

5.1 DOPORUCENI PRO PRAXI MS

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumu a svych zkuSenosti jsem vytvofila nésledujici doporuceni
pro praxi MS, které by mohlo pomoci pii spravné adaptaci dvouletych déti do prostiedi
MS. Toto doporuceni by mohlo slouZit jako inspirace pro uéitelky, které s dvouletymi
détmi pracuji nebo se na praci s t€émito détmi pfipravuji a maji zajem tento jejich zasadni

zivotni krok maximalné podpofit.

Potiebna nutna vazba na rodice

Bez spravné podpory ze strany rodiny ditéte se pii procesu adaptace do prostiedi MS jedna
o velmi nesnadny tikol. Rodina by se proto na tento slozity proces méla ptipravovat dlouho

pfedem.

- vodit své déti Castéji do spoleCnosti druhych déti (hfist€, matetska centra)
- zjistit si, jestli u MS, kam chtéji dité zapsat, funguje vhodny adapta¢ni program, pokud

ano, s ditétem ho navstévovat
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- zapojit do vychovy i prarodice, ostatni ¢leny rodiny

- nechavat dité ve spolec¢nosti druhych, bez své pfitomnosti

- zjistit si, zdali MS porada n&jaké akce, kterych by se rodi¢e s ditétem mohli zaéastnit,
pokud ano, uéinit tak (divadlo v MS, besidka pro maminky aj.)

- pokud MS potadé informativni schiizku jesté pred nastupem ditéte do 8koly, zacastnit
se ji

- zjistit si, jaké na jejich dité v MS &eka denni rezim, snaZit se mu piizpUsobit i rezim
domaci

- dit& na MS spravné motivovat

- s ditétem si vytvorit stav naprosté diveéry

Ucitelé dolad’uji

Také ucitelé by se na proces adaptace déti mladsich tii let méli dlouhodobé ptipravovat.
Adaptaci je mozné podpofit dobrou ptipravou jak materidlnich, tak i persondlnich podmi-
nek v MS. Teprve dobie pfipraveny uéitel mize tento sloZity proces zvladat s nadhledem a

neskonalou trpélivosti a empatii.

- pokud to technické podminky v MS dovoluji, vybrat pro dvouleté déti tiidu v blizkosti
zachodt a jidelny, ne v patie

- tfidy vybavit vhodnymi hrackami

- ptipravit vhodné hygienické zazemi (pfebalovaci pulty, no¢niky)

- zajistit dostatek persondlu, chiivu

- legislativni upravy v SVP, TVP

- zajistit moZnost flexibilniho denniho reZimu

- priprava a vzdélavani uciteld (sebevzdélavani)

- piebirani zkusenosti z jinych MS

- pfipravit informativni schiizku pro rodice (nejlépe na konci pfedchazejiciho Skolniho
roku), kde by je seznamil se svym ocekavanim a snazil se od nich ziskat zasadni

informace o détech
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Pomoc uditele pri prvnim kroku

Pomoc ucitele pifi adaptacnim procesu malych déti je nezbytna nejen pii zajiStovani mate-
ridlnich a personalnich podminek, ale i pfi samotném prvnim kroku ditéte v MS. A jak

prave tento zasadni zZivotni krok mtize ucitel podpoftit?

- dbat na pozitivni klima ve tiid¢

- probrat s rodi¢i moznost vyzvedavat si dit€¢ po obéd¢ — alespon ze zacatku
- vyuziti plySakt a hra¢ek z domu

- vyuziti kamaradi a sourozencti z MS

- vhodné a systematicky komunikovat s rodici

- empatické chovani

- dat détem prostor a ¢as na nacvik sebeobsluhy

- dat ditéti dostatek volné hry a spontanni ¢innosti

- nevyvijet zbyte¢né& na dité tlak

5.2 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V této ¢asti bych rada shrnula v§echny vysledky vyzkumu, které sméfuji k odpovédi
na vyzkumnou otazku Jaké faktory podpory adaptace déti mladSich tFi let vnimaji

ulitelky mateiskych $kol jako zasadni?

Z provedené¢ho vyzkumu vyslo najevo, Ze zkoumané ulitelky v zdsad¢€ pocit'uji podporu

adaptace hlavné ve dvou faktorech.

Prvnim, a pro vétSinu ucitelek tim nejdilezitéjSim a zasadnim byla rodina ditéte. Podle
vysledkt vyzkumu se vse odvijelo od faktu, v jakém prostfedi dit¢ vyristd a v jakém je
rodinou vychovavano. Otevienost rodiny, ¢asté navstévy, komunikace s ptateli, prarodici,
navstévy hiist’, matetskych center, adaptacnich programti, to vSechno jsou okolnosti, kte-
ré kladné podporuji pozd¢jsi adaptaci ditéte do prostredi matetské Skoly. Za nezanedbatel-
nou ucitelky povazovaly také doméci pfipravu. Myslely tim Gpravu domaciho reZzimu na

podminky rezimu, které dité odekava v MS. Dité& tak nezaziva takovy ok z novych podmi-
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nek. Ugitelky pak vyzdvihovaly dilleZitost pozitivni motivace na MS a vybudovani vza-

jemné diavéry ve vztahu dité — rodic, rodi¢ — skola a skola — dit¢.

Dalsim faktorem, ktery ucitelky citi jako vyznamny pii podpoie adaptace ditéte mladSiho
tfi let do prostiedi matetské Skoly je samotny ucitel ditéte. To, jaké zajisti ve Skole pro-
stiedi, podminky, kolik a jaky persondl bude o déti peovat, o jak zaskoleny persondl se
bude jednat — to viechno ma bezesporu velky vliv na podporu adaptace ditéte do MS. Vy-
zkum dale hovoii o nutné schopnosti ucitele zajistovat flexibilni denni rezim pro dvouleté
déti a podpote individualnich schopnosti a moznosti ditéte. Nezanedbatelnou otazkou byla

1 osobnost ucitele. Jaky ma vztah k détem a to hlavné k détem dvouletym.

Ve svém vyzkumu i praxi jsem se setkala s ndzory, Ze vétSina ucitelit v matetské Skole
inklinuje v MS k n&jaké vékové skupiné.
Préci se star§imi détmi (4-6 let) preferuji ucitelé, ktefi se s témito détmi potiebuji citit byt

[ 24

nebo okamzité.

S mlads$imi détmi (2-3 let) radé&ji pracuji ucitelé, kterym nevadi, Ze jsou v pocatcich adap-
tace, kdy je jesté dit€¢ hodné nesamostatné, spise chlivou, nez ucitelem. Takovy ucitel musi
byt maximalné trpelivy, empaticky, vysledky jeho prace jsou dlouhodobé -tyto jeho pocity
muze nékdy doprovazet az pocit ménecennosti, zvlasté pak, pokud se vyskytnou né&jaké
problémy . Ucitelky zazivaji 1 neshody ve spolupraci s rodi€i, proto potfebuji citit oporu.

To by ale mohlo byt otdzkou dalSiho vyzkumu.

Po oficialnim ukonceni rozhovoru se mi jedna ucitelka svéfila se svym ndzorem, Ze fedi-
telka by méla ptid€lovat tfidy ucitelim, pravé podle jejich vztahl k riznym vékovym sku-
pindm. Takova ucitelka se pak s détmi citi dobfe a urcité se to pak odrazi i na vysledcich
jeji prace v MS. Pokud se uditelka s détmi neciti ipIné dobie, miiZe se ocitnout ve stresu. A

vSeobecné pak plati, ze stresovani pracovnici podavaji slabsi pracovni vykon.
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ZAVER

V bakalaiské praci s tématem Podpora adaptace déti mladsich tii let do prostiedi matefské
skoly jsem se zaméfila na vnimani podpory adaptace téchto déti z pohledu uéitelek MS.
Dal$im mym zdmérem bylo zjistit, jak ucitelé vnimaji adaptacni proces déti mladsich tii let
na podminky edukace v mateiské Skole a specifikovat, jaké jsou moznosti podpory adap-

ta¢niho procesu.
V teoretické Casti jsou popsana zakladni teoreticka vychodiska dané problematiky.

V empirické ¢asti jsem uskutecnila vyzkumné Setfeni, kde jsem se zabyvala otazkou, jakeé
faktory podpory adaptace déti mladsich tfi let vnimaji ucitelky mateiskych skol jako za-
sadni. Pfi hledani odpovédi na tuto otdzku jsem uskutecnila deset rozhovort s ucitelkami

matefskych Skol z okoli Uherského Brodu.
Vyzkumné cile, které provazely toto vyzkumné Setteni, byly naplnény.

Na zaklad¢ vysledkt tohoto vyzkumu vzniklo doporu¢eni pro praxi matetskych skol, ve

kterém se odrazi pozitivni zkusenosti ucitelek.

Byla jsem mile pfekvapena, kdyZ po pocatecnich potizich, které adaptaci déti mladSich tii
let do prostiedi mateiské Skoly zpravidla doprovazeji, ucitelky svou praci délaji rady, jsou
presvédcené, ze jejich dosavadni ziskané pracovni povinnosti a schopnosti jsou dobré, pra-
ci dé€laji dobfe, maji z ni radost. O co vétsi problémy se ze zacatku vyskytuji, o to vétsi
radost a hrdost na svou profesi citi po jejich zvladnuti a odeznéni.

Myslim si, Ze ma bakalaiska prace mize byt uzite¢na jak pro rodi¢e déti, chystajici se k
zapisu déti do matetské Skoly, tak i pro samotné ucitele matetskych skol. Déle se mtize stat

podkladem pro dalsi vyzkumy zabyvajici se touto problematikou.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
MS Matetska skola.

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy.

SVP Skolni vzd&lavaci plan.

TVP Ttidni vzdé€lavaci plan
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PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU C. 10

Rozhovor ¢. 10
T. Dobry den, pani ucitelko
R. Dobry den

T: Chtéla bych se vdas zeptat, vy uZ mdte néjaké ty zkuSenosti s dvouletdkama, chtéla jsem
se zeptat, co se vam vybavi, kdyZ se rekne pocdtek tohoto Skolniho roku ve tridé dvouletych
deti.

R. Chaos, plactivost, nervozita, tlek a asi samé takové véci. ProtoZe déti nejsou na to
pripravené na matefskou Skolku a rodice jeSté vic nejsou pripraveni na to, Ze kaZdé rano
déti placou a prosté hledaji maminku a ne pani ucitelku.

T. TakZe samé negativni zkuSenosti?
R. Ano, vétSinou ano
T: TakZe setkavate se s tim, Ze dvouleté déti placou.

R: No, oni placou nejenom na zacatku roku, oni nékteré placou po cely rok. ProtoZe oni
hledaji svou maminku, pro nich je ten ptechod strasné tézky, se odpoutat od té maminky
nebo od rodict, a jit do ciziho prostiedi, ne teda k hodné pani ucitelce nebo chtivé, ale je
to pro né cizi osoba, ktera vlastné i s nimi i kdyZ ma vytvoreny dobry vztah, neni to ta
maminka, blizka osoba. Oni vlastné porad hledaji maminku v téch osobéch, a vlastné si
chcou privlastnit tu pani ucitelku nebo tu chtivu k sobé, jenom aby ji méli oni pro sebe.
Jsou na kliné nebo vedle ni, nemaji radi, kdyZ pani ucitelka se vénuje vic détem, byli by
nejradsi, kdyby ona se vénovala jenom jednomu ditéti, ale to nejde, nebo ta pani ucitelka,
mame jich respektive 12, 13 ve tfidé a 13 ruk nema nikdo z nas.

T: TakzZe je to téZké, ty zacdtky

R: Je, je to opravdu téZké, a narocné hodné. I pro déti, ale i pro pani ucitelky bych fekla,
protoZe ty déti nejdou sem s tim, Ze si jdou pohrat, nebo se néco dozvédét, to je pro né spis
za trest ta Skolka, neZ jako aby bylo néco Ze jo néco nového se naucit s kamaradama. Oni
se hraji sami, kaZdy vedle sebe, ne spolu, a o jednu hracku se tahaji vétSinou, kdyZ jeden ju
ma, ten druhy ju chce taky, protoZe rozumna domluva s nima neni jesté, a si myslim ....

T: TakZe spatna komunikace....

R: Spatnd komunikace je mezi détmi, a vlastné ty déti nejsou na to p¥ipravené

T: Ano, vzpominala jste plac, boj o hracky. S jakymi jesté problémy se jesté déti pri
adaptaci miiZou potykat?

R. Dvoulet'acci, nebo vlastné tyto mladsi déti, tak vlastné jich maminky nebo i rodice,
babicky, dédecci, vozi bud’ autem nebo v koc¢arkoch. Nejst zvyknuté chodit samy. Nejsou



vlastné nauceni, Ze kdyzZ se jde na vychazku, Ze neumi chodit, neujdou , protoZe neumi se
drZet za ruku, dva, kamaradi. Nebo potfebuje kaZdy toho dospélého k sobé, nekoho.
ProtoZe oni nejsti zvykli za rucicku vodit se. Neumija se oblékat, protoZe si je rodice
oblékaji vSechno, vyslékaji, oblékaji papucky, jak hadrovy panacek je to dét’atko, protoZe a
potom vlastné se neumija prevléct do pyZamka, neumi si nazut papucky, neumi se vlastné
nic. Neumi se umyvat, neumi si umyt ruce, to vSecko je u¢ime my, protoZe oni tfeba
maminka jim doma ty ruky umyije, ale tady kdyZ mate tolik déti,tak musija pustit vodu
neumija, to je problém tfeba, packu zapnout v kiipelce, v umyvarce. Nékteré déti neumija
prosté sa ani jit vyCurat, samy. Nehledé na plenky, Ze neumija, nejija, jak maji Curat.
Hlavné kluci. Ze je jako...Je tam taky, Ze je ¢astd nemocnost tychto déti, protoze dojdou
vlastné ze sterilniho prostfedi mezi do kolektivu, tam ma rymu, nékdo kasle, takZe vétSinou
ty déti jsou Casto nemocné a potom to vSecko zacina znovu. KdyzZ pfijdou po tydnu, po
deseti dnech, tak potom oni se odnaucili vlastn€, co uz uméli, takové ty zaklady, a znovu se
zacina s néma.

T: TakZe rodice doma nenechdvaji déti, aby, pokud se nauci tfeba oblékat, tak....

R: Ja si myslim, Ze moc ne. ProtoZe to vidime i v Satnach, kdyZ maminka pro ného pfijde,
tak kompletné to dité si oblecCe od vrchu az dtile , nepocka na to dité. Ja samo, a Ze by dala
prostor, ono tfeba si dokaZe obléct ty teplacky, dokaZe si obléct aji ty boty, ale ty maminky
prosté rychlo, rychlo a vlastné pospichaji a neumozni tomu ditéti, aby to ukazalo, co uz
umi, co se naucilo v té Skolce.

T: Myslite si, Ze rodice jsou mdlo trpélivi
R. Ano, to si myslim.
T: Vite jesté o néjakém prostredku, ktery by mohl ulehcit tu jejich adaptaci?

R: No, ja si myslim, hodné to zaleZi i na rodicich, jak se k tomu postavi, protoZe nékteré ty
maminky to hodné téZko snaseji, to rozlouceni, oni kolikrat se vraceji do tfidy, dité

nich, nebo ta maminka stoji ve dvefich a jako nechce odejit relativné furt se vraci za tym
ditétem, jestli neplace, place, neplace, pro to dité je to horsi, nez kdyZ ta maminka vlastné
ho tam d&, dd mu pusinku, pFijdu pro tebe, odejde. Myslim Ze rodice by méli davat co slibi,
Ze splni, protoZe se nam stava tady ve Skolce, Ze slibi tém malinkym, Ze pro né prijdou po
obédé, a dité ndm tady zostane do ¢tyrech hodin. To dité je nastavené, Ze maminka pfijde
po obédé, a straSné téZce nese toto, tu situaci, Ze ti rodice vlastné neptijdou. Potom si
myslim, Ze déti si nosi tfeba plySdky, kamarada p¥i usinani a oni to s nim pak 1épe zvladaji
i ten den, Ze vlastné ho maji pri sobé€, a Ze je to takovy kamarad z domu.

T. Néco blizkého s viini domova
R. Ano

T. Je podle vas adaptace do Skolky pro dité mladsiho tri let lépe zviadnutelna , pokud
vstupuje do kolektivu vekové homogenniho nebo heterogenniho a proc?

R: No, ja si myslim, Ze tyto déti asi bych dala jich radsi k sob€. ProtoZe ony potiebuji vétsi
klid, jako jsou kdyzZ jsou v té tfidé dvouletaci, tfileti dohromady, tak jsou vlastné spolu a



neni tam takova hlucnost v té tfidé. ProtoZe ty starsi déti, tak ony tak vlastné maji jiny
reZim, neZ tito mali. Tito malinci potfebuji spis klid, spiS takovou tu opateru jinou, nez ty
starSi déti. Ty starSi déti jsou uz vétSinou vyspélejsi, jak fyzicky, tak psychicky a vlastné
tam je vic hluku v té tfidé, vic pohybu, vic vlastné vzruSeni a jako podnétti. Tyto déti
potiebuji spiS takové podnéty klidn€jsi, takové spis aby se l1épe hraly v klidu, pomalejsi
tempo, prosté takové spis bych rekla takovy klidnéjsi reZim.

T: Z vasich dosavadnich zkuSenosti, miiZe mit rodina vliv na délku adaptace?

R. J& si myslim Ze urcité, ¢im je ta maminka, bych fekla, psychicky klidnéjsi a
vyrovnanéjsi, tak to dité taky klidn€éjsi a psychicky vyrovnan€jsi, protoZe nekteré ty
maminky , jak jsem uz mluvila o tom, tak snasi tu odluku od toho ditéte horsi, nez to dité
samo. TakZe si myslim, Ze urcité.

T: Jak funguje komunikace mezi vami a rodici?

R. J& si myslim, Ze docela dob¥e, tady mame nastaveny takovy rezim, Ze ty rodice nam
Véri, a myslim si, Ze jsou tady v nasi Skolce spokojeni s détmi. I s péci, i jak se chovame k
détem.

T. Co vds na prdci s détmi mladSimi tfi let nejvice obohacuje? Co se vdm vlastné na této
prdci nejvice libi,kdyZ popisujete, jak je to prace ndrocnd, stresujici?

R. No nejvic se mi libi ty déti. ProtoZe ty jsou uZasné, ty k clovéku prilnou, bez ohledu,
jaky ten clovék je, ho miluji. A miluji ho z celého svého srdce , jako Ze maji ve vas
straSnou divéru ty déti, které vlastné Ze kdyZ to dité za vami prijde s néjakym problémem
nebo néco chce, vi Ze jde za tu osobou, kterou ma rad a které véri, které tady vlastné
nemuzeme zklamat tu divéru déti.

T: V ¢em vidite pri prdci s détmi mladSimi tfi let ty nejvétsi problémy?

R: No urcité v tom, Ze se nedokazi tak sousttedit, nedokazi tak udrZet pozornost, nedokazi
v klidu sedét tfeba, Ze by tieba aji povykladali sme si,ano no chvilinku, ale ne dlouho,
nevydrZi samostatné pracovat, mosi jich ¢lovék porad vést.

T. Je to tak. Cim miiZe podle vds ucitel prispét k lepsi adaptaci ditéte do skolky? Jaky by
mél byt ten ucitel nebo jak by ten ucitel jim mél pomoct?

R: Ten ucitel by mél byt, si myslim, hodné empaticky, aby vlastné si dokazal predstavit,
jak se citi to dité, co to dité proZiva. Ne kazdé dité je usmévavé, ne kazdé dité je v poradku,
psychicky nebo v poradku mentalné, tak musi ten ucitel vlastné prijit na to, jak k tomu
ditéti pristupovat.

T: Asi by mél ucitel vystihnout i to, v jakych pomérech momentdlné to dité ted’ Zije, a ¢im
prochazi.

R: Urcité, i kdyZ se nam to nezda, tak nékteré zatéZové situace se na tom ditéti odrazi at’ je
to rozvod rodict. At je to narozeni druhého potomka do rodiny, kdy vlastné to prvni dité
byva vétSinou odsunuto na druhou kolej, a ty déti to hrozné téZko nesou, a je to na nich
poznat i v té Skolce, Ze vlastné uZ nejsou doma ti kralové, ale maji doma to miminko.
Maminka se jim uzZ nemiZze tak vénovat, uZ musi byt to miminko a je to miminko vic nez



oni a je to na téch détech hrozné poznat.

T: Ty déti to hrozné tezko nesou, Ze jsou vlastné ,,vyclenény“ z toho domova......

R: Ano, protoZe ony kazdé rano vétSinou placou, Ze chcou byt doma s maminkou s
bratfickem nebo se setfickou, chtéji byt doma, protoZe oni nechapou, proc ten sourozenec

miZe byt doma s maminkou doma, kdyZ oni nemiiZou byt doma.

T: Kdy je podle vds adaptace u ditéte ve skolce ukoncena, jak se takové dité projevuje,
které uZ ma vlastné to nejhorsi za sebou?

R: No ja si myslim, Ze to je, kdyZ uZ prestane plakat, uZ je tam komunikace mezi détmi,
kdyZ uZ se zacinaji hrat spolu, domluvi se spolu, pani ucitelku uz trosku posloucha, Ze uz
reaguje na pokyny, co ma délat, piijdeme umyt ruky, pijdeme na svacinku...uz toto
adaptace troSku je, uz se zacina samo oblékat, Ze uZ se snaZi treba, kdyZ pani ucitelka
fekne, pijdeme na vychéazku a obleceme se, kdo bude prvni dostane tfeba néjakou odménu,
kdo se pékné oblece sam, ty déti uz se snazi.

T: Zacinaji reagovat

R: Ano, zacinaji reagovat na pokyny dospélych a vlastn€ taky je tam, Ze vlastné taky uZ tu
pani uCitelku nevyZaduji jen sami pro sebe, Ze uZ dokazi Ze uzZ k té pani ucitelce pfituli se,
pomazli se, ale uz mizZou i ostatni déti, uz nejdou dal.

T. TakZe uZ neZarli

R: NeZarli na dalsi ty déti v té tridé

T: Ano, dékuju vdm za vds rozhovor, bylo to s vdmi velmi prijemné

R. Rado se stalo, doufam, Ze jsem byla podnétna trochu, Ze vam to pomtiZe, na shledanou

T: Dékuji, na shledanou



PRILOHA PII: SEZNAM KATEGORIZOVANYCH KODU

1) Potrebna nutna vazba na rodice

dlouhodoba priprava déti, navStéva adaptacnich programu, rodice splni, co détem
slibi, vyrovnana matka, rodice ucitelkam véfi, rodice jsou spokojeni, schopnost
komunikovat se Skolou, pocit bezpeci rodiny, pobyty déti u prarodicti a znamych bez
pritomnosti rodict, spravna metivace, dité by mélo citit pevnou piidu pod nohama, dité
neni upnuté jen na rodice, zapojovat prarodice do péce,emoce rodic¢li, maminka

,pujcuje” déti pribuznym, pozitivni vztah ke skole, dité navstévuje klub Mrmata, viceCetna
rodina, sebedtivéra od rodice, dodrzovani slibti, navstéva MS jesSté pred samotnym
vstupem, v rodiné by mél byt fad, na ktery MS navazuje, odlouceni tfeba trénovat,
vystresovana matka, odluka od ditéte, narozeni druhého potomka, matky s détmi
nechodi ani na hristé, déti neprijdou do styku s kolektivem, dité jedinacek, kdyZ nemtize

VEFit rodictim, nebude ani cizimu, prehnané naroky, uzaviena rodina,, nerozhodna matka,

2) Ucitelé dolad’uji

empaticky ucitel, vzdélavani ucitelti, sebevzdélavani uciteli, predavani zkuSenosti mezi
ucitelkama, zkuSenost z rodiny ucitelky, chlivy, hraci kouty, flexibilni denni rezim,
individualni pristup, schopnost ucitele komunikovat s ditétem, schopnost ucitele
komunikovat s rodici, vice hracek stejného druhu, smiSené tfidy, homogenni tfidy, umét se
domluvit na vécech prospésnych a nutnych pro dité, maximalni nasazeni, podrobné
seznameni s rodinou anamnézou (dotaznik?), podnétné a laskyplné prostiedi, materialni
vybaveni, heterogenni tfida, spravna motivace, velké hracky, telefonické informace,
dolad’ovani priprav na adaptaci, delSi doba na volné hry, nenasilné zapojovani déti do
¢innosti, del3i doba na jidlo, pfipraveny ucitel, pfima komunikace ucitel — rodi¢, SVP,
TVP, vyzdoba tfidy, vstficna ucitelka, ucitelka zastupkyné maminky, personal se snazi ze
vsech sil, pocit bezpeci, dolad'ovani detailti, velk4 diveéra, déti berou ucitelku jako druhou
maminku, pocet déti ve tfidé, absence vhodnych hracek, chybi pracovni sila, délka
odpoledniho odpocinku, nasilné ukoncenti jejich spanku, obavy o bezpecCnost déti, chodi se

nékolikrat denné po schodech, zachiidky nejsou soucasti tfidy



3) Pomoc ucitele pri prvnim kroku

hry ve tfidé se sourozenci, kamarad pfi usinani (plysak), néco se dozvédét, mit kamarady,
klidnéjsi podnéty, pomalejsi tempo, klidnéjsi reZim, socialni vyspélost, pozvolna adaptace,
déti navstévovaly jesle, kratka doba pobytu, zacnou se vice rozvijet, adaptace je pozvolna a
CasteCna, znamy kamarad, samostatnost, psychicka odolnost,

hledani maminky, ucitelka nahrazuje maminku, plac, vystresovana matka, nezvladnuti
odlouceni od rodi¢li, nevyzralost, fixace na maminku, psychicka i fyzicka nezralost, dlouha
doba pobytu, extrémni fixace na matku a rodinné prostiedi, doba nutného odlouceni,

socialné izolované dité, zkratit jejich utrpeni pfi louceni, nemocnost déti,

4) Ucitelska podpora komunikace mezi détmi

uZ se zacinaji hrat spolu, domluvi se spolu, uzZ je tam komunikace mezi détmi, najde si
kamarada, starSi mladsiho tahne, dobra slovni zasoba, vic se zapojuji do kolektivu,
hraji si samy, hraji si vedle sebe, nevyZaduji Zadnou spolecnost, Spatna slovni zasoba,

nezapojuji se,

5) Akceptace pravidel

zaCinaji se sami oblékat, Skolka vede k samostatnosti, posun déti, v jidelné si jdou i pridat,
nekeré décko sa dokaze vysléct a poji,reaguje na pokyny, ucitelku nevyZaduje jen sam pro
sebe, neZarli na dalSi déti ve tfidé,zvyka si na kolektiv, dité si zvyka na pfitomnost pro né
doposud cizich lidi, orientuje se v novém prostiedi, zacina spolupracovat, vysvétlovani a
prizpiisobovani je jednodussi, déti mezi sebou imérné reaguji, dité se rozbéhne ke svému

kamaradovi, téSi se na n€j, doma hovorti o kamaradoch



PRILOHA PIII: PROCENTUALNI ZASTOUPENI DETI DO TRI LET
V CESKYCH MS

V tabulce je znazornéno postupné rozsiteni déti ve véku do tif let do prostiedi Geskych MS

Procentudlni zastoupeni déti
do tif let v MS

Skolni rok pocet déti
2003/04 8,06%
2004/05 8,63%
2005/06 8,45%
2006/07 7,87%
2007/08 8,14%
2008/09 8,75%
2009/10 9,81%
2010/11 10,05%
2011/12 9,15%
2012/13 9,02%
2013/14 9,12%
2014/15 10,3%

(Majercikova a kol.,2015)



