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ABSTRAKT

Predmétem bakaléiské prace je piiblizit a pomoci pochopit ucitelim mateiskych Skol oblast
zdravé vyzivy déti v prostiedi matetské Skoly, zmapovat problematiku eliminacnich diet déti

predskolniho v€ku a vytvofit metodiku hernich aktivit zamétenych na zdravou vyzivu.

Teoretickd Cast bakalaiské prace se vénuje problematice zdravé vyzivy déti predskolniho
véku, mapuje jednotlivé druhy eliminacnich diet déti predskolniho véku, které popisuje, za-
byva se jejich projevy, diagnostikou a moznostmi 1écby. Prakticka ¢ast prace vytvari meto-
diku zaméfenou na herni aktivity o zdravé vyzivé pro déti predskolniho véku, kterou ovéiuje

v praxi a evaluuje.

Kli¢ové slova: ptedskolni v€k, vyziva, zdravi, hra, eliminacni dieta

ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to introduce and help teachers of nursery schools to provide
a healthy nutrition of children in kindergarten environment, to map the issue of elimination
diets of pre-school age children and to develop a methodology of gambling activities focused

on healthy nutrition.

The theoretical part of the bachelor thesis deals with the issue of healthy nutrition of
preschool children, maps the individual types of elimination diets of pre-school age children,
which describes them, deals with their manifestations, diagnostics and treatment options.
The practical part of the work creates a methodology focused on gaming activities about

healthy nutrition for pre-school age children, which it verifies in practice and evaluates.

Keywords: preschool age, nutrition, health, play, elimination diet
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UvVOD

Alergie je nemoci stoleti. Dle statistik Svétové zdravotnické organizace kolisa Cislo urcuji-
ci vyskyt alergickych onemocnéni mezi 15 az 20 % dospélé 1 détské populace. V ceské
populaci dosahuji alergdzy piiblizné 20 az 30 %, vyskyt u mladé generace do patndcti let je
az 25% a pocet alergikli mezi mladistvymi neustale narlsta. Péci 1ékate pro alergické cho-
roby potfebuje jiz pétina obyvatel Ceské republiky. Jsou to &isla opravdu vysoka,
proto alergie ptfedstavuji vyznamny zdravotni, ekonomicky 1 spolecensky problém u nés
1 v zahrani¢i. Na feSeni tohoto problému se podili celd fada odbornych nérodnich, evrop-
skych 1 svétovych spolecnosti. Vyskyt alergickych onemocnéni se 1isi dle ekonomické
a hygienické urovné dané spolecnosti. Zda se, ze se zvySujici se civilizacni Grovni roste
1 pocet alergikli. Z vlivil ptispivajicich k rozvoji alergii je pfisuzovan nejvétsi vyznam zne-
¢isténému zivotnimu prostiedi, virovym respiranim onemocnénim, koufeni a také gene-

tickym vlivim (Bidat, 2005, s.18).

Existuje pestra skala nejriznéjSich druhi alergii, mezi které fadime také alergie potravino-
vé. Tento druh alergie je a i v budoucnosti nepochybné bude imunologicky fenomén 21.
stoleti. Prevalence potravinovych alergii neustale nariistd, a to jiz od kojeneckého véku
ditéte. Kazdy pediatr, stejn¢ jako kazdy prakticky lékat mé ve svém obvodu nékolik desi-
tek pacientli s imunologickou precitlivélosti na bilkoviny. V populaci také neustale piibyva
déti alergickych na vajecny bilek, araSidy, moiské plody ¢i exotické ovoce (Fuchs, 2016,

s.14).

Bakalaiskd prace mapuje pfedevS§im oblasti zdravé vyzivy déti pfedSkolniho veéku. Jejim
cilem je pfiblizit a pomoci pochopit pedagogiim mateiskych Skol oblast zdravé vyzivy
déti predskolniho v€ku a také zmapovat problematiku nejcastéjSich eliminacnich diet déti
predSkolniho véku. Teoretickd ¢ast prace se zabyva jednotlivymi druhy alergii v détské
populaci, jejich popisem, projevy, diagnostikou, moznostmi 1é¢by. V praktické casti baka-
larské prace je vytvorena metodika pro ucitele mateiskych skol, ktera je zaméfena na herni
aktivity o zdravé vyzivé déti predskolniho véku. Tato metodika je nasledné ovéfena v pra-

x1 a evaluovana ucitelkami matetskych skol.

Cilem bakalatské prace je vytvofeni souboru her zamétenych na zdravou vyzivu, ktery bu-
de ucitelim matetskych Skol napomocen k budovani spravnych nédvyk v oblasti zdravého

stravovani u déti predskolniho veéku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREDSKOLNIi VEK DITETE

Predskolni obdobi je dilezitym meznikem v zivoté ditéte, kdy nastavaji velké zmény
ve vyvoji fyzickém i dusevnim. Piedevsim fyzicka slozka vyvoje ditéte je zavisla na sprav-
né a vyvazené straveé, které by méla obsahovat mnozstvi vitaminii, mineralti a dalSich 14-
tek, které jsou diilezité pro spravny télesny rozvoj ditéte. Protoze déti ve véku 2 az 3 let
zaCinaji navstévovat mateiskou Skolu, je v rukou ucitelli a provoznich zaméstnancti §kol-
nich jidelen postarat se o to, aby piipravili kvalitni jidelnicek, ktery bude splnovat vyse
uvedené hodnoty. K tomu se potiebuje odborna vetejnost z fad pracovnikli matetskych Skol

rozsahlym zpusobem orientovat v charakteristice ditéte predSkolniho véku.

1.1. Charakteristika ditéte predskolniho véku

Predskolni veék byva vétsinou definovan jako obdobi od tii do Sesti let. Dité je v tuto dobu
jiz obecnéji chapano jako utvérejici se osobnost a je objektem zajmu nejriiznéjsich specia-
lizovanych disciplin jako pedagogika, psychologie, pediatrie (Kotatkova, 2014, s. 13).
Stejné tak 1 Pricha definuje pfedSkolni vek jako: ,, Vyvojové obdobi ditéte od dovrseni tie-
ttho roku véku po vstup do skoly tzn. do dovrseni sestého roku Zivota“ (Pricha, Walterova,
& Mares, 2008, s. 55). Avsak komplexnégji vymezené predSkolni obdobi v sobé zahrnuje
cely vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti, kdy nastupuje veék Skolni (Kotatkova,

2014, s.13).

Déti v pfedSkolnim obdobi jsou plné energie, zvédavosti, nadSeni. Jsou neustale v pohybu
a do v8eho, ¢im jsou zaujaté, se poustéji naplno. V tomto obdobi se rozvijeji motorické
schopnosti. V jejich chovani se projevuje kreativita a fantazie. Vyrazné se také rozsifuje
slovni zasoba a rozviji intelekt, takze se dit¢ mize presnéji vyjadrovat, 1épe fesit problémy
a doptedu planovat. PredSkolni déti jsou velmi pevné presvédceny o pravdivosti svych na-
zorl. Také si jiz zacinaji uvédomovat potieby druhych a do urcité miry ziskavaji kontrolu
nad vlastnim chovanim. Ackoliv touzi po vlastni nezavislosti, potifebuji se stale ujistovat,
ze jim nekdo dospély pomtize, podpofti je, utési nebo zachrani, pokud to bude tieba (Allen

& Marotz, 2002, s. 99).

Béhem ptedskolniho veéku se také u ditéte vyviji vztah ke stravé, ktery zac¢inad prechdzet

od viceméné¢ pasivniho pfijmu potravy k participaci na opatfovani stravy, kdy dité zacina
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byt ucastnikem nakupt potravin, podili se také na ptipravé a podavani pokrmi, uci se za-
chézet s ptiborem, jidelnim na€inim, ¢imz ziskava celou fadu novych zkusenosti a podnétt
k pfemysleni a predevsim si vytvari stravovaci navyky (Frankova, Patizkova, & Malichova,
2013, s. 48). Je tedy velice dulezité¢ détem predkladat spravné vzorce stravovani, a to jak

v roding, tak v prostiedi matetské skoly.

Vyvojové a rustové profily ditéte ve véku tii let

vvvvvvvv

mi, které u dvouletych déti prameni z potieby ziskani vlastni nezavislosti, jsou ve veéku tii
let jiz méné Casté a intenzivni. Ttileté dité si jiz umi pockat na to, co chce a nemusi mit
,»vSechno hned“. Nachazi zalibeni v sobé samém a v Zivoté jako takovém a ma touhu po-
znat okolni svét (Allen & Marotz, 2002, s. 99). Dit¢ jiz v tomto obdobi roste pomaleji nez-
li v prvnich dvou letech Zivota. Za rok vyroste piiblizn€ o 5 az 7,6 cm. Primérna vyska je
96,5 az 101,5 cm, tedy skoro dvojnasobek porodni délky. Rysy ditéte se zacéinaji vice po-
dobat dospélému clovéku. Na vaze v tomto obdobi ptibird 1,4 az 2,3 kg rocné. Vazi
v pruméru 13,6 az 17,2 kg. Tepova frekvence triletého ditéte je 90 az 110 tept za minutu.
Nohy rostou nyni rychleji nez ruce, proto dit¢ vypada vyssi, Stihlejsi a dospélejsi. Obvod
hlavy je stejny jako obvod hrudniku a velikost hlavy je vici télu umérnéjsi. Dit€ ma jiz
vzpiimenéjsi postoj, bficho jiz neni vystouplé. Dité ma jiz vSechny mlécné zuby. Potfebné
denni mnozstvi kalorii pro spravny rast a vyvoj ¢ini 1500 kalorii. V tomto obdobi jiz dité
zvlada chodit po schodech bez pomoci, skdkat snoZzmo, kopat do vétsiho mice ¢i skékat
na misté. Umi recitovat fikanky, zpivat pisnicky, klade stale vice otdzek. Slovni zdsoba se

neustale rozsifuje (Allen & Marotz, 2002, s. 100).

V oblasti stravovani ma dité vétdinou chut’ k jidlu, dava prednost mensim porcim. Casto
mu také nechutnd varend zelenina. Zde plati zdsada, Ze by nemélo byt do jidla nuceno. Ma-
li dit¢ hlad, umi se nakrmit zcela samo. LZici pouziva uz naptl jako dospé€ly. Nema-li hlad,
hraje si s jidlem. Umi si nalit piti a skoro nic pfitom nerozlit. Také si dokaZe nabrat ze spo-

le¢né misy €1 hrnce (Allen & Marotz, 2002, s. 106).
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Vyvojové a rustové profily ditéte ve véku ¢tyr let

Pro naprostou vétSinu Ctyfletych déti je typické, ze prekypuji energii, srs$i napady, neustale
povidaji a ani na chvili se nezastavi. Casto také propadaji zachvatu uminénosti a vzdoru,
hadaji se a zkousi tak hranice, kam az mohou zajit. V tomto véku si jiz déti veti a maji sil-
n¢js$i potiebu nezavislosti. Byvaji hlucné, n¢kdy 1 Gto¢né a agresivni. Na druhou stranu
se snazi pomahat, maji zivou predstavivost a do urCité miry jiz dokazi planovat dopiedu.
V tomto obdobi dité za rok piibere asi 1,8 az 2,3 kg. Primérna vaha ¢ini 14,5 az 18,2 kg.
Primérna vyska je 101,5 az 114 cm, pramérna tepova frekvence 90 az 110 tepti za minutu.
Denni spotiebu kalorii mé dité v tomto obdobi piiblizné 1700 kalorii. Jiz umi chodit v jed-
né piimce, skace na jedné noze, leze po zZebiiku, Splha na détskych prolézackach. Slovni
zasoba ditéte se 1 nadale zvySuje, chape pojmy nejvyssi, nejvetsi, stejné, méné (Allen

& Marotz, 2002, s. 110, 111, 112).

V oblasti stravovani ma dit¢ ve veéku ctyf let chut’ k jidlu v rozmezi od velmi dobré
po slusnou. N¢ktera jidla se v tomto obdobi mohou stat neoblibena do té miry, ze dité rea-
guje placem, je-li do nich nuceno. Umi jiZ zachazet s piiborem, dokaze si namazat chléb
pomazankou ¢i marmeladou. Rado také pomaha pii ptiprave jidla, kdy dokéze michat jed-

notlivé ingredience, myt zeleninu, prostirat sttil apod. (Allen & Marotz, 2002, s. 113).

Vyvojové a rustové profily ditéte ve véku péti let

Pétileté dité se jiz umi ovladat po strance télesné 1 emocni a nastdva tak obdobi relativniho
klidu. Dité je vétsinou pratelské, spolecenské, nabyva sebevédomi. Svét se muz jiz rozsitu-
je za hranice domova, rodiny a matefské Skoly. Velky vyznam pro néj za¢ind mit pratelstvi
a skupinové ¢innosti. Dité si neustale procvicuje svoje dovednosti ve vSech oblastech vyvo-
je a zdokonaluje se. Chut’ v§e vyzkouset a prozkoumat ¢asto pfekona schopnost predvidat
nebezpeci a disledky svého jednani. V tomto obdobi dité pfibere 1,8 az 2,3 kg a primérna
vaha ¢ini 17,3 az 20,5 kg. Primérna vyska je 107 az 117 cm. Tepova frekvence je stale 90
az 110 tept za minutu. Velikost hlavy jiz v tomto véku zhruba odpovida velikosti hlavy
né nahrazovany druhymi zuby. T¢€lo jiz ma proporce dospélého €loveka. Denni spotieba
kalorii ¢ini pfiblizné¢ 1800 kalorii. Dité jiz v tomto obdobi zvladne chodit pozpatku, ptejde

ptes kladinu, chyti mi¢ ze vzdalenosti 1 metru. Chépe pojmy jako stejny tvar a stejna veli-
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kost. Slovni zasoba jiz v tomto obdobi ¢ini vice jak 1500 slov a 1 nadale se zvétSuje (Allen

& Marotz, 2002, s. 116, 117, 118).

V oblasti stravovani ji dité¢ vétSinou dobie, ale ne pokazdé. Dava prednost znamym jidlim
a syrové zelening. Casto také v tomto véku ,,pfebira neoblibend jidla od svych rodi¢t. Umi
jiz ptipravit jednodussi snidané€, tfeba nasypat do misky vloCkové mysli, vyndat mléko

z lednice a namazat krajic chleba (Allen & Marotz, 2002, s. 120).

Vyvojové a riustové profily ditéte ve véku Sesti let

Sestileté déti se obvykle t&Zko rozhoduji a nékdy se také obtizné vyporadavaji s neoteka-
vanymi a nezndmymi okolnostmi. Diky ménicim se kognitivnim schopnostem ale pochopi,
ze to, co se kolem nich dé&je a jak se chovaji ostatni, se fidi pravidly a tato pravidla jsou
uziteCnym prostiedkem porozuméni. Pro velkou ¢ast déti zacina také formalni vzdélavani
v jednotlivych predmétech, a tak mohou propuknout rizné vychovné problémy a projevit
se znamky napéti, jako tfeba tiky, okusovani nehtli ¢i no¢ni pomocovani. VétSinou vSak
samy odezni, jakmile si dit€ na nové povinnosti spojené se Skolni dochazkou zvykne. Déti
v tomto obdobi maji o vSe zivy zdjem, chtéji se ucit, tfibi smysl pro humor. Dité v tomto
véku roste pomalu, ale vyrovnang. Dév€ata méfi priblizné 105 az 115 cm, chlapci 110
az 117,5 cm. Za rok dité ptibere 2,3 az 3,2 kg. Dévcata vazi 19 az 22,5 kg a chlapci 17,5
az 21,5 kg. Na tomto vdhovém pfiriistku se vyrazné podili nartst svalové hmoty. Srde¢ni
puls je jiz podobny pulsu dospélého jedince, tedy asi 80 tepil za minutu. Déti nyni vypadaji
vytahle, ,,sama ruka, sama noha®, jelikoz dlouhé kosti pazi a nohou jsou ve fazi rychlého
rustu. Vypadavaji také mlécné zuby a rostou druhé zuby. Cely proces zacina u dvou pied-
nich hornich zubl. Denni spotieba kalorii se v tomto obdobi pohybuje mezi 1600 a 1700
kaloriemi. Také se zvétSuje sila svalii a dovednosti jemné 1 hrubé motoriky. Pohyby jsou
presnéjsi. Dité je jiz schopno naucit se vice jak jednomu jazyku (Allen & Marotz, 2002,

s. 129, 130, 131).

V oblasti stravovani ma dité vétsinou velkou chut’ k jidlu. Casto si pfiddva vétsi porce,
které¢ pak nedokaze celé snist. Obcas také néjaké jidlo vynechd, ale pozdéji si to vétSinou
zase vynahradi. Dité¢ ma jiZ také své oblibena jidla a jidla, kterd nesnasi, a tyto chuté se jiz

vvvvvv

pro n¢j obtizné vydrzet celou dobu sed¢t klidné u stolu (Allen & Marotz, 2002, s. 133).
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2 VYZIVADITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Lidsk4 vyziva plni mnoho vyznamnych ukold a poslani. Zakladni tkoly jsou biologické,
které jsou spjaté s nutnosti pifijimat ziviny poskytujici energii, stavebni material a latky
pottebné k fungovani organismu. Na stravovacich navycich ditéte ma velky vliv rodina
a ziskané stereotypy se poté prenaseji do dospélosti (Hiivnova, 2013, s. 14). Z tohoto di-
vodu hraje velkou roli pii tvorb¢ spravnych stravovacich navyki ditéte také matetska skola,
protoze je zpravidla prvni instituci, kterou dit¢ pravidelné¢ navstévuje mimo svoji rodinu

a ve kter¢ také travi podstatnou ¢ast svého dne.

Havlinova uvadi, Ze vyziva je jedna ze zékladnich podminek Zivota, jez spoluvytvareji sub-
jektivni pocit pohody 1 objektivni stav zdravi a zdroven se podili na stavu soucasné¢ho
1 budouciho zdravi (Havlinova, 1997, s. 49). Optimalni vyziva je piredpokladem pro opti-
malni té€lesny a dusevni vyvoj ditéte, jeho odolnost a celkovy zdravotni stav. Spravna vyzi-
va je dualezitd pro vSechna vékova obdobi, mimotfadny vyznam vsSak ma v détském véku
— v obdobi nejintenzivnéjSich zmén organismu a jeho riistu. Nesprdvnd vyziva v tomto ob-
dobi mize zpusobit nenahraditelné poruchy. Rada zavaznych onemocnéni v dospélosti mé

sveé kofeny prave v détstvi (Havlinova, 1997, s. 49).

Zpisob stravovani je vlastné navyk. Kdo si jiz v détstvi zvykne konzumovat zeleninu, ovo-
ce, libové maso, nizkotuéné mlécné vyrobky, bude pravdépodobné i v dospélosti davat
prednost t€émto druhiim potravin pied potravinami nezdravymi. Havlinova dale uvadi,
ze pro dité je plnohodnotnou stravou pouze strava pestra, kazda jednostrannost mize ohro-
zit normalni vyvoj organismu. Stejné tak je pro rostouci organismus ditéte vaznym nebez-
pec¢im jak nedostatek tak nadbyteny piijem energie, vybranych Zivin, stopovych prvki

a vitamind (Havlinova, 1997, s. 49).

V predskolnim obdobi pokracuje pozvolny rist do vysky a zvySovani hmotnosti ditéte.
Intenzivni pohybové aktivita u déti podporuje rozvoj svalové tkané na tkor télesného tuku.
Svalova hmota u pétiletého ditéte tvoii piiblizné 35% hmotnosti a tuk asi 15%. Z tohoto
divodu je kvalitni vyziva, pestrd a vyvazena strava diilezita ke spravnému fyzickému vyvo-
ji ditéte.

Kazdy Zivy organismus potiebuje piivod energie. Clovék tuto energii vyuziva (Illkova

& Dankova, 2004, s. 13):
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1. Kudrzeni télesné teploty a zékladnich zivotnich funkci (tzv. bazalni metabolismus,

ktery zajiStuje napft. Cinnost srdce a dychani)
2. Pro traveni jednotlivych slozek potravy
3. Pro télesnou aktivitu
4. K zabezpeceni rustu a obnovy tkani, a to ptedevsim u déti a mladeze

Tuto energii télo cloveéka ziskava spalovanim sacharidi, tuk a bilkovin ze stravy, ptipadné
ze zasob organismu, napi. z tukové tkané, jater a svala. U ditéte predSkolniho véku se po-
tieba energie pohybuje pfiblizné kolem 6 — 7 tisic kJ denné. Pokud je pfijem energie nedo-
stateCny, miize dojit k Ginavé, slabosti, malatnosti a pfi delSim trvani také k hubnuti,
k opozdéni ristu, podvyzive, poskozeni organismu nebo oslabeni imunity a dalSich funkei.
V podminkach Ceské republiky neni obecnym problémem nedostate&ny, ale naopak nadby-
teCny piijem energie. Obezita u déti predsSkolniho véku ma zvysujici se tendenci. Tato ten-
dence by neméla byt piehlizena, nebot’ z vétSiny obéznich déti poté vyristaji obézni dospéli
lidé, coz vede k celkové zatézi organismu a nejriznéj$im zdravotnim rizikiim a problé-
mum, mezi které se fadi napt. onemocnéni kloubt, cévniho a dychaciho systému, porucha
latkové premény tukli a sacharidd. Pri¢inou obezity je Casto nadmérny piivod energie
z potravy, nespravné sloZeni pfijimanych pokrmi a nedostatek pohybu (Illkova & Darko-
va, 2004, s. 13). Na druhou stranu vSak Foit uvadi, Ze obezita m4 ve vyznamném poctu
ptipadll dédi¢ny zaklad, plynouci z poruchy ¢innosti ob genu a toto konstatovani tedy zna-
mena, ze tradicni zplsoby 1écby formou dietnich opatieni a pohybovych aktivit s nejvyssi

pravdépodobnosti selze (Foit, 2004, s. 9).

Dulezitym prvkem pro zdravy télesny vyvoj ditéte jsou predevsim bilkoviny, coz jsou
komplexni organické latky, které tvoti zakladni stavebni kamen svalstva. U déti je relativni
potieba bilkovin vyssi nez u dosp€lého Cloveéka, protoze je potiebuji pro svij rlst a vyvoj.
Bilkoviny si lidsky organismus neumi ukladat do zasoby, proto je musi kazdy den pfijimat
ve stravé. Pro déti predSkolniho veéku tvoii zédkladni doporucend davka ptiblizné 1 gram
na kilogram hmotnosti. Bilkoviny se déli na rostlinné a Zivocisné. Rostlinné bilkoviny jsou
hire vstifebatelné nez-1i zivocisSné a maji nizsi biologickou hodnotu (Illkova & Daikova,

2004, s. 14).

Dalsim dualezitym prvkem pro spravny télesny vyvoj ditéte jsou tuky. V nadmérném mnoz-

stvi tuky podporuji rozvoj nadvahy a obezity. UrCité mnozstvi je vSak pro Zivot nepostrada-
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telné. Tuky totiz slouzi jako zasobarna energie, tepelna izolace, ochrana vnitinich organt,
jsou slozkou bunéénych membran a v neposledni fad¢ se podileji na dulezitych reakcich
organismu, jako je srazlivost krve, vznik zanétu a bolesti apod. V predskolnim véku
by tuky nemély predstavovat vice jek 30 — 35% celkové energie, tedy asi 2,5 gramu na ki-

logram hmotnosti (Illkova & Dankova, 2004, s. 15).

Nejvyznamnéjsi ¢ast stravy tvoii sacharidy, pfiblizné 55 — 65% celkové denni energie. Pfi-
tom pojmem ,,cukry se oznacuji pouze tzv. jednoduché sacharidy, napt. hroznovy, fepny,
titinovy cukr a maji znamou sladkou chut’. Naopak komplexni sacharidy viubec sladké ne-
museji byt. Jsou hojn& obsazeny v obilovinach, lusténinach ¢i zelenin€. VSechny sacharidy
se v téle rozlozi a jsou pfeménény na glukdzu, ktera je hlavnim zdrojem energie pro buiiky.
Mozek a cervené krvinky by se bez glukdzy témét neobesly (Illkova & Dartikova, 2004,
s. 16).

Se sacharidy zce souvisi dalsi sloZka nasi stravy - vladknina. Neni to Zivina a naSe télo ji
nedokaze vstfebat, ma vSak nenahraditelnou roli v organismu. Rozpustné vlaknina v ovoci
a zeleniné pomaha snizit hladinu cholesterolu a vlaknina nerozpustna napt. v celozrnnych
potravinach zvétSuje objem traveniny a tak podporuje spravnou Cinnost stiev. U déti je
tteba ddvat pozor na mnozstvi vldkniny ve stravé, nebot’ maly zaludek nepojme velké
mnozstvi potravy a pfemira vlakniny by snizovala celkovy pfisun energie a mohla by zpi-

sobit travici obtize (Illkova & Dankova, 2004, s. 17).

Dalsi dualezitou slozkou potravy jsou vitaminy a mineralni latky. Ty sice télu nepfinaseji
zadnou energii, maji vSak nenahraditelnou tlohu. Nékteré slouzi jako stavebni prvky, dalsi
zabezpecuji spravny pribéh riznych biochemickych reakei a fungovani jednotlivych orga-
nt i celého organismu. Pestra strava s vét§Sim mnozstvim ovoce, zeleniny, obilovin a mléc-
nych vyrobkl doplnénd o maso, vejce a lusténiny piinasi dostatecné mnozstvi téchto duile-

zitych latek (Illkova & Dankova, 2004, s. 17).

Nejen pro détsky organismus je dilezitd voda, jez u déti predstavuje asi 70% télesné hmot-
nosti. Ve vodnim prostiedi téla se odehravaji metabolické déje, enzymatické reakce a dalsi
dulezité procesy. Dostatek tekutin je zakladnim piedpokladem udrzeni rovnovéahy vnitini-
ho prostiedi lidského organismu. Kazdy den je potfeba ptijimat tolik tekutin, abychom vy-
rovnali ztraty moci, stolici, potem a dechem, tedy u déti piedSkolniho véku ptiblizné dva

litry, z toho 1,5 litru ve form¢ népoji.
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Hlavnimi pravidly zdravého jidelnicku u déti je pfedevSim pestrost, kdy je dilezité,
aby mély déti dostatek ovoce, zeleniny, obilovin ve formé peciva ¢i téstovin, mléka
a mléénych vyrobkl, masa, ryb, luSténin apod. Dale je dulezité, aby jednotlivé slozky stra-

vy byly ve vhodném poméru a mnozstvi (Illkova & Dankova, 2004, s. 18, 19).

2.1 Psychicka a socialni specifika vyzZivy ditéte predSkolniho véku

Dle Illkové a Dankové nemlizeme vyzivu déti omezit jen na strohy vycet zivin. Prestoze je
fyzicky vyvoj diilezity, je jen jednou ze slozek zdravi. Kazdy v€k ma také svoje psychicka
a socialni specifika, jez se promitaji i do oblasti stravovani a kterd musi byt podpoiena,
aby dochézelo k harmonickému vyvoji celé osobnosti ditéte (Illkova & Dankova, 2004,
s. 23).

Jednim z hlavnich ryst piedskolniho v&ku je touha po samostatnosti v kazdé ¢innosti. Déti
se jiz dovedou samy najist, maji-li hlad a chut. Velmi rychle se uci také pouzivat ptibor,
nabirat polévku, nalit si piti nebo namazat pomazanku na pecivo. V tomto véku také déti
velice rady a ochotné pomahaji. Ucitel matetské Skoly by se proto nemél nechat odradit
tim, Ze zpocatku déti néco rozliji, rozbiji a vSe jim dlouho trva, mél by byt trpélivy. VSemu
je tteba se naucit. Zapoji-li u€itel déti do jednodussich praci kolem ptipravy jidla, uspokoji
tak jejich nadSeni, touhu po samostatnosti i sebeuplatnéni. Déti si také osvoji nové praktic-
ké dovednosti. Predskolni dité jiZz vétSinou zvladne ozdobit krajice chleba, vykrajovat per-

nicky nebo piipravit jidelni stal.

V ptedskolnim véku si také déti vice samy reguluji piijem potravy podle svych vlastnich
potieb. Navzdory jednotlivym vykyvim v pribéhu dne je celkové mnoZstvi zkonzumované
stravy mezi jednotlivymi dny pomérné€ vyrovnané. Samoziejmé existuji déti, které jedi lépe
a déti, které naopak jedi hife, v tom jsou individuélni rozdily v détstvi 1 v dospélosti. Kaz-
dy ucitel matetské Skoly by mél tento rys do jisté miry respektovat a razné¢ zasahnout

jen pfi riziku nadvéhy ¢i podvyzivy (Illkova & Dankova, 2004, s. 23).

V prostiedi matetské Skoly se nékteré déti dozaduji potravin, na néz jsou zvyklé z domaci-
ho prostfedi a naopak na pro n€ nezndmé potraviny se mohou tvafit nedivéfivé. Z tohoto
divodu je velice dilezité déti do jidla nenutit. Tim by ucitel dosahl pouze opacného vy-
sledku a v ditéti by naopak vypé&stoval averzi vici nékterym potravindm a pokrmim. Zde

plati pravidlo, Ze nové potraviny by mély byt do jidelniC¢ku zatazovany pouze po jednom
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druhu a v mensim mnozstvi, aby mély deti ¢as se s nimi sezndmit. Také neni dobré déti
do konzumace nezname potraviny nutit nebo jim slibovat sladkosti ¢i jakoukoliv jinou
formu odmény. Daleko uc¢innéjsi je potravinu kladné ptedstavit a nabidnout, ze ji miizou
jen ochutnat a pak se teprve rozhodnout, zda ji sni vice nebo nikoliv. Ob¢as je nutné novou
potravinu détem nabidnout vickrat v ¢asovych odstupech, nez ji kladn€ ptijmou. Psycholo-

gové odhaduji, ze dit¢ musi novou potravinu ochutnat az 11x, nez ji pfijme za svou (Illko-

va & Daiikova, 2004, s. 23).

Dalsi dilezitou roli hraje také okolni prostfedi. V pifijemné atmosféte bez nafizovani, ha-
dek, hluku apod., v kolektivu vrstevniki, u stolecki a zidli ptizpisobenych vysce ditéte,
s barevnym prostiranim a talifi s oblibenymi obrazky bude détem daleko vice chutnat.
ZjednoduSené se da fici, Ze rodice i persondl matetské Skoly jsou odpovédni predevsim

za to, co je ditéti k jidlu predkladano, ale dit€¢ samo za to, zda a kolik sni.

Je dulezité vsak zdiraznit, Ze zcela nekontrolované stravovani déti v matetské Skole zlstat
také nemuze. Déti jsou neustale zaneprazdnéné hrou ¢i zkoumanim okolniho svéta a zajem
o jidlo se mize nékdy ztracet. Proto je dilezité déti vést k urcitému fadu, aby byly pfipra-
veny na pozadavky zakladni $koly a na cely dal$i zivot. Pravidelny rezim dne v matetské
Skole dodava détem pocit jistoty a stability, které v nezndmém prostiedi a v nepfitomnosti

svych rodic¢ti mohou ztracet pevny zachytny bod a pocit bezpeci.

DalSim potencialnim nebezpecim, které negativné ovliviiuje zdravé stravovani déti (prede-
v§im téch starSich, 5 — 6letych predskolakl), je reklama. Bylo zjisténo, ze déti, které vice
sleduji televizi a 1épe si pamatuji reklamni slogany, trpi ¢astéji nadvahou nebo dokonce
obezitou. K tomu pravdépodobné piispiva nejen malo pohybu, ale také velka obliba slad-
kosti a sladkych népojti, které reklama détem vnucuje. Je predevsim na rodicich a ucitelich
matefskych Skol, aby détem pfimétene vysvétlili, Ze nékteré potraviny pro né nejsou zdravé
a tedy ani vhodné a mohou jim spise uskodit, 1 kdyz je ptfedstavuje jejich oblibend posta-
vicka. Misto nich je dalezité détem nabizet kvalitni a vyvaZenou zdravou stravu a snaZit
se ji servirovat tak, aby pro né byla stejné ldkava jako reklamni hity. V Ceské republice jiz
existuje spousta matefskych skol, kterym se daii vSechny aspekty zdravé vyzivy bez pro-

blémil aplikovat (Illkova & Dankova, 2004, s. 24).
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2.2 Zdrava vyziva ditéte predSkolniho véku

Havlinova definuje zdravou vyzivu ditéte jako ,, pestrou a plnohodnotnou stravu odpovida-

Jjici biologickym potrebam vyvijejiciho se détského organismu“ (Havlinova, 1997, s. 51).

Dle Gregory je zdrava vyziva takova, ,, kterd co nejvice odpovida racionalni strave, je do-
statecné pestrda, obsahuje pomeér Zivin optimalni pro rostouct organismus, s dostatkem mlé-
ka jako zdroje vapniku, s primerenym mnozstvim masa jako zdroje zeleza, s prisunem ovo-
ce a zeleniny jako zdroje vitaminu a vlakniny. Je to takova vyziva, ktera vyhovuje v mirnych
obmeénach celé rodine, dité diky ni prospiva, dobre roste, je spokojené a jidlo mu chutna*

(Gregora, 2014, s. 15).

Zdrava vyziva vyrazné ovlivituje dusevni a télesnou pohodu. Zajistuje optimalni naroky
organismu na rast a vyvoj, obnovu tkéani, psychickou i fyzickou vykonnost a obranyschop-
nost vic¢i vnéj$im a vnitinim vliviim, které na dité ptisobi (Havlinova, 1997, s. 49). Spravna
zdrava vyziva ditéte je slozena z velkého mnoZstvi ovoce a zeleniny, hlavné syrové, do-
statku nizkotuénych mléénych vyrobkt, libového masa, ryb, dribeze, lusténin, obilnino-
vych vyrobkil a vhodnych tekutin. Cilem zdravé vyzivy by mél byt piiméfeny piijem za-
kladnich zivin: rostlinnych a zivoc¢iSnych bilkovin, tukti, sacharidii, vlédkniny, vitamind,
mineralnich latek — u déti predev§im vapniku a Zeleza. Vzhledem k nasi tradi¢ni kuchyni
a stravovacim zvyklostem je potieba jiz u déti snizovat ptijem tuktli, hlavné Zivoc¢isSnych,
cholesterolu, a také omezovat piijem soli. Je nutné mit na paméti, Ze pro déti je pouze stra-
va smiSend stravou plnohodnotnou. Kazda jednostrannost mize sklouznout do vyznamneé
poruchy organismu. Je tfeba uvédomit si, Ze kazdé dité ma své individualni potteby. Mnoz-
stvi ptijimaného jidla se muze liSit od nasich piedstav a je zavislé na konstitu¢nim typu

ditéte, ale také na jeho zdravotni stavu ¢i télesné aktivité (Havlinova, 1997, s. 50).

2.2.1 Vyzivova doporuceni pro predskolni vék

Vyzivova doporuceni nejen pro déti predskolniho véku se méni v case s ohledem na to, jak
se meéni zivotni styl, pohybova aktivita nebo spotieba potravin v populaci. Vyzivova dopo-
ruceni jsou koncipovana tak, aby posilovala zdravi v populaci, pro niZ jsou urc¢ena, mirnila
vznik a rozvoj zejména civiliza¢nich chorob, jako napt. diabetes, kardiovaskularni nemoci,

nekteré druhy nadorovych onemocnéni, obezita, zubniho kaz (Hfivnova, c2013, s. 31).
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Od dubna 2012 jsou v Ceské republice platna aktualni Vyzivova doporuéeni pro obyvatel-
stvo Ceské republiky, které vypracovala Spole¢nost pro vyzivu. Tato vyzivova doporudeni
jsou urcena pro dospé€ly a détsky veék a zahrnuji v sobé mimo jiné i specifika vyzivy déti.
Tato vyzivova doporuceni popisuji zmény v nutricnich parametrech, k nimz by mélo dojit,
zmény ve spotfebe potravin, kterych by mélo byt dosazeno, podporované techniky ptipravy
jidel, na n€z je potieba se zaméfit, a zZddouci zmény ve slozeni potravinaiskych vyrobku

(Htivnova, 2013, s. 31).

Aktualni Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky uvadi, Ze strava ditéte
ptedskolniho v€ku by méla obsahovat 3 — 4 porce mléka a mléénych vyrobki, 4 porce ze-
leniny a ovoce, z toho alespon 2 porce v syrové podob¢. Déle by strava této vékové skupiny
mela obsahovat 3 — 4 porce chleba ¢i obilovin, kdy do jidelnicku bychom méli postupné
zatazovat tmavé celozrnné pecivo, 2 porce masa, kdy by mély byt vyuzivany vSechny dru-
hy masa s preferenci masa méné tu¢ného. Do jidelnicku by mély byt zatazeny také lusténi-
ny. Nesmime zapominat ani na vhodny pitny rezim déti, ktery by se mél skladat predevsim
z neperlivych vod, neslazenych tekutin, ovocnych ¢ajii, zeleninovych §tdv a mineralek

v mnozstvi ptiblizn€ 1,5 litru denné (Htivnova, 2013, s. 32).

Naopak détska strava by neméla obsahovat tuénd, smazend jidla a potraviny s velkym ob-
sahem zivocisnych tuki, protoze jsou zdrojem saturovanych mastnych kyselin a cholestero-
lu, jez zvySuje riziko kardiovaskuladrnich zmén a nadorovych onemocnéni. Méli bychom
se vyvarovat také uzeninam z diivodu vysokého obsahu zivoc¢isnych tukt, soli a kofeni,
dale drazdivému kofeni a soli, jeZ jsou zbyte¢né a snadno vytvareji chybny chutovy navyk
a zvySeny piijem soli miZe pfispivat k hypertenzi. Déle by détska strava neméla obsahovat
velké mnozstvi sladkosti, cukrovinek a pfeslazenych napoji, jez jsou zdrojem cukru a zvy-

Suji riziko zubniho kazu (Havlinova, 1997, s. 51).

2.2.2 Potravinova pyramida

Foit definuje vyzivovou pyramidu jako ,, prrehledné, snadno pochopitelné grafické schéma
vysvetlujici, jakym zpusobem by mély byt konzumovany rizné potraviny urcitého typu*
(Foit, 2004, s. 130). Potraviny jsou zde sdruzovany do skupin, k nimz se poté ptiradi dopo-
ruceni formou ,,.konzumujte denn¢ tolik a tolik porci®, ptipadné ,,konzumujte velmi stiid-

mé*“. Skupiny potravin se pak vrsi na sebe tak, Ze ty, kterych by se mé¢lo konzumovat nejvi-
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ce, tvoti zakladnu a v dalSim patrech jsou poté fazeny potraviny s postupné se snizujicimi
doporuc¢enymi davkami (Foit, 2004, s. 130). Dle Hiivnové je potravinova pyramida sche-
matickym vyjadienim stravovacich doporuceni pfi dodrZeni zasad zdravé vyzivy. Je to vo-
ditko pro snadnou orientaci k volbé vhodnych potravin do jidelnicku a stfidméjsi, az nulo-
vé konzumaci potravin mén¢ vhodnych pro zdravi. Potravinova pyramida neni pfedepsa-
nym dogmatem, ale mize byt ndpomocna pii sestavovani jidelniCku predskolnich déti
((Hfivnova, c2013, s. 33). AvSak Kejvalova definuje také negativa potravinové pyramidy,
kdy upozornuje na to, Ze neexistuje détska vyzivova pyramida, protoze do grafu nelze zo-
becnit vyvijejici se détsky organismus a ani to, jak je dité fyzicky aktivni. Piesto je dle
Kejvalové vyzivova pyramida dobrym voditkem toho, jak by mé¢l jidelnicek nejen pied-
Skolnich déti vypadat (Kejvalova, 2010, s. 21).

Obr. ¢. 1 Vyzivova pyramida (dostupnd z www.pestryjidelnicek.cz )

Rozdéleni vyzivové pyramidy do Sesti zakladnich skupin

Skupina ¢. 1: Obiloviny, téstoviny, pecivo, ryZe, brambory

Prvni skupina potravin je pro ¢lovéka zdrojem energie, vlakniny a vitamini, predev§im

skupiny B. Dale jsou zde obsazeny mineralni latky, jako je vapnik a Zelezo a ¢aste¢né také
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rostlinné bilkoviny. Obiloviny by mély byt soucasti jidelnic¢ku nékolikrat denné, piitom

polovina porci by méla byt tvoiena obilovinami celozrnnymi.

Doporucené mnozstvi

Dité 2 — 4 roky: 2 — 3 porce denné

Dit¢ 4leté a starsi: 3 — 4 porce denné (Gregora, 2014, s. 27).

Skupina ¢. 2: Ovoce

Druha skupina vyzivové pyramidy je tvofena ovocem, jez je bohatou zasobarnou vitaminu
C, zluté a oranZové plody také beta-karotenu, drasliku a pektinu. Aby byly vitaminy v ovo-
ci zachovany, je nejlépe je podavat v Cerstvém, syrovém stavu. V ovoci je dale obsazena

vlaknina nezbytnd pro spravnou ¢innost zazivaciho Ustroji.

Doporu¢ené mnozstvi

Dité 2 — 3 roky: 1 — 2 porce denné

Dit¢ 4leté a starsi: 1,5 — 2 porce denn¢ (Gregora, 2014, s. 28).

Skupina ¢. 3: Zelenina

Tteti skupinu tvofi zelenina, jejiz energeticka hodnota je mald, nebot’ obsahuje predevsim
vodu a pouze malé mnozZstvi bilkovin a cukru. Zelenina je bohatym zdrojem vlakniny
a vitamin{, pfedevSim vitaminu C, beta-karotenu a kyseliny listové. Dale obsahuje dillezité
mineraly, napf. draslik, hot¢ik a fosfor. Optimalni je pfisun zeleniny v syrovém stavu
¢1 zpracované duSenim nebo povatfenim, aby bylo zachovéano co nejvétsi mnozstvi vitaminl

a mineralu.

Doporucené mnozstvi

Dité 2 — 3 roky: 3 porce denné (zde se vychazi z mensich porci, kdy jednu porci tvoii 2-3

1zice vatené zeleniny nebo nékolik kousktll zeleniny syrové)

Dit¢ 4leté a starSi: 2 — 3 porce denné (Gregora, 2014, s. 27, 28).
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Skupina ¢. 4: Maso, ryby, vejce, ofechy, lusténiny

V této skupin€ potravin se nachazi prevdzné zivocisné a rostlinné bilkoviny a tuky, dale
vitaminy skupiny B, Zelezo a dal$i mineralni latky. Pfednost bychom m¢éli davat bilému
masu pred ¢ervenym, avsak i to ma své misto v jidelnicku. Také by maso nemélo byt ptilis
tuné. Kiize z driabeze obsahuje velké mnozstvi cholesterolu, pro dit¢ bychom tedy méli
ktzi pted konzumaci masa odstranit. Doporucované jsou také ryby méné tucné motské,
ze sladkovodnich pak kapr ¢i pstruh. Moiské ryby jsou zdrojem jodu potiebného
pro spravnou funkci §titné zlazy. LuSténiny zase obsahuji dulezité rostlinné bilkoviny. Vej-
ce by méla byt uvatena natvrdo, aby se pfedesSlo mozné ndkaze salmonelou. Doporuc¢ovany

jsou 3 Zloutky tydné, ne vSak najednou. Vareny bilek lze jist Castéji.

Doporucené mnozstvi

Dité 2 — 3 roky: 0,5 — 1 porce denné

Dité 4leté a starsi: 1 — 1,5 porce denné (Gregora, 2014, s. 30, 31).

Skupina €. S: Mléko a mlééné vyrobky

Tato skupina potravin je bohat4d na dobie vstifebatelny vapnik a také Zivoc¢isné bilkoviny.
Dobfe stravitelné jsou kysané mlé¢né vyrobky, jogurty, kefir, acidofilni mléko. Nizkotu¢né
a odtu¢néné mléko a mléné vyrobky nejsou pro détsky organismus pfili§ prospéné, proto-
ze schazejici energii z ubraného tuku déti nahrazuji konzumaci sladkosti. ProtoZe maji vice
pohybu a jejich organismus roste, maji také vétsi pfisun energie. Nizkotucné mlécné vy-

robky obsahuji také jen velmi malé mnoZstvi v tuku rozpustnych vitaminu A, D, E, K.

Doporu¢ené mnozstvi

Dité 2 — 3 roky: 2 porce denné

Dit¢ 4leté a starSi: 3 — 4 porce denné (Gregora, 2014, s. 29).

Skupina ¢. 6: Tuky, siil, sladkosti

Tato skupina je na vrcholu pyramidy, jelikoZ bychom se ji méli vyhybat a tento druh potra-
vin konzumovat pouze vyjimecné. Z tohoto diivodu také neni uréeno doporuc¢ené mnozstvi

(Gregora, 2014, s. 31).
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2.2.3 Desatero vyzivy déti

Kejvalova sestavila tzv. Desatero vyzivy déti, které srozumitelnou a jednoduchou formou

definuje zasady spravné vyzivy déti:

1.

10.

Dopfejte détem pestrou stravu, bohatou na tmavée zbarvenou zeleninu a ovoce, ce-
lozrnné potraviny, tmavé pecivo, mlécné vyrobky, ryby a drubez.

Déti by mély jist pravidelné 5 — 6 x denné. Nenechavejte déti se prejidat, ale ani
hladovét. Velikost porce ptizptisobte jejich riistu, hmotnosti a pohybu.

Dodavejte détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin ,,driibez a rybi maso, lusténi-
ny, cerealie).

Détem podavejte polotucné mlééné vyrobky.

Vyméiite zivoc¢isné tuky za kvalitni rostlinné tuky a oleje.

Omezte u déti konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoji. Pro déti je vhodny

hroznovy cukr v podobé cerstvého ovoce.

Détem solte méné, omezte piijem slanych pochutin, napi. brambirkt, prazenych

solenych ofechi atd.

Hlidejte dostate¢ny pitny rezim ditéte, melo by vypit alespon 1,5 az 2,5 litru teku-

tin denné v podobé ¢aje, mineralnich vod a fedénych ovocnych §t'av.

Jdéte svym détem prikladem ve stravovani, pravidelnosti, pitném rezimu i pohy-
bové aktivité. Ucte déti zdravému zpisobu Zivota a stravovani. Zajimejte se o to,

co dit¢ ji béhem dne mimo domov.

Se svym pediatrem konzultujte zdravotni stav ditéte. Je mozné zkontrolovat hla-
dinu cholesterolu, krevnich tukli a upozornit na ptipadnou nadvahu ditéte (Kejvalo-

v4, 2010, s. 21).

Vyse uvedené Desatero Kejvalova dale rozvadi do dalSich deseti zasad, a tak opét sro-

zumitelnym zptisobem ptredklada svoje doporuceni tykajici se spravného stravovani d¢-

ti, pficemz se zde zmifiuje 1 o potravinovych alergiich déti:

1.

Dité neni dospély, jidelnicek déti je nutné prizpusobit véku ditéte.
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2. Détsky jidelnicek by mél byt pestry, ale pozor na nové potraviny a potravinové

alergie. Nové véci zatazujeme détem jednotlivé a nechavame je 2 — 3 dny stejné.

3. Déti do 4 let by mély jist denné 4 porce ovoce a zeleniny, nad 4 roky 5 — 6 porci.
Jedné porci odpovida 150 g vaiené zeleniny, 1 kus ovoce nebo zeleniny, miska sa-

latu, 1 sklenice zeleninové nebo ovocné st'avy.

4. Obiloviny, téstoviny, ryZe a pecivo by mély byt v 2 — 3 porcich do 4 let, u déti
starSich 3 — 4 porce. Jedna porce je krajic chleba, kopecek ryze atd.

5. Vjidelnicku déti by mélo byt dostate¢né mnozstvi mléénych vyrobki odpovidajici
asi 2 — 3 porcim denné. Jednu porci predstavuje 250 ml mléka, 1 jogurt nebo 50 g
syra.

6. Ptfednost ma maso libové, vice bychom méli détem podavat svétlé druhy, jako je

kuteci nebo krali¢i a nezapominat na ryby.

7. K vafeni, ptipravé pomazanek a k namazani na pecivo pouzivejte ptevazn¢ kvalitni

rostlinné tuky a oleje.

8. Omezit mlsani. Nemé&li bychom je ale détem zakazovat Uplng, aby se tak nestalo
nééim vysnénym.
9. Pokrmy pro déti by se nemély prisolovat, kviili vysokému obsahu soli je dobré

omezit instan¢ni potraviny a jidla ze stankl a restauraci rychlého obcerstveni.

10. Déti by mély dodrzovat pitny rezim. Déti do 6 let by mély vypit 1,5 — 1,8 1 za den,
star$i deti 1,8 — 2 1. Sportuje-li dité, spotteba tekutin musi byt vyssi (Kejvalova,
2010, s. 20, 21).

2.2.4 Stravovaci rezim

Dilezity faktor v rdmci zdravé vyzivy je pravidelnost pfijimané stravy. Mnoho déti 1 do-
spelych nerespektuje ve svém stravovacim rezimu pravidelnost, jidlo konzumuje ,,narazo-
ve*“ a vynechava nékterd denni jidla, nejCastéji snidani. Pfitom praveé absence snidan€ pii-
spivéa k rozvoji obezity, zpisobuje unavu, nizsi pracovni vykon, nesoustiedénost, podraz-
dénost. V ramci celodenniho stravovaciho rezimu je Zadouci piijem 5 — 6 jidel denné, tedy

tf1 jidla hlavni a dopoledni a odpoledni svacina. Tim je zajiStén plynuly piijem energie.
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Intervaly mezi jednotlivymi jidly by mély byt asi 3 hodiny. Posledni jidlo by mélo byt po-
davano 2 — 3 hodiny ptfed spanim. Tento zplisob stravovani minimalizuje moznost piejida-
ni v odpolednich a vecernich hodinach a inklinaci ke konzumaci potravin s vysokym gly-

kemickym indexem (Hfivnova, 2013, s. 39).

Schematické znazornéni denniho rozloZeni stravy

Vecere Snidané
25% 25%

Svacina
10%

Svacina
10%

Obéd 25%

Obr. €. 2. Schematické znazornéni denniho rozlozeni stravy (Hiivnovéa, 2013, s. 39)

Nékdy nelze zcela ptesné dodrzet procentudlni zastoupeni dennich jidel, proto byva uvade-

na i nasledujici variacni Sife:

Snidané 20-25%
Dopoledni svacina 5-10% 60% piijmu denni energie
Obed 30-35%
Odpoledni svacina 10-15%
Veceie 20-25%

(Hfivnova, 2013, s. 39).
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Druhé veceie ¢i druhéd odpoledni svacina se doporucuje u aktivnich déti, déti v obdobi ris-
tového spurtu, u déti hubenych, u nemocnych diabetem. Dulezité je piredevsim to, aby
60% denniho energetického piijmu bylo zkonzumovéano v dopolednich a polednich hodi-
nach. Navstévuje-li dit€¢ matetskou Skolu,byva vétSinou tento predpoklad splnén, nebot
Skolni stravovani tento pozadavek akceptuje. Problematictéjsi byva dodrzovani stravovaci-
ho rezimu v rodinném prostiedi, kdy se pomérnd ¢ast energetického pifijmu velmi Casto

piesouva do odpolednich ¢i dokonce vecernich hodin (Hiivnova, 2013, s. 40).

2.3 Nutri¢ni vychova

Hiivnova definuje nutri¢ni vychovu jako ,, vychovu ke spravné vyzive patrici k vychové jako
k celku spolecné s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu pomoci posilovani prirozenych
determinant zdravi a oslabovani negativnich navyku ¢i faktori, které zdravi poSkozuji*“
(Htivnova, 2013, s.16). Hfivnova dale upozoriiuje, ze nejsilnéjsim Cinitelem v této vychove

je rodina a sekundarné poté Skola a spole¢nost, zejména pak média (Hfivnova, 2013, s. 16).

Nutri¢ni vychova obsahuje fadu algoritmi. Nejcastéji je provadéna slovnim a mimoslov-
nim pobizenim, déle také prostiednictvim vlastniho chovani a pouzivanim jidla ¢i potravin
pro jiné nez-1i nutri¢ni Gcely.

Mezi verbalni pobizeni mlizeme zahrnout tieba to, ze se ditéti vysvétluje, jak je jidlo
pro né¢j nezbytné, jaky ma vliv na jeho zdravi, jak se kterd potravina ¢i pokrm jmenuje.
Patfi sem i vyzvani ditéte k jidlu, kultivovani a pobizeni ditéte béhem jidla. Cim vice pobi-

dek, tim dité vice ¢asu jidlem stravi.

Mezi neverbalni povzbuzovani patii ovlivilovani pfijeti nového jidla nasi gestikulaci, mi-
mikou, postojem, intonaci a intenzitou hlasu. Cim klidné&ji vystupujeme, tim 1épe dité jidlo
pfijima.

Vlastni potravni chovani dospélych je dalsi slozka nutri¢ni vychovy. Dité intenzivné vni-
ma, zda rodi¢ nebo ucitel konzumuje stejné potraviny, které nabizi ditéti, jaky ma dospély

vztah k jidlu, zda si ho vazi ¢i pro n€j nic neznamend, jakym zptusobem stoluje, jaké potra-

viny preferuje, zda vSe, co bylo naservirovano, také dojida apod.

Posledni slozkou nutri¢ni vychovy je pouZivani jidla z jinych nez-1i nutri¢nich divodi, kdy

si dit¢ uvédomuje, Ze jidlo neplni jen sytici funkci. Chéape-li dit€ konzumaci jidla i jako
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prostor pro setkani celé rodiny u stolu, je to v potfadku. Pokud vSak kalkuluje s tim, ze jidlo

ziskava za odménu nebo se pro né¢j stava trestem, jiz to v poradku neni.

Jelikoz se vychova ke spravnym stravovacim navyktim nékdy realizuje neadekvatne, Hiiv-

nova vytvotila desatero NE v nutri¢ni vychové.
Desatero NE v nutri¢ni vychové déti
1. NEznalost dospélych o vyzivé, slozeni stravy, zdrojich zivin a energie.
2. NEvhodna skladba jidelnicku.
3. NESetrnost v zachazeni s potravinami, s hotovym jidlem.
4. NEpravidelnost v jidle déti.
5. NEspravné stravovaci navyky dospélych.
6. NEvhodné postoje dospélych k jidlu.
7. NEdobré chovani dospélych pfi jidle.
8. NEdostatek kultury stolovani.
9. NEvyvazené extrémni diety.

10. NErespektovani vékovych a vyvojovych zékonitosti a individuality ditéte (Hfivno-

v4, 2013, s. 17).
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3 DITE S ELIMINACNI DIETOU V MATERSKE SKOLE

Mateiska Skola je misto, kde déti poprvé vstupuji do SirSiho svéta, poznévaji a uci se nové
veci. Buduji si dovednosti a navyky, jez jim budou odrazovym mustkem pro dalsi zivot.
Vychova ke zdravi, ke spravnym hygienickym navykiim a tedy i ke spravnému stravovani

je v tomto veéku obzvlast’ dulezita (Illkova & Dankova, 2004, s. 11).

Po néstupu do mateiské skoly se do jisté miry zméni zivot rodiny a také jidelni rezim dité-
te, které se musi adaptovat na nové prostiedi, vytvari se specifické vztahy mezi ditétem
a ucitelkami a détmi navzajem a také zplisoby stravovani, jez jsou odlisné od domova. Jid-
lo se mize chut'ové lisit od zvyklosti v roding€, dit€¢ mohou piekvapit nové druhy pokrmii.
Jidlo se tak muze stat dilezitym faktorem v utvareni vztahu k mateiské Skole. Proto také
stravovani v matetské Skole znamend nutnost osvojit si nové vzorce a navyky jidelniho
chovani. Méni se socialni situace v celkovém dennim programu a odrazi se i v dob¢ poda-
vani jidla. Pro citliv§jsi dit€¢ mize byt stresujici pfitomnost vétsiho poctu déti, hlucnost.
Funkci matky nyni pfebiraji ucitelky a kuchatky. Dité se musi ptfizptusobit casovani poda-
vani jidla, je od néj vyzadovana urcitd samostatnost v zachazeni s ptiborem a talifi, Gpra-
vou stolu, servirovanim (Franikova, Patizkova, & Malichova, 2013, s. 87). Zde je potieba
zdiiraznit predevsim individudlni respekt ke kazdému ditéti, které se setkdva s novymi po-
travinami a pokrmy, u¢i se zasadam stolovani, stravovacimu rezimu, zaujimd postoje
k jidlu a uvédomuje si, co mu jidlo pfinasi. Na této cesté provazi dité¢ predevsim rodice,
ktefi jsou zodpovédni za formovani stravovacich navykl a zdravého ptistupu ditéte k vyzi-
vé. Pozdé&ji se k ovlivitovani stravovacich navykl pfidava pravé matetska Skola a §irsi ve-

fejnost (Hfivnova, 2013, s. 15).

3.1 Eliminacni diety pri zdravotnich problémech déti

V nékterych ptipadech komplikuje sestaveni pestrého jidelnicku a zabezpeceni dostatecné-
ho ptisunu vSech potiebnych latek déti predskolniho veéku piitomnost néjakého dlouhodo-
bého onemocnéni, napt. cukrovky, potravinové alergie nebo celiakie. V nasledujici kapitole
je struény popis nejcastejSich eliminacnich diet déti predskolniho veéku (Illkova & Daiiko-

va, 2004, s. 21).
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Diabetes mellitus u ditéte predskolniho véku

Diabetes mellitus nebo-li cukrovka je chronické onemocnéni s porusenym metabolismem
glukozy a nasledné i ostatnich dilezitych zivin. U déti se vétSinou vyskytuje forma, kdy
slinivka nevyrabi inzulin, hormon, ktery je nutny pro regulaci cukru v krvi, a proto jej mu-
sime dodavat v injek¢éni formé pravidelné vicekrat denné. Na rozdil od dospélych diabeti-
ka, ktefi Casto trpi nadvahou ¢i obezitou, u déti zdsadné neomezujeme energeticky piijem.
Cilem je dosahnout rovnovahy mezi stravou, pohybem a inzulinem tak, aby se hladina cuk-

ru v krvi blizila co nejvice normé.

Dité s diabetem nemusi drzet néjakou zvlastni dietu, miize konzumovat vSechny potraviny,
ale je nezbytné, aby védélo, kdy a kolik jich smi snist. Zaklad jidelnicku tvofi pestra strava
s diirazem na sniZeni rizika srde¢né-cévnich chorob, které byvaji ¢astou komplikaci cuk-
rovky. Pii umisténi ditéte do mateiské Skoly je nezbytna spoluprace s rodici a dobra infor-
movanost ucitele o tomto onemocnéni a opatfenich v ptipadé akutni hypoglykémie (Illkova

& Dankova, 2004, s. 21).

Potravinova alergie u ditéte predskolniho véku

Potravinova alergie je patologickd reakce imunitniho systému na urcitou latku, jeZ je obsa-
Zend ve stravé, nejcastéji bilkoviny (tzv. alergen). Tato patologicka reakce se miiZe projevit
jak na urovni travici soustavy, kdy dochéazi ke zvraceni, bolesti bficha nebo prijmu,
tak na kizi, kdy dochazi k nejriiznéjSim otokiim, zarudnutim ¢i ekzémim. Pomérné Casta
je alergicka reakce také dychaciho systému, kdy muze dojit k rymé, astmatu nebo duseni.
Potravinové alergie postihuji 6-8% déti do tii let véku. Postupné jejich vyskyt klesa
a u dospéleé populace tvoii ptiblizné 2%. U déti jsou nejcastéjSimi alergeny bilkoviny krav-
ského mléka a vejce, které mohou casem vymizet, dale alergie na soju, arasidy, ofechy,

ryby a koryse.

Jedinou lécbou potravinové alergie je uplné vylouceni alergenu ze stravy. Pfitom si musi-
me obezietné v§imat 1 stopové mnoZstvi alergenit mléka, arasid a ofechll v pekéarenskych
vyrobcich, susenkach, ¢okoladé apod. U déti s alergii na bilkovinu kravského mléka musi-
me vyloucit nejen mléko jako napoj, ale vSechny mlécné vyrobky. Zde je mozné nahradit
kravské mléko za sojové ¢i kozi, ale i u nich se az v 50% vyskytuje zkiiZend alergickd re-
akce. Dal§i moznosti pak jsou mléka obilna, napf. ryzové, ovesné ¢i pohankové,

a to v prasku nebo v tekuté form¢. K dostani jsou v dneSni dobé¢ také sdjové, ovesné jogur-
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ty, sojové syry a pomazanky. Vzdy je vSak nutné dbat na dostatecny piisun vapniku
z jinych potravinovych zdrojl, napf. brokolice, kapusty, méaku, sardinek atd. (Illkovad &

Darnkova, 2004, s. 21, 22).

Potravinova intolerance u ditéte predSkolniho véku

Od potravinovych alergii musime odlisit projevy tzv. potravinové intolerance. Tyto potra-
vinov¢ intolerance jsou mnohem cast¢jsi nez-li potravinové alergie. Odlisuji se tim, ze pfi
nich nedochazi k reakci imunitniho systému. MiZeme sem zaradit nejriznéjs$i enzymatické
poruchy, jako jsou neschopnost travit mlécny cukr pii deficitu enzymu laktazy ve stieve
nebo tzv. pseudoalergické ucinky nékterych bioaktivnich latek napt. v bananech, jahodach,
syrech, rybach aj. a také riizné psychické averze vici nékterym druhiim potravin (Illkova
& Dankova, 2004, s. 18, 19). Mezi potravinové intolerance fadime také intolerance sorbi-

tolu a histaminu (Fuchs, 2016, s.23).

Celiakie u ditéte predskolniho véku

Prvni ucelené informace o celiakii shromazdil Dr. Samuel Gee v Londyné¢ roku 1887
ve své kliCové studii s ndzvem “On the Coeliac Affection.” Zde Dr. Gee uvedl, Ze ma-li byt
pacient ze své nemoci vyléCen, musi dodrZzovat dietu. V roce 1950 pak byla definitivné
prokdzana souvislost mezi pSenici a celiakii. V tomto roce holandsky pediatr Dr. Willem
Karel Dicke na zdklad¢ svych Setfeni ucinil zavér, Ze détem s ptiznaky celiakie se vyrazné
zlepsil zdravotni stav, byla-li jim z jidelni¢ku odstranéna pSenice (Blumer & Crowe, 2010,

s. 11).

Celiakie je onemocnéni, jez ovliviiuje zplsob zivota jak postizeného, tak i jeho rodiny
a Skoly. Toto onemocnéni se vyskytuje u déti i dospélych a je charakterizovano trvalou
nesnaSenlivosti lepku a z toho plynoucich zéanétlivych zmén na sliznici stfeva s prijmy,
chudokrevnosti, vahovym ubytkem a celkovou poruchou somatického a také psychického
vyvoje jedince (Havelkovd & Reissmannova, 2009, s. 69). Pti konzumaci potraviny, kterd
obsahuje lepek, dochazi k porusSeni stfevni sliznice a naslednému Spatnému vstiebavani
zivin. Mezi rizikové potraviny patii predevS§im pSenice, Zito, jeCmen, oves a vyrobky
znich. U déti se onemocnéni projevuje bolestmi bficha, nadymanim, prijmy, celkovym
neprospivanim a zvySenou unavou. Po stanoveni diagndzy je nutné naprosto vyloucit vyse

jmenované obiloviny z jidelni¢ku. Musime také ddvat pozor na vyrobky, kde se obiloviny
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s lepkem pouzivaji tieba jen v malém mnozstvi a na prvni pohled nejsou tolik zfetelné.
Sem patii nejriznéjsi instantni pokrmy, uzeniny, cukrovinky, kecupy, hoicice, pSeni¢ny
Skrob. Je dilezité peclive sledovat sloZzeni na obalech potravin. Vyrobky, které byly proka-
zany jako bezlepkové, nesou na etiketé logo preskrtnutého klasu. VéEtSinou se po 2 — 3 tyd-
nech bezlepkové stravy stav ditéte upravi. Pokud doslo k projeviim nedostatku nékterého
vitaminu ¢i mineralu v obdobi zanétu tlustého stieva, je také vhodna piechodna suplemen-
tace dle doporuceni 1ékate. Vhodnymi alternativami k zakdzanym potravinam je ryze, ku-
kufice, amarant, pohanka, brambory a sdja (Illkova & Dankova, 2004, s. 22). Havelkova

s Reissmannovou zdiiraziiuji, ze toto onemocnéni je vrozené a nevylécitelné a jeho jedinou

1é¢bou je celozivotni vylouceni lepku ze stravy (Illkova & Dankova, 2004, s. 21, 74).

wrw 4

ZkiiZena reaktivita u ditéte piedSkolniho véku

Na rozdil od alergii vii¢i zékladnim ZivociSnym bilkovindm jsou alergie na rostlinné potra-
viny (ovoce, zelenina, ofechy, semena) a také ryby, koryse a mékkyse typické pro Skolni
vek, nekdy je vSak mizeme pozorovat i u kojencti. Je Casté, ze v predsSkolnim véku alergie
vici zakladnim potravindm (bilkovina kravského mléka, vejce, castecné i mouka a soja)
u 9 z 10 déti vyhasind. Projevy alergie ustupuji, coZ ale nemusi znamenat uzdraveni. Mi-
nimalné v 50% ptipadi se proces nezastavi. Tento alergicky pochod nakro¢i do svéta aero-
alergentl a miiZe pokracovat v cesté senzibilizace sliznic respira¢niho traktu. Pak uZ je jen
kracek k ndvratu potravinové alergie, ovSem v jiné kvalit€ 1 kvantité. Kvuli zktizené alergii
nastdva senzibilizace na rostlinné potraviny — ovoce, kofenova zelenina, ofechy, sezam,
mak ¢i luSténiny. U proanafylaktickych potravin dochazi Casto k alergiim na arasidy, lepek,
proteiny celeru ¢i ribonukledzy maku a hrozi vznik nebezpecné Casné reakce. Zvlaste
u ptimofiskych narodl stoupa vyskyt alergii na produkty mote — parvalbumin ryb a tropo-

myosiny koryst a mekkyst (Petri, 2012, s. 412).

3.2 Stravovani ditéte s eliminac¢ni dietou v materské Skole

Dle Havlinové se matetska Skola vyznamné podili na vytvafeni stravovacich navyki déti,
ptesto vSak styl vyZivy zakladd sama rodina (Havlinova, 1997, s. 50). Matetské Skola ne-
smi uzivat nevhodné zplsoby vyzivy a tim negativné ovliviiovat zdravi svéfenych déti.

Pro kazdou matetskou Skolu by méla byt samoziejmosti tizké spoluprace s rodinou pfi vy-
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tvafeni a upevilovani zdravych vyzivovych navykt. Mateiska Skola by také méla zajistit
plnohodnotnou stravu, kterd je pestra a vyvazend, zajistujici splnéni fyziologickych potieb
détského organismu po strance kvantity i kvality. Méla by dbat na prevenci a napravu nega-
tivnich navykl a nevhodnych vyzivovych zvyklosti déti, zajistit optimélni ¢asové rozlozeni
piijmu dennich jidel z hlediska potieb déti. Je nutné zajistit dostateCny prijem tekutin bé-
hem dne, poskytnout klidné, kulturni a estetické prostiedi ke konzumaci jidel. Matetska
Skola déale musi détem poskytnout dostatecny casovy prostor ke konzumaci jidel a zajistit
stravu vSem détem v daném okamziku pfitomnym v zafizeni. Samoziejmosti by mélo byt
1 vytvafeni a upevilovani spravnych navyku pti stolovani a dodrzovani vhodnych technolo-

gickych postupti pfi ptipravé pokrmti (Havlinova, 1997, s. 50).

3.2.1 Legislativa upravujici stravovani ditéte s eliminacni dietou v materské §kole

Mateiské Skola by také méla vytvofit a zajistit podminky pro dietni stravovani déti, které
jej pottebuji. Tuto problematiku mapuje novela vyhlasky ¢. 17/2015 Sb., o Skolnim stravo-
vani, jez pfinesla n€kolik zdsadnich zmén, které se tykaji stravovani ve Skolskych zaftize-

nich. Tyto zmény umoziuji stravovani déti, zakt a studentl s chronickymi onemocnénimi

v béZnych Skolnich jidelnach.

Novela se odrazi predevsim v organizaci Skolniho stravovani. Uvadi, Ze stravnikim, je-
jichZ zdravotni stav dle potvrzeni registrovaného poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru
praktického 1€katstvi pro déti a dorost vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho
rezimu, muze provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat Skolni stravovani v dietnim
reZimu, a to v piipad¢ zatizeni Skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vniti-
nim fadem a v pfipadé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim
o0 zajisténi Skolniho stravovani.

Dale novela uvadi, Ze vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpisob ptipravy

jidel v rezimu dietniho stravovani provadi nutri¢ni terapeut, ktery ziskal odbornou zptisobi-

lost k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta podle zdkona €. 96/2004 Sb.

Dle novely pro poskytovatele stravovacich sluzeb, ktefi nabizeji vice druhti jidel na vybeér,
neplati pro poskytovani dietniho stravovani nutnost zachovani plnéni vyzivovych norem.
Skolni jidelny v ramci §kolniho stravovani vydavaji jidla, ktera sama pfipravuji a mohou

pfipravovat jidla, kterd vydavaji vydejny. V ramci dietniho stravovani mohou $kolni jidelny
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vydavat i jidla pfipravena jinym provozovatelem stravovacich sluzeb, pokud tento provo-

zovatel zajisti, Ze tato jidla jsou pfipravena pod odbornym vedenim nutri¢niho terapeuta.

Finan¢ni normativ se pro jidla pfipravovana v ramci dietnich opatieni stanovuje podle cen

potravin, které dana dieta vyzaduje (Jidelny, © 2002 - 2016).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

4 METODY VYUZITE PRI EDUKACNICH CINNOSTECH
K PODPORE ZDRAVE VYZIVY

V mateiské Skole na dit¢ ptsobi soubézné vychovné i1 vzdélavaci vlivy. Dle Opravilové
tak hovotime o ,, vychovné vzdelavacim pusobeni, které vnimame jako jednotny proces za-
loZeny na poznatcich z teorie predskolni vychovy i teorie predskolniho vzdélavani. Pred-
Skolni vzdélavani chapeme v pedagogické teorii jako proces cileného a organizovaného
puisobeni na dite predskolniho veku, které ho ma rozvijet, podporovat, motivovat a sméro-
vat k ziskani tzv. kompetenci budouciho skolaka. Predskolni vzdeélani je vysledkem vychov-
né vzdeldavaciho procesu. Usnadnuje ditéti jeho dalsi Zivotni drahu a vytvdri optimadlni

predpoklady pro jeho dalsi vzdélavaci cestu” (Opravilova, 2016, s. 14).

Piedskolni vzdélavani neni vazano konkrétnim uc¢ivem. Smyslem piedskolniho vzdélavani
neni formovat dit¢ dle urCité predstavy, ale vytvofit pro kazdé dit¢ dobré predpoklady
pro pokra¢ovani ve vzdélavani dle jeho individudlnich moznosti. Obsah ptedskolniho kuri-
kula podporuje individudlni rozvoj kazdého jedince. Soucasnd matetska Skola neusiluje

o vyrovnani vykont jednotlivych déti, ale o vyrovnani jejich vzdé€lavacich Sanci.

Zamérny proces vychovy a vzdélavani je také oznaCovan jako socializace a kultivace osob-
nosti jedince. Tyto procesy probihaji nejpromyslenéji v organizovaném vyucovani, pii kte-
rém se déti vzdélavaji, socializuji a kultivuji tak, aby dosahly urcitého stupné vzdélanosti.
Do ptedskolniho vzdélavani neni s ohledem na vékové zvlastnosti tohoto obdobi zahrnuto

systematicky organizované vyucovani Skolského typu (Opravilova, 2016, s. 14).

Déti si v predSkolnim obdobi potiebuji osvojit mnoho nejriiznéjSich poznatkd, proto neni
jednoduché fici, co konkrétné by mélo byt obsahem ptfedskolniho vzdélavani. Vychova,
kterd sméfuje ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte, zahrnuje osvojeni si mnozstvi
poznatkd a védomosti, dovednosti a zvykll ze vSech oblasti lidského poznavani. Také pied-
stava o jejich konkrétnim obsahu se méni v souvislosti se zménami zpiisobu Zivota jednot-
livych generaci. Dlikazem je i to, Ze dneSni déti bézné zvladaji véci, o kterych diive neméli
zdani ani dospéli, napf. z oblasti médii a informacnich technologii (Opravilova, 2016,

s. 70).

K osvojovani nejriiznéjsich poznatkili, dovednosti a navykti dochazi v predskolnim vzd¢la-

vani nejriznéjSimi zpusoby. Vzdy by vSak mélo platit, ze veSkeré edukacni Cinnosti,
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jez vedou k dosazeni pozadovanych cil, by mély byt pfiméfené véku a vékovym zvlast-

nostem piedSkolnich déti.
4.1 Hra

Hlavni ¢innosti ditéte pfedskolniho v€ku je hra, kterd ma zarovenn vyznam pro jeho se-
berozvijejici uceni (Havlinova, 1997, s. 39). Proto veskeré edukacni ¢innosti k podpoie
zdravé vyzivy v matefské Skole, kterymi se tato bakalafska prace zabyva, jsou realizovany
formou hry. Soubor her je vytvofen s pfihlédnutim k vékovym zvlastnostem déti predskol-
niho véku, jejich moznostem a schopnostem a také je diiraz kladen na moznost realizovat
tyto edukaéni aktivity v prostfedi matefské Skoly. Soubor edukaénich ¢innosti k podpote
zdravé vyzivy je koncipovan tak, aby respektoval ptirozené potieby a zajmy déti predskol-

niho véku a mél zéroven vyznam pro jejich seberozvijejici uceni.

Hru Ize obecné definovat jako soubor seberealiza¢nich aktivit jedinct nebo skupin, které
jsou vazany danymi pravidly. Hra je vyraznou seberozvijejici ¢innosti predevSim pro svoji
spontannost a intenzitu. Potfeba hry vychazi u ptedSkolnich déti z touhy proniknout
do okolniho svéta, ktery cht&ji mit pod kontrolou, chté&ji ho poznat a obstat v ném. Hra roz-
viji vSechny schopnosti ditéte, jez se béhem ni uci a ziskdva nové poznatky a zkuSenosti
(Havlinova, 1997, s. 39). Hra ptedstavuje jednu ze zékladnich forem €innosti ¢loveka ve-
dle prace a uceni a je pro ni charakteristickd svobodné zvolena aktivita, ktera nesleduje
zadny zvlastni ucel, ale ma cil a hodnotu sama v sobé (Kotrba & Lacina, 2015, s. 116).
Hra je v predskolnim obdobi povazovéana za hlavni a nepostradatelnou edukacni cinnost.
Pro tspésSnou socializaci a rozvoj ditéte znamenéd vSeobecné uzndvanou optimalni cestu.
Hra je v tomto obdobi ¢innosti vedouci, nikoli vSak jedinou. Dité se také uc¢i a svym zpt-
sobem pracuje. Herni, uc¢ebni i pracovni ¢innosti se prolinaji, kazda z nich ma své zvlast-

nosti a ovlivituje psychické procesy rozdilnym zptisobem.

Serak upozorfiuje predev§im na vyznam hry, ktery spoéiva predevsim v propojeni edukag-
niho zdméru s osobnim proZitkem a s praktickym konanim. Prostfednictvim hry se tak na-
bizi moznost vystupovat v riiznych rolich a situacich. Diky hie se zabarvuje poznavaci pro-
ces emocionalné a hra téZ otevira prostor pro samostatnost, kreativitu a iniciativu (Serak,

2009, s. 73, 74).

Havlinové dokonce uvadi, ze dit¢ by mohlo byt siln¢ frustrovano az deprivovano, nemé¢lo-

li by mozZnost vénovat se hie. Pokud by mu byla odpirdna moznost hry a soustavné marena
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jeho snaha o hru, proces spontanniho uceni by tim byl omezen a v celkovém vyvoji ditéte

by doslo k nenapravitelné stagnaci a zaostavani uceni (Havlinova, 1997, s. 39).

Vsechny tyto tii vySe uvedené Cinnosti jsou dulezité, protoze ditéti umoziuji navazovat
vztah s lidmi i vécmi v jeho blizkém okoli. Podle Opravilové Casto byva zvykem piedpo-
kladat, ze se v détstvi da vSe vytesit hrou. Nemiizeme se vSak spoléhat na to, ze hra staci
naplnit nebo nahradit to, co se ziskdva dalSimi ¢innostmi. Pfesto by hra méla byt hlavni
naplni doby, kterou dité v matetrské Skole travi, protoze je nezbytnou podminkou a ptedpo-

kladem budouciho rozvoje (Opravilova, 2016, s. 84).

Pedagogicka prace Casto pouzivd hru jako metodu pro naplnéni vychovné-vzdélavacich
cili. Ne vse se da delat formou hry, ale i1 pro fizenou ¢innost hledaji ucitelé inspiraci prave
v pritazlivych détskych hrach. Hry navozené a fizené ucitelkou mohou mit vyznam moti-
vacni, vychovny i vzdélavaci. Pfinos her ve spontannim i navozeném uceni je Siroce mno-
hostranny. Nastavit vSak situace tak, aby dité nepostiehlo, ze se uc¢i a nezmizela jeho po-
zornost a radostny a aktivni potencial, je velmi naro¢né a vyzaduje dikladnou metodickou

piipravu (Kotatkova, 2014, s. 130).

Hra by méla byt ohrani¢ena hernimi pravidly. Miize mit mnoho tc¢elit — pobaveni, rozpty-
leni a odreagovani, vychovu 1 vyuku. Cilem tedy je zahrat si, pobavit se, zuCastnit se a zis-
kat hezky zazitek ze hry. Prib¢h a vysledek her ve skole je zavisly hlavné na zkusenostech
ucitele, ktery hru fidi. Ten by mél také posoudit vhodnost hry pro konkrétni vychovny
a vzdélavaci cil a pfihlédnout k véku a moznostem déti, zZaki ¢i studentd. Pro ptedsSkolni
déti jsou vhodné jednodussi a méné narocné hry, se zvySujicim se vékem je vhodné néroc¢-
nost umérné zvySovat. Podminkou uspés$né realizace jakékoliv hry jsou kladn€ motivovani

ucastnici a odpovidajici herni prostredi (Kotrba & Lacina, 2015, s. 116, 117).

Dulezita je predevsim metodicka ptiprava hry, jez spociva hlavné v didaktickych upravach,
aby hra splnila o¢ekavany ucel. Nejprve je zadouci vytyceni si cilll hry, které by mély byt
splnény (kognitivnich, socialnich, emociondlnich, ujasnéni divodi pro volbu hry apod.).
Poté se stanovi diagnoza pripravenosti déti ke hie (védomosti, dovednosti, zkusenosti, pti-
méfena naroc¢nost hry). Dale dochdzi k ujasnéni pravidel hry détmi, jejich upevnéni nebo
pfipadnd obména. Pak vymezime tilohu vedouciho hry, ktery ji fidi a hodnoti jeji vysledky.
Tuto funkci miizeme svéfit nékterému z déti, které se hry ucastni. Dllezité je stanoveni

zpusobu hodnoceni hry (diskuse, otazky subjektivity). Dale stanovime vhodné misto,
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jez bude vyhovovat uspoifadanim mistnosti nebo upravou terénu. Diilezita je také piiprava
pomucek, materidlu a rekvizit, které ke hie budeme potiebovat. Uréime si dale Casovy limit
hry, ktera by v pfipad¢ realizace v matefské Skole neméla prekrocit deset minut, poté jiz
u piedskolnich déti zdjem a soustfedéni na Cinnost upada. Je dobré promyslet i pfipadné
varianty hry, mozné modifikace, rusivé zasahy, iniciativu déti (Kotrba & Lacina, 2015,

5. 117).

4.1.2 Didakticka hra

Dle Opravilové se didakticka hra soustfedi na nacvik dil¢ich intelektudlnich operaci, jaky-
mi jsou tieba fazeni, tfidéni ¢i porovnavani, bez vztahu k rozvoji ostatnich, zejména cito-
vych prozitkt. Nékteti psychologové dle Opravilové povazuji dokonce didaktické hry na-
vozované dospélymi za uhonu na détském vyvoji a odvolavaji se na vyzkumy, které potvr-
dily, ze efekt didaktickych her u pfedSkolnich déti je pomémé kratkodoby (Opravilova,
2016, s. 90). Ptesto vsak dle Kotrby a Laciny patii mezi nejéastéjsi hry vyuzivané béhem
fizenych Cinnosti pravé hry didaktické spolecné se soutéZzemi (Kotrba & Lacina, 2015,

5. 118).

Didaktické hry lze d¢lit dle délky trvani na kratkodobé trvajici pouze n€kolik minut a dlou-
hodobé. Zaroven ne kazda hra je realizovatelna v jakémkoliv prostiedi. Hry tedy lze také
délit na zéklad€ mista, kde se odehrdvaji (tfida, herna, les, louka, hfist¢ apod.) V neposled-
ni fad¢ se hry lisi dle zaméfenim a ticelem na pohyboveé zamétené hry, na opakovani védo-

mosti, na rozvoj socidlnich a jinych dovednosti.

Kazda didakticka hra by méla obsahovat sviij didakticky cil, tedy pfedpokladany efekt
a ¢eho chceme pomoci hry dosahnout. Mé¢la by mit pfesné stanovena pravidla na zakladé
¢eho se bude hrat, podminky hry a také obsah, tedy jeji motivacni rdmec a ¢innost hry (Ko-

trba & Lacina, 2015, s. 119).
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5 EDUKACNI CINNOSTI PODPORUJICI ZDRAVOU VYZIVU DETI
vV MS

Cilem praktické Casti bakalarské prace aplikacniho charakteru je navrhnout soubor her za-
meéfeny na podporu zdravé vyzivy déti predSkolniho véku, tento soubor her ovéfit v praxi
v prosttedi matei'ské Skoly se skupinou déti a nasledné jej evaluovat. Evaluace vyukového
programu prob¢hne formou vlastni sebereflexe, reflexi na zaklad¢ reakei déti a reflexi uci-
telek matefskych Skol, a to formou hospitanich Cinnosti béhem samotného realizovani

vyukového programu v prostiedi matetské skoly.

Vyukovy program podporujici zdravou vyzivu déti v MS je koncipovan takovym zpiiso-
bem, aby byl vhodny k realizaci v prostiedi jakékoliv matei'ské Skoly a zaroven byl efektiv-
ni a pfinosny pro déti i ucitele. Jednotlivé aktivity jsou navrZzeny tak, aby byly dostate¢né
flexibilni a s mensimi obménami mohly byt realizovany u déti riznych vékovych kategorii.
Cilem edukacnich aktivit je pfedev§im vytvoreni dostatecného prostoru pro budovani za-
kladti zdravého zivotniho stylu déti, a to v podobé zdravé vyzivy. Soubor her, ktery jsem
vytvoftila, vhodnou formou seznamuje déti se zdklady zdravé vyzivy a pifedevsim jim dava
moznost vlastni aktivitou ovlivnit prib¢h i vysledek vzdélavani. Tento program je zaméten
pfedevSim na praktické cinnosti, spolupraci mezi détmi a ucitelkou i détmi navzdjem
a dava dostate¢ny prostor k vlastnimu ovlivnéni prubehu i vysledku edukacénich ¢innosti.
Dale jsem béhem vytvareni vzdélavaciho programu kladla diiraz na to, aby byl pfinosny jak
pro déti, tak pro samotné ucitele. Snazim se stru¢nou a jasnou formou objasnit problemati-
ku zdravé vyzivy déti predSkolniho veéku a zvysit timto zplisobem informovanost déti
1jejich ucitelek.

Vyukovy program byl v praxi realizovan v jednotiidni Matefské Skole HradCany s poc¢tem
25 déti ve v€ku 3 — 6 let v mésici inoru 2018. Béhem jednotlivych edukacénich aktivit byla
vzdy pfitomna uéitelka nebo feditelka MS a asistentka pedagoga, diky ¢emuz jsem méla
zpétnou vazbu od pedagogickych pracovniki, ktefi mi béhem realizace programu poskytli

poznatky, jez u€inili behem zavadéni jednotlivych edukacnich aktivit do praxe.

Jednotlivé edukacni aktivity probihaly ve skupinkdch s mensim poctem déti, priblizné 8 —
10 déti. Tuto formu prace jsem zvolila z divodu, aby kazdé dit€¢ mélo dostatecny prostor
prosadit se, fict svlij nazor, vyjadfit své poznatky, myslenky. Kladla jsem pfitom diiraz

na samostatnost déti a pfili§ jsem nezasahovala do pribéhu realizace edukacnich her. Vy-
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stupovala jsem spiSe v roli privodce a pomocnika, ¢imz jsem také méla moznost pozorovat
pfi praci n¢kolik skupin déti, z nichz kazda skupina vytvofila jiny produkt béhem ¢innosti,
coz mi dalo vétsi prostor k vlastni evaluaci jednotlivych ¢innosti. Pii menSim poctu déti
ve skupiné byla déle vétsi moznost vSimat si reakci jednotlivych déti na probihajici vy-
chovné-vzdélavaci ¢innosti, jejich zpisobu prace a také spoluprace mezi jednotlivymi dét-
mi.

Vyukovy program v této bakalarské praci predstavuje pouze ur¢it€ moznosti, jak vhodné
podporovat zdravou vyzivu u déti predskolniho véku. Snazila jsem se jej sestavit co nejvice
flexibiln€, aby se s nim dalo pracovat v dal§ich obménéch a variantach a tim si kazdy ucitel
mohl edukacni ¢innosti pfizplsobit svym pozadavkim a pozadavkim své tfidy. Zaroven
jsem se jej snazila koncipovat tak, aby mohl byt lehce implementovéan do praxe a ptfizplso-
ben aktualnimu vzdélavacimu programu kazdé matetské skoly. Téma zdravi a zdravé vyzi-
vy je téma univerzalni, kterému by mél byt vénovan dostate¢ny prostor na vSech stupnich
Skol, od skol matefskych az po skoly stfedni ¢i dokonce vysoké. Béhem sestavovani vyu-
kového programu jsem se snazila mit tuto skutecnost na paméti a s pomoci programu po-
lozit kvalitni zaklady, na kterych mtze byt dale stavéno a nejen détem tak jasnou a srozu-
mitelnou formou nastinit problematiku zdravé vyzivy a vybavit je znalostmi prospéSnymi

pro jejich dalsi Zivot a osobni rozvoj.
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5.1 Zakladni charakteristika vyukového programu

Nazev Vyukovy program podporujici zdravou vyZivu
prredskolnich déti

VéEk déti 3 — 6 rokti

Cile aktivit * vytvofit v matetfské Skole vhodné prostiedi podporujici zdravou
vyZivu

*  seznamit déti predSkolniho véku pomoci her s problematikou
elimina¢nich diet

»  ziskat poznatky o zdravé vyzivé

*  poznat, co je pro télo dobré a prospésné a co mu naopak Skodi

* nabizet edukacni aktivity tykajici se zdravé vyzivy a podpofit

zdravy zivotni styl

Tabulka ¢.1 Zékladni charakteristika vyukového program

5.2 Zpisob realizace vyukového programu

Nasledujici ¢ast bakalarské prace podrobné popisuje jednotlivé aktivity, které byly realizo-
vany s détmi predSkolniho véku v Matefské Skole HradCany. Kazda aktivita je strucné
a srozumitelné popséana, jsou zde uvedeny formy a metody prace. Déle je zde uveden kon-
krétni postup, jakym byly jednotlivé aktivity realizovany. Piedev§im jsem se vSak snazila
definovat, jakym smérem se konkrétni aktivita ubira, jaké cile sleduji a jaké kompetence si

déti béhem aktivity mohou osvojit. Nechybi tu ani reakce déti a evaluace.

5.2.1 Priprava prostiedi podporujici zdravou vyZzivu

Tato kapitola bakalaiské prace je vénovana ptipravé prostredi, které podporuje zdravy zi-
votni styl a s tim se pojici zdravou vyzivu déti predskolniho véku. Oba tyto pojmy spolu
uzce souvisi a vzajemné se dopliuji, proto je velice dalezité pripravit kvalitni a podnétné
prostiedi, diky kterému je realizace jednotlivych aktivit snazsi a vzdélavaci vysledek efek-

tivngj$i. Je dulezité, aby déti béhem celého jejich pobytu v mateiské Skole doprovazelo
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piijemné prostredi, které¢ vytvaii pocit bezpeci a jistoty. Tyto dvé veliiny jsou naprosto
zasadni k Uspésné realizaci jakékoliv vychovné-vzdélavaci aktivity. Déti by mély mit moz-
nost samy se seznamit jim piiméfenou formou se zaklady zdravé vyzivy. K tomu mi v Ma-
tefské Skole HradCany poslouzilo n¢kolik hracich center, jez se ve tfidé nachazeji. Jako
prvni to byl kuchynsky koutek, ktery byl vybaven détskym nabytkem s malou kuchyiikou.
Tento koutek je détmi Casto vyuZzivan ke spontannim ¢innostem, které tak maji moznost
experimentovat s pfipravou pokrmi, mohou se hravou formou seznamit jak s moznostmi
ptipravy pokrmt, tak s kuchynskym nadobim a kuchynskymi spotfebici. J4 jsem tento kou-
tek vyuzila k neformalnim rozhovoriim s détmi, kdy jsem se jich ptala, jaky zptsob ptipra-
vy je nejvhodnéjsi pro urcité skupiny pokrmi, které potraviny mohou byt konzumovany

syrové, které naopak pottebuji urcity druh upravy.

Jako dalsi hraci centrum, jez jsem vyuzila k podpote zdravé vyzivy, byl koutek obchodu.
Tento koutek byl mimo jiné vybaven velkym mnozstvim potravin, diky ¢emuz mély déti
moznost seznamit se se zakladnimi i méné tradi¢nimi potravinami a zjistit zpiisob jejich
vyuziti. J& jsem v tomto centru opét vyuZzila metody rozhovoru, kdy jsem détem kladla nej-
riznéjsi otazky tykajici se potravin, napft. jsem se ptala na jednotlivé druhy potravin, zda se
mohou jist erstvé €i potiebuji urcity zplsob Upravy, které potraviny détem chutnaji a také
jsem déti pozadala, aby vybraly n€kolik zdravych a nékolik nezdravych potravin a rozd¢lily
je do skupin. Tyto ¢innosti jsou dle mého nézoru velmi dulezité pro poloZzeni zékladu
zdravé vyzivy.

Jelikoz jsou tato centra vyuzivana pfedevSim ke spontannim ¢innostem, maji pro déti ob-
rovsky pfinos, protoze se hravou formou a praktickymi ¢innostmi sezndmi s riiznymi druhy
potravin a se zplsobem jejich pfipravy, ¢cimz se mohou poloZit zaklady zdravé vyZzivy
a probudit pfirozenou cestou zajem o tuto oblast. Zde je vSak nutné vyzdvihnout tlohu
ucitele, ktery i béhem spontannich ¢innosti vstupuje nenésilnou formou do her déti a po-
maha jim ujasnit pojmy zdravé a nezdraveé, objasiiuje zplusoby piipravy pokrmt, pomaha
potraviny délit do skupin jako jsou napf. maso, mlééné vyroby, ovoce, zelenina apod. Pies-
toze se nemusi tyto ¢innosti jevit jako diilezité, je tteba si uvédomit, Ze v piedSkolnim véku
maji tyto spontanni aktivity podporované ucitelem své nezastupitelné misto a touto formou
si déti miizou odnést velké mnozstvi poznatkl o zdravé vyzive, které se mohou nadale pro-
hlubovat. Je tedy tfeba tyto aktivity vyuzit k péstovani zdravych stravovacich navykt, kdy

prave prostiedi matetské Skoly nabizi velké moznosti a také prostor k jejich realizaci.
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5.3 Vzdélavaci program
Kompetence Cile Organizacni Metody
formy
Edukacni aktivita €. 1 Experimentu- | Roztfidit po- Komunitni Vypravéni
Pyramida dobre radi Je auziva traviny na bt Rozhovor
k tomu jed- zdravé
. . Vysvétlovani
noduchych a nezdravé
pojmi, znakil Prace s ptibéhem
a symboll
Edukacni aktivita €. 2 Postupuje dle | Rozdélit po- Skupinové Rozhovor
Bystré hlavitky instrukei traviny dle vyucovani Vysvétlovani
a pokynt a je zadanych
o Pfedvadéni
schopno dob- kritérii
rat se vysled- | do skupin Brainstorming
ka
Eduka¢ni aktivita ¢. 3 Zkouma Sestavit sku- Skupinové Demonstrace
Krabitka plna potrayin | @ <XPeTmen- [ pmiyp otravin vyucovant Vysvétlovani
tuje, vymysli | dle urcitého
L Hra
nova feseni znaku,
problémi .. Diskuse
vyloucit po-
a situact, po- traviny, které
SRS Ol do skupiny
instrukci o
nepatri
Edukacni aktivita ¢. 4 Samostatné Seznamit se Projektové Vypravéni
Princezna Cukrovéinka | V)2dfwesve | s problema- IO Rozhovor

myslenky,
sdéleni, otaz-
ky 1 odpové-

di, prabézné

tikou cukrov-
ky, tfidit po-
traviny dle

urcitych

Prace s ptibéhem
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rozsifuje znaki
svoji slovni

zasobu

Tabulka €. 2 Vzd¢lavaci program

5.3.1 Pyramida dobie radi

Tato edukacni aktivita déti seznamuje s potravinovou pyramidou. Je to dulezity uvod
do celého vzdéelavaciho programu, déti sezndmi se zéklady spravné stravy a s jednotlivymi
skupinami potravin. Na tuto edukacni aktivitu posléze navazuji dalsi aktivity, které prohlu-

buji a upeviiuji poznatky z oblasti zdravé stravy.

Didaktické obraz potravinové pyramidy format A4
D8y loutky Klarky a Anic¢ky z motivaéniho ptibéhu

karty s obrazky potravin

Jelikoz je velice dulezité déti vhodn€ motivovat a probudit v nich zdjem o aktivity, ucitelka
détem nejprve precte kratky ptibéh. Je vhodné piibéh doplnit velkym obrazem potravinoveé
pyramidy, ktery si déti mohou béhem cteni pfibéhu prohlédnout. Timto zpisobem déti sna-
ze pochopi potravinové skupiny a formou néazornosti si své znalosti 1épe zapamatuji

a upevni. Loutky Klarky a Anicky déti nakreslily a vymalovaly spole¢né s ucitelkou.

Anicka a potravinova pyramida

Anicka je obycCejna holcicka, kterd chodi do matetské Skoly. Prestoze ji pravidelné, jsou
jidla a potraviny, které ji pfili§ nechutnaji, ji je pouze obCas nebo dokonce viibec. A to
piesto, ze vi, Ze jsou zdrava a prospesna jejimu télu. Misto nich si radéji vezme bonbon,
cokoladu nebo lizatko. Jednoho dne vSak k Anicce do Skolky pfiSla nova hol¢icka. Pani
ucitelka ji predstavila détem, fekla jim, ze se jmenuje Klarka a ptist€éhovala se spolecné

s rodi€i z jiného mésta. Anicka si ithned v§imla, Ze nova hol¢icka ma krasné vlasky, zdravé
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zoubky a vysportované télicko samy sval. Naopak Anicce se ze vSech téch sladkosti tros-
ku zvétsilo brisko a obcas se také necitila moc dobie, byla unavena a ptejedena. Nekdy ji
to biisSko dokonce i bolelo. Jak Anicka Klarku pozorovala, v§imla si, ze Klarka vzdy sni
ovoce a zeleninu, které ve Skolce dostavaji déti ke svacin€ a obédu. A nejen to: dokonce si
obcas i ptida. Také si vSimla, ze Klarka rada pije mléko a ji jogurty, tvaroh a syry. Jednou
k ni Anicka pfiSla a nabidla cely pytlik sladkych bonbénu. Kléarka ji mile podékovala, ale
fekla ji, ze si vezme jen jeden bonbdn a ten si sni teprve poté, co doji cely obéd. A co tek-
la, také ud¢lala. Dévcatka se spolu rychle skamaradila a jednoho dne Klarka pozvala svoji
novou kamaradku Anicku na navstévu k sobé domi. U Klarky doma bylo moc pékné
a utulné. KdyZz kamaradky spole¢n¢ vesly do kuchyné, Anicku okamzité¢ upoutala velka
lednice na jejichz dveftich visel velky barevny obrazek potravinové pyramidy. Anicka se
thned Klarky zeptala, co tento obrazek znamena. A tak ji Klarka zacala vypravét o kouzel-
né potravinové pyramidé. Povédéla ji o riznych druzich potravin, o tom, které jsou zdravé
a které ne, a také o tom, jak Casto se maji jednotlivé skupiny potravin jist, aby byl ¢lovék
zdravy. Pro Anicku to bylo velice zajimavé. A tak se postupné dozvédéla vse dilezité
o zdravé vyziveé a nyni uz 1 ji potravinova pyramida pomaha jist zdravé. Stejné jako Klarka
ma i ona jiz krasné vlasky a zdravé zoubky a btisko ji uz také viibec neboli, protoze do néj

dava jen samé zdravé potraviny, které mu prospivaji (Hfivnova, 2013, s. 12).

Po ptecteni pfibéhu mize ucitelka s textem déle pracovat, a to formou otazek, které¢ détem

klade.

Ucitelka se pta déti. ,, Proc¢ byla Klarka zdrava, stihla a méla krasné vidasky? “

Odpovédi déti

protoZe dobie jedla

protoze nejedla bonbony

protoZe jedla hodné& zeleniny a ovoce

protoze snédla bonbon az po jidle

Ucitelka: ,,Jaké potraviny jsou zdraveé? *
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Odpovédi déti

- ovoce, zelenina
- mléko, jogurty a asi taky voda

- vS8echno bez cukru

Ucitelka: ,,Jaké potraviny nejsou zdravé a neméli bychom je jist casto?

Odpovédi déti

- bonbony, ¢okolada, lizatka
- vSechno s cukrem
- sadlo a asi taky maslo

- oplatky

Témito pomocnymi otdzkami ucitelka zmapuje znalosti, jaké déti maji o potravinach a na-
vaze praktickou ¢innosti, jeZ navazuje na ptib¢h a jejimz tikolem je vybavit déti znalostmi

o zdravych a nezdravych potravinach.

Také je dulezité, aby ucitelka déti seznamila s principy potravinové pyramidy a vysvétlila
jim jeji funkci a koncepci, tedy Ze nize umisténé potraviny je dobré konzumovat Casto,
zatimco potraviny umisténé ve vysSich patrech pyramidy je dobré konzumovat spise vyji-
mecné.

Déti se pak rozdéli do n€kolika menSich skupin dle svého rozhodnuti. Poté ucitelka kazdé
skupiné rozda karti¢ky s riznymi druhy potravin. Ukolem déti je tyto karticky rozdélit
do dvou skupin — zdravé a nezdravé potraviny. Je dilezité, aby ucitelka do aktivit déti ptilis

nezasahovala a vystupovala pouze v roli privodce.

Dopliikové aktivity

Umistit karty do pyramidové potraviny.
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Reflexe edukacni aktivity

Tato edukacni aktivita uvadi cely vzdélavaci program vénovany zdravé stravé. Je zamétena
na pochopeni potravinové pyramidy a fazeni potravin do skupiny zdravé potraviny a ne-
zdravé potraviny. Je zde pouzita vhodnd motivace formou jednoduché piibéhu, ktery je
srozumitelny détem piedskolniho véku. Behem realizace je dulezité¢ détem poskytnout do-
statecny prostor pro vlastni napady, myslenky a praci s pomtickami. Aktivita vyuziva na-
zornosti a praktickych ¢innosti, béhem ni se déti seznami s potravinovou pyramidou a pie-
devsim s jednotlivymi skupinami potravin. Déle ziskaji kompetence potiebné k tomu,
aby samy dokézaly zhodnotit, jaké potraviny se fadi do skupiny zdravych a jaké potraviny
se naopak tadi do skupiny nezdravych. Je nutné, aby ucitelka dokazala klast spravné otazky
a prizpasobila je dosavadnim znalostem, které jiz déti v této oblasti maji. Karty

s jednotlivymi druhy potravin zvysuji efektivitu celého procesu uceni.

5.3.2 Bystré hlavicky

Tato edukacni aktivita navazuje na piedchozi edukacni aktivu Pyramida dobfe radi, je za-

meéfena na rozvoj a prohloubeni védomosti, které déti predeslymi ¢innostmi nabyly.

Didaktické karty s obrazky potravin
DD @ 7 loutka Anicky

obraz potravinové pyramidy

pastelky nebo fixy

Jako motivace je zvolena opét Anicka z ptedeslého pfibehu. Ucitelka nejprve détem klade

otazky, pomoci kterych si ovéti uroven védomosti déti a na né poté pruzné reaguje.

Ucitelka: ,,Nase kamaradka Anicka by rada od Vas deti ziskala odpovedi na nékteré otdz-

ky. Jako prvni by ji zajimalo, jaké druhy ovoce zndte? *

Odpovédi déti

- jablko, hruska, tfeSn¢, pomeranc, Svestka, hrozny, banan, jahoda, maliny

- mrkev, fedkvicka, okurka
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Je zcela ptirozené, ze nékteré déti maji problém rozliSit mezi ovocem a zeleninou. Zde
spociva role ulitelky v mirné korekci odpovédi a upozornéni, ze nekteré détmi jmenované

ovoce patii do skupiny zeleniny.

Ucitelka: ,, Anicka by nyni rada védéla, jaké znate druhy zeleniny? *

Odpovédi déti

- cibule, mrkev, petrzel, fedkvicka, okurka, ¢esnek, okurka, kedlubna

- ananas, kokos

Zde se opét ukazal problém nékterych déti se spravnym zafazenim do skupin. Je tedy 1 nyni

zadouci korekce odpovédi ucitelkou.

Ucitelka: ,, Anicka ma pro vas dalsi otdzku: z ceho se vyrabi jogurt? *

Odpovédi déti

- zmléka
- zvody

- Z1masa

Piestoze déti dokazaly urcit mléko jako spravnou odpovéd’, také pfi této otdzce se objevily

odpovédi nespravné, kdy ucitelka musi reagovat korekci Spatnych odpoveédi.

Ucitelka: ,, Anicka také chce védet, kde se berou vejce?

Odpovédi déti

- vejce snese slepicka v kurniku a my si je pak od ni vezmeme a snime je

- kupujeme si je v obchod

S touto odpovédi se da dale pracovat polozenim dalSich otazek: ,, Miizeme snist vejce hned,

nebo je musi predtim jeste upravit? “, ,,Jakym zpiisobem se vejce upravuje ke konzumaci?

Ucitelka: ,, Posledni Aniccina otazka je, jaké druhy obili znate? “
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Odpovédi déti

- pSenice, jeCmen, Zito

24

s pomoci ucitelky déti dokazaly vyjmenovat tfi druhy obili. Ucitelka také muize doplnit

dal$i druh obili.

Ucitelka: ,,Jaké znas druhy masa? *

Odpovédi déti

- z prasatka, z kravy, z kutatka

Zde se muze dale s tématem této otazky pracovat. Uc€itelka miZe détem fici 1 dal$i druhy

masa jako je kachni, krtti, husi, jehné&ci.

Ucitelka: ,, Co v§e muzeme vyrobit z mouky? *

Odpovédi déti

- chleba, rohlik, buchtu, knedle, dort

- ryZi, sodovku, ¢aj

Nyni je také dulezita role ucitelky, kterd bude korigovat $patné odpovédi déti a zaroven
jim vysvétli, z ¢eho se tyto potraviny vyrabi. MiiZe se také déti zeptat, co z jejich odpovédi

je potravina a co patii do skupiny napojt.

Po vstupnim motiva¢nim rozhovoru s détmi nésleduje prakticka ¢ast edukacni aktivity.
Déti se podle svého rozhodnuti rozd€li do nékolika skupin. Ucitelka po tfidé rozmisti papi-
rové karty, na nichZ jsou obrazky jednotlivych druht potravin, avsak jen v obrysovém tvaru
bez vybarveni. Jednotlivé karty jsou rozmistény vzdy dle urcitych skupin — maso, mlécné
vyrobky, napoje, pe¢ivo. V kazdé skupiné je vzdy jedna az dvé karty, jez do skupiny potra-
vin nepatii. Ukolem déti je spravné vy¢lenit pravé tyto karty. Az budou karty spravné vy-
¢lenény, ucitelka déti vybidne, aby tyto karty zatadily do spravné skupiny potravin. Jakmile

jsou vSechny skupiny spravné roztfidény, déti si mohou vybrat karty s obrazky, které si
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poté mohou samy vymalovat. Z hotovych vybarvenych karti¢ek pak mohou déti spolecné
s ucitelkou sestavit potravinovou pyramidu dle znalosti, které nabyly v edukacni aktivité

Pyramida dobfe radi.

Doplnkové aktivity

Chceme-li touto hrou seznamit déti s problematikou elimina¢nich diet, mizeme napft. dé-
tem zadat tikol, aby z jednotlivych skupin vyfadily vSechny mlécné vyrobky a vysvétlit jim,
ze nékteti lidé mohou mit problém potraviny obsahujici mléko stravit a nesmi je tedy kon-
zumovat. Stejné tak miiZeme nastinit problém celiakie, kdy déti dostanou ukol vy¢€lenit
potraviny vyrobené z obilovin. I zde je dulezité vysvétlit, ze néktefi 1idé se neciti dobie
poté, co sni pecivo €i potraviny s obsahem obilovin, a tedy musi tyto potraviny ze svého
jidelni¢ku vytadit. Déti také mohou rozdélit karty s potravinami do skupin na zdravé a ne-

zdravé.

Reflexe edukaéni aktivity

Aktivita v prvni fad¢ prohlubuje védomosti, které déti ziskaly ptedchozi aktivitou Potravi-
nova pyramida radi. Tematicky na ni navazuje a zvySuje rozsah védomosti, které si déti
mohou osvojit. Formou vhodné kladenych otdzek si ulitelka ovéti rozsah znalosti déti
a na zakladé¢ nich je poté mozné rozvijet a zvySovat Groven dal§ich védomosti. I zde je
kladen vysoky narok na pedagogické zkusenosti ucitelky, kdy musi aktivné reagovat na to,
jakym zpisobem se fizeny rozhovor s détmi vyviji, je nutné pruzné odpovidat na dotazy
déti a klast takové otazky, které déti povedou k rozvoji jejich dosavadnich védomosti
z oblasti zdravé vyzivy. Cilem této edukacni aktivity je naucit déti spolupracovat ve skupi-
nach, umét prosadit svoje ndzory a zaroven respektovat nazory ostatnich a spolecné najit
vhodné feSeni. Dalsi cil aktivity je ten, aby se déti naucily tfidit potraviny do skupin podle
urcitych kritérii — mlééné vyrobky, ovoce, zelenina, maso, pecivo, pficemz je vyuzita se-
lekce v podobé vylouceni urcité potraviny, ktera do skupiny nepatii. To jiz klade na déti

vetsi naroky a také veétsi schopnost spoluprace a domluvy mezi sebou.

Jelikoz je tato bakaldfskéd prace vénovana kromé zdravé vyzivy také elimina¢nim dietdm,
do didaktické hry je zafazena také moznost doplikové aktivity, kdy déti musi ze skupiny

potravin vyselektovat ty druhy potravin, které jsou nevhodné pfi intoleranci lakt6zy nebo
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pii celiakii. Zde je dilezit¢ détem tyto dva pojmy vysvétlit a pfitom respektovat vékoveé
zvlastnosti déti predskolniho véku a jejich zpisob vnimani svéta. Tedy ucitelka musi pfi-
stoupit béhem objastiovani téchto pojmi k jednoduchému, jasnému a struénému popisu
potravinovych alergii, teprve po splnéni vySe uvedenych podminek je mozné ptejit ke spl-

néni zadaného utkolu détmi.

5.3.3 Krabicka plna potravin

Edukacni aktivita zpracovana v této ¢asti bakalaiské prace pracuje s jednotlivymi skupina-
mi potravin, které jiz déti znaji diky pfedchozim didaktickym hram. Krom¢ prostého déleni
potravin do skupin dle urcitého znaku se tato aktivita vice zamétuje na problematiku eli-
minacnich diet, se kterymi jiz byly déti v pfedchozi hie seznameny. Jejich dosazené znalos-
ti dale rozviji a rozsSifuje o nové poznatky, které jsou osvojovany praktickymi ¢innostmi

pfiméfenymi véku a navazuji na ptredchozi poznatky déti pfedSkolniho véku.

Didaktické papirové nebo plastové krabicky

pomiicKy loutka Anicky

ruzné druhy potravin, popft. karty s obrazky potravin

I nyni celou edukac¢ni ¢innost uvadi loutka Anicky, kterou jiz déti znaji a slouzi jako vhod-
nd motivace ke vSem aktivitam. Na zacatek aktivity je vhodné zopakovat s détmi to, co
se jiz naucily v pfedchozich didaktickych hrat. K tomu opét poslouzi vhodné vedeny roz-
hovor, kdy si ucitelka ovéfi dosavadni znalosti déti a zarovenl s nimi zopakuje poznatky
tykajici se jednotlivych skupin potravin a zdravé vyzivy. K rozhovoru ucitelka vyuzije
loutku Anicky. Nejprve se pta na druhy potravin, jaké jsou zdravé a jaké nezdrave, take se

muze déti zeptat, jaké znaji druhy ovoce, zeleniny, pe€iva a masa. Poté pfejde k otdzkam

vvvvvv

Ucitelka: ,,Anicka by rada vedeéla, zda dokazete vyjmenovat nékteré potraviny, jez nejsou

vhodné pro lidi, kteri nemohou pit mléko a jist mlécné vyrobky? “

Odpovédi déti

- syr, jogurty
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- mléko, kakao
- tvaroh, Pribinacek

- Kinder ¢okolady - tam je taky hodn¢ mléka

Ucitelka: ,,A dovedete Anicce Fici, proc¢ nekteri lidé nemohou pit mléko a jist mlécné vy-

robky? “

Odpovédi déti

- protoze je potom muze bolet biisko

- protoZze se jim btficho nafoukne a mize prasknout
- protoze se muzou pozvracet

- protoze by se mohli otrévit

- protoze pak budou mit potad prijem

- protoze by po mléku umfeli

Ucitelka: ,, Ted by se vas Anicka rada zeptala,jaké druhy potravin nemohou jist lidé, kteri
trpi alergii na obiloviny? “
Zde je lepsi zvolit termin alergie na obiloviny, nez-1i pfimo pojem celiakie, protoze je ten-

to zpusob pro déti predSkolniho véku snaze pochopitelny.

Odpovédi déti

- nemuzou jist chleba a taky rohliky
- nemuzou jist buchty, aby neumfeli

- nemitizou jist kolace, cukrovi

Ucitelka: ,, Co odpovite Anicce, kdyz se vas zepta, proc tito lidé nemohou jist obiloviny?

Odpovédi déti
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- aby lidi neumfeli
- aby nepraskli
- protoZe by jim mohlo byt Spatn€ a mohli by se pozvracet

- protoze kdyz by jim bylo Spatné, nemohli by pak chodit do Skolky

ani do prace

- obili d&lé zle jejich bfisku

Diky témto otazkam si déti objasni problematiku celiakie a intolerance laktdzy a poté mize

ucitelka ptejit na praktickou cast edukacni aktivity.

Déti se nejprve rozdeli do nékolika mensich skupin dle vlastniho rozhodnuti. Kazdé skupi-
na dostane papirové nebo plastové krabice a riizné druhy potravin. Tyto potraviny mohou
byt nahrazeny opét kartickami s jejich vyobrazenim. Ja jsem vsak zvolila opravdové potra-
viny, a to pfedevsim kviili vétsi ndzornosti a také z diivodu, aby se do edukacnich aktivit
nedostavil urcity stereotyp. Navic diky opravdovym potravindm se zvysi motivace déti

k ¢innosti.

Ucitelka edukacni aktivitu zahdji tim, Ze nékteré potraviny vezme do rukou a zeptd se déti,
jak se, jak se jmenuji. Zde je dileZzité vybrat zastupce ze vSech skupin potravin, tedy peci-
vo, ovoce, zelenina, mlééné vyrobky, maso. Také je mozné s détmi pojmenovat kazdou
potravinu, coz je vSak narocné na Cas. ZaleZi tedy na konkrétnich casovych moznostech

a konkrétni situaci.

Ukolem déti je dle pokynti ugitelky rozdélit potraviny do pfedem piipravenych krabicek dle
pozadavku ucitelky. Zde je velkd moznost variant. Ucitelka miize napi. détem fici,
aby do jedné krabicky daly potraviny zdravé a do druhé krabic¢ky potraviny nezdravé nebo
potraviny rozd¢€lily na pefivo a maso, na ovoce a zeleninu atd. Chceme-li se vice vénovat
problematice eliminacnich diet v prostiedi matetské Skoly, ucitelka zadd détem ukol,
aby vytvoftily krabicku s potravinami vhodnymi pro ¢lovéka s celiakii nebo vytvoftily kra-
bicku vhodnou pro ¢lovéka s intoleranci laktdzy. Je mozné poté aktivitu obménit a vytvo-

fit krabiCky s potravinami, které jsou pro tyto skupiny osob nevhodné.
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Doplnkové aktivity

Vyhledavéani jednotlivych druhii potravin v letacich, jejich stfihani a lepeni na papir

nebo ukladéani do jednotlivych krabicek
Reflexe aktivity

Edukacni aktivita ,, Krabicka plnd potravin® je opét zamétfena na podporu zdravé stravy.
S pomoci ni déti mohou ziskat poznatky o jednotlivych druzich potravin a jejich prospé-
chu pro lidské télo. Tato aktivita zdroven poskytuje velké mnozstvi variability. Kazda uci-
telka si ji mize pfizptsobit svym podminkdm a irovni znalosti déti v jeji tfid¢. Diky pra-
béhu ptfedchozich edukacnich aktivit jiz détem necini velké potize rozc€lenit potraviny
do skupin na zdravé potraviny a potraviny nezdravé a také déleni do dalSich skupin jako
ovoce, zelenina, mlécné vyrobky, maso, uzeniny apod. jiz détem necini vétsi potize. To se
jevi jako dobry zaklad pro dalsi praci s détmi a zvySovani jejich znalosti o problematice
eliminacnich diet. Zde je vSak tieba détem jasné a srozumitelné dle jejich vékové a rozu-
mové urovné znovu objasnit, ¢im se vyznacuje celiakie a intolerance laktdzy. Piestoze bylo
tohle téma jiz zpracovano v aktivité Bystré hlavicky, je Zadouci pfed zapocetim aktivnich
Ze vétSina déti se s ni pravdépodobné jesté nesetkala a jsou zde tedy vétsi naroky na jeho

pochopeni.

5.3.4 Princezna Cukrovanka

Tato edukacni aktivita se zabyva problematikou diabetu mellitu a formou piiméfenou d¢-

tem predskolniho véku je seznamuje s touto nemoci.

Didaktické loutka princezny Cukrovanky
DO 7 tvrdé barevné papiry

nuzky, lepidlo, pastelky

karty s obrazky potravin
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Jako motivac¢ni ¢innost spojena s edukacni aktivitou je zvolena kratka pohadka s tématem
diabetu mellitu, ktery je koncipovan zplisobem pfimeéfenym pro déti predskolniho veku.

Princeznu Cukrovanku déti nakreslily a vybarvily spolecné s ucitelkou.

Pohadka o cukrovce pro nejmensi déti

Bylo jedno kralovstvi a v ném zil kral se svou dcerou — princeznou Cukrovankou. Cukro-
vanka byla krasna a vSichni ji méli radi. Kdyz vSak bylo princezné 16 let, zacala se ménit.
Najednou jiz nebyla tak krasna, byla hubend, bledd a méla porad zizen. Taky ji uz nic ne-
bavilo, byla ¢asto unavend a musela potad odpocivat. Kral tedy svolal ty nejlepsi 1ékate
z celého svéta, aby princezné Cukrovance pomohli. Zadny z nich to v8ak nedokézal a

princeznu nikdo nevylécil.

Jedné noci se vSak krali zdal zvlastni sen. V tom snu k nému pfisla kouzelna babicka
a fekla mu: ,,Krali, vim, jak tvé dcefi pomoci. Za devatero horami a devatero fekami zije
v malé chaloupce muz a ten ma syna Jitika. Jediné Jitik dokéze tvoji dceru vylécit. Kral
tedy nemeskal a ihned do chaloupky poslal svoji druzinu, aby Jifika pfivedla. Cesta zpét
do kréalovstvi byla velmi dlouhd, proto druzina musela po cesté pfespat na riznych mis-
tech. Posledni nocleh pted ptijezdem do kralovstvi se Jifikovi zdal zvlastni sen. V tomto
snu ho navstivila kouzelna babicka a povédéla mu, Ze az se rano probudi, najde pod pol-
Stafem kouzelnou krabicku. Tuto krabi¢ku vSak nesmi otevfit a nesmi o ni nikomu fict.
Poté, co ptijede ke krali, musi byt s princeznou Cukrovankou sam. Stalo se tak, jak babic-
ka predpovédéla a za chvili jiz Jitik stal pied kralem. Poté jiz ptedstoupil pfed bledou,
spici princeznu a hned se do ni zamiloval. Teprve nyni oteviel kouzelnou krabi¢ku a v ni
spatfil injekéni stfikacku s ndpisem Inzulin. Nejprve se podivil, co to v krabicce nasel,

ovsem za chvili jiz 1€k pichnul princezné do jeji Stihlé ruky.

Chvili se nic ned¢lo, ale poté princezna najednou oteviela svoje o€i a usmala se na Jitika.
A tu najednou v mistnosti stoji také kouzelna babicka, ktera se zjevila ve snu krali 1 Jifi-
kovi. Pfistoupila k Jifikovi a tiSe mu povida: ,Jifiku, tahle stiikacka je kouzelna a ty ji
musi§ mit od dneSniho dne neustale pfi sob&. Injekcni stiikacka bude neustdle plna 1éku
Inzulinu a ty bude§ muset princezné Cukrovance v pravidelny Cas pichat tento 1€k,

aby byla zdrava, protoZe princezna méa nemoc, které se fika cukrovka. Princezna proto
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nesmi jist zadné sladkosti a potraviny obsahujici cukr a nesmi se piejidat na hostinach,
jinak znovu onemocni cukrovkou a mohla by umfit.“ Kdyz to babicka Jifikovi dopoveéde-

la, usmala se na n¢j i na Cukrovanku a krale a zmizela.

Jakmile se princezna uzdravila, kral nechal pro ni a pro Jifika vystrojit obrovskou svatebni
hostinu. Tato hostina vSak byla nécim vyjimecna, to proto, Ze se na ni nepodavaly zadné
sladké potraviny, dorty a zakusky. Misto toho na ni byla spousta ovoce a zeleniny, mléc-

nych vyrobkll a netu¢ného masa. A pokud neumfeli, ziji spolu Stastn¢ az do dnesni doby

(Diasvét — o cukrovee aktualné, © 2018).

Tento motivacni ptibéh je zvolen jako uvodni ¢ast edukacni aktivity, se kterym se dale pra-
cuje a postupné se tak rozviji zajem déti o problematiku cukrovky. Ucitelka po pfecteni

pribéhu vede s détmi kratky rozhovor spojeny s textem.

Ucitelka: ,, Co se vam, deti, na pribehu libilo? *

Odpovédi déti

- Ze byla princezna krasna

- 7ze ji Jitik zachranil

- ze byla nakonec svatba a nebyly tam Zadné dorty
- kouzelna babicka

- kouzelna krabicka se stiikackou

- jak se princezna nakonec uzdravila

Ucitelka: ,,A co naopak na pohadce bylo Spatné a nelibilo se vam? “

Odpovédi déti

- 7e byla princezna nemocna a pofad musela spat
- Ze princezna moc zhubla

- Ze méla princezna potad Zizen
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ze nemohla jist zadné sladkosti
ze ji zadny doktor nedokéazal pomoci
ze si musela nechat pichnout injekci

ze byla princezna potrad unavend, a proto nemohla chodit do skolky a mu-

sela potad jenom lezet v posteli

Ucitelka: ,,Z pribéhu jste se dozvedéli, ze princezna trpéla nemoci, které se rika cukrovka.

Co to podle vas je — nemoc cukrovka? Co o ni dokadzete rict? “

Odpovédi déti

to je nemoc, kdy princezna miize umfit
Jitik ji musi pichat 1€k, aby cukrovku neméla

kdyz ma n¢kdo tuto nemoc, nesmi jist cukr, cokoladu, lizatka, bonbony,

dorty, cukrovi
a taky se nesmi pit ¢aj, kdyZ je v ném cukr
princezna si taky nemliZze moc piejidat, aby ji nebolelo biisko

kdyz ma nékdo cukrovku, tak nemuze jist viibec zadny cukr, protoze jinak

by umftel a bylo by mu §patné
musi se pit jenom voda

jist se miZe jenom zelenina a ovoce

Zde je dulezita intervence ze strany ucitelky a vysvétleni téch odpovédi, které byly Spatné.

Ucitelka napt. musi zareagovat na informaci, ze pfi diabetu Ize jist ovoce a musi détem

vysvétlit, ze 1 kdyz je ovoce velice zdravé a prospesné pro nase telo, 1idé trpici cukrovkou

jej mohou jist pouze v omezené mite, a to z diivodu, zZe ovoce také obsahuje cukr. Ucitelka

musi s ptibéhem dale pracovat a vysvétlit détem podstatu nemoci diabetes mellitus. Staci

jednoduse a stru¢né détem fici, ze tato nemoc spociva v tom, ze télo ne¢kterych lidi nedoka-

Ze zpracovat cukr, a proto jej musi ze svého jidelni¢ku vyfazovat a 1€k na tento druh nemo-
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ci se nazyva Inzulin, ktery se vétSinou podava ve form¢ tablet nebo injekci, jako to bylo

v pripad¢ Cukrovanky.

Po tvodnim motivaénim rozhovoru miize ucitelka pfistoupit k praktické aktivit€. Déti
se opét rozdéli do nekolika mensich skupin dle vlastniho rozhodnuti. Kazda skupina dosta-
ne tvrdy papir s obrysem princezniny korunky, a to ve dvou vyhotovenich. Na jedné korun-
ce budou namalovana tUsta ve tvaru ismévu a na druhé korunce usta zamracend. Déti si obé
korunky vystfihnou a poté si je spole¢né mohou vybarvit zpisobem, na kterém se dohod-

nou. Kazda korunka by v§ak méla mit jinou barvu.

Az budou déti s touto Cinnosti hotové, ucitelka jim vysvétli, Ze jedna korunka patii prin-
cezné nemocné — to je ta korunka, ktera mé zamracend usta. Druhd korunka patfi princez-
né, ktera je zdrava, a proto se miize usmivat. Ukolem déti bude nalepit do kazdé korunky
karti¢ky s potravinami takovym zptsobem, Ze v korunce s usmévem budou potraviny, které
princezna jist miize a které ji prospivaji. Naopak v zamracené korunce budou potraviny,
které ji Skodi, protoze princezna trpi cukrovkou, a proto nemuze jist potraviny, které cukr

obsahuyji.
Reflexe aktivity

Tato edukacni aktivita se zaméfuje na problematiku cukrovky. Je nutné déti pfimérené mo-
tivovat k Cinnosti. K tomu jsem zvolila pohadku, kterd formou pfiméfenou vékovym
zvlastnostem piedSkolnich déti mapuje a vysvétluje, co je cukrovka za nemoc a jaka stra-
vovaci omezeni s sebou piinasi. Po této uvodni ¢asti se aktivita zamétuje na praktické edu-
kacni ¢innosti. Ja jsem pii této ¢asti aktivity pouzila karticky s potravinami, které jiz déti
znaji z predeslych cinnosti. Jako alternativa se mohou pouzit také nejriznéjsi letaky,
ve kterych jsou zobrazeny potraviny. Tyto obrazky si déti mohou samy vystfihnout a poté
pristoupit k lepeni do prostoru korunky. Tato varianta je nadro¢néjs$i na Casovy prostor, je
tedy lepsi napt. Cinnosti rozdélit do dvou dnt, kdy v jednom dnu budou déti vystiihovat
obrazky z letdkt, které si mohou spole¢né s ucitelkou pojmenovat a zatadit do jednotlivych
skupin potravin. ProtoZe j& jsem vSak neméla dostatecné velky casovy prostor, zvolila jsem

k realizaci aktivity pfedem ptichystané karty s vyobrazenymi potravinami.
Béhem praktickych ¢innosti si déti procvi¢i manipulaci s vytvarnym naradi, a to pfedevS§im
s nizkami, pastelkami ¢i barvami. Rozviji si tak jemnou motoriku, ale také prostorovou

predstavivost a vhodné rozmisténi prvkil na plose. Jelikoz déti pracuji spolecné ve své sku-
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piné, uci se také, jak vhodné a efektivné komunikovat s ostatnimi ¢leny skupiny, musi také
pfistoupit na navrhy a napady ostatnich déti skupiny a zarovein se uci prosadit si a vhodné
obhdjit sviij nazor, svoje myslenky, o kterych si mysli, ze jsou dilezité. Spolecn¢ tak déti
dojdou k urc¢itému produktu, mizeme tedy tuto ¢innost nazvat projektovou vyukou, jelikoz
déti pti ni fesi urcity problém a vysledek jejich snahy je urCity produkt. Také je vhodné,
aby kazda skupina sviij vysledek prace prezentovala pred ostatnimi. Tim se déti uci obhéjit
si svoje postoje a nazory a piedevSim vystupovani na vetejnosti pied skupinou ostatnich
déti a ucitelkou. I v tomto piipade je dulezité, aby ucitelka pfili§ nevstupovala do prace

déti, spise vystupovala pouze v roli poradce.

Béhem praktické casti, kdy si déti ve skupinkach vyrobily korunky pro princeznu a poté
do nich lepily obrazky potravin dle vhodnosti ¢i nevhodnosti pro ¢lovéka trpiciho diabe-
tem, si procvicily jednotlivé skupiny potravin. DéEti bezpeéné poznaly, které potraviny ob-
sahuji cukr a nejsou tedy vhodné. Problém nastal pouze se skupinou ovoce. Zde bylo nutné
vysvétlit, ze 1 kdyz je ovoce zdravé, obsahuje cukr, a tedy jako potravina pro diabetiky neni

vhodna.
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6 EVALUACE VYUKOVEHO PROGRAMU

V této kapitole bakalatfské prace je vyukovy program zameéteny k podpofe zdravé stravy
déti piedskolniho véku evaluovan. Ukolem je odhalit nedostatky programu, se kterymi je
mozné déle pracovat, aby jednotlivé edukacni aktivity byly vice funkéni a poskytly détem
co nejvetsi miru znalosti, dovednosti a kompetenci, které mohou ve svém budoucim Zzivoté

dale uplatnit.

Z diavodu objektivnosti evaluace a eliminace subjektivniho hodnoceni ze strany tviirce
programu bylo do evaluace zafazeno vice skupin, ¢imz se docililo SirSiho spektra nazort
na cely vyukovy program. V této kapitole bakalarské prace provaddim evaluaci ze svého
vlastniho pohledu na zéklad¢ poznatk, které jsem ucinila béhem piipravy a nasledné reali-
zace vyukového programu, déle jsem do evaluace zatadila samotné déti v podobé jejich
reakci na jednotlivé vzdé€lavaci aktivity. Dalsi skupina, jez se na evaluaci podili, jsou sa-
motné ucitelky, které vystupovaly nejprve v rolich pozorovatelek a pozdéji se samy aktivné

ucastnily nékterych edukacénich aktivit.

6.1 Vlastni evaluace vyukového programu

Vlastni evaluaci jsem realizovala pfedevsim na zaklad¢ reakci déti na jednotlivé vzdélavaci
aktivity, kdy n€které z téchto reakci jsou piehledné uvedeny v kazdé ¢asti edukacni aktivi-
ty. Odpovédi déti na kladené otdzky poskytuji zpétnou vazbu o vhodnosti a pfiméfenosti
aktivit, o splnéni zadanych cili a kompetenci a také pomohou zjistit tirovenn dosavadnich

znalosti déti, se kterymi se miize dale pracovat a rozvijet je.

6.1.1 Evaluace hlavnich cili vyukového programu
Hlavni cile vzdélavaciho programu byly koncipovany nasledné¢:
»  Cil prvni: vytvorit v materské skole vhodné prostredi podporujici zdravou vyzivu.

Tento cil se podafilo naplnit bez vétSich obtizi. Poslouzily k tomu centra v prostredi tfidy,
a to detska kuchyika a détsky obchod. Tato centra vhodné doplnila program zdravé vyzivy,
déti si v nich mohly vyzkouSet praci s potravinami, pfipravu potravin, roztfidit potraviny
do jednotlivych skupin apod. Pfi téchto spontannich hrach jsem déti pozorovala, poté jsem
jim vhodnymi otdzkami zprostiedkovala védomosti z oblasti potravin a jejich pfipravy.

Déti samy také pokladaly otazky, tedy mohu fici, Ze byly tématem zdravé stravy zaujaty,
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coz byla také dobra motivacni zakladna pro dalsi fizené Cinnostmi s détmi. V téchto kout-

cich vzniklo n€kolik spontannich aktivit, jejichz soucasti byly potraviny.

» Cil druhy: seznamit deti predskolniho véku pomoci her s problematikou eliminac-

nich diet.

Tento cil byl splnén Castecné. V prvni edukacni aktivité Pyramida dobie radi byl prostor
vénovan k seznameni déti s jednotlivymi potravinami a jejich skupinami a také
s mnozstvim, které je vhodné konzumovat. Tady déti meély ukol potraviny fadit
na zdravé a nezdravé. Proto jsem tuto hru zaradila na prvni misto, dle mého nézoru je nej-
prve vhodné déti seznamit s potravinami a jejich jednotlivymi skupinami a posléze navézat
na naro¢néjsi téma eliminacnich diet. Teprve dalsi tii edukacni aktivity se jiz vénovaly eli-
mina¢nim dietdm. Bystré hlavicky, Krabicka plna potravin i Princezna Cukrovénka jiz roz-
vijely a mapovaly eliminacni diety, a to celiakii, intoleranci laktézy a diabetus mellitus.
Détem byla vhodnou formou problematika téchto eliminacnich diet vysvétlena, takze poté
jiz déale nemély problém plnit tkoly, kdy mély napt. vyselektovat potraviny nevhodné
pro ¢lovéka trpiciho celiakii ¢i cukrovkou. Vzhledem k véku déti jsem vSak pfili§ nepouzi-
vala odborné vyrazy, které jsem nahrazovala napt. vysvétlenim, ze tito lidé nemohou jist
obiloviny, cukr apod., a to z toho diivodu, Ze by mohli byt nemocni, bolet je Zaludek, zvra-
cet atd. Ik témto aktivitdm vzniklo né€kolik spontannich ¢innosti béhem volnych her déti,
kdy si napf. déti hraly na krale, ktery sestavuje hostinu bez cukru nebo déti imaginarné pek-

ly dort bez sladidel.
» Cil tieti: ziskat poznatky o zdravé vyzive .

Cil byl splnén nadstandardnim zpisobem. Béhem vsech ¢tyt edukacénich aktivit bylo toto
téma bohat¢ zastoupeno. Zavérem edukacnich ¢innosti jiz déti nemély zddny problém roz-
delit potraviny do skupin na zdravé a nezdravé. Také jiz byly seznameny s problematikou
eliminacnich diet, védély, jaké problémy tyto diety pfinasi a dokazaly samy bez pomoci
ucitele sestavit vhodny jidelnicek pro lidi trpici néjakou formou eliminaéni diety. Déti se
také pomoci vhodné kladenych otazek zorientovaly v piipravé jidel ke konzumaci. Vysle-
dek téchto aktivit jsem opét mohla zhodnotit pfi spontannich cinnostech déti, které
si v kuchyiice hraly na kuchate, jez pfipravuje pouze zdravé pokrmy. Dé&ti pii téchto €in-
nostech vyuzily hracky v podob¢ zeleniny, ovoce, ryb apod., které krajely a imaginarné je

jedly v syrové podobé. Pii ptipravé ryby pouzily peceni v troubg. Pfi této Cinnosti jsem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

vyslechla rozhovor dvou dévcatek, ktera tikala, Ze ryba se musi upéci v troubé, protoze je
to zdravéjsi nez ji smazit na sadle. To by dle jejich slov bylo nezdravé a narostla by jim
velka briska. A ony chtéji byt zdravé, jako je Anicka s Klarkou, proto si rybu radé¢ji upe-

cou.
» (il ¢tvrty: poznat, co je pro telo dobré a prospésné a co mu naopak skodi.

Tomuto cili se vénovaly veskeré edukacni aktivity, které¢ byly v rdmci vzd€lavaciho pro-
gramu realizovany, a proto byl splnén. Déti byly pomoci praktickych Cinnosti seznameny
se zdravymi 1 nezdravymi skupinami potravin, dokdzaly je samy zafadit, sezndmily se
také s potravinami nevhodnymi pii uréitych druzich eliminaénich diet. Jako motivaéni
uvod byl pouzit kratky ptibeh s problematikou zdravych a Skodlivych potravin, na ktery
navazal ptib¢h, ktery détem objasnil pojem diabetu. Na tyto jednoduché ptibéhy déti rea-
govaly pozitivng, byly jim zaujaty, a proto nebylo tézké rozvinout dalsi praktické ¢innosti

vénované této tematice.

» Cil paty: nabizet edukacni aktivity tykajici se zdravé vyzivy a podporit zdravy Zi-

votni styl.

Na tento cil byly zamétfeny veskeré aktivity, jez jsou ve vzdélavacim programu obsazZeny.
Byl tedy také splnén. VSechny aktivity se vénovaly zdravé vyzivé, ¢imz byl u déti podpoten
celkové zdravy Zivotni styl. Cinnosti byly pfipraveny ve vhodné podobé her tak, aby odpo-
vidaly v€kovym zvlastnostem déti. Dlraz byl kladen pfedevSsim na praktické cinnosti
a nazornost, coz pomohlo détem Iépe proniknout do problematiky zdravé stravy a zdravého
zivotniho stylu. Aktivity byly koncipovany tak, aby na né¢ mohlo byt kdykoliv navazano
dalSimi edukac¢nimi aktivitami zaméfenymi na zdravou vyzivu a s tim uzce souvisejici

zdravy zZivotni styl.

6.1.2 Evaluace vzdélavaciho programu na zakladé reakci déti

Edukacni aktivita €. 1: Pyramida dobre radi

Jako zacatek této edukacni ¢innosti jsem zvolila kratky ptibeh od Hiivnové, ktery jsem si
vSak lehce upravila pro potfeby moji skupiny déti. V piibehu vystupovala hol¢icka Anicka,
jejiz loutku jsem vytvoftila spolené€ s détmi a ta cely vzd€lavaci program provazela. Tim se
zvysila soustfedénost a pozornost déti, predevSim déti 3leté potfebuji k ¢innostem vétsi

motivaci. Prace s loutkou se ukazala jako vhodnd. Déti ptib¢h zaujal, vSechny je dokazaly
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vyslechnout az do konce. Zde je také dulezité, aby piib¢h nebyl ptilis dlouhy a déti tak ne-
ztratily koncentraci. Po skonceni ptib&hu jsem détem kladla otazky, které s nim souvisely.
Tyto otazky jsem jiz pfredem pfipravila tak, abych si ovétila troven znalosti déti a zvolila
vhodny zptlisob prace pfiméfeny jejich védomostem a zkuSenostem. Na otdzky zpocatku
reagovaly pouze nékteré z déti, které jsou prubojnéjsi a neboji se komunikace ve veEtsi
skupiné. Déti 5 — 6leté na otazky odpovidaly vétSinou spravné, protoze uroven otazek pro
n¢ nebyla piili§ tézka. Postupné se vSak zacaly ptidavat i déti mensi se svymi odpovédmi.
Zde jiz nastal mensi problém, protoze nc¢kterym mladsim détem délalo problém rozlisit
mezi potravinami zdravymi a nezdravymi. Po fizeném rozhovoru se déti rozdélily do néko-
lika menSich skupin, aby mély vétsi prostor pro svoji praci a zacaly rozdélovat karticky
s potravinami do dvou skupin na zdravé a nezdravé. Zde se ukazal jako velice efektiv-
ni ptfedchozi ptibéh doplnény fizenym rozhovorem, jelikoz zadna ze skupin neméla nej-
mensi problém v tom, aby zatadily karty do spravné skupiny. Zavérem se mi také osvédcilo
zavérecné hodnoceni, kdy déti obhajovaly svoji praci. Zde opét stalo v popredi n¢kolik déti
— tahountl, které mluvily za celou skupinu. Béhem pozorovani déti ptfi praci jsem si ovéfila,

ze umi spolupracovat mezi sebou, spole¢n¢ a bez pomoci ucitelky.

Edukacni aktivita €. 2. Bystré hlavicky

V této edukacni aktivite¢ mély déti problémy s odpovéd’'mi na nékteré otazky. Nedokézaly
s jistotou odpovédet, z Eeho se vyrabi jogurt. Také jim dé€lalo problém vyjmenovat druhy
obili, coz je vSak obtiznd otizka pro déti predSkolniho veku. Potize meély déti
1 s vyjmenovanim zvifat, jejichZ maso jime. Zde je velky prostor pro ucitelku, ktera jim
muze predat dalsi znalosti. Ja jsem to ucinila s pomoci loutky Anicky, kterou jiz déti znaji
a slouzi jako vynikajici motivace k edukaénim Cinnostem. Loutka se déti ptala a odpovédi,
které déti neznaly, jim reprodukovala. Poté pfiSla na fadu praktické ¢ast. Détem jsem volné
v prostoru tfidy rozloZila karticky s potravinami, které byly rozdéleny do skupin dle druhu.
Déti reagovaly velice pohotové a dokéazaly bez problémi urcit jednotlivé skupiny — pecivo,
ovoce, zelenina, maso. Men§i problém nastal pti dalsi ¢asti aktivity, kdy bylo tikolem déti
vycClenit ze skupin karty, které do ni nepatti. Tady si byly déti nejisté predevsim ve skupi-
nach ovoce a zeleniny. Zde je vhodnd pomoc ze strany ucitelky.

Aby se podpotila edukacni ¢ast vénovana eliminacnim dietdm, posledni Cast této Cinnosti
smétovala k cili, aby déti umély vyc€lenit ty druhy potravin, které jsou nevhodné pro ne-

mocné celiakii a pro ty, ktefi trpi intoleranci laktozy. Tato ¢ast tkolu byla pro déti slozitéj-
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§i. Teprve poté, co jsem jim fekla, aby vyClenily ze skupin mlé¢né vyrobky a pecivo, byly
déti schopné tento kol splnit. Proto jsem na konci aktivity pfistoupila jesté k fizenému
rozhovoru, kdy jsem détem vysvétlila tyto druhy eliminacnich diet a jejich projevy. Nejvice
jsem se vénovala skupiné potravin, které pti téchto dietach nelze konzumovat. Také jsem
détem vysvétlila, ze alergie miize byt na téméf jakykoliv druh potraviny, napt. na ryby,
ofechy, buraky apod. Vzhledem k obtiznosti tohoto tématu jsem vSak nehodnotila pokroky
déti v tomto sméru, jelikoz si myslim, ze pro predskolni déti je to téma zatim jesté prilis
slozité. Soustfedila jsem se spiSe na to, aby mély déti alespon zakladni povédomi o nékte-

rych druzich potravinovych alergii, ale stézejni téma vidim v podpote zdravé stravy.

Edukacni aktivita €. 3: Krabi¢ka plna potravin

Tuto edukacni aktivitu jsem opét zahdjila fizenym rozhovorem. Nejprve jsme si s détmi
zopakovaly formou odpovédi na mé otazky poznatky, které si osvojily piedeslou aktivitou.
Déti bez vétsich problému fadily potraviny do skupin na zdravé a nezdravé a do jednotli-
vych skupin — pecivo, ovoce, zelenina, mlécné vyrobky. Nekterym détem vsak délalo poti-
ze rozlisit mezi ovocem a zeleninou. Zde je vhodné pouze taktné dité opravit. Nekteré déti
meély sklony k posméchu détem, které Spatné odpovédély. Tady bylo nutné, abych razné
zakrocila a nedala zadny prostor pro tyto projevy. Oproti pfedeslé aktivité jiz na mé otazky
reagovala vEtsi skupina déti, ¢imz jsem se ujistila, Ze ziskavaji v problematice zdraveé stra-
vy vétsi jistotu ve svych znalostech a neboji se prezentovat je na vefejnosti. Ukolem déti
bylo poté realné potraviny v mensich skupinach opét fadit do krabicek dle urcitého znaku.
Zadné problémy nedélalo rozdéleni do skupin na zdravé a nezdravé. Mensi obtize se vy-
skytly u mlénych vyrobkil, kdy nékteré déti mély problém s rozeznavanim této skupiny
vyrobki. Také rozdéleni na ovoce a zeleninu jesté Cinilo problémy. AvSak kdyz jsem détem

tuto problematiku jesté jednou vysvétlila, vS§echny skupiny jiz tfidily bezchybné.

ProtoZe bakalafska prace mapuje kromé zdravé stravy i problematiku eliminacnich diet,
pfistoupila jsem k mensi obméné aktivity. Détem jsem struéné a formou piimérenou jejich
veéku vysvétlila pojem celiakie a intolerance na laktézu. Poté mély déti za ukol sestavit
zdravou krabicku pro ¢lovéka trpiciho celiakii a intoleranci na laktozu. Ze zacatku meéla
kazdé skupina problém s timto druhem ukolu. Vyc¢lenit mlécné vyrobky se détem nakonec
podaftilo, avSak s vyC€lenénim potravin s obsahem lepku mély problém. Tohle je vsak,
vzhledem k véku déti, pochopitelné. Musela jsem jim tedy znovu zopakovat, Ze lidé trpici

celiakii vétSinou nemohou jist obyCejné pecivo, protoze to obsahuje lepek. Déti se tedy
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fidily selekci peciva z krabicek, coz nakonec zvladly vSechny skupiny. Dal§im tkolem déti
bylo sestavit krabic¢ku s potravinami, které nejsou vhodné pro osoby trpici cukrovkou, into-
leranci laktozy a celiakii. I zde bylo vidét, jak si pfirozené rozdélily role: nékteré Cinnost
fidily, jiné podavaly pfislusné potraviny. Samoziejmé zde byly také déti, které pouze pfi-
hlizely. Nicmén¢ 1 timto zplisobem se uci a ziskavaji nové poznatky. Zavérem opét probéh-
lo zhodnoceni aktivity, kdy deti obhajovaly svoji praci a vysvétlovaly, pro¢ se rozhodly
zaradit urcité potraviny do krabicek a jiné naopak vyradily. Béhem aktivity jsem pozorova-
la, Ze déti jiz nabyvaji vétsi jistoty pfi praci a jejich poznatky z oblasti zdravé stravy se

prohlubuji.
Aktivita &. 4: Princezna Cukrovanka

Zamgér této aktivity je seznamit déti s onemocnénim diabetes mellitus. Jako motivace mi
poslouzila pohadka z webové stranky diasvet.cz, ktery jsem si pfizptisobila pro svoji potie-
bu a potfebu déti a jejich trovni védomosti o této problematice. Cely piib¢h jsem doprovo-
dila loutkou princezny Cukrovanky, ¢imz jsem zvysila motivaci k dal§im aktivitim. Poté
nasledoval tizeny rozhovor, pomoci kterého byly objasnény pojmy cukrovka a zakladni
znalosti o tomto onemocnéni. Déti velice dobie a pfirozené reagovaly na moje otazky
a diky predeslym edukacnim aktivitdm jiz védé€ly o Spatném vlivu cukru na lidské zdravi.
Béhem posloupné realizaci jednotlivych edukacnich aktivit bylo velmi dobfe znat, jak
se postupné zvysuji a prohlubuji znalosti déti o zdravé straveé a stejné tak 1 o problematice
eliminac¢nich diet. Ovéftila jsem si tedy, ze jednotlivé aktivity jsou vhodné sestavené a jedna
na druhou navazuje takovym zpiisobem, Ze je mozné pracovat s dosavadnimi znalostmi
a prohlubovat je. Nékteré¢ aktivity se v mensich obménach opakuji napfti¢ celym vzdélava-
cim programem, coz vede k jejich zafixovani a poté je mozné na dosavadnich znalostech
stavét a rozSifovat je o znalosti nové. Také jsem béhem realizace programu mohla pozoro-
vat, Ze 1 déti, které byly na zacatku spiSe nejisté a mély obavy se projevit, béhem realizace
¢innosti ostych postupné ztracely, zacaly vice spolupracovat s ostatnimi détmi, nebaly se
jiz vyjadfit svlj ndzor a postupné se do edukacnich €innosti zapojit. K tomu pomohlo roz-

déleni déti do mensich skupin, ¢imZ dostali vSichni vEtsi prostor projevit se.
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6.2 Evaluace vyukového programu ucitelkami

Matetska Skola HradCany je Skolou jednottidni, ve které pracuji celkem tii pedagogicti pra-
covnici, jez jsem vSechny pozadala o pozorovani mnou vedenych edukacnich aktivit a na-

slednou evaluaci vzdé€lavaci programu.

Ttidni ucitelka mé stfedoskolské vzdélani zakoncené maturitni zkouSkou v oboru Ped-
Skolni a mimoskolni pedagogika. Tato ucitelka mé praxi 37 rokli v oboru predSkolniho
vzdélavani. Druha uditelka je zaroven i feditelka Matefské $koly Hrad¢any. Reditelka mé
vysokoskolské vzdélani bakalarského stupné v oboru Ucitelstvi pro mateiské skoly a jeji
praxe €ini 32 rokl. Jako posledni pedagogicky pracovnik v této Skole pracuje asistentka
pedagoga, jez ma absolvovany ptlro¢ni kurz pro asistenty pedagoga a praxi na dané pozici

v délce 6 mésicu.

Pted zahajenim realizace vzd€lavaciho programu jsem ob¢ ucitelky i asistentku pedagoga
podrobné seznamila se vzdelavacim programem. Pfiblizila jsem jim cile, které jednotlivy-
mi edukaénimi aktivitami sleduji, s kompetencemi, jez si déti béhem aktivit mohou osvojit,
nastinila jsem organiza¢ni formy a metody, které budu pfi realizaci pouzivat. Také jsem
jim ukazala didaktické pomucky, které jsem si vyrobila pro potifebu vzdélavaciho progra-

mu.

Déle jsem ucitelkdm 1 asistentce pedagoga polozila nékolik jednoduchych otazek, pomoci
kterych jsem si zmapovala, jak ony samy chapou problematiku vzdélavani déti predskolni-
ho véku v oblasti zdravé stravy a eliminacnich diet. Ptala jsem se jich, jak si pfedstavuji
vychovu ke zdravé vyzive, jaké vzdélavaci aktivity jsou dle nich vhodné do prostfedi ma-
tefskych skol pfi praci s détmi predskolniho véku a zda se orientuji alespon zakladnim zpt-
sobem v elimina¢nich dietach. Jako posledni jsem kladla otazku, zda RVP PV pracuje
s timto tématem, zda je zamé&fen i na tuto oblast, popft. jak ji definuje a jaka jsou jeho dopo-
ru¢eni do praxe. Také jsem se soustiedila na skutec¢nost, jak se méni a vyviji pohled jednot-
livych pedagozek na téma zdravé stravy a eliminaéni diety v pribéhu realizace vyukového
programu, zda je pro né pfinosem a ziskadvaji diky nému nové poznatky, které¢ poté budou
moci samy uplatnit pii své dalsi praci s détmi pfedSkolniho véku. VSe jsem poté zazname-

nala do piehledné tabulky umisténé v ptilohach moji bakalatské prace.
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6.2.1 Predstavy uclitelek o zdravé stravé a elimina¢nich dietach

Na zakladé kladenych otdzek jsem ucinila poznatky o tom, jak vnimaji ucitelky Matetské
Skoly HradCany tuto problematiku. Pokud se jednd o zdravou stravu, ob¢ dvé ucitelky
1 asistentka pedagoga mély docela jasné predstavy, které korespondovaly s realitou. Dvé
ucitelky s dlouhou praxi dokézaly jasné formulovat svoji predstavu o zdravé strave. Pouka-
zovaly pritom piedevs§im na zdravy, pestry a vyvazeny jidelnicek. Ob& dvé ucitelky
se shodly na tom, ze je nutné jiz od utlého veéku péstovat kladny vztah ke spravné strave.
Na mou otazku, jakym zptsobem by to chtély zrealizovat, obé shodn¢ odpovédely, ze pie-
devsim formou vyvéazeného jidelnicku, ve kterém by mélo byt dostatecné mnozstvi ovoce
a zeleniny, mléka a mlécnych vyrobku. Lisily se vSak v pohledu na zatazeni masa do jidel-
nicku. Zatimco ucitelka tvrdila, Ze dle jejiho n4dzoru je masa ve Skolnim jidelni¢ku pfilis,
feditelka naopak tvrdila, Ze déti by mély jist maso kazdy den, a to kvili bilkovinam, jez
potiebuji v dobé& ristu. Jiny ndzor méla asistentka pedagoga, ktera tvrdila, Ze ovoce a zele-
nina je sice nutnd, nicmén¢ do Skolnich jidelen je dovazena ze supermarketu nizké kvality,
se spoustou chemie a pesticidu, a tedy pro déti vhodnd neni. Také poukézala na bilou mou-

ku, jez by méla byt ¢astéji nahrazovana moukou celozrnnou.

Na otazku, jakym zplsobem lze vzdélavat déti predskolniho véku s tematikou zdravé stra-
vy, odpovédéla ucitelka, ze samoziejmé zdravym jidelnickem a edukacnimi aktivitami za-
fazovanymi do fizenych Cinnosti, a to napt. v podob¢ tfidéni potravin do skupin, sbiranim
oballl od potravin vyuzitych poté ke hram nebo ¢etbou pfibéhi s tematikou zdravé vyzivy.
Podobny nazor méla i feditelka, ta nejvétsi dlraz kladla na tfidéni potravin na zdravé

a nezdravé. Naopak asistentka pedagoga nedokdzala odpovedét, jakou formou by mohlo

vrwe

V RVP PV se ucitelka 1 feditelka orientovaly, obé oznacily pfedevSim oblast dit¢ a jeho
télo jako stézejni k rozvoji této oblasti, a to hlavné v oblasti ziskavani poznatkl o svém tcle
a jeho zdravi, osvojeni si poznatkii a dovednosti k podpote zdravi a vytvareni zdravych
zivotnich navykua. Také obé dvé oznacily oblast Zivotospravy, jez je v RVP PV také obsa-
zena. Naopak asistentka v této oblasti jeSté neméla pftili§ jasno, nicméné 1 ona oznacila jako

stéZejni oblast Dité a jeho télo.

Mensi Groven znalosti ucitelky mély naopak v objasiiovani problematiky elimina¢nich diet.

Zde dokazala asistentka pedagoga nejlépe tento pojem definovat a vyjmenovala nékolik
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druhti téchto diet. Také uvedla, Ze problematika eliminacnich diet je u malych déti stale
vice Castd. Naopak feditelka a ucitelka neveédély pfesné, co si pod timto pojmem piedstavit.
Jakmile jsem jim vSak objasnila, co vSe patii do pojmu eliminacnich diet, zacaly se v této
oblasti rychle orientovat. Obé uvedly, ze Matetskou Skolu Hrad¢any navstévovalo nékolik
déti s témito alergiemi. Zaroven se ob¢ dvé shodly na tom, ze neni pfilis velky problém
pfizpusobit jidelniek takovym détem a vSe se da z hlediska organizace dobte zvladnout.
Naopak kdyz jsem se ptala, zda a jakym zplisobem se daji vzdélavat déti predskolniho véku
v oblasti eliminacnich diet, ani jedna ucitelka a ani asistentka pedagoga nedokazaly jasné
odpovédéet. Na dotaz, zda by dokézaly realizovat néjakou edukacni ¢innost s tématem eli-
minaénich diet, feditelka uvedla, Ze by S$lo zkusit délit potraviny s obsahem mléka
¢1 s obsahem cukru. Obé€ ucitelky i asistentka vSak shodné odpovédély, Ze tohle téma je
obtizné na samotné sestaveni programu a i jeho dal§i realizaci. Reditelka uvedla, Ze do pro-
problematika elimina¢nich diet jesté do MS nepatii, spise by ji zafadila az do vzdé&lavani
na ZS. Naopak u¢itelka byla k tomuto tématu vice naklonéna, nicméné i ona odpovédéla,
Ze nevi, jak by ¢innosti mohly byt realizovany. Asistentka pedagoga také nedokazala odpo-
védét, jak konkrétng by dle ni mélo vypadat vzd&lavani déti v MS v oblasti eliminaénich
diet. Uvedla viak, e pokud je zrovna v MS pfitomno dit&, které trpi nékterym druhem
téchto onemocnéni, miiZze to slouZit jako dobrd motivace pro dalsi rozhovor s ostatnimi
détmi na toto téma. Dale také uvedla, Ze v tomto piipad¢ jsou dilezité konkrétni vyobraze-

ni potravin ¢i ptimo prace s potravinami realnymi.

6.2.2 Prezentace vyukového programu a evaluace edukacnich aktivit

Po tivodnich rozhovorech, kdy jsem si objasnila, jak si ucitelky a asistentka predstavuji
vychovu ke zdravé vyzivé a jaké poznatky maji o eliminacnich dietdch, pfistoupila jsem
k vlastni prezentaci mnou sestaveného vzdélavaciho programu, se kterym jsem je podrobné
seznamila. Nasledné jsem je pozadala, aby byly pfitomny béhem realizace programu a vy-
konavaly hospitacni ¢innost, aby mi poté mohly fici svoje postiehy a pfipominky, ¢i zda
maji ur€ité navrhy ke zlepseni ¢i obméné tohoto vzdélavaciho programu.

Od ucitelek a asistentky jsem chtéla védét, zda behem hospitaci u€inily nové poznatky,

které jsou aplikovatelné v jejich dalsi praxi, jestli béhem hospitaci zménily pohled na moz-

nosti vyuky déti prfedskolniho véku v oblasti zdravé stravy. Dale mne také zajimalo, zda
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jim diky edukacnim c¢innostem zameétfenych na oblast eliminacnich diet, byly dostatecné
prezentovany moznosti vzdélavani i v této oblasti a jestli jim ¢innosti pomohly tuto oblast
vice priblizit. Chtéla jsem védet, zda nyni i ony budou do svych fizenych ¢innosti kromé

zdravé stravy zatazovat také edukacni aktivity mapujici problematiku elimina¢nich diet.

Po teoretickém seznameni ucitelek se vzdélavacim programem jsem odpovidala na dotazy,
které mi kladly a pfitom jsem jim ukazala také didaktické pomicky, jez jsem si pro ¢innos-
ti ptipravila. Poté jsme jiz ptistoupily k hospitacim béhem edukacnich aktivit. Behem hos-
pitaci jsem chtéla predevsim védét, zda Cinnosti byly efektivni jak pro déti, tak pro hospitu-
jici ucitelky a jestli jim hospitace poslouzila jako inspirace pro vlastni edukaéni ¢innosti
s détmi predskolniho véku. Ucitelky mély moznost kdykoliv do pritbéhu ¢innosti zasdhnout

a obmenit tak aktivity o nové prvky.

Po skonceni celého vzdélavaciho programu odpovidaly ucitelky a kolegyné na moje otaz-
ky, diky nimz jsem chtéla zjistit, zda byl program organiza¢né zvladnuty, mél pro ucitelky
néjaké pfinosy a také mne zajimaly zapory a nedostatky, jez by se mohly zlepsit. Z jejich
odpovédi vyplynulo, Ze program mél pro né velky pfinos a pfinesl jim novou inspiraci, kdy
nékteré z aktivit zatadi do svych tfidnich vzdélavacich planti a budou je nadale realizovat.
Ucitelky se také vyjadrily kladné k problematice elimina¢nich diet, kdy dle jejich slov vi-
bec nepocitaly s tim, Ze by tohle téma mohlo byt zpracovano jiz pro déti predSkolniho vé-
ku. Byly mile piekvapeny, Ze déti i na tuto problematiku velice bezprostiedné reagovaly
a jednotlivé aktivity jim jasné a srozumitelné objasnily pojmy jako celiakie, intolerance
laktozy a cukrovka. Reditelka piiznala, Ze diky témto aktivitim i ona sama u¢inila nové
poznatky, které bude 1 nadale pii své praci s détmi vyuzivat. Asistentka se do ¢innosti za-
pojila tim zplisobem, Ze poméhala détem se specialnimi vzdéldvacimi potfebami s plnénim
ukolu. Jako nedostatek ucitelky uvedly velké naroky na ¢as, na druhou stranu odpovédély,
ze diky delsi ¢asové dotaci si déti 1épe osvoji poznatky tykajici se zdravé stravy a eliminac-
nich diet. Nicmén¢ argumentovaly tim, Ze rezim dne je pevné dany a neni mozné na tukor
téchto vzdélavacich aktivit napt. kratit pobyt venku. Celkové vSak ucitelky zhodnotily pro-
gram jako piinosny a zajimavy nejen pro déti, ale 1 pro pedagogy, a to predevsim aktivity
zaméfené na problematiku elimina¢nich diet, jelikoZ je toto téma dle jejich slov v MS ne-
prili§ Casté, asistentka se dokonce vyjadfila slovem tabuizované a dodala, ze t€émito edu-
ka¢nimi ¢innostmi se vhodné& upozorni na potravinové alergie, které jsou v dneSni dob¢

stale Cast&j$i a zaslouzi si tedy vétsi pozornost, a to jiz v matetské Skole.
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ZAVER

Bakalafska prace mapuje problematiku eliminacnich diet déti predskolniho véku, zabyva
se zdravou vyzivou a predkladd metodiku hernich aktivit pro ucitele matetskych Skol, po-
moci nichz se snazi podpofit zdravy zivotni styl pfedSkolnich déti. Teoreticka Cast je za-
méiena na nejcastéjsi eliminacni diety, se kterymi se ucitelé matetskych skol mohou setkat.
Praktickd ¢ast se vénuje vyukovému programu, jehoz cilem je polozit zaklady pro budova-

ni zdravého zivotniho stylu déti.

Protoze alergie jsou v soucasné dobé povazovany za nemoc stoleti, je dilezité jim vénovat
patfi¢nou pozornost. S potravinovymi alergiemi se uzce poji zdrava vyziva a celkové zdra-
vy zivotni styl. Tyto pojmy povazuji za zaklad, ktery je nutny détem piedat co nejdiive,
aby mohly pozd¢ji samy ovlivnit své zdravi, a to nejen formou stravy, ale celkové svym
zivotnim stylem, ktery bude v budoucnosti ovliviiovat kvalitu jejich zivota. Vést déti
ke zdravému zivotnimu stylu povazuji za povinnost jak ze strany rodici, tak ze strany uci-
telt. Pravé ucitelé maji dostateény prostor k tomu, aby déti seznamily se zaklady zdravé
vyzivy. V8e zacind jiz jidelnickem, ktery matetské Skoly nabizeji détem v prubehu témét
celého dne, nebot stravovani zde zahrnuje pro vétsSinu déti dve svaciny a jeden obéd. Jiz to
skyta velké moznosti, jak podpoftit zdravi déti. Pfestoze spotiebni kos je v matefskych sko-
lach vyvazeny a zahrnuje vSechny potifebné slozky pro spravny vyvoj ditéte, myslim si,
ze 1 zde je stale prostor pro zlepSeni. Poté jiz pfichazi na fadu prace samotnych ucitelek,
které by mély déti vést ke zdravému zivotnimu stylu formou nejriiznéjsich her a edukac-
nich aktivit, kdy budou détem predavat dilezité védomosti, jeZ pozdé€ji samy uplatni

ve svém budoucim zivote.

Vzdélavaci program jsem koncipovala tak, aby v sobé zahrnoval nejrizné;si aktivity, které
vhodnym zpisobem podpofti povédomi déti o zdravém zivotnim stylu. Na zaklad¢ teoretic-
ké analyzy problematiky elimina¢nich diet a zdravé stravy a nésledné realizace vzdélavaci-
ho programu, jsem dospé€la k zdveru, ze moznost rozvijet tyto aktivity je pfimou mérou
zavisla na tom, jak se v této problematice orientuje sama ucitelka. Teoreticka cast bakalaf-
ské prace miize ucitelim pomoci v doplnéni poznatki nejen o zdravé vyzive, ale také
o eliminacnich dietach. Praktickd ¢ast poté prevadi tyto teoretické poznatky do praxe,
a to formou aplikovatelnou v piedSkolnim vzdélavani. Posledni Cast bakalaiské prace je
vénovana evaluaci celého vzdélavaciho programu, kterd probihala ve vice rovinach.

V prvni fadé jsem edukacéni ¢innosti hodnotila vlastni reflexi dle pribéhu jednotlivych ak-
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tivit, dle reakci déti a dle splnéni pfedem urcenych cili. Dale jsem sviij edukacni program
predstavila ucitelkdm Mateiské Skoly Hrad¢any, které poté hospitovaly jednotlivé aktivity

a poskytly mi svoje poznatky a doporuceni tykajici se tohoto vzd€lavaciho programu.

Ukolem ugiteltt mateiskych $kol je vychova a vzd&lavani déti predskolniho véku, které by
se mélo dotykat vSech vzdélavacich oblasti, tedy i oblasti vychovy ke zdravi a zdravému
zivotnimu stylu. Tento vzdélavaci program miize byt motivaci a inspiraci pro jednotlivé
ucitele, ktefi si jej mohou pretvotit dle svych predstav a potieb svych déti a predat tak dé-

vvvvvv

rozvoji.
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TVP
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A tak dale.

A podobné.
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Ramcovy vzdélavaci program.
Rémcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani.
Skolni vzdélavaci program.
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To znamena.

Takzvané.

Zakladni skola.
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PRILOHA P I: ZAZNAM ODPOVEDI UCITELEK HODNOTICICH
VZDELAVACI PROGRAM

Reditelka MS: |, Strava, kterd je vyvizend, obsahuje potFebné mnozstvi Zivin, prospivd

telu. Pozitivné ovlivituje zdravi ¢lovéka.

Ucitelka MS: |, Strava bohata na ovoce a zeleninu s minimem tuki a sacharidu.

Asistentka MS: ,, Strava, kterd obsahuje dostatecné mnozstvi vitaminii, bilkovin a dalsich

3

latek potrebnych pro spravnou funkci lidského organismu.

Reditelka MS: ,, Urcité ano. Dité predskolniho véku je tvdrné a oteviené pozndavdni, pokud

tedy zacneme deéti jiz v tomhle obdobi Zivota seznamovat vhodnou formou
s oblastmi zdravé stravy, je velka pravdépodobnost, ze deti budou i pozde-

Ji preferovat zdravou stravu a celkové zdravy Zivotni styl.

Ucitelka MS: ,, Ano, ale pouze vhodnym zpiisobem primérenym veku a rozumovym moz-

nostem deti.
Jedinée spravnou formou bude mit vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu

ocekavany efekt . *

Asistentka MS: |, Myslim si, Ze ano. Cim dFive se déti setkaji s pojmem zdravd vyZiva, tim
lépe. V predskolnim véku uz déti maji potirebné kompetence osvojit si zd-

kladni poznatky o zdravé vyzive.

Reditelka MS: ,, Prredevsim formou zdravého a vyvizeného jidelnicku v MS, ktery bude bo-

haty na ovoce, zeleninu, mléko, mlécné vyrobky a maso kviili bilkovinam




potiebnych v dobé riistu, coz si myslim, jidelnicky soucasnych MS spliuji.

Také je vhodné zaradit vychovné-vzdélavaci cinnosti, diky nimz se déti se-

znami s oblasti zdravé vyzivy.

Utitelka MS: ,, Nejprve je nutné, aby MS détem zabezpecily vhodny jidelnicek, ¢imz si déti

budou prirozené péstovat zdravé navyky v oblasti stravovani. Myslim si,
Ze soucasné jidelnicky v MS jsou celkem vyvaizené a pestré, nicméné z mého
pohledu obsahuji prilis mnoho masa, které bych ja trochu omezila. Naopak

¢

na ovoce, zeleninu a mlécné vyrobky jsou jidelnicky bohaté.

Asistentka MS: |, Kazdy SVP by mél obsahovat tematicky blok, ktery se tykda podpory zdra-
vi a zdrave vyzivy. V ném by mély byt obsazeny cinnosti, které se venuji
této tematice. A samoziejmé je nutny vhodny jidelnicek, coz asi MS vétsi-
nou spliuji. Jen ovoce a zelenina, ktera je détem podavand, pochdzi te-
meér vzdy ze supermarketii, je plnd pesticidu, cili pro deéti neni prilis
vhodnd. Preferovala bych bio-kvalitu, ale to zase neni mozné z financnich

duvodu. A jesté bych zaradila vice celozrnného peciva. “

Definujte pedagogické strategie vhodné pro rozvoj zdravé vyzivy v MS

Reditelka MS: ,, Edukacni cinnosti by mély smérovat prredeviim k tomu, aby déti samy do-
kazaly roztridit potraviny na zdravé a nezdravé. Také se miize vyuzit ruiz-
nych pohadek, které resi téma zdravé stravy. MuzZeme s détmi sestavit

zdravy tali¥ nebo zdravy jidelnicek. Moznosti je spousta. *

Ucitelka MS: ,, Rizené cinnosti zamérené na zdravou stravu, které se budou venovat napr-
trideni potravin do skupin, sbérem obalu od potravin, které se poté zaradi

do her déti nebo cetbou pribéhui s tematikou zdrave vyzivy.

‘

Asistentka MS: ,, Nevim, nedokdzu formulovat Zddnou vhodnou strategii. *




Reditelka MS: ,, Ano. Oblast dité a jeho télo se zabyva rozvojem poznatku o téle a jeho

3

zdravi, podporuje rozvoj zdravi. Také je v RVP definovana Zivotosprava.

Utitelka MS: ,, RVP tuto problematiku 7esi hlavné v oblasti dité a jeho télo. Ta obsahuje
problematiku zdravi a rozviji zdravé zivotni navyky. Ddle je tu popsana

Zivotosprava.

Asistentka MS: ,, To nevim zcela jisté, ale asi oblast dité a jeho télo by se mohla zdravou

vyzivou zabyvat.

Reditelka MS: ,, Nevim, co tento pojem znamend.* Pojem jsem piesné definovala.

., Tak tyto alergie samozirejmeé znam. Jiz nekolik déti s temito obtizemi nasi

MS navstévovalo a nebyl problém v ipravé jidelnicku dle jejich potieb.

Utitelka MS: ,, Nevim, co je eliminacni dieta.“ Pojem jsem definovala.
., Aha, tak to uz vim, méli jsem v nasi MS nékolik takovych déti. Musely
Jjsme spolupracovat s rodinou deti v oblasti jidelnicku, coz se dalo celkem

snadno zvladnout.

Asistentka MS: ,, Do pojmu eliminacni dieta miizeme zaradit nejriiznéjsi potravinové aler-

gie, intolerance a myslim, zZe i cukrovku. V soucasné dobé je to téema veli-

¢

ce frekventované, protoze stale vice osob témito alergiemi trpi.*




Reditelka MS: ,, Moznd by slo s détmi rozdélit potraviny na ty, co obsahuji a neobsahuji
mléko. Také na potraviny s obsahem cukru a bez obsahu cukru. Myslim si
vSak, Ze tohle je pro déti predskolniho véku jesté prilis slozité. Spis bych

«

ho zaradila az do vzdélavani na ZS. Do MS je vhodnéjsi zdrava vyZiva.

Utitelka MS: ,, Dovedu si piedstavit tohle téma néjakym vhodnym zpiisobem détem pred-

stavit, ale nevim jak. Asi je to pro predskolni déti jeste prilis slozité.

Asistentka MS: ,, Nevim, Zddné ¢innosti na toto téma mé nenapadaji. Moznd pokud je
v MS néjaké dité s eliminacni dietou, miizeme si o tom s ostatnimi détmi
promluvit, udélat treba komunitni kruh. Asi je dobré k tomu pouzit

realné potraviny nebo aspon jejich vyobrazeni. *

Jak byste zhodnotila organizaci vzdélavaciho programu?

Reditelka MS: ,, PFiprava na realizaci vzdélavaciho programu byla v poradku. Pomiicky
byly predem pripravené. Détem jste vse vysvétlila, casove byly jednotlivé

cinnosti v priméreném rozsahu, aby déti udrzely pozornost. *

Utitelka MS: ,,Organizace byla dobrd, hodnotim kladné predevsim pomiicky, které byly
velice nazorné, deti s nimi mohly manipulovat dle svych potreb. Jednotlivé

aktivity na sebe logicky navazovaly, takze postupnée prohlubovaly znalosti

deti.

Asistentka MS: ,, Organizaci nelze nic vytknout, byla dobra, déti to moc bavilo.




Osvojily jste si béhem realizace vzdélavaciho programu nové poznatky? Pokud ano,

jaké to jsou?

Reditelka MS: |, Ano. Nyni uz vim, co se skryvd pod pojmem eliminacni dieta. Také jsem
byla prekvapena, jakym zpiisobem mohou byt i takto malé deti seznamo-
vany s eliminacnimi dietami. Edukacni aktivity byly jednoduché, srozu-
mitelné a pritom si déti osvojily velké mnozstvi poznatkii a ja viastné

take. “

Utitelka MS: ,, Urcité ano. Celé to pro mne bylo velmi zajimavé. Zatim jsem nikdy nevi-
déla, ze by nékdo pripravil pro déti aktivity, které se budou tykat elimi-
nacnich diet. Viibec jsem si to predtim nedovedla predstavit a pritom to
Jjsou jednoduché aktivity, které mohu realizovat i s 3letymi détmi. To jsem
vitbec nevédéla, zZe se to da uskutecnit. A taky uz hlavné sama vim, co to je

eliminacni dieta a jak mohu s détmi realizovat program k podpore zdravé

wzivy.

Asistentka MS: ,, O eliminacnich dietdch uz Jjsem neco vedela. Takze mi to dalo hlavné to,
Ze vim, jak realizovat edukacni aktivity na toto téma. Musi to byt jedno-
duché, aby tomu porozumély i malé deti, coz tento program spliuje. Je
fajn, kdyz se tomuto tématu vénuji ucitelé uz v predskolnim vzdélavani,

protoze je to téma aktuadlni a v MS casto tabuizované..

Zménil se Vas pohled na moZnosti vzdélavani déti predSkolniho véku v oblasti zdra-

vé vyZivy a elimina¢nich diet? Pokud ano, jakym zpiisobem?

Reditelka MS: |, Ano. Jednak jsem se sezndmila s dalsimi moznostmi, jak v MS reali-
zovat vychovu ke zdravé strave. Nekteré aktivity jsem jiz znala a jiné pro

mne byly nové, zvlast ty, které se tykaly eliminacnich diet. Ted uz vim,




¢

Ze toto téma lze realizovat jiz v MS, coz mne predtim ani nenapadlo.

Utitelka MS: ,, M¢& hodné prekvapily eliminacni diety, jak moc se da s timto tématem pra-
covat, co vSechno se s detmi da délat. Samoziejmé pravidelné zarazuji
do Fizenych cinnosti oblast zdravi a s tim souvisejici zdravou vyzivu, ale
nikdy jsem nerealizovala eliminacni diety, vlastné jsem ani nevédéla, co to je.

Nyni, kdyz uz to vim, urcite tyto edukacni ¢innosti do svého TVP zaradim.

Asistentka MS: ,,Jd jsem ted vidéla poprvé, jak se dd pracovat s tématem zdravé vyzivy

a také s eliminacnimi dietami, takze nemam Zadné srovnani. Kazdopadné

«

se mi to libilo a beru to jako inspiraci pro sebe do budoucna.

Jsou ve vzdélavacim programu nedostatky? Pokud ano, jaké to jsou?

Co byste zménila?

Reditelka MS: ,, Nevim, Z4dné mne nenapadaji. Zmenila bych mozna treba druhy elimi-
nacnich diet behem edukacnich aktivit. To je mozna tedy ten nedostatek,
Ze aktivity se tykaly jen cukrovky, celiakie a alergie na mléko. Mozna bych
tedy zaradila do cinnosti i dalsi diety, treba to muze byt alergie na ryby,

orechy atd. S tim by slo také dobre pracovat. *

Utitelka MS: ,,Je to program docela ¢asové narocny. Urcité se nedd realizovat béhem
jednoho dne. Coz zase na druhou stranu nemusi byt zapor ale klad. Spis
se nekdy jednotlivé aktivity protahly, a tak jsme $li pozdéji na svacinu.
Jelikoz musime respektovat harmonogram dne, tak tohle mozna vidim

Jjako zapor — tu ¢asovou narocnost. *

Asistentka MS: ,, Nevim, Zdadny zdpor mne nenapadd. Détem se cely program libil, bylo

vvvvvv




a ja viastné taky, takze nic zaporneho nevidim. Zmeénit by se dalo treba to,
s jakymi pomiickami se bude pracovat. Treba misto karticek s obrazky by

se mohly pouzit realné potraviny apod. *

Zaradite edukacni aktivity do své vychovné-vzdélavaci prace s détmi?

Reditelka MS: ,, Ano. Program je pro mne velkou inspiract. Poskytl mi novy pohled
a nové moznosti vzdelavani deti predskolniho veku. Prizpisobim si je
ale svym potrebam, obménim je a predstavim détem i jiné alergie, se

kterymi se mohou ve svém okoli setkat. *

Ucitelka MS: ,, Samoziejmé zaradim. Celkove se mi program moc libil, byl pekné zpra-
covany a da se s nim dale pracovat a pretvaret. Néco jsem jiz s détmi bé-
hem Fizenych cinnosti realizovala a néco bylo pro mne nové. To nové
budu zarazovat do edukacnich cinnosti, které s détmi budu délat. Mozna
si to trochu pretvorim, ale zaklad zustane stejny. Tento zpusob edukace

mi vyhovuje.

Asistentka MS: |, Jd jsem zatim pouze asistentka pedagoga, takze se musim idit tim, co
navrhne pedagog a ja to poté realizuji. Tim jsou moje moznosti trochu
omezené. Ale pokud bych méla uvazovat z pozice ucitelky, urcité nékteré
aktivity zaradim, moc se mi libila treba ta Cukrovanka, bylo znat, jak
moc tahle ¢innost déti zaujala. Ta se i mné moc libila. Asi bych se ale

¢

snazila aktivity trochu zkratit vzhledem k organizaci dne.




PRILOHA P II: DIDAKTICKE PROSTREDKY A POMUCKY

1. Vyzivova pyramida

Vyzivova pyramida (dostupné z http://www.opotravinach.sk)

2. Karticky s potravinami + pyramida
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Karty s vyobrazenim potravin (dostupné z www.spomocnik.rvp.cz)



http://www.opotravinach.sk/
http://www.spomocnik.rvp.cz/

3. Obrazky potravin

Obrazky potravin (dostupné z http://www.abcmaterskeskoly.sk)


http://www.abcmaterskeskoly.sk/

PRILOHA P III: MOTIVACNI LOUTKY

Loutka princezny Cukrovanky (vytvofeno détmi spolecné s ucitelkou)



Priloha P IV: PRODUKT VYTVORENY DETMI: ZDRAVA

A NEZDRAVA KORUNKA PRINCEZNY CUKROVANKY

Zdrava korunka Nezdrava korunka



Priloha P V: PRODUKT VYTVORENY DETMI - KRABICKA
S POTRAVINAMI NEVHODNYMI PRO OSOBY S INTOLERANCI
LAKTOZY




Priloha P VI: PRODUKT VYTVORENY DETMI - KRABICKA

S POTRAVINAMI NEVHODNYMI PRO OSOBY TRPIiCI CELIAKII




P¥iloha P VII: PRODUKT VYTVORENY DETMI — KRABICKA
S POTRAVINAMI NEVHODNYMI PRO OSOBY TRPICI
CUKROVKOU




P¥iloha P VIII: ROZDELENI KARTICEK S POTRAVINAMI
DO SKUPIN ZDRAVE A NEZDRAVE

Obrazky potravin: Havlinova, 1997, s. 11.
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