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ABSTRAKT

V bakalatské praci se autorka zabyva podporou adaptace ditéte na prostfedi mateiské skoly
z pohledu ucitelek. Prace je teoreticko — vyzkumného charakteru. V teoretické ¢asti vyme-
zuje teoretickd vychodiska procesu adaptace ditéte na matefskou Skolu, také prezentuje
podporu adaptace z pohledu ucitelek i rodict, dale objasiiuje pojeti sou¢asné matetské Sko-
ly a popisuje vyvojové obdobi predskolniho véku. V empirické ¢asti autorka predstavuje,
jak ucitelky vnimaji vlastni postupy, které uplatnuji pro podporu a usnadnéni adaptace di-
téte na prosttedi mateiské Skoly. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu, s vyuzitim interview s ucitelkami matefskych skol. Na zékladé zpracovani inter-
view byly zjistény postupy uzivané ucitelkami pro podporu adaptace ditéte, dale také pod-

minky pro jeho usnadnéni a také problémy, které pfi adaptaci ucitelky pocit'uji.

Kli¢ova slova: adaptace ditéte na prostfedi matetské skoly, komunikace rodic¢e a ucitele,

socialni vyvoj, emocni vyvoj

ABSTRACT

In this bachelor thesis, the author deals with the support of the child's adaptation to the
environment of the kindergarten from the teachers’ point of view. The thesis is of theoreti-
cal - research character. The theoretical part determines the theoretical starting points of
the process of the child’s adaptation to kindergarten, it also presents the support of adapta-
tion from the teachers’ and parents’ point of view, and it clarifies the concept of the present
kindergarten and describes the development period of pre-school age. In the empirical part,
the author describes how teachers perceive their own practices they use to support and fa-
cilitate the child’s adaptation to the kindergarten environment. The research was conducted
using qualitative research and interviews with kindergarten teachers. Based on the inter-
views, the procedures used by teachers to support the adaptation of the child, as well as the
conditions for its encouragement and problems seen by the teachers, have all been identi-

fied.

Keywords: a child’s adaptation to kindergarten, parent and teacher communication, social

development, emotional development
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UvVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva podporou adaptace déti na matetskou Skolu z pohledu
ucitelek. Téma jsem si zvolila proto, jelikoz pracuji jako ucitelka v mateiské skole a k pro-
blematice adaptace ditéte na matefskou Skolu mam velmi blizko. I pfes moji kratkou praxi
vnimadm tuto problematiku jako dilezitou a citim potfebu zabyvat se ji hloubéji. Po svych
dosavadnich zkusenostech mohu fici, Ze pro dité je vstup do mateiské skoly dilezity zivot-
ni meznik, protoze vstupuje ze znamého a bezpecného prostiedi do mist, s nimiz nema
zkusenost. I kdyz se rodina i matefska $kola od sebe odliSuji, maji oba ve snaze prospéch
ditéte. V matetské skole jde predevsim o socializaci ditéte, jeho zaclenéni do spole¢nosti,
ziskani vrstevnickych vztahil, rozvoj osobnosti, schopnosti spoluprace a prosocialniho ci-
téni. Abychom vSak mohli dité¢ takto rozvijet, je dulezité, aby se citilo bezpecné a jisté.
Proto povazuji za nezbytné, zabyvat se procesem adaptace v mateiskych Skolach, zkoumat
postupy ucitelek a zabyvat se jejich dopady, které se odrazi na détech. Cilem prace je zjis-
tit, jakym zpiisobem probihéd adaptace déti v matefskych Skolach, jak ji ucitelky podporuji

a jaké moznosti nabizi rodi¢lim pro Gspésny start jejich ditéte.

Bakalaiska prace je teoreticko-vyzkumného charakteru, proto se sklada ze dvou ¢asti —
teoretické a praktické. V teoretické Casti jsem pomoci vhodné literatury zpracovala tfi ka-
pitoly. V prvni kapitole jsem se zaméfila na obdobi ptedskolniho v€ku a vyvojem ditéte.
V druhé kapitole jsem se vénovala vymezeni pojmu adaptace, specifikovala jsem, na co se
dit¢ adaptuje v mateiske Skole, jak ji Ize podpofit z hlediska ucitelek a také rodiny. Treti
kapitola je orientovana na matetskou Skolu, na jeji vyznam a vliv na dité, dale také na role

ucitele/ucitelky, ktera se podili na chodu matetské skoly.

Empirick4 cast bakalaiské prace se zabyva tim, jak ucitelky matetskych Skol podporuji
adaptaci dité na prostfedi mateiské Skoly. Konkrétné se zaméfuji na postupy, které dle
svych zkuSenosti povazuji za nejefektivnéjsi. V empirické Casti je predstaven kvalitativné —
orientovany vyzkum. Ke sbéru dat byla pouZita metoda interview realizovaného s ucitel-
kami matefskych Skol z Jihomoravského a Zlinského kraje. Na zéklad¢ zpracovani dat byly
zjistény postupy, které respondentky popsaly, dale podminky, které vnimaji jako usnadnu-

jici a také jsou zde zminény problémy, které ucitelky v prab&hu adaptace pocituji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole objasnim pojem piedSkolni vék z pohledii vice autort a blize si ho piibli-
zime v urcitych vyvojovych fazich. Néktefi autoii oznacuji predskolni obdobi za takzvany
,vek matetfské Skoly“, kde je samoziejm¢ v primarni fad¢ rodina a matefska Skola ji dopl-
fluyje. Proto ocekavejte uzkou spjatost s témito Ciniteli, kteti se v této veékové fazi nejvice

podili na rozvoji ditéte.

Chtéla bych upozornit na rozpor mezi formalnim vymezenim piedSkolniho véku a dnesni
realitou v matefskych skolach, kde se jiz adaptuji déti mladsich tii let. Jejich stupen vyvoje
je nizsi, nez uz déti triletych, zvlasté v emocni a socialni zralosti. Proto ¢asto dochazi
socialnimu vyvoji podrobnéji.

Dle Vagnerové trva piedskolni obdobi od 3 do 6-7 let. Ukonceni této faze je urceno piede-
v§im socialng, nastupem do zakladni $koly (Véagnerova, 2012). (Simitkova — Cizkova,
2003) upozoriiuje na dvé pomyslné hranice, které jsou urceny socidlnim zatazenim ditéte.
Nejprve obdobi mezi 3. a 4. rokem, kdy dité¢ vstupuje do matetské skoly, druhé obdobi pak
nastava v samotném zavéru piedskolniho obdobi, a to tehdy, kdy dit€ zahdji povinnou

Skolni dochazku.

Ve vyvojové psychologii chapeme predSkolni v€k mezi tietim aZ Sestym rokem. Je pova-
Zovan za nejzajimavejsi obdobi ¢lovéka, doba neutuchajici aktivity télesné 1 dusevni, doba
velkého z4jmu o okolni jevy. Nazyvame ho také obdobim hry, protoze herni Cinnost je
aktivita, kterou dité projevuje nejéast&ji (Sulové, 2004). Diky ni se rozviji prosocialni cho-
vani ditéte, které se pii hie prosazuje a zaroven i pfizplisobuje ostatnim. Dité je pii aktivité
iniciativni, ma potfebu potvrdit si své kvality a uspokojit si potfebu, Ze néco zvladlo a
dokazalo. Hra je provazana s predstavivosti ditéte, fantazijnim zpracovani informaci, intui-
tivnim uvazovanim, které jest€ neni regulovano logikou. Prevlad4d egocentrismus, ktery
ovlivituje usudky, uvazovani a komunikaci ditéte (Vagnerova, 2013). O tom vice
v podkapitole o vyvoji poznavacich procesu.

Jiny pohled uvadi (Lazova, 2013), ktera popisuje, jaké zmény dité v tomto obdobi proZiva
z pohledu socidlniho. Tedy dité poprvé opousti bezpeci rodiny a postupné se zatazuje do

vvvvv

a jinymi détmi. Je to obdobi, kdy dochazi k velkému pokroku v dovednostech, znalostech,

socidlnich zkuSenostech a vyvoji osobnosti ditéte. Proto bychom méli povazovat obdobi
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ptedskolniho veéku za dilezité, uvédomime-li si, jak psala autorka Vagnerova: ,,Toto obdo-

bi je treba chapat jako fazi pripravy na zZivot ve spolecnosti“ (Vagnerova, 2013, str. 177).

1.1 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Abychom mohli 1épe pochopit problematiku adaptace ditéte na prostiedi v matetské Skole,
je nutné znat jeho vyvoj, jak psychicky, tak fyzicky. Pfichazejici dit¢ do matetské skoly je
znacn¢ ovlivnéno riiznymi Ciniteli, ktefi na néj plsobili jiz v prenatalnim obdobi. Je tedy
nemozné, aby vSechny déti ptfichazely se stejnymi dovednostmi, schopnostmi a zkuSe-
nostmi, proto ani jejich vyvoj nemize byt na stejné tirovni. V teoriich vyvojové psycholo-
gie se dozvidame o psychickém vyvoji ¢loveéka jako o interakci vrozenych dispozic a fak-
tord prostiedi. Lépe feceno geneticky zaklad a vychova spolecné vytvareji lidskou psychi-
ku. Mazeme tedy uvést, Ze psychicky vyvoj kazdého ¢lovéka je vytvaren jedineCnym po-
mérem téchto dvou faktort. OvSem pomér téchto faktor a zplsob jejich utvareni je nam

celkem skryt.

1.1.1 Motoricky vyvoj

Ditéti se prodluzuji koncetiny, riist je pomérné rychly, proporce té€la se meéni a v samotném
vrcholu tohoto obdobi je postava velmi podobna postavé dospélého jedince (Dvotakova,
2006). V této oblasti dochazi ke zdokonalovani a k ristu kvality pohybové koordinace.
Pohyby jsou ptesngjsi, vice ucelné a plynulé. Dité exceluje ve své hbitosti a elegantnosti
v pohybech, dokédze v rdmci spoleCenskych ¢innosti dobfe pozorovat své rodice, jiné do-
spelé a vrstevniky, které velmi dobie napodobuje ve sportovnich aktivitach. Startuje se tak
pocatek rekreacnich sporti, jako je brusleni, lyzovani a jizda na kole. Tyto hry jsou spoje-
ny s pohybem — vybihani a sbihani ze schodu, hopséni, skdkéni, lezeni po Zebtiku, stoj na
jedné noze, seskakovani zvySky, hazeni. Koordinace pohybli se projevuje
v schopnosti sebeobsluhy — dité se umi obléknout, svléknout, skldda a uklizi véci, pecuje o
svou hygienu (Sulovéa, 2004). Maté&jéek doplituje tuto skute¢nost o aktivity, jako jsou: bé-
hani, skakani, jizda na trojkolce. Predklada fakt, ze dité se dokaze skoro samo obléknout,
nebyt riznych civilizacnich vymozZenosti, jako jsou: ptezky, knofliky, tkanic¢ky u bot, zipy
a tyto podobné véci. Hygienické dovednosti jako umyti a utfeni rukou jsou v tomto véku
jiz zvladnutelné. V zjmu ma 1 domaci préce, které casto napodobuje a rddo kazdému

»pomaha®, kdyZ se jedna z jeho pohledu o néco zajimavého (Matéjcek, 2007).
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Jemna motorika je determinovéana probihajici osifikaci ruky, kterd je dokoncena pftiblizné
v sedmi letech ditéte. Dité si rddo hraje s nejriiznéjSimi materidly — knofliky, plastelinou,
kostkami, kaminky, koralky, latkou. Stadle ho okouzluji rizné tvary, u kterych zapojuje

hmat (hrnéifska hlina, plastelina), riizné je porovnava a fadi (Sulova, 2004).

Rozvoj kresby velmi tzce souvisi s jemnou motorikou. Od bezobsazné ¢aranice, ke schop-
nosti dobfe napodobit zakladni tvary a spontann¢ malovat postavu ¢lovéka, nejprve vSak
jako hlavonozce (Sulova, 2004). S tim tedy souvisi jeho schopnost zachézeni s tuzkou, dale

také zajem o knizky a soustiedénost na jednoducha vypravéni (Matéjcek, 2007).

1.1.2 Vyvoj poznavacich procesi

V tomto véku se déti nejvice poznavaji a zaméiuji se na jejich nejblizsi svét, zkoumayji jeho
zakonitosti a pravidla. Zpusob jejich uvazovani je ndzorné, intuitivni mysleni, které je ne-
presné, malo flexibilni a nerespektuje zdkony logiky, nazyvame ho tedy prelogické (Vag-
nerova, 2012). Jeden z nejvyznamnéjsich meznikii ve vyvoji mysleni uvadi (Langmeier,
Krejcitova, 2006) jako prechod z predpojmového mysleni na mysleni nazorové, kterého
dit¢ dosahuje zpravidla ve ctyfech letech. Dité uz nepouzivéa ptedpojmy, pomoci kterych

pojmenovavalo konkrétni jevy, ale zacina zobeciiovat a mit komplexnéjsi predstavy.

Mysleni ditéte je jesté ponckud nepiesné, neraciondlni a jistym zptisobem omezeno. Dité
ma své zpusoby, pomoci kterych posuzuje a uvazuje o svém okoli, naptiklad centrace.
Dité se nedokéaze soustiedit a vzit v uvahu vice jak jeden aspekt situace. Lpi na jednom
napadném znaku, ktery povazuje za vyrazné podstatny a ty ostatni prehlizi. Dale egocen-
trismus, ktery se projevuje lpénim na vlastnim ndzoru a tim padem opomijenim nazoru
jiného, ktery je odlisny. Dité je pfesvédCeno, ze jeho nézor je jediny mozny a Zadny jiny
spravny neni. Setrvava na ném a piehlizi moZznost druhych, protoze mu chybi pluralita na-
zorl a dochézi tak k hledani objektivni pravdy. Pedocentrismus je Uizce spjat s tendenci
ditéte zkreslovat tisudky na zékladé svych preferenci a postoji. Dalsi specificky zpusob
détského mysleni se nazyva fenomenismus. Dité pozoruje svét takovy, jaky se mu jevi, jak
vypada, atd. Mohli bychom uvést piiklad s velrybou, ktera je podle ditéte ryba, ale ve sku-
teCnosti je to savec. M4 vlastni piedstavu a je velmi vazdno na soucasnost, s ¢imz souvisi
dalii jev nazyvajici se prezentismus. Cimz naznaluji, ze fenomenismus a prezentismus
jsou podobné myslenkové jevy. Je zajimavé poznavani svéta z pohledu déti, podobné je
tomu tak 1 ve zpracovavani jejich informaci a jejich interpretaci. Velkou miru hraje bujna

fantazie, ktera pfikresluje détem realitu svéta. Obcas se stava, Ze nelze rozlisit, co je sku-
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tecné a co je vyplodem fantazie. Tomuto se fikd magi¢nost, ktera je spjata s antropomor-
fismem, coz znamend pfifazeni nezivym vécem vlastnosti zivych. Napiiklad: slunicko se
sméje, mracek place, atd. Lépe se tak ditéti porozumi svétu a dovede ho 1épe chapat a in-
terpretovat. Dité v piedSkolnim véku dokéze rozlisit zivé a nezivé, ale nedokaze si s tim
spojit jejich odlisné projevy. Napftiklad, kdyz hol¢icka ostiihd vlasy barbing, tak mlze oce-
kavat, ze ji dorostou, stejné€ jako dortistaji hol¢icce samé. Zminim také jev arteficialismus,
jimz si déti vykladaji skute¢nosti vzniku a okoli svéta. Nékdo dal na oblohu hvézdy, mésic,
mraky, atd. V posledni fad¢ predstavim jev absolutismus, ktery spociva v jednoznacné a

definitivni platnosti jakéhokoli détského poznani (Vagnerova, 2012).

1.1.3 Emoc¢ni a socializacni vyvoj

Abychom dobte porozuméli této podkapitole, nejprve si piiblizime pojem emoce a sociali-
zace. ,,Emoce je Sirsi pojem nez cit. Cit Ize chapat jako proZitkovou, cisté psychickou
stranku (slozku) emoce. V emoci je zahrnuto kromé citu i chovani, bezdécny vyraz, zvlasté
mimicky, a fyziologické déni.* (Ri¢an, 2009). Socializace je takzvany proces stivani se
¢lovékem, ktery je v tomto obdobi dilezity. Probiha v rdmci své rodiny, ale také mimo ni,
mezi blizkymi, jinymi socidlnimi skupinami a také v instituci, kterou dité navstévuje. Do-
chazi k takzvané fazi ptesahu rodiny, v niz si dité prohlubuje rodinnou identitu a umoznuje
zvladat i nové role a prizptisobovat se novému prostiedi. Spolu se socializaci probiha také
individualizace, coz je jinymi slovy rozvoj osobnosti jedince, ktery probihéd prosttednic-
tvim interakce s lidmi, ¢imZ dité rozviji svou jedinecnost a individualitu. Pro osobnostni
vyvoj ditéte a ziskavani novych zkusenosti je pfinosné rozsifeni kontaktli mimo rodinu, tak
mu pienese dal$i a zajimavé zkuSenosti, které se projevi zménou chovéni, rozvojem sebe-

pojeti a sebehodnocenti, které jsou soucasti individualizace (Vagnerova, 2012).

Do jakych socialnich skupin je dité zatfazeno se dozvidame od (Véagnerové, 2012, str. 224),
kterd je definuje takto: ,, Rodina jako zakladni socialni skupina, ktera je zdrojem jistoty a
bezpeci. Teritorium domova, které je vnitiné diferencované a v nemz ma dité své misto.
svij pokoj, hracky, luzko, apod. Vrstevnici jako skupina rovnocennych jedincii, ktera po-
skytuje uzitecnou zkuSenost prispivajici k dalsi diferenciaci vztahii i k potrebnému osamo-
statnovani. Teritorium, v néemz dochazi ke kontaktu s vrstevniky, miize byt velmi riuznorodé
a dité v nem nema stabilné vyclenéno své misto. Materska Skola je prvni instituci, s niz se
dité setkava. Jejim prostrednictvim vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec a zis-

kava zde nové socialni zkusenosti a dovednosti. Teritorium materské Skoly je misto, které je
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charakteristické chybénim intimniho subteritoria, ditéti jako jedinci zde téemer nic osobné

nepatri, vsude mohou ostatni, mohou si hrat se vSemi hrackami apod.

Pro vstup do novych sociélnich skupin a piekroceni hranic rodiny miize byt aspésny pouze
tehdy, pokud v nich dit¢ ziskalo pocity bezpeci a jistoty, svoji rodinnou identitu a védomi
domova, coz poskytuje jistotu symbolického charakteru. Matéjcek doplituje tento piipad o
mozny neuspéch ve vytvareni novych vztahi, s ¢im je spojeno nedosazeni emocni a soci-
alni zralosti. Je to pfipad, kdy se dit€¢ neni schopno odpoutat od své rodiny, neprojevuje
zajem o kontakt s cizimi lidmi a vrstevniky, reaguje vystrasen¢ az agresivné. V opacném
pripad¢€, pokud je vstup do novych skupin Gspésny, dité ziskava nové role, které jsou pro
rozvoj osobnosti pro dité¢ dilezité: ,, Horizontdlni role vrstevnika, kterou ziskava ve vztahu
k cizim detem, napr. v materské Skole nebo détem ze sousedstvi, na hristi. Specifikovana
role kamardda, charakteristicka vymezenim blizsiho vztahu k jinému ditéti. Institucionalné
vymezena role Zaka materske skoly. (Vagnerova, 2012, str. 225). V kazdé této skupiné si
dit¢ najde nékoho, koho bude mit rado, s kym se zacne ztotoziiovat a piejimat nékteré jeho
jednani, vlastnosti a postoje. Jde vlastné o napodobu, kterou se nejéastéji a nejjednoduse;ji
dit€ uci. Toto tvrzeni doplituje (Heluz, 2004), ktery vymezuje Ctyii dilezité druhy fungo-
vani mechanismu napodoby. Prvni z nich je regresivni napodobovani, pii némz se dité
zane chovat pod svou vékovou tUroven, prestdva byt samostatné, pomocuje se, fe€ se stava
Sislava a patlava. Pri¢inou mize byt pocit ditéte, Zze ho rodice zanedbavaji, proto na sebe
upozoriiuje timto stylem a snaZi se tak ziskat zpé&t jejich pozornost. Druhym mechanismem
je zavislé pripodobnovani, spocivajici v napodobovani nékoho vyspélejsiho, starSiho,
samostatnéjSiho. Je to osoba, u které si v§imame jejiho zevnéjSku, stylu komunikace, atd.
Zajimavym mechanismem je odreagovavajici napodobovani, ve kterém dité pfijima mo-
del chovani jedince, a ten model pak dokaZe vyuZit v podobnych situacich, do kterych se
dostane. Ctvrtym mechanismem je kompenza¢ni napodobovani, kde opét dochazi
k napodobovani tentokrat vSak osoby, kterd vynika v téch oblastech, ve kterych dité za-

ostava. Motivuje ho takzvané imitovat sebevédomou osobu, kdyz samo sebevédomé neni.

V procesu socializace ditéte podle (Langmeiera, Krej¢ifoveé, 2006) dochazi ke zménam na
ttech Grovnich. Zemi prvni patii zkvalitnéni socidlni reaktivity, kterd se postupné vyviji
uz od narozeni ditéte, avSak v pfedSkolnim véku poméha k diferencovanym emocnim
vztahlim na riznych urovnich. V druhém aspektu se opét potvrzuje vliv spole¢nosti, rodi-
¢l, znamych, uciteld a vSech lidi kolem ditéte. Z jejich projevii chovani, ptikazi a zakazd,

si dité utvaii své normy tim, Ze je pfijima za své a bude se tak podle nich chovat. Je to po-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

stupné probihajici proces, ovlivnény predevsim rodinou a vychovnym stylem, ktery se na-
zyva vyvoj socialni kontrola. Ttetim a poslednim aspektem je osvojeni socidlnich roli,
které jsem uvedla vyse v textu autorky Vagnerové. (Langmeier, Krej¢itova, 2006) potvrzu-
ji dtlezitost rodiny, ktera se primarné podili na tomto osvojeni a napomaha tak ke zkuse-

nostem i mimo rodinné prostedni, naptiklad v matetské skole.

O vyznamu rodiny hovoii (Sulova, 2005) zejména z diivodu rodi¢ovské dyady pro napo-
mahani formovani pohlavni identity ditéte. Dité pfirozen¢ poznava a ma zajem se dozveédét
vice o svém i opacném pohlavi. Je dilezité, aby dit¢ vidélo bézné kazdodenni chovani ro-
dica, a tak snadnéji pochopilo a vytvorilo si svou vlastni identitu, kterou ptijme. Velky vliv
maji 1 sourozenci a jejich sourozenecka vazba, diky niz se procvicuje urcity druh vztahu.
Za zminku stoji 1 vztahy s prarodici. Jde o takzvanou alternativni rodi¢ovskou dyadu s ur-
¢itymi specifiky. Naptiklad vice ¢asu pro dité, témét vzdy pozitivni nélada, tolerance k
prohfesktim a aktivitam ditéte. Dité zde mize piijit do kontaktu s riznym omezenim, ne-

moci, dokonce i smrti prarodice, ktera mu umozni chapat kontinuitu Zivota.

Spolu se socidlnim vyvojem se v rodiné rozviji i1 citové projevy, tedy emocni vyvoj ditéte.
Autorka (Vagnerova, 2005) uvadi, Ze je pro dit¢ charakteristickd vétsi stabilita a vyrovna-
nost v emoénim prozivani. Shoduje se tak se (Sulovou, 2005) v tom, Ze dité predskolniho
veku je prevazné pozitivné naladéno a negativni emocni reakce jsou minimalizovany.
S tim souvisi vyvoj emocni inteligence, o némZ mluvi (Véagnerova, 2005) jako o procesu
porozuméni svym emocim a snahou ovladat je. Podle (Sulové, 2005) se zvysi intenzita
citového prozivani ditéte, avSak je stdle mnohdy kratkodobd a proménliva. Zminuje také
pojem sebecit, ktery dité ziskava pocitem vlastniho sebevédomi a uvédomeéni si své identi-

ty. S ¢imz souvisi schopnost odpoutdni se od matky a moznost nav§tévovani matetské sko-

ly.
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2 ADAPTACE

Samotny pojem adaptace znamena podle psychologického slovniku prizpasobovat se
podminkam prostiedi. Z psychologického hlediska pojem adaptace dale ,, zahrnuje pri-
zplisobeni se chovani, vnimani, mysleni a postojii* (Hartl, 2010, str. 12). Podrobnéjsi defi-
nici nalezneme ve slovniku vykladovém, kde se adaptace definuje jako ,, prizpiisobeni se
organismu podminkam, ve kterych existuje v biologickém i socialnim smyslu. Proces, pri
nemz se organismus prizpusobuje podminkam daného prostredi a ziskava (vytvari si) nove
vlastnosti zvySujici jeho Zzivotaschopnost vdaném prostiedi” (Kolat, 2012, str.11).
V oblasti socialni se procesu adaptace rozumi jako ptizplisobeni se clovéka novym social-
nim podminkam (Priicha, Walterova, Mares, 2009). Clovék se v procesu adaptace neustale
vyrovnava s kladenymi ndroky prostiedi a rovnéz si hledd pomoci adaptacnich mechanis-
mu nové zpusoby chovani, které aplikuje v novych situacich. Tuto dovednost nazyvame
adaptabilitou (Paulik, 2010). Jedinec tedy méni sam sebe 1 své okoli, coz je zékladni psy-

chicka funkce ¢loveka v adaptaénim procesu ( Nakonecny, 1997).

2.1 Adaptace ditéte na materskou Skolu

Dité se nové€ ptizplisobuje socidlnim podminkadm, vstupuje do nového socialniho prostredsi,
tedy do matetské Skoly. Musi se zde pfizplisobit mnoha pro n€j neobvyklym okolnostem,

které v rodinném prostiedi nezaZilo a neni na né zvyklé.

Nejdulezitéjsi okolnosti, na které se dité¢ v matetské skole musi adaptovat:

S 24

s rodi¢i. Pomoc, kterou by dité hledalo u rodict, hled4 spise u uditelky. DéEli se s ucitelkou
o své zazitky, védomé ¢i nevédomé piejima jeji vzorce chovani.

Nova bude nejen pani ucitelka, ale 1 novi kamaradi. Dit¢ navazuje vztahy jak s pani uci-
telkou, tak 1 s vrstevniky, z kterych se stavaji pozdé€ji blizci pratelé. Dité se integruje mezi
ostatni ¢leny skupiny, ktefi uz funguji a utvofi si zde svou roli (Niesel, Griegel, 2005). D¢&-
ti, které se jiz znaji, maji utvofené své pratelstvi, do nichZ se nové dité musi pfipojit, aby si
mohlo utvofit svou roli. Mnohdy je to na zacatku tézké, proto se vyzaduje pomoc od uci-

telky.

V matetské skole se pohybuji i ostatni lidé, jako naptiklad uklize€ky, kucharky a rodice

ostatnich déti. Velké mnoZstvi neznamych lidi mize vyvolavat v ditéti pocity nejistoty a
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obav. Po Case se z neznamych stanou zndmi a tyto nejistoty piejdou stejné rychle, jako

ptisly. Je vSak dilezité, aby tito lidé byli détem piedstaveni.

Ubytek ¢asu v domacim prostiedi s sebou nese i zmény v reZimu dne. Dité bylo zvyklé na
své ritudly, které jsou v matetské Skole oproti domacimu prostiedi odlisné. Zde je piesny
harmonogram tfidy, ktery se musi dodrzovat. Dale se zde dité seznamuje s pravidly a ta-
dem, dle které¢ho se déti musi chovat, aby vSe fungovalo. Naptiklad dodrzovani odpoledni-

ho odpocinu, zdraveni, hygienické navyky, apod.

Zména nastava i ve stravovacich navycich. Snidan¢, obédy a svaciny jsou podavany kaz-
dy den pfiblizn€ ve stejny Cas, na coz si télo zvykne pomémné rychle. Nezvyklé pro dité
mohou byt nové pokrmy, které miize poprvé ochutnat az v matetské skole. Setka se zde i
s jinou formou Upravy jidla, nez na jakou je zvyklé od maminky ¢i babicky.

vvvvvv

délit o hracky. Déti v matetské Skole sdili vSechny hracky a také prostory: koupelnu, WC,
Satnu a mnohé dalsi. Dit¢ se zde tedy setkava s prostfedim, které¢ nepatii jen jemu, ale i

vSem ostatnim.

Mezi nejCastéjsi problém adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly je jiz zminiované od-
louceni od rodict, které s sebou nese na zacatku Skolniho roku pla¢ po mamince a tatinko-
vi, ktery neni pfijemny, jak samotnému ditéti, tak i rodi¢im. (Niesel, Griebel, 2005) Diky
dobfe zvolenym postupiim pani ucitelek se i tento problém da rychleji a snaze vyresit. Jak

vvvvv

v nasledujici podkapitole.

2.2 Podpora adaptace ditéte na materskou Skolu

Uvazovat, zda je tfeba vénovat se pfipravé na matetskou Skolu, miize byt odlisna podle
dovednosti, véku a socialni zralosti ditéte. Pti vstupu do matefské Skoly vnimame rozdily u
ditéte, které sotva dosahlo tfi let a u jinak u pfedskoldka. Dulezité u obou vsak je, co by
mély umét, abychom snizili ndpor na détskou psychiku. Naptiklad u déti tii let se
v poslednim ¢ase vyskytuje problematika piti z hrnku. Ucitelka tedy feSi odmitani piijmu
tekutin, z ¢ehoz ji vyplyvaji komplikace. Stava se, ze déti jsou zvyklé na dudlik a vyzaduji
ho v pribehu dne. Opét se pii odnaucovani az v matetské skole prohlubuje neochota ditéte
se s novymi poméry smifit. Proto je dobré myslet dopfedu na to, co udélat, v ¢em dit¢ zlep-

Sit a zdokonalit jesté pfed nastupem do mateiské Skoly, aby pro néj nastup nebyl stresujici
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zalezitosti (Kot'atkova 2014). K tomu (Lazova, 2013) ve své publikaci Matefska Skola ko-
munikuje s rodi¢i dodava navrh pro ucitelky ve formé rozhovoru se zdkonnymi zastupci
ditéte, ktery povazuje za klicovy. Pii némz se ucitelka zeptd na seznam piipravenych ota-
zek, v nichZ nalezne odpovédi pro usnadnéni adaptace ditéte. Takovyto rozhovor mize byt
prospesny nejen pro ucitelku, ale také pro rodice, kteti ziskaji jistotu, ze se o jejich potom-
ka nékdo upfimné zajima a bude o n¢j dobie postarano. Otazky si mtize ucitelka upravit dle
sebe, aby dokazala byt pfi rozhovoru autentickd, pfirozena s projevem upiimného zajmu.

(Lazova, 2013, str. 18.) navrhuje tyto otazky, které mohou slouzit k inspiraci:

., 1. Jak ho oslovujete, jakou ma prezdivku, které osloveni ma rado?

2. Je zvyklé na vrstevniky, na cizi lidi, byva nékdy v jiném prostredi?

3. Jak je na tom se sebeobsluhou, umi se obléknout, obslouzit na toaleté, ucesat, vysmrkat?

4. Umi se samo najist, ji doma priborem, mluvite doma p¥i jidle, nebo musi byt zticha,
chcete, abychom dité do jidla nutili, nebo muze jist jen to, co chce, co ma rado k jidlu (po-
lévky, omacky, suché téstoviny, zeleninu, ovoce), co nesnasi, a tedy mu to nebudeme davat,

je velky jedlik, nebo je zvyklé spise na malé porce?

5. Jak si hraje, s ¢im si hraje, jaka je jeho nejoblibenéjsi hracka?

6. Jaké pohadky ma rado, umi poslouchat, vydrzi u pohadky u televize sedet v klidu?
7. Na co ma nadani, co ho bavi, na co je sikovné (kresleni, zpév, pohyb...)?

8. Co ho nebavi, na co je nesikovné?

9. Spi po obéde, jaky ma ritual pred spanim?

10. Pri hie s détmi se spise podridi, nebo se prosazuje, veli, je agresivni, pujcuje hracky?
11. Ceho se boji?

12. Jakeé odmeény rodice pouzivaji, cim ho potrestaji?

13. Je dité mazlive, nebo nema rado telesny kontakt?

14. Jakou ma dite povahu?

15. Jakeé ma dite zlozvyky?

16. Co deéla rodiciim starost?
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Nejvhodnéjsi by bylo, kdyby rodice navstivili matetskou Skolu jesté diive, nez v prvni den
nastupu jejich ditéte. Jak uvadi (Kotatkova, 2014), v nékterych matefskych skolach je
nabidnuta rodi¢iim moZnost navstévy s détmi, které jesté do mateiské skoly nechodi. Tieba
jen na hodinu, ¢i dvé ve vybrané dny, aby si déti spolecné pohraly a detailnéji poznaly pro-
stiedi matefské Skoly. Také zde mohou poznat alesponi jednu z ucitelek. Aktivné prozita

adaptacni faze umoznuje i rodi¢i poznat ostatni déti, hracky, vybaveni a denni rezim.

Jak uvadi Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani ve svych psychosocial-
nich podminkach: ,, Nové prichozi dite ma mozZnost postupné se adaptovat na nové prostie-

di i situaci.” (RVP PV, 2018, str. 32).

2.3 Délka adaptace

Casto se setkdvame s ndzorem, Ze néktera Zivotni udalost mize dit€ poznamenat na cely
zivot. Mize to byt Cert, ktery pfijde s Mikulasem, nespravedliva facka, hrubé slovo, maso,
které donutime dité snist, nebo vystraseni bubdkem. Nikdy totiz nevime, jak bude na dité

urcita udalost ptisobit (Mertin, 2015).

Reakce na nové podminky jsou zcela individualni a nevime, jak dlouho bude ditéti pri-
zpusobovani trvat. Nejcastéjsi projevy jsou pla¢ a smutek pii louceni, které mohou trvat
az Sest tydnii. Postupné se vsak citové projevy uklidiiuji a mnohdy po plaétivém louceni je
dit¢ brzy po odchodu rodic¢e aktivni a neprojevuje se uzaviené a litostivé (Kotatkova,
2014). Jini autofi se domnivaji, ze délku adaptace ovliviiuje vék ditéte. U tiiletych déti trva
privykani 4 az 8 tydnu, ctyfletym détem 3 az 6 tydnd, pétiletym détem 2 az 4 tydny (Nie-
sel, Griebel, 2005).

Je vSak 1 cast déti, které na pocatku nesmutni, a zda se, ze je pfijeti matefské Skoly zcela
bez problému. Byvaji to ty déti, které se od pocatku o vSe zajimaji, vSechno zkousi, avsak
po piiblizné dvou mésicich piestanou mit zajem chodit do matetské Skoly. Vse, co chtély
poznat, uz pro sebe uspokojivé poznaly a touzi po navratu do predeslého doméciho pro-
stiedi. Malou cast déti tvofi i ty, které se nedokazi ani po dlouhé dob¢ zadaptovat a celkove
tim trpi. Probihaji u nich stale t€Zké louceni s rodi€i, nezapojuji se do Cinnosti, jsou uza-
viené, uzkostné a Spatné spi. V takovych ptipadech se mohou vyskytnout psychosomatické
pfiznaky (bolest hlavy, bficha, zvraceni, zvySena teplota), které mohou naznacovat zacina-
jici separacni tizkost. Pokud se nedafi nalézt feSeni, v takovychto pfipadech je nutné oslo-

vit détského psychologa v pedagogicko-psychologické poradné (Kot'atkova, 2014).
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Vliv na délku adaptace dle (Kotatkové, 2014) ma slozeni tfidy. Klidnéjsi a rychlejsi pfi-
zptsobovani probiha tam, kde jsou tiidy slozeny z déti rizného véku. Starsi déti MS
(zkratka pro matetskou Skolu dale v textu) znaji, jsou ptizpisobené na rezim dne, nic pie-
vratného je neptekvap. Proto mohou zaujat déti mladsi, predevSim svymi znalostmi a po-
moci. Naopak nejdéle a s citovymi problémy se adaptuje skupina, kde jsou déti nejmladsi-

ho véku a do MS jesté nikdy nechodily.

2.4 Rodina v procesu adaptace

Jak jsme se docetli vySe, rodiCe jsou taktéz aktéry adaptace ditéte na matetskou skolu a
jejich zapojeni do samotného procesu je nezbytné. Naptiklad navstiveni matetské Skoly,
ptipravou na odlouceni, zlepSovani navyki ditéte, povidani si o matefské Skole, atd. Moz-

nosti, jak usnadnit ditéti vstup popisi nize v podkapitolach.

Rodina je ,, nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudalne—
regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interper-
sonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu* (Pricha, Walterova,
Mares, 2013, str. 248). Z pohledu sociologie uvadi (Anthony Giddens, 1999) rodinu jako
skupinu osob spjatou pribuzenskymi vztahy, v niz jsou dospéli ¢lenové odpovédni za vy-
chovu déti. Nejuzsi rodina se zpravidla sklada z matky, otce, jejich déti, a pfipadné také
prarodic¢i. Takovyto vzorec rodiny oznacujeme pojmem nuklearni rodina. Sobotkova chéape
rodinu jako skupinu lidi, kteti maji spolecnou historii, soucasnou realitu a spolecné oceka-
vaji budoucnost, ktera se odviji od situaci, které rodina proziva (Sobotkova, 2007). Mezi
situace tvofici budoucnost rodiny patii 1 vstup ditéte do matei'ské Skoly, jako situace naroc-

na, proto by rodina méla byt pro dit€ hlavnim zdrojem jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2005).

2.4.1 Rodice a jejich vliv

Velké véci jsou pied ndmi. S dité€tem vstupuji do nové Zivotni faze 1 jeho rodi¢e — uz budou
mit piredSkoldka. Bude tedy dobré, pokud budou na tento zivotni krok dostatecné vyzbroje-
ni (Mat¢jcek 2005). Navstévovani mateiské Skoly je velky prelom v Zivoté ditéte i celé
jeho rodiny. Hraji tu roli prozitky matky, které mohou mit koteny v neklidu pfi déleni se o
vztah k ditéti s dal§imi cizimi osobami. Dale vycitky svédomi v rozporu mezi touhou zacit

s osamostatiiovanim ditéte a opac¢nou touhou mi ho jen pro sebe (Kot'adtkova 2014).
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Kazdy ¢len nuklearni rodiny ditéte zdmérn€ i nezdmérné plisobi na osobnost dité. VSichni
tito maji velky vliv na dité¢ a ovliviuji tak 1 vstup ditéte do matetské skoly daleko predtim,
nez si mnohdy uvédomuji. Pocity rodica a déti jsou velmi provazané, intuice a urcity emo-
cionalni odhad jeden druhého je vice méné piirozeny. Dité odhaduje, jaky charakter ma
situace, ve které se nachazi podle toho, jak se chovaji lidé, které nejlépe zna — jak se pro-
meénuje mimika, dech, gestikulace, intonace a rychlost fe¢i. Dle téchto aspektt dité¢ muize

odhadnou nebezpecnost situace a nasledné prohloubit pocit ohrozeni.

Autorka (Kot’atkova, 2014) ptipravila pro rodi¢e doporucujici desatero pred nastupem do

matefské Skoly:

,»Co bychom mohli udé€lat, aby vstup do matetské skoly nebyl pro dité traumatem:

1. Chodit s nim mezi déti, a to 1 tehdy, ma-li sourozence. Chodit také do mist, kde si venku
déti ze skolky hraji. Nékdy mateiské Skoly oteviraji svoji zahradu rodi¢im s détmi, to je

velmi vhodné a je tfeba toho vyuzit.

2. Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka, aby se pozvolna socialné
»otuzovalo®. Chodit s nim do novych prostiedi, kde 1 my se musime chovat podle jinych

pravidel, neZ doma, naptiklad do matetského centra.

3. Zam¢tit se na dovednosti sebeobsluhy s pfirozenou a klidnou dislednosti a ocenénim 1
drobnych vysledkl (pfi jidle, v koupelné, pti oblékani a svlékani, obouvani, uklizeni hra-

¢ek apod.)

4. Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dit€ nemuseli spéchat, ma-li véci ud€lat samo. Pocitat
s tim, Ze kdyZ jsme dit€ sami oblékali, krmili apod., zabralo ndm to méné €asu, nez kdyz to
dit¢ déla samo. Zacit s ¢innosti dfiv a vyvarovat se tak tlaku a spéchu spojenému s tim, ze

nakonec vétsi Cast udélame za dit€ a jesté se na n¢ budeme zlobit.

5. Ud¢lat si Cas na kazdodenni spolecnou chvilku u hry, nad knihou ¢i détskym casopisem

a podnécovat dit¢ ke slovnimu vyjadiovani..

6. Ud¢lat si ¢as na ¢tenou pohadku nebo na pisni¢ku pted spanim. RozSifujeme tim détskou
slovni zasobu, pochopeni logiky déje, soustfedeéni se na poslech a gramatickou stavbu ja-

zyka.
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7. Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat. Ve volném tempu feci mu davat
hodné¢ prostoru, aby mluvilo, poslouchat ho, kratce komentovat to, co tika, aby védélo, ze

mu rozumime.

8. Kratce a srozumiteln¢ ocenovat, co se ditéti dafi, povzbuzovat ho, kdyz mu néco nejde,

ale 1 jasn¢ odmitnou nevhodné chovani a vysvétlit proc.

9. Vyvarovat se vyhruzkam typu ,,Pockej, az budes ve sSkolce...!* Dité se bude Skolky bat
uz predem a pusobi to, jako bychom tim chtéli ze sebe setfast odpovédnost za to, co dité

dé€la nebo naopak neumi ud¢lat.

10. Opatrn¢ zachazet i s vychvalovanim Skolky, ,,jak tam bude vSechno baje¢né®. Drzme
se reality a mluvme o tom, co asi v§echno tam dit¢ bude moci délat. Pfedejdeme vytvofeni

neredlnych predstav a naslednému zklamani.“ (Kot'atkova 2014, str. 91-93)

Doporucené desatero potvrzuje (Matéjcek, 2000) ve své zasade o vstupu ditéte do matetské
Skoly. Nazyva ji jako zésadu s urcitym ,,zajiSténim*, a to se zndmymi dospelymi nebo
aspoil znamymi détmi. Mlze tomu byt tak pii vstupu do matetské Skoly, nebo potom do
prvni tfidy Skoly zdkladni s détmi, které zna naptiklad ze sousedstvi, z domu, od pratel
apod. Za osvédcenou metodu povazuje navstévovani dvou déti, pticemz jedno matefskou
Skolu navstévuje a druhé se na ni teprve pripravuje. Zpravidla rodice, ktefi maji doma z-
kostlivé dité, by se méli o takovou spolecnost svému ditéti postarat. V souladu s tvrzenim
je i (Lazova, 2013), ktera radi rodi¢tim, aby vyhledali ve svém okoli dité, které uz do MS
chodi, s kterym se mtize kamaradit na hfisti, jit s maminkami na spole¢nou prochazku,
navstévovat se doma a posléze mize Gzkostné dit¢ zlistat u kamarada i samo. Nasledné pak

spole¢né ptijdou do matetské Skoly.

2.4.2 Porozuméni ditéti

Abychom dokazali porozumét détem, musime jim dat prostor pro projeveni jejich pocitl.
Pokud jde o pocity plné strachu a obav, snazme se odvadét fe€ od takovych témat, ale jed-
nejme uvazlive, aby nedochézelo k zakazovani détského vyjadfovani. Takovym postojem
bychom mohli dat ditéti najevo, Ze nepfijimame a nechceme, aby takové pocity mélo a

vyjadfovalo se o nich. Paradoxné tim prohloubime pocity nejistoty a neporozuméni —
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., maminka nerozumi tomu, co ted citim, neni se mnou zajedno v mych obavdch, je se mnou

nespokojena *“ (Kot'atkova, 2014, str. 98).

Neméli bychom zleh¢ovat obavy a smutek ditéte a fikat mu: ,, To nic neni, to prejde. Pro-
sim te, vzdyt uz jsi velka, to musis vydrzet, kdyz tam mohou i ostatni déti... Jsi prece sta-
tecna holcicka...* Takovymi slovy vyjadiujeme: ,, To se mi ted nejméné hodi, zZe s tebou
mam takové problémy..., to jsem si mohla myslet, Ze v tom neobstojis... To z tebe nemam
radost, pro¢ nemuzes byt lepsi, nez ostatni? “ O dost vice porozuméni ukazeme, kdyz mu
tekneme: ,, Vidim, Ze té to trapi... Nevis, jak to vSechno vydrzis... Zatim si nedovedes
predstavit, co tam dnes vSechno budes deélat... “, apod. Hlavnim vyznamem skutec¢né dité
ujistujeme, ze ho chapeme a citime to samé. Dité to vnima priblizné takto: ,, Maminka mi
rozumi, mam ji na své strané!“ K dobrému naladéni ditéte pied p¥ichodem doMS je mozné
ptispét rozhovorem tipu: ,, To jsem zvédavd, jestli uz bude ve skolce Alenka, kdyz jesteé
véera byla nemocnda... Jestlipak pujdete na prolézacky na hristi, nebo nékam jinam... Co
myslis, budes si tam stavét drahu, nebo si na hrani vyberes néco jiného? *“ Také 1 my mi-
Zeme priznat naSe city a o momentalni prozitky se s ditétem pod¢lit: ,, To vis, také mi neni
veselo, vidyt to jesté nemdame tak zaZité... Zase jsme si pres vikend odvykli... Je mi také
smutno, ale ver, ze na tebe budu myslet.. “ Pro lepsi ndladu mize navrhnout takzvané odra-
zové mustky: ,, Dohodneme se, ze a ja zacnu pracovat a ty si vyberes néjakou prima hrac-
ku, tak pomalu prestaneme byt smutni. “ Mlzeme vyzkouSet spolecné poSeptat do krabicky,
Ze do ni uzavirame vSechen na§ smutek a nékam ji schovame, kde smutek ziistane uzavie-
ny. Takové pfistupy jsou jednoznacné lepsi, neZ potlacovani pocitl s vyzadovanim pozi-

tivni nalady a hry za kazdou cenu (Kot'atkova, 2014).
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3 ROLE MATERSKE SKOLY V PROCESU ADAPTACE

V této kapitole se zaméfim na mateiskou Skolu, kde adaptace probiha. Je tedy nezbytné,
nejprve upresnit jeji definici, kterd se mize v mnohych publikacich lisit. (Havlinova, 2008,
str. 65) ,, Materska skola je Zivotnim a pracovnim prostredim pro déti, ucitelky s Sirokym
vekovym rozpétim, s ruznymi potrebami a naroky.” Pojem matefska Skola ve strucnosti
objasnuje pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 2013, str. 148) takto: ,, Skolske
zarizeni navazujici na vychovu deti v rodiné a v soucinnosti s ni zajistujici vSestrannou

péci detem zpravidla ve veku od 3 do 6 let.

Mateiska skola je pro dité prvni instituci, prostiednictvim které dit€ vstupuje do spolecnos-
ti jako samostatny jedinec, a tim rozviji a potvrzuje své kompetence (Vagnerova, 2005,
str. 203). V publikaci o vyvojové psychologii autofi povazuji matetskou Skolu za ptechod-

né obdobi mezi rodinou a Skolou (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

3.1 Predskolni vzdélavani

Vzdélavani je v matetskych skolach uskutecniovano na zakladé RVP PV, z néhoz si kazda
matefska Skola individualné vytvaii svij Skolni vzdélavaci program, podle n¢hoz se fidi

a pracuje s nim.

,, Predskolni vzdeélavani je instituciondlné zajistovano materskymi Skolami (véetné mater-
skych Skol zrizenich podle § 16 ods. 9), lesnimi materskymi skolami. Pro déti s odkladem
Skolni dochazky muze byt realizovano v pripravnych tridach zakladnich Skol. Materska
Skola je legislativné zakotvena v ramci vzdélavani i v jeho organizace se proto ridi obdob-

nymi pravidly jako skoly ostatni. “(RVP PV, 2018, str. 6).

Ukolem instituciondlniho piedikolniho vzdélavani je v nejvétsi mite podporovat a dopl-
novat rodinnou vychovu a pomahat tak zajistit ditéti prostiedi s dostatkem primétenych a
vicestrannych podnétl k jeho aktivnimu uceni a rozvoji. Predskolni vzdélavani smysluplné
obohacuje denni program ditéte a zajiSt'uje mu odbornou péci v prubéhu jeho piedskolnich
let. Usiluje o to, aby primarni vzdélavaci kriicky byly stavény na lidsky i spolecensky, od-
born¢ promysleném hodnotném zaklad¢€. Chce dosahnout toho, aby byl ¢as ditéte prozity
v mateiské Skole radosti, pfijemnou a zajimavou zkuSenosti, zdrojem spolehlivych a dob-
rych zakladl do zivota i1 vzdelavani. Piedskolni vzdélavani mé za kol usnadnovat ditéti
jeho dalsi Zivotni 1 vzdélavaci cestu. Rozviji proto jeho osobnosti, télesny rozvoj, zdravi,

spokojenost a pohodu, napomah4 mu v chapani okolniho svéta, motivuje ho tak k dal§imu
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uceni a poznavani. Dale také uci dité zit ve spole¢nosti ostatnich a nabizi mu normy a hod-

noty danou spolecnosti uzndvané (RVP PV, 2018).

Dilezitou podstatou predSkolniho vzdélavani je vytvaret spravné piedpoklady pro pokra-
covani ve vzdelavani tim, ze budeme maximalné podporovat individualitu a tim i rozvojo-
vé moznosti déti (RVP PV, 2018). Kotatkova taktéz respektuje dit¢ jako individudlni
osobnost se svymi potfebami a zajmy. Tyto riznorodé zajmy vedou uclitelky k naleznuti
zajimavych aktivit a metod, diky kterym mohou dale zlepSovat a rozSifovat vzdélavani
ditéte. Toto pojeti nazyvame pedocentrickd orientace (Kot'atkova, 2014). Jako jedinecnou
lidskou bytost povazuje dité také Matéjcek, ktery uvadi dilezitost individuality na praktic-
kém ptikladu. ,, Mdame-li s ruznymi detmi dosahnout téhoz cile, napriklad radné je vycho-
vat, pak s nimi musime jednat riizné tj. prave s ohledem na tuto individualitu* (Matéjcek,

2007, str. 51).

Jde vidét, jak jsou v soucasné dob¢ mateiské Skoly velmi vstficné k potfebam rodin a pie-
devsim déti (Kotatkova, 2014). Snazi se maximalné ptizpusobit fyziologickym, kognitiv-
nim, socidlnim a emociondlnim potiebdm déti a se v§im ohledem dbaji na vyvojova speci-
fika a respektuji je (RVP PV, 2018). AvSak na urcity stupeil zralosti by se dit¢ mélo dostat,
aby matetskou skolu zvladlo. Vice je zminéno v prvni kapitole o piedskolnim veku, kde

piiblizuji vyvoj ditéte a jeho schopnosti, kterych zpravidla dosahuje.

3.2 Ucitel materské Skoly

Tato kapitola je zaméfena na kompetence ucitelek. PfedevSim na to, co by mély ve své
pozici pedagoga znat a zohlednovat tak svoji praci a ptistupem k détem. Jaké by mély vy-
tvaret podminky pro zvladani zatéZovych situaci a napliiovaly tak potieby déti s ohledem

na jejich emoce.

Ucitele dle slovniku definujeme takto: ,, Obecné osoba podnécujici a vidici uceni jinych
osob, vzdeélavatel. Jeden z hlavnich aktéru vzdélavaciho procesu, profesné kvalifikovany
pedagogicky pracovnik, vykovavajici ucitelské povolani* (Pricha, Walterova, Mares,

2013, str. 326).
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3.2.1 Erudovanost uditele mateiské Skoly

Ucitel v mateiské skole sehrdva jednoznacn€ a nepochybné velmi vyznamnou roli ve své
pedagogické profesi, proto nezbytné pottebuje byt dostatecné kvalifikovany a kompetentni.

Sehrava urcité role, které vyzaduji urcité zptisoby jednani a chovéani.

Ucitelky v mateiské skole zastupuji tyto role:

,»1. Role pecovatelky

- je empaticka k détské potiebeé bezpeci, lasky, ucty

- chrani dité pfed moznym nebezpecim

- poskytuje ditéti pomoc

2. Role komunikatora

- je schopna adekvatné reagovat na situace v matetské skole

- ucitelka navazuje vztah s ucastniky pedagogickych situaci (dite, rodic, kolega, atd.)
- specifikem této role je uméni komunikace s détmi dané¢ho véku

3. Role uditelky

- u¢i dit€ poznavat svét kolem nas 1 sebe v tomto svéte

- role ucitelky obsahuje specifické aktivity jako diagnostika, motivace, hodnoceni
4. Role viidce

- tato tole je nutnd pii organizaci vétsiho poctu tcastniki pedagogického procesu
5. Role manaZzera

- fidi chod celé instituce

- vyhodnocuji a reaguji na podnéty

6. Role obhajce

- ucitelka by méla zachytit signaly, svéd¢i o Spatném uspokojovani potieb déti a ¢init kro-

ky spravné

7. Role poradce
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- ucitelka dovede rodicim poradit

- nabizi feSeni na trovni profesnich kompetenci ucitelky matetské Skoly* (Ber¢ikova,2014,

s. 11-12)

Zpisob neboli pedagogicky styl, jakym ucitel dité vede, by mél byt podporujici, sympati-
zujici, s projevy piimého, vstiicného a empatického naslouchani. Vyloucené je manipulo-
vani se ditétem, uzivani negativnich komentari, apod. Nejvhodnéjsi je podporovat déti
v samostatnych pokusech, uznat a dostate¢né ocenit jejich projevy a vykony, pfiméfené na

n¢ reagovat a pozitivn¢ chvalit (RVP PV, 2018).

3.2.2 Napliovani détskych potieb

., Potieba je narok jednotlivce viici prostiedi. Potrebou je clovek motivovan. Potreby nam
pomahaji udrzet zdkladni Zivotni funkce a zit plnohodnotny zivot“ (Havlinova, 2008,

str. 27).

Dit¢ travi pomérn¢ velkou ¢ast dne v matetské Skole, do niz si ptinasi své kazdodenni po-
treby (napf. jidlo, piti, toaleta, pohyb, hra, pobyt na zahrad¢). Potteby ditéte jsou zavislé na
jeho veku. Trileté dit€ ma jiné potieby, nez dité pétileté. (Havlinova, 2008). Ve fazi adap-
tace potiebuje dité citit lasku, jak od rodict, tak od ucitelky. Pti odlouceni dité potiebuje
porozuméni, vlidné slova, které ho ubezpeci (Niesel, Griebel, 2005). Pii dlouhodobém
neuspokojeni potieb dochédzi k negativnim citovym prozitkiim, naptiklad i agresi (Krejco-

va, Kargerova, Syslova, 2015).

Aby nedochazelo k frustraci ditéte, miize se ucitelka opftit o hierarchickou pyramidu po-
tteb, kterd se vztahuje na kazdého jedince. Autorem modelu ptirozenych lidskych potieb je
A. Maslow. ,, Uspokojeni potieb umisténych ve vyssim patie zavisi na uspokojeni potreb
v patrech nizsich. Zvlaste v detskem veku se frustrace z neuspokojenych potieb v nizsich

patrech prosazuji a znesnadnuji uspokojeni vyssich potreb, ... “ (Havlinova, 2008, str. 28).
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potfeba uskutetnit ™
to, &im dand osoba
potencidlng je

Potfeby uzndmi:
Sebediivry, sebetcty, prestite

Potifeby soundleZitostiz
Lasky, naklonmosti,
shody a ztotodnéni, poticha nZkam
patfit

PotiFeby bezpedi:
Jistoty, stilosti, spolehlivosti; struktury,
pofadkuo, pravidel a me=i; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyrinlogické potFeby :
Potfeba potravy, tckutin, vym&Sovani, kysliku, :
piimé&fené teploty, pohybu, spanku a odpodinku; sexuilnio nspokajeni: vwhnuti se bolesti

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb

Ucitelce vyplyvaji z vyse uvedenych informaci takové zavéry, po kterych by méla dbat na
uspokojovani détskych potieb od fyziologickych po vyssi. Dité tak bude uz v prvopocatku
procesu adaptace spokojenéjsi a ucitelce se s nim bude efektivnéji pracovat (Havlinova,

2008).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Tato bakalafska prace se zabyva tim, jak ucitelky mateiskych skol postupuji pii adaptaci
ditéte na prostiedi matetské skoly. V empirické ¢asti prace byl zvolen kvalitativné oriento-

vany design vyzkumu.

4.1 Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat, jak ucitelky vnimaji své postupy podporujici adapta-

ci ditéte na prostredi matei'ské Skoly.

4.1.1 Dil¢i vyzkumné cile
Z hlavniho cile vychazeji tyto dil¢i cile:

e QOdhalit, jaké postupy pouzivaji ucitelky matetskych skol k uspésné adaptaci.
e Popsat podminky, které ucitelky vnimaji jako usnadiujici pro adaptaci ditéte.

e Identifikovat, jaké problémy pocit'uji ucitelky pti adaptaci déti.

4.1.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otdzky vychazeji z vyse stanovanych dil¢ich cilt:
e Jak ucitelky matetskych $kol popisuji nejucinnéjsi postupy k tispéSné adaptaci?
e Jaké podminky vnimaji ucitelky matetskych skol, jako usnadiujici pro adaptaci di-
téte na prostredi matetské Skoly?

e Jaké problémy pocit'uji ucitelky pii adaptaci ditéte na prostredi matetské Skoly?

4.2 Charakteristika participantek vyzkumu

Vyzkumny soubor tvofily ucitelky matetskych Skol ze Zlinského a Jihomoravského kraje.

Jednalo se o sedm participantek, které jsem povazovala za vhodné pro tento vyzkum.
V nésledujici tabulce jsou uvedeny zakladni charakteristiky ucitelek. Pro ochranu jejich
anonymity jsou oznaceny pismenem U. Nésledné ¢islo u pismene, vyjadiuje pofadoveé Cis-

lo ucitelek pro lepsi orientaci.
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Tabulka 1 Charakteristika ucitelek matetskych kol

Oznaceni uditelek | Vék Vzdélani Praxe
Ul 22 Studium bakalatrského oboru 2
U2 24 Stiedni pedagogicka skola 4
U3 32 Bakalaf v oboru uéitelstvi pro MS 6
U4 50 Magistra v oboru specidlni pedagogika 29
Us 33 Magistra v oboru ucitelstvi pro 1. stupeit | 6
U6 52 Studium bakalaiského oboru 10
u7 24 Bakalaf v oboru uéitelstvi pro MS 3

U1 vystudovala stiedni pedagogickou Skolu v Brné¢, obor pfedSkolni a mimoSkolni peda-
gogika. V soucasné dob¢ pracuje ve firemni Skole a externé studuje bakalarské studium

v oboru ucitelstvi matefské Skoly, na které planuje navazat magisterskym studiem.

U2 vystudovala stiedni pedagogickou Skolu v Brné¢, obor pfedSkolni a mimoSkolni peda-

gogika. V ramci DVPP absolvovala akreditovany kurz MSMT ,,Logopedicka prevence*.

U3 disponuje bakalatskym titulem, kterého dosahla na VS v Olomouci b&hem obdobi stra-
vené na matefské dovolené. Momentalné¢ ptisobi v matetské Skole s prvky alternativniho

Skolstvi ,,zacit spolu®.

U4 dosahla magisterského titulu a byla feditelkou ve statni materské Skole. Aktualné se

orientuje na alternativni Skolstvi ,,zacit spolu®.

US ma vysokoskolsky titul, ktery ziskala na Masarykoveé Univerzité¢ v Brné. Své znalosti

chce rozsifit v oblasti psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci.

U6 nejprve pracovala jako vychovatelka, pozdéji jako ucitelka ve Skolni druzing. Nejvice ji
pfitahuje prace v MS (déle jako mateiska $kola), kde mé t¥idu plnou dvouletych déti. Své

vzdélani si chee dale rozsifovat 1 magisterskym studiem.

U7 vystudovala stfedni ekonomickou skolu ve Zling, dale pak ziskala bakalatsky titul na
VS v Ostravé v oboru ugitelstvi pro MS. Pracovala ve firemni $kole a aktudlné je na matei-

ské dovolené.
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4.3 Volba vyzkumné metody

Abych mohla co nejlépe zjistit, jaké postupy vnimaji ucitelky pro podporu adaptace jako
nejvhodnéjsi, zvolila jsem metodu interview, v které jsem se dostala k detailnim vypové-

dim.

Podle (Lisa M. Given, 2008) si musi vyzkumnik dobfe zvazit, jakou metodu vyuzije k to-
mu, aby dosahl potiebnych informaci. Metoda interview slouzi k pfirozenému ziskani na-
zoru a postoju participantek, které nam dovoluji proniknout hloubégji do jejich vypovédi,
coz bylo mym cilem. Autofi (Svaticek, Sed'ova, 2014) uvadi tuto metodu jako nestrukturo-

vané dotazovani pomoci n¢kolika otevienych otazek.

4.3.1 Realizace interview a postup p¥i zpracovani dat

Interview s ucitelkami bylo ve vétSin€é provadéno v prostorach mateiské Skoly, ve kterych
partcipantky pracuji. Se tfemi bylo interview uskute¢néno v domécim prostiedi pratrici-
pantek. Pred zacatkem byly vSechny obeznameny se zpracovanim dat a zarucenim anony-
mity. Participantkdm byly kladeny oteviené otazky, které vedly k volné odpovedi. Klicové
otazky byly situovany do tii okruhti. Nejprve se orientovaly na to, jaké postupy pouZzivaji
ucitelky v procesu adaptace, dale co dle jejich ndzoru usnadnuje adaptaci ditéte a ve tfetim
okruhu otazek jsem se zajimala o problémy, které béhem adaptace ucitelky pocituji. Kaz-
dou odpovéd’ jsem rozvinula naslednou otdzkou tak, abych se dostala hloubé&ji do dané

problematiky. VSechny vypovédi byly nahravany na telefonni zaznamnik.

Nasledovalo opakované prehravani a doslovny piepis interview do elektronické podoby.
V kazdém interview jsem hledala vyznamové jednotky, kterym jsem pfifazovala kody. Ze
ziskanych kodi jsem vytvofila seznam, ktery mi slouzil ke kategorizaci. Poté jsem sluco-
vala kody podobného vyznamu do ¢tyt kategorii. Nazvy kategorii jsem vytvofila tak, aby

vyznamove pokryvaly podkategorie v nich obsazené.
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5 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

Vysledky vyzkumu jsou interpretovany pomoci interview s ucitelkami mateiskych skol.
Celkem vznikly 4 vyznamove¢ kategorie. V kazdé kategorii je obsazeno nékolik podkatego-
rif.
Obsahem nésledujicich kapitol jsou tyto Ctyfi vyznamové kategorie:

e Piiprava zacina v rodiné

e Doporuceni ucitelek

e Zralost ditéte

e Prekazky

5.1 Priprava zacina v rodiné

Je tomu tak, i do matetské Skoly je tieba dité pfipravit. Mnozi rodice kladou vétsi diiraz na
ptipravu ditéte pted vstupem do zakladni Skoly, nez na predchazejici meznik v Zivoté ditéte

a tim myslim vstup do matetské Skoly.

Participantky uvedly, co by rodi¢e méli délat jesté pred samotnym vstupem ditéte do MS,
aby predesli problémlim, které mohou nastat. Popsaly i nékteré z problémd, které se pfi

nespravnému chovani rodi¢tt mohou vyskytnout.

5.1.1 Rodi¢ ma tu nejdilezitéjsi ulohu
Rodi€ je odpovédny za chovani svého ditéte a za vSe, co dit€¢ umi, ¢i neumi. Ve tfech vy-

povédich si participantky stéZuji na benevolentni vychovu déti a nedislednost rodict

v piipravé ditéte na matetskou Skolu.

., ... Tady u té holcicky neprobéhla priprava na skolku...tfeba vyzouvani, sundavani cepic-
ky...neumim, rika. Taky se sama jesté nenaji, je zvykla se nechat krmit. Je potieba aby tato

priprava probéehla v rodiné, aby to dite mélo pak snazsi... * (U2)

., ...Cim dal horsi je spoluprdce s nékterymi rodici, kteri nejsou schopni dité na MS pripra-
vit. Ditéti casto chybi hranice ve vychove. Pokud dité neni zvyklé vyslechnout pokyny, ne-

«

umi v klidu stolovat, neumi se obléknout, neni zvyklé komunikovat, tak je nespokojené..."

(U4
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vvvvv

soby, jak by rodi¢e mohly ptedejit nepfijemnym situacim, popisuji participantky témet

stejné. Nejvice vyskytované odpovédi jsou: piiprava na odlouceni a stolovaci navyky.

., ... Vliv na adaptaci maji predevsim rodice, kteri maji dité na skolku pripravit. V praxi jde
hodné poznat, kteri rodice pripravovali a kteri pripravu zanedbali..... meli by ucit dité od

mala slusnému chovani, jako tieba zdraveni, jezeni priborem, oblékani... “ (UT7)

., ...Rodice adaptaci podpori pripravou... naucit deti previékat, jist, nechat vic véci na dite-
ti.... navstevovanim jinych déti, pujcovanim deéti pribuznym, prarodicum..“ (U6)

., ...Ddle taky to, Ze mluvi s ditetem o Skolce, coz je podle mé dilezité je, ze se seznami ro-
dice s jinymi rodici, kteri dité treba maji uz umisténé ve skolce, do které oni se teprve chy-
taji. Bylo by super, kdyby za sebou chodili, navstévovali se, a aby potom, kdyz uz to dité
nastoupi do Skolky, tam mélo néjakého kamarada.... Dale si taky myslim, Ze je diileZité,
aby rodice nechali dite s nekym jinym, nebyli s nim jen oni sami. Je dulezité, aby si dité

zvyklo byt i s jinym dospelym*“ (U1)

Pokud by toto viechno rodi¢e dodrzovali, déti by chodily do MS piipravené a uréité by to

velmi pomohlo i ucitelkam, které dohani resty, které rodice zanedbaly.

5.1.2 Vliv emoci rodicu

vvvvv

lasky, atd. Neni divu, ze je dité na rodi¢ich zavislé, hlavné na své matce. Ve vypovédich se
vSak vyskytuji informace o zavislosti matky na dité a s tim spojené problémy. Matky, které
nejsou zcela smifeny s tim, Ze se o jejich dit¢ bude starat né€kdo jiny, nebudou ho mit
v blizkosti tak, jak byly doposud zvyklé, maji problém s odloucenim od ditéte, coz zpliso-
buje negativni vlivy na dit¢.

Vevr

tu maminku, nez pro to dité. To se totiz hned odrazi na tom ditéti. Nekteré maminky jsou

nervozni a hned to dite vyciti. ““ (US)

,, ...Pokud rodic neni zcela smireny s tim, Ze to dité do skolky da, a Ze je to tak spravne,
pokud to tak rodic v hlave nastavené nema, tak to dité to tak taky nema a place... " (Ul)
Je dulezité, aby rodi¢e vnimali vstupu ditéte do MS jako spravny, bez jakékoli pochybnos-

ti.
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5.2 Doporuceni ucitelek

Na zéklad¢ interview jsem od dotazovanych ziskala pfesné postupy, které pouzivaji
v procesu adaptace ditéte na MS. Tyto postupy maji ovéfené ve své praxi a pfipadaji jim
nejucinnéjsi. Zprvu jsou to aktivity provadény pied zahdjenim dochazky ditéte, aby doslo
k vzajemnému seznameni se a k zjiSténi bliz§ich informaci. V této kapitole obsahové pre-
vysuji postupy pii samotném vstupu do MS a procesu adaptace, ktery zadina uz ve dvefich
od tfidy. Dale se respondentky vyjadiuji o individudlnich potfebach, svému osobnimu pfi-

stupu k ditéti a doporucenich pro ostatni kolegyné.

5.2.1 Adaptacni program

Vsechny participantky povazuji adaptacni program jako dilezity a vzdy ho rodi¢lim nabizi.
Pfi programu se dité i rodie seznami s persondlem, prostfedim, ucitelkou, détmi, s kterymi
navazi kontakt pro nasledné pratelstvi. Také ucitelka mize na dité zapisobit a ziskat si
u n¢j sympatie. Dozvi se o ném blizsi informace, které nelze zjistit jinak, nez osobnim

kontaktem.

Podminky adaptacniho programu se u participantek liSily. Nékteré nabizi program v dopo-
lednich hodinach, jiné v odpolednich a jedna z participantek nabizi adaptacni program dit¢-

te uplné bez rodice.

,, ...Jedno odpoledne v tydnu maji rodice moznost navstivit nasi MS, déti se tu seznamuji
mezi sebou. S hrackami, zaméstnanci. Maminky maji mozZnost uvarit si kavu, popovidat si

s ostatnimi maminkami... “ (U6)

., ...Adaptacni program za a) ditée muze Skolku navstivit s maminkou a za b) dité stravi ve
skolce 2 hodiny dopoledne, nebo, nebo podle individudlnich potireb maminky. Dité miize
chodit, ale bez té maminky. Treba jen na hodinu, nebo néz si maminka nakoupi. MiiZe se to
pak protahovat...opravdu to zZe kdyz to dité tam jde s tou maminkou, tak jsou tam prosté

spolu a ta adaptace uplné nefunguje spravne... “ (U3)

Pro participantku je dulezité Gplné odlouceni rodice od ditéte, aby doslo ke kvalitnimu
adapta¢nimu programu. Matetska Skola, ve které participantka pracuje, pouziva prvky al-
ternativniho sméru step by step, z niz vychazi tento typ adapta¢niho programu, ktery pova-
Zuji za nejlepsi. V ostatnich ptipadech participantek je rodi¢ ptfitomen po celou dobu na-

vStévy.
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5.2.2 Vstupni dotaznik

Aby byla ucitelka co nejlépe pfipravena na nové déti, musi o nich védét predem informace,
které ji pomohou lépe poznat dité. Tyto informace participantky zjiSt'uji prostfednictvim

vstupniho dotazniku, ktery vyplni rodi¢ pied vstupem ditéte do MS.

,, ...Dostanou dotaznik, kde vypiSou informace jako...na co je alergické, jak se doma cho-

vd, jak dobre dokdze byt bez matky... (U2)

,» ...Pokud mam moznost, seznamim se s ditétem predem prostrednictvim dotazniku, ktery
MS obdrzi od rodicii. Mame vytvoreny manudl, co bych mél umét, nez prijdu do Skolky a

dotaznik, co uz umim...“ (U4)

., ... ITeba jaké maji oblibené hry, hracky, jak mu doma Fikate, jestli je zvyklé na odpoledni
odpocinek, jestli usind s oblibenou hrackou, jestli se pomocuje pres den, nebo pri span-

ku...* (US)

Z vypovedi Ize vycitit nutnost participantek znat detailni informace o ditéti nejen z hledis-
ka zdravotniho, ale také z hlediska socidlniho. Jsou si dobfe védomy, Ze ziskané informace
jsou pro né velmi cenné. Nejvice opakované otazky v dotazniku jsou: jak dit¢ oslovujete,

jestli je zvyklé na odlouceni a jaké ma alergie.

5.2.3 Rychla predavka ditéte

Dalsi pomocnik v adaptaci z pohledu participantek je rychlad pfedavka ditéte, nejlépe s nau-
¢enym ritudlem, ktery signalizuje odchod rodi¢e. Opa¢na predavka, ktera obsahuje pét
pusinek, pét mavani, pét pohlazeni, jesté dalsi tuleni jen prodluZuje a zintenziviiuje nega-

tivni pocity ditéte.
,, ...Nejrychlejsi je dat pusu, dité predat pani ucitelce do tridy a jit... “ (U2)

., ...INejosvédcenéjsi postup, ktery bych teda jeste podotkla je diilezity nejen pro to dité,
ale i pro rodice, je rychla predavka. Vlastné to rozlouceni rodice s ditéte, a aby to rodi¢
neprodluzoval.... Cim je to rychlejsi, tim je to lepsi. Je dobré mit néjaky ritudl, tieba si daji

pusu, placnou si.... “ (U1)

5.2.4 Uspokojeni potieb ditéte

Délat vSe proto, aby se dité citilo dobie v matetské skole, je spolecnym zajem vsech re-

spondentek. Aby doslo k uspokojeni, je tieba znat potieby deti a snazit se je naplnit. Jak
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respondentky ve vypovédich uvadi, kazdé dité je individudlné specifické, proto k nim také
tak musime pfistupovat. Fyziologické potfeby maji vSak vSechny déti stejné a je tieba dbat

1 na né&, jak popsala respondentka v nésledujici vypovédi.

., ... Chci, aby se citilo dobre. Ja si dokonce uz davam vetsi pozor i na to, aby prosté dité
jedno, aby chodilo na zachod.... Poté, kdyz uz vidim, Ze to dité samo chodi curat, samo ji,
tak za me probéhla prvni faze adaptace... “ (U3)

Nemiizeme ditéti odepfit fakt, ze se mu po mamince styska a Ze ji potfebuje. Zpiisoby, ja-
kym lze ditéti tento pocit potlacit je odpoutani pozornosti na néco jiného. Nejcastejsi vy-
povédi uvadi lakani déti na maskota tfidy, zajimavé hracky a ¢innosti.

., ...0nazim se ho nécim zabavit, odpoutat pozornost... “ (U6)

., ..My tady ve Skolce mame berusku Matydlu, a ta je vzdycky vitd v tom zdri a ta zabira...

(U5)

., ...Lakam je na nasich snekit americkych...snazim se naldkat na cinnost takovou, aby si

nevzpomnélo na tu maminku... " (U2)

., ... Ve tridé mame i maskota, s kterym komunikujeme kazdy den a je pro déti takovym ta-

hacem, kdyz se jim do Skolky nechce...* (U4)

Hry a aktivity jsou také velkym ,.tahacem* déti do tiidy. Slouzi také k vétSimu sezndmeni
déti mezi sebou, dit€ se v nich miize vice projevit a ziskat vétsi sebediivéru a moznost pro-

sadit se. NejcCaste)s$i uvedené hry ve fazi adaptace jsou poznavaci hry.

., ... Na zacatku, aby se déti citily dobre, casto hrajeme pozndvaci hry, predstavujeme se,

kreslime svoji rodinu... “ (U7)

., ...onazim se v detech objevit jejich silné stranky. Na ty pak poukazovat a posilovat jejich

sebediiveru... “ (U6)
., ...Napriklad hadani kamarada, ktery je pod dekou, seznamovaci hry v kruhu...* (U4)

., ...INejcasteji se snazim zabavit deti hrou, zpivat na zacatku i hodné seznamovacich her

delame... “ (U1)

Velkym pomocnikem pro dité byvaji v zaCatcich Casto riizné predméty z domu. Naptiklad

hracky, plysaci, deky se kterymi spi a dalsi pfedméty, na které jsou déti fixované.

,, ...Déti si mohou nosit néjaké hracky z domu, aby se citily dobre... * (U7)
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Aby dité¢ chodilo do matefské skoly Stastné, melo by mit rddo pani ucitelku a mélo by se
na ni t&sit. Tento fakt si uvédomuji vSechny respondentky a snazi se byt proto k ditéti do-
statecné vnimavé, empatické, chapavé a snazivé v projevech lasky k nému, aby citové

nestradalo.

., ...V prvni vade ziskat jejich diveru, v nicem jim nelhat... snazim se byt vnimava k jejich

pocitum... " (U6)

., ... Jad jako ucitelka si musim to dité ziskat, prosté musi to dité zjistit, Ze a jsem tady pro

nej, ze ho mam rada, Ze chci, aby se citilo dobre... “ (U3)

5.2.5 Nebranit se fyzickému kontaktu

Dalsim postupem, ktery respondentky uvedly jako uspésny je fyzicky kontakt s ditétem.
Déti jsou od malicka hyckany, pusinkovany, mazleny, atd. Jsou zvyklé, ze se jich n€kdo
dotyka. Samotny dotek jim déla dobte, uklidiuje je. Samoziejmé jsou i1 déti, pro které je
tteba 1 pohlazeni neptijemné. V takovém piipad¢ ucitelka mize pouzit jiné metody, ktery-
mi dité uklidni.

., ...2ajimam se o néj, snazim se ho pochopit, klidné ho i pohladim, potulim se s nim...
U7)

., ...Klidné si je i k sobé nebojim pritulit. Nebranim se vubec fyzickym kontaktiim, i kdyz to

nekdo odsuzuje, ja to tak u tech malych beru... “ (US)

., ...Nebranim se, ja nevim, ani objeti, nebranim se pohlazeni, prituleni. Prosté aby dite

citilo tu lasku, pohodu... " (U3)

5.2.6 Odchod po obédé

Jako dalsi moznou strategii pro lepsi zacatek vstupu do MS participantky uvadi odchod
ditéte po obddé domd. UZitecnost vidi v postupném adaptovani se na prostiedi MS tak, aby
nedochazelo k pfilisn€ rychlym zménam v Zivoté ditcte.

., ... Iem detem triletym doporucuji rodicim tak ty 4 hodiny na zacatek...aby to hned na

zacatku neprepiskli s délkou pobytu ditéte v Skolce, ba zprvu treba chodili po obédé a ca-

sem zacali spavat... *“ (U3)
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5.3 Zralost ditéte

V teoretické Casti jsem vymezila dispozice, jakych by dité¢ mélo dosahnout pied vstupem
do MS. V publikacich se autofi zamé&fuji na déti od tii do $esti let, ale praxe nam umoziiuje
pfijimat i déti mladsi tii let, coz je ve vyvoji velky rozdil. Proto se ve vypovédich casto
opakovala fréze ,jje to individualni, jelikoz déti vstupuji do MS v riizném véku a jejich

zralost se odrazi v délce adaptace i jeji uspesnosti.

5.3.1 Délka adaptace

V odpovédi na délku adaptace se respondentky ve vypovédich jednoznac¢né shodly. Délka
adaptace ditéte je individudlni. Kazdé dité prichazi z jinych rodinnych pomért, 1isi se
v trovni zralosti, maji odliSné schopnosti, dovednosti, charaktery. Kazdy z nich je original,
proto nelze stanovit urcity casovy usek, v kterém se dité uspésné adaptuje. Jsou vSak pfi-
blizné ¢asové odhady, které dle své praxe respondentky uvadéji. Jejich vypovedi se vSak
dost casové lisi.

., ...U kazdého to je individualni, rekla bych ze piil roku, u nékoho dva mésice... “ (U5)

,, ...Je to strasné individualni, nékteré déti si zvyknou behem tydne a nékteré déti klidne tri-

ctvrte roku poplakuji... “ (U3)

Objevily se 1 takové vypovédi, které upozoriuji na typ déti, ktery se dle zdani adaptuje
thned, avSak po ¢asovém useku pfiblizné€ Etrnécti dnii azZ mésice jim teprve dochazi, co se

doopravdy déje a za¢nou napiiklad plakat a styskat si.

., ...Kdyz nastoupi se zdaji absolutné v poradku, ze ani zadné to styskani u nich neprobiha
a tak to miize trvat treba ctrnact dnii., kdy uplné bez place jdou do Skolky. Pak mi prijde,
Ze maji néjakou fazi uvédomeni a po téch ctrndcti dnech najednou nastava plac, krik a to

styskani po rodicich...“ (U1)
., ... [Teba za mésic jim teprve dojde, Ze to je opravdu pravidelné... “ (US)

Jak uz jsem uvedla vyse, charakter a povahové rysy hraji v adaptaci také velky vliv. Jedna
z respondentek poukazuje na jedince s citlivou povahou, u kterych adaptace trva vétSinou
déle, nez u citovée stabilngjSich a silngjsich déti. TaktéZz do své vypoveédi zahrnuje déti mla-
dsi tii let, které se v MS uz také vyskytuji a jejich adaptace vzhledem k véku probihé také
déle.
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vevr

(U6)

5.3.2 Chapani souvislosti usnadiuje adaptaci

Rict stoprocentnd, zda ditd chape souvislosti, ¢i nechape, je dost naroéné. Mnohdy nam
déti ptikyvnou na cokoli, ¢emu ani poiadné nerozumi. Ridi se totiz svymi predstavami,
prekoncepty a bujnou fantazii. Nejlépe se o tom piesvédcime v praxi, z které vychazi tyto
vypoveédi respondentek. Uvadi, ze déti chytiejsi dovedou 1épe chéapat souvislosti s odcho-

dem a prichodem rodicu, proto také jejich adaptace trva rychleji, nez u ostatnich déti.

3

,, ...Podle mé zkuSenosti se rychleji adaptuji ty chytrejsi, nebo spise inteligentnéjsi deti... "

U7

., ...Klidné i driv nez za ctrndct dnii. Ono zdlezi i na inteligenci toho ditéte a na socialni

vyzralosti... * (U3)

5.3.3 Uspé&na adaptace

Ptéani kazdého rodice i pedagoga je dovrsSeni adaptace u ditéte. Jaké chovani projevuje dité,
zdatile adaptované, popsaly respondentky velmi podobné. Nejcetnéjsi odpovédi je ismev
ditéte, naleznuti kamaradu a dale také dodrZovani pravidel a respektovani denniho rezimu.

«

., ...2vlada zmeny prostredi, vi svoji znacku, denni reZim a chodi do skolky s nadsenim..."

(U2)

., ...Kdyz dité vchazi do tridy s usmévem a rozhodné je si jisté svym postavenim, ma své
kamarady, oblibené cinnosti, respektuje pravidla a zacina vystrkovat ruzky, mame vyhrd-

no...“ (U4)

., ...Dite prichazi do tridy s usmévem, s rodici se louci jen kratce, hned si hleda kamara-

dy... " (U6)

5.3.4 NetspéSna adaptace

P1ili§ dlouhy, nikam se neposouvajici a stale stejny ranni ritual ditéte, které zvraci, kiici, je
ve stresu a chce domt, neni piikladem uspéSné adaptace. Dokonce se mlze stat, ze dite

inklinuje k regresivnimu chovani a naptiklad se zacina opétovné pomocovat. Takovy scé-
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nar zazila vétSina respondentek, z ¢ehoz vyplyva, ze mnoho déti vstupuje do MS jesté ne-

pfipravenych nebo nezralych.

., ... Lak se nam stavalo, Ze chlapecek zvracival ve skolce vzdycky rano. Byl to vzdycky pro-

blem predavky rano ve dverich, kdyz mél jit do tridy...“ (Ul)

., ...No, mam holku, dva roky chodi do skolky a pri kazdé svacine a obédu zvraci. Jesté se

nezadaptovala... “ (U2)

., ...INo bylo tady par déti, které se zaryté drzely futer a nechtely sem. Mély z toho fakt stres
i zvracely... “ (U5)

I s takovymi prekazkami si dokazi ucitelky vétSinou poradit. Bohuzel to neni vzdy tak jed-
noduché a obcas dochdzi k odlozeni dochdzky ditéte. Ne vSechny respondentky se za svoji
kariéru setkaly s vracenim ditéte zpét do rodiny. Muze to byt ovlivnéno i celkem nizkym

poctem délky praxe respondentek. I pfes to mi tfi ze sedmi potvrdily tento postup.
., ...Kdy jsme nespokojené dite museli vratit do rodiny... " (U4)

,, ...Dité nebylo vitbec schopné v té skolce vydrzet. Bylo to dité, které se vztekalo, mlatilo

kolem sebe, valo... “(U3)

,, ... [akzZe si myslim, pokud ta adaptace je delsi dobu takova Spatna, tak opravdu je lepsi

ten nastup do Skolky posunout. Treba hode détem pomiize treba jen pul roku....“ (U5)

Z nésledujici vypovédi se dozviddme o vlivu emoci ditéte. Vyplyvaji zni informace
o emocionalné slabSim jedinci, ktery ma problém s pfijmem pokrmu a tekutin, dale také
obavu z vymeéSovani. [ kdyz je to jen jedna takova vypovéd, urcité bych ji vénovala pozor-
nost, jelikoz takové dit¢ mize mit i v budoucnu problém s ptizpiisobenim se na nové pro-

stredi.

., ...Adaptace chlapecka trvala vice nez rok. Chlapecek byl citlivy a emocné slabsi. On tre-
ba neplakal, ale sedél stale na jednom miste, byl tam takovy zaseknuty, tFepal se, nechtél

Zadnou cinnost, nejedl, nepil, pres trictvrté roku nechodil na we... “(U7)

54 Prekazky

Ucitelky matefskych skol si stéZuji na komplikace, které jim naruSuji jejich plany s détmi.

Jedna se o vysoky pocet nove prichozich déti, nadmérny hluk ve tfid¢ a s tim spojené na-
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v

kompetentni.

5.4.1 Narocné podminky pro ucitelku

Krom¢ ditéte a rodice je adaptace také narocna pro pedagoga, ktery se potyka s mnohymi
obtizemi. V této podkapitole se dozvidame, jaké jsou nejcastejsi komplikace, které uvadi

respondentky.

., ...Kdyz nastoupi moc déti najednou do skolky a ja musim zpracovat celou skupinu najed-
nou. Neni to postupné a je tu obrovsky hluk a kiik...Spatné se pak koordinuji vsechny ¢in-

nosti... " (US)

., ...Kdyz mate plnou tridu novackii a ted’ vam tam spoustu place a tedka nevite, ke komu

driv...“ (U1)

., ...2korigovat si déti, aby nebyl velky hluk, abych dodrzela rad, aby se do néj déti dostaly
uz od zacatku... “ (U7)

Nadmérna hluc¢nost ve tfidé je nejopakovanégjsi vypoveédi respondentek. Jedna z nich pfi-
Znava, ze je to velmi obtizné po psychické strance osobnosti. Proto je duilezité kompenzo-

vat tento ¢as relaxacni ¢innosti, aby nedochazelo k moznému syndromu vyhoteni.

., ...2ZA4rl je pro mé narocné hlavné po psychické strance, protoze je ve tride velky

hluk.....najednou treba prijde 6 deéti najednou a vsechny breci... “ (U1)

5.4.2 Schopnosti ulitelek

BohuZel si jesté v dnesni dob& spoustu lidi mysli, Ze byt ugitelkou v MS zvladne kazdy,
kdo ma rad déti a Ze je to prace podfadna. Podle nazorti n¢kterych rodici, ucitelky déti ,,jen
hlidaji* nebo si s nimi ,,jen hraji* a viibec si neptipousti vychovné — vzdélavaci praci, ktera
je pro ucitelku narocna. (Kot'atkova, 2014) Opak je pravdou, nebot’ ucitelka musi mit do-
statecné kompetence k tomu, aby mohla vykonéavat spravné svou ¢innost. Stale vice ucite-
lek inklinuje ke zvySovani vzdélani, coz je dle respondentek spravné, poné¢vadz odbornost

je jeden z prednich zpisobilosti ucitelky.

., ...0amozrejmé odborné vzdeélani...vedet kdy, co a jak dité ucit... “ (U4)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Ucitelce by nemél chybét ani tsmév na tvafi, kreativita, trpélivost, schopnosti komunikac¢ni
a organizacni. Dotazované kladly diraz pfedevSim na empatii, kterd je obzvlast u ditcte

predskolniho véku potieba.
., ...5 odstupem casu a z hlediska adaptace se cim dal vic priklanim k empatii.. “ (U4)
., ...A urcité empatie, trpélivost... “ (U3)

., ... Lak urcité by mela byt empaticka, ale urcité by méla byt taky zdasadova, laskava, tvori-

vé... " (US)
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SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Z vyzkumného Setieni vyplyvaji nasledujici postupy, které ucitelky povazuji za nejacinnéj-
§i pro podporu adaptace ditéte. Nejdiive uvedené postupy jsou takové, které se konaji jeste
pred samotnym nastupem ditéte do MS. Nejprve zminim adaptaéni program, ktery uvedly
vSechny respondentky. Jednd se o moznost navstiveni matetské Skoly, do které se dité
chysta. V ni dochézi k sezndmeni se s prostiedim a persondlem. Zde zalezi predevsim na
rodici, jestli bude chtit této moznosti vyuzit a zlepsit tak nastup svého ditéte. Dalsi postup
ucitelek se odviji od zajmu ucitelky o dité. V tomto ptipadé se jednd o dotaznik, ktery si
ucitelka dle svych priorit sestavi tak, aby se vSe potiebné dozvédéla. Tento postup povazuji
respondentky za diilezity, aby byly co nejlépe pfipraveny a nemélo je co piekvapit. Nejcas-
t&j$i otazky se tykaji socidlni a zdravotni stranky ditéte. Pokracuji dale v postupech, které
se odehravaji v prostfedi matetské skoly. Participantky ¢asto upozoriiuji na dulezitost krat-
ké predavky ditéte, kterd byva zbytecné prodluzovana rodici. Proto se ucitelka snazi nabid-
nout ditéti thned zajimavou ¢innost, aby se dité odpoutalo od rodice. Nejlépe neobvyklymi
¢innostmi a také, jak dotazované uvadi, jsou diilezité seznamovaci hry, u nichZ se déti mezi
sebou seznamuji, ziskavaji nové pratelstvi, coz vede k socializaci jedince. V ptipadech,
kdy je adaptace problematickd, méla by ucitelka postupovat vzdy vstiicné, ve snaze ditéti
pomoci v jeho téZkostech. Nékteré déti, zvlasté ty nejmensi, potiebuji pocit podpory a bez-
pe¢i umocnit fyzickym kontaktem, jako napiiklad pohlazenim, objetim, tulenim. Dal$im
navrhovanym postupem dle respondentek je odchod ditéte domi po obéd¢. Umoznime tak
ditéti zvolna se adaptovat a nic zbyte¢né neuspéchat. Dle postupu Casu a vyzralosti ditéte
lze spanek zatadit. V neposledni fadé by méla ucitelka dbat na fyziologické potieby déti,
naslouchat jejich pfanim a snazit se je uspokojit. Pokud se dité citi komfortné a ma uspoko-
jeny potieby jako naptiklad: hlad, Zizen a toaleta, miize pak 1épe snaset problematické situ-
ace. V zavéru se vzdy dotazované odkazovaly na kompetence, kterych dosahuji a prede-

adaptace ditéte povazuji respondentky empatii.

Z vyzkumného Setfeni také vyplyva dilezitost rodiny a jeji vliv na adaptaci ditéte. Vstup
ditéte do MS je naroény a proto je nezbytné, aby rodite dité p¥ipravili. Za nejnaroéné;si
povazuji ucitelky odlouceni ditéte od rodicl, které ale 1ze pfedem natrénovat. Velkym vli-
vem Vv délce a pribéhu adaptace maji emoce rodic¢ii. V piipade, ze je rodi¢ nervézni nebo
ma z nastupu obavy, automaticky se tyto pocity prenasi na dité. Vyzkum uvadi ptipady,

kdy déti trpi psychosomatickymi problémy, z diivodil rodi¢ovské nestability nebo své ne-
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zralosti pro vstup do MS. Bylo zji§téno i n&kolik p¥ipadi, kdy doslo k odloZeni nastupu do
MS. Nebylo jich vak mnoho, vyzkum uvadi i piiklady usp&$né adaptace, ktera se projevu-
je naptiklad: détskym usmévem pii ptichodu, pratelskymi vztahy mezi détmi a chapanim

pravidel.

Z vysledkti vyzkumu se dozviddme o problémech, které respondentky pocituji v pribéhu
adaptace ditéte. Jednd se predevsim o velkou hluc¢nost a chaos ve tifidé. Pokud nastoupi ve
stejny okamzik vice déti najednou, je slozité zkoordinovat vSechny Cinnosti. Pozornost
ucitelky inklinuje k ditéti, které place nejvice, ¢imz upozad'uje ostatni déti. Proto se ve
vyzkumu objevuji i vypovedi o kvalitdch a prednostech ucitelek, kterych by mély dosaho-

vat, aby takovéto situace dokazaly spravné vyhodnotit.

Jako doporuceni pro praxi jsem vytvofila desatero nejcastéjSich postupli respondentek,
které vnimaji jako nejucinnéjsi pro podporu adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly.

Pro lepsi ptehlednost uvadim tyto postupy v tabulce.

Tabulka 2 Doporucujici desatero

Doporucujici desatero

1. Nabidnout rodi¢tim adaptacni program pro dité

2. Zjistit si informace o ditéti pred jeho vstupem do MS prostfednictvim dotazniku
3. Neprodluzovat zbytecné predavku ditéte

4. Nalakat dité na zajimavou ¢innost

5. Zvolit pro zacatek seznamovaci hry

6. Pomoct ditéti se zatazenim do skupiny

7. Pohladit dité, obejmout ho

8. Dité odchazi po obéde

9. Dbét na fyziologické potieby déti

10. Usmivat se, byt pozitivni, dit¢ vzdy povzbudit
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ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo zpracovat teoretické vymezeni procesu adaptace ditéte na

matefskou Skolu, déle zjistit, jak ucitelky vnimaji vlastni postupy, které uplatituji pro pod-

poru adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly. Stanovené cile se mi podatilo splnit.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala obdobim ptredskolniho véku, kde jsem se zaméfila na
vyvoj ditéte. Déle jsem vymezila pojem adaptace v obecném pojeti a také ho specifikovala
na matetskou skolu. Popsala jsem okolnosti, které maji vliv na prub¢h adaptace, zejména
rodinu. Nakonec jsem se zabyvala matetskou Skolou, kde jsem se zaméfila na to, ¢im ma
dit¢ obohacovat a co ma podporovat. V neposledni fad¢ jsem se vénovala edurovanosti

ucitelek, u nichz jsem specifikovala role.

V empirické ¢asti byl pouzit kvalitativni vyzkum. Data jsem sbirala pomoci metody inter-
view realizovaného s ucitelkami matei'skych skol z Jihomoravského a Zlinského kraje.
Vsem participantkdm byly kladeny oteviené otazky, které se spole¢né s odpovéd’'mi nahra-
valy na telefonni zdznamnik. Nasledn¢ pak byly piepsany do elektronické podoby. Ve vy-
sledku vznikly ¢tyfi hlavni kategorie: Ptiprava zacina v rodin€, Doporuceni ucitelek, Zra-

lost ditéte, Prekazky.

Prvni kapitolu vénuji pfipraveé na adaptaci ditéte v rodin€, kterou participantky uvedly jako
podstatnou pro usp&ny a jednodussi vstup ditéte do MS. Ve druhé kapitole zmiriuji jednot-
livé typy podpory adaptace, jak uvadi participantky ze své praxe. Nejprve to jsou adaptacni
programy a vstupni dotaznik, ktery se uskute¢iiuje pied nastupem ditéte do MS. Dal3i po-
stupy jsou orientovany na obdobi, kdy je dité umisténo do instituce. Participantky doporu-
¢uji kratkou predavku, nabidku zajimavych her, zaujeti ditéte pomoci basnicky, pisni¢ky a
predevSim nutnost dbat na jeho potieby. Tteti kapitola upozorfiuje na zralost ditéte, ktera
neni u vSech déti vzdy dovrSena. Nastdvaji tedy nepiijemné situace, které nevedou
k Gspésné adaptaci, o niz se v této kapitole také zminuji. V posledni kapitole zminuji pie-
kazky, které pocit'uji participantky po dobu adaptace ditéte, které bezpochybné ovliviiuji
jeji pribeh. Jedna se zejména o nadmérny hluk ve tfid¢ a nedostatek rovnomérného Casu

pro vSechny déti.

Bylo by zajimavé, doplnit tento vyzkum metodou pozorovani. Participantky mi poskytly

mnoho dulezitych informaci, ale myslim si, Ze by pozorovani pfineslo obsahle;jsi data.
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SEZNAM PRILOH

Kody



PRILOHA: KODY

PRIPRAVA ZACINA V RODINE

Rodi¢ ma tu nejdilezitéjsi ulohu

ODPOUTAT SE OD RODINY, NEJITEZSI PRO DITE JE ODPOTANI SE OD RODICU,

RODIC PODPORUJE, RODIC A ADAPTACNI PROGRAM, SEZNAMI SE SRODICI
NEJAKEHO DITETE Z MS, DITE U PRARODICU

Vliv emoci rodiéu

RODICE PRENASI EMOCE NA SVE DETI, DITE JE NA MATKU FIXOVANE,
ODLOUCENI OD MATKY, SPATNY PRISTUP RODICE, SPATNA PRIPRAVA NA
MS, NESCHOPNOST RODICU DITE PRIPRAVIT, NEUMI STOLOVAT, NEUMI SE
OBLEKAT, RODIC MOTIVUJE, ADAPTACE NAROCNEJSi PRO MAMINKU,
OBSERVACNI CHOVANI DITETE, DELKA ADAPTACE SE ODVIiJi OD
PRIPRAVENOSTI DITTETE Z RODINY, VLIV NA ADAPTACI MAJi RODICE

DOPORUCENI UCITELEK

Adaptacni program

ZISKAT DUVERU, NAVSTIVIT MS, NAVSTEVA PRED VSTUPEM, ADAPTACNI
PROGRAM, SETKANI S RODICI, SCHUZKA S RODICI, INFORMACE PREDEM
Vstupni dotaznik

VSTUPNI DOTAZNIK, CO RADO Ji, S CiM SI HRAJE, HRA S DETMI, SPANI MIMO
DOMOV, ODLOUCENI{, PASTELKY, CTENI POHADEK, ZAJIMAT SE PRED
VSTUPEM, DOTAZNIK

Rychla predavka

MOTIVOVAT, USMIVAM SE, ZAJIMAVE HRACKY, ODVADET POZORNOST,
INDIVIDUALN] PRISTUP, LAKANI NA SNEKY, RYCHLA PREDAVKA DITETE,
RYCHLA PREDAVKA, PISNICKY, BASNICKY

Uspokojeni potieb ditéte

VENOVAT SE DITETIL, DOPRAD MU POCIT BEZPECI A LASKY, POCHOPIT DITE,
POVZBUZOVAT, BYT EMPATICKA, SEZNAMOVACI HRY, ZAVEST



KAZDODENN[ RITUALY, MANASEK, CHVALIT, SEZNAMIT S PRAVIDLY,
SEZNAMIT SE S PROSTORY, NENALEHAT, ZISKAT SI DITE, PODPOROVAT
FYZIOLOGICKE POTREBY DITETE, INDIVIDUALNI, BYT DUSLEDNA, DBAT NA
VYVOJ, ZARAZENI DO SKUPINY, KAMARADI, VRSTEVNICI, POMOC
SOCIAIZOVAT SE

Nebranit se fyzickému kontaktu

POTULIM SE S DITETEM, RESPEKTOVAT DITE, NEBRANIT SE FYZICKYM
KONTAKTUM, BYT DRUHA MAMA, OBEJMU HO, POHLADIM, NEBAT SE
FYZICKYCH KONTAKTU, DVOULETE DETI

Odchode po obédé

VYZVEDNUTI PO O, 4 HODINY, PRAVIDLA, RAD, ZMENY NAVRH PO O

ZRALOST DITETE
Délka adaptace

NOVE PROSTREDI, INDIVIDUALNI DELKA, IHNED, TYDEN, 2 MESICE, ¥ ROKU,
INDIVIDALNI TRVANI, 3% ROKU, CITLIVEJSI DITE, INDIVIDUALNi, VLIV
ZRALOSTI

Chapani souvislosti usnadiiuje adaptaci
INTELIGENCE DITETE, CHYTREJ{ POCHOPI RYCHLEJI, INTELIGENCE
Uspésna adaptace

ZVLADA ZMENY, DITE JDE DO MS RADO, SMEJE SE, HRAJE SI SAMO, ZNA
SVE MISTO, ZNA SVOII ZNACKU, DOKAZE SE NAJIST, DOKAZE SE NAPIT, WC,
KOLEKTIV DETI, OBLIBENE CINNOSTI, VYSTRKUJE RUZKY, SOCIALIZACE,
PRAVIDELNOST DOCHAZKY, DETI S USMEVEM, RYCHLE LOUCENI S RODICI,
VRSTEVNICI, UKAZATEL DOVRSEN{ ADAPTACE, ZKUSENOST, DOVRSEN{
ADAPTACE, MOTORIKA, EMOCE, NAVYKY, ZVLADA CINNOSTI, ZVLADA
AKTIVITY, RECOVY PROJEV

NeuspéSna adaptace



DITE ZVRACI, ZVYKANI, KOLEKTIV DETI, CIZi LIDE, SPATNA ADAPTACE,
NOVE PROSTREDI, PRIZPUSOBEN{ REZIMU, SPATNA ADAPTACE, DITE NENI
SCHOPNE VE SKOLCE VYDRZET, NEMA HRANICE, KOMUNIKACE S RODICI,
RADY KOLEGYN, ODHLASENI DITETE, NEGATIVNI PROJEVY, DITE
POTREBUJE MAMINKU, NEBUMI SE VYZOUVAT, NEUMI SE PREVLEKAT,
ODLOZENI DOCHAZKY DO MS

PREKAZKY

Naroc¢né podminky

ZKOORDINOVAT VSECHNY NAJEDNOU, NEDODRZEN[ REZIMU, UPLA
POZORNOST NA JEDNO DITE, NEINFORMOVANOST, KOMUNIKACE S RODICI,
ORGANIZACE, VIC DETI NAJEDNOU, HLUK, KRIK, KOORDINACE CINNOSTI,

NESCHOPNOST VENOVAT SE OSTATNIM, NEPRIPRAVENOST, NUTNOST
PRIPRAVIT SE, INDIVIDUALNI PRISTUP, VELKA HLUCNOST
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KOMPETENTNI, DODRZENI ZASAD, ODBORNE VZDELANI, VYVOJOVA
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MANAZEREM, USMEV, POZITIVNI NALADENI, POVZBUZOVAT, MOTIVOVAT



