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ABSTRAKT

Bakalatské prace mé vyzkumny charakter a zabyva se predstavami rodici déti predSkolni-
ho véku o domaci ptipravé v pocatku povinné Skolni dochazky. Teoreticka ¢ast se zabyva
pfechodem ditéte z matetské do zakladni Skoly, domaci pfipravou a jejim vyznamem pro

dité i pro rodice a také roli rodiny v domaci ptipravé.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumu, ktery
byl realizovan pomoci polostrukturované¢ho rozhovoru s rodi¢i déti predskolniho véku.
Polostrukturovany rozhovor ndm pomohl odhalit pfedstavy rodi¢t, jejichz dité ve Skolnim
roce 2018/2019 zah4ji povinnou $kolni dochézku, o domaci ptipravé na vyucovani. Zjiste-

nim je pfedevsim to, ze hlavni piedstavou rodicti o doméci ptiprave jsou domaci ukoly.

Klic¢ova slova: piechod ditéte do zakladni Skoly, domaci ptiprava na vyu€ovani, role rodicii

v domaci ptiprave

ABSTRACT

The bachelor thesis examines the attitudes of parents of pre-school pupils towards the pre-
paration needed at the beginning of primary school. The theoretical part deals with the
transition between kindergarten and primary school, the preparatory work which could be

done by parents and its influence on both parents and children.

The practical part presents the research project using qualitative methods. The experiment
was conducted with interviews from pre-school children’s parents whose children plan to
start primary school 2018/2019. The results show that parents’s attitudes towards having

their children prepared can be best achieved by giving homework.

Keywords: transition of the child to primary school, home preparation for school, parents®

role at home preparation
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UvVOD

Pro svou bakalatrskou praci jsem si zvolila téma ,,Pfedstavy rodict déti predskolniho véku
o domaci piipravé®, protoze je toto téma velmi zajimavé a myslim si, ze je dulezité znat,
jaké predstavy maji rodice o tom, jak bude zahdjeni povinné skolni dochazky jejich ditéte
vypadat a co vSechno si mysli, ze je ¢eka. Co se tyce domdci piipravy, ktera doprovazi
povinnou Skolni dochazku, setkavame se s ni, i kdyz ne v takové mife jak na zakladni Sko-
le, 1 ve Skole matefské. Uz jen to, ze pani ucitelka poprosi déti, aby si do skolky pfinesly
svoji oblibenou hracku, knizku nebo si ptipravily s rodi¢i kostym na besidku, mize byt

svym zpusobem povazovano za doméaci ptipravu ¢i domaéci tkol.

Teoreticka ¢ast mé bakaldiské prace ma za cil vymezit teoreticka vychodiska souvisejici se
zapojenim rodi¢i do ptechodu déti z matefské do zakladni Skoly a je rozdé€lena do 3 kapi-
tol. V prvni kapitole se vénuji prechodu ditéte z mateiské Skoly do Skoly zakladni, popisuji
zde rovnéz to, jakou tlohu ma matetska skola a ¢im vSim ditéti usnadnuje zvladnout pie-
chod z matetské do zékladni Skoly. Déle se v této kapitole vénuji Skolni zralosti a pfipra-
venosti, pfipraveé ditéte na Skolu a také adaptaci ditéte na Skolni prostiedi. Ve druhé kapito-
le se zamétuji na domadci pfipravu a jejim vyznamem, zmiinuji zde i domaci ukoly, které
jsou nedilnou soucasti domaci ptipravy. Treti kapitola popisuje roli rodiny v doméci pfi-

pravé, soucasnou rodinu s ditétem piedskolniho véku a jeji vliv na dité.

Prakticka cast bakalarské prace se zabyva pfedstavami rodict déti piedsSkolniho véku o
domaci ptipravé v pocatku povinné Skolni dochazky. Vyzkumny soubor tvofi rodi¢e déti
predskolniho véku, jejichz prvni dité zahaji povinnou Skolni dochazku. Vyzkum, ktery je
predstaven v praktické ¢asti, je orientovan kvalitativné a zvolenou metodou je polostruktu-
rovany rozhovor pravé s témito rodici. Praktickd ¢ast dale obsahuje interpretaci zjisténych

dat, shrnuti jejich vysledkli a doporuceni pro praxi mateiskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRECHOD DITETE Z MATERSKE SKOLY DO SKOLY
ZAKLADNI

Ptechod ditéte na zakladni skolu je vyznamnou zivotni udalosti jak pro dité, tak pro jeho
rodice. Jakmile dité pfechazi z obdobi piedskolniho véku na zdkladni Skolu, méni se pred-
stavy rodicl, vznikaji nova ocekavani a zvysuji se naroky znalosti dit€. Pro rodie mize
byt spoluprace se zakladni Skolou kvalitativné odlisna od spoluprace se Skolou matetskou.
Pokud porovname spolupraci s matetskou Skolou, v obdobi ptedskolniho v€ku a v prvni
tfidé zakladni Skoly, znamend to pro rodie vétsi ucast pii Skolnich aktivitich a obecné

vEtsi zainteresovanost (Powell, 2012).

Vyse uvedené zmény se tykaji nejen ditéte a jeho rodicl, ale i celé rodiny. Nastavaji zme-
ny v rezimu dne, ditéti pfibyvaji povinnosti a odpovédnost, nastavaji vysoké naroky na
kézefi, seznamuje se s novym prostfedim a navazuje vztahy s novymi osobami (Sulov,
2014). V Ceské republice za¢ina povinna $kolni dochazka ve véku Sesti let. P¥i odkladu
Skolni dochazky se posouva na sedmy rok zivota ditéte. Poc¢atek povinné skolni dochazky
1ze povazovat za ukoncéeni predskolniho obdobi a je vyznamnym meznikem, kdy dité zis-
kava novou spolecenskou roli Zaka (Kropackova in Opravilova, 2016). Mertin (2011) uva-
di, ze zapis do zakladni Skoly je povinny pro vSechny déti, i ty, které budou mit odklad
Skolni dochéazky. K Zadosti o odklad Skolni dochézky je rodi¢ povinen doloZit posudek
1ékate, pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo specidlné pedagogického centra
(SPC). Dite se na Skolu ptipravuje celych Sest let, jelikoz aktivity, které se uci, bude vyuZi-
vat v béZném zivoté, ne jen ve Skole pfi uceni. Dilezité ale je, aby bylo dit¢ dostatecné

pfipravené i na naroky, které vyzaduje Skola.

Jak uvadi zakon 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani:,, Povinna Skolni dochdzka zacina pocatkem skolniho roku, ktery nasledu-
je po dni, kdy dité dosahne Sestého roku veku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které
dosahne Sestého roku veku v dobé od zari do konce cervna prislusného skolniho roku, mii-
Ze byt prijato k plnéni povinné skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primérené
telesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce. Podminkou prijeti ditéte
narozeneho v obdobi od zari do konce prosince k plnéni povinné skolni dochazky podle
vety druhé je také doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zarizeni, podminkou

prijeti ditéte narozeného od ledna do konce cervna doporucujici vyjadreni Skolského pora-
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denského zarizeni a odborného Iékare, kterd k Zddosti prilozi zdkonny zdstupce.* (Skolsky

zakon, 2017)

1.1 Uloha mateiské $koly v piechodu ditéte do zakladni $koly

Mateiska skola vytvari pro dité prostredi, ve kterém se uci orientovat v socidlnich vztazich,
navazuje kontakty jak s dospélymi tak i ostatnimi détmi, uci se véfit si, coz vytvari zaklad
pro sebehodnoceni v jeho pozd¢jsim véku. Mateiska Skola ptipravuje dité na vstup do za-
kladni Skoly z raznych oblasti - nékteré ¢innosti se vice zaméfuji na dovednosti, které bude
dit¢ vyuzivat v zakladni Skole, jiné ¢innosti jsou spiSe komplexnéjsi, takze se schopnosti
ditéte rozvijeji vSestranngji (Klégrova, 2003). Jak dale uvadi Opravilova (2016), ukolem
matefské Skoly je dopliiovat rodinnou vychovu, vytvotit ditéti povzbuzujici prostiedi

k jeho rozvoji, poskytnout mu odbornou péci a usnadnit mu jeho dalsi cestu ke vzdelani.

Novelizace zakona ¢. 561/2004 Sb., a vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani
pfinesla nékolik zmén. Od bfezna 2017 je pro déti povinné piedskolni vzdélavéani. Zakonny
zastupce je povinen dité k predskolnimu vzdélavani zapsat v kalendéinim roce, kdy dovrsi-
lo péti let. Dité se vzdélava v matefské Skole v misté svého bydlisté (spadovy obvod), po-

kud jeho zakonny zéstupce nezvoli jinou matefskou Skolu (Pohotely, 2017).

Mateiska Skola mize se vstupem do zékladni Skoly détem pomoci i metodu nazyvanou Le
Bon Départ, kterou vypracovala v letech 1945-1950 francouzska fyzioterapeutka T. Bud-
get. Tato metoda byla prvotné pouzivana u déti neobratnych, u déti s nevyhranénou latera-
litou a v reedukaci motorickych potizi. Do Ceské republiky se tato metoda dostala
z Polska, kdy ji pfivezla na pocatku 70. let M. Bogdanowicz. Metoda dobrého startu (déle
jen MDS) je ur¢ena détem ptredSkolniho véku a pro déti na zac¢atku povinné skolni dochaz-
ky. Je mozné tuto metodu vyuzit, v rdmci terapie, ale rovnéz u déti se specifickou poru-
chou uceni. MDS se zaméfuje na rozvoj psychomotoriky, fe€i, pravo-levé a prostorové
orientace, vnimani a napodobeni rytmu a celkového vniméni téla. Ceska verze MDS obsa-
huje 25 lekci a kazd4 z nich je postavena na lidové pisni. Jde o spojeni rytmu, melodie,

grafomotorickych, pohybovych a feCovych cviceni (Zelinkova, 2000).

Jednou z dalSich moZnosti pomoci ditéti pred vstupem do zakladni Skoly mohou byt pii-
pravné tfidy. Opravilova (2016) uvadi, ze by matei'ska Skola mohla vytvoftit specidlni tfidu
pro déti s odkladem Skolni dochazky po vzoru ptipravnych tfid pti zékladni Skole, jak tomu

bylo jiz v 80. a 90. letech minulého stoleti. Podle novely Skolského zakona provedené za-
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konem ¢. 178/2016 Sb., byla pravidla pro zatfazeni déti do ptipravnych tfid zménéna. Nové
plati, ze od Skolniho roku 2017/2018 se mohou v pfipravné tiid¢ zakladni Skoly vzdélavat
pouze déti, kterym byl povolen odklad skolni dochézky a u kterych se predpoklada, ze pii-
pravné tiidy vyrovnaji jejich vyvoj. Neni mozné do ptipravné tfidy zaradit dité, kterému
nebyl povolen odklad skolni dochazky. Podle zdkona je prvotni a hlavni vzdélavaci institu-
ci matefska Skola a tyto pripravné tfidy by nemély suplovat ¢innosti matetské skoly, méely
by pouze vyrovnat vyvoj u téch déti, kterym byl z jakéhokoliv divodu umoznén odklad

povinné Skolni dochazky (Klimesova, 2017).

1.2 Skolni zralost a piipravenost

Pojmy Skolni zralost a §kolni pfipravenost se mohou nékdy zaménovat, jelikoz pod obéma
pojmy si pfedstavujeme piipravenost ditéte do zékladni Skoly, a to po vSech strankach.
Avsak podivame-li se na tyto pojmy detailnéji, zjistime, Ze kazdy z nich v sobé skryva
néco jiného. Skolni piipravenost se tyka socialni zkusenosti, ¢ili vychovy a vlivu vngjsiho
prostiedi, coZ ovliviiuje vyvoj ditéte predskolniho véku. U ditéte sledujeme fe€, hru, cho-
vani, samostatnost, sebeobsluhu, emoc¢ni prozivéani, dale motorickou oblast a grafomotori-
ku. Pod pojem Skolni zralost fadime vnitini vyvojové piedpoklady. V této fazi vyvoje cen-
tralni nervové soustavy se zlepSuje odolnost pii zatézi, sousttedénost a dochazi ke snizeni
emoéni lability (Otevielova, 2016). Cacka (1997) dale uvadi, ze $kolni zralost potvrzuje
ukonceni vyvoje ptedSkolniho obdobi. Jedna se o soubor pozadavkil v oblasti fyzické, psy-
chické a socidlni. Jedna se o vek, pii kterém dit€¢ dosahuje Skolni zralost a mize byt ovliv-

nén 1 vrozenymi nebo zdédénymi faktory.

Jak dale uvadi Kotatkova (2014), oba pojmy maji spolecné to, Ze je mozné ovlivnit kvalitu
vyvoje ditéte jak z vnéjSku, a to kvalitni péci a prostiedim ¢i vniting€, kde patii vyvoj cen-
tralni nervové soustavy a kognitivnich funkci. Skolni zralost je chapana jako schopnost
ditéte zapojit se do Skolniho vyucovani. Miru fyzické a psychické zralosti posuzuji hlavné

pediatii a psychologové.

Podle Sulové (2014) je $kolni zralost dozrani ditéte pro §kolni naroky. Jedna se o rovinu
biologickou, psychickou a socialni. Skolni =zralost se zjistuje v pedagogicko-
psychologickych poradnéch, a to souborem testovych metod. Touto problematikou se za-
byva i Klégrova (2003), kterd uvadi, Ze by dit¢ mélo do Skoly nastoupit ptipravené, dosta-

te¢né zralé, aby nebylo zaskocené skolni praci a mohlo byt ve Skole Gspésné. Do komplexu
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Skolni zralosti mizeme zahrnout i pracovni zralost, jelikoz i tato slozka Skolni zralosti je
pro budouciho skoldka velmi dtlezita. Do pojmu pracovni zralost fadime pfedpoklady dité-
te, které jsou dulezité pro zvladani naroku, které jsou na dité kladeny, tj. zvladani pracov-
nich ukoli. U ditéte sledujeme, jak dlouho vydrzi u jedné ¢innosti, jestli pracuje vytrvale,
trpélive, nestiida vice ¢innosti, zda pracovni ¢innosti dokon¢i a neodbiha od rozdélaného
ukolu. Dale u ditéte miizeme sledovat pozornost, a to naptiklad pii poslechu ¢tené pohad-
ky. Dulezité je dit¢ spravné motivovat a kladné hodnotit, tzn. chvalit. Pochvala mize dité
pozitivné motivovat k dal§im tkoltim, které¢ bude vykonavat s chuti. Pracovni tempo ditéte
muzeme sledovat pii hie, pomahani v domdacnosti nebo pii riznych ¢innostech jak doma,
tak v matetské Skole, kde déti pracuji bud’ samostatné, nebo ve skupinkach pod vedenim
dospé€lého. Priicha, Kot'atkova (2013) se také vénuji tématu Skolni zralosti. Uvadéji, ze
Skolni zralost z pedagogicko-psychologického pojeti znamena ve vyvoji ditéte stav télesny,
emoéni a psychicky, ktery mu pomaha s adaptaci na $kolni prostiedi. Skolni pfipravenost
je, podle autort, totéz, co skolni zralost, jen se pfi ni zjistuje schopnost ditéte vykonavat
rizné ¢innosti tykajici se ¢innosti ve Skole.

., Skolni pripravenost je chapdna jako aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech oblas-
tech s prihlédnutim k vnitrnim vyvojovym predpokladiim i vnéjsim vychovaym podminkach.
Konkrétné zahrnuje vyspélost psychickou (tzn. rozumovou, socialni, emocni a pracovni,

Jjazykovou, motorickou), podminénou biologickym zranim organismu a vlivy prostredi.

(Kropéckova, 2008, s. 15)

1.2.1 Fyzicka zralost

Posouzeni fyzické zralosti ditéte provadi détsky 1€kar neboli pediatr, jelikoz znd psycho-
motoricky vyvoj ditéte uz od narozeni. VeSkery zdravotni stav, onemocnéni, pobyty v ne-
mocnici peclivé zaznamenava do zdravotni karty ditéte, nebot” je jeho pohled na fyzickou
zralost, pfed nastupem do zékladni Skoly, velmi dilezity. Pediatr patfi mezi fadu odborni-
ki, kteti se musi vyjadfit k pfipadnému odkladu Skolni dochézky. Sleduje kromé toho i tzv.
filipinskou miru, coz je orientacni zkouska, pii které se zjistuje fyzicky vyvoj ditéte — zda
jiz doslo k prodlouzeni koncetin (Otevielova, 2016). T¢€lesna zralost je jednim z dilezitych
kritérii pfi posuzovani Skolni zralosti. U ditéte dochazi, pfed dovrSenim Skolniho veku,
k rychlému rtstu. DéEti, které jsou mensi postavy nebo maji slabsi télesnou stavbu téla, mo-
hou mit problémy s tinavou nebo s kazdodennim noSenim aktovky. To miize mit za nésle-

dek Spatné drZeni téla a nasledné bolesti zad. Pocatek Skolni dochdzky ptedstavuje pro
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kazdé dit€ zvySenou zatéz. Pokud dité trpi zvySenou nemocnosti, napt. pti oslabeném imu-
nitnim systému, zameskava spoustu hodin. To ma za nésledek dohanéni zameskaného uci-
va a zaroven se zvysSuji naroky. V takovém pfipad¢ je mozné, ze zdravotnich divodi, od-
lozit Skolni dochazku, diky ¢emuz dozraje imunitni systém. Pfi posuzovani fyzické zralosti

sledujeme uroveti hrubé a jemné motoriky a grafomotoriku (Sulova, 2014).

Motorika je vlastné ovladani télesnych funkci vili, které se zdokonaluje postupnym dozra-
vanim a vyvojem mozku. Hrubd motorika zjistuje ovladani celého téla, coz patii
k zakladnim schopnostem a ptsobi i1 na sebediivéru a dobry zdravotni stav. Télesny test,
kterym sledujeme obratnost celého téla, mize obsahovat stoj na jedné noze, chize po
schodech (stfidani pravé a levé nohy), udrzeni rovnovahy, chlize po ¢éie, aj. Naopak jemna
motorika sleduje obratnost ruky. Cinnosti, kterymi mizeme sledovat vyvoj jemné motori-
ky, jsou napt. uchop psaciho nacini, kresleni, sttihani, navlékani koralkt, skladani z kos-
tek, rozepinani a zapinani knoflikt, atd. (Zahme, 2005). K jemné motorice je uzce vazana
i grafomotorika. Terminem grafomotorika oznacujeme grafickou slozku psani. Jedna se

o slozeninu dvou slov - grafo (psat, psani) a motorika (soubor vSech pohybu lidského téla)

(Ml&dkova, 2009).

1.2.2 Psychicka zralost

Pojem psychicka zralost oznacuje velké mnozstvi aspektl. Pro psychickou zralost je dile-
zita zralost centralni nervové soustavy. Do oblasti psychické zralosti fadime zrakové vni-
mani, sluchové vnimani, mysleni, pamét’ a pozornost (Sulova, 2014). Jak dale uvadi Si-
mickova-Cizkova (2003), psychicka stranka je ovlivnéna mnoha faktory. Jsou to jak vro-
zené dispozice, dosavadni prib¢h vyvoje, vychova a nakonec i rodinné prostiedi. Znacny
podil ma 1 matefské Skola, diky které dité ziskava nové dovednosti, upeviiuje hygienické a
socialni navyky, atd. Na prahu Skolni dochdzky pozorujeme u déti podstatné zmény
v poznavaci oblasti. Dit¢ by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a zvukové prvky, rozli-
Sovat detaily a logicky myslet. Dale dochazi k rozvoji analyticko-syntetické ¢innosti, kdy
je dit€ schopno rozclenit celek na casti. Dillezitd je rovnéZ pozornost, jelikoz je dité pii

Skolnim vyucovani nuceno soustiedit se a aktivné vnimat.

1.2.3 Socialni a emocionalni zralost

Podle Klégrové (2003) je socialni zralost dalsi dilezZitou slozkou Skolni zralosti. Matetska

Skola usnadniuje détem piechod na zdkladni Skolu. Dé&ti jsou zvyklé komunikovat jak
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s ostatnimi détmi, tak i s dospelymi. U¢i se dodrzovat urcitd pravidla her, komunikace, aby
si mohly s détmi hrat nebo spolupracovat pii praci ve skupin€. Socialni zralost se tyka
1 situaci, které mohou byt pro dit€ neznamé a mozna 1 méné piijemné, jako napi. navstéva
1ékare, kdy se od ditéte ocekava zvladnuti situace bez place a kiiku. Dité socialné zral¢ by
melo védeét, jak se spravné chovat - kdy a jak pozdravit, poprosit a podékovat, umét vyjad-
fit uctu dospélému formou vykani, jelikoz tykani cizim lidem je projevem socialni nezra-
losti. Sulova (2014) uvadi, Ze socialni zralost byva oznatenim pro zptsobilost ditéte dodr-
zovat pravidla, ktera jsou dana spolecnosti, tzv. socialni normy. Dité socialn¢ zralé spravné
komunikuje a spolupracuje s détmi i dospélymi, respektuje autoritu dospélého (pedagoga),
déli se s ostatnimi o pomucky a hracky, umi nabidnout pomoc a postupné se rozviji

1 schopnost empatie.

Jak uvadi Simi¢kova-Cizkova (2003) proces socializace probiha piedevsim pii hie, kde se
odrazi vztahy mezi détmi a uplatituje se v ni hra i prace. Hra je psychickou potiebou a di-
lezitym motiva¢nim a socializacnim ¢initelem. Na konci predskolniho veéku dité¢ zacina
rozeznavat praci od hry. Prace zac¢ina byt dillezitou samostatnou ¢innosti. Pfed vstupem do

zakladni Skoly se u ditéte zac¢inaji pomalu formovat prvni pracovni navyky a postoje.

1.3 Priprava ditéte na Skolu

Sulova (2014) pise, Ze piipravu na $kolu mizeme vnimat z dlouhodobého, sttednédobého a

kratkodobého hlediska.

¢ Dlouhodoba priprava
Dlouhodobé ptiprava probiha béhem celého ptedSkolniho obdobi. Podstatné jsou
vztahy mezi ditétem a rodic¢i. Dllezity je také Cas, ktery spolu travi. Toto obdobi se
tykd vyznamnych vyvojovych procest, jako napf. vztah mezi rodiCem a ditétem,
formovéani osobnosti ditéte, hygienické navyky, fe¢, smyslové vniméni atd.
V ptedSkolnim obdobi je velmi dilezity kontakt ditéte s ostatnimi détmi, z&4sti sa-
mostatné rozhodovéni o svych ¢innostech, coz jsou podstatné podminky pro dalsi
rozvoj samostatnosti a sebediivéry. Dochéazi k pfiméfenému rozvoji hrubé a jemné
motoriky.

+ Stfednédoba priprava
Stfednédoba piiprava na Skolu zac¢ind v dob¢, kdy si dité zacind uvédomovat, co to

Skola vlastné€ je. Hodné zélezi i1 na rodicich, jak pomohou ditéti ve vnimani Skoly.
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Nékup pomiticek do Skoly mtze kladné ovlivnit pfijmout novou roli — roli skolaka.
Rodice mohou jakymkoli zpisobem pftispét k tomu, aby budoucimu prviiac¢kovi
prezentovali Skolu v pozitivnim smyslu, tzn. rozhovory o $kole, vypravéni vlastnich
zazitkli ze Skolniho prostiedi, prohlizeni fotografii, atd. V tomto obdobi se u déti
rozviji matematické predstavy, které je potieba pfed nastupem do zakladni Skoly
zy, jako napf. plus, minus, rovna se. Za sttednédobou piipravu mizeme rovnéz po-
vazovat dochézeni do matefské Skoly. Ukoncenim tohoto obdobi je nejspiSe zapis
do zakladni skoly a seznameni se se Skolou a uciteli.
¢ Kratkodoba priprava

Kratkodoba ptiprava zacind nastupem do Skoly. Nastup do Skoly je dilezitym mez-
nikem jak pro dité, tak i pro rodinu. Pro dité je dobré, kdyZ se na zacatek Skolniho
roku bude s rodi¢i pripravovat postupné uz na konci prazdnin, napt. dokoupeni a
chystani pomucek do skoly. Velmi dulezité je i pracovni misto, kde se bude dité

ptipravovat do Skoly a délat domaci ukoly.

1.4 Adaptace ditéte na Skolni prostredi

Podle pedagogického slovniku je adaptace ,, prizpiisobeni se novym socidalnim podminkam
(napt. adaptace pri prechodu z jednoho stupné skoly na druhy). “ (Priicha, Walterova, Ma-
res, 2003, s. 11)

Kutéalkova (2010) piSe, Ze je dilezité, aby si dité po prazdninach postupné navyklo na tzv.
bézny rezim. Dulezité je pripomenout si zakladni pravidla silni¢niho provozu, projit spo-
lecné cestu do nové Skoly a zjistit, jak dlouho cesta bude asi trvat a pfizpiisobit tomu i ran-
ni vstavani a ¢innosti s tim spojené. Je vhodné postupné dité pfipravit na rizné situace,
které se mohou stat, jako napt. zapomenuty domaci kol nebo pomiicky, zdravotni pro-
blémy, aj. Rodi¢e nesmi zapomenout upozornit dit€ 1 na to, aby si za zddnou cenu nebrali
nic od cizich lidi a nikam s nimi nechodili. Takové situace je nejlepsi projit pomoci her.
Podle Sulové (2014) miize ditéti adaptaci na 8kolni prostiedi uleh¢it jak mateiska $kola, tak
1 pozitivni piisobeni rodiny, jelikoz adaptace zacina jiz pfed zahdjenim povinné Skolni do-
chéazky. Idedlni je seznamovani ditéte s jeho novou roli Skoldka postupné, aby si zvykl na
to, co ho ¢eka. MiZzeme se setkat se zakladnimi Skolami, které spolupracuji se spadovymi
matefskymi Skolami, tudiz maji déti moZnost, spole¢né se svymi rodici, nahlédnout do

zakladni skoly, poptipadé€ se na chvili zi€astnit 1 vyu€ovani, coz vede ke snadnéjSimu se-
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znameni ditéte a rodice se Skolou. Co miize ditéti d¢lat obtize, je zvykat si na novy Skolni
rezim. Je tedy dobré, kdyz rodice zacnou se zavedenim nového rezimu postupné jiz v dobé
prazdnin, aby si dité pomalu navyklo a nebyl to pro né veliky Sok. Jak uvadi Beniskova
(2007), nekteré déti, 1 kdyz se do Skoly tési, si nemuseji na Skolu hned zvyknout. Adaptac-
ni obdobi tedy mize né€jakou dobu trvat a mohou se u déti projevovat riiznymi télesnymi a
psychickymi obtizemi, napt. bolesti bficha, hlavy, teplotou, nevolnosti, aj. Tyto pfiznaky
byvaji reakci na zvySenou zatéz, ale postupné, jak si dit¢ bude ve Skole zvykat, postupné
odezni. Pokud ale potize pietrvavaji delsi dobu, je potieba je fesit. Je dilezité zaméfit se na
to, co ditéti jde, v ¢em je dobré a to vyzdvihovali. Kazdy netuspéch by se rodice méli snazit
ditéti néjak vysvétlit, nejlépe na vlastnim ptikladu, aby si dit¢ uvédomilo, ze chyby déla
kazdy.

Se zacatkem Skolni dochazky se mohou objevit obtize, jelikoZ pocatek Skolni dochazky
vnasi do zivota déti i jejich rodi¢li mnoho zmén. Asi nejvétsi obtize patrné muize zplisobo-
vat pfijeti nového $kolniho rezimu, nebot’ vse je usmériiovano ¢asem a déti mohou mit ze
zacatku problém se pfizpiisobit ¢asovému rytmu. Tim mame na mysli predevSim ranni
vstavani, v€asnou piipravu na hodinu, ptevlékani do hodin télesné vychovy nebo si pospi-
Sit ve Skolni jideln€. Samoziejmée, ze se zmeéna rezimu tyka i doby, kdy dité neni ve Skole.
Dité si musi rozvrhnout odpoledne tak, aby bylo pfizptisobeno skole. Dulezité je vyhradit
¢as na pripravu do Skoly, tj. zpracovani domacich ukolt, priprava sesitl, ucebnic a pomi-
cek do Skolni tasky. Ditéti tedy moc ¢asu nezbyva na hry, skoro veskery sviij volny cas
musi podridit Skole, coz mohou nckteré déti vnimat jako velké omezeni. Nékdy se u déti
mohou objevit i potize s pfijimanim autority pani ucitelky. Miize se tedy stat, ze bude na-
pominano za to, Ze nedava pozor a dit¢ si to potom mtize vylozit Spatn¢, jako projev nepia-
telstvi. Takové situace déti mohou brat litostivé a pfichazet domt s placem. V tomto piipa-

de¢ by bylo vhodné, aby si rodice s ditétem promluvili a uklidnili ho (Klégrova, 2003).
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2 DOMACI PRIPRAVA NA VYUCOVANI

2.1 Domaci priprava

Domaci ptiprava u déti prvni a druhé tfidy je zcela specifickd. Nezahrnuje jen vypracova-
vani domadcich ukoll, ale 1 osvojovani si novych poznatki, zékladnich studijnich doved-
nosti, organizaci vlastniho casu, pravidelné povinnosti, pracovni ritudly, samostatnost,
opakovani jiz probrané latky, chystani pomiicek a v neposledni fad¢ jde hlavné o soucin-

nost ditéte, rodiny a uciteltl.

V Ceském $kolstvi se po¢ita s doméci piipravou a vypracovavanim domacich tikolt. Kdyz
to srovname s jinymi zemémi, je doba stravena ve Skole o néco kratsi a predpoklada se, ze
dit¢ procvici ¢ast ucebni latky doma. Pocita se i s tim, Ze na dit¢ béhem vypracovavani
domaécich ukolt dohlizi rodi¢ a tim se také stdva domaci ptiprava dilezitou rodinnou zale-
zitosti. Pravé na zacatku Skolni dochazky je pfi domaci ptipraveé dilezitd jak ucast rodici,
tak 1 dohled nad ditétem, protoze nckteré tkoly nemusi zvlddat samo a potiebuje pomoc.
Dobrou pomtickou muze byt vytvoreni pracovnich navyki k organizaci ¢asu pii domaéci
pripravé a uceni. Velice dilezity je dobry zacatek, protoze mize ovlivnit piistup ke Skole a

studium v pfistich letech (Klégrova, 2003).

2.2 Domaci ukoly

Pedagogicky slovnik definuje domaci kol jako Cinnosti, at’ praktickou €1 ucebni, kterou
vykonavaji Zaci doma, mimo vyuovani (Priicha, Walterova, Mares, 2003). Capek
(2013)definuje rozdil mezi domacim tikolem a domécim ucenim. Domaci ukol je konkrétni
a pfesné¢ stanovena prace, kterou détem pii vyucovani zadé ucitel. Doméaci uceni je dilezi-
tou slozkou vzdélavani, kdy by se m¢l zak zabyvat tim, co mu poskytne nové znalosti, a to
podle vlastniho zdjmu. Podle Mertina (2011) byvaji domaci ukoly v n€kterych rodinach,
jak se fika, za trest. Dit¢ se zdmérn¢ domacim tkolim vyhyba, navstévuje rizné krouzky,
neékdy ani potadné nevi, co ma vlastné dé€lat. JelikoZ rodice védi, Ze jsou doméaci tkoly
1jejich vizitka, snazi se pfimét dit€ k lepSim vykoniim, bez ohledu na to, Ze se ukoly 1 né-
kolikrat pirepisuji.

Na domaci tkoly z pohledu rodiny se Casto nahlizi jako na objekt, ktery ovliviiuje Casovy
harmonogram, ktery méla rodina rozvrzeny jinym zpisobem. Co se ty¢e vypracovavani

domécich ukolt, u kazdého ditéte je to jinak. Nékteré déti si udelaji domaci ukoly hned po
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ptichodu ze skoly, jiné potfebuji nejdiive ¢as na odpocinek. Idedlni je najit dobu, kterd
bude pro dite nejlepsi, kdy se bude nejvice soustiedit a tuto dobu pak pravidelné dodrzovat.
Domaci ukoly je tfeba vypracovavat v klidném prostredi, kde nebude dité nic vyrusovat a
kde bude mit vSe potiebné, coz je psaci stil a vyskove nastavitelnou zidli. Diilezité je, aby
dit€¢ melo saci stil jen pro sebe, pro své pomicky a nemuselo se o n¢j s nikym délit (Be-

niskova, 2007).

2.3 Vyznam doméci pripravy

Jak jiz bylo vySe zminéno, domaci pfiprava a vse s ni spojené, se tyka celé rodiny. Vyznam

ma tedy domaéci ptiprava jak pro dité, tak i pro jeho rodinu.

Podle Beniskové (2007) by domaci ptipravy v rodin€ mély byt respektovany. Béhem pfi-
pravy na Skolu neni vhodné dité vyruSovat a povétovat ho jinymi tkoly. Se zainajicim
Skoldkem, predevsim s prviiackem, by rodice méli mit trpelivost a méli by dohlizet na do-
maci pfipravu a spojené i domaci ukoly. Kazdé dité je jiné. Nekteré déti potiebuji pomoc a
dohled rodicii delsi dobu, jiné déti si pfeji vypracovavat domaci tkoly a pfipravovat se na
Skolu samy. Rodice by jim v tomto ptipad€ méli vyjit vstfic a byt jim nablizku, kdyby dité
potfebovalo pomoc. Mertin (2011) piSe, ze si dité pomoci pravidelné doméci pripravy vy-
tvaii navyk, ktery zuzZitkuje pii1 postupu do vysSSich rocnikli. Bylo by vhodné, aby se
s détmi, na pocatku Skolni dochazky, ptipravovali rodi¢e. Behem spole¢ného uceni si rodi-
¢e mohou snadnéji v§imnout, v ¢em je dit¢ slabsi a na ¢em je potieba zapracovat. Jak ze
strany rodicu tak 1 ucitelit by méla byt ditéti poskytnuta pomoc tak dlouho, jak ji dit¢ bude

potiebovat.

Sulova (2013) dale uvadi, ze pomoc rodi¢t pii domaci piipravé na $kolu je velmi diilezita.
I kdyz se mohou domaci tkoly stat velkou obavou v rodin€¢, mohou se stat dobrym zéakla-
dem, ktery dit¢ vyuZzije pti pracovnich a u¢ebnich navycich. Tyto navyky jsou klicové pte-
devs§im v prvnich dvou letech na zékladni $kole. Sulova dale ve své knize Vyznam domdci
pripravy pro zacinajiciho skoldaka (2014) uvadi, Ze vypracovavani domacich tkold ma vel-
ky vliv na uceni ditéte, zlepsuji se jeho ndvyky a postoje k uceni, vykony a také se upeviiu-
je kritické mysleni. Nepochybné kladny vliv ma domaci tkol na mnozstvi zapamatované
latky. Jestlize si dit¢ zopakuje latku, kterou ve Skole probirali do ¢tyf hodin, je mira zapa-
matovani latky nékolikanasobné vyssi nez kdyz si dité latku zopakuje s odstupem nékolika

dni. Vypracovavani domacich tkolii v domacim prostfedi poméha rodi¢im orientovat se
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v tom, co dité¢ pravé ve Skole probird. Doméaci pfiprava nezahrnuje jen vypracovavani do-
macich ukoll, ale zahrnuje i spolupraci mezi ditétem, rodici a ucitelem. Spousta autord, za
pomoci vyzkumnych studii, je presvédceno, ze vypracovavani domacich ukoli ma pozitiv-
ni vliv a to nejen na prospéch ve Skole, ale 1 na ziskani a rozvijeni schopnosti a dovednosti.
Dité si béhem doméci piipravy v pocatku Skolni dochazky osvojuje fadu poznatkd a vy-
chovnych cili, jako jsou napf. pracovni ritudly, organizace vlastniho ¢asu, pravidelné po-

vinnosti, zakladni studijni dovednosti aj.

Klicem k uspéchu, jak pise Fryjaufova (2006) je pravidelnd domaci piiprava. Domaéci pfi-
pravé se Casto obétuje spousta Casu a energie, ale abychom ptedesly namaze, je dobré pfi-
pravé vénovat kazdy den aspon chvili. Pravidelnym opakovanim si dité ¢innost zautomati-

zuje a pochopi, ze domaci piipravé zkratka neunikne.
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3 ROLERODINY V DOMACI PRIPRAVE

V prvnich dvou letech je domaci piiprava dalezitd hlavné z pohledu spoluprace rodica a
déti. Spole¢né si vytvoii pracovni misto s dostatkem svétla a bez rusivych podnéti, coz je
pro domadci ptipravu nezbytné nutné. Rodi¢ miize pfispét i tim, ze ditéti potidi razné po-
mucky, které se budou ditéti libit, a bude se mu s nimi dobte pracovat. Spolecna ptiprava
ditéte a rodice se postupem Casu zacne ménit — dit€¢ se zacne v doméci piipravé pomalu
osamostatiiovat a rodi¢ by v této fazi m¢l ditéti dat prostor, aby si organizovalo svoji praci
a ukoly samostatné. Rodi¢ by m¢l ditéti s ptipravou pomahat sdélovanim vlastnich zkuse-
nosti, spole¢nym hledanim fesSeni. Dité by si mélo navyknout na to, aby umélo rodice po-

7adat o pomoc nebo radu (Sulova, 2014).

BeniSkova (2007) pise, Ze to, jaké postoje ma rodi¢ ke Skole, do jisté miry ovliviiuyje 1 dité,
jelikoz tyto postoje od svych rodict prejima. Proto by bylo dobré, kdyby rodi¢e pomahali
svym détem budovat ke Skole pozitivni postoje, jelikoz se jim potom do Skoly bude 1épe
chodit, budou se mu Iépe prekonavat prekazky a bude se mu i 1épe ucit. Je pochopitelné, ze
frustrace a prekazky, jako jsou napf. ranni vstdvani, nechut’ k u€eni, nezdjem o latku, ke
Skolni dochazce patti. Pravidelna Skolni dochézka ale u ditéte buduje disciplinu, ktera se
mu v dal$im zivoté bude bezpochyby hodit. Podle Klégrové (2003) by s dité¢tem mél délat
domaci ptipravu a domaci tkoly ten z rodici, ktery ma vétsi trp€livost. Domaci piiprava
by méla probihat v klidu, bez stresu a spéchu, jelikoZ pravidelna doméci ptiprava byva
velmi naro¢na. Nekdy se stane, Ze jde détem vSe pomalu a rodi¢ nemusi mit dostatek trpé-
livosti, coz muize vést k roz¢ilovani a kiiku. V nékterych rodinach se do doméci ptipravy
zapojuji 1 prarodice, ktefi mohou byt mnohokrat trpélivéjsi neZ samotni rodice a mensi

problémy je tolik nevyvadéji z miry.

Rodi¢e mohou své déti vést k samostatnosti tim, Ze budou piiznivé rozvijet uebni svét
ditéte. Dulezité je, aby bylo pracovni misto striktné oddéleno od mista pro hru. Dité se tak
nauci tyto oblasti odliSovat. Bylo by vhodné, kdyby predméty, které mohou narusovat po-
zornost ditéte, byly odstranény ze zorného pole ditéte. Co se tyce rozvrzeni prace ditéte,
jsou dulezité 1 celné prestavky, jelikoz se dit€¢ v pocatku Skolni dochazky dokaze soustie-
dit zhruba 20-30 minut. Autoti dale uvadgji, ze je dilezité vytvareni dobrych podminek
pro uceni — jak vnitfnich, tak vnéjsSich, coz zahrnuje veskeré postoje rodici tykajicich se

uceni ditéte (Keller, 1994).
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Rodi¢e by méli, podle Sulové (2013) vést dité k tomu, aby pochopilo smysl a piinos doma-
cich tkold. Spoluprace rodict pii doméci ptipravé miva na kvalitu zpracovaného ukolu
pozitivni vliv, dokonce mize ovlivnit i nasledny vykon ve Skole. Jak ale autorka dale uva-
di, nekteti autofi poukazuji i na negativni vliv, ktery miize nastat pfi ucasti rodice pii do-
maci ptipravé. Mlze se stat, Ze ze strany rodicii bude na dit¢ vyvijen tlak, aby byl domaci

ukol dokoncen spravné a rychle.

Zapojeni rodi¢t do domaci piipravy lze charakterizovat jako pfijeti Siroké Skaly kognitiv-
nich a afektivnich ¢innosti. Interakce mezi ditétem a rodicem je slozita a zahrnuje aktivity,
jako napft. vhodné pracovni prostedi, motivaci, fizeni ¢asu nebo kontrolu pozornosti (De-

slandes, 2009).

3.1 Vliv rodiny na dité ze spolecenského hlediska

Od narozeni ditéte se formuje jeho osobnost vzdy ve vztahu k urcité socialni skuping. V
prvni fazi se jedna o rodinu, kterou mizeme povazovat za zakladni socidlni prvek. V rodi-

né prozivame vSechny faze svého zivota. Z hlediska ¢asové posloupnosti rodinu délime na:

+* rodina orienta¢ni — neboli vychozi — dit¢ jako potomek je objektem vychovy,
+ rodinu reproduk¢éni — potomek sam piebird roli rodice,
¢ nuklearni rodina (pojem zavedl T. Parson),

% rodina §ir$i — zahrnuje rodice, prarodice, sourozence, dalsi piibuzné.

Rodina je nejen skupinou, ktera ma své Cleny a urcitou organizaci ale ma pfedevs§im své
usporadani a fidi se pravidly souziti. UmoZznuje zabezpeceni nejzakladné;jSich funkci pro
jednotlivce a je brana jako spolecensky schvalena forma souziti lidi. Rodina by méla byt
pro dit¢ emocionalni zdzemi ale 1 prvotni stimulace podnét, zdrojem prvniho hodnocenti,

misto pro zékladni zkuSenosti (Havlik, Kot’a, 2000).

Jak uvadi vyzkum PospiSilové (2011), existuje pfimd iiméra mezi vzdélanosti rodici a
vzdélanosti jejich déti. Je tedy logické, ze déti z rodin s vy$Sim socioekonomickym statu-
sem maji vyssi studijni pfedpoklady. Predstava o vzdélani svych déti rodice vysokoskolsky
vzdélaného je rozdilna v porovnani s rodicem délnikem. Jako jeden z hlavnich Ciniteld
ovliviiujicich Skolni vysledky ditéte je socioekonomicka situace v rodin€. Je-li ekonomicka
uroven rodiny na vysoké urovni je velmi pravdépodobné, ze dit€¢ bude mit zajiSténo dobré
finan¢ni zdzemi po celou dobu svého studia. Naopak dité z rodiny se Spatnou financni situ-

aci bude v nevyhodném postaveni zejména vici n€kterym vrstevnikiim.
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Kdyz uvazujeme o soucasné rodiné s ditétem piedskolniho véku, je nutné zvazovat i spole-
rodinného zivota rodi¢li. Rodina je prostorem, kde se tvoii jisty Zivotni ramec Cloveéka a
realizuje se jeho biologické, psychické a socidlni byti. Rodina s ditétem piedskolniho véku
ma svoje specifika, ohrani¢uje jednu etapu rodinného cyklu. Podle Svétové zdravotnické
organizace prochazi rodina 6 etapami, z nichz trvani jednotlivych etap se odviji kritérii

veku ditéte (Majercikova 2012).

3.2 Spolupriace materské Skoly a rodiny

Vychova v rodiné ma, v pfedskolnim obdobi, nenahraditelnou funkci. Pravé v predskolnim
obdobi se rozviji prosocidlni chovani a mateiska Skola vytvafi pro vrstevniky piirozené
socialni prostfedi. Zaroven doplituje rodinnou vychovu a zajistuje ditéti k jeho rozvoji
podnétné prostiedi (Opravilova, 2016). Majercikova (2012) popisuje vztah rodiny a Skoly
ve své knize Rodina s predskolakom. Soucasna Skola prezentuje stanoviska, podle kterych
se chce otevfit komunikaci se svym okolim, tj, rodinou a obci, ve které matetska Skola pti-
sobi. Aby mohli rodi¢e vnimat Skolu jako oteviené a spolupracujici spolecnost, je tieba je
presvédcit o tom, ze tyto podminky a sptiznénost najdou. Jak uvadi Kotatkova (2014),
rodina by se méla zajimat o vSe, co se v matetské Skole déje. Zajem rodice by se mél za-
kladat 1 na poznéni vrstevnické atmosféry, kterou je nutné vnimat ze vzdjemnych vztaht.
To znamend, Ze rodi¢ bude do matetské Skoly pfichdzet s ochotou a vnimat své dité

v souvislostech, které se vytvareji pfi riznych aktivitach.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace budu prezentovat vysledky vyzkumu, kde jsem zjis-
tovala predstavy rodict déti predskolniho véku o domaéci piipraveé v pocatku povinné skol-

ni dochazky. Pro tento typ prace jsem zvolila kvalitativné orientovany design vyzkumu.

Gavora (2000) ve své knize Uvod do pedagogického vyzkumu uvadi hlavni rysy kvalitativ-

niho vyzkumu, kterymi jsou intenzivnost, dlouhodobost a podrobny zépis.

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari kom-
plexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikit vyzku-
mu a provddi zkoumani v prirozenych podminkach. ““ (Creswell, 1998, s. 12 in Hendl, 2016,
s. 46)

V ramci kvalitativné orientované¢ho vyzkumného Setfeni jsme se snazila porozumét stano-
venému problému a pokusila jsem se na zakladé zjiSténych informaci pfinést obraz o do-

maci ptipravé pohledem rodict déti predsSkolniho véku.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti mé bakalatské prace je popsat predstavy rodict déti pred-

Skolniho véku o domaci ptipravé v pocatku povinné skolni dochazky.
Dil¢i cile, které vychézeji z hlavniho cile, jsou:

1. Popsat, jakym zplisobem rodice piipravuji své déti k povinné skolni dochazce.

2. Zjistit, zda—li maji rodi¢e déti predSkolniho véku dopfedu stanovené strategie ve
vedeni svého ditéte pii domaci ptipravé v pocatku povinné skolni dochazky.

3. Odhalit, co rodice povazuji za mozné problémy pii nastupu ditéte do zakladni Sko-

ly.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaka je ptfedstava rodict déti predskolniho véku o domaéci

piipravé na poc€atku Skolni dochazky ditéte?
Dalsi vyzkumné otazky vychazi z jiz zmiflovanych dil¢ich cila:

1. Jakym zplsobem rodice ptipravuji své déti k povinné skolni dochazce?
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2. Jaké strategie si ve vedeni ditéte, pii domaci ptipravé, stanovuji rodice?
3. Jaké mozné problémy, z pohledu rodi¢ti, mohou nastat pti zahdjeni povinné Skolni

dochazky?

4.3 Metoda vyzkumného Setieni

Metodu, kterou jsem pro svlij vyzkum zvolila, je polostrukturovany rozhovor. Rozhovor
byva také oznacovan jako interview, coz je nejpouzivanéjsi metoda v kvalitativnim vy-
zkumu. Gavora popisuje interview jako metodu, ktera ,, umoznuje zachytit nejen fakta, ale i

hloubéji proniknout do motivii a postojii respondenta. “(Gavora, 2000, s. 110)

wev

z Casového hlediska. Pravé pomoci rozhovoru je mozné ptizplisobovat se vzniklym situa-
cim a to riznymi moznostmi, coZ je jeho silnou strankou.

Jak uvadi Svaiicek, Sed'ova (2007), cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat o stu-

v

dovaném jevu detailnéjsi a komplexnéjsi informace.

4.4 Participanti vyzkumu

Vyzkumny souborpraktické ¢asti mé bakalafské prace tvofilivybrani rodice déti predSkol-
niho veku, jejichz prvni dit€¢ zahdji povinnou Skolni dochazku ve Skolnim roce
2018/2019.Pro sviij vyzkum jsem si zvolila 6 participantl (dva muZi a Ctyfi zZeny) ze Zlin-
ského a Olomouckého kraje. Zpiisob vybéru vyzkumného vzorku byl zamérny.Mnohymi
rodici, které jsem oslovila s prosbou o rozhovor, jsem byla odmitnuta. Tim se doba sbéru
dat protahla na 4 mésice, jednalo se o obdobi listopad 2017 — tnor 2018. Participanty, které
jsem si vybrala, se navzdjem neznali a kazdy z nich vykonaval jiné povolani. VE&k partici-
pantll, ktefi se Gi€astnili mého vyzkumu, byl mezi 27-35 rokem. Aby byla zachovéana ano-
nymita, budou rodi¢e oznacovani velkym tiskacim pismenem — R a nasledné¢ jim bude pfi-
fazeno poradové Cislo 1-6. V dalsim textu budou tedy jednotlivi rodi¢e respondenti ozna-

¢eni nasledujicimi zkratkami:

R1 - Zena na matefské dovolené, dcera 5 let

R2 — muZ pracujici na manaZerské pozici v jedné nejmenované firm¢, syn 5 let
R3 — Zena, uci v Zakladni umélecké skole zpév, dcera 6 let

R4 — muz, majitel rodinné firmy, syn 6 let



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

RS — Zena, pracovnice na poste, dvojcata 5 let

R6 — Zena pracujici jako pokladni v supermarketu, dcera 5 let

4.5 Realizace vyzkumu

Rozhovory byly realizovany na misté, které zvolili sami respondenti, coz bylo misto byd-
list¢ nebo kavarna. Cely rozhovor byl zaznamenavan na hlasové zatizeni. VSichni osloveni
participanti s nahravkou souhlasili. Ujistila jsem je, ze nahravka poslouzi pouze pro ucely
mé bakaléiské prace a data, které pouziji, budou zcela diskrétni a anonymni. Veskeré na-
hrané rozhovory byly pomoci opakovaného ptehravani doslovné piepsany do elektronické
podoby pomoci programu Microsoft Word. V dalsi fazi bylo pozito oteviené kdodovani, coz
je, jak uvadi Svaficek; Sed'ova (2007), technika, ktera ,, diky své jednoduchosti a zdroveii
ucinnosti je pouzivana a pouzitelna ve velmi Siroké Skdle kvalitativnich projektii. “Ptepsany
rozhovor jsem pravé pomoci otevieného kodovani rozdélila na jednotky, kterym jsem na-
sledné pridélila urcity kod, oznaceni. Kody, které vznikly, jsem si vypsala a utvofila jsem
z nich 4 hlavni kategorie, z nichZ kazd4 kategorie obsahuje jest¢ podkategorie, které danou
kategorii vice zkonkretizuji. Metodu, kterou jsem pii otevieném kdédovani pouzila, byla

»tuzka a papir®.
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S INTERPRETACE DAT

V této kapitole praktické Casti se vénuji analyze dat, ktera je postavena na zéklad¢é vyuziti

informaci z polostrukturovanych rozhovorti vedenych s rodic¢i déti predskolniho veéku.

Jak jiz bylo zminéno vyse, vznikly 4 hlavni kategorie. Kazda z nich obsahuje navic dvé az

tfi podkategorie, které blize specifikuji danou hlavni kategorii.

Tato tabulka predstavuje jiz zminéné kategorie, podkategorie, které jsou jeste¢ doplnény o

ukazku koda ze zminénych rozhovorti.

Tabulka 1 — Kategorie, podkategorie, kody

KATEGORIE PODKATEGORIE KODY

Vcasné plnéni ukol(

Casové rozvrzeni domaci pFipravy .
Snaha o pravidelnost

Organizace domaci

- e , Jednoznacné urceni
pfipravy Jasné uréeni mista pro domaci

Pomucky

fipravu >
prip PIna péce

Vytvareni navykad

, . ivo Snaha o pravidelnost a rad —
Budouci strategie rodicu P Rad nastaven

v domaci pfipravé Jednoznacné urcéeni rodice

Zapojeni se do domaci pfipravy Dohled rodice

‘e s ve Prvni Skolni den
v 2 .. Obavy tykajici se rodic —
Mozné obavy spojene s Pesimismus

domdci pfFipravou DodrZovani rezimu

Obavy vztahujici se k ditéti MoZné problémy

Vnimani ddlezitosti

NeZ zacne skola

Zatéz
Domaci ukoly jako Y, v ot e Zbytecnost
. ) ’y jv, Ptistupy rodict k domacim ukoliim oy —
soucast domadci pripravy DUleZitost
Pfedstavy rodi¢l o konkrétnich  [Konkrétni ¢innosti
¢innostech Origindlni pojeti

5.1 Organizace domaci pripravy

Tato kategorie reprezentuje to, jak si rodice déti piedSkolniho veéku ptedstavuji domaéci
pfipravu z hlediska casové naroc¢nosti a mista, kde budou se svym ditéte vykonavat domaci

ptipravu v pocatku povinné skolni dochazky.
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5.1.1 Casové rozvrzeni domaci piipravy

Organizace Casu z obecného hlediska byvad mnohdy nelehkym ukolem. Kazdému z nas se
uz urcité nekolikrat stalo, Ze musel své plany, které mél presné ¢asoveé rozvrzené, pieorga-

nizovat. To plati i u asového rozvrzeni domaci ptipravy.

Rodice uvedli, ze by byli radi, kdyby si jejich dité plnilo domaci tkoly a ptipravu do Skoly
hned po navratu ze $koly domt. Jednalo se ale o ptani rodi¢i a nikoli o konkrétni rozvrzeni
Casu, jak uvadi tato vypoved’.,, ...chci, aby si syn plnil ukoly hned po prichodu ze skoly, aby

meél pak vice casu pro sebe. “ (R4)

Rodice jsou ale rizni a maji rizné nazory a piedstavy. Ija jsem se béhem svého rozhovoru
setkala s tim, ze rodi¢ ma uz ted’ jasnou piedstavu o tom, kolik ¢asu budou domaci piipra-
v¢ vénovat. Musim ale konstatovat, Ze to byl jediny pfipad, kdy mi bylo nabidnuto pfesné
rozvrzeni Casu, ktery bude vyhrazen pro domaci ptipravu.,,... 15-30 minut denné, pokud

bude potreba, tak déle. “(R3)

Setkala jsem se i s odpovédi, ze si rodi¢ neumi v této chvili pfedstavit, kolik ¢asu, na po-
¢atku povinné Skolni dochazky, u doméci ptipravy, s ditétem stravi.,, ...jak to bude s ca-
sem...to vam ted nedokadzu rict. Uvidime, jak ji to pujde. Kdyz bude Sikovnad a vse ji pujde,

tak nad pripravou nebude travit tolik casu, nez kdyz ji to nepujde. To ale ukdze cas.“ (R1)

Objevila se 1 nejasna nebo spis chybéjici predstava o ¢asovém rozvrzeni domaci piipravy,
kdy jsem meéla pocit, Ze rodi¢ nechava vSe az na dobu, kdy dité zahaji povinnou Skolni do-
chézku.,, ...presnou predstavu nemdame. Urcité vse hodné prizpiisobime az podle pozadavkui

N »
vyucujicich. ...

5.1.2 Jasné urceni mista pro domaci pripravu

Misto, kde se realizuje domaci ptiprava, je téz velmi dulezité. Jak jiz bylo zminéno v kapi-
tole o domaci ptipravé (viz 2. kapitola). Misto, kde dit¢ vykonava doméci piipravu a s ni
spojené i domaci ukoly, by mélo splnit ur¢ité podminky. Ideélni je détsky pokoj, kde ma
dité svlij psaci sttl s pohodlnou a vyskové nastavitelnou zidli a kde je dostate¢né kvalitni
osvétleni. Velmi dilezité je oddélit prostor, kde se dité uci od prostoru od hry. Materialni
zazemi, pomucky jsou rovnéZ nedilnou soucésti pracovniho mista, jelikoz je dité pii vyko-

navani domaci ptipravy mize potiebovat.

Rodice se shodli na tom, ze misto, kde bude jejich dit¢ vykonévat domaci ptipravu, je dét-

sky pokoj. Samoziejmé nezapomnéli uvést 1 to, jaké pomicky svému ditéti pied zahdjenim
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povinné $kolni dochazky potidili.,, ...syn ma plné vybaveny sviij détsky pokoj. Ma tam vse,
co bude k plnéni ukolii potrebovat — pera, tuzky, pastelky, sesity, pisanky, aktovku a pouz-
dro, knihy — hlavné encyklopedie a atlasy... Syn si v nich moc rad listuje, zajima ho vesmir.
Poridili jsme mu se Zenou i tablet s riuznymi vyukovymi programy, coz syna take moc bavi

a dozvi se spoustu dalsich informaci. *“ (R4)

Rodice jsou jiz pted vstupem ditéte do Skoly pfipraveni na plnéni domacich povinnosti a
jsou si védomi, ze dobré misto pro praci ditéte zahrnuje vlastni pracovni stll a zidle, a ne-
zbytnou soucasti jsou psaci a kreslici potieby, tak, jak to doklada tato vypoveéd. ,, ...v poko-
Jicku ma dcera svuj pracovni stiil, ktery si sama vybrala, a pohodlnou zidli. A protoze rada
kresli, tak jsem ji poridila spoustu pastelek, fixek a omalovanky - u toho dcera dokadze tra-
vit hromadu casu. Tady budeme také plnit domdci ukoly. Do knihovnicky jsem ji koupila
néjaké knizky, ve kterych si rada listuje, a také cteme pohadky. “ (R6)

Détsky pokoj je, dle mého nézoru, velmi diilezity, nebot’ ma zde dité své soukromi a urcité
lepsi podminky pro domaéci piipravu do Skoly nez napt. v kuchyni nebo obyvacim pokoji.
Ani jeden z oslovenych rodi¢l neuvedl moznost, ze by dit¢ vykonavalo doméci ptipravu
jinde nez v détském pokoji. Ve svych odpovédich rodice popisovali vesSkeré pomiicky, co
doposud ditéti do détského pokoje, pred vstupem do zakladni Skoly, pofidili a co ma dité

rado.

5.2 Budouci strategie rodi¢ti v domaci pripravé

Tato kategorie obsahuje vypovédi rodicti o tom, jaka je jejich predstava o dosazeni cilti
vzhledem k nastaveni pravidel a jejich samotného zapojeni do domaci ptipravy, které je

jisté velmi dtlezité jak pro dité, tak i pro samotného rodice.

5.2.1 Snaha o pravidelnost a Fad

Jisty fad a pravidelnost rodice zavadéji jiz v predSkolnim obdobi v matetské Skole. Uz jen
tim, Ze déti vstavaji v urcity Cas a pravidelné navstévuji matetfskou Skolu nebo zdjymové
krouzky, si utvareji jisté navyky a fad, které budou dale upeviiovat i na zakladni Skole.
Muzeme zde pro piiklad uvést vypoveéd rodice, ktery komentuje fad, ktery ma syn nasta-
veny praveé navaznosti na matetskou skolu.,, ...syn ma nastaveny denni rad tak, jako by uz

zakladni Skolu navstévoval. “ (R4)
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Tim, ze rodice své déti vedou k tomu, aby mély jasn¢ nastavené pravidla a tad, se snazi
o vytvofeni navyku, které ditéti do budoucna uleh¢i pfijmuti povinnosti a jejich plné-
ni.,, ...budu dbat na to, aby se dcera pripravovala opravdu ze dne na den, aby to pro ni

bylo jednodussi. Chci, aby si na to navykla hned od zacatku. *“ (R6)

Dohlizet na dit€ je v poc¢atku povinné Skolni dochazky velmi diilezité, coz uvadi i tato vy-
poved. ,, ...myslim, zZe kdyz se to podchyti hned od zacatku, tak ji to potom prijde normalni.
Nechci nic podcenit, vzdélani je dnes velmi duleZité ... chci mit nad vsim dohled, at’ vim, co

se déeje...“ (R1)

Pod tuto podkategorii bych radda uvedla i zapojeni rodict do pfipravy, kterda se objevuje
jesté v obdobi mateiské Skoly a tudiz predchazi Skole zakladni. Rodi¢e uvedli, Ze se na
vstup do zakladni $koly pfipravuji, at’ uz pravidelné ¢i nepravidelné.,, ...na vstup na ZS se

pripravujeme denné... “ (R3)

Snahu o tad a pravidelnost velmi ¢asto prebirame od svych rodic¢l. S odstupem casu si
uvédomime, co v§e nam do budouciho zivota dal pevny tad, ktery ndm nastavili nasi rodi-

¢e, a radi bychom to ptedali svym détem. Zajisté to déti s odstupem Casu oceni.

5.2.2 Zapojeni se do domaci pripravy

Pomoc ze strany rodicli, zejména v prvnich letech povinné Skolni dochdzky je pomérné
zéasadni. Rodice, se kterymi jsem vedla rozhovory, se shodli na tom, Ze se ze zacatku po-
vinné Skolni dochazky chtéji do domaéci ptipravy zapojovat. Uvadéli 1 konkrétni Cleny do-
macnosti a zdivodiluji jejich vybér.,, ...hlavné ja jako matka. Chci mit vS§echno pod kontro-
lou, aby se nestalo, zZe by dcera Sla do Skoly nepripravend. Moc mi na tom zdlezi. ... preci

jen chci mit nad v§im dohled, at' vim, co se déje. “ (R1)

Ne vzdy se do domaci pripravy zapojuji oba rodi¢e. Mlize za to i casoveé narocné zamest-
nani, ale i tak si rodice na své dit¢ vzdy ¢as ud€laji. ,, ...hlavné manzelka, jelikoz mam ca-

sové narocné zamestnani. Ale urcité se budu zapojovat i ja, a to hlavné o vikendech. “ (R4)

Do doméci ptipravy se ale nemusi zapojovat pouze rodice, ale 1 prarodice, jak uvedl rodi¢
R5. Zapojeni prarodict do domaci ptipravy je, dle mého nazoru, velmi vyhodné. Takeé
hlavné proto, Ze rodi¢e mivaji mnohdy velmi ¢asové naro€né zaméestnani a pomoc ze stra-
ny prarodicii se tedy zda jako vhodnad volba.,, ...ten, kdo bude zrovna doma. Ale spis to bu-
du ja, protoze chodim spis z prace. Anebo babicka, ktera bydli kousek od nas a casto nas

navstevuje. “ (RS)
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Pomoc ze strany prarodici je urcité pro rodice velkou ulevou. V nékterych piipadech se ale
stane, ze je rodi¢ na pomoc prarodiCe ,,odkazany*“. Jeden takovy ptipad byl objeven béhem
rozhovoru s rodi¢em R6, kterd je na vychodu své dcery sama a pomoc ze strany babicky

vvvvvv

toze jsem na vychodu dcery sama. Ale zvladame to, myslim, dobre... (R6)

5.3 Mozné obavy spojené s domaci pripravou

Se zahajenim povinné Skolni dochazky se mohou objevit i nové ptekazky, obavy ¢i pro-
blémy, které mohou rodic¢e ptedem predpokladat nebo se objevi az béhem nastupu do za-
kladni Skoly. Obavy, které mohou v pocatku povinné skolni dochazky nastat, jsem rozdéli-
la na dvé ¢asti, a to na obavy, které se mohou vztahovat k jejich osob¢ a obavy, které jsou

orientovany na dite.

5.3.1 Obavy tykajici se rodic¢i
Obavy se nevztahuji pouze k ditéti, ale objevuji se i obavy vztahujici se k jejich osobg.

Piekvapil mé velmi pesimisticky piistup ze strany rodice R5. Z vypovédi vypliva znacny
rozdil mezi jejimi détmi - dvojcaty, ktery ji, ve své podstaté, dési.,, ...obdavam se, Ze ze za-

Catku nebude lehké nic...bude to dost narocné. Asi budeme bojovat se synem, protoze je

vvvvvv

Pocatek povinné Skolni dochazky se miiZe, obejit 1 bez jakychkoliv problémil, coz zduvod-
fluje 1 tim, Ze pravidelnd piiprava jest¢ v obdobi pfedSkolniho v€ku v matefské Skole
1 v domacim prostiedi, miize mozné problémy eliminovat.,, ...myslim, Ze probléem nebude
v nicem...snad. Syna pripravujeme zodpovédné a pravidelné, tudiz si myslim, Ze Zadné

problémy nenastanou. ““ (R4)

5.3.2 Obavy vztahujici se k ditéti

Rodice znaji své déti ze vSech nejlépe. Proto si uz ted’, v dobé, kdy jesté nezacala povinna
Skolni dochazka, dovedou piedstavit mozné obavy ¢i problémy, které se s pocatkem Skolni

dochazky mohou objevit.

Velkou zménou, oproti matefské Skole, budou vyucovaci hodiny, s jejichz dodrZzovanim

mohou mit déti, ze zacatku povinné skolni dochazky drobné problémy. Pravé tuto obavu
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ve své vypoveédi uvadi rodi€ R1.,, ...nejtezsi bude asi sedet v lavici a soustredit se na praci.

Bojim se, aby viibec téch 45 minut udrzela pozornost - dcera je dost Ziva. “ (R1)

Jako strasak muze na rodicCe pusobit i novy rezim, ucitelé i novi spoluzaci. Pfeci jen je za-
kladni skola velkou zménou v zivoté jak rodici, tak i ditéte a zvyknout si na novy rezim

vyvvor

spoluzakim. “ (R2)

Objevuji se 1 obavy rodicl z uzavienosti svych déti, jak je uvedeno na tomto piikladé, kdy
ma dité v jistych situacich problémy v komunikaci.,, ...bojim se, aby, kdyz dceri néco ne-
puijde, se neuzavrela do sebe. Je spis takova ticha, samotarska, tak aby si uméla rict o po-

moc - jak doma tak i ve skole. S timto mame totiz problém i ve skolce. “ (R6)

5.4 Domaci ukoly jako soucast domaci pripravy

V této kategorii se vénuji jak domadci ptipravé, tak i pravé domacich tkold, které neodmys-
liteln¢ k domaci ptipraveé patii a vSichni rodi¢e ve svych odpovédich k domaci ptiprave
uvedli i doméci ukoly. Na zacatek ale uvadim i1 vypovéedi rodic¢i o ptipravé do zakladni

Skoly jiz obdobi ptedSkolniho véku v matetské Skole, kterd navazuje na Skolu zdkladni.

5.4.1 Nez zacne skola

Ptedstavy rodict o domaci ptiprave, kterd bude probihat se zah4jenim povinné Skolni do-
chéazky, v podstaté souvisi i s pfipravou na Skolu v ptedSkolnim obdobi. Pravé ty Cinnosti,
které rodi¢e se svymi détmi v pfedSkolnim obdobi vykonavaji, se odrazi v predstavach
o tom, co je v zakladni Skole miize ¢ekat. Osloveni rodice se se svym ditétem na zahajeni
povinné Skolni dochazky ptipravuji. ,, ...ano. Naucily jsme se s dcerou barvy, hodné zpi-
vame, pocitat umi do deseti, plnime rizna grafomotoricka cviceni...myslim, Ze zaklady pro
vstup do zdkladni skoly ma. Samoziejmé, Ze velky podil na pripravé ma i materska skola.
Pani ucitelky se détem venuji naplno, je to videt jak pri besidkach, tak i v satné, kde byvaji
vystavené jak vytvarné prace, tak i ruzné pracovni listy... “ (R1)

Nesetkala jsem se s zddnou odpovédi, ze by veSkerou piipravu nechédvali pouze na matet-
ské skole, i kdyZ je mateiska Skola velmi dilezitym partnerem praveé v ptipravé ditéte na

povinnou Skolni dochazku.
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5.4.2 Pristupy rodi¢i k domacim ukolim

Co se tyké nazori rodi¢ii na domaéci piipravu, ve vétsing pripadi se rodice shodli na tom,
ze jsou pro dit¢ dilezité, a to hlavné proto, aby si zopakovaly probranou latku.,, ...myslim
si, Ze je dulezité, aby si déti zopakovaly a zaZily probranou latku. Jak se 7ika. ,, Opakovani

Jje matka moudrosti . (R1)

Déti by si mély navyknout i na to, Ze je domadci ptiprava mize provazet po cely zivot, jak
1uvadi tento rodic. ,, ...domdaci priprava hraje urcité vekou roli. A to nejen v prvni tride.
Domaci priprava bude syna provazet cely Zivot - at’ to bude zakladni Skola, stiedni skola,
vysoka Skola nebo i zaméstnani. A pokud bude syn pracovat v rodinné firmé, tak se bude

pripravovat neustale. “ (R4)

Setkala jsem se ale 1 s opanym ndzorem na dileZitost domaci ptipravy. V této vypovédi
sice rodi¢ doméci ukoly respektuje, jejich diilezitost ale odmita. A to predevsim kviili lep-
Simu naloZeni s ¢asem, ktery by dité nad domacimi ukoly travilo.,, ...podle mé jen zatézuji
deti a taky rodice. V dnesni dobé si myslim, Ze jsou zbytecny. Ja jsem je uprimné nesnasela
a myslim si, Ze se ten cas, ktery dité bude venovat domdcim ukolum, da vyuzit jinak a lépe.
Ale tim myslim pouze domdci ukoly, jako napr. opisovani a pocitani prikladii, slohovky,
opisovani textil...toho si ve skole uziji azaz. Ale je to pouze miyj ndzor. Samoziejmé to, zZe
deti dostavani domdci koly respektuju. Vim, Ze tim chcou ucitelé dosahnout to, aby si tim
opakovali, ale kdyz to od nékoho pak opisou, tak je to k nicemu. Ja jsem pro opakovani
toho, co konkrétné nejde - ale to zjisti a procvici doma bez toho, aby mu nekdo zadaval za
ukol to, co treba umi. Z viastni zkusenosti vim, ze se nad ukolem kolikrat stravi tolik casu,

Ze na opakovani, tireba na test, uz nezbyva energie. “ (R5)

5.4.3 Predstavy rodici o konkrétnich ¢innostech

Co vsechno muze byt povaZzovano za domaci tikol? To je otazka, na kterou jsem se tdzala
svych participantli. Zajimal mne jejich nazor na to, jaké konkrétni ¢innosti asi se svym
ditétem budou v domacim prostiedi procvicovat. Odpovédi byly vice méné podobné. Vel-
mi Casto uvadeli pocitani piikladd, ¢teni, procviCovani psani, atd. ,, ...dle mého nazoru by
to mohlo byt pocitani prikladu, doplinovani pismen nebo slov do textu, opisovani textu —

teda az bude umeét psat, uceni se basnicek, priprava na testy a zkouseni... “ (R4)

MiizZe se ale stat, ze rodict chybi jasnd pfedstava o to, co mize byt za doméci tikol pova-

zovano. Tak je tomu u rodi¢e R6, ktera uvedla nejasnou odpoved’.,, ...to miize byt cokoliv.
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Zkratka to, co pani ucitelka detem zada. Hlavne, aby si pripomnéli a zopakovali to, co se
ve Skole uci. Muize to byt napriklad pocitani prikladu, opisovani textii, uceni basnicek... Uz
si moc nepamatuju, co vSechno jsme v prvni trideé délali. Takze se nechame prekvapit...

(R6)

Zajimavou odpovéd’ mi byla nabidnuta od rodice R3. Jeji originalni pojeti domaciho tkolu
m¢ velmi ptekvapilo, jelikoz se lisila od béznych piredstav ostatnich rodict, ktefi uvadéli
klasické Cinnosti tykajici se vyucovani.,, ...domdcim ukolem muzou byt treba ruzné ekxur-

ze, filmy, divadla, knihy... " (R3)
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6 ZAVER VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast mé bakalaiské prace méla za cil zjistit, jaké predstavy maji rodice déti
predskolniho véku o domaéci piipraveé v pocatku povinné skolni dochazky. K ziskani dat mi
poslouzila metoda polostruktrovaného rozhovoru, ktery jsem vedla s rodic¢i déti predskol-
niho véku. Zam¢érila jsem se na rodice, jejichz predskolni dité€ je prvnim potomkem v rodi-

n¢, které zahajuje povinnou skolni dochazku.

Toto téma bylo pro zkoumani velmi zajimavé. Prekvapila mne ale velikd neochota dotazo-
vanych, kdyz jsem je prosila o rozhovor. Oslovila jsem celkem 12 rodi¢t, z nichz mi roz-
hovor pfislibilo pouze 6 z nich. Tim se protdhla doba sbéru dat na 4 mésice. Co mne bé-
hem rozhovorl piekvapilo, bylo to, ze odpovédi participanti byly stru¢né a malo popisné.
Jednou z pfi¢in mohlo byt i to, Ze jsem se musela pfizpisobovat ¢asovym podminkdm
svych participantt, ktefi byli velmi ¢asoveé vytizeni. Dals$i moznou pti¢inou mohla byt chy-

béjici ¢i nejasna predstava o dané problematice.

Diky rozhovoru s rodici déti predSkolniho véku jsem ziskala odpovédi na otazky tykajici se
ptedstav rodic¢l o domadci piiprave, kterd je bude, spolecné s jejich détmi, provazet od po-
catku zahdjeni povinné skolni dochazky. Jiz zminéné rozhovory byly nahravany na dikta-

fon, nasledné ptepsany, okddovany a ze vzniklych kédi byly vytvorené 4 hlavni kategorie.

V prvni kategorii s ndzvem Organizace domaci pripravy, jsem se participanti dotazovala
na predstavy o misté, kde budou se svymi détmi domaci pfipravu vykonavat a kolik casu
jim asi domaéci ptiprava zabere. V odpovédich jsem se setkala s ndzorem, ktery prevladal,
coz bylo to, ze si rodiCe pieji, aby dit€¢ vykonavalo domaci ptipravu ihned po néavratu ze
Skoly. Setkala jsem se ale i s ndzorem, Ze si v tuto chvili ¢asové rozvrzeni domaci piipravy
nedokaZou predstavit a budou se tedy pfizplisobovat aktualni situaci. Co se ty¢e mista,
shodli se vSichni paricipanti na détském pokoji. Ve druh¢ kategorii Strategie rodicii v do-
mdci pripravé se participaci vyjadiovali o nastavovani pravidel a jejich samotného zapoje-
ni se do domdci ptipravy. Ve vétsin€ odpoveédi participanti vyjadfovaly navrhy pravidel,
které by radi zavedli s pocatkem povinné skolni dochazky. Jejich samotné zapojeni do do-
maci pfipravy jim pfijde automatické. Do této kategorie jsem pfifadila 1 ptipravu, ktera
probiha jesté v mateiské Skole, nebot’ na ni bude navazovat ptiprava na vyucovani ve Skole
zakladni. I zde participanti vyjadfili snahu jak z jejich strany o pravidelnou pfipravu tak
i velkou ulohu mateiské Skoly. Tieti kategorie, kterd nese nazev Mozné obavy spojené

s domaci pripravou, poukazuje na obavy participantl, které¢ se, podle jejich postoje, mohou
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objevit. Participanti vyjadfovali pfedstavy vztahujici se k jejich vlastni osobé, ale prevlada-
ly obavy sméfujici k ditéti. Nesetkala jsem se ale s zddnou vdznou obavou, vSechny tyto
odpovédi jsou takovymi béznymi obavami z nezndmého. Pouze u jednoho participanta se
objevila odpovéd’, Ze obavy nema. Ctvrta a posledni kategorie nese nazev Domdci iikol
Jjako soucast domaci pripravy. Kazdy participant mi na otdzku, co si piedstavi pod pojmem
domaci priprava, fekl - domaci ukoly. Jejich piedstavy o domécich ukolech jsou vétSinou
stejné - konkrétni ¢innosti, jako jsou napt. Cteni, psani, poc€itani... Piekvapila mne jedna
participantka svou odpovédi, kdy uvedla jako doméci tkol napt. film ¢i exkurzi. Co mi ale
chybélo, byly tfeba ¢innosti, které¢ si mozna ani neuvédomujeme, ze patii také do domaci

ptipravy, coz je napf. strouhdni pastelek.

6.1 Doporudeni pro praxi

Zavérem bych rada navrhla doporuceni, které by pomohlo jak rodi¢tim, tak i ucitelkdm
matefskych Skol. Pravé ucitelky matefskych skol by mély mit povédomi o tom, ze hlavni
pfedstavou rodic¢ii o domaci ptipravé, jsou domaci ukoly. MéEly by tedy vice vyzdvihnout
1 vyznam socidlnich dovednosti ditéte, motivaci k u€eni, samostatnost, jelikoz pravé tyto

dovednosti se v matetskych skolach zdokonaluji.

Doporucila bych tedy pravidelné konzultace mezi ucitelkami matetskych skol a rodici, aby
méli rodice informace o tom, jak se jejich dit€ rozviji po vSech strankéach. Urcité by bylo
vhodné poradat v matetskych Skolach setkani rodicu a ucitelek zékladnich Skol, na kterych
se rodice mohou dozvédét vSe, co je v zdkladni Skole ¢eka, co vSe mlZe byt povaZovano za

doméci ptipravu, aby si nemysleli, Ze se jednad pouze o doméaci ukoly.

Jiz v matefské Skole se déti mohou setkat jak s domaci pfipravou, tak i s drobnymi doma-
cimi tkoly, které pfipravuji jak dité, tak i jeho rodice na zékladni Skolu. Témito tkoly nebo
ptipravou mohou byt napft. pfiprava kostymu na besidku, vyfizovani vzkazu jak rodictim,
tak 1 pani ucitelce, nakreslit obrazek, naucit se basni¢ku, vyplnit pracovni list, pfinést si do

matetské Skoly kniZzku ¢i oblibenou hracku atd.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala predstavami rodi¢h déti predSkolniho véku o domaci piipra-

veé v pocatku povinné Skolni dochéazky. Cilem bakalédiské prace bylo vymezit teoreticka

vychodiska souvisejici se zapojenim rodict do ptechodu déti z mateiské do zékladni Skoly.

Teoreticka ¢ast se vénovala prechodu ditéte z matetské do zdkladni Skoly, vymezeni pojmu
domaéci pfiprava a jeji vyznam a v neposledni fad¢ jsem se zabyvala tim, jakou roli a vliv

ma rodina na dité nejen v domadci ptiprave.

V praktické casti bakalatské prace byly prezentovany vysledky vyzkumu, kde jsem zjisto-
vala predstavy rodica déti predSkolniho véku o doméci ptipravé v pocatku povinné Skolni
dochazky. Pro tento typ prace byl zvolen kvalitativné orientovany design vyzkumu. Ke
sbéru dat byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru, kdy byly participantim
kladeny oteviené otazky. Mymi participanty byli rodice déti piedskolniho veku, jejichz
prvni dité zah4ji povinnou Skolni dochazku ve skolnim roce 2018/2019. Jednalo se o rodice
ze Zlinského a Olomouckého kraje. Celé rozhovory byly nahravany na hlasové zafizeni a
nasledné pfepsany do elektronické podoby. Pfepsané rozhovory byly pomoci otevieného
kédovani okdédovany a ze vzniklych koda byly nasledné vytvoreny Etyti hlavni kategorie a
devét podkategorii.

Vyzkumné Setteni piineslo zjisSténi, Ze rodice se se svymi détmi pfipravuji na zahajeni po-
vinné Skolni dochazky, pfipravuji jim i podnétné prostiedi pro domaci pfipravu. Shodli se
1 na tom, Ze si pieji, aby si jejich dité plnilo doméaci ukoly a veSkerou pfipravu na vyucova-
ni ihned po navratu ze Skoly domi. Objevuji se 1 obavy, které mohou se zac¢atkem povinné
Skolni dochazky nastat. Obavy si rodi¢e vztahuji pfimo ke své osobé€, pfevazovaly vSak
obavy smétujici k ditéti. Hlavni pfedstavou rodicii o domaci piipravé jsou predevsim do-

maci ukoly.

Jak je jiz zminovano vyse, hlavni predstavou rodi¢i o domaci ptiprave, jsou domaci ukoly.
Proto bych navrhovala ¢astéjsi konzultace mezi rodi¢i a u€itelkami matetskych skol, nebot’
by i ony mély védét, jaké predstavy o domadci pfipravé rodi¢e maji. Pro rodice by bylo
vhodné, kdyby matetské Skoly poradaly pravidelna setkéni s rodici a ucitelkami zakladnich
Skol, kde by se rodice dozvédeli veskeré informace tykajici se zahajeni povinné Skolni do-

chazky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PPP

SPC

Sb.

MDS

Napf.

Aj.

Atd.
Tzv.
Tzn.

Tij.

Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialn¢ pedagogické centrum
Sbirka zakont

Metoda dobrého startu

Naptiklad

A jiné

A tak déle

Tak zvany

To znamena

To je
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Ukazka rozhovoru (R4)



PRILOHA P I: UKAZKA ROZHOVORU (R4)

Ja: Mate uz vybranou zékladni Skolu?

Participant: Jesté vybrano nemame. Zatim si zjistuji informace a recenze na riizné zd-
kladni skoly. Chci, aby muj syn navstévoval tu nejlepsi zakladni skolu, kterda mu da ty nej-

lepsi zaklady pro dalsi studium.
Ja: Rikal jste, Ze je Vas syn skvéle pfipraven na vstup do $koly. Podle ¢eho soudite?

Participant: Ano, ma plnou péci doma i materské skole. V materské skole jsou kvalifiko-

vané ucitelky a moje Zena je také ucitelka...na zakladni skole, takze vi, co je potieba.
Ja: Jak probiha ptiprava doma?

Participant: Jelikoz jsem velice pracovné vytizeny, priprave se vénuje predevsim manzel-
ka...je ucitelka, takze vi, na co je potieba se zamerit. Ale samoziejmé se zapojuji i ja. Kaz-
dou volnou chvilku vénuji synovi, nakoupili jsme spoustu knizek i pracovnich sesitii a také

syn navstévuje krouzek anglického jazyka.
Ja: Mohl byste mi, prosim, pfibliZit konkrétni ¢innosti, které se synem doma délate?

Participant: Jak jsem jiz zminioval, syn navstévuje krouzek anglického jazyka, protoze si
myslim, Ze jsou jazyky dnes potieba a ¢lovek se bez nich neobejde. A navic ¢im driv zacne,
tim to pro néj bude lepsi. Dale plnime ukoly z jiz zminnovanych knih a pracovnich listu —
konkrétne procvicujeme pismena, pocitame, barvy umi vSechny, procvicujeme grafomoto-
riku...je toho spousta. Ale vénujeme se synovi kazdy den minimadlné 20 minut. Oba si s
manzelkou prejeme, aby byl syn dostatecné pripraveny a mél prechod z materské skoly na
zdkladni Skolu co nejjednodussi. Ale co se téchto ukolu tyce, to spise prevzala manzelka.

Jelikoz je ucitelka, vi nejlip, jak syn dostatecné pripravit.
Ja: Co si predstavite, kdyz se fekne domaci pfiprava do Skoly?

Participant: Pod tim si predstavim vypracovavani domdcich ukolii a chystani pomiicek na

dalsi den.
Ja: Co si predstavite pod pojmem domaci ukol?

Participant: Domaci ukol je cinnost, kterou dité vykonava doma, aby si zopakovalo pro-

branou latku a procvicilo si vSe, co za dany den ve Skole probrali.

Ja: Mate pfedstavu, jaké konkrétni ¢innosti budou zadavany jako doméaci ukol?



Participant: Dle mého nazoru by to mohlo byt pocitani prikladui, doplniovani pismen nebo
slov do textu, opisovani textu — teda az bude umét psat, uceni se basnicek, priprava na tes-

ty a zkouseni...

Ja: Mate uz promyslenou strategii ve vedeni vaseho syna pfi plnéni tkoll a pifipravy na
vyucovani?

Participant: Samoziejme. Syn je moc Sikovny, spoustu ukolii uz zvlada plnit sam, ale bu-
deme na néj dohlizet, aby na nic nezapomnél.

Ja:Mate uz néjak promyslenou organizaci mista a ¢asu?

Participant: Syn ma plné vybaveny svuj detsky pokoj. Ma tam vse, co bude k plnéni vkoli
potiebovat — pera, tuzky, pastelky, sesity, pisanky, aktovku a pouzdro, knihy — hlavné ency-
klopedie a atlasy... Syn si v nich moc rdd listuje, zajimd ho vesmir. Poridili jsme mu se
Zenou i tablet s riiznymi vyukovymi programy, coz syna také moc bavi a dozvi se spoustu
dalsich informaci. A jak to bude s casem? Chci, aby si syn plnil ukoly hned po prichodu ze

skoly, aby mél pak vice casu pro sebe.
Ja:Kdo z vasi rodiny bude poméhat vaSemu synovi s doméaci ptipravou?

Participant: Hlavné manzelka, jelikoz mam casové ndarocné zaméstnani. Ale urcité se bu-

du zapojovat i ja, a to hlavné o vikendech.
Ja:Myslite si, Ze se se vstupem do zakladni Skoly néco zméni?

Participant: Myslim, Ze ne. Syn md nastaveny denni rad tak, jako by uz zdkladni Skolu
navstévoval.

Ja:Co si myslite, Ze miZe byt pro Vaseho syna se vstupem do zékladni Skoly nejlehéi a co
naopak nejtézsi?

Participant: Co bude nejlehci a co nejtezsi? To je tézka otazka...myslim, Ze problém ne-
bude v nicem...snad. Syna pripravujeme zodpovédne a pravidelné, tudiz si myslim, Ze zad-
né problémy nenastanou.

Ja:Jaky vyznam spatfujete v domadci ptiprave - predevSim v prvni tfidé?

Participant: Domadci priprava hraje urcité vekou roli. A to nejen v prvni tiide. Domaci
priprava bude syna provazet cely Zivot - at’ to bude zdkladni Skola, stiedni skola, vysoka
Skola nebo i zaméstnani. A pokud bude syn pracovat v rodinné firmé, tak se bude pripravo-

vat neustdle.



Ja:Byl byste rad, kdyby syn pracoval v rodinné firmé?

Participant: Samoziejme, ze ano. Je to rodinna firma. Byl bych moc rad, kdyby ho tahle

prace bavila a byl ,, pokracovatel .
Ja:A co kdyby syna bavilo néco jiného?

Participant: Uprimné musim rict, Ze bych byl zklamany. Ale pro mne je diilezité hlavné to,
aby byl syn Stastny a deélal v Zivoté to, co ho bude bavit a naplnovat. Tak jak to mam ja i

moje Zena.

Ja:Nechate tedy synovi ,,volnou ruku* pfi dalsim vybéru skol nebo byste byl rad¢ji, kdyby

si nechal od Vas poradit?

Participant: Budu radéji, kdyby si nechal poradit. Ja osobné bych ho nejradeji vidél stu-
dovat management a marketing. S tim bych mu mohl i hodné poradit. A co si budeme povi-
dat, firma by uvitala takovou vypomoc. Chci, aby firmu syn prevzal. Ale pokud bude trvat
na svem a bude chtit délat néco jiného, nebudu ho nikam tlacit. Nutit ho preci nemuzu. Ale
i ja jsem byl veden k tomu, ze jednou budu ve firme pracovat a ted jsem rad, ze jsem tam,

kde jsem. To samé chci i pro svého syna.
Ja:Mate v planu zapsat syna i do néjakého zajmového krouzku?

Participant: Budeme i naddle pokracovat v anglictiné, a jestli vybereme jesté néco, to se

uvidi. Mame v planu néjaky sport, ale jesté nejsme rozhodnuti.
Ja:Muzu se zeptat, o jakém sportu uvazujete?

Participant: Premyslime nad tenisem, plavanim a fotbalem. Ale jak Fikam, jesté jsme se

nerozhodli.
Ja:Budete sport vybirat vy nebo si sport vybere vas syn?

Participant: Chceme, aby si vybral hlavné syn, aby ho to bavilo a nedélal néco na silu.

Aby ho to zkratka napliiovalo.



