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ABSTRAKT

Diplomové prace ma teoreticko — empiricky charakter. Diplomova prace se zaméfuje na
projevy separacni uzkosti u déti do tfi let pii nastupu do matetské skoly. V teoretické Casti
autorka analyzuje zékladni pojmy tykajici se tzkosti a strachu u déti piedskolniho véku s
dirazem na separacni uzkost. V teoretické ¢asti se autorka dale zaméfuje na popis projevi
separacni uzkosti a také na pisobeni rodicl a ucitelti na dité se separacni tizkosti. Empiric-
ka cast popisuje kvalitativni vyzkumny design provadény formou zucastnéného pozorovani
déti od dvou do tii let v prostiedi matetské Skoly, dale prostiednictvim polostrukturované-
ho interview s rodi¢i. Doslo k interpretaci vyzkumnych zjisténi a vytvofeni modelu projevi

separacni uzkosti u déti od dvou do tii let.

Kli¢ova slova: separacni tizkost, nastup do matetské Skoly, dit¢ ve v€ku dvou let

ABSTRACT

The diploma thesis has a theoretical - empirical character. The diploma thesis focuses on
the symptoms of separation anxiety in children up to three years of age when entering the
nursery school. In the theoretical part, the author analyzes the basic concepts of anxiety and
fear in preschool children with an emphasis on separation anxiety. In the theoretical part,
the author also focuses on the description of the symptoms of separation anxiety and also
on the influence of parents and teachers on the child with separation anxiety. The empirical
part describes a qualitative research project carried out in the form of participatory observa-
tion of children from two to three years in kindergarten environment, further through a se-
mi-structured interview with parents. Author create a model of a manifestations of separa-

tion anxiety.

Key words: separation anxiety, entrance to the nursery school, 2 — 3 years old children
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UvVOD

Téma diplomové prace nese nazev specifika projevi separacni uzkosti u déti do tii let pii
nastupu do matetské Skoly. Svym obsahem a charakterem téma reaguje na aktualni pro-
blematiku tykajici se nastupu dvouletych déti do matetskych Skol. V soucasné dobé se se-
tkdvame s tim, ze mateiské Skoly navstévuji 1 déti mladsi tii let, tedy déti dvouleté. Vznik
tohoto trendu mtize mit mnoho divodd. Jednim z nich mize byt pracovni vytizenost rodi-
¢u, kteti kvuli své kariéte potiebuji najit vhodnou instituci, kterd poskytne vhodnou péci
prave jejich ditéti. Nekteti rodi¢e mohou tuto sluzbu pozadovat i z jiného divodu. Mohou
chtit zajistit ditéti adekvatni vzdélavani uz od ran¢ho véku. Existuje urcité i fada dalSich
davodu, kviali kterym rodice vkladaji daveéru do rukou ptedskolnich instituci a umist'uji

tam svoje déti.

Nektefi odbornici a ulitelé z praxe povazuji nastup dvouletych déti do mateiskych Skol
jako nevhodny, zejména kvuli nizkému véku déti, jejich tzv. nevyzralosti a neschopnosti
chovat se samostatné. Diplomova prace se, velmi obecné feceno, zaméfuje na to, zda jsou
dvouleté déti schopné odpoutat se od blizké osoby, ktera o n€ pecuje a od svého rodinného
prostifedi a zvladnout dochazku v matetské Skole. Prostiednictvim pozorovani néstupu
dvouletych déti do matetské Skoly a pozorovani nasledné adaptace, dale rozhovoru s rodici
a uciteli se pokusim zjistit, zda jsou déti v tomto véku schopné odpoutat se od blizké osoby

a zvladnout dochazku v matetské Skole, ¢i nikoliv.

Cilem diplomové prace je pomoci odborné literatury objasnit problematiku strachti a Gz-
kosti objevujici se u déti od dvou let s dirazem na separacni uzkost a zjistit, jaké jsou pro-

jevy separacni uzkosti u déti od dvou do tfi let pfi nastupu do mateiské Skoly.

Diplomova préce se sklada ze dvou ¢asti, a to teoretické a praktické. Cilem teoretické ¢asti
je vymezit teoretickd vychodiska tykajici se problematiky separacni tzkosti u déti pred-
Skolniho véku. V teoretické praci se budu zabyvat dal§imi specifickymi strachy a uzkostmi,
které¢ se mohou objevit u déti predSkolniho véku. V praktické ¢asti budou prezentovany
vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumu provadéného formou pozorovani a inter-
view. Cilem praktické Casti je zjistit, jaké jsou projevy separacni tzkosti u déti do tii let

veku a popsat zmény v projevech separacni uzkosti v pribéhu dochazky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE OD 2 DO 3 LET V PROSTREDI MS

V soucasné dob¢ uz neni tolik neobvyklé, aby matetskou Skolu navstévovaly déti mladsi tii
let. Matetské Skoly, pokud maji kapacitu, ptijimaji 1 déti tohoto v€ku k edukaci v matetské
Skole. Dvouleté déti se poté nachazi v novém prostredi, plném novych vjemt, kamaradi,
uciteli atd. Je velmi dilezité, aby prostfedi mateiské Skoly bylo vyhovujici a piispivalo ke

zdravému vyvoji ditéte.

1.1 Dité do 3 let v prostiedi materské skoly

Edukace déti od dvou do tfi let matetské Skole by méla probihat v potradku. Aby edukace
probihala v potadku, je tfeba uzplsobit podminky tak, aby byly vyhovujici pro déti tohoto
véku. Jednd se o zavedeni opatieni tykajici se bezpecnostnich, hygienickych, psychosocial-
nich, materidlnich a personalnich podminek, zivotospravy, organizace vzdélavani a jeho
obsahu. Zminila bych v ramci tématu této prace zejména psychosocidlni podminky. Tyto
podminky by mély byt nastaveny tak, aby dochdzelo k podporovani vnitini pohody ditéte,
spokojenosti a klidu. Dilezité je také budovani pocitu jistoty a bezpec¢i vici matetské sko-
le. Dité také pottebuje pravidelny denni rezim, vétsi ¢asovou dotaci na nekteré ukony (ob-
1€kani, strava), vétsi mnozstvi casu na odpocinek, vice individualni péce, jednoducha pra-
vidla. V ramci nastupu dvouletych déti do matefskych Skol se mohou ménit personélni
podminky. Reditel ma moznost diky projektu OP VVV zazadat o novou pracovni silu —
tzv. chlivu. Chitva napomaha uciteli se starosti o dvouleté déti, napomaha jim se sebeob-

sluhou, bezpe&nosti a zajist'uje individualni piistup (MSMT, 2017).

Nastup do matetské Skoly je podle Michalové (2012) vyznamnou udalosti v Zivoté ditéte.
Nastup do mateiské Skoly je velice individualni zalezitosti, kazdé dit€¢ mlze tento vyznam-
ny krok vnimat riznorodé. Niesel a Griebel (2005) uvadi, ze pti ndstupu do matetské skoly
hraje velmi dtlezitou roli samotna ucitelka. Ucitelka by méla dité podporovat v jeho adap-

taci na matetskou Skolu, a také podporovat jeho zaclenéni mezi ostatni déti.

V soucasné dob¢ se setkavame na jedné strané s piijetim dochézky dvouletych déti do ma-
tefskych $kol, oviem na strané druhé se Ize setkat s vinou odporu. V Ceské republice neu-
stale pietrvavaji uréité myty tykajici se dochazky dvouletych déti v matetské skole. Casto-
krat se spole¢nost domniva, ze pro dvouleté dité je pobyt v matefské Skole nevhodny a ze

mu dokonce Skodi. Lidé se Castokrat ani neopiraji o fakta, mluvi spiSe z vlastni zkuSenosti,
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kterou se snazi zobecnit. Co se ty¢e mezinarodnich studii, nebylo prokazano, ze by déti
trpély v matetskych Skolach. Studie spise prokazuji, ze pokud jsou zafizeni pro déti kvalit-

ni, znamena to pro n¢ mnoho vyhod (HaSkova, Saxonberg, Mudrak, 2012).

Abychom mohli hodnotit dopady zafizeni pro déti, je tieba hodnotit tyto efekty z dlouho-
dobého hlediska. Nejdelsi studie byla provedena Svédskym psychologem, ktery se zaméfil
na déti od jejich pil roku az do 25 let. Vysledky jeho studie potvrdily, ze déti, které zacaly
navstévovat zafizeni pro déti diive, mély ve tfinacti letech lepsi Skolni vysledky a mély
také vice rozvinuté socialni dovednosti. Celkem 70% déti, které zacaly navsStévovat matet-
skou skolu, mé€ly vyborné skolni vysledky, mély dobré vysledky v ramci socidlnich doved-
nosti a také Skolni adaptace. Dobré vysledky ve vSech oblastech mélo 38% déti, které v
mladi nenavstévovaly zadné zatizeni pro déti. Pti realizaci takovych vyzkumi hraje ovSem
velkou roli to, jaka je kvalita péCe v zafizeni, které dité navstévuje, v jakém véku ho dité
zacalo navstévovat a zda jsou vysledky u ditéte dlouhodobé nebo kratkodobé. Spole¢nost
také neustale uvadi, ze dit€¢ (dvouleté) potfebuje hlavné rodice a ne ucitele, kolektiv a
ostatni déti. Podle mého ndzoru je pravda, Ze dité potfebuje hlavné rodi¢e v tomto obdobi.
To ovSem neznamend, Ze by déti nemohly viibec navstévovat mateiskou Skolu. Spole¢nost
se domniva, ze pokud matka pracuje, nedokaze svému ditéti dat tolik kvalitni péce, jako
matka, ktera je doma s ditétem. Prekvapivé zjiSténi odhalil vyzkum, ve kterém byly matky
nahravany v domdacim prostedi pfi interakci s ditétem. Vyzkum odhalil, Ze zamé&stnané
matky vytvari lepsi domaci prostiedi, neZ matky, které jsou cely den doma s ditétem. Tyto
matky se vice zamétuji na dité. To znamena, Ze pracujici matky travi s détmi méné Casu,
ovSem poté, kdyz jsou s détmi doma s ditétem, vice interaguji (HaSkova, Saxonberg,

Mudrak, 2012).

1.2 Vyvoj motoricky

V ramci vyvojové psychologie fadime dit€ od dvou do tfi let do obdobi batoleciho. Toto
obdobi je specifické tim, ze dochazi k rozvoji mnoha kompetenci, ale také détské osobnos-
ti. V ramci motorického vyvoje si dit¢ zacina uvédomovat, Ze mohou své té€lo ovladat a
zacinaji zkouset rizné nové pohyby. Pohybové aktivity jsou pro dité zajimavé samy o sobg.
V tomto obdobi jsou vyznamné dva druhy pohybu, a to tzv. retence a eliminace. Retence
znamena, ze dit¢ je schopno néco udrzet. Dale je to eliminace, tedy tendence néco pustit,

odhodit nebo opustit, 0 co uz nema zajem, nebo kde nechce byt. Smysl téchto dvou pojmii
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ma obecnéjsi charakter. Tuto motorickou dovednost povazoval za velmi podstatnou Freud,
a proto toto obdobi nazval jako obdobi analni, kdy je dit€¢ schopno ovladat svérace pro vy-
méSovani. Dité ma v tomto obdobi z této motorické dovednosti pocty uspokojeni. Rizikem
ovsem je, kdyz je dité€ nuceno do tohoto aktu predcasné. Kdyz je dité nadmérné zatézovano
a je nuceno pouzivat nedostateCné zafixovanou dovednost, mize se dostavit celad fada pro-

blémi (Vagnerova, 2005).

Dit¢ v tomto obdobi zacind ovladat svlij pohyb podle svych ptani. Zacina si také své télo
uvédomovat a zkousi vykonavat nejriznéjsi pohyby. Dochazi k rozvoji samostatné loko-
moce. Dité se zaCind s radosti plazit, pozd¢ji chodit podle toho, jak mu to piijde zajimavé.
Velmi dtlezitou roli hraje také okolni prostedi a podnéty, které dité¢ k pohybu lakaji. Dité
lakaji nejriiznéjsi predméty v okoli, které ma tendenci chytat a riizn€ s nimi manipulovat.
Dité potiebuje podnéty nejriiznéjsiho charakteru, aby byly pro néj atraktivni, aby ho nenu-
dily a nebyly stereotypni. Musi byt pro dité do jisté miry srozumitelné a nemély by vyvola-
vat pocity strachu (Vagnerova, 2005).

Neni vhodné v tomto obdobi omezovat pohybovou aktivitu ditéte. Pohybova aktivita mize
byt omezena aktualnim stavem ditéte, napt. v dobé¢, kdy je dité nemocné a nedokaze dany
pohyb vykonat. Poté mlze byt pohyb omezen kvili dospélému ¢lovéku. Dité mize byt v
pohybu utlumovéno, aby rodi¢e nerusilo a aby mé&l dospély ¢lovek klid. Pro dité je toto
velmi nepiijemné a dité na takové omezovani mlZe reagovat nejriznéjSimi zptisoby — kii-
kem, plaem, odmitanim, a dalimi bouflivymi reakcemi. Castokrat se pii omezovani po-
hybu objevuje kompenzacni chovani. Dité si napiiklad zacne dumlat palec (Vagnerova,

2005).

1.3 Psychosocialni vyvoj

V tomto obdobi je hlavni socializace v rodiné. Dit€ zacind rozvijet své socialni kontakty 1 s
dal§imi ¢leny v rodiné, neni pevné vazdno uz jen na kontakt s matkou nebo otcem, popfi-
padé¢ jinou blizkou osobou. Dit¢ ziskava diky témto kontaktim s ¢leny rodiny nové socialni
rodice, kteii davaji dit€¢ moznost sledovat je v nejriznéjSich situaci. Dité své rodice pozoru-
je a zjist'uje, které socidlni normy a pravidla jsou pro danou spolecnost adekvatni. Dité poté

chovani rodi¢t napodobuje. U ditéte se rozviji socialni identita, tedy sociadlni pfislusnost k
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urcité skupiné — nejcastéji tedy v ramci rodiny, ovSem muze se jednat i o skupinu, kde jsou

jini lidé nez rodina, nebo jiné velké skupiny (Vagnerova, 2005).

Vztahy k vrstevnikiim, tedy détem stejného véku, byvaji riznorodé. Tyto vztahy se odviji
od zkuSenosti ditéte, naptiklad, zda ma dité sourozence nebo ne. Vztahy se sourozenci se
prenasi 1 na vrstevniky. Vztahy s ostatnimi détmi se projevuji zejména u hry. Zpocatku dité
vnimd ostatni déti jako hracky, nemaji pro n¢j jesté jakousi lidskou hodnotu. Postupnym
vyvojem zacne mit vztah s vrstevniky vétsi dilezitost pro dit€, zejména kvuli hie. Hra s
ostatnimi détmi je paralelni, déti si tedy redln€ nevytvaii svoji spolecnou hru, spiSe se po-
zoruji a hraji si tzv. vedle sebe. Nedokazi spolupracovat, pouze se ve hie napodobuji. Di-
lezitou roli hraji také socialni role. Dité se dostava do riznych socialnich prostiedi a ziska-
va ruzné role. Socialni role vyjadiuji o¢ekavani a pozadavky ostatnich lidi, ale také jeho
hodnoceni. Vlivem riznych roli, naptiklad chlapec, divka, vzhledny, nevzhledny, nejstarsi,
nejmladsi a tak dale, Ize oznacit jako komplex ocekdvaného chovani. To znamend, Ze soci-
alni role zdtraziuji uréité kompetence, které by dit€ mélo mit, a jiné jsou naopak povazo-

vany za mén¢ dilezité (Vagnerova, 2005).

Zpisob uvazovani lze podle Piageta nazvat jako symbolické, nebo piredpojmové. Dité uz je
v tomto véku schopné predstavit si obraz n¢jakého objektu nebo ¢innosti, aniz by ho muse-
lo redln¢ vidét nebo realizovat. Dit€¢ v tomto véku uz nemusi zkouset provadét ¢innosti
stylem pokus a omyl. Dité uz napadaji mozné zpusoby feSeni urcité situace. Dité tedy ne-

musi manipulovat s objekty, aby naslo spravné feseni (Vagnerova, 2005).

Co se tyce emocniho vyvoje, dité si v tomto obdobi zac¢ind uvédomovat samo sebe a dité se
snazi prosadit. Dit¢ v tomto obdobi reaguje velmi intenzivné, silné afekty nebo projevy
hnévu a vzteku nejsou neobvyklé. Dité si témito projevy upeviiuje uvédomeéni sebe samot-
ného a své vlastni odliSnosti. Vyrazné se zlepSuje vztah ditéte k urCitym normam a pravi-
dlim. Dité zacina pravidla a normy respektovat. Objevuji se také pocity studu, kdyz dité
neékterou normu porusi a dité si zac¢ina uvédomovat rozdil, mezi tim, jak by to byt mélo a
nemélo. Objevuji se také projevy litosti a smutku, kdyZz se tfeba snazi né€co napravit. S vy-
vojovymi zménami souvisi také projevy strachu. Strach je spojovan s pocitem nejistoty.
Dité miva v tomto obdobi strach z neznamych prostorti, strach z opusténi, strach také mize
pramenit z neuspokojené potieby. Méni se také vztahy s lidmi. Dit€¢ ma pied druhym rokem

zZivota strach z cizich lidi, jelikoZz si nejprve za¢ind uvédomovat vyznam nejblizSich osob v
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jeho okoli. Na poc¢atku druhého roku zivota tento strach obvykle vymizi. Prosocialni cho-

vani se rozviji, dit¢ ma uz radost z kontaktu s jinymi osobami (Vagnerova, 2005).
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2 STRACH A UZKOST U DITETE DO TRI LET

Strach a zkost fadime mezi mentalni stavy, které¢ se objevuji v zZivoté kazdého ¢loveéka.
Oba dva jevy jsou velmi tizce propojeny a je ndrocné mezi nimi urcit pfesnou hranici. Pr-
votnim zdmérem téchto jevl bylo, aby nds chranili pfed moznym ohrozenim. Lze tedy po-
soudit, ze uzkost a strach nemaji pouze nepfiznivy vliv na nas zivot. Napomahaji nam k
tomu, abychom dokézali rozeznat nebezpeci, adekvatné reagovat a uréitym zptisobem se
branit. Je nutné podotknout, Ze vyskyt tizkosti a strachu v nasem Zzivot¢ je v poradku, kdyz
je dokézeme urcéitym zpisobem ovladat. Jestlize se tyto jevy stanou nezvladatelné a ohro-
zuji nase psychické zdravi, je tieba volit odbornou pomoc. Problém miize znacit také to,
kdyz se tyto jevy objevuji v nagem Zivoté piili§ dasto (Vymétal a kol. 2007). Ri¢an a Krej-
¢ifova (2006) uvadi, ze tzkost a strach se mohou objevit také u déti. Ditéti mohou tyto
emoce napomahat v nejriznéjSich Zivotnich situacich. Diky t€émto pocitim dité 1épe roze-

zna pocit ohrozeni.

Strach se u ¢loveka projevuje zejména ve chvilich, kdy se citi ohrozeny. Ve chvili ohroze-
ni ¢lovék za¢ne pocitovat napéti, neklid a rozruseni (Sillamy, 2001). Je tieba si uvédomit,
ze strach je soucast standartnich pociti clovéka a proto nelze tvrdit, Ze jeho vyskyt je urci-
tym zptisobem neadekvétni. Uzkost je psychicky stav, jehoZ prozivani je velmi podobné s
prozivanim strachu. Rozdil mezi témito jevy je ten, Ze u strachu si jedince uvédomuje
zdroj, ktery mu tento pocit vyvola. U tzkosti je pro jedince zdroj tohoto pocitu neznadmy.
Jedinec se citi hroZeny, vnima neklid a rozruSeni, jenZe presné nedokaze popsat, proc¢ se tak
citi (Vymétal a kol. 2007). V pftipadé, kdy se tyto stavy u ¢loveéka objevuji ve zvySené mifte,
hovotime o uzkostné poruse. U tzkostné poruchy se jedna o to, Ze ¢lovek pocituje strach
nebo uzkost po delsi dobu. Déti, u kterych se tzkostna porucha vyskytuje, maji problém

zvladat své vlastni pocity a nasledné i své jednani viici okoli (Vagnerova, 2005).

Podle Vymétala (2004) se na vzniku zkosti i1 strachu miiZze podilet jak vrozenost, tak rizné
vlivy prostfedi. Dale uvadi, ze se pfi urCovani podnétu, ktery tento pocit vyvolal, nelze
omezit pouze na vrozenost nebo vliv prostedi. Obé¢ tyto skupiny se mohou vzajemné podi-
let na vzniku téchto emoci, protoze se mohou vzajemné ovliviiovat. Morschitzky a Sator
(2014) uvadi, ze na vzniku téchto pociti se mize podilet také rodina ditéte, Skola, kterou
dité navstévuje, nebo také lidé v jeho blizkém okoli. Castym jevem je také, Ze rodice, kteii

jsou sami uzkostni, uritym zpiisobem pienasi svoji uzkost také na své dite. Jedna se o pii-
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pady, kdy rodi¢ vlivem uzkosti o dit¢ nadmérné pecuje a u ditéte tak nedochazi k adekvat-
nimu rozvoji. Opacnym poélem jsou rodice autoritativni, ktefi brani ditéti v rozvoji auten-

tiénosti a samostatnosti.

Dité se s prvnimi pocity strachu a tzkosti setkdva jiz tésn€ po svém narozeni. Hovoifime o
tzv. porodnim traumatu. U ditéte dochdzi k prvnimu odd¢€leni od t¢la své matky. U ditéte
dochdzi k prozivani uzkosti a strachu. Nasledné se ve vyvoji ditéte vyskytuje tlekova reak-
ce. Tento jev se vyskytuje u novorozencii. Tento jev se u ditéte vyskytuje v momenté, kdy
zaregistruje hlasity zvuk. Dité se v dany moment lekce a dojde u né€j ke zméné polohy téla.
Tento jev je u déti bézny a patii do ptirozené¢ho vyvoje ditéte. U déti se kolem 8. mésice
zacinad objevovat strach z neznadmych osob. V momenté, kdy dité spatii ciziho ¢lovéka,
spusti plac, kterym se snazi pfivolat rodice. Kolem druhého roku Zzivota se u déti zacne
vyskytovat strach z redlnych véci. Dité, jelikoz se u néj rozviji hruba motorika, prozkou-
mava okoli a Castokrat se setkd s jevy, které nepoznd a ma z nich strach. V tomto obdobi
maji déti také velmi bohatou fantazii a boji se riznych smyslenych jevi, jako jsou bubéci,

ptiSery nebo duchové (Vymeétal, 2004).

2.1 Strach, uzkost a jejich projevy u déti

Uzkost i strach piedstavuji reakci ¢lovéka na pocit ohroZeni. Z tohoto diivodu se u izkosti
a strachu setkavame se stejnymi projevy (Vymeétal, 2004). Vagnerova (2005) uvadi, Ze 0z-
kost se déti mlize projevovat riznymi zptisoby. Velmi dilezité je dité pozorovat a sledovat,
zda se u n¢j nevyskytuji ur¢ité zmény v jednéni nebo projevy chovani, které nejsou pro dité
typické. Dité se Casto projevuje tim, Ze ztraci zdjem o okoli, z cizich véci 1 osob ma zvyse-
né obavy a Casto je zavislé na pomoci ostatnich lidi. U déti se zvySenou Uzkosti se casto
vyskytuji repetitivni aktivity. Dit€¢ si mize neustale drépat kiizi, dumlat prst, okusovat si

nehty atd.

Végnerova (2005) popisuje oblasti, ve kterych se tizkost u déti projevuje. Jedna se o oblas-

ti:
e porucha emotivity
e porucha kognitivnich funkci

e zmény v chovani
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o fyzické problémy

Do prvni oblasti, tedy poruch emotivity, fadime zejména negativni reakce a chovani ditéte.
Dité se projevuje nastvané, Casto byva rozcilené. Dit€ pocituje nebezpeci i v takovych
momentech, ve kterych mu zadné ohrozeni nehrozi. Dité ma z novych podnéti strach a

Castokrat se jim také vyhyba. Dité tedy neziskava piili§ novych zkuSenosti.

Kwvili nadmérné tizkosti dochazi u déti k naruseni kognitivnich funkci. Dité o sobé premys-
li negativné a vnima se podiradné. Déti maji strach z negativniho hodnoceni svého okoli.
Déti také neumi adekvatné zhodnotit situace, do kterych se bézn¢ dostavaji a nedokazi od-
lisit, které situace je ohroZuji, a které ne. Déti si také nevéii a od dospélé osoby vyzaduji,

aby je upokojovala a uklidiiovala.

DalSim pozorovatelnym jevem pii nadmérné Uzkosti jsou zmény v chovani. U ditéte se
muzeme setkat s agresi viici svému okoli. Dité reaguje agresivné proto, aby ziskalo pocit
jistoty, ovSem takové chovani vhodné neni a je tfeba ho eliminovat. U ditéte se, na druhou
stranu, muiZe objevovat apatie. Dité ztraci zajem o podnéty, aktivity a ¢innosti kolem sebe a
nesnazi se zapojit. Dit¢ se také muze izolovat od svého okoli, aby nepftislo do styku s pod-

néty, které ho ohrozuji.

Posledni skupinou projevill jsou fyzické potize. Do této oblasti fadime problémy s nechu-
tenstvim, Casté jsou také problémy se spankem, kdy se u ditéte mohou objevovat no¢ni
mury. Dale se mohou vyskytovat problémy s pocenim, buseni srdce nebo problémy s dy-

chanim.

2.2 Teorie attachmentu

Attachment lze do ¢eského jazyka prelozit jako vazba ditéte k matce. Teorii attachmentu se
zabyval John Bowbly. Bowlby ptedpokladal, Ze vazba k matce je ditéti vrozena jako pudy,
a ze mu zabezpecuje preziti. ACkoliv je vazba ditéte a matky instinktivni, hraje zde velkou
roli chovani matky. Chovani matky zdsadné ovliviiuje utvafeni vazby, které ovliviiuje vy-
tvafeni dalSich vazeb mezi ditétem a ostatnimi lidmi. Pfipoutani k matce predstavuje pro-
ces, a v pripade, kdy dojde k narusSeni tohoto procesu (napiiklad ztrata matky), dochdzi ke
vzniku separacni uzkosti. Dité se snazi uizkost snizit a reaguje tim, ze se snazi matku piivo-

lat, napf. placem, kiikem, atd. (Hort, 2008).
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Vazbami mezi matkou a ditétem se zabyvala Mary Ainsworthova. Typy vazeb vznikly na
zaklad€ pozorovani déti a jejich matek. Dité bylo sledovano béhem separace od matky. Na
zéklad¢ této metody vznikly nasledujici typy vazeb: bezpecné piipoutani, nejisté rezistentni
pfipoutani a nejisté¢ vyhybavé pfipoutani. Prvni typ vazby je charakterizovan tim, Ze po
op¢tovném shledani dit€¢ matku vyhledava a touzi po kontaktu s ni. Pfi druhém typu vazby
dit¢ matku vyhledavalo, ovSem projevovalo také zlost a vzdor viici jejich matce. Pfi tietim

typu se dité matce vyhybalo a projevovalo se vii¢i ni agresivné (Hort, 2008).

John Bowlby zastaval stanovisko, ze vyvoj ditéte neni urCovan uspokojenim jednoduchych
pudd, jak to tvrdil Freud. Zastaval nazor, ze vyznamnou roli ve vyvoji ditéte hraje kontakt s
blizkou osobou (nej¢astéji matkou) a interakce s ni. Tvrdil, ze kvalita vztahu s matkou vy-
znamné ovlivituje vyvoj psychické struktury ditéte. Bowlby také tvrdil, Ze vazba k matce
predstavuje pudovy systém, ktery dité potiebuje ke svému preziti. Kdyz je dité v blizkosti
matky, ma vétsi Sanci na preziti. Dité€ poté vyuziva nejriznéjsi signaly, aby matku ptivolalo
(plac, kiik, atd.). Pfi odpoutani od matky se dostavuje separacni uzkost, kdy se dité citi

ohrozeno (Hort, 2008).
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3 SEPARACNI UZKOST

Separacni uzkost je jev vyskytujici se zejména u malych déti. Existuje dvoji chapani sepa-
racni uzkosti. Do urcitého véku se u déti vyskytuje ptfirozené, jako soucast jejich vyvoje.
Pti pretrvavajicich problémech v urcitém veku teprve hovotime o uzkostné poruse. U déti
se prirozen¢ zacina vyskytovat kolem 7. mésice, ovSem piirozeny vyskyt je ,,normalni“i v
jednom roce zivota. Separacni uzkost, ve smyslu pfirozené¢ho vyskytu u déti, se vyskytuje
do cca 18. mésice zivota ditéte. Po této dobé by méla zacit odeznivat (Vymétal a kol.
2007). Bowlby (2012) uvadi, ze malé déti jsou piirozené¢ rozruseny kratkym odchodem
blizké osoby. U starSich déti se dostavuje rozruSeni pii delSim odlou€enim. U dospé€lého
¢lovéka zplisobuje rozruSeni trvalé nebo velmi dlouhé. Prozit odlouceni v poradku je velmi
dualezité. Proziti dramatického odlouceni miize u ditéte nést nasledky cely jeho Zivot a mu-

ze vést ke vzniku dalsich poruch.

Separacni uzkost lze charakterizovat jako zvySenou reaktivitu na skute¢nou, nebo imagi-
narni separaci od blizké osoby, kterd vyznacné zasahuje do kazdodenniho fungovani ditéte
a ma negativni vliv na jeho vyvoj. Abychom mohli ur¢it, Ze se jedna o separacni tizkost, je
potieba, aby byly splnény nasledujici kritéria: musi trvat déle nez 4 tydny, objevit se pied
18 rokem zivota a zplsobovat ditéti pocity nouze a nepokoje. Ackoliv je separacni tzkost
typickd pro malé déti, mize vést v dospélosti k mnohem hor$im psychickym nemocem,
napiiklad k panické poruSe (Rey, 2012). Vymétal a kol. (2007) uvadi jednoduchou definici
tohoto jevu. Uvadi, Ze tento jev lze definovat jako nadmérné se projevujici izkost, ktera se

u ditéte vyskytuje pii odlouceni od blizké osoby, zejména od matky.

V mnoha piipadech se matka bézn¢ povazuje jako hlavni osoba, ke které je dit¢ vazebné
pfipoutano. Bowlby (2010) se zabyval tim, k jakym postavam dité projevuje vazebné cho-
vani a jaky to ma divod. V Zivoté ditéte se vyskytuje vice osob, ke kterym dité projevuje
vazebné chovéni, ovSem k témto osobadm se nechova Uplné stejné. Zajimavym faktem je
také to, Ze roli hlavni vazebné postavy mohou zastoupit i jiné osoby, nez biologickd matka.
Tato skutecnost se u déti projevuje uz v druhém roce zivota. Dité projevuje vazebné cho-
vani nejenom vuc¢i matce, ale také viici jinym blizkym osobam, naptiklad ucitelkdm nebo
opatrovnicim. Jak jsem zminovala vySe, chovani k vazebnym osobam ovSem neni vzdy
stejné. Dit¢ dokaze osoby rozlisit a dokonce se u né&j vyskytuje hiearchie vazebnych postav.
To znamena, ze dité projevuje riznou miru vazebného chovani k riznym osobam. Rizno-

rod4d mira vazebného chovani se projevuje také pii zmeénach zdravotniho stavu ditéte. Pti
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zhorSeni stavu (nemoc, Unava, hlad) mé dit¢ tendenci nasledovat pouze jednu, konkrétni
osobu. OvSem v piipadé dobrého zdravotniho stavu ma dité tendenci vyhleddvat vSechny

blizké osoby.

3.1 Separacni izkost a jeji projevy

Separacni uzkost je nemoc, kterd se projevuje riiznymi zpusoby. Mezi ty zékladni ptiznaky
patii nepfimétend uzkost, tisent a zarmutek, pfitomnost strachu, ktery nema realisticky za-
klad a za¢ina se objevovat pii odlouceni od blizké osoby, nebo opusténi domova, dale jsou
to poruchy chovani a somatické obtize pred, béhem a i po separaci, neustala snaha vyhnout
se momentu separace. Dité se velmi Casto také obava, ze se néco stane jeho rodic¢i. Dité si
po separaci mysli, Ze se rodi¢ pro néj uz nevrati, Ze se ztrati, nebo ze na n¢j zapomene. Dité
ma také strach, Ze se bez pfitomnosti rodice ztrati, nékdo ho unese, nebo dokonce zabije.
Mezi nejcastéjsi poruchy v ramcei chovani patii pla¢, vyhledavani pfitomnosti dosp€lé oso-
by (dit¢ dospé€lou osobu drzi, nechce se ji pustit), dale hledani nebo volani po rodi¢i, ikdyz
neni nikde pobliz. V ramci somatickych obtizi se mize vyskytovat bolest hlavy, boleni
bticha, zavraté, problémy se spanim, no¢ni miry, nevolnost a zvraceni, kiece, bolest svald,

buseni srdce a bolest na hrudi (Rey, 2012).

Symptomy se za¢nou vyskytovat v momenté, kdy ma jit dit€ do Skoly. Jestlize dit¢ zlstane
doma, problémy vymizi. Projevy separacni uzkosti se za¢nou nejcastéji vyskytovat, kdyz
dité vstupuje do matetské Skoly, jde do postele, je ponechano doma s cizi osobou, jede na
tabor, opousti domov, zlstava pies noc s nékym jinym, nez blizkou osobou, kdyz je ucast-
nikem rodic¢ovskych hadek ohledné rozvodu nebo rozvodu samotného. Velky vliv na vznik
separacni uzkosti mize mit také zméena Skoly, opakovany nastup (naptiklad po prazdni-

nach) do Skoly, zména pratel, ale také zvySend nemocnost ditéte (Rey, 2012).

3.2 Chovani rodica a ucitelt ve vztahu k separaéni tzkosti ditéte

Velky vliv na vznik a néasledného vyvoje separacni Uzkosti maji rodice ditéte. V mnoha
piipadech si rodi¢i nemusi byt védomi toho, Ze svym chovani Gzkost ditéte zptsobuji nebo
ji prohlubuji. Rodice tzkostnych déti byvaji ¢asto velmi ochranujici a v mnoha ptipadech
az prili§ pecuji o své dité. Tito rodie byvaji velmi nejisti a svoji nejistotu pienasi na dité.
V momenté, kdy dité¢ nepocituje bezpeci, mize u n¢j dojit ke vzniku Gzkosti nebo jejimu

prohlubovani. Proto neni vhodné, aby rodice jednali nejisté¢ a o dit€é nadmérné pecovali.
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Rizikovym faktorem je také krizova situace v rodin€, zejména problémy rodict. Pro dité je
velmi naro¢né pfijmout problémy svych rodict, naptiklad kdyz se rodice rozchazi, nebo
dokonce rozvadi. Dité prochazi negativni zivotni zménou a ztraci pocit bezpeci, ktery mu
dava matka i otec dohromady. U ditéte mizou i dalsi Zivotni zmény zpiisobovat Gzkost,
naptiklad zména matetské Skoly, st€hovani, atd. Velmi tézce dité snasi nemoc v ramci
blizké rodiny, ale také naptiklad alkoholismus (Hort a kol. 2000). Domnivam se, Ze rodice
by se m¢li snazit tyto problémy eliminovat a snazit se poskytnou ditéti co nejlepsi mozny
domov. Dité potiebuje zit v prostredi, kde se citi akceptovano a které mu déva pocity bez-
peci a jistoty. Pfi nenaplnéni téchto zakladnich pocita se dit€¢ nemuze dale rozvijet a napl-

novat dalsi potfeby diilezité pro zivot (spolecenské potieby, potiebu lasky, uznani, atd.).

Podle Vymétala (2004) je dualezité, aby rodic své dité naplno akceptoval a pfijmul ho tako-
vé, jaké je. Dité poté citi, ze rodi¢ ho ma rad takové, jaké je a dodava mu to jiz zminovany
pocit jistoty. Rodi¢ by mél s ditétem hodné komunikovat, ovSem zejména pii komunikaci
naslouchat, co dit¢ fika. Rodi¢ by tedy nem¢l plsobit autoritativné a ditéti pouze piikazo-

vat. Vhodnou cestou neni ani aplikace trestli nebo pouzivani nasili.

Rodice se ve vztahu ke svému ditéti Casto dopousti té chyby, ze dit¢ srovnavaji s ostatnimi
détmi. Rodice ditéti Casto tvrdi, Ze by si mélo vzit ptiklad z ostatnich déti, které uz tieba
neplacou. Rodi¢ timto piistupem narusuje sebevédomi ditéte a dochazi tak spiSe k prohlu-
bovani separacni uzkosti. U rodict se také Casto setkdvame s tom, Ze dité uplaci, aby $lo do
matetské Skoly. Uplaci ho riznymi hrackami, sladkostmi, vylety atd. Tato taktika urcité
neni dobrou volbou, jelikoZ dité je motivovano vnéjSimi aspekty, a ne témi vnitinimi. Dob-
rou volbou je ditéti predstavit matefskou Skolu, fict mu, na co se muze t&sit a co vSechno

muze v mateiské skole realizovat (Michalova, 2012).

Dowling (2014) uvadi, Ze je velmi dualezité poslouchat, co ndm dité¢ v matetské Skole fika,
nebo naznacuje. Pfi pozorovani by ucitel mél sledovat, jak se dit€ v matetské Skole proje-
vuyje, jestli si vytvofilo blizkou vazbu k uciteli. Velmi dileZitym momentem je také pozo-
rovani ditéte pti louceni. Je dllezité sledovat, jak dité na louceni reaguje. Déle je také nut-
né sledovat, jakym zpiisobem je realizovano piedavani ditéte do tfidy a jak na predani dité
reaguje. Ucitel spolu s rodi¢em by se méli dohodnout na jednotné formé predavani, na kte-
rou si dit€¢ zvykne. Muze se jedna o piedavani pfimo do naruce ucitele, chytnuti za ruku,
mazleni kratce po ptedavani, atd. Ucitel by mél také dité podpotit pii odlouceni. M¢l by byt

vzdy pobliz, kdyz dit€ opousti svého rodice a byt mu oporou. Gordon (2013) uvadi, ze da-
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lezité je také pozorovat dit€¢ nasledné¢ v matetrské Skole. Ucitel by mél sledovat, zda dité
prozkouméva okolni podnéty, nebo jestli o tyto jevy zdjem nemd. Pii pobytu v matetské
Skole by mél ucitel ditéti nabidnout Sirokou Skalu aktivit, aby zjistil, co dité zajima a aby

dit€¢ mélo dostatek podnéti k realizaci ¢innosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti diplomové prace se zamefuji na projevy separacni uzkosti u déti do 3 let
pii nastupu do mateiské Skoly. Zvolila jsem kvalitativni vyzkumny design vzhledem ke

zvolenému tématu.

Participanty vyzkumu jsou déti ve v€éku do tfi let nastupujici do mateiské skoly a rodice
déti v dané tfidé. Do vyzkumu jsem zapojila vSechny nové nastupujici déti (do 3 let). V
zaii nastoupilo celkem 9 déti, které byly ve véku do tfi let. V pritbéhu pozorovani se piida-
valy i dal$i nové nastupujici déti stejného véku, ty jsem ovSem do vyzkumu nezapojila.
Déti navstévuji matefskou Skolu ve Zlinském kraji. Jména déti jsou pozménéna, aby byla
zachovana etika vyzkumu.

V ramci této prace jsem pro zjistovani vysledkd vyuZzila metodu zicastnéného pozorovani
a polostrukturovaného interview. Pfi pozorovani jsem se zaméfila na nove nastupujici déti
do matetské skoly, které jest¢ nedosahly veéku tii let. Rozhovor jsem se rozhodla realizovat
s rodi¢i déti. Pro doplnéni informaci a vysvétleni urcitych projevl probihala pribézna ko-

munikace také s ucitelkami.

4.1 Vyzkumny problém

V soucasné dobé¢ se setkavame s tim, Ze do matef'ské Skoly nastupuji 1 déti ve véku dvou
let. Nastup do matetské Skoly pfedstavuje pro mnohé déti narocnou Zivotni situaci. Tento
nastup miiZe byt u déti spjat se strachem nebo dokonce uzkosti vzniklou kviili odlouceni od

blizké osoby ditéte.

4.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou projevy separacni tizkosti u déti do 3 let v€ku pii nastu-

pu do matetské Skoly.
Dil¢i vyzkumné cile jsou nasledujici:
1. Popsat projevy separacni tizkosti u déti do 3 let véku pii nastupu do matetské skoly.

2. Popsat zmény v projevech separacni uzkosti u déti do 3 let véku v pribéhu dochazky v

matefské skole.
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4.3 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou projevy separacni uzkosti u déti do 3 let véku pii nastupu do matetské Skoly?

2. Jaké jsou zmény v projevech separacni tizkosti u déti do 3 let v pribehu dochazky v ma-

tetské skoly?

4.4 Charakteristika participanti
Dité 1

Pavel ma 2,5 roku. Navitévuje mateiskou $kolu od zagatku zati. Ziji na sidlisti v byt&. Pa-
vel pfed néastupem do matefské Skoly nenavstévoval zZadnou jinou materskou Skolu, ani
détskou skupinu nebo jiné zatizeni uréené pro déti. Pavel je drobného vzristu. Ma oblibe-
nou plySovou hracku, kterou nosi do mateiské Skoly. Matka u né&j dosud nezaznamenala
problémy se separaci nebo pii kontaktu s jinymi détmi. Petr je hodny, spise tichy chlapec.
V mateiské Skole se snazi zacClenit do kolektivu ostatnich déti, ovSem hlubsi kamaradské

vztahy dosud nenavazal. Cely den straveny v matetské Skole se t€si, az ptijde domi. Od-
louceni snasi Spatné€, kazdy den pfi louceni vzlyka a place.
Dité 2

Anna ma 2 roky a 7 mésicii. Pfed nastupem do matetské Skoly nenavstévovala Zadné jiné
zatizeni pro déti. Divka je hodné plactiva a separaci snasi velmi Spatné€. I v domécim pro-
sttedi nerada mluvi o matetské Skole. Nekdy se v noci probouzi s tim, Ze do matetské Skoly
nechce jit. V mateifské Skole nema moc kamaradu, spise se pohybuje v blizkosti pani uci-
telky a kontakt s jinymi détmi nevyhledava. Do matetské Skoly si nosi svoji oblibenou pa-

nenku z domu. Matka s otcem jsou rozvedeni, matka ma pfitele, ktery s nimi bydli v byt¢.

Anna s matkou a s jejim pfitelem bydli na sidlisti. Divka nema Zadného sourozence.

Dité 3
Robert ma 2 roky a 4 mésice. Robert pfed matefskou skolu nenavstévoval zddné zatizeni
pro déti. Robert je klidné dité. Ve tfidé zadné vEtsi problémy nemad. Robert je hodné komu-
nikativni. Hodn¢ komunikuje nejenom s pani ucitelkou, ale také s ostatnimi détmi. SnaZi se

s nimi navazovat kontakt a rad si s nimi hraje. Matka je t€hotna. Robert bydli na sidlisti v

byt&. Castokrat chodivaji plavat, je to Robertova oblibena aktivita.
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Dité 4
Jifi navstévuje matetskou Skolu od zafi. Jiti mé 2,5 roku. Rodina bydli na sidlisti. Jifi ve
tfidé moc nekomunikuje, spiSe pozoruje ostatni. Jifi ma rad konstruktivni aktivity. Jifi ma
starSiho sourozence — bratra ve véku 15 let. Ve tfid¢ si Jiti moc kamaradskych vztahii nevy-

tvari, spiSe pozoruje ostatni. V mnoha Cinnostech je Jifi nesamostatny. Pani ucitelky mu

musi pomahat s hygienou, ale také pti oblékani nebo stolovani.

Dité 5
Adam navstévuje matefskou Skolu od zafi. Pied nastupem do matetské skoly navstévoval
jiné zafizeni pro déti. Rodice bydli na sidlisti. Adam mé 2,5 roku. Adam nema zadného

sourozence. Adam nenavstévuje zadné krouzky, a tedy zadnou jinou pravidelnou aktivitu

neabsolvuje. Ve tfid¢ zatim mnoho kamarddi nema. Hraje si spiSe sam.

Dité 6
Nela nastoupila do matetské Skoly v zafi. Pfi ndstupu méla 2 roky a 6 mésicli. Nela ma
star§iho sourozence. Nela je pred bratrem upfednostiiovana. Castokrat se ji rodi¢e podiizu-
ji. V matetské Skole se tento jev zatim neprojevil, Nela se jevi jako mila a hodna divka,
zapojuje se do kolektivu, hleda si kamarady a je komunikativni. Po ptichodu do tfidy vétsi-
nou vyhledava pani ucitelku, jde za ni a chvili se s ni tuli. Po néjaké dob& od ni sama ode-
jde a jde si hrat s détmi.

Dite 7
Michal nastoupil do matetské skoly ve vé€ku 2 roky a 4 mésice. Michal bydli na sidlisti se
svoji rodinou. Michal nema Zadného sourozence. Michal pfed nastupem do matetské Skoly
nenavstévoval zadné jiné zatizeni pro déti. Do matetské Skoly si sebou nosi plySovou hrac-
ku (psa). Nosi si ji kazdy den. Komunikuje spiSe jednoslovné. Kamaradské vazby zatim
moc nevytvari. V matefské Skole si hraje spiSe sim. Pohybuje se v pfitomnosti pani ucitel-
ky. Ma rad zejména hru s auty. Michal nenavstévuje zadné krouzky.

Dité 8
Monice jsou 2 roky a 4 mésice. Monika ptfed nastupem do matetské Skoly navstévovala
détskou skupinu. Monika ma starsi sestru. Rodina bydli na sidlisti v byté. Sestry maji spolu

pokoj. Monika chodi do krouzku plavéni spolu s matkou. Monika je komunikativni, ovSem

komunikuje spiSe jednoslovné. Celou vétu dokdze vytvofit, ale pouze o par slovech a tak
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Casto ji nevytvari. V matetské Skole je spiSe samostatnd, zatim si moc kamarady nevytvari.
Hodn¢ vyhledava ptitomnost pani ucitelky. Do matei'ské Skoly si bere sebou vzdy néjakou

hracku. Nema moc zajem o hru s ostatnimi, hraje si spiSe sama. M4 rada aktivity u stolu.
Dit¢ 9

Kléara pfed nastupem do matetské skoly nenavstévovala zadné jiné zatizeni pro déti. Jeji
nastup do matetské Skoly je pro ni tedy novy. Klara méla pfi nastupu do matetské skoly 2
roky a 4 mésice. Klara je jedinacek a je relativné dost zavisla na svoji matce. Klara si sebou
do matetské Skoly nosi vzdy néjakou hracku (zejména panenky). Rodina bydli na sidlisti v
byté. Klara nenavstévuje zadné krouzky. Co se tyce hygienickych navyka, je Klara relativ-
né samostatnd, s ni¢im nepotiebuje vétsi pomoc. Ve tfid¢ se zdrzuje spisSe v pfitomnosti
pani ucitelky, kamaradské vztahy a komunikaci zatim moc nenavazuje. S ostatnimi détmi

si nehraje, spise je pozoruje. Sama od sebe si jde pouze kreslit.
R1

Zena ve véku 33 let. Pracuje v nemocnici ve Zlinském kraji jako zdravotni sestra. Ma pou-
ze jedno dité. Zije se svym manzelem a ditétem na sidlisti. Zena je komunikativni, ma pii-

jemné vystupovani a ma rada nejriznéjsi sportovni aktivity.
R2

Zena ve véku 31 let. Zena pracuje jako prodavacka v potravinach. Bydli na sidliti s piite-
lem. Zena je komunikativni a piisna. Ma jedno dité, které navstévuje matetfskou $kolu. Me-

zi jeji zajmy patii vafeni, sport a Getba. Casto podnikaji s dcerou vylety po okoli.
R3

Zena, ktera ma 30 let. Zije na sidli§ti s manzelem. Maji doma psy a vénuji se jejich vycho-
vé (agility). Hodné Casu travi venku s ditétem a psy. Ma rada sport a venkovni aktivity.
Navstévuji sportovisté a plavecky bazén. Chlapce chce vést ke sportu a k lasce ke zvita-

tam.
R6

Matka ma 36 let. Ma dvé déti, jedno navstévujici matetskou Skolu a druhé ma 16 let. Sou-
rozenci spolu dobfe vychazeji. Matka pracuje ve firmé (aetnictvi). Zena je komunikativni
a ma zijem komunikovat také s pani uéitelkou. Casto ji vyhledava a pta se na dceru. Ma

manzela a Ziji spolu na sidlisti.
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R7

Zena ve véku 34 let. Ma pouze jedno dité. Zije i s manZelem na sidlisti. Pracuje ve firmé
(personalistika). Mezi jeji zajmy patii Cetba, poslouchdni muziky a nenarocné sportovni

aktivity.
R8

Matce ditéte je 35 let. Matka pracuje jako ucitelka na zakladni Skole. M4 dvé déti, ob€ na-
v§tévuji mateiskou §kolu. Zena je komunikativni, mild a ma hodné zajma. Rada navitévuje

divadlo, kino, ma rada etbu a poslech muziky. Zije i s manZelem na sidlisti.

4.5 Vyzkumna metoda a technika sbéru dat

Zvolila jsem nestrukturované zucastnéné pozorovani. Pozorovala jsem celkem 9 déti v ma-
tefské Skole. Déti byly pozorovany prvni tfi tydny v zafi, poté se pozorovani uskutectiovalo
kazdy druhy tyden. Déti jsem si rozdélila do skupin po tiech, aby bylo pozorovani efektiv-
né&jsi. Pii pozorovani jsem chtéla zamezit tomu, aby bylo dité sledovano ve stejny den, pro-
to jsem pii sestavovani dnii pozorovani zvolila nasledujici vzorec: Skupina 1 — pondéli,
ctvrtek. Skupina 2 — utery, patek. Skupina 3 — stfeda, pondéli (dalsi tyden). Kazdé dité bylo
pozorovano celkem 12x. Celkem jsem ziskala 115 zapisii pozorovani. Pro piehlednost
jsem vytvofila nasledujici tabulku, kterd uvadi pozorovaci tyden a také pozorovanou sku-

pinu. Skupiny jsou pro piehlednost barevné odliSeny.

Tabulka 1 Rozpis pozorovani

Tyden Po Ut St Ctv | Pa
49-89 1,2,3 BB (789 [123
11.9-15.9 7,89 1,2,3 789 [1.23
18.9-22.9 45,6 789 123 [N [7.89
2.10-6.10 1,2,3 % (789 [123 [HSE
16.10-20.10 | 789 123 | (789 [123
30.10 - 3.11 789 123 7.8,9
13.11-17.11  [123 BN (789 [123 |[HSN
78,9

Pti pozorovani jsem pouzivala tuzku a papir. Zapisovala jsem si vSe, co jsem béhem doby

stravené v matetské Skole vidéla. SnaZila jsem se nehodnotit to, co jsem vidéla, pouze jsem
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si zapisovala to, co se redln¢ v matetské Skole d€lo. Poté, co jsem ziskala vSechny zapisy,

jsem zacala hledat spole¢né znaky a zacala jsem tvofit kategorie.

Pozorovani se uskute¢nilo v jedné matetské Skole ve Zlinském kraji. Déti jsem pozorovala
pti ptichodu do Satny, poté pii vstupu do tfidy, dale jsem pozorovala projevy ditéte po
vstupu do tfidy, projevy pii volné ¢innosti, projevy pfii jidle, pii pobytu venku, v dob& obé¢-
da a také opétovné setkani s rodicem. Béhem pozorovani jsem ovSem nezachytila pouze
projevy déti. Ziskala jsem také data o chovani a reakcich rodicii a také o chovani a reakcich
ucitelek. V rdmci mého pobytu v matetské Skole jsem se snazila vystupovat piijemné, sna-
zila jsem se s détmi i pani ucCitelkami sblizit, aby moje pfitomnost v matetské Skole nezpi-
sobila zadné problémy a aby mohl vyzkum probihat co nejlépe. Chtéla jsem, abych déti
svoji ptitomnosti neovliviiovala, aby se chovaly autenticky. Pro své pozorovani jsem nemé-
la vytvofen pozorovaci arch, data jsem zapisovala na papir pomoci pera. Béhem svého po-
zorovani jsem se nezamétovala na nic konkrétniho, zapisovala jsem pouze to, co jsem vi-
déla. Jevy, které jsem si zaznamenala, jsem nijak nehodnotila, pouze jsem zapisovala to, co

se realné délo.

Dalsi metodou vyuzitou v rdmci vyzkumu byl rozhovor. Snazila jsem se zjistit, jak se dité
projevuje v domacim prostiedi. Bylo zvoleno polostrukturované interview. Podle Svaficka
a Sed’ové (2014) se jedna o rozhovor, kdy vyzkumnik ma piedem piipravené otazky, které
bude participantiim pokladat. Prvni zasadou pro realizaci tohoto rozhovoru je to, Ze se vy-
zkumnik musi obezndmit s danou problematikou. Vyzkumnik si poté¢ musi stanovit schéma
zakladnich témat, vychéazejici z hlavni vyzkumné otazky a ke kazdému tématu si vytvofit
otazky. Ziskana data budou déle ptepsana do programu Microsoft Word a dojde tedy k vy-
tvofeni tzv. transkriptu. Transkripty budou procitany a nasledné dojde k jejich segmentaci.
Nasledné dojde k identifikaci vyznamovych kategorii a jejich pojmenovani. Timto postu-

pem vznikne seznam vyznamovych kategorii a jejich interpretace.

4.6 Interpretace vyzkumnych zjiSténi — pozorovani

V nasledujici kapitole se budu zabyvat interpretaci vyzkumnych zjisténi. Vyzkumna zjisté-
ni byla ziskdna z nestrukturovaného pozorovani. Vytvofila jsem celkem 4 vyznamové ka-

tegorie.
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V ramci vyzkumu jsem zjistila, Ze se ve tiid¢ vyskytovaly déti, u kterych se nevyskytovaly
zadné projevy separacni uzkosti. Tyto déti nemély problém se s rodicem rozloucit. U déti
nebyly zaznamenany projevy separacni uzkosti pii louCeni, ale ani pfi pobytu v mateiské
Skole. Jelikoz u déti nebyly zaznamenany projevy separacni tizkosti, nedoslo ke kategoriza-
ci danych projevi. Jelikoz je toto zjiSténi zajimavé, dojde pouze k popsani vypozorovanych
projevi. Pii nastupu do mateiské Skoly se vyskytovaly dvouleté déti, které vyjadiovaly tou-

hu jit do matetské skoly.

D5: ,,Mami, tam. Hrat.

R6: ,, A tesis se do skolky? “ D6: ,,Ano. Mam tam Elsu. S ni si hraju. Ale i s Anickou. *
RS: ,, A budes si tam hrat, ve Skolce?“ DS ,,Jo. Ale i kreslit.

S nasledujicich vyrokli plyne, Ze dit€ nema se vstupem do tfidy matetské Skoly problém.
Rodice se ditéte ptaji, jestli se do Skolky tési, jestli si tam bude hrat a dité jim odpovida
pozitivné. Z ukdzky jde vidét, Ze déti uz maji dokonce v mateiské Skole néjaké oblibené
hracky, nebo uz vyjadiuji touhu po jiném ditéti. Déti také vyjadiovaly, Ze se t€si na urCitou
aktivitu, naptiklad kresleni, jak lze vidét v ukazce. Déti se tedy nevyjadiovaly negativné o
pobytu v matefské Skole. Myslim si, Ze déti vnimaji pobyt v matetfské Skole pozitivné. Co
se tyce pobytu v Satng, nebyly u téchto déti zaznamendny Zadné negativni projevy z odlou-

¢eni. Rozlouceni s rodi¢em probihalo rychle.

RS: ,,Tak ahoj a méj tady hezky den, jo?* D5: ,,Papa.” Dité mava rodici.
R3: ,,Jesté mi dej pusu, tady.“ D3: ,,Jo.* Dité jde dat pusu rodici.

D8: ,, Tak ahoj. “ Dité samo rFekne rodici ahoj a jde samo do tridy.

Pfi rozlou€eni nebyla u téchto déti zaznamenana Zadnd negativni reakce. Déti trvaly na
tom, aby daly matce pusu, povaZovaly to za jakysi moment rozlouceni. V nékterych piipa-
dech déti pozadovaly po matce (nebo otci) neustalé objimani a nechtély se s rodicem roz-
loucit. Matka musela nekoncici louceni prerusit, ovSem dit€ poté nereagovalo negativné. U
ditéte se nasledn¢ neprojevily zadné negativni reakce z odlouceni. Z ukazky plyne, ze n¢-
které déti se s rodi¢i dokazi rychle rozloucit. Tyto déti nepotiebovaly delsi ¢as k tomu, aby

se od rodi¢e odpoutaly a stacila jim pouze pusa a zamavani.

D6 da mamince u dveri pusu. Maminka ji drzi na rukou. PoloZzi ji dolii. D6 jde rovnou k

pani ucitelce a natahuje ruce. Pani ucitelka ji bere na ruky a zacne si s ditétem povidat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

D8 se louci s maminkou. Sedi na mamince a objima ji. Maminka rekne, Ze musi jit a dava

dceri pusu. D8 se postavi a jde k pani ucitelce. Pani ucitelka si vezme dité na klin a objima

ho.

Domnivam se, Ze nékteré déti potfebovaly v dany moment ziskat pocit bezpeci a najit oso-
bu, ktera jim tento pocit da. Déti se jeSté necitily na to, jit rovnou do tfidy a zacit si s né-
kym hrat nebo vyhledat vlastni aktivitu. Déti potfebovaly uklidnit a potiebovaly citit, Ze je
v mateiské Skole osoba, ktera je hodna a postara se o n¢. Tato situace ovSem netrvala dlou-
ho a po chvili (cca 10 — 15 minut) vyjadtily déti touhu jit si hrat a samy od pani ucitelky
odesly do tfidy. Z toho tedy vyplyva, ze potfebovaly pouze urcity Cas (relativné kratky), aby
pocit bezpeci ziskaly. Nasledné si samy vyhledaly aktivitu ve tfid¢. Pani ucitelka komentu-

je chovani déti nasledovné.

U2: ,, Tak nékteré ty deti jakkdyby nemaji problém s tim, Ze maji odejit od té maminky. Ani

treba ten plac se u nich nevyskytuje. Ty déti prosté vejdou do té tridy a jdou si hrat. *

Pani ucitelka ve své vypovédi popisuje, ze nékteré déti nemaji problém s dochazkou v ma-
tefské Skole a zadné projevy se u nich nevyskytuji. Déti vétSinou vejdou do ttidy a jdou si
rovnou hrat. Pani ucitelka popisuje, Ze déti nemaji problém s odloucenim od rodice. U fi-
zené ¢innosti déti hodné sledovaly pani uditelku, naslouchaly, a podle mého nézoru spiSe

¢ekaly, co se bude dit. Nékdy déti samy vstaly a vyvinuly aktivitu na splnéni tkolu.

D3 sedi a sleduje, co pani ucitelka vika a delda. Viechny deti sedi v kruhu. Pani ucitelka
vyzyva deti, aby rekly, jak se jmenuji. Déti po kruhu Fikaji sva jména. D3 Fika své jméno.
Nasledné déti vyzyva, aby si stouply, a zacind zpivat pisen — Velké kolo udélame. Zpiva
pani ucitelka a par déti. D3 chodi po kruhu a snazi se zpivat. Poté dava pani ucitelka na
tabuli obrazky zvirat. Déti sedi a sleduji je. D3 si sam stoupne a jde ukdzat na zvire — po-

Jjmenuje ho.

Z ukazky vyplyva, ze D3 mélo zajem se do ¢innosti zapojit a §lo ukézat na tabuli dané zvi-
fe. Dité nemélo strach se do dané ¢innosti zapojit a dokonce samo vynalozilo aktivitu a §lo
ukol splnit. Domnivam se, Ze tyto déti se v daném prostfedi necitily ohrozeny a proto u
nich nenastal problém pii plnéni danych tkoll. Pfi pobytu venku se déti projevovaly samo-

statné.
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Jdeme na detské hriste. Obé pani ucitelky stoji a pozoruji déti. D4 prichazi a stoji u pani
ucitelky. D4 ukazuje pani ucitelce list. Pani ucitelka se na néj podiva a rekne, Ze list je

krasny. Potom ucitelka rekne diteti, aby si slo hrat. Dité se otaci a utika k détem.

Pfi pobytu na détské hiisti déti nevyhledavaly neustale pfitomnost ucitele. Déti vétSinou
behaly po hiisti a Castokrat se pohybovaly ve vétSich skupinkach. Déti vétSinou nehraly
spole¢né hry, spiSe prozkoumavaly okoli. Zajimaly se o listy a dal$i rizné pfirodniny. Déti
tedy nemély problém vzdalit se od pani ucitelky a realizovat vlastni ¢innost. Déti se obcas
také pohybovaly v pfitomnosti starSich déti. Myslim si, ze se déti v dany moment necitily

ohroZeny a nem¢ly potiebu byt v iplné blizkosti pani ucitelky. Déti si pobyt venku uzivaly.

Ve vyzkumu se objevovaly déti, u kterych se vyskytovaly projevy separa¢ni uzkosti. Z po-

zorovani jsem vyvodila nésledujici kategorie:
e Plac
e Volani po rodici
o Kiik

e Pasivita

4.6.1 Plac

Nejcastéji se u déti ve véku od 2 do 3 let vyskytoval jako projev separacni tizkosti plac.
Plac mél u déti rizné podoby, a proto jsem tyto podoby place rozdélila do nasledujicich

podkategorii. Podkategorie jsem nazvala jako: intenzivni pla¢ a tlumeny plac.
Intenzivni pla¢

Intenzivni plac se vyskytoval u déti nejvice na zacatku zafi. Tento typ place lze charakteri-
zovat jako velmi hlasity plac, ktery u ditéte pretrvava i pfi vstupu do tiidy a pfi nasledném
pobytu v matefské Skole. Intenzivni pla€ byl zaznamenan u déti jiz pii vstupu do Satny. Do

Satny vstupovalo dité s rodi¢em.

D2 prichazi do satny spolu s maminkou. D2 velmi nahlas place. S matkou nemluvi, jen stoji
a pozoruje ji. Matka ji pobizi, at' se zacne previékat. D2 stoji a place. Place celou dobu, co
Jje v Satné spolu s matkou. Zacne se prevlékat a matka na ni ceka. Porad place. Place velmi

nahlas a intenzivné.
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Z nasledujici ukazky plyne, Ze dit€ melo problém s odloucenim jiz pii vstupu do Satny ma-
tefské skoly. Domnivam se, ze dité si bylo védomo toho, Ze ho matka nasledné opusti a ono
zustane v matefské Skole samo. Myslim si, ze dit¢ zac¢inalo vnimat pocity nejistoty a tyto
pocity se navenek projevily formou place. V pripad¢, kdy dité neziskd pocity bezpeci v
daném prostiedi, je pro n¢j velmi narocné se adaptovat. Myslim si, Ze dit¢ potiebuje vice
¢asu na to, aby se adaptovalo na nové prostiedi a ziskalo pocit bezpeci a jistoty. Dit¢ na
sebe také chtélo upozornit. Domnivam se, ze dité chtélo placem rodice prilakat, aby ho
zacal utéSovat a aby si urCitym zptisobem vynutilo absenci v mateiské Skole. Po prichodu
do tiidy byl plac také velmi intenzivni. Dité nejcastéji stalo uprostred tfidy a plakalo. Vét-
Sinou neslo do kolektivu ostatnich déti. Pani ucitelka musela vétSinou za ditétem pfijit.

Pani ucitelka se snazila dité utiSit.

D9 velmi nahlas place. Stoji v blizkosti dveri. Pani ucitelka jde za ditétem a bere si ho na
ruce. S ditétem si sedad ke stolu. Ptad se ditete, proc place. Dité ji odpovi jednoslovne: ,,ma-
minka. “ Ucitelka sedi s ditétem a hladi ho. Dité sedi na ucitelce dlouho (cca 20 minut).

Dité se uklidnuje. Prestava brecet.

Na intenzivni plac ucitelka reagovala tim, Ze se snazila dit¢ uklidnit. Dité si vzala na ruce a
snazila se s nim komunikovat. Dité zdjem o komunikaci neprojevovalo a pouze sed¢lo na
pani ucitelce. U ditéte doslo pti kontaktu s pani ucitelkou ke zklidnéni. Dité vétSinou plakat
ptestalo. Myslim si, ze pfi kontaktu s u€itelkou dité ziskalo pocit bezpeci a proto doslo k

utiSeni place. Ucitelka tento jev také okomentovala:

Ul: No, ono, ty déti, kdyz vi, Ze vas tam maji a zZe tam jste, tak ony se uklidni. Oni to citi, Ze
tam pro né jste a ze jim i chcete pomoct a chcete jim ukdzat, Ze se jim nic nestane, nebo
tak. Kdyz ma clovék cas s nimi byt, tak to je dobré. Tady ty déti, oni proste potrebuji vic
casu no. Horsi to je, kdyz treba ten cas nemam a prosté musim byt i s téma ostatnima...

‘

detma. To oni zacnou zase nanovo.

Pani ucitelka vyjadiila, ze je zcela pfirozené, ze déti potiebuji vice ¢asu na to, aby se adap-
tovaly a aby u nich doslo ke zklidnéni. Déti, které nejsou zvyklé na kolektiv déti, nebo na
vetsi skupinu lidi obecné mohou mit s timto jevem problém. Domnivam se, ze i tento fak-
tor miize zhorSovat adaptaci déti, a proto je u téchto déti vhodné, aby si postupné zvykaly

na véEtsi kolektivy déti. Pani ucitelka vyjadiila, ze je opravdu vhodné se ditéti vénovat, dat
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mu c¢as a vyjadiit mu, Ze o n¢j mate zajem a jste tu pro néj. Horsi situace nastava, pokud

pani ucitelka na dit€ nema tolik ¢asu, aby se mu mohla vénovat.

Pani ucitelka odchazi a D9 stoji u stolu. Ucitelka Sla na koberec za ostatnimi détmi a zaca-
la jim povidat, jak maji zachazet s hrackami. D9 sleduje ucitelku. D9 se najednou rozbre-
Cela. Place pres celou tridu — velmi nahlas. Ucitelka je porad s détmi na koberci. D9 stoji,

place a ma sklopenou hlavu.

U ditéte doslo pfi ukonceni kontaktu s ucitelkou k opétovnému navratu place. Dité plakalo
velmi intenzivn€. Domnivam se, Ze dité se ocitlo samo a ztratilo bezpe¢ny kontakt s nej-
blizsi osobou ve tfidé — s ucitelkou. Ucitelka ov§em neméla tolik ¢asu vénovat se pouze
jednomu ditéti ve tfide¢, jelikoz musi sledovat celou tfidu a také s détmi realizovat urcity
program. Myslim si, Ze kdyby ucitelka méla vice ¢asu, mohla by ditéti vice pomoci pfi za-
¢atecni adaptaci. V matefskych skoladch ovSem neni bézné, aby v mateiské Skole bylo vice
ucitelek (nebo pomocného persondlu), aby se kazdy mohl vénovat jednomu ditéti. Déle se
intenzivni plac¢ u déti vyskytoval u jidla. U snidan¢, svaciny i obéda byl pla¢ velmi inten-
zivni. Dit€ odmitalo jist a pouze plakalo. U jidla také déti nejcastéji vyslovovaly slovo
,maminka“. Domnivam se, ze v tento moment si déti na matku vzpomnély nejcastéji. Ten-

to jev zpusobil, Ze dité¢ odmitalo jist.

U2: ,,Ano, u toho jidla ty déti opravdu hodné placou. Je to asi moznd i tim, Ze se ta tirida
tak utisi a deti si zacnou na tu maminku vzpominat. Taky vidi ty dvere, oni si pamatujou, Ze

tam byly s tou maminkou naposled a pak se rozbreci.

V momenté, kdy dité¢ ma jist, nejsou jeho myslenky soustfedény na urcitou ¢innost nebo
podnéty ve tfidé&, a proto si dité Casto vzpomene pravé na matku nebo jinou blizkou osobu.
Pani ucitelka také tvrdi, Ze dité vidi dvefe, kde se loucilo s rodi¢em a Ze to u ditéte zplisobi,
Ze si vzpomene na matku a zacne plakat. Velmi zajimavé bylo také pozorovat reakce ucite-
le na plac. Na zacatku dne, kdy dité vstupovalo do tfidy, reagoval ucitel klidné&, snazil se s
ditétem komunikovat, dit¢ hladil a snazil se ho uklidnit. Jin4 byla ovSem situace v priabéhu

dne, kdy ucitel reagoval méné¢ adekvatné.

D2 porad place. Stoji u svého mista u stolu, kde sedi. Divd se na ucitelku a place. Pldace
nahlas, skoro az krici. Ucitelka se najednou otoci a rekne: ,,Prosim té, uz neknuc.“ Dite

plakat neprestane, zacne plakat jesté o néco intenzivnéji.
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D9 place u jidla. Sedi a neji. Ucitelka ji chvili sleduje. Poté ji vika: , Tak uz ale jez, probo-

ha. Kdo to ma poslouchat. *

Domnivam se, ze reakce ucitele v dany moment vhodna nebyla. U ditéte doslo pouze k
zesileni intenzivniho place a nedoslo u néj k uklidnéni. Myslim si, ze ucitel mohl v dany
moment reagovat vhodnéji, ovSem je tieba se zamyslet 1 nad tim, jak ndro¢na tato situace
pro ucitele je. Jestlize dit€ celé dopoledne ve tiidé place a skoro az kiici, je urcité velmi
narocné se v takovém prostiedi soustfedit. V pribehu dne, kdy se ucitel snazil dité utisit,
mnohokrat ani k utiSeni nedoslo a ucitel podle mého ndzoru zacal ztracet trpélivost. Na
jednu stranu je tento jev pochopitelny, ovSem ucitel, jakozto profesiondl, by takové fraze,
nebo jim podobné, pouzivat nemél. Ucitel by se mél naucit, jak na tyto projevy adekvatné
reagovat a eliminovat nevhodné reakce. Intenzivni pla¢ se u déti vyskytoval piiblizné do
tretiho tydne v zafi. Na zacatku fijna doslo k vyrazné eliminaci tohoto jevu. Déti, které dii-
ve velmi intenzivné plakaly, zacaly plakat méné. Po ptfichodu do Satny uz déti neplakaly
celou dobu, ale jejich plac byl vyrazné omezen. Déti také zacaly vice komunikovat s rodi-

cem.

D2 prichazi do Satny spolu s matkou. Seda si ke své skiifice. Zacina se previékat. D2 se pta
matky: ,,mami a prijdes potom? *“ Matka odpovida, Ze prijde po prdaci. D2 nic nerekne a jde
do tridy. Da matce pusu a mavda ji. Matka odchazi. D2 se otaci a jde do tridy. Jde k pani
ucitelce a stoji u ni. Sleduje, co pani ucitelka déla. Pta se ji, jestli maminka prijde. Ucitelka

odpovida, ze prijde.

Jak vyplyva z ukazky, u ditéte se uZ v tuto dobu intenzivni pla¢ nevyskytoval. Dité se mat-
ky ptalo, zda ptijde. Dokonce se poté jesté na stejnou otazku zeptalo i pani ucitelky. Do-
mnivam se, ze dit€ nabylo pocit bezpeci a jistoty na dané prostfedi. OvSem na druhou stra-
nu potad potiebovalo ziskat diikaz toho, Ze matka piijde a Ze dojde k opetovnému setkani.
Situace po prichodu matefské Skoly nebyla uz tak dramaticka, jako v zafi. Déti uz po pfi-
chodu do tfidy neprojevovaly intenzivni formu place. VétSinou si déti samy vyhledaly né-

jakou aktivitu, nebo se pohybovaly v blizkosti pani ucitelky.

Ul: ,,No ano, v tom Fijnu uz si ty déti zvyknou na tu Skolku a uz jakkdyby vi, Ze ta maminka
pro né dojde a uz se tolik neboji. Spis to jsou takové samostatné jednotky, casto si hraji
spis samy a pozoruji se, ale uz tam neni ten silny, nebo jako skoro az vriskajici plac a ten

krik, Ze uz jsou takové klidnejsi.
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Pani ucitelka v rozhovoru popisuje, ze v fijnu dochazi k jakémusi zlomu, kdy se déti uklid-
ni, a dojde ke snizeni intenzity place. Déti si podle slov pani ulitelky zvyknou na matet-
skou skolu. Myslim si, Ze se jedna o to, Ze dit€ uz pozna rezim matetské skoly, tedy vi, jak
jednotlivé ¢innosti po sobé nasleduji a vi, Zze po obéd¢ nebo po spani si pro né blizkéa osoba
piijde. V ramci toho, ze dité uz vi, co se bude dit, se uz tolik neobava toho, ze ziistane sa-

mo a je tedy i1 klidng¢;js$i. Dalsi forma place, ktera byla u déti vypozorovana, je tlumeny plac.
Tlumeny plac

Tento plac byl oproti intenzivnimu placi velmi tichy. Dité, které projevovalo tuto formu

place, se snazilo spiSe plac potlacit, nez aby ho davalo najevo pied ostatnimi.

D1 prichazi do tridy. Stoji u stolii a ma sklopenou hlavu. Place si pro sebe. Plac nejde sly-
Set. Ucitelka si ho nevsima. Stoji u svého stolu. D1 jde smérem k ucitelce. Ucitelka si s nim
zacina povidat. D1 si jde sednout na své misto. Porad place. Pri placi casto Fika slovo

., maminka .

Déti, u kterych se vyskytovala tato forma place, ptisobily velmi nenapadné. Ucitelka ¢asto
nezaregistrovala, ze se u d¢ti tato forma vyskytuje. Déti €asto postavaly v prostoru tiidy a
plakaly. Nékdy déti vyhledaly pani ucitelku a vyjadiily touhu byt s ni. Domnivam se, ze
tato forma place se vyskytovala zejména u déti, které byly spiSe introvertni, tedy uzaviené
do sebe. Tyto déti byly spiSe tiché¢ a nemély takovou potiebu na sebe poutat pozornost.
Tento pla¢ ovSem vyjadfoval touhu po blizké osobé&, protoze déti spolu s pla¢em vyslovo-
valy touhu po matce. Tato forma place se u déti ¢asto projevovala u jidla. Déti ¢asto odmi-

taly jist a plakaly. Velmi specifickym jevem bylo, Ze volaly po rodici, nejéastéji po matce.

Pani ucitelka svolava déti na svacinu. Détem dava pokyn, aby uklizely. D7 stoji u hracek,
ale neuklizi. Stoji a place. Poté se jde umyt. Pta se ucitelky, co se bude dit. Ucitelka mu
odpovi, Ze bude svacina. D7 si seda na své misto. Jidlo neji a pta se, kde je matka. Tlumené
place. Neustale spolu s placem vola matku. Slovo maminka rekne 7x. Taky se pta, kde mat-

ka je. Ucitelka neodpovida.

U tohoto typu place bylo velmi naro¢né pro ucitele dit¢ uklidnit. Déti nebyly rozrusené
tolik, jako déti, u kterych se vyskytoval pla¢ intenzivni. DéEti plisobily spise jako utlumené,
neprojevovaly zajem o aktivitu nebo ¢innost. Déti se ani nedokézaly soustfedit na ¢innost,
vétSinu dne stravily tim, ze plakaly a Ze se ptaly, kde matka je. Ucitelky nevédély, jaky maji

volit postup prace s témito détmi, jelikoZ rozhovor s ditétem o tom, Ze matka pfijde a Ze je
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v praci vibec nezabiral. Déti této situaci, ze jsou v matetské skole, nerozumély a nedokéza-
ly ji pochopit. Tato forma place také ptetrvavala delsi dobu, nez pla¢ intenzivni. Jesté na
konci zaii se u déti tento jev vyskytoval. Eliminace tohoto jevu nastala pfiblizné na konci
fijna. U déti se potad vyskytoval plac¢ pti louceni s rodi¢em, ovSem pii pobytu v matetské
Skole se uz nevyskytoval. V tomto obdobi také doslo u déti k vylepSeni v oblasti soustied¢-

ni a zvysil se jejich zdjem o Cinnosti, které se realizovaly v matetské Skole.

Do satny prichazi DI s matkou. Seda si ke své skrinice. Matka mu pomaha se svlékanim
obleceni. DI trochu place. Plac¢ neni hlasity, spise tichy. D1 se pta matky: ,, Mami, kam
jdes “. Matka odpovida: ,, No do prace, zlato.” DI da matce pusu a odchazi do tridy. Chvili

stoji u stolu a rozhlizi se kolem. Po cca 10 minutdch jde na koberec. Bere si auto a hraje si.

Po ptichodu do tfidy byly déti, u kterych se diive vyskytoval tichy, tlumeny plac, vice
zklidnéné a plac se u nich témét nevyskytoval. DéEti byly také vice zaujaty uréitou ¢innosti.
Déti si vétSinou uz samy vyhledaly aktivitu a dokézaly se na ni urcitou dobu soustiedit.
Domnivam se, ze déti se po urcité dob¢ stravené v matetské Skole zadaptovaly a nemély uz

takovy problém s pobytem v mateiské Skole.

4.6.2 Krik

U déti se Casto jako projev separacni uzkosti vyskytoval kiik. Nejvice intenzivni byl kiik
pii louceni ditéte s rodicem v Satn€. Kiik se ¢asto u déti objevoval spolu s pla¢em a vola-

nim po rodi¢i. Nejvice intenzivni byl kiik na zacatku zafi.

D9 je v satné. Place velmi hlasité. Spolu s placem i krici na matku. Dité krici: ,,mami!*“
Zopakuje to asi 5x. Matka jde k ni a bere si ji na ruce. D9 porad krici. Matka jde ke dverim
do tridy. Pani ucitelka si chce D9 vzit, ovsem dite nechce. UCcitelka si ji vezme a D9 kiici a

place. Seda si s ditétem. Po cca 10 minutach se D9 uklidni a kiicet prestane.

Zapis z pozorovani pochazi z obdobi prvniho tydne v zafi. Z ukazky je patrné, Ze dit€ mélo
s odlouc¢enim a naslednym pobytem v matetské Skole problém. U ditéte se vyskytoval neje-
nom plac, ale také velmi hlasity kiik, kterym dité vyjadfovalo to, Ze nechce v mateiské
Skole byt. Domnivam se, Ze kiikem chtélo dité rodice také urcitym zpiisobem pftilékat, aby
s nim rodi€ zlstal. U¢itel reaguje tim, Ze si bere dit€ na ruce a snazZi se ho uklidnit. U ditéte
dojde po case k uklidnéni a kiieni ptestane. Domnivam se, ze kiik je velmi specifickou

reakct, jelikoZ velmi silné vyjadiuje odpor ditéte do matetské Skoly jit. Ktik také netrval
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tak dlouhou dobu, jako pla¢, ovsem byl velmi intenzivni a dit¢ davalo jasné najevo, jak se
citi a vyjadiovalo sviij strach a nechut’ do matetské Skoly jit. Dit¢ vyjadrovalo, jak je pro
n¢j moment odpoutani od rodic¢e silnym zazitkem, bohuzel v negativnim slova smyslu.
Myslim si, ze ucitel v dany moment reagoval vhodné. Dité¢ v dany moment nejvice potiebu-

je uklidnit.

Ul: ,, Nejlepsi pro ty déti je, kdyz si je opravdu vezmu a sednu si s nimi. Taky je potieba se
Jjich dotykat, treba je hladit nebo i komunikovat s nimi. Ne vZdy to samoziejmé zabere, ne-
bo ne hned, ale alespon trochu... Kdyz to dité kiici za tou mamou, tak opravdu nejvice ze
v§eho potiebuji uklidnit. V ten moment nezabira, ze ditéti ukazuju néjaké hracky nebo ka-

¢

marddy ve Skolce, prosté si je jen vezmu a uklidnuju.

Ucitelka matetské Skoly popisuje, Ze nejvhodnéjsi reakci na kiik ditéte je opravdu snaha o
uklidnéni, tedy objeti, té¢sna blizkost, komunikace s ditétem. Popisuje, Ze pro déti neni nej-
vhodnéjsi snazit se jim ukazovat hracky v matetské Skole. Domnivam se, ze v dany mo-
ment dité¢ nema, jednoduse feceno, o tyto véci zajem. Dilezité je, aby se dité uklidnilo. Az
poté je vhodné dit€ zaujmout urcitou hrackou nebo ¢innosti. Ktik byl u déti velmi intenziv-
ni, ovSem samotna délka trvani pfili§ dlouha nebyla. Po kontaktu s pani ucitelkou dochaze-
lo ke sniZzovani intenzity kiiku, aZz do Uplného odeznéni. U déti kiik, jakozto projev sepa-
racni uzkosti, odeznél nejdiive. Jiz na prelomu druhého a ttetiho tydne v zaii zacal kiik u
déti, u kterych se vyskytoval, odeznivat. U déti se potfad vyskytoval pla¢ a volani po rodici,
déti uz ovSem nekticely.

D2 prichazi do Satny. Place nahlas a rikd, Ze nechce do materské skoly. Maminka se pta
proc. Dité neodpovida. Poradd place. Maminka dité utésuje, rikd, ze to bude ve Skolce dob-
ré. Pani ucitelka se jde podivat do satny a vita dite. Potom jdou spolu do tridy. D2 porad
intenzivné place. Do tridy nejde, pouze stoji na miste.

vyskytoval pla¢, kiik uz se u ditéte nevyskytoval. Domnivam se, ze kiik patii mezi prvotni,
velmi silné reakce, reagujici na prvotni izkost z odlou¢eni. OvSem pii nabyti prvotni divé-

ry v dané prostiedi dojde nejdiive k utiSeni kiiku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

4.6.3 Volani po rodici

Pti louceni s rodi¢em, ovSem také pii pobytu v matetské Skole se u déti Casto jako projev
separacni uzkosti projevovalo volani po rodi¢i. Tento jev byl nejvice intenzivni v zafi.
Velmi Casto se tento jev u déti vyskytoval pravé v satné, kdy dité nabyvalo pocit, Ze ho

blizka osoba opusti a ze ptijde do tfidy samo.

D9 vstupuje do Satny s matkou. Drzi se ji za obleceni. D9 rika: ,, Mami, nechci tam jit.“ D9
zacina plakat. Place hlasité. Matka ji 7ekne: ,, Previékej se ale uz, jo? *“ Divka se zacne pre-
viékat... Porad place. Nejde ji rozumeét, néco se snazi vict. Matka ji musi prevlect. Matka ji

3

vezme ke dverim a preda ji do rukou ucitelce. D9 zacne rikat: ,, Mami. Mami kam jdes.

Matka odchazi. D2 zacne kricet: ,,mami, mami!“ Maminka ji neodpovida a previéka ji.

Pak dostanes kokino — rika ji. ,,Jojojo *“ odpovida D2.

Déti se také v Satn€ Casto ptaly rodice, kam jde a pro¢ s nimi nezistane. Domnivam se, ze
déti nerozumély tomu, pro¢ maji vlasté¢ do matetské Skoly jit. Nechapaly, Ze rodi¢ musi do
prace. Kdyz se jim rodi€ snazil vysvétlit, ze musi do prace, déti zacaly jesté vice plakat. Pro
déti je toto tvrzeni podle mého ndzoru velmi abstraktni a déti si tak neumély predstavit, co
to znamend. Ztracely pocit bezpeci a jistoty a myslely si, ze je rodi¢ opousti. Velmi Casto
déti zacaly volat matku v pribéhu dne. Dé&ti se ptaly, kde maminka je, jestli pfijde, nebo

vyslovovaly pouze slovo ,,maminka®.
D9: ,, Maminka, kde je.” Ul: ,,Ona ted’ pracuje, po spinkani ale dojde. *
D2:, Mami.*

D7: ,,A maminka prijde? Ul: ,, Ano, maminka prijde, jako kazdy den, po obidku.* D7:
,Jo.

Déti si na matku v dany moment vzpomnély. V jednom piipadé se dité zeptalo pfimo na to,
kde se maminka nachazi. Ucitelka ditéti odpovédéla, ze v praci. Dité na tento vyrok pani
ucitelce nic neodpovédélo. Domnivam se, ze pro dité byl tento vyrok dostacujici a dité se
yjistilo v tom, Ze matka néco déla a az to dodé€l4, tak ptijde. Dalsi dité se ptalo, jestli ma-
minka pfijde. Dité se snazilo ujistit, zda matka pro néj opravdu pfijde. Po vyroku pani uci-
telky, ze piijde po obéde, dité feklo pouze jo. Spolu s volanim po rodici se u déti objevova-
ly 1 dal$i projevy separacni uzkosti. Nejcastéji to byl plac a kiik. Nejcastéji déti volaly mat-

ku pfi jidle.
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D1 sedi u snidané. Najednou zacne volat ,,maminka, maminka*“. Volani je velmi caste,

matku vola cca 10x po sobé. U volani také place.

D7 si povida s kamaradem u stolu. Pani ucitelka je okvikne, aby prestaly mluvit. Najednou
D7 zacne vikat ,,maminka“ a sleduje pri tom dvere. Zopakuje to celkem 7x. Ucitelka zvysi

hlas na D7 a rika: ,, Uz stacilo.

Déti volaly matku velmi Casto. Vypozorovala jsem, ze déti volaly matku klidné i 10x po
sob¢. Volani po rodici bylo u jidla tedy velmi intenzivni. Domnivam se, ze tento jev mohl
byt zplsoben tim, ze déti se u jidla nesoustfedi na Zadnou jinou ¢innost a nejsou ruseny
ostatnimi podnéty. U déti tedy dochazi k tomu, Ze si vzpomenou na blizkou osobu a za¢nou
ji volat. Velmi zajimava je také reakce ucitele na volani ditéte po matce. Ucitelka ditéti
tika, Ze uz to stacilo. Ucitelka tedy ditéti naznacuje, Ze ma prestat volat po matce. Ucitelka
podle mého nédzoru chtéla docilit toho, aby se dité ztiSilo. Ucitelka méla podle mého nazoru
vice tesit dany problém a ne dité pouze okiiknout, aby se ztiSilo. Kviili natlaku ucitele se
dité ztisi, ovS§em domnivam se, Ze u n¢j nedojde k uklidnéni. Myslim si, Ze by ucitelka mé-
la s ditétem vice komunikovat a snazit se mu vysvétlit, co se d&je, kdy matka ptijde, pro¢
tady neni atd. Pfiblizn¢ v poloving fijna doslo ke sniZeni intenzity volani po rodici. Tento

jev se v daném obdobi objevoval pouze u ditéte 1 a ditéte 7, ovSem v mensi mife.

Probiha svacina. D7 sedi a ji. Sni vie. Poté cekame na ostatni déti. D7 rekne ,,maminka “.

Poté si jde pridat. Sni i to, co si pridal.

D1 ji obéd. Prestane jist a podiva se na dvere. Poté se podiva na pani ucitelku. Zepta se:

,,maminka prijde? *“ Pta se velmi tichym hlasem. Ucitelka odpovi, zZe prijde.

U ditéte 1 a ditéte 7 dochéazelo k tomu, Ze u jidla matku volaly, nebo se na ni ptaly. Tento
jev uz ovSem nebyl spojen s dalS$imi projevy separacni Uzkosti, tedy naptiklad s kiikem.
Déti také snédly vSe, co mély k jidlu nachystano. Domnivam se, Ze v dany cas (fijen) uz
déti byly vice presvédcené o tom, Ze si rodi¢ pro né piijde, jelikoz to tak ucinil pokazdé, co
dité bylo v matetské Skole. Dité tedy uz ziskalo pocit jistoty a to zpiisobilo, Ze se dany pro-

jev neobjevoval tak Casto, tak intenzivné a spolu s dal§imi projevy separacni uzkosti.

4.6.4 Pasivita

Na zacatku zati se u déti velmi Casto objevovala pasivita. U déti se tento projev vyskytoval

zejména pii vstupu do tfidy matefské Skoly. DéEti byly necinné, nemély zajem vyhledat ja-
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koukoliv aktivitu, ¢asto staly na misté. Tento jev byl zaznamenan zejména po vstupu déti

do tfidy. Nejvice intenzivni byl tento projev na zacatku zafi.

Do tridy vchazi D2. Prichazi a stoji na miste. Hlavu ma sklopenou. D2 hlasité place. Na
stejném misté stoji cca 10 minut. Pani ucitelka ji pouze pozoruje. Po 10 minutdch jde za ni
a nabizi ji ¢innost u stolu (drevené skladacky). D2 si sedd, ovsem pouze place a cinnost

nedela.

D1 stoji u koberce. Stoji a tlumené place. Na misté stoji cca 15 minut. Pani ucitelka nijak
na dité nereaguje. D1 si jde sednout ke stolu. U stolu pouze sedi... Pani ucitelka déla rize-

nou c¢innost na koberci.

Tento jev byl ¢asto doprovazen také placem. Pl1a¢ byl nejvice intenzivni pti vstupu do tridy.
V pribéhu dne jeho intenzita rizné kolisala, ovSem pasivita byla u déti zaznamenana po
cely den straveny v matei'ské skole. Domnivam se, ze déti byly velmi rozrusené odchodem
blizké osoby, a proto nejevily zdjem o urCitou aktivitu nebo ¢innost. Déti, u kterych se pa-
sivita projevovala, neslo zaujmout jinou aktivitou. Zaujmout dité jinou aktivitou se snazila
pani ucitelka, ovSem dité tuto aktivitu ndsledné nerealizovalo. N¢kdy si pani ucitelka ne-
vSimla, ze dité uz delsi dobu stoji a nic ned¢la. Ucitelka tedy nezaregistrovala u ditéte tento
projev a nijak na néj nereagovala. Domnivam se, Ze pfi relativné dlouhém trvani tohoto
jevu (15 minut) by ucitel mél uréitym zptisobem zareagovat. Myslim si, ze ucitel by mél
zkouset dité zaujmout urcitymi aktivitami, které by mél vhodné stiidat podle toho, co dité
zaujme a co ne. Ucitel by se také mohl snazit vice zapojovat déti do kolektivu ostatnich
déti. Dité stalo v blizkosti déti u koberce. U¢itel mohl dité pobidnout, aby $lo za ostatnimi
détmi, nebo tam ucitel mohl jit s ditétem a pomoct mu se zaclenénim mezi ostatni déti,
nebo ho pobidnout ke hie. Domnivam se, Ze pomoc ucitele by mohla pomoci ditéti realizo-
vat urcCité aktivity nebo se zapojit mezi ostatni déti. Na zacatku zafi se pasivita u déti obje-

vovala také pii pobytu venku.

Na hristi jsme i s détmi z ostatnich trid. Pani ucitelky stoji u lavicky a sleduji déti. D2 stoji
u ucitelek. Ma sklopenou hlavu. U pani ucitelky stoji cca 10 minut. Pani ucitelka ji pobizi,
aby si sla hrat s ostatnimi détmi. D2 pouze stoji u ucitelky, nic ji neodpovi. Po chvili zved-

ne hlavu a diva se na deti. Chodi okolo ucitelek.

Divka celou dobu pii pobytu venku stala u pani ucitelek. Divka nerealizovala Zadnou akti-

vitu. Dokonce 1 po pobidnuti ze strany pani ucitelky nevyjadfila touhu jit za détmi, nebo
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realizovat aktivitu samostatn¢. Domnivam se, ze déti, které nemély zajem o aktivitu, potie-
bovaly byt v pfitomnosti pani ucitelky. Pani ucitelka pro déti predstavovala jistotu. Podle

zdrzovaly v pfitomnosti pani ucitelky.

U2: ,,Hlavné pri tech zacatcich jsou ty déti takové, Ze prosté... Nechteji ani nic délat. Spis
tak postavaji a sleduji, co se vlastné déje. Moc si ani s témi ostatnimi détmi nehrajou, pros-
té se jeste neciti tak uplné v poradku z toho nastupu do té skolky. Je to pro né takove... Cer-

«

stvé vsechno.

Pani ucitelka popisuje, Ze pasivita déti vyplyva z toho, Ze néstup pro déti do mateiské Skoly
je novy a déti potfebuji vice ¢asu na to, aby dané prostfedi svym vlastnim tempem pro-
zkoumaly a pochopily, Ze je prostiedi matetské Skoly dobré a Ze jim nehrozi zadné nebez-
peci. Tim, ze déti tento pocit na zac¢atku zafi nemély, byly pasivni a nemély zajem o reali-
zaci aktivit nebo zapojovani do ¢innosti. Jind situace nastala na pfelomu zafi a fijna, kdy u
déti ubyvalo pasivniho chovani. Déti se v tuto dobu zacaly vice zabyvat aktivitami, které

1ze v matefské Skole realizovat a dal$imi ¢innostmi.

Po vstupu do tridy jde D7 do détské kuchynky. Bere si nadobi a ovoce. Predstira, ze ho
kraji. Je tam asi 10 minut. Potom jde ke stolu a sklada si puzzle... Pani ucitelka svolava
deti na koberec. D7 jde na koberec a seda si. Pani ucitelka vytahuje obrazky zvirat. Ukazu-

je je détem a deti je pojmenovavaji. D7 se snazi zvifata pojmenovat.

Z ukazky vyplyva, Ze v daném obdobi si uz dité samo naslo ve tfidé aktivitu, kterd ho bavi.
Nejcastéji déti vyhledavaly aktivity u stolli nebo v détské kuchyni. Zejména chlapci chodili
na koberec, kde si hraly s auty. Déti se také vice zapojovaly do formalniho vzdélavani. Byl
u nich vypozorovan vétsi zajem o formalni vzdélavani. Déti se vice zapojovaly do aktivit
ptipravenych pani ucitelkou. Domnivam se, ze u déti doslo k nabyti divéry k prostiedi ma-
tefské Skoly a to bylo divodem, pro¢ déti samy vyhledavaly a nasledné realizovaly aktivity
v matetské Skole.

W

4.7 Interpretace vyzkumnych zjiSténi — rozhovor

V nésledujici kapitole se budu zabyvat interpretaci vyzkumnych zjisténi. Vyzkumna zjisté-
ni byla ziskana z polostrukturovaného interview. V rdmci rozhovoru nékteti rodi¢e uvadéli,

Ze déti nemaji problém s odlouc¢enim a ze v domacim prostfedi hovoii pozitivné o matetské
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Skole. Rodice tedy nepopisovali projevy separacni uzkosti, ovSem popisovali, jak dité rea-
guje na matefskou Skolu a jak se v domacim prosttedi o ni vyjadiuje. Jelikoz neslo o proje-
vy separacni uzkosti, tak vypoveédi nebyly kategorizovany. OvSem vypovédi se k danému
tématu vztahovaly, a proto je bez uvedeni kategorie popisi.

R6: ,, To jsem asi od ni nikdy neslysela, ze by tieba do té skolky jit nechtéla. Spis naopak mi
prijde... ze se tesi.

RS: ,,Ano moje dcerka, kdyz prijde vidycky domii, tak ma vidycky plno otazek a plno reci,
co vSechno deélali ve Skolce ten den, takze myslim, Ze to je supr, na tuto chvili jsme cekali,

az bude mit tady tyto zazitky.

U nekterych déti probihala komunikace o matetské Skole pozitivné. Rodice vypovidali, ze
déti vyjadfovaly touhu jit do matei'ské Skoly, negativni komunikace o matetské skole se u
nich neobjevila. Déti také vyjadiovaly touhu byt s ostatnimi détmi. Rodi¢ také uvedl, ze
dité zpétn€ hovoii o matetské skole o tom, co v matetské skole délali. Z odpovédi vyplyva,
ze ve Skolce se vyskytovaly déti, které nemély s nastupem do matetské Skoly problém a
vyjadfovaly se o pobytu v mateiské skole pozitivné. Myslim si, Ze pro déti vyjadiujici se
pozitivné o mateiské Skole, nebylo odlouceni od rodice naro¢né a tento zivotni krok pro né
nebyl stresujici nebo tzkostny. Déti se také asto v domdcim prosttedi vyjadfovaly o pani

ucitelce.

R3: ,,Ano, tak on maximalné rekne tieba, Ze ta pani ucitelka je hodna a ja nevim... ja tak
néjak poznam proste, ze je jako spokojeny, a zZe nema problém tam jit.

R6: ,,No tak jako nestezuje si, i kdyz treba jdeme a vchdzime do té Skolky, tak se usmiva,

«

rekne pani ucitelka a usméje se, tak myslim, Ze dobry to je. "

Rodice vyjadiovali, Ze déti hovoii pozitivn€ o pani ucitelce. Rodice si mysli, ze déti maji
pani ucitelku rady a t€si se na ni. Podle rodict je to dulezity faktor, ktery jim naznacuje, ze
je jejich dité v matetské Skole spokojené a Ze se mu tam libi. Myslim si, Ze tyto projevy
napomahaji rodi¢iim v rozeznani toho, zda se ditéti v matefske Skole libi, nebo nelibi. Mys-
lim si, ze pozitivni projevy tykajici se pani ulitelky jsou v tomto véku velmi podstatné a
mohou skuteéné odhalit, zda jsou déti v matei'ské $kole spokojené, nebo ne. Castokrat ro-
dice také jednaji instinktivné, tedy ze urcitym zplsobem vytusi, Ze je vSe v potfadku. Pro
rodi¢e maji podle mého nazoru tyto pocity velkou hodnotu a jsou pro n¢ opravdu diilezité

pfi posuzovani toho, jak dit¢ odlouceni a pobyt v matetské Skole proziva.
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V rozhovorech se nékteti rodice vyjadiovali o projevech separacni uzkosti. Byly vytvoreny

tfi kategorie, které¢ jsou pojmenovany nasledovng¢:
e Negativni komunikace o0 MS
e Problémy se spankem

e Plac

4.7.1 Negativni komunikace o MS

Ve svych vypovédich rodice uvadéli, ze se dit¢ v domacim prostiedi vyjadiuje negativné o

matefské skole.

R2: , Casto ndam i doma brecela a vikala, Ze tam jit nechce, Ze se ji tam nelibi v té Skolce.
Obcas 7ikala i néco, ze jsou tam na ni zIi, ale zas bych tomu uplné nevérila, spis si myslim,

‘

Ze se ji tam proste nechtélo no.*

Matka uvedla, ze dcera fikd, Ze do matetské Skoly jit nechce a ze si stézuje, ze jsou na ni v
matetské Skole zli. Myslim si, Ze dit¢ do matefské Skoly jit nechtélo, jelikoz jesté nebylo
zadaptované na prostiedi mateiské Skoly a do matetské Skoly mélo strach jit. Domnivam
se, ze se divka snazila upoutat matéinu pozornost a ziskat si moznost zustat doma. Podle
mého nazoru je naroc¢né urcit, zda ma dité opravdu problém jit do matetské Skoly a odlou-
¢it se od blizké osoby, nebo spiSe zkousi, zda by mohlo doma zlstat, ale se samotnym od-
louc¢enim problém nemd. Domnivam se, ze v tomto ptipadé¢ mélo dité spiSe problém jit do
matefské Skoly kvili naslednému odlouceni od rodi¢e. Negativni komunikace o matetské

Skole probihala také pred odchodem do matetské Skoly.

R7: ,,Opravdu jako ¥ikal, ikdyz jsme se treba chystali, Ze tam nechce jit, Ze se tieba boji a
Ze tam nema kamarady. Snazila jsem se mu vysveétlit, Ze ta skolka je dobra, Ze si tam bude

hrat. V satné to potom pokracovalo.

Matka uvedla, Ze se negativni komunikace o matetské Skole vyskytuje také pred odchodem
do matetské Skoly a v Satné. Dité tvrdi, Ze do matef'ské Skoly jit nechce, Ze tam nema kama-
rady a ze se tam boji jit. Matka se snazi ditéti vysvétlit, ze matetska Skola je dobra. Myslim
si, ze se u ditéte vyskytuji negativni pocity z pobytu v matetské Skole, protoZe si na pro-
sttedi matetské Skoly jesteé nezvyklo a boji se toho, Ze si pro né blizka osoba nepftijde.

Myslim si, Zze se matka snazila volit vhodnou taktiku utéSeni (vysvétlovani). Otazkou
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ovSem zlstava, jak tato taktika pusobi na dit¢ a zda u né&j opravdu dojde ke zklidnéni. Ne-

gativni komunikace o matetské Skole se vyskytovala také ptimo v Satné.
;.. No, i v te Satné casto Fikala, Ze tam nechce, ze se ji tam prosté nelibi...
R2:, N té sat to Fikal t h jit té nelib

Dité¢ mluvilo negativné¢ o matetfské Skole také piimo v Satné. Domnivam se, ze pro dité
predstavuje nastup do mateiské Skoly naroc¢nou situaci a dité se snazi dochazce v mateiské
Skole vyhnout. Myslim si, ze dit¢ chtélo rodice na tuto situaci upozornit. Rodi¢e v danych
vypovédich hovofili zejména o dob¢, kdy se u déti tyto projevy vyskytovaly nejvice inten-

zivné. Rodice poté hovorili o tom, jaka je aktudlni situace (v listopadu).

R7:,,No uz vlastné o té skolce nemluvi tak Spatné, jakoby mu tam ublizovali nebo co. Uz

spis Fika, ze se kamaraddi s tim a s tim a Ze si casto hrajou s autama. *

R2: ,, Posledni dobou nam vika, co deéla ve Skolce, Ze si tam hraje, nebo jaké tam jsou hrac-
ky. Nekdy treba rekne jo, kdyz ji nékdo néco udéla, treba néco vezme, nebo si néjak ublizi,

ale myslim si, Ze uz nema problém tam byt v té skolce. *

Rodice hovotili o tom, ze dité¢ uz v listopadu o matetské skole nemluvilo negativné. Dité
rodi¢lm fikalo, s kym si ve Skolce hraje, jaké mé4 nové kamarady a jaké hracky ve Skolce
jsou a s jakymi si hraje. Domnivam se, Ze po urcité dobé doslo u déti k adaptaci a déti zaca-

ly vnimat pobyt v matetské Skole pozitivné.

4.7.2 Problémy se spankem

Ve svych vypovédich rodice uvadéli, Ze se u déti zacaly objevovat problémy se spankem.
Dé&ti mély problém doma usnout a dochéazelo u nich také k tomu, Ze se doma ze spanku

budily.

R2: ,,Opravdu u ni pri tom usinani jsem musela sedet, protoze jinak by asi ani viibec neus-
la. A... opravdu s tim méla problém. Nechtéla prosté usnout. A... kdyz se to teda podarilo,
tak castokrat se opravdu i z toho spanku probudila a zacala nam rikat, Ze do Skolky ne-

chce. My taky vstavame pak brzo, tak byla i nevyspana si myslim no... "

Domnivam se, ze déti, u kterych se tyto problémy vyskytovaly, byly vystresované z nasled-
ného pobytu v matefské Skole. Déti 1 v domacim prostiedi negativné myslely na matetskou

Skolu a dokonce mély problém usnout a budily se ze spanku. Myslim si, Ze tyto problémy
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byly zptisobeny pravé myslenkou na odlouceni od rodice a na pobyt v matetské Skole. Ro-

dice také musely déti uspavat, aby usnuly.

RI1: ,,Kdyz treba uz citil, Ze se blizi ten vecer a uz se piijde spat... zacal brecet a kdyz bre-

cel, tak to potom neusnul. *

Nekteti rodice také uvedli, ze dite si se spankem spoji fakt, Ze rano pijde do matetské Sko-
ly. Dité tedy urcitym zptsobem tusi, co bude dalsi den nésledovat, tedy ze ptjde do matet-
ské skoly a ze dojde k odlouceni od rodice. Tento fakt je podle mého ndzoru velmi zajima-
vy, jelikoz pro dit€¢ ve dvou letech je narocné orientovat se v ¢ase, ovSem jak vyplyva z
vypovédi, dité to dokaze urcitym zplsobem vytusit nebo odhadnout. U ditéte tedy dochazi
k projevovani negativnich emoci (napt. plac¢) a vyskytuji se i problémy s usinanim. Myslim
si, ze velkou roli hraje také to, Ze odlouceni od rodice a nastup do mateiské skoly je pro

dité stresujici, a proto ma tento moment urcitym zptisobem zafixovany.

R1: ,,Nejcastej jsem mu treba cetla pohadku, nebo jsme si jesté chvili povidali, hlavné jsem
se ho snazila uklidnit. Nekdy to i pomohlo, to hlazeni, Ze se uklidnil. Nékdy to prosté ale

neslo a po dlouhé dobé usl spis z unavy, z toho jak plakal. *

Rodice volili riznorodé taktiky, aby dit¢ utisili a aby usnulo. Nejcastéji se snazili ditéti ¢ist
pohadku a také si s nim povidat. V nékterych ptipadech to pomohlo, n€kdy ovSem ne. Mys-
lim si, Ze velmi zélezi na tom, v jakém citovém rozpoloZeni se dit¢ aktudlné vyskytuje.

nebo povidanim. Pokud dité neproziva pfili§ velky strach, tyto techniky u néj zabiraji.

R2: ,, Tedka uz to treba neni tak hrozné, kdyz ji hladim a jsem s ni, tak mi usne. Uz ani v

I3

noci se vétsinou nevzbudli.

R1: , Porad jakkdyby moc spat nechce, ale uz u toho usinani nebreci. Usina ale urciteé
driv.

Rodice uvadéli, Ze v listopadu se u déti nevyskytovaly takové problémy s usinanim, jako
pred tim. D¢ti u usindni neplakaly a pro rodi¢e bylo jednodussi dité uspat. Uspavani ani
netrvalo takovou dobu, jako na zacatku meésice. V listopadu doslo podle mého nazoru u

déti ke zklidnéni, a proto déti uZ nemély takovy problém s usindnim.
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4.7.3 Plac

Rodice uvadeli, ze se u déti v ndvaznosti na pobyt v mateiské Skole a odlouceni objevuje
plac¢. Rodice uvadeli, ze plac se u déti vyskytuje spise v dobé, kdy se chystaji rano do ma-

tef'ské Skoly, kdyZ jdou do matetské Skoly a pii samotném odlouceni v Satné.

R2: ,,No... i ten plac tam byl, kdyz jsme se sli rano chystat do té skolky... Fikala, ze tam
nechce a zacala i brecet. To potom nesla ani moc utisit. Ale nejhorsi to bylo v Satné, to

Jjako vala na celé kolo. “

Domnivam se, Ze u ditéte se plac vyskytuje v takovych momentech, kdy uz dité ocekéava, ze
dojde k odlouceni od rodice. Pro dité je tato situace stresujici a dit€ na tuto vzniklou situaci
reaguje placem. Snazi se dat matce (nebo blizké osob¢) najevo, ze do matetské Skoly jit
nechce a Ze ma z odlouceni strach, nebo dokonce uzkost. Snazi se plisobit na city matky a

urcitym zpusobem ziskat moznost nejit do Skolky.

R7:,,On spis zacal plakat, kdyz jsme se k té skolce bliZili, doma si to moc neuvédomoval,

«

Ze tam vlastné bude. Potom v té skolce to bylo nejhorsi. *

Nejvice intenzivni byl plac pii samotném odlou€eni v Satné. Dité¢ zde negativni pocity z
odlouceni proziva nejvice intenzivné a svoje emoce vyjadiuje prosttednictvim place. U déti
se muze plac projevit také v momenté, kdy se blizi do matetské Skoly. Dité tedy uz zacne
tusit, ze se blizi moment odlouceni. Rodic¢e hovotili také o zplisobech, kterymi se snazi dité

uklidnit.

R7: , Asi se mu snazim vysveétlit, Ze to bude dobré, nékdy mu treba i beru néjakou sladkost,
kterou dostane, kdyZz nebude plakat. On si to vzal, vétsinou se potom uklidnil, ale jako zas
né vzdy.

Nekteti rodice se snazili na pla¢ ditéte reagovat tim, Ze mu nabizeli sladkost a snazili se tim
dit¢ uklidnit. Domnivam se, Ze to neni nejvhodné;si taktika, jelikoZ tim posilujeme vnéj$i
motivaci ditéte jit do mateiské Skoly, a ne tu vnitini. Myslim si, ze dit€¢ by mélo byt hlavné
vnitiné motivovano a mélo by se t€sit na to, co ho v matetské Skole ¢eka. Na konci listopa-
du byla situace jind, u déti doSlo ke sniZeni intenzity place i v domécim prostiedi.

R2:,,Jo tak ted’ uz nastesti tak nebreci. Jako asi si uz na tu skolku zvykla. I doma je klidna,

3

uz tak nerve, ze tam jit nechce. ‘
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RI1: ,,0On ty zacatky opravdu prozival tézce, i doma porad plakal. Ted uz mi prijde vyrov-
nanéjsi.

Rodice hovotili o tom, Ze v listopadu uz byla situace jind. Déti uz nemély problém s tim, jit
do matetské Skoly. U déti se uz ani v domacim prostiedi neprojevovaly negativni emoce

zpusobené odloucenim od rodice. Domnivam se, ze se déti zadaptovaly na mateiskou skolu

a doslo u nich k utiSeni negativnich projevi.
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5 SHRNUTI VYZKUMNYCH ZJISTENI

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, na které se podatilo ziskat odpo-
ved. Bylo zjisténo, jaké jsou nejcastéjsi projevy separacni uzkosti u déti predskolniho véku
a také byly zaznamenany zmény v projevech separacni uzkosti, ke kterym doslo v prabéhu
dochazky v mateiské Skole. U déti byly zaznamenany riznorodé¢ projevy separacni uizkosti.
U projevl separacni Uzkosti také dochazelo k tomu, Ze se vzajemné prolinaly a objevovaly

se u déti soucasné.

Projev separacni uzkosti, ktery byl u déti vypozorovan, byl plac. P1a¢ se u déti objevoval v
ruznych podobéch. U déti byl vypozorovan intenzivni pla¢ a tlumeny pla¢. Intenzivni plac
byl velmi hlasity plac, Casto doprovazeny kiikem a volanim po rodici. Tato forma place se
u déti vyskytovala pfi nastupu do mateiské skoly, tedy v zafi. V tomto obdobi se tento plac
u déti vyskytoval zejména pii vstupu do tiidy mateiské Skoly a nésledné také v prubéhu
dochazky. V ramci tohoto zjisténi se shoduji s Vagnerovou (2005), kterd uvadi, Ze zmény v
chovani jsou u ditéte Casté. Je tfeba zaznamenat, zda u ditéte dochazi k vyraznym zméndm,
u kterych lze predpokladat, Ze jsou zplisobeny strachem z odlouceni. V zafi bylo velmi
naro¢né u déti utisit tento projev separacni uzkosti. Ucitelky se intenzivni plac snazily utisit
tim, Ze chtély odvést pozornost ditéte riznymi ¢innostmi, snazily se s ditétem komuniko-
vat, snazily se dité¢ uklidnit fyzickym kontaktem. U ditéte doslo k utiSeni, ovSem po odda-
leni ucitelky doslo k navraceni daného projevu. Nekdy ucitelky nereagovaly vhodnym zpii-
sobem, kdy dit¢ pouze oktikovaly, at’ se uklidni, at’ neplace a neknuci. Podle Vymétala
(2004) neni tato reakce adekvatni. Ucitelé by méli ditéti spiSe davat pocity bezpeci a jisto-
ty. Timto zplisobem se jim téchto pocitl nedostava. Na zacatku zaii i rodi¢e uvadéli, ze se
plac u déti vyskytuje 1 v domacim prostfedi. Rodice uvadéli, ze u déti se plac vyskytoval
zejména pii chystani do mateiské Skoly, v momenté, kdy se s ditétem ptiblizovali k mateft-
ské Skole a poté v samotné Satn€. V pribéhu pozorovani byla vypozorovana zména ve vy-
skytu intenzivniho place. Na konci zafi doslo u déti, u kterych se plac vyskytoval k vyraz-
nému snizeni jeho intenzity. Ucitelky popisovaly, Ze u déti doSlo k adaptaci a tedy i snizeni
intenzity place. Druha forma place, ktera se u déti vyskytovala, byl plac¢ tlumeny. Tlumeny
plac¢ se projevoval opacnym zplsobem, nez pla¢ intenzivni. Pla¢ byl velmi tichy, dité pla-
kalo spiSe ,,pro sebe“. U déti ucitelky n€kolikrat ani neposttehly, ze placou. U ditéte doslo
ke zklidnéni zejména tehdy, kdyz doslo k fyzickému kontaktu s ucitelkou. Tato forma pla-

¢e u déti pretrvavala delsi dobu, nez pla¢ intenzivni. U déti doSlo ke zmirnéni tohoto proje-
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vu priblizné na konci fijna. PIa¢ se vyskytoval zejména u déti tichych, které nevyjadrovaly

touhu po pozornosti a které se spiSe stranily kolektivu.

Dal§im zaznamenanym projevem separacni uzkosti bylo volani po rodi¢i. Tento projev se
u déti vyskytoval zejména pfi louceni s rodicem, ale také pti dalsim pobytu v matetské Sko-
le. Velmi intenzivni bylo volani po rodici pfi jidle. Déti si nejcastéji vzpomnély na rodice a
volaly ho. Volédni bylo velmi intenzivni, déti volaly rodice 1 10x po sob&. Déti nejcastéji
fikaly slovo maminka. U déti doslo k eliminaci tohoto jevu piiblizné€ v poloviné fijna. Za-
jimavé bylo také sledovat reakci ucitele na tento jev. Ucitel se Casto snazil dit¢ utisit,

ovsem nékdy nereagoval vhodnym zptisobem a zacal na dité kticet.

Dalsim projevem separacni uzkosti, ktery byl u déti zaznamenan, byl kFik. Kiik je velmi
specifickym projevem separacni tizkosti, jelikoZ se u déti vyskytuje zejména pii samotném
odlouceni od rodic¢e. Kiik byl u déti velmi intenzivni reakci, ovSem samotné délka trvani
tohoto projevu tak dlouhd nebyla. Kfikem déti vyjadfovaly prvotni nevoli jit do matetské
Skoly, ovSem po kratké chvili doslo k utiSeni tohoto jevu (poté se u déti projevovaly dalsi
projevy separacni uzkosti). Kiik byl také projevem, ktery u déti zacal odeznivat nejdfive,
ptiblizn€ druhy az tieti tyden v zafi.

U nékterych déti byla také vypozorovana pasivita. U déti se tento jev projevoval tim, Ze po
vstupu do tfidy dit€¢ nevyhledavalo Zadnou aktivitu. Ucitelka se velmi Casto snazila ditéti
poskytnout urcity druh aktivity, ovSem dit€¢ nemélo z4jem aktivitu vykonavat. Pasivni cho-
vani se u déti vyskytovalo v pribéhu celého dne. Pii pobytu venku se déti zdrzovaly v bliz-
kosti pani ucitelky. Pasivni chovani se u déti zacalo eliminovat pfiblizné na pielomu zafi a
fijna, kdy déti zacaly projevovat zvySenou aktivitu o ¢innosti kolem sebe. D¢t si zacaly

hrat s hrackami, zacaly si hrat na koberci a realizovat praci u stoli.

Rodi¢e vypovidali, ze se projevy separacni izkosti vyskytuji u déti i v domécim prostiedi.
Jednalo se o déti, u kterych byly zaznamenany projevy separacni tizkosti v matetské skole.
Rodice uvedli, ze déti hovotily negativné o materské Skole. Dé&ti Casto fikaly, ze do ma-
tefské Skoly jit nechtéji, Ze se tam boji a nemaji tam kamarady. Rodi¢ se ditéti snazil vy-
svétlit, Ze matetska Skola je dobré misto, kde si miiZe hrat, atd. Negativni komunikace pro-
bihala doma, ovSem cCasto se u déti vyskytovala také v Satné¢ matetské Skoly. V listopadu

rodice uvedli, Ze dit€¢ uz nemluvi negativné o matetské Skole v tom smyslu, Ze by tam ne-
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chtélo jit, balo se a mélo strach. Dit€ rodici fekne, kdyz se mu néco nelibi, ovSem negativni

komunikace vznikld odlou¢enim se u déti uz nevyskytovala.

Rodice u déti zaznamenali problémy se spankem. D¢ti mély problém s usinanim, v nékte-
rych ptipadech se také budily ze spanku a nemohly néasledn¢ usnout. Problémy se spankem
byly také doprovazeny negativni komunikaci o matetské skole. Déti si stézovaly, Ze nechté-
ji jit do matetské Skoly. Problémy se spankem tedy pramenily z toho, Ze déti nechtély do
matefské Skoly. Rodice ¢asto museli pomahat ditéti usnout. Volili riznorodé taktiky. Rodi-
¢e Cetli détem pohadku, hladili je a lezeli s nimi. Rodice v listopadu uvedli, ze situace je

lepsi a ze déti uz nemaji takovy problém s usinanim.

V ramci vyzkumu se ve tiidé¢ matetské Skoly vyskytovaly déti, u kterych se neobjevovaly
Zadné projevy separacni tuzkosti. Tato skupina déti nebyla kategorizovana, jelikoz jsem
se ve vyzkumu zabyvala konkrétnimi projevy separacni uzkosti. Toto zjisténi je ovSem
velmi zajimavé, a proto jsem ho chtéla v mé diplomové praci uvést. U nékterych déti se pii
nastupu do matefské skoly nevyskytovaly projevy separacni izkosti. Louceni u téchto déti
probihalo rychle. Po vstupu do tfidy se u déti projevy separacni uzkosti také nevyskytovaly.
Dité¢ vyhledalo pani ucitelku, ov§em po kratké chvili ucitelku opustilo a §lo realizovat urci-
tou aktivitu. Pfi pobytu venku déti nemély problém vzdalit se od pani ucitelky a hrat si s
ostatnimi détmi. V ramci formalniho vzdelavani se déti zapojovaly do Cinnosti. ZkuSenost
z domadciho prostiedi vypovédéli také rodice. Uvedli, ze dit€¢ mluvi o matetské skole pozi-

tivng, Ze se do matetské Skoly té§i a nema problém s odlouc¢enim.

5.1 Schémata kategorii

V nasledujici podkapitole jsou setazeny kategorie podle toho, kde se u ditéte projevovaly

(zda v matetské skole nebo v domécim prostiedi).

Projevy separaéni uzkosti v materské Skole

Do této kategorie spadaji projevy, které se u déti vyskytovaly v matetské Skole. Jedna se o
projevy separacni uzkosti, které byly u déti zaznamenany v rdmci pozorovani a rozhovoru s
ucitelkami. Projevy se mnohokrat u déti vyskytovaly soucasné. V pribehu dochazky v ma-

tefské Skole dochdzelo k eliminaci projevil separacni izkosti.
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Obrazek 1 Projevy separacni Gizkosti v matetské skole
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Projevy separaéni uzkosti v domacim prostiedi

Do této kategorie spadaly projevy, které se u déti vyskytovaly v domacim prostiedi. Jedna
se o projevy, které byly popisovany rodi¢i déti. Rodice uvadéli vice projevi. U déti se také
projevy vyskytovaly soucasné. V prubéhu dochdzky v mateiské Skole doslo k eliminaci

téchto projevi.

Obrazek 2 Projevy separacni uzkosti v domécim prostiedi
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5.2 Limity vyzkumu

Zaméteni diplomové prace predstavuje velmi ndrocnou problematiku. Je velmi narocné

urcit, zda se u déti vyskytuje nebo nevyskytuje separacni tizkost, a z tohoto diivodu jsem se
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zamg¢fiila pouze na projevy separacni uzkosti. V ramci pozorovani jsem se zameétila na pro-
jevy chovani déti, které byly zptisobeny odloucenim od blizké osoby, a které byly pozoro-
vatelné. Jelikoz se jednalo o narocnou problematiku, tak si myslim, Ze je velmi naro¢né
pozorované jevy vhodné interpretovat. Vyzkumnik musi byt pfi interpretaci obezietny. Da-
le bych rada zminila dobu pozorovani. Pozorovani probihalo tfi mésice a béhem této doby
byly pozorovatelné zmény v projevech déti. Pro hlubsi analyzu tohoto jevu by bylo urcité
vhodné pozorovani prodlouzit a zjistit, jaké projevy se u déti vyskytovaly po dobu dalSiho
pobytu v matetské Skole. Limitem tohoto vyzkumu je také nizky zajem participantii zapojit
se do vyzkumu. Jedna se zejména o rodice déti, ktefi nejevili zdjem o ucast ve vyzkumu.
Tito rodice se nechovali odmitaveé k vyzkumu, ovsem neméli zajem se zapojit. Myslim si,
ze rodice by m¢li mit vétsi zajem o zapojeni do vyzkumu, jelikoz informace od rodict jsou

velmi cenné a mohou vyzkum (pedagogicky) vzdy posunout dal.

5.3 Doporuceni pro praxi

Praci bych doporucila ucitelim a ucitelkam, ktefi pisobi v matetskych Skolach. Jelikoz se
téma diplomové prace zabyva aktudlni problematikou, tedy nastupu dvouletych déti do
matefskych skol, byla by ptinosem pro ucitele v matetskych skolach. Prace poskytuje uzi-
te¢né teoretické poznatky nejenom o vyvoji dvouletych déti, ale také poskytuje teoretickou
zékladnu o tom, jaké strachy a uzkosti se mohou u déti v tomto véku vyskytovat. Diplomo-
va prace také popisuje projevy strachu a Uzkosti, které mohou ucitellim 1épe napovédét v
tom, zda se u ditéte vyskytuji tyto jevy, nebo nevyskytuji. Zabyvam se také tim, jak reago-
vat na tyto projevy. Ucitele mohou tedy urcitym zptsobem vylepsit své chovani vici dvou-
letym détem a zjistit, jak vhodné&ji postupovat pii praci s nimi. Ucitelé mohou také lépe
pomoci rodicim pii louceni s détmi. Mohou je upozornit na to, jaké chovani a reakce jsou
vhodné, a které nikoliv. Doporucuji tedy zavést spolupraci mezi Skolou a rodinou v rdmci
této problematiky a obeznameni rodicii s tim, jaké chovéani a reakce na projevy separacni

uzkosti vhodné jsou, a které ne.

Vyzkum ukézal, jaké projevy separacni uzkosti se u dvouletych déti vyskytuji a jak se v
prabéhu dochazky v matetské Skole meéni. Vyzkumem jsem zjistila, Ze u nékterych déti se
projevy separacni uzkosti vyskytuji, u né€kterych se ovSem nevyskytovaly. Zajimavym zjis-
ténim také bylo, Ze u vSech déti doslo k poklesu projevil separacni uzkosti v pribéhu do-

chazky v matetské skole. Domnivam se, ze by vysledky prace mohly urcitym zpisobem
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piekvapit ucitele v matetskych Skolach, ale také spolecnost, ktera mnohdy striktn¢ odmita
dvouleté déti v matefské Skole. Domnivam se, ze velmi zalezi na individualité ditéte. N¢&-
které¢ dvouleté déti potfebuji vice Casu k tomu, aby byly schopny se v potadku odloucit od

rodice, nekteré tento Cas nepotiebuji a dochdzku zvladaji v potradku.
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ZAVER

V zavéru své diplomové prace bych rada zhodnotila, zda doslo k naplnéni cilti. Cilem této
prace bylo zjistit, jaké jsou projevy separacni tizkosti u déti do tii let véku a jaké jsou zme-
ny v projevech separacni uzkosti v prubéhu dochazky do mateiské skoly. V ndvaznosti na
zkoumanou problematiku jsem zvolila kvalitativni design vyzkumu. Pro ziskani dat jsem
vstoupila pfimo do matetské skoly, kde jsem realizovala pozorovani a dale také rozhovory.

Nejdfive jsem realizovala zacastnéné pozorovani.

Po realizaci pozorovani jsem zacala vyhodnocovat data. Vytvorila jsem celkem ctyii kate-
gorie, které popisuji, jaké projevy separacni tizkosti se u déti do tii let vyskytuji nejcastéji.
Mezi projevy separacni uUzkosti, které se u déti objevovaly, se fadi plac, kiik, volani po

rodici a pasivita.

Jednotlivé projevy byly riznorodé intenzivni. Kiik byl u déti velmi intenzivni reakci,
ovsem tato reakce na odlouceni u déti vymizela, jako prvni. Kfik byl také ¢asto doprovazen
pla¢em. PIa¢ u déti pretrvaval delsi dobu. U place jsem také zaznamenala riizné podoby.
PI4¢ u déti byl bud’ intenzivni, nebo na druhou stranu tlumeny. Volani po rodic¢i se u déti
vyskytovalo zejména kratkou dobu po odlouceni a u jidla. Déti volaly rodi¢e velmi Casto a
nckolikrat za sebou. Déti byly také po prichodu do tfidy pasivni a nevyhleddvaly aktivitu.
U vsech projevt jsem se setkala s tim, ze zacaly postupné odeznivat. U déti byla eliminace
projevll nejvyrazngj$i na prelomu zaii a fijna. V listopadu se u déti projevy uz témeéft nevy-

skytovaly.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze se v ramci vyzkumu vyskytovaly ve tfid€ déti, u kterych ne-
byly zaznamenany Zadné projevy separacni Uzkosti. U téchto déti se nevyskytovaly nega-
tivni projevy pii louceni, ani nasledné pii pobytu v matetské Skole. Déti snasely pobyt v

matefské Skole bez negativnich emoci.

V mé diplomové praci se mi tedy podafilo objasnit cile, které jsem si na zac¢atku vyzkumu
stanovila. Za velmi dalezity povazuji také fakt, Ze se mi podatilo proniknout do problema-
tiky separacni uzkosti a zjistit, jak déti redln¢ reaguji na odlouceni od nejblizsi osoby a jak

na n¢ pusobi nasledny pobyt v matetské skole.
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PRILOHA P I: UKAZKA POZOROVANI

Pfiloha 1

Zé4znam z pozorovani:

Anna pfichazi do matetské skoly se svoji maminkou. Jiz pfi ptichodu do Satny velmi kiic¢i a
place. Hluk se ozyva pies celou Satnu. Anna se pta maminky, jestli pfijde. Maminka ji od-
povi, Ze jo. Anna fika: ,,jojojo. Zacne kficet: ,,mami, mami!*“ Maminka ji neodpovida a
prevléka ji. Pak dostanes kokino — fika ji. ,,Jojojo* odpovida Anna. A mami, mami, kfici,
teCou ji slzy. ,,Nepla¢ prosimté™ — odpovidad matka. Anna potad kiici a place. Jde smérem
ke dvetim do tfidy, maminka se s ni ani nerozlou¢i a Anna vchéazi do dveti. Jde smérem do
tiidy a stoji na misté. Pani ucitelka na ni vola, at’ ji jde pozdravit. Ona jde, poda ji ruku,
ovSem potad place. Ucitelka ji fikd: ,,nebrec.” Anna si seda ke stolecku. A maminka pfijde
a maminka pfijde, fika. Jo po obé&dg¢, fika ucitelka. Anna odpovida ,,jojojo* — toto se opaku-
je asi 3x. Poté asi po 20 minutach se trochu uklidni a jde ke stolu, kde si déti hraji. Diva se,
co déti delaji. Vezme si stejnou hracku — barevné koralky a zacne si s nimi hrat. Vydrzi u
¢innosti cca 10 minut. Zacina brecet a jde smérem k ucitelce. Pta se, jestli maminka ptijde
— zopakuje to asi 5x. Potad breci, ale uz tolik nekiici. Sedi ucitelce na klin€. Porad ma u
sebe svoje miminko. Nésleduje snidang. U snidané se Anna pta na tu stejnou otdzku. Sni-
dani sni skoro celou. Poté jdou déti do herny. Pani ucitelka s nimi udéla kolecko a bavi se s
détma o jejich znackach. Déti povidaji, jakou maji znacku. Anna odpovi na otazku pani
ucitelky, ale vic se nezapojuje. V kruhu neplace. Vydrzi poslouchat pani ucitelku. Nasledné
si jdou déti hrat. Anna odbihd smérem od ¢innosti k pani ucitelce. Pfibéhne k ni a pta se ji,
jestli maminka ptijde, pak si jde hrat a dokola (ud€la to cca 3x). Poté nastava svacina — sni
vie a neplade u ni. U svaciny se nepta, ale ujistuje se, Ze maminka pfijde. Rika“ ,,maminka
prijde® a diva se pii tom na pani ucitelku. Poté se déti jdou chystat ven. Pii pobytu venku
se drzi Anna v blizkosti pani ucitelky. Ukazuje ji kvétiny, ukazuje ji babovicky, je spiSe
sama. Na chvili jde na pisek, tam pobyde chvili a jde smérem k pani ucitelce nebo k prolé-
zackam, kde ostatni nejsou. S pani ucitelkou komunikuje hodné, dokaze vytvofit celou
vetu, ikdyZ jednoduchou. Pii pobytu venku neplace. Poté jdeme zpét do matetské Skoly.
Anna u obéda neplace. Pta se pani ucitelky, jestli pfijde maminka, ta ji odpovi, Ze po spin-
kani, Anna odpovi jojojo (zepté se ji jeSté 2x). Chystani na spani probiha v klidu. Anna se

bez problémil svlece a jde do pyzama. Usina také v klidu, bez place.



PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU

Pfiloha 2

Transkript rozhovoru R8:

J: Jak staré mate dite?

R8: Mam dvouletou dcerku.

J: Dobfe a myslite si, ze nastup do Skolky byl pro ni uz ve dvou letech vhodny?

R8: J& si myslim, ze jo, ona byla takova hrava, takovd komunikativni a §lo na ni hodn¢
vidét, ze hledala pftilezitost, jak se setkat se skupinou déti. Uz i doma Casto vyzadovala
chodit n€kam ven, tieba na ty hfi$té pro décka, tam si rada hraje... TakZe jako jsme na ni i

s manzelem vidé¢li, ze chce byt s téma détma a Ze ma zajem o ten kontakt.

J: Takze myslite, Ze to bylo dobfe v ramci toho kontaktu s jinymi détmi?

R8: Presné tak, jak tikate, jak uz jsem ftikala, vyhledavala tady tyhle kontakty s jinymi dét-
mi.

J: A kdyz nastupovala do Skolky, objevily se u ni n¢jaké problémy s tim nastupem?

R8: Objevily se problémy typu, pro¢ méa Franta tady tohle a pro¢ mé Pepik tady tohle ale
jinak si myslim, Ze to $lo celkem v pohodé...

J: A 1v Satné€ pii tom louceni, objevovaly se n¢jaké projevy?

R8: Ano tam se samoziejmé néjaké problémy se vyskytovaly, jako zaznamenali 1 ostatni
rodice, kdyZ se détem styskalo a nechtély opustit rodice.

J: A jaké projevy se tieba vyskytovaly?

R8: Vyskytovaly se problémy typu plac, ale nebyla to n&jaké hriiza. Pani ucitelka ndm pak
taky tikala, Ze ji to pak po chvili pfejde a uz si hraje s ostatnima v té skolce. Takze néjaké
jako silné projevy, nebo jak to tak fict, prosté nebyly. Ona, jak uz jsem fikala, neméla s tim
nastupem problém prosté. Né&jak jsme to nefesili, nic jsme nezaznamenali.

J: A co potom samotny pobyt ve Skolce, fikala vam tfeba pani ucitelka, jak se projevuje?
R8: Ano s pani ucitelkou jsme jednali na tohle téma, ale fikala, Ze moje dcerka je téméf,
témet, zapojena do kolektivu a mysli si, Ze to pro ni nebude Z&dny problém. Ani ja, ani

pani ucitelka jsme tedy problémy nezaznamenali, ale jako to uz jsem fikala.



J: A komunikujete hodné s pani ucitelkou o této problematice?

R8: Ano, jak uz jsem zminila, nékolikrat tydn¢ si vyménime par slov na toto téma. Mezi
dvefmi mi fekne o situaci, jestli se tfeba ve Skolce néco stalo nebo tak. Ale vétSinou se nic
zasadniho ned¢je. Kdyby nastal néjaky zdsadnéjsi problém, tak bych vyzadovala tu komu-

nikaci Castéji, ale neni, tak neni tfeba diskutovat.
J: A jaka je situace doma? Projevuje se doma o Skolce?

R8: Ano moje dcerka, kdyz piijde vzdycky domii, tak ma vzdycky plno otazek a plno feci,
co vSechno délali ve Skolce ten den, takZe myslim, Ze to je supr, na tuto chvili jsme cekali,
az bude mit tady tyto zazitky. Jako myslim, Ze neni vZdy pravda, co fik4, ona si i tak vy-
mysli ob¢as ndm piijde, nebo jako nevi Gplné, co vlastné délala a co ne... Ale aspon s nami

komunikuje, i tu slovni zésobu si roz§ifuje, tak myslim, Ze ji to prospiva.
J: A n¢jaké negativni projevy tam teda byly, o Skolce?

R8: Jako ona jak ma celkem dost energie, tak moc nechce spévat, ikdyz je tak mala, ale to
je spis tim, ze jako opravdu nechce, jako né ze by nemohla kvili tomu, ze by se ji styskalo,

to nam i pani ucitelka tak rekla.
J: Hm... a kdy myslite, Ze u ni doslo k adaptaci?

R8: Jako ona chvili potfebovala ten Cas, neZ si na to prostiedi zvykla, ale jako tak ten mésic
asi. Jako nastal u ni takovy prilom, vic komunikovala 1, zacala byt vic nadSena do té Skol-

ky...
J: Hm... a myslite, zZe ziskala pocit jistoty a bezpeci v té Skolce?

R8: Nevim jak finan¢ni jistoty (smich), ale ve Skolce myslim, Ze urcité, nasla si tam spous-
tu kamaradi a kamaradek, takze si myslim, ze s Pepikem budou dobii kamaradi do bu-

doucna.
J: dobte, dekuji vam za rozhovor.

R&: Neni za co.



