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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva informovanosti zaku II. stupné zdkladnich $kol na Vsetinsku o
problematice Sikany. V teoretické casti blize charakterizuje starSi Skolni vék, vymezuje
ucastniky Sikany, druhy a projevy, vyvojova stadia, kybersikanu, ¢i nasledky Sikany, které
mnohdy mohou byt velmi nebezpecné. Dale se podrobné zaméiuje na prevenci Sikany. Hlav-
nim cilem praktické ¢asti je zjistit vyskyt Sikany a informovanost o ni u zaku II. stupné za-

kladnich skol. Pro tyto ucely byl zvolen kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setieni.

Kli¢ova slova: Sikana, agresor, obét’, informovanost, starsi Skolni vek, prevence.

ABSTRACT

This Bachelor thesis is dealing with the awareness of students of the second grade Elemen-
tary schools in Vsetin about the problematics of bullying. In the theoretical part it characte-
rizes older school age, defines participators of bullying, types and manifestations, develop-
mental stages, cyberbullying, or the consequences of bullying, which can often be very dan-
gerous. Next, it focuses on the prevention of bullying. The main objective of the practical
part is to find out what is the presence of bullying of students of the second grade Elementary
schools and if the students are well-educated on this topic. For these purposes the quantita-

tive research was chosen in the form of a survey.

Keywords: bullying, aggressor, victim, awareness, older school age, prevention.
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UvVOD

Pojem Sikana v kazdém z nés dozajista dokaze rozproudit mnoho pocitii a myslenek. At uz
se jedna o fyzické nasili, nebo ,,pouhé posmesky ¢i postuchovani, ma vsak v kone¢ném
diasledku jen jediny cil — vyvolat strach. S timto zdvaznym problémem se nevédomky setka-
vame kazdy den a je diskutabilni, co se za Sikanu nepovazuje a co s ni naopak hranici. Rozvoj
spolecnosti ma bezpochyby nejvetsi vliv na déti a dospivajici, a proto jsme se rozhodli zvolit
téma, které povazujeme za ptrinosné. V nasi praci chceme podrobnéji proniknout do proble-

matiky Sikanovani a zaméfit se na jeji informovanost a vyskyt ve Skolach.

Bavime-li se o vyskytu Sikany ve skolnim prostiedi, je spravny ptistup ucitelit k problema-
tickym jedinciim klicem Gspésného vyieSeni. Dobfe informovany kantor mize snaze zabra-
nit, aby bylo nékomu ze zaki jak fyzicky, tak psychicky ublizovano. Proto by mél byt cely
ucitelsky sbor v tomto sméru neustale ve stiehu, jelikoz obét’, ktera se citi ohrozena, ve vét-
Sin€ pfipadll sama nepiijde a neoznami, ze ji n€kdo ublizuje. Je tedy velice dilezité, aby
ucitel 1 béhem vyuky a ptestavek neustale pozoroval chovani jednotlivci.

Bakalatsk4 prace je rozdé€lena na dvé €asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti prace
na zacatku zminime jednotlivé vyvojové etapy osobnosti a podrobnéji se zaméfime na starsi
Skolni vek. Nasledné se budeme vénovat vymezenim zakladnich pojmu, popiSeme si aktéry
Sikany, druhy a projevy Sikany, vyvojova stadia Sikany a varovné signdly, které jsou pro jeji
rozpoznani podstatné, zminime také kyberSikanu, kterd s béznou Sikanou souvisi. V nepo-

sledni fad€ se zamétime na nasledky Sikany a také na prevenci, které bychom méli vénovat

zvySenou pozornost.

Prakticka ¢ast je zamétena na kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni. Hlavnim
cilem praktické ¢asti je zjistit, vyskyt Sikany a informovanost o ni u zaka II. stupné zaklad-
nich skol. Konkrétné€ se v naSem vyzkumu zamétime na zaky osmych a devatych ttid, jelikoz
se domnivame, Ze dospivajici studenti jsou v tomto véku 1épe schopni pochopit danou pro-
blematiku. Na druhou stranu jsou vSak daleko jednoduseji ovlivnitelni, protoZze mnohdy za-
¢inaji chapat a stavit se k problémim jako osoby z jejich blizkosti — dospéli. Pro agresory
pak tedy neni problém zacit napodobovat nasilné chovani dané osoby, jelikoz jim takovéto
chovani pfijde normalni.

Muzeme vSak fict, ze v dneSni moderni dob¢ diky neustdlému vyvoji technologii pfertista

bézna Sikana v takzvanou ,.kyberSikanu® (online terror), kterd se diky piistupu mladeze k
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socialnim sitim, a internetu jako takovému, rozsifuje snad mnohem rychleji nez bézna $i-

kana.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ OSOBNOSTI

V nasi bakalafské praci se zamétujeme na informovanost o problematice Sikany u zaku II.
stupn¢ zékladnich skol, proto povazujeme za dilezité v prvni kapitole zminit jednotlivé vy-
vojové etapy osobnosti, konkrétnéji se zaméfit na starsi Skolni vék a s nim spojené zmény,

které u jedincii v tomto obdobi nastavaji.

1.1 Vyvojové etapy osobnosti

Obdobi skolniho v€ku zacina od Sestého az sedmého roku véku ditéte do zhruba patnactého
az Sestnactého roku. Na zacatku tedy dité vstupuje do Skoly, poté nasleduje ptrestup na druhy

stupeil a zdroven s tim se dostava do obdobi puberty a dospivani. (Vasutova, 2008, s. 13)

Ve skolnim véku jedinec rozviji své vztahy mimo rodinu i k ostatnim lidem, nej¢astéji je to
k vrstevnikiim a ucitelim, ktefi pro n¢j zaujimaji roli ciziho ¢lovéka a zaroven autority.
V ramci socidlnich skupin se postupné stanovuji jeho postaveni a role, které se mu podatilo

zaujmout. (Vagnerova, 2005, s. 267)

Skolni vék, tedy obdobi, kdy dité navitévuje zakladni $kolu, lze rozdélit na tii dil¢i faze

(Vagnerova, 2005, s. 237):

1. Rany Skolni vék zacind nastupem ditéte do Skoly, pfiblizné od 6 aZz do 9 let. Pro toto
obdobi jsou charakteristické vyvojové promény a zmény socialniho postaveni.

2. Stiedni Skolni vék trvd od 9 do 11 — 12 let, jednd se o dobu, kdy dit¢ pfechazi na II.
stupenl zakladni Skoly, zaroven zde dochdzi k riznym zménam, které 1ze pokladat za
piipravu na dobu dospivani.

3. Starsi Skolni vék tedy obdobi II. stupné zékladni skoly, trva do ukonceni povinné
Skolni dochazky, coz znamena zhruba do 15 let. Z biologického hlediska oznacujeme

toto obdobi jako obdobi pubescence, €ili prvni fazi dospivani.

S Vagnerovou (2005) souhlasi 1 Vasutova (2008, s. 13), ktera také rozdéluje Skolni obdobi
na rany, stfedni a star$i Skolni vék. Rany Skolni vék charakteristicky adaptaci na Skolu sta-
novuje od 6 do 8 let, stfedni od 8 do 11 — 12 let a starsi $kolni vék tedy obdobi dospivani
podle ni trvaod 11 — 12 do 15— 16 let.

Dle Vagnerové (2005, s. 323) mizeme dale obdobi dospivani rozdélit na dve faze:

1. Ranna adolescence obdobi mezi 11 — 15 rokem, tedy obdobi pubescence.

2. Pozdni adolescence trva piiblizné od 15 do 20 let.
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1.2 Starsi Skolni vék

Obdobi starsiho Skolniho véku podle uvedenych autorek Vagnerové (2005) a VaSutové
(2008) tedy charakterizujeme jako prvni fazi dospivani, ktera je oznaCovana jako obdobi

pubescence.

Matéjcek (2005, s. 281) hovoii o star§im Skolnim veéku jako o ptechodném obdobi, v némz

dochazi k mnoha dramatickym udalostem, napéti a zmatku.

Viégnerova (2005, s. 321 — 322) popisuje dopivani jako pfechodnou dobu mezi détstvim a
dospélosti. Jedinec v tomto obdobi dosahuje komplexni promény osobnosti v oblastech:
somatické, socidlni a psychické. Dale zde dochazi k hledani a ptehodnocovani, ve kterém
dosahuje vyhovujiciho socidlniho postaveni a vytvafi si zralou formu vlastni identity. DneSni
dospivajici se chtéji co nejdiive zbavit socialni podfizenosti a usiluji o ziskani vétsi svobody
v rozhodovani, nicméné neradi pfijimaji zodpovédnost a povinnosti, které s sebou dospélost
prinasi.

Dospivani miizeme také vymezit jako ,,pfechod od détstvi k dospélosti, od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti na nich, od neodpovédnosti k mo-

ralni zodpovédnosti.“ Vasutova a kol. (2010, s. 199)

1.2.1 Télesny vyvoj

V biologickém smyslu se obdobi dospivani povazuje za Zivotni Gsek, kdy u jedincii na jedné
stran¢ nastava velmi prudké zrychleni ristu, objevuji se prvni sekundarni pohlavni znaky,
na stran¢ druhé dochézi k plné reprodukéni schopnosti a zaroven k dokonceni télesného

rustu. (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 142).

Celkove se méni télesné tvary, chlapciim se rozsifuji ramena a zacind se objevovat mutace,
naopak divkam rostou nadra, rozsifuji se boky a pfichazi prvni menstruace. U chlapcti i divek
se zvolna vyviji typicky dospélé ochlupeni, zvétSuji se vnéjsi pohlavni organy, zaroven vSak

rostou a zraji vnitini pohlavni organy. (Ri¢an, 2014, s. 171 — 172)

V ptipadé télesnych zmén u chlapcii je dulezity rist a rozvoj svaldl, vysokd postava je vyho-
dou jelikoz diky ni mohou dosdhnout lepSiho socidlniho statusu. Vzhledove Iépe vypadajici
jedinci jsou vice ptijimani jak svoji vrstevnickou skupinou, tak i dospélymi, predevsim divky

se v tomto obdobi vice zamétuji na své vlastni télo. U chlapcii byva zpomaleni télesného
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dospivani vétsim problémem nez u divek. Chlapci, kteti dospivaji rychleji, maji vétsi ten-
denci zaujmout vedouci roli. Byvaji také vice populdrni a sebejisti, nez ostatni jedinci. Nao-
pak maly, slaby a télesné nevyspély hoch se Casto stdva obéti silnéjSich a vyspélejsich vrs-
tevnikd. Nevyspéla divka se vsak oproti chlapcim nevystavuje tak znaénému nebezpeci ag-

rese ze strany svych vrstevnic. (Vagnerova, 2005, s. 327 — 330)

Stejny nazor ma i Ri¢an (2014, s. 173), podle n&j rychleji dospivajici chlapci byvaji v pu-
bescenci a poté 1 pozd¢ji svalnatéjsi a vyssi, tim padem i vice oblibenéjsi mezi svymi vrs-

tevniky.

Télesnd proména je tedy pro jedince velmi vyznamnym signdlem dospivani a Casto byva
intenzivné prozivana. Podstatnd a na prvni pohled viditelna proména téla mize vést az ke
ztraté sebejistoty, stejné jako mize byt jedinec na své dospivani pySny, tak se za néj mize i

stydét. (Vagnerova, 2005, s. 326)

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Dospivajici si v tomto obdobi osvojuji abstraktni zplisob mysleni, za¢inaji se zajimat o po-
znavani riznorodych oblasti. Na druhém stupni zékladni Skoly se u jedincl v ramci vyuky
zacina projevovat deduktivni mysleni, naopak hypotetické mysleni ma mnohé nedostatky.

(Vagnerova, 2005, s. 333 —334)

Divky i chlapci maji vétsi kapacitu paméti, nebot” zvladaji pouzivat strategie, které jim po-
mahaji udrZet si aktudlné v paméti ty informace, které zrovna potiebuji. Vytvari si systém,
diky kterému si lépe zapamatuji a Casove rozvrhnou dané ucivo, dovedou si text roz¢lenit na
mensi Casti, zvyraznit dilezité informace a zaméfit se na obtiznéjsi ¢asti uciva. Zvladaji
ovladat svou pozornost a vyuzivaji k tomu strategie, které¢ usnadnuji jeji udrzeni a zaméteni.

(Vagnerova, 2005, s. 339 — 340)

Novy zpiisob moralniho hodnoceni umoziuje nastup formalnich operaci, u jedincti se obje-
vuji mravni soudy, jez berou ohled na druhého. Diky novému zptsobu mysleni jedinci do-
vedou sviij Zivot, myslenky a pocity kriticky posuzovat a nahlizet na sebe zvnéjSku. (Lang-
meier a Krej¢ifova, 2006, s. 152)

Dle Langmeiera a Krejéitové (2006, s. 152) jsou vSak mezi dospivajicimi velké rozdily, které

vvvvvv

zenymi dispozicemi.
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1.2.3 Emo¢ni vyvoj a socializace

Dle Vagnerové (2005, s. 343) jedinci v dospivani ¢asto unikaji do fantazie, odpoutavaji se
tim od reality, coz jim umoznuje zvladnuti situaci, které nedovedou realné fesit, nebo proziti

roli, které ve skute¢nosti prozivat nemohou.

Obdobi dospivani ¢asto provazi impulzivni jednani, sttidani nalad zejména téch negativnich,

¢i neptedvidatelnost postoju a reakci. (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 147)

Rigan (2014, s. 177 — 178) uvadi, Ze pubescent v tomto obdobi reaguje velmi podrazdéng,
Casté stfidani nélad se projevuje zejména rozmrzelosti, neklidem a néaslednou apatii, ktera
muze hrani€it az s depresi. U precitlivélych jedinci je typickd snadnd unavitelnost, tizkosti,
neklidny spanek a ¢asto se mohou objevovat poruchy soustiedéni, s ¢imz souvisi i zhorseni
dosud bezproblémového skolniho prospéchu. Dospivajici nedokazi porozumét co se s nimi

déje a nelze predpokladat, jak na urcitou situaci zareaguji.

Neni proto divu, Ze ,,problematické, pro dit¢ nové, protikladné city obcas projevi vybuchem
destruktivniho chovéni, vytrznostmi i nasilnosti.* (Ri¢an, 2014, s. 178)

Dospivani je povaZzovano za vyzna¢nou zivotni fazi, méni se v ni celkové vztahy jedince
diive, rozvijeji se zde pratelstvi, prvni lasky, ale také vznikaji party, které¢ maji viidce, jehoz
ostatni respektuji. (Vagnerova, 2005, s. 346 — 347) Za specifickou a velmi vyznamnou sku-
pinu je povazovana Skolni tfida, jedna se o skupinu, kterou nelze nahradit jinou a pokud je
jeji slozeni nevyhovujici, mize to znamenat znacnou zatéz. Pozice ve tfidé je v tomto veku
povazovana za vyznamnou soucast osobni identity, jedinec, ktery je oblibeny, je rovnéz vice

sebejisty a ma lepsi socidlni kompetence. (Hrabal in Vagnerova, 2005, s. 375)
Dle Grecmanové (2008, s. 32) celkovy rozvoj socialniho chovani zabranuje izolaci, jestlize
jsou Zaci pozitivng pfijati spoluzéky a uciteli, miize to ve Skole plisobit v boji proti agresi a

nejistote.
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2 SIKANAV PROSTREDI ZAKLADNI SKOLY

V nasledujici kapitole nasSi prace se budeme podrobné zabyvat Sikanou, vymezime si za-
kladni pojmy, popiSeme ucastniky Sikany, jeji druhy a projevy ¢i vyvojova stadia. V nepo-
sledni fadé se zamétime na varovné signaly, které jsou pro rozpoznani Sikany klicové a také
na kybersikanu, kterd s béznou Sikanou uzce souvisi. Na zavér kapitoly zminime nésledky

Sikany, které rozhodn¢ nemtzeme brat na lehkou vahu.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Abychom spravné problematice Sikany porozuméli, je dilezité si na zacatku pojem Sikana

vymezit a vysvétlit rozdil mezi pouhym Skadlenim a samotnou Sikanou.

Sikana je opakované a umysIné jak fyzické tak i psychické ublizovani siln&j$im jedincem
jedinci slabsimu. (Vagnerova a kol. 2009, s. 11) S timto ndzorem souhlasi i Bendl (2003, s.

26), ktery Sikanu definuje tak, Ze silnéj$i jedinci fyzicky, psychicky ¢i kombinované tyraji

jedince slabsi.

Kolat (2001, s. 27) povazuje za Sikanu to, kdy ,,jeden nebo vice zakii imysIné, vétSinou

opakovang tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.*

Rigan a Jano$ova (2010, s. 21) o sikané hovoii tehdy, kdyz ublizujeme nékomu, kdo se ne-

dovede nebo nemuliZze sdm branit, zaroven se v tom piipad¢ jednd o opakované jednani.

Oficiélni definici Sikany mizeme také nalézt v Metodickém doporuceni Ministerstva Skol-
stvi, mladeZe a télovychovy: ,.Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit,
ohrozit nebo zastrasovat jin¢ho zaka, ptipadné skupinu zakt. Je to cilené a opakované uziti
fyzickych a psychickych utokl jedincem nebo skupinou vii€i jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi
se neumi nebo z nejriiznéjSich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vy-
hrozovani ¢i ponizovani. MlZe mit 1 formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se
muze realizovat i1 prostfednictvim modernich komunikacnich prosttedkli, pfedevsim pro-
stfednictvim internetu a mobilu. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich né-

sledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.“ (MSMT, 2010)
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S Sikanou velmi tzce souvisi i §kadleni, proto je dilezité si uméet definovat i tento pojem.
Dle Kolate (2011, s. 65) je za skadleni povazovano zertovani ¢i popichovani a neexistuje

v ném vitéz ani porazeny, Casto je také chapano jako projev pratelstvi.

Fieldova (2009, s. 26) naopak chéape skadleni jako jeden z typi Sikanovani, jedna se podle
ni o verbalni nésili, které je povazovano za jednu z nejnebezpecnéjsich a nejdéle probihaji-

cich forem Sikany.

Je velmi podstatné umét rozpoznat jakousi hranici mezi pouhym Skadlenim a opravdovou
Sikanou. Dle Bendla (2003, s. 24) pfesna ¢i jednoznacné definovand hranice mezi Sikanou a
Skadlenim neexistuje. Vagnerova a kol. (2009, s. 73) vSak uvadi, Ze ten jedinec, kterému je
ublizovéano rozdil mezi $kadlenim a Sikanou uréité pozna. Ri¢an a Janogova (2010, s. 23)
vidi problém v tom, Ze to co jeden zak povazuje pouze za legraci, mize uz zaka druhého

urazet ¢i dokonce ponizovat.

Kolar (2011, s. 67) na zavér dodava, ze je také velmi slozité stanovit rozdil mezi skadlenim

a pocate¢nim stadiem Sikanovani tzv. ostrakismem.

2.2 Aktéri Sikany
Dle Vagnerové a kol. (2009, s. 12) se dité v ptipad¢ Sikany ocita v jedné ze tfi roli:

- role agresora,
- role obéti,
- role ptihlizejiciho — ,,ml¢ici vétSiny.*
Nasledné¢ si jednotlivé role podrobnéji popiSeme. Martinek (2015, s. 161 - 163) ve své pu-

blikaci rozliSuje nékolik typl agresori:

e agresor hruby, fyzicky, pouZivé k tyrani své obéti silu a fyzickou pievahu. Casto se
stava, ze praveé on sam podobné chovani zaziva doma od svych rodict, ve Skole poté
obéti provadi to, co je mu samému nepiijemné,

e agresor jemny, kultivovany, je vzdy ochoten pomoci, k lidem a zvlasté k ucitelim
se chova velmi zdvofile, ovSem jakmile se ocitéd ve tfidé bez dozoru, za¢ne s tvrdou
Sikanou, podstatna véc je, Ze nikdy neSikanuje sam, ale ma k sobé pomocniky, ktefi
poslouchaji jeho rozkazy. Tito jedinci pochazeji z rodin, ve kterych prevlada velmi

tvrda vychova, jsou pod neustalym dohledem a musi se pIn¢€ ptizptisobovat rodi¢im,
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agresor srandista, je taktéZ u vyucujicich relativné oblibeny, nemé zadné starosti a
zodpoveédnost, pii ublizovani ostatnim spoluzakiim se brani tim, Ze je to pouha le-
grace. Vyucujici v tomto ptipad¢ jedinci uveii, nebot vétSina tiidy jeho slova potvrdi,
jelikoz se boji, ze by se mohli stat pfisti obéti. Tento typ agresora ¢asto pochézi z ro-
diny, ktera je taktéz volnomyslenkarska,

agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu, je pievazné jedinec, jehoz rodina upted-
nostiiuje materialni véci, maximalné ho podporuje a kupuje mu kazdou novinku, aby
nebyl ve spole¢nosti pozadu. Na druhou stranu t€émto jedinciim chybi cit a rodi¢ovské
souznéni, nedokazou si niceho vazit a diky jejich majetku dochazi k rozvrstveni

tridy.

Agresorem se ve vét§ing piipadu stavd disharmonicky jedinec, ktery ¢asto pochazi z rodin,

kde se matka nebo otec dopoustéji citového nebo fyzického nasili. (Bendl, 2003, s. 43)

S timto nazorem souhlasi i Martinek (2015, s. 161 - 163) podle n¢j hlavni podil na tom, jak

se dité chova, maji prave rodice. Zakladni pricina agresivniho chovani tedy nastava v rodiné.

Dale si dle Martinka (2015, s. 164 — 166) definujeme typologii obéti:

obét’ na prvni pohled, ¢asto do okoli vysila signal své slabosti. Uz svym vzhledem
je viceméné napadnd, nedokaze se prosadit a mnohdy pouze zamlkle sedi, jestlize se
stane terCem zabavy agresorl, nedokdze se branit a vétSinou utikd. Téméf vzdy po-
chazi z rodin, které jej az pfehnan¢ ochraiuji a naprosto védomé tim potlacuji jeji
vlastni aktivitu,

obéti vychovavané prili§ protektivné, jsou velmi dlouho ochranovany svymi mat-
kami nebo babickami, které si nechtéji pfipustit, Ze se jejich dité stava samostatné,
neustale ho chtéji hlidat, a vSe za néj vyfizovat, doprovazeji ho dokonce az do tfidy,
kde mu pomahaji chystat pomticky na lavici a poté se s nim téZce louci. Takové cho-
vani matek je pro agresory siln¢€ provokujici,

handicapované déti, jsou velmi snadné obéti, v rdmci jejich integrace do béznych
zékladnich skol je pro ucitele nutné znat zdkladni potfeby, které dané postizeni ob-
nasi a to z toho ditvodu aby nedochézelo k vy€lenovani ditéte z kolektivu,

uclitelské déti, patii mezi nejCastejsi obéti a to hlavné v tom piipade, kdyz jejich ro-
di¢ uci na stejné skole, kam dit€ chodi, nebo je sdm uci. Casto se stava, ze ostatni
spoluzaci ditéti nevéii, ze jim rodice doma neprozradi, co bude v testu nebo kdy bu-

dou zkouseni, znamena to tedy, ze ucitelské dit¢ ma z jejich pohledu vzdy vyhodu.
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Obéti na rozdil od agresort v pripad¢ konfliktu ¢asto propadaji hriize, panice, vyc¢itkdm sve-
domi a sebekriticnosti. Jsou charakteristické zvySenou zranitelnosti a velmi viditelnou bo-
jacnosti, mnohdy se vyznacuji také malou fyzickou silou, t€lesnou neobratnosti ¢i obezitou,
po strance psychické naopak poruchou pozornosti, opozdénym dusevnim vyvojem nebo po-
ruchami uceni. (Kolaft, 2011, s. 142 — 143) Ob¢ti se také Casto stanou jedinci se zvySenou
inteligenci a dobrym prospéchem, nebot’ i toto je povazovano za odlisnost. (Bendl, 2003, s.

41)

Dale Bendl (2003, s. 47) ve své publikaci uvadi, ze celkové rodina a jeji zptisob vychovy
maji podstatny podil na tom, zda se jejich dite€ ve Skole stane obéti Sikanovani. Zde mizeme
vidét shodu s tim, ze i Martinek (2015) pii vymezeni agresort stanovoval podil viny na cho-
vani ditéte pravé rodicim. Z toho tedy mizeme usuzovat, ze vychova v rodiné bezpodmi-

necné ovlivituje jedincovo chovani.

Jako posledni si v této podkapitole charakterizujeme prihliZejici jedince neboli ml¢ici vét-
Sinu, kterd v problematice Sikany hraje podstatnou roli. Jedna se o skupinu, ktera se nesnazi
agresory zastavit, obét’ nebrani, na nasili neupozorni a pozd¢ji jej dokonce toleruji, v pokro-
¢ilych stadiich se obc¢as do Sikany aktivné zapojuji. (Vagnerova, 2009, s. 88) Tito jedinci
,mohou mit strach, ze kdyby Sikanu nahlasili vedeni Skoly, agresor by se zamé&fil na né€ nebo

by je Skola nepodpoiila.“ (Fieldova, 2009, s. 72)

Jestlize Sikana trva tydny nebo mésice méni celkovou mentalitu tfidy, Zaci se na Sikané ze
zacatku nepodileji, ale zaroven proti ni nic nedélaji. Mnohdy se v tomto okamziku situace
ve tfid¢ jevi jako normalni, av§ak pocet téch, kteti se ji okrajove zacastiiuji roste, nebot’ byt
na strané moci jim poskytuje jakysi pocit bezpe¢i. (Ri¢an a Janosova, 2010, s. 64)

Kolar (2011, s. 146) dodava, ze vétSina jedinci ve tfide ,,vSe hodnoti s ohledem na sviij
prospéch a ze svého sebestiedného pohledu.* Sikana se jich nijak nedotyka a utrpeni spolu-

zaka nevnimaji, pokud vSak maji n¢jaké vyhrady, z dlivodu strachu se boji o této problema-

tice promluvit.

2.3 Druhy a projevy Sikany

V této podkapitole si uvedeme urcité druhy a projevy Sikany, kazdy z uvedenych autort je
rozliSuje jinak. Kolar (2011, s. 37) ve své publikaci popisuje ,,trojdimenzionalni mapu®,

ktera je uzite¢na pro rozliSeni vné&jSich projevi Sikany. Lze podle ni €lenit agresi na:

e fyzickou a verbalni,
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e aktivni a pasivni,

e piimou a nepfimou.

Kombinaci téchto tii dimenzi poté vznika osm druht Sikanovani, které si uvadime v tabulce.

Tabulka 1: Druhy a projevy Sikany

Osm druhi Sikanovani Priklady projevi

Fyzické — aktivni — primé Utoénici ob&t’ v&si, skrti, kopou a fackuji.
Fyzické — aktivni — nepiimé Kéapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti
jsou niceny jeji véci.
Fyzické — pasivni — pFrimé Agresor nedovoli obéti sednout do lavice.
(Fyzické branéni obéti v dosahovani cili.)

Fyzické — pasivni — nepfimé Agresor odmita obét’ pustit ze tfidy na za-

chod. (Odmitnuti splnéni pozadavk.)
Verbalni — aktivni — pFimé Nadévani, urdZeni a zesmésnovani obéti.

Verbalni — aktivni — nepFimé Rozsitovani pomluv a tzv. symbolické ag-

rese, kterd je vyjadiena v kresbach ¢i bas-

nich.
Verbalni — pasivni — pfimé Neodpovidani na pozdrav nebo otazky.
Verbalni — pasivni — nepfimé Spoluzaci se obéti nezastanou, je-li nespra-

vedlivé obvinéna z néceho co udelali jeji
tryznitelé.
(Kolar, 2011, s. 37)
Naopak Fieldova (2009, s. 26 — 29) rozliSuje pouze ¢tyii druhy Sikany a to Skadleni, vyluco-
vani ze skupiny, fyzické napadani a obtézovani.
Skadleni popisuje jako verbalni nasili a nebezpe¢nou mnohdy nejdéle probihajici formu §i-
kany, ktera se tykad, sexuality, vzhledu ¢i socidlniho pfijeti. Projevuje se formou nadéavek,

pokiikovanim, urazenim, obtézovanim po telefonu i internetu, slovnimi pozadavky nebo

hrozbami, Casto také utocnici vydavaji nelichotivé zvuky, kdyz jde obét’ kolem.
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Vylucovani ze skupiny se mize projevovat dvéma zpusoby, a to oteviené, kdy agresoti daji
obéti pfimo najevo, ze ji ve skupin€ nechté¢ji, nebo skryté u ¢ehoz pouzivaji nenapadné od-
mitavé chovani a neptatelskou fe¢ téla, kterd mize zahrnovat hroziva gesta, pohledy nebo
vyhruzné postoje. Cilem vylouceni je vytvofeni skupinové identity, kdy si je kazdy ¢len ve
skupiné védom toho, ze pokud by se snazil obéti jakymkoliv zptisobem pomoci, mohl by byt

také vyloucen.

V piipadé fyzického napadani se jedna o pfimou agresi ¢i nepfimé utoky, které se projevuji
nardzkami, ni¢enim a schovavanim véci a prondsledovanim. Jako piiklady fyzického napa-
dani autorka uvadi kopani, fackovani, tahani za vlasy, nastavovani nohy, pouziti zbrani, kra-
deze jidla a ucebnic, vyhazovani a poskozovani obleceni a dal$ich osobnich véci, zavirani

obéti v mistnosti ¢i strkani hlavy do toaletni misy.

Posledni druh Sikany tedy obtéZovani zahrnuje opakované nepiijemné otazky ¢i utoky, které
se tykaji pohlavi, rasy, sexu, nabozenstvi nebo narodnosti. Obtézovani se projevuje dotyka-
nim a vynucenou fyzickou blizkosti, stahovanim kalhot, nahlizenim pod dvefe toalety, po-
znamkami o sexudlni orientaci, nevhodnymi sexualnimi navrhy a pronasledovanim at’ uz ve

Skole nebo mimo Skolu.

Jako posledni si ptedstavime déleni dle Ri¢ana a Janosové (2010, s. 21 — 22), ktefi na rozdil
od ptedchozich autort de€li Sikanu pouze na pfimou a neprimou, kdy do pfimé Sikany za-
hrnuji biti, kopani, paleni, obnaZovani, vnucovani odporného jidla ¢i piti, slovni napadani,
zotro¢ovani a brani ¢i poskozovani osobnich véci jako jsou Skolni potfeby a penize pfi¢emz
se jedna o chovani, které se oznacuje za loupez. V ptipadé neptimé Sikany se jedna o socialni
izolaci zdka, se kterym ostatni nekomunikuji a prakticky ho neberou viibec na védomi. Tyto

dvé déleni se vSak velmi ¢asto prolinaji.

2.4 Vyvojova stadia Sikany

Sikana nikdy neni pouze zéleZitosti agresora a obéti, jedna se o t&Zkou poruchu vztahi celé
skupiny, ktera podlehla tzv. infekci. Tato ndkaza ma sviij zakonity vyvoj a svou vnitini dy-
namiku. Smétuje od zarodecné podoby k nejvyssimu stupni systémového niceni kladnych

vztahll mezi ¢leny skupiny. (Kolaft, 2011, s. 45)

Kolar (2011) vytvortil zakladni pétistupnové schéma, jenz je pro praci s Sikanou velmi di-

lezité a které si nasledné podrobnéji popiseme.
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Prvni stadium je oznacovano za zrod ostrakismu a jednd se o psychické formy nasili, kdy
se okrajovy ¢len neciti dobie. V kazdé skupiné se vzdy najdou jedinci, ktefi jsou méné obli-
beni a vlivni, ostatni je pomlouvaji, odmitaji, nebavi se s nimi, nebo proti nim sptadaji intriky
a Casto si z nich délaji legraci. Ke vzniku Sikany tedy nejsou zapotiebi nijak neobvyklé pod-
minky, mize se objevit témét kdekoliv a inicidtofi jsou v tomto piipad€ obycejni chlapci a

divky. (Kolat, 2011, s. 46 — 47)

K prvnimu stadiu se vyjadiuje 1 Vagnerova a kol. (2009, s. 80), ktera uvadi, ze ke vzniku
Sikany Casto ptispivaji at’ uz védomé, ¢i nevédomé 1 sami pedagogové, kteti maji ve tide
svého oblibeného Zaka, kterého uptednostiuji pred ostatnimi, nebo naopak opakované vy-

tykaji jinému zakovi jeho slabiny a tim snizuji jeho autoritu pted zbytkem ttidy.

Druhé stadium je nazyvano pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese a nejcastéji
se projevuje z diivodu krize, kdy ve skupin€ zac¢ne stoupat napéti a jiz diive ostrakizovani
zaci slouzi jako ventil ¢i hromosvod agresort, ktefi si na nich vybijeji své negativni pocity,
které mizou pramenit z konfliktu s vyucujicim nebo z o¢ekavané pisemné prace. Znamena
to tedy, Ze manipulace pfitvrzuje a za¢ina se objevovat mirna fyzicka agrese. Dal§Sim divo-
dem k agresi miiZze byt setkani né¢kolika agresivnich jedinct v jedné tiidé€, ktefi v ramci své
prirozenosti pouzivaji od zacatku nasili k uspokojovani svych potieb. Jakmile agresofi po-
znaji jak chutnd moc, kdyz tyraji slabsiho jedince, zacnou své chovani opakovat. (Kolaf,

2011, 47 — 48)

Tteti stadium je povazovéano za kli€ovy moment — vytvoreni jadra agresorii, jestlize se
doposud nepodafilo Sikanu odhalit, utvofi se v tomto stadiu skupinka agresorti neboli
,,uderné jadro®. Tito jedinci zacnou spolupracovat a dale Sikanovat nejvhodné;jsi obéti, coz
jsou samoziejmée ti nejslabsi. Role viidcl jsou v tomto piipad€ obsazeny a smétuji k ovlad-
nuti celé skupiny. Toto stadium se povazuje pii feSeni Sikany za kli¢ové, pokud se nevytvoii
pozitivni podskupina, kterd bude mit stejné silny vliv, jako podskupina tyranti pfehoupne se

Sikana do stadia pokrocilého. (Kolét, 2011, s. 51)

Tento kli¢ovy moment dopliuje 1 Vagnerova a kol. (2009, s. 81), kterd popisuje ptiznaky

tietiho stadia nasledovné:

e projeveni hierarchie vlivu a moci, tzv. pyramida Sikanovani:
- agresor/ agresofi,
- jejich pomocnici,

- mléici vétSina,
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- obét/ obéti,

e nalezeni tfidni obéti, kterd je brana jako objekt zabavy,

vyskyt falesné solidarity, kdy hlavni pravidlo tiidy je nebonzovat,

smifeni obéti se situaci a ndsledna snaha se agresoriim vyhybat,

vyskyt pokiivené moralky, s tim, Ze vSichni o Sikané védi, ale nikdo nic neudé¢la.

Ctvrté stadium se nazyva, vét§ina pFijima normy agresori a v piipads, Ze se ve skupiné
nenachéazi silna pozitivni podskupina, jsou normy agresoru piijaty vétSinou a povazuji se za
nepsané zakony. Mélokdo se jiz dokaze negativni skupiné agresorti postavit, nasledkem je
Sokujici proména celé skupiny, kdy i dosud ukaznéni a mirni zaci se zacnou chovat kruté,
aktivné se podileji na tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom dokonce uspokojeni. (Kolat, 2011,

s. 51)

,»Nekdy se stava, ze obét’ svou roli pfijima, aniz by se pak agresorim vyhybala.“ (Vagnerova

a kol. 2009, s. 82)

Paté stadium je oznacovano jako totalita neboli dokonala Sikana jedna se o posledni sta-
dium nemoci, ve kterém dochézi k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, normy agresorii
jsou jiz pfijaty viemi. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty, otrokafe a otroky. Otrokafi si mohou
s otroky d¢lat, co chtéji, ztraceji vSechny zabrany a zptisobuji jim bolest a znasiliiuji je vSemi
zpusoby. V tomto ptipadé zlo zcela vitézi a brutdlni nésili je povazovano za normalni ¢asto
dokonce vybornou legraci. Otroci jsou ochotni délat uz naprosto cokoli, tento zavazny pro-
blém fesi neomluvenou absenci, odchodem ze §koly, zhroucenim se ¢i pokusem o sebe-

vrazdu. (Kolat, 2011, s. 52)

Jestlize podrobné zname vnitini vyvoj Sikanovani, umoziiuje nam to respektovat obtiZnosti

1é¢by, rozlisSovat pomoc, a volit terapeutické a diagnostické postupy. (Kolat, 2011, s. 56)

2.5 Varovné signaly

Nasledné se zamétime na varovné signaly, které jsou pro rozpoznani Sikany velmi dilezité.
Rodice ani pedagogové by tyto signaly neméli piehlizet, nebot’ je mohou varovat, ze vse
neni zcela v poradku.

Dle Martinka (2015, s. 157) lze celkové fici, Ze ,,kazda nahla a nenadala zména v chovani

ditéte mize byt signalem toho, Ze je mu ubliZovano.*
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Vagnerova a kol. (2009, s. 76 — 79) rozd¢luje varovné signaly na piimé a nepiimé znaky

Sikanovani, které si nize podrobnéji popiseme.

Mezi nepiimé znaky Sikanovani uvadi: obét’ je Casto ustraSend, nejista, boji se odpovidat
na otazky, odmita se Gcastnit télesné vychovy, také jeji Skolni prospéch se nevysvétlitelné a
necekan¢ zhorSuje, Casto ma na lavici rozhazené a ponicené véci, chybi ji pomucky a jejich
ztratu nebo poskozeni nedokaze vysvétlit, Casto se strani spoluzaki, plisobi nest'astné, za-
kiiknuté, ma blizko k placi a byva tfidou zesmésnovana, mnohdy se obét’ stava az parano-
idné ostrazitd. Dale se stava, ze se u obéti zacCind projevovat zhorSeni zdravotniho stavu,
nahlé ranni nevolnosti ¢i tfes rukou, objevuje se také vyssi absence a zaskolactvi, témét vzdy
se vyhyba o prestavkach WC, mezi vyucovanim vyhledava ucitele a napadné nabizi vyzved-
nuti ¢i vraceni pomucek do kabinetu. Pied za¢atkem vyucovani stoji prede dvefmi a do vy-
ucovani vchazi az s ucitelem, déle je obét’ o prestavkach osamocend, nebo ji pravidelné ob-
klopuje stejna skupina spoluzékd, jejich spolecnost ji v§ak neni piijemnd, s obéti také nikdo
nechce tvofit dvojici a pfevazné sama postava na konci skupiny, vyhyba se Satnam a Casto
méni svou trasu, po které chodi do skoly a ze Skoly, stdva se, ze mivd modfiny, rany ¢i
Skrabance, které nedovede nijak vysvétlit, chybéji ji svaciny, které vSak doma pravidelné

dostava a odmita chodit na obédy nebo naopak ztstava ve skolni jideln¢ nadmérné dlouho.

Dilci signaly jesté nemuseji vypovidat o tom, Ze se jedna doopravdy o Sikanovani, pfi jejich
urcovani je diilezit¢é mnozstvi jednotlivych projevll a Cetnost opakovani. Uvedené signaly
mohou mit i jiné divody nicméné i tak je dulezité byt na pozoru, predev§im by mél ucitel
sledovat Zaky, ktefi byli do tfidy zatazeni pozdé&ji a jsou tedy ve skupiné novi. (Vagnerova a

kol., 2009, s. 78)

Nasledujici pFimé znaky Sikanovani dle Vagnerové a kol. (2009, s. 78 — 79) svéd¢i o tom,

Ze situace vyzaduje okamzité feSeni.

V tomto piipadé zde patii: zesméSiujici poznamky, prezdivky, nadavky, kritika obéti vyja-
dfovana nepratelskym az pohrdavym ténem, donuceni obéti davat agresorim penézni ¢astky
a vécné dary, také jakékoliv piikazy a jejich nasledné podfizeni, pfinuceni obéti k vykonani
¢1 spoluucasti na nemoralnich az trestnych ¢inech a rvacky, pfi nichZ ostatni obét’ biji, honi
nebo do ni strkaji a ona jim to zadnym zptisobem neoplaci.

Je pravdou, ze v dnesni uspéchané dob¢ jsou rodi¢e mnohdy velmi zaneprazdnéni a tak se
stava, Ze pedagogové travi s détmi mnohem vice Casu nez prave rodice, avsak Ti by se m¢li

mit na také pozoru, nebot” Sikanované déti potiebuji bezpodmine¢né i jejich pomoc.
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Problém nastava mnohdy v tom, ze dité si samo z riznych divodii o pomoc nedokéze fict,
ma od zacatku strach z pomsty, pocit studu a nedokdze mluvit o ponizeni, které proziva,
piijima Sikanu jako néco normalniho, jeji pfi¢iny hleda ve svych chybach a snazi se rodi¢tiim
namluvit, ze si zranéni zpusobilo samo. Pravé v tomto okamziku by rodi¢e méli byt vice
v§imavi a rozpoznat, ze u ditéte neni néco v poradku, méli by zkusit se k nému pfiblizit,

povzbudit ho, utisit jeho strach a ziskat jeho davéru. (Kolat, 2001, s. 165 — 166)

Mezi podezielé projevy, které by neméli rodi¢e prehlédnout podle Kolaie (2001, s. 166)
patii: kdyz dité nemé Zadné kamarady a Zadny spoluzak za nim po Skole domil neptichézi,
dale byva Casto zarazené, ma az depresivni naladu a odmita mluvit o Skole, nemtize usnout,
ma poruchy spanky a zdaji se mu hrozné sny, nedokéaze se soustiedit, nema o nic zdjem a
napadné se mu zhorsi Skolni prospéch. Pfed odchodem do Skoly nebo po ptichodu domi ho
¢asto boli bticho, hlava apod., opétované navstévuje 1ékare, ze Skoly nebo do Skoly chodi
oklikami, domli dochazi s rozbitymi Skolnimi pomickami nebo roztrhanym oblecenim.
Stava se, ze mu nestaci kapesné a vyzaduje vice pencz, dostava svaciny, obédy a i presto
dochdzi domil vyhladovélé, neumi vysvétlit pfi¢iny svych zranéni a mnohdy vyhroZuje se-

bevrazdou, nebo se o ni pokusi.

Doposud jsme si uvadeli situaci, kdy dit¢ doma rodi¢lim nic o svém problému se Sikanou
nefekne, existuji vSak i pfipady a to hlavné na zacatku, kdy dit€ najde odvahu a rodi¢tim se

sveéti. Zde nastava chvile, ve které by rodi¢e neméli zklamat a 1 kdyZ jsou mnohdy zaskoceni

a reaguji nedivériveé a nevhodné tak vSechno co jim dité fekne, by méli brat zcela vazné.

vvvvvv

2.6 Kybersikana

S tradi¢ni Sikanou velmi uzce souvisi kyberSikana, proto povazujeme za dulezité ji v nasi
praci také zminit, mtizeme se s ni setkat prakticky kdykoliv a zpravidla trva delsi dobu, nez
dojde k jejimu odhaleni. Vyzkumy souhlasi ,,ze ptiblizn€¢ 40% obéti kyberSikany se nikdy
nedozvi, kdo je Sikanoval.” (Vagnerova a kol., 2009, s. 93 — 94)

Kybersikana je povazovéna za urcity druh nasili, ktery prostfednictvim internetu, mobilnich
telefont a jinych komunikacnich technologii vyuziva k zastraSovani, uraZeni, pronasledo-

vani a vydirani jedinci. (VaSutova a kol. 2010, s. 77)
Za projevy kybersikany mizeme dle Cerné (2013, s. 25 — 27) povaZovat:

- vydavani se za jinou osobu a kradez hesla,
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- vylouceni a ostrakizace,

- flaming (jedna se o velmi bouflivou hadku, ktera probiha nejcastéji na chatu
¢1 diskuznich forech),

- kyberharaSeni a kyberstalking (v tomto piipad¢ se jedna o zasilani nevhod-
nych ¢i vyhruznych zprav obéti),

- pomlouvani,

- odhaleni a podvadeéni,

- happy slapping (jedna o mén¢ znamou formu, kterd probih4 napadenim obéti,

natacenim celé situace na mobilni telefon a poté vyvéSenim na internetu).

V ptipad¢ kybersikany je podstatné, ze agresor mize obét’ napadnout, aniz by s ni byl ve

fyzickém kontaktu ¢i dokonce znal jeji identitu, jedné se tedy o nepfimou formu Sikanu,

wewvr

dlouhodoby charakter. (Vasutova a kol. 2010, s. 80)

Celkové jsou v dnesni dobé¢ pro pievaznou ¢ast mladych lidi informaéni a komunikac¢ni tech-
nologie nezbytné, proto uniknout agresi v tomto online svété neni viibec jednoduché, nepo-
uzivat internet ¢i nékteré chytré aplikace miize vést az k socidlnimu vylouc€eni. (Cerna, 2013,

s. 14)

2.7 Nasledky Sikany

Nasledky spojené se Sikanou mnohdy neodnasi pouze obéti a jejich Gtocnici, ale tuto nepfi-
jemnou zkuSenost si mohou po dlouhou dobu nést 1 jejich rodice, pedagogové ¢i spoluzaci.
V nasledujici podkapitole se tedy podrobnéji podivame, jaky miize mit Sikana na jedince

dopad.

Sikana je nebezpedna zejména z hlediska jeji dlouhodobosti a zavaznosti. Casto se stava, ze
jedinci si nesou po cely svij zivot jak psychické tak fyzické nésledky, v mnoha piipadech
jsou tak bezradni, nedokazou trpét neustalé ponizovani a jedinou cestu jak z toho vSeho ven

vidi v sebevrazdé. (Bendl, 2003, s. 35)
Kolar (2011, s. 154 — 156) uvadi, Ze Sikana poSkozuje nejen obéti, nybrz i agresory a celkové
véechny &leny ve skuping. Skody v nemocné skupiné rozdéluje na:

o posSkozeni fyzického a psychického zdravi obéti, kter¢ ma dlouhodobé mnohdy i

trvalé nasledky, pficemz je ziejmé Ze nikdo kdo s Sikanou nemd zkuSenost, nemiize

pochopit, jak velkou bolest obét’ musi zazivat,
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¢ fixovani antisocialnich postoji u agresori je také vazné, nebot’ Sikana je povazo-
vana za vyborny nacvik pro domaci nasili ¢i Sikanu na pracovisti, kterd byva ozna-
covana jako mobbing,

e ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lend skupiny, tito jedinci se Sikany pfimo
neucastni, ale jsou jejimi svédky, ztraceji iluze o spolecnosti, nebot’ vidi, ze autority
nedokazou poskytnout bezpecnost a ochranu slabym. Agresofi porusuji zdkonné i
mravni normy a neznamena to pro né¢ zadnou komplikaci, ¢lenové skupiny tedy sami
pozdé&ji k nasili a porusovani zakoni ptistupuji podobné,

e sniZeny efekt pedagogického puisobeni u skupiny jako celku v tomto piipad¢ také
nastava, nebot’ skupina zasazena Sikanou plné ztraci vychovnou funkci, kazdy ¢len
je poskozovan v jiné mife a vyukovy efekt je celkové hlavné u Sikany v pokrocilém

stadiu oslaben.

Mnohdy se stava, ze ptihlizejici jedinci ve skupiné si kladou za vinu, ze z divodu strachu
nedokazali spoluzakovi pomoci, zvlasté pokud je to jejich blizky kamarad. VSechny okol-
nosti tykajici se Sikany jedincim mohou zputsobit trauma, které si sebou mohou nést cely

zivot. (Vagnerova a kol., 2009, s. 46)

Nicméné mizeme fict, Ze Sikana ma jednoznacné€ nejhorsi ndsledky pro obét’, jeji zdvaznost
Casto spociva v tom, zda probihala kratkodobé nebo dlouhodobé¢ a dilezita je v tomto pii-

pad¢ i ,,mira obranyschopnosti obéti.* (Kolat, 2011, s. 156)

2.7.1 Nasledky pro obét

Sikana je povazovéna za rakovinu dnesnich $kol, déti se do ni boji chodit, nebot’ maji obavy
ze svych spoluzak, ktefi je fyzicky ¢i psychicky tyraji. Mnoho déti, které maji se Sikanou
zkuSenost, konc¢i na détské psychiatrii a pozdéji dokonce mohou pobirat invalidni dichod,
jelikoz jim psychické potize spojené s Sikanou nedovoli v budoucnu pracovat. V soucasné
dobé se vekova hranice agresort zacina snizovat a Sikana je naprosto béznd uz v prvnich

ro¢nicich zékladni Skoly. (Bendl, 2011, s. 29)

Obét’ miize ranit jakykoliv druh Sikany, jeji disledky se poté dle Fieldové (2009, s. 64 — 69)

projevuji v nasledujicich oblastech:

o fyzické disledky, jenz jsou patrné modfinami, feznymi ranami, bolestmi celého téla,

unikem moci ¢i stolice, Spatnym spankem, désivymi sny, nechutenstvim ¢i naopak
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ptrejidanim, ale také neklidnym, bledym vzhledem, hrbenim, opakovanymi nemoci
a Castymi problémy s pleti a vlasy,

o intelektualni dasledky zahrnuji u obéti problémy se soustfedénim, paméti, nedo-
statkem motivace a celkové ucenim. Obét’ studium nebavi, vyhyba se mimoskolnim
¢innostem, do Skoly dochazi nepravidelné, ma problém s adaptaci, spiSe na sebe ne-
upozornuje a nezapojuje se do skupinovych diskuzi. Jestlize ma problémy s u¢enim
ze strachu, aby se mu ostatni neposmivali, své obtize neptiznd, naopak pokud je nad-
mérné inteligentni i v tomto pfipad¢ ma strach své nadani jakkoliv projevit,

e socialni disledky se u obéti projevuji strachem z navazovani pratelstvi a celkovou
izolaci od ostatnich, nejlépe se citi doma nebo pouze s urcitym okruhem lidi. Také
se stava, ze maji pouze jednoho kamarada, kterému se pln€ podtizuji, aby neziistaly
samy. Ostatni jedinci si obéti vybiraji jako posledni do pokoje na Skolnim vyleté, do
druzstva ¢i do tymu na urcity skupinovy ukol. V dobé volnych dni je spolecensky
zivot obéti v podstaté¢ nudny,

e dopad na sebevédomi je u obéti bézny, odmitaji jak sebe tak ostatni, jsou proti
vSemu priecitlivélé nebo naopak kritické. Je pro né tézké ostatnim divérovat a jejich
sebevédomi klesa ¢im dal vic, jestlize se citi trapné, Sikané se nedokdzou branit a
obvinuji z toho sami sebe,

e citové disledky se projevuji intenzivnim strachem a uzkostmi, obét’ se nedokaze
chovat v klidu a uvolnéné, reaguje podrazdéné a rozzlobené. Casto nedokaze vyjadfit

svou bolest, propadd smutku, lehké depresi a okoli nepozna, co proziva.

Kromé vySe popsanych nésledki se také stava, Zze obét’ o sobé zac¢ne sama pochybovat, ma
pocit, Ze je jind, zvlastni a Ze chyba je skutecné v ni. Bendl (2003, s. 38 — 39) tuto skutec¢nost
nazyva ,,kumulovanym ¢i ,,druhotnym* efektem, pficemz obé&t dochazi k zavéru, ze si

takové zachazeni skute¢né€ zaslouzi.

Celkovée nasledky Sikany mohou u obéti pietrvavat dlouha 1éta. V dospélosti je pro né ob-
tizné navazovat vztahy, Casto se stava, ze muzi, kteti v mladi byli Sikanovani, nemaji dost
sebejistoty a nikdy si partnerku nenajdou, nebo naopak s partnerkou zazivaji opétovnou $i-
kanu. V ptipad€ zaméstnani se stava, Ze obéti nedosahnou takového vzdélani, k jakému meéli
ptedpoklady a to je pro né omezenim pii vybéru povolani, mnohym také chybi socidlni
schopnosti, jez jsou potfebou pii jednéani s lidmi. Je dtlezité zminit, Ze i Sikana na pracovisti

je traumaticka a mnohdy horsi nez Sikana Skolni. (Fieldova, 2009, s. 71)
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Muzeme fict, Ze Sikana je stile povazovana za zavazny problém, ktery neovlivituje pouze
samotnou obét’ i agresora, ale i jejich rodiny, kamarady, pedagogy, obecné skolu a v di-

sledku negativnich dopadii také celou spolecnost.
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3 PREVENCE SIKANY

V ramci posledni kapitoly se zaméfime na prevenci Sikany. ,,Odhalit Sikanu znamena v prvé
fad¢ vice se divat kolem sebe, vice si v§imat déni ve tfidé, o prestavkach a chovani jednotli-
vych zaki.“ (Bendl, 2003, s. 87) Sikana je povaZzovana za nemaly problém, kterému by se
m¢elo predchazet, proto se v jednotlivych podkapitolach podivame na schéma prevence skol-
nich Sikan a také na prvni pomoc pii Sikanovani jelikoz tyto znalosti jsou pfi pocateCnim

vyskytu Sikany nezbytné.

Samotna prevence je v Pedagogickém slovniku vymezena jako ,,soubor opatfeni zaméie-
nych na piedchézeni nezddoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poskozeni, socialn¢ - patolo-

gickym jevim.“ (Pricha, Mares, Walterova, 2003, s. 178)
Dale dle Prichy, MareSe a Walterové (2003, s 178) délime prevenci na:

e primarni, kterd je zaméfena na celou populaci,

e sekundarni se uplatituje na rizikové skupiny a jednotlivce,

e tercidlni je zaméfena na zamezeni vzniku dalSich problémd, kdyZ uZ se nezddouci

jevy vyskytuji.

Bendl (2003, s. 77) fadi do prevence Sikany ptedev§im samotnou pfedstavu o stadiich a pfi-
¢inach Sikanovani a celkové porozumeéni celé situaci. Dale je podle néj nutnosti sd€lit zakiim
adresy a dillezité telefonni Cisla, které mohou v ptipadé potieby kontaktovat véetné infor-
maci o linkéch daveéry. Za velmi dilezity prvek vSak povazuje vytvofeni ,,zdravého vetej-
ného minéni* vSech zakd.
Jestlize se zamétime na prevenci Skoly jako celku, je dilezité zde zahrnout vzajemnou so-
lidaritu mezi pedagogy, poté hustotu a celkovou organizaci dozoru, nebot’ jestlize se vice
pedagogli pohybuje béhem prestavek v jidelné, na chodbach apod. tak agresofi maji méné
prilezitosti k Sikané. Také je dulezité, aby pedagogové béhem prestavek nahlizeli do ttid a
pravidelné kontrolovali méné frekventovand mista, kterd se ve Skole nachéazi. DalSim prv-
kem v ptipadé prevence je Skolni fad, ktery by mél obsahovat zasady ohleduplnosti, ochranu
slabSich a celkovy zakaz fyzického nasili, s timto fddem by samoziejmé& méli byt seznameni
nejen vSichni Z4ci, ale 1 jejich rodice. Mezi prevenci dale patii také eticka vychova a oteviena
informovanost jak zaki, tak rodi¢d o problému Sikany. (Ri¢an a JanoSova, 2010, s. 111 —

113)
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Kyriacou (2005, s. 31 — 32) uvadi, ze soucasti Skolniho fadu by samoziejmé méla byt u¢inna
strategie, ktera smétuje v boji proti Sikan€. V pripad¢, Ze se Sikana vyskytne, musi byt piesné
dané postupy, které jsou jasné a srozumitelné a které¢ budou dodrzovat jak ucitelé, tak rodice
1 Zaci, ktefi s nimi musi byt velmi dobie seznameni.

Prevence na urovni jednotlivych tfid je zajisStovana pomoci anonymnich dotaznikt a so-
ciogramti. Déle je zde zahrnuta charta tfidy, coz je technika v ramci, které pedagog debatuje
s zaky o tom jak, by se k sobé méli vSichni navzdjem chovat, sami zaci v tomto piipad¢
sestavuji zasady spravného chovani a ty nejdilezitéjsi si poté vyberou, napisi na papir,
vSichni podepisi a ve tiide vystavi. Dal§im typem prevence ve tfidach je pedagogicka komu-
nita, pii niz sedi Zaci spolu s ucitelem v kruhu a diskutuji o v§ech moznych tématech, véetné
konfliktd. V kruhu se také mohou uplatiiovat metody zazitkové pedagogiky, jenz celkové
zlepsuji vztahy mezi zaky. Také zde mizeme zatfadit vikendové rekreacné — zazitkové po-
byty pro tfidu, které jsou povazovany za skvélou moznost k utuzovani vztahti a vzajemné

divéry. (Ri¢an a Janosova, 2010, s. 115 — 116)

V ramci prevence jednotlivei se zamétujeme na individualni sledovani potencialnich obéti,
zejména vSak zakul, ktefi se v minulosti stali obéti Sikany. A také pravidelné individudlni
rozhovory se vSemi zaky, které provadi nejcastéji tfidni ucitel. (Rican a JanoSova, 2010, s.

117)

V kolektivu, ktery je zdravy a v némz je dostatek silnych jedinct, by Sikana nem¢la mit zad-
nou Sanci. Za nejucinngj$i prevenci je povazovano vytvareni takového klimatu ve tfid¢, které
vznik Sikany viibec neumozni. K tomu ndm mohou pomahat jak néstroje na méteni klimatu

ve tiidé, tak sociometrické dotazniky. (Capek, 2014, s. 85)

3.1 Schéma prevence Skolnich Sikan

Nésledné si predstavime schéma prevence Skolnich Sikan, jejimZ autorem je Michal Kolaf

(2011, s. 263)

1. Pedagogicka komunita upeviiuj imunitu jak Skolnich skupin, tak celych kol v boji
proti Sikang.
2. Specificky program proti Sikanovani je souc¢asti Skolni komunity a Sikanu dokéaze

velmi brzy odhalovat a efektivné 1&¢it.
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3. Odborné sluzby resortu skolstvi, jsou tvofeny pedagogicko — psychologickymi po-
radnami, speciadlnépedagogickymi centry, stfedisky vychovné péce, diagnostickymi
ustavy apod., jejich ukolem je fesit pokrocilou Sikanu a poskytovat prevenci.

4. Spoluprace kol s odborniky z jinych rezorti a nestatnimi organizacemi zaby-
vajicimi se prevenci Sikanovani. Patfi zde napt. socidlni kuratofi, kriminalisté pro
mladez a détsti psychiatfi.

5. Pomoc a podpora MSMT a krajskych aiadi pii vytvafeni prevence.

6. Kontrola 3kol ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych uiadi jak
jsou piipraveny ochranit zaky pted Sikanou.

7. Monitorovani situace a zabezpefovani ochrany prav déti nevladnimi organiza-

cemi jako jsou napi. Linka bezpeci, obCanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikan¢.

Na zavér Kolar (2011, s. 263 — 264) dodava, Ze ovefend a efektivni metoda jak ve skolach
Sikanu minimalizovat existuje, coz je pfizniva zprava. Nezbytni jsou, ale vyskoleni specia-
listé ptedevsim Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, krajsky skolsky koordina-
tor, Skolni inspektor apod., pro tyto odborniky je v prvni fadé nutné zabezpecit u€inné vzdé-

lavani.

3.2 Prvni pomoc pri Sikanovani

V ramci prevence povazujeme za nezbytné zminit i samotnou prvni pomoc pii Sikanovani.
Sikana je v dnesni spole¢nosti rozsifenym patologickym jevem a znalosti prvni pomoci jsou
v jejim piipadé nutné. Dle Kolafe (2011, s. 171) se dokonce jednd o ,,epidemii* a pedago-
gové by méli absolvovat ,.kurz prvni pomoci* aby v piipadé vyskytu Sikany dokézali predejit
tém nejvetsim Skodam.

Pocatecni a dokonce i obvyklé formy Sikany mohou fesit i zacvi¢eni odbornici, ale metody
neobvyklé a pokrocilé jiz spadaji do rukou specialistti. Prvni pomoc je chapana jako ,,dil¢i a
symptomaticka 1écba, kterd dokaze v kratké dobé ti€inné a bezpecné Sikanu vyftesit a zasta-

vit. (Kolat, 2011, s. 178)

Kolar (2011, s. 178 - 210) uvadi, ze se mu potvrdilo poskytovat prvni pomoc na zdkladé
posouzeni dvou kritérii a to stadia a obvyklosti ¢i neobvyklosti formy Sikany. Podle kte-

rych dale rozliSuje Ctyti skupiny prvni pomoci:

e prvni pomoc pro obyéejnou pocateéni Sikanu, zde se vytvaii alternativni scénar,

coz je metoda, ve které se na podkladé pribézné diagnostiky rozhodujeme pro volbu
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z vice krokli a variant. Zmapujeme symptomy a poté mluvime pouze vybranymi
sveédky, jez jsou pro nés vhodni. Tato strategie je povazovana za vysoce u¢innou a
zaroven nejméné casove narocnou, avSak nesmi se podcenit zadny detail, aby nedo-
Slo k posSkozeni obéti.

e prvni pomoc pro obycejnou pokrocilou Sikanu, pfi této pomoci nastava problém
jelikoz, zde Casto nebyva vhodny svédek, témér vSichni zapiraji a 1zou. Proto je
v tomto ptipadé vhodné hledat nejslabsi ¢lanky ve skupin€. Pokrocild Sikana mnohdy
naplnuje skutkovou podstatu trestnych ¢inti.

e prvni pomoc pro neobvyklou pocateéni Sikanu ukazuje, ze skupina musi byt sa-
mostatna, jelikoz Sikany, které sem patii, mohou byt matouci praveé pro nespecialisty,
coz jsou zaskoleni odbornici na §kole. Resenim je doladéni zakladniho postupu a to
vyzaduje zkuSenost, proto je nutné, aby n¢kdy i pocatecni Sikana byla feSena neza-
vislym specialistou, ktery musi reagovat pruzné na konkrétni odliSnost.

e prvni pomoc pro neobvyklou pokro¢ilou Sikanu je velmi obtizna a vyzaduje zku-
Sen¢ho odbornika, jelikoz zde mlze dochdzet k extrémni fyzické ¢i sexualni bruta-
lit¢, kterd pozaduje jak zménu strategie vySetfovani, tak zménu vlastni népravy. Je-
likoZ v tomto piipad€ muzZe jit obé&ti az o Zivot, je nezbytné, aby kazda Skola méla

svilyj ,,poplachovy plan“ v némz je uvedeno jak jednat v této krizové situaci.

Jestlize chceme Sikané uspésné cCelit, je potieba vytvaiet vhodné persondlni, rezimové Ci ar-
chitektonické podminky, respektovat specifické zasady a pouzivat odpovidajici metody,
které berou ohled na konkrétni situaci. Za zakladni pfedpoklad zdatilého boje proti Sikané je
povazovano vibec ,,pfipusténi si moznosti jejiho vzniku a existence na skole.” (Bendl, 2003,

s. 78)

Ze Sikany se béhem let bohuzel stala dosti béZna €innost, ktera se rozsifuje ¢im dal tim vice.
Proto tedy povazujeme za nasi lidskou povinnost, snazit se o zastaveni jejiho vyskytu a za-

branéni tak vdznym nésledkd, které u nékterych jedinct pretrvavaji po cely zivot.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V praktické ¢asti prace se budeme zabyvat vymezenim vyzkumného problému, stanovenim
vyzkumnych cilii a otazek, dale popiseme vyzkumny soubor, metody sbéru dat a pilotni ove-
feni dotazniku. Prakticka ¢ast obsahuje také analyzu a interpretace dat, jez jsme ziskali rea-

lizaci vyzkumu, k zavéru uvedeme mozna doporuceni pro praxi.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem nasi bakalarské prace je zaméteni na vyskyt a miru informovanosti
o problematice Sikany u zaka II. stupné zdkladnich Skol. Jedna se o deskriptivni vyzkumny

problém, ktery zjiSt'uje a popisuje stav, ¢i vyskyt urc¢itého jevu.

Pro toto téma jsme se rozhodli, jelikoZz Sikana je v dnesni dob¢ stale povazovana za aktualni.
Dokazuje to i neddvny vznik projektu ,,Nenech to byt“, coz je mobilni aplikace a internetovy
systém, podporovany Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, ktery bojuje proti $i-
kané na $kolach po celé Ceské republice. Zaroveii na projektu participuje Pedagogicko —
psychologicka poradna Brno a Linka bezpeci.

Tento projekt je zcela anonymni a umoziuje tak zcela bezpecné nahldseni Sikany jak od
spoluzakii — coz jsou svédci, tak od samotné obéti. Tato informace se poté dostane ve Skole
¢lovéku, ktery ma feSeni Sikany ve své kompetenci, systém jiZ nyni pouziva vice nez 800

skol. (NNTB, 2018)

4.2 Cile vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu:

Hlavnim cilem je zjistit vyskyt Sikany a informovanost o ni u zaki II. stupné zakladnich

Skol.
Diléi cile vyzkumu:
1. Zjistit miru informovanosti o problematice Sikany, kyberSikany a jejich projevech.
Zjistit, zda Zaci maji se Sikanou osobni zkuSenost.
Zjistit, zda se Zaci sami aktivné na Sikan¢ podileli.

Zjistit, jak se Skola podili na informovanosti o problematice Sikany.

wok »wN

Zjistit, jak by se zaci zachovali a na koho by se nejcastéji obratili v ptipad¢ vyskytu

Sikany.
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6. Zjistit, zda se Sikana vyskytuje v okoli zaki.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je vyskyt Sikany a informovanost o ni u zaku II. stupné zakladnich Skol?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaka je mira informovanosti zaki o problematice Sikany, kyberSikany a jejich proje-
vech?

Jaka je osobni zkuSenost zaki se Sikanou?

Podileli se Zaci aktivné na Sikané?

Jakym zpiisobem Skola informuje Zaky o Sikané?

Jak se zaci zachovaji a komu se nej€astéji svétuji v piipadé vyskytu Sikany?

AN i

Vyskytuje se Sikana v okoli zakt?

4.4 Metoda sbéru dat

S ohledem na stanovené cile byl zvolen kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Settent.
Dle Chrasky (2016, s. 158) je dotaznik ,,soustava predem ptipravenych a peclivé formulo-
vanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba odpovida pi-
semné.*“ Vyhodou dotazniku je ziskani idaji od vétSitho mnozstvi respondentii. Anonymni
dotaznik v naSem vyzkumu byl vlastni konstrukce a obsahoval 22 otazek, které se délily na

uzaviené a polouzaviené, u nékterych otdzek méli Zaci na vybér z vice mozZnosti.

4.5 Vyzkumny soubor

Vybérovym souborem naSeho vyzkumu byli zaci osmych a devatych tiid zdkladnich §kol na
Vsetinsku, nebot’ se domnivame, ze dospivajici jedinci jsou v tomto véku 1épe schopni pro-
blematiku Sikany pochopit. VSechny $koly v tomto okrese byly formou e — mailové zpravy
osloveny a nasemu poZadavku o provedeni vyzkumu vysly vsttic ¢tyfi z nich, které si praly

zachovat anonymitu. V ptipad¢ naseho vyzkumu se tedy jednd o dostupny vybér.

Vyzkum v zékladnich Skolach probéhl v mésicich leden — tnor 2018. Celkem bylo zaktim

osmych a devatych tfid ve ¢tyfech Skolach rozdano 215 dotaznikt, jejich ndvratnost Cinila



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

100%. Néslednym ru¢nim tfidénim dat bylo vyfazeno 10 dotaznikd, které byly nespravné

vyplnény, celkovy pocet dotazniki je tedy 205.

4.6 Pilotni ovéreni dotazniku

Pted samotnym zahijenim vyzkumu bylo provedeno pilotni ovéfeni dotazniku na malém
poctu respondentt. Oslovili jsme 10 zakd osmych tfid jedné ze ¢tyi zicastnénych Skol na-
Seho vyzkumu, béhem osobniho setkdni zaci dotaznik vyplnili a nasledn¢ ndm byla poskyt-

nuta zpétnd vazba a to, zZe otazky v dotazniku byly jasné a srozumitelné.
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5 ANALYZA DAT

Data naseho vyzkumu byla zpracovana v programu Microsoft Excel a poté byly vytvofeny
grafy, které jsou doplnény o slovni hodnoceni. Celkovy pocet zpracovanych dotazniki je
205. U nékterych polozek méli zaci moznost vybrat vice odpovédi, pro vétsi prehlednost

ptidavame do ptilohy tabulky absolutni a relativni Cetnosti.

Na zacatku naSeho dotazniku jsou uvedeny demografické otazky, zamétujici se na pohlavi a
tfidu, kterou Zaci navstévuji.

Jak uz jsme zminili vyse, celkovy pocet respondentti ¢inil 205 (100%), z toho se vyzkumu
zucastnilo 107 chlapct (52%) a 98 divek (48%). Pomér chlapct a divek je tedy témeft to-
tozny.

Vyzkum byl zaméfen na Zdky osmych a devatych tfid zdkladnich Skol, celkem se vyzkumu

se zucastnilo 108 zakd osmych tiid (53%) a 97 zakl devatych tiid (47%).

Nasledné se zaméfime na vysledky dotaznikového Setieni, které jsme si rozdélili podle vy-

zkumnych otazek do jednotlivych podkapitol.

5.1 Mira informovanosti
Otazka: Ktery z projevii povaZujes za Sikanu?

Graf 1: Projevy Sikany

PROJEVY SIKANY

Jiné 0
Fyzické napadeni |, 189
Ignorovani [l 5
Brani osobnich véci [N 104

Vyhrozovani I 164
Nadavani [ 34

Pomlouvéni [ 34

posmivani [N s6

0 50 100 150 200

(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)
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Graf predklada vysledky o projevech Sikany, respondenti méli v této otazce na vybér z vice
moznosti. Celkem respondenti oznacili 666 odpovédi. Nejvice respondentt, a to 189, uvadi
jako projev Sikany fyzické napadeni, 164 uvadi vyhrozovani, poté 104 respondentti uvadi
brani osobnich véci. Dale 86 respondentli oznacuje za projev Sikany posmivani a 84 nada-
vani, 34 respondentii oznacuje pomlouvani a pouze 5 respondentli povazuje za projev Si-
kany ignorovani. Zadny z respondentt nevyuzil nabidky jiné. Z uvedeného grafu nam vy-
plyva, Ze respondenti znaji vice neZ jednu variantu projevi Sikany. Pro vétsi piehlednost

pfidavame do piilohy tabulku, konkrétné se jedna o tabulku 4.

Otazka: Odkud ziskavas informace o Sikané?

Graf 2: Informace o Sikané

INFORMACE O SIKANE

sine || 2

Od kamaradl _ 21

20 40 60 80 100 120

o

(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)

Na tuto otazku volili respondenti také vice odpovédi, celkem oznacili 251 odpovédi, v pii-
loze této otazce odpovida tabulka 5. Nejvice respondentd 110 uvadi, Ze informace o Sikané
ziskava nejcastéji od uciteld, coz miize souviset s prednaSkami, které se ve Skole na téma
Sikana mohou odehravat, dale 60 respondentl uvadi, ze informace ziskava na internetu,
moznost ziskani informaci z televize a od rodicii volilo stejny pocet respondentti 29. Od
kamaradii ziskava informace 21 respondentli a moznost jiné zvolili 2 respondenti, kdy
prvni respondent uvedl, Ze informace o Sikan¢ ziskava z vlastni zkuSenost a respondent

druhy uvedl, ze informace o Sikan¢ neziskava nikde.
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Otazka: PovazujeS$ Sikanu za nebezpecnou?

Graf 3: Nebezpecnost Sikany

NEBEZPECNOST SIKANY
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)

Na otazku, zda povazuji Zaci Sikanu za nebezpecnou, odpovédélo 138 respondentli ano
(67%). Spise ano uvedlo 58 respondentil (28%), 6 respondentil (3%) uvedlo, Ze nevi, jestli
Sikanu povazuji za nebezpecnou, moznost spise ne, tedy ze Sikanu spiSe za nebezpecnou

nepovazuji, zvolili 3 respondenti (2%) a odpovéd’ ne neoznacil zadny respondent (0%).
Otazka: Kde podle Tebe nejcastéji k Sikané dochazi?

Graf 4: Vyskyt Sikany

VYSKYT SIKANY
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Na otazku, kde nejcastéji k Sikan¢ dochazi, ndm respondenti opét vybirali vice moznosti.
Celkovy pocet odpovédi byl 252. V piiloze odpovida této otdzce tabulka 7. Sikana se nej-
Castéji podle respondentii vyskytuje na internetu, tuto moznost zvolilo 72 respondentt,
hned vzapéti nasleduje vyskyt Sikany ve tfid¢, ktery byl oznacen 71 respondenty. 53 re-
spondentt uvedlo, ze k Sikan¢ nejcasteji dochazi pti cesté ze Skoly a do skoly, podle 37 re-
spondentt se Sikana nejcastéji vyskytuje na zdchod¢, 12 oznadilo Satnu, 4 respondenti
chodbu a podle 3 respondentti se Sikana odehrava nej€astéji v jidelné. Moznost jiné v této

otazce neoznacil Zadny respondent.

Otazka: Setkal/a ses nékdy s tim, Ze nékdo ubliZoval tvému kamaradovi/kamaradce?

Graf 5: ZkuSenost kamarada se Sikanou

ZKUSENOST KAMARADA SE SIKANOU
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(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)

Z uvedeného grafu vyplyva, ze 93 respondentil (45%) se setkalo s tim, ze n€kdo ublizoval
jejich kamaradovi ¢i kamaréadce. 83 respondentt (41%) se s touto zkuSenosti nikdy nese-
tkalo a 29 respondentil (14%) uvedlo jako odpovéd’ nevim, z Eehoz vyplyva, ze Zaci o zku-
Senosti kamarada se Sikanou nemusi védét, nebo napiiklad nevi, jestli se jednalo konkrétné

o Sikanu.
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Otazka: Ktery z projevii povaZzujes za kybersikanu?

Graf 6: Projevy kyberSikany

PROJEVY KYBERSIKANY

Jiné 0
Umyslné zaslaniviru [ 39
vyhruiné telefonaty [N 120
Vyhruiné zpravy [ 172
urazlive e-maily [ !
Zneuziti osobnich udaja [ 131

0 50 100 150 200

(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)

V této otazce Zaci volili projevy, jez povaZzuji za kyberSikanu, opét méli na vybér z vice
moznosti a celkovy pocet odpovédi €inil 553. V ptiloze této otdzce odpovida tabulka 13.
Za nejcastéjsi projev kybersikany uvedlo 172 respondentti vyhruzné zpravy. 131 respon-
dentti uvedlo jako projev Sikany zneuziti osobnich udaji a 120 vyhruzné telefonaty. 91 re-
spondentil povazuje za projev Sikany urazlivé e — maily. Umyslné zaslani viru oznaéilo 39

respondentli a moznost jiné nezvolil Zadny respondent.

Otazka: Je podle Tebe kybersikana nebezpe¢néjsi nez bézna Sikana?

Graf 7: Nebezpecnost kyberSikany

NEBEZPECNOST KYBERSIKANY
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(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)
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Otazka: Znas internetové stranky zabyvajici se Sikanou (napf. www.minimalizacesi-

kany.cz, www. zastavsikanu.cz, www.linkabezpeci.cz)

Graf 8: Internetové stranky zabyvajici se Sikanou
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(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Na otazku tykajici se internetovych stranek, jez se zabyvaji Sikanou, uvedlo 126 respon-
dentli (61%), Ze tyto stranky zn4, ale nikdy je nenavstivili. Naopak 75 respondentti (37%) o
takovych strankach nikdy neslySelo a 4 respondenti (2%) internetové stranky zabyvajici se

Sikanou znaji, ale navstivili je pouze jednou. MoZnost, Ze internetové stranky znaji a na-

v§tévuji je pravidelné, nezvolil Zadny respondent (0%).


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
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Otazka: SlySel/a jsi o projektu “Nenech to byt“ podporovanym Ministerstvem §kol-

stvi, mladezZe a télovychovy?

Graf 9: Projekt “NENECH TO BYT“
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)

Pomémé novy projekt “Nenech to byt®, jez je podporovany Ministerstvem skolstvi, mla-
deze a t€lovychovy zatim nezna 169 respondentti (82%), pouze 36 respondentil (18%) o
tomto projektu jiZ slySelo. To, Ze Zaci tento projekt, jeZ ma béhem svého ro¢niho plisobeni
velky ohlas, jesté neznaji, mizeme pfisuzovat tomu, ze se do projektu zatim zapojila pouze

jedna Skola ze Ctyt, na kterych jsme vyzkumné Setieni provadéli.

5.2 Osobni zkuSenost se Sikanou
Otazka: Stal/a ses nékdy obéti Sikany?

Graf 10: Obéti Sikany
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(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)
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Na otazku zda se nékdy respondenti stali obéti Sikany, odpovédélo nejvice 147 respon-
dentl (72%), Ze se obéti nikdy nestali. Naopak 45 respondentt (22%), coz je z celkového
poctu 205 respondentl téméf jedna Etvrtina uvedlo, Ze se obéti Sikany stalo. Nasledné 13

respondentl (6%) uvedlo, ze se ob¢ti Sikany stali dokonce opakované.

Otazka: Pokud ano v jaké formé?

Graf 11: Forma Sikany
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)

Na tuto otazku odpovidali pouze Zaci, ktefi v otdzce predchozi uvedli, Ze se stali obé&ti Si-
kany. Vybirat zde mohli z vice moznosti, celkovy pocet odpovédi byl 75 a v ptiloze se k této
otazce vztahuje tabulka 9. Nejvice respondentti 31 uvedlo, ze se setkalo se Sikanou ve formée
urazek, 22 respondentt se s Sikanou setkalo ve formé posmivani, 10 respondentt se setkalo
s branim osobnich véci a 7 respondentt uvedlo jako formu Sikany online teror. 5 respondentli

zvolilo moznost jiné, ve které nejcastéji uvadeli fyzické napadeni.
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Otazka: Setkal/a ses nékdy s kyberSikanou?

Graf 12: ZkuSenost s kyberSikanou
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)

Na otazku zda maji respondenti zkuSenosti s kyberSikanou odpovédélo 158 respondentti
(77%), ze zkuSenost s kyberSikanou nemaji. 29 respondentt (14%) naopak uvedlo, Ze tuto

zkusenost ma, odpoveéd’ nevim v této otazce zvolilo 18 respondentti (9%).

5.3 Aktivni podileni na Sikané
Otazka: Podilel/a ses ty saim/sama aktivné na Sikané druhych?

Graf 13: Aktivni podileni na Sikané

AKTIVNI PODILENi NA SIKANE

3% 3%

5%

o Ano

B SpiSe ano

H Spise ne
 Ne

B Nevim

(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)
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Tato otazka zjist'ovala, zda se respondenti sami aktivné podileli na Sikan¢ druhych, odpo-
véd’ ne, tedy Ze se na Sikan¢ druhych nepodileli, zvolilo 147 respondenti (72%), odpoveéd’
spiSe ne uvedlo 35 respondentt (17%). 10 respondentl (5%) uvedlo, Ze se na Sikané spiSe
podileli, 7 respondentli (3%) odpovédélo, Ze se na Sikan€ druhych aktivné podileli a moz-

nost nevim zvolilo v této otdzce 6 respondentd (3%).

5.4 Skola a informovanost
Otazka: Méli jste nékdy ve Skole besedu na téma Sikana/nasili?

Graf 14: Beseda ve $kole
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)

Z uvedeného grafu vyplyva, ze 185 respondentti (90%) mélo ve Skole besedu na téma Si-
kana ¢i nésili, 18 respondentli (9%) zvolilo moznost nevim a pouze 2 respondenti (1%)

uvedli, ze ve skole besedu na toto téma neméli. Povazujeme za ptinosné, zZe Skoly besedy
na toto téma, které je v dnesni spole¢nosti stale aktualni potadaji, respondenti, kteti volili

moznost ne, nebo moznost nevim, nemuseli byt v dob¢ besedy zrovna ve Skole piitomni.
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Otazka: Byla pro Tebe beseda prinosna?

Graf 15: Ptinos besedy
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, kteti ve Skole méli besedu na téma $i-
kana/nasili, celkovy pocet respondentii byl 185, v ptiloze se k této otdzce vztahuje tabulka
17. Kladné hodnotime, Ze 65 respondent odpovédélo spiSe ano, z ¢ehoz vyplyva, ze be-
seda pro n¢ byla spiSe pfinosna, pro 64 respondentti beseda piinosna byla, 27 respondenti
na otazku zda pro né byla beseda pfinosnd, odpovédelo spise ne, 16 respondentti zvolilo

moznost nevim a pro 13 respondentli beseda na téma Sikana/nasili pfinosna nebyla.

5.5 Chovani zaki a vyhledani pomoci
Otazka: Jak by ses zachoval/a kdyby Ti nékdo ubliZoval?

Graf 16: Chovani zaku
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)
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Na otazku, jak by se zaci zachovali, kdyby jim né¢kdo ublizoval, odpovédélo 111 respon-
dentt (54%), Ze by to na doty¢ného jedince fekli. 78 respondenti (38%) odpovédelo, ze by
to agresorovi oplatili, 15 respondentl (7%) by si to, Ze jim né€kdo ublizoval, nechali pro
sebe a 1 respondent (1%) zvolil moznost jiné, do které uvedl, Ze kdyby mu né€kdo ublizo-

val, tak by to napsal do schranky divéry.

Otazka: Na koho by ses obratil/a, kdyby ses stal/a obéti Sikany?

Graf 17: Nejcastéji vyhledavana osoba
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(Zdroj: Autor bakalaiské prace, 2018)

Na otazku, na koho by se Zaci obratili, kdyby se stali obéti Sikany, odpovédélo 113 respon-
dentl (55%), coz je vice nez polovina, Ze by se obrétilo na rodice. 44 respondentt (22%)
by se obratilo na ucitele, 21 respondentii (10%) by si skutecnost, Ze se stali ob¢ti Sikany,
nechali pro sebe, 15 respondentt (7%) zvolilo moznost jiné, do které nejcastéji uvadeéli, ze
kdyby se stali obéti Sikany tak by se obratili na kamarady. 9 respondentt (4%) uvedlo, ze

by se obratili na polici a pouze 3 respondenti (2%) na linku bezpeci.
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5.6 Vyskyt Sikany v okoli Zaki
Otazka: CitiS se ve Skole bezpecné?
Graf 18: Bezpecnost ve skole
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(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)

Na otazku, zda se Z4ci citi ve skole bezpecné, odpovédelo 105 respondentt (51%) ano.
Spise ano zvolilo 51 respondentii (25%), 18 respondentti (9%) uvedlo, Ze nevi, zda se ve
Skole citi bezpecné, 16 respondentil (8%) uvedlo, Ze se ve Skole bezpecné neciti a 15 re-

spondentl (7%) odpovedélo spiSe ne, tedy Ze se ve Skole spiSe bezpecné neciti.
Otazka: Vyskytuje se podle Tebe Sikana ve Vasi Skole?

Graf 19: Vyskyt Sikany ve Skole
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(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)
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Otazka zjist'ovala, zda se podle zakt vyskytuje Sikana v jejich skole, nejvice respondentti
57 (28%), uvadi, ze nevi, zda se Sikana u nich ve $kole vyskytuje, 49 respondentti (24%)
zvolilo moZnost, ze se Sikana ve Skole spise nevyskytuje, naopak podle 39 respondentt
(19%) se Sikana ve Skole vyskytuje. 33 respondentil (16%) uvedlo, Ze se Sikana ve Skole,
jez navstévuji, spise vyskytuje a 27 respondentti (13%) odpovédélo, ze se podle nich §i-

kana ve Skole nevyskytuje.
Otazka: Vyskytuje se podle Tebe Sikana ve Vasi tiidé?

Graf 20: Vyskyt Sikany ve tiidé
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(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Posledni otazka se zamétovala na to, zda se podle zaka vyskytuje Sikana v jejich tiidé. Nej-
vetsi pocet respondentil 117 (57%) uvedl, Ze se Sikana v jejich tfid€ nevyskytuje. 42 re-
spondentl (21%) volilo moznost spise ne a 23 respondentt (11%) uvadélo moznost nevim.
Pouze 16 respondenti (8%) uvadi, ze se Sikana u nich ve tfid¢ vyskytuje a 7 respondenti

(3%) zvolilo moznost spiSe ano, tedy, ze se podle nich Sikana v jejich tfidé spiSe vyskytuje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

6 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

Nasledujici kapitola shrnuje zjisténd data a odpovida na stanovené dil¢i vyzkumné cile.
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit vyskyt Sikany a informovanost o ni u zakt II. stupné
zakladnich Skol. Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni a zcastnilo se ho

celkem 205 respondentl.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit u zaki miru informovanosti o problematice Sikany, kyber-
Sikany a jejich projevech. Z vyzkumu vyplynulo, ze Zaci nej€astéji ziskavaji informace o
Sikané od uciteld, nebo z internetu, s tim souvisi i to, ze 126 zakt (61%) zna internetové
stranky zabyvajici se Sikanou, avSak nikdy tyto stranky nenavstivili, 4 zaci (2%) stranky
zabyvajici se problematikou Sikany navstivili pouze jednou. Z vysledka dale vyplyva, Ze se
Sikana podle Zaktl nejcastéji vyskytuje praveé na internetu a ve tfidé, Martinek (2015, s. 157
— 158), ve své publikaci zminuje typicka mista vyskytu Sikany, kde na prvnim misté uvadi
ttidu, poté toalety a télocvi¢nu. Za nejcastéjsi projev Sikany zaci povazuji fyzické napadeni
a jako druhou nejcastéj$i moznost zéaci volili vyhroZovani, zde mizeme vysledky naseho
vyzkumu porovnat s pilotnim projektem Minimalizace Sikany na Skolach, ktery byl realizo-
van v roce 2005 — 2007, vysledky z projektu naopak ptedstavuji jako nejCastéjsi projevy
Sikany posmivani, pomlouvani a nadavky, z ¢ehoz nam vyplyva, Ze v soucasnosti se vnimani
Sikany posunulo smérem k fyzickému nasili. Dale jsme v nasem vyzkumu zminili i kybersi-
kanu jelikoz s Sikanou velmi Gizce souvisi, za jeji projevy zéci nejcastéji povazuji vyhruzné
zpravy a zneuziti osobnich udaja.

Druhy dil¢i cil se zaméfoval na osobni zkuSenost zaki se Sikanou, z vysledkt vyplynulo, Ze
45 74kl (22%) se stalo obéti Sikany, coz je z celkového poctu respondentil téméft jedna Ctvr-
tina, 13 zakl (6%) dokonce uvedlo, Ze se stalo obéti Sikany opakované. Nejcastéji jsou zéci
Sikanovani formou urazek a posmivani, nejméné Z4ci uvadéli zkusenost se Sikanou ve formé
fyzického napadeni. Vysledky celonarodniho vyzkumu vyskytu Sikanovani na zakladnich
skolach z roku 2001 ukazuji, e je v Ceské republice Sikanovano piiblizné 41% zakt (Kolaf,
2011, s. 23). Véagnerova a kol. (2009, s. 11 — 12) uvadi, Ze mnozi lidé si pod pojmem Sikana
pfedstavuji pouze formy fyzického nésili, a praveé proto jsou Casto zesmésnovani, nadavky
¢1 pomluvy zpocatku velmi podceniovany. Z vysledkii naseho vyzkumu vyplyva, Ze pii

osobni zkuSenosti zakl se Sikanou pfevazuje forma psychického nasili nad fyzickym.
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Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, zda se Zzaci sami aktivné na Sikané podileli. Z vyzkumu
vyplynulo, ze 7 zaki (3%) se samo aktivné na Sikané podilelo a 10 zakt (5%) zvolilo moz-
nost spiSe ano, tedy ze se aktivné na Sikan¢ spiSe podileli. Jak jsme jiz uvedli v teoretické
¢asti nasi prace, autoii se shoduji na tom, ze jedincovo chovani bezpodmine¢né ovliviiuyje to,
jak vyrustd. Dle Bendla (2003, s. 43) se agresorem nejcastéji stava jedinec, ktery pochazi
z rodin, kde se rodi¢e dopoustéji fyzického nebo citového nasili. Vagnerova a kol. (2009, s.
64) uvadi, ze na tom, zda se u ditéte projevi nasilnické a utocné chovani, maji velky vliv

vychovné postupy, které rodice uplatiiuji a prostiedi, ve kterém déti vyrastaji.

Ctvrtym dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak se $kola podili na informovanosti zaki o
problematice Sikany. Z vysledkl jsme zjistili, ze 185 zakt (90%), se ve Skole zucastnilo
besedy na téma Sikana ¢i nésili a vice neZ polovina 74kl absolvovanou besedu hodnoti za
pfinosnou. Mlizeme tedy fict, Ze Skola se podili na informovanosti Zakl prostfednictvim be-

sed na danou problematiku.

Paty dil¢i cil zjistoval, jak by se Zaci zachovali a na koho by se nejcastéji obratili v ptipadé
vyskytu Sikany. Z vysledkl vyplynulo, Ze nejvice zakt 111 (54%) by v ptipadé, Ze by jim
nékdo ublizoval, to na doty¢ného jedince fekli, druhd nejcastéjsi odpovéd’ byla, Ze by to Zaci
agresorovi oplatili, za pozitivni miizeme povazovat, ze z celkového poctu zakd, by si sku-
te¢nost, ze jim n¢kdo ublizuje, nechalo pro sebe pouze 15 (7%). Nasledné by se zaci v pii-
padé vyskytu Sikany nejcastéji obratili na rodice a ucitele, opét miizeme nase vysledky po-
rovnat s pilotnim projektem Minimalizace Sikany na Skolach, zde se rodice objevuji take,
avSak az na druhém mist€, podle vysledkl z projektu se Zaci nejcastéji svefuji kamaradiim a

poté nésleduje odpoveéd’ rodictim.

Sesty diléi cil zjistoval, zda se Sikana vyskytuje v okoli zakt. Z vysledki vyzkumu vyplyva,
ze podle 39 zakl (19%) se Sikana vyskytuje ve Skole, kterou navstévuji. Prekvapivé bylo
zjisténi, ze z celkového poctu zakl pouze 16 (8%) uvadi, ze se Sikana vyskytuje ve tiidg,
kterou navstévuji.

Z vysledkli naSeho vyzkumu Ize usoudit, ze Sikana je stale aktudlnim problémem dne$ni
doby. Jejimu vyskytu nelze zcela zabranit, 1 kdyZ jsou Zaci s timto negativnim jevem po-

mérné dobfe obeznameni.
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6.1 Doporuceni pro praxi
Na zéklad¢ naseho vyzkumu, ktery jsme realizovali, mizeme stanovit doporuceni pro praxi.

Vzhledem k tomu, ze jsme v nasem vyzkumu zjistili, ze tém¢f jedna ¢tvrtina zakt ma s Si-
kanou osobni zkusenost, doporu¢ujeme se vice zaméfit na prevenci ze strany §koly. Sikana
nemusi byt prezentovana pouze formou besedy, ucitelé by jeji problematiku mohli vice za-
hrnout do jednotlivych pfedmétt, zéky zapojovat do spolecnych aktivit a celkové budovat
pozitivni tfidni klima. V rdmci prevence by také zakiim mohly byt prezentovany skutecné
pribéhy agresord a obéti a zaci by piipadné navrhovali, co by doty¢né obéti poradili a jak by
se v dané situaci zachovali, mohou se tak vcitit do role obéti a zamyslet se nad tim, co v dané
situaci proziva.

Z vysledkii naseho vyzkumu déle vyplyva, ze Sikana se vyskytuje jak ve Skole, tak ve tfid¢
zaki, proto je zde je dulezita i odbornost pedagogt, kteti musi bezpodminecné védét, jak pii
vyskytu Sikany postupovat, na zakladé toho doporucujeme odborné seminaie a Skoleni, kte-

rych by se pedagogové méli pravideln€ t€astnit.

V neposledni fadé by se do boje proti Sikan¢ méli zapojit také rodice, kteti by tento negativni

jev neméli podceniovat a pii jeho vyskytu by méli aktivné se Skolou spolupracovat.
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ZAVER

Jedna z mnoha véci, které by se dle naSeho nazoru mély vyucovat ve skolach — je rovnocen-
nost. Zaci by méli chodit do $koly radi a ne se strachem, Ze jim bude ublizovano. Agresofi
se vétSinou rozhodnou nékoho Sikanovat na zaklad¢ toho, Ze je samotné néco trapi, nebo jim
napftiklad ublizuje nékdo z rodich. Tyto pocity si poté filtruji na slabych jedincich, ktefi se
od nich samotnych né¢jakym zptisobem lisi — napt. dité, jehoz matka mu kazdy den vola do
Skoly. Agresor se pak miize vyskytovat v situaci, kdy danému spoluzakovi zavidi a nevi, jak
jinak podobné pocity fesit. Sikana je pro né&j tedy jakousi obranou reakci, kterou se chrani,
aby jemu samému nebylo ubliZzeno. Informovanost zakt o této problematice je tedy dle na-
Seho nazoru velmi dulezita, jelikoz dozvi-li se mladez tyto informace vcas, dokaze je v tomto
veku dobie pochopit. Dillezitou roli zde hraji také samotni kantofi, kteti by méli byt schopni

Sikanu vypozorovat, v¢as ji zabranit a pfi jejim zanedbani co nejvice zmirnit jeji ,,Skody*.

V modernim svété plném nastrah je také velmi dilezité, aby i samotni rodice dbali na vy-
chovu svych déti a neztratili s nimi kvili zaneprazdnénosti kontakt. JelikoZ u ditéte, které
sveé détstvi proZije ve strachu a bolesti, je pak vétsi pravdépodobnost, Ze se ke svym potom-

kiim bude chovat stejné, ne-li har.

Bakalatska prace se zabyvala informovanosti zakt II. stupné zakladnich skol o problematice
Sikany a jejim vyskytem. V Teoretické ¢asti prace jsme zminili vyvojové etapy osobnosti a
vice se zaméfili na starsi Skolni v€k a zmény, které u jedincli v tomto obdobi nastavaji. Dale
jsme si uvedli zakladni pojmy a definovali rozdil mezi Sikanou a pouhym Skadlenim. Popsali
jsme si aktéry Sikany, druhy a projevy, ¢i vyvojova stadia, kterd jsou pro praci s Sikanou
dilezita. Zameéfili jsme se také na varovné signaly, které na Sikanu mohou upozornit a zmi-
nili jsme kyberSikanu, kterd s béZnou Sikanou souvisi. V posledni kapitole teoretické ¢asti

jsme se zaméftili na prevenci, kterou bychom rozhodné neméli podceniovat.

rowr

Prakticka ¢ast prace byla zaméfena na kvantitativni vyzkum, ktery probihal formou dotazni-
kového Setfeni. Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit vyskyt Sikany a informovanost o
ni u zaka II. stupné zakladnich $kol. Konkrétné jsme se v praci zaméfili na zaky osmych a
devatych tfid. Celkovée 1ze z naseho vyzkumu usoudit, Ze Sikana je stale aktualnim tématem,
z nasich vysledkl vyplyva, ze Zaci jsou o problematice Sikany pomérné dobie informovani,
znaji jeji projevy ¢i internetové stranky zabyvajici se Sikanou a Skola se na informovanosti
podili prostfednictvim besed. Dale pii vyskytu Sikany vi, na koho se maji obratit, coz je

dualezité jelikoz ndm z vyzkumu vyplynulo, Ze Sikana se v okoli zakli neustale vyskytuje.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili zaci,

moje jméno je Katefina Chrastecka a jsem studentka tfetiho ro¢niku socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase

Bati ve Zliné. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka informovanosti o proble-

matice Sikany a je soucasti mé bakalarské prace.

Dotaznik je ANONYMNI, proto se prosim nikde nepodepisujte, dale bych Vas také chtéla poprosit, abyste na

vSechny otazky odpovidali pravdivé. U jednotlivych otazek zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’ nebo se roze-

piste, pokud u otazky neni uvedeno jinak.

Dékuji za Vas ¢as a spolupraci.

Co je to Sikana?

»Jeden nebo vice zakl imysln¢, vétSinou opakovang, tyra a zotrocuje spoluzéaka ¢i spoluzéky a pouziva k tomu

agresi a manipulaci.” (Kolat, 2005, s. 27)

a)
b)

d)
e)

2)
h)

Jsi:
Chlapec
Divka

Do které tfidy chodi$?
8. tiida
9. tfida

Ktery z projevi povaZujes$ za Sikanu? (Muzes$ zatrhnout vice moznosti)

Posmivani
Pomlouvani
Nadavani
Vyhrozovani

Brani osobnich véci
Ignorovani

Fyzické napadeni

TG (UVE) e,

Odkud ziskavas informace o Sikané?
Od rodicia

Od uditelt

Od kamaradua

Z televize

Z internetu



a)
b)

¢)

JINE (UVEA) ettt s

PovazZujes Sikanu za nebezpecnou?
Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

Kde podle Tebe nejéastéji k Sikané dochazi?
Ve tiidé

Na zachodé

Na chodbé

V Satné

V jidelné

Pfi cesté ze skoly a do Skoly

Na internetu

JINE (UVEA) ot e

Stal/a ses nékdy obéti Sikany? (Pokud ne pokracuj na otazku ¢islo 9)
Ano pouze jednou
Ano opakovang

Ne

Pokud ano v jaké formé?
Urazky

Posmivani

Brani osobnich véci
Online teror

TG (UVE) v,

Setkal/a ses nékdy s tim, Ze nékdo ubliZoval tvému kamaradovi/kamaradce?
Ano
Ne

Nevim

. Jak by ses zachoval/a, kdyby Ti nékdo ubliZoval?

Oplatil bych mu to
Rekl bych to na ngj
Nechal bych si to pro sebe



13.

a)
b)

¢)

14.

a)
b)

d)

JINE (UVEA) e

. Podilel/a ses ty saim/sama aktivné na Sikané druhych?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

Nevim

Ktery z projevi povaZuje§ za kyberSikanu? (MiZzes zatrhnout vice moznosti)
Zneuziti osobnich udaji

Urazlivé e-maily

Vyhruzné zpravy

Vyhruzné telefonaty

Umyslné zaslani viru

JINE (UVEA) et s

Setkal/a ses se nékdy s kybersikanou?
Ano
Ne

Nevim

Vewrs

Ano
Ne
Obe jsou stejné nebezpecné

Nedovedu posoudit

. MEéli jste nékdy ve Skole besedu na téma Sikana/nasili? (Pokud odpovi$ ne/nevim pokracuj na

otazku ¢islo 17)
Ano
Ne

Nevim

. Byla pro Tebe beseda piinosna?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

Nevim



20.

a)
b)

d)
e)

21.

. CitiS se ve §kole bezpecné?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

Nevim

. Vyskytuje se podle Tebe Sikana na Vasi Skole?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

Nevim

. Vyskytuje se podle Tebe Sikana ve Vasi tiidé?

Ano
Spise ano
SpiSe ne
Ne

Nevim

Na koho by ses obratil/a, kdyby ses stal/a obéti Sikany?
Na rodice

Na ucitele

Na linku bezpeci

Na policii

Nechal bych si to pro sebe

TG (UVE) .o,

Znas internetové stranky zabyvajici se Sikanou (napf. www.minimalizacesikany.cz, www.za-
stavsikanu.cz, www.linkabezpeci.cz)

Znam, ale nikdy jsem je nenavstivil

Znam a navstivil jsem je pouze jednou

Znam a navstévuji je pravidelné

Nikdy jsem o takovych strankach neslysel

. SlySel/a jsi o projektu ‘‘Nenech to byt‘‘ podporovanym Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télo-

vychovy?

Ano


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.zastavsikanu.cz/
http://www.zastavsikanu.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/

b) Ne



PRILOHA PII: TABULKY

Tabulka 2: Pohlavi

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Chlapec 107 52

Divka 98 48

Celkem 205 100

Tabulka 3: Ttida

(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)

Odpoved’ Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost (%)
8. tiida 108 53

9. tfida 97 47

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)

Tabulka 4: Ktery z projevi povazujes za Sikanu?

Odpoved Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost (%)
Posmivani 86 13

Pomlouvani 34 5

Nadavani 84 12

Vyhrozovani 164 25

Brani osobnich véci 104 16

Ignorovani 5 1

Fyzické napadeni 189 28

Jiné 0 0

Celkem 666 100

(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)




Tabulka 5: Odkud ziskavas informace o Sikané?

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Od rodicta 29 11

Od ucitelt 110 44

Od kamaradii 21 8

Z televize 29 12

Z internetu 60 24

Jiné 2 1

Celkem 251 100

(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)

Tabulka 6: Povazujes Sikanu za nebezpecnou?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 138 67

SpiSe ano 58 28

Spise ne 3 2

Ne 0 0

Nevim 6 3

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 7: Kde podle Tebe nejcastéji k Sikan€ dochdzi?

Odpoved Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost (%)
Ve tiide 71 28

Na zachodé 37 15

Na chodbé 4 2




V Satné 12 5

V jidelné 3 1
Pti cesté€ ze skoly a do Skoly 53 21
Na internetu 72 28
Jiné 0 0
Celkem 252 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 8: Stal/a ses n¢kdy obéti Sikany?

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Ano pouze jednou 45 22

Ano opakované 13 6

Ne 147 72

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 9: Pokud ano v jaké forme?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Urazky 31 42

Posmivani 22 29

Brani osobnich véci 10 13

Online teror 7 9

Jiné 5 7

Celkem 75 100

(Zdroj:

Autor bakalaiské prace, 2018)




Tabulka 10: Setkal/a ses n€kdy s tim, ze n€kdo ublizoval tvému kamaradovi?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Ano 93 45

Ne 83 41

Nevim 29 14

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 11: Jak by ses zachoval/a kdyby Ti n¢kdo ublizoval?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Oplatil bych mu to 78 38

Rekl bych to na ngj 111 54

Nechal bych si to pro sebe | 15 7

Jiné 1 1

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 12: Podilel/a ses ty sdm/sama aktivné na Sikan¢ druhych?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 7 3

SpisSe ano 10 5

Spise ne 35 17

Ne 147 72

Nevim 6 3

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)




Tabulka 13: Ktery z projevii povazujes za kyberSikanu?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Zneuziti osobnich udaji | 131 24

Urazlivé e - maily 91 16

Vyhruzné zpravy 172 31

Vyhruzné telefonaty 120 22

Umyslné zaslani viru 39 7

Jiné 0 0

Celkem 553 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 14: Setkal/a ses n¢kdy s kybersSikanou?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 29 14

Ne 158 77

Nevim 18 9

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

N 24

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 38 18

Ne 45 22

Obé jsou stejné nebez- | 79 39

pecné

Nedovedu posoudit 43 21

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)




Tabulka 16: M¢li jste nékdy ve Skole besedu na téma Sikana/nasili?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Ano 185 90

Ne 2 1

Nevim 18 9

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 17: Byla pro Tebe beseda pfinosna?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 64 34

Spise ano 65 35

SpiSe ne 27 15

Ne 13 7

Nevim 16 9

Celkem 185 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 18: Citis se ve Skole bezpecne?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 105 51

SpisSe ano 51 25

Spise ne 15 7

Ne 16 8

Nevim 18 9

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)




Tabulka 19: Vyskytuje se podle Tebe Sikana ve Vasi Skole?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Ano 39 19

SpiSe ano 33 16

Spise ne 49 24

Ne 27 13

Nevim 57 28

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

Tabulka 20: Vyskytuje se podle Tebe Sikana ve Vasi tfidé?

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Ano 16 8

SpiSe ano 7 3

Spise ne 42 21

Ne 117 57

Nevim 23 11

Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)

Tabulka 21: Na koho by ses obratil/a kdyby ses stal/a obéti Sikany?

Odpoved Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost (%)
Na rodice 113 55

Na ucitele 44 22

Na linku bezpeci 3 2

Na policii 9 4

Nechal bych si to pro sebe 21 10




Jiné

15

Celkem

205

100

(Zdroj: Autor bakalatské prace, 2018)

Tabulka 22: Znas internetové stranky zabyvajici se Sikanou?

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Znam, ale nikdy jsem je nenavstivil 126 61

Znam a navstivil jsem je pouze jednou | 4 2

Znam a navstévuji je pravidelné 0 0

Nikdy jsem o takovych strankach nes- | 75 37

lySel

Celkem 205 100

SlySel/a jsi o projektu “Nenech to byt podporovanym Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)

télovychovy?
Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 36 18
Ne 169 82
Celkem 205 100

(Zdroj: Autor bakalarské prace, 2018)




