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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva edukaci déti s poruchou autistického spektra s pomoci
asistenta pedagoga v ndvaznosti na jejich informovanost a vzdélani. Teoretickd cCast
obsahuje obecné¢ poznatky o préaci, vzdélani a profesnich ptredpokladech asistenta

pedagoga, ktery pracuje s détmi s poruchou autistického spektra.

Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni metodu realizovanou prostiednictvim dotaznikového
Setfteni. Dotazniky vyplnili asistenti pedagoga, ktefi maji zkuSenosti s praci s détmi
s poruchou autistického spektra. Cilem praktické ¢asti je zjistit, zda jsou asistenti pedagoga

dostate¢n¢ informovani k praci s ditétem s uvedenou poruchou.

Klicova slova: asistent pedagoga, porucha autistického spektra, inkluze, diagndza,

autismus

ABSTRACT

Theses deals with education of children with autism spectrum disorders with the assistance
of a teacher in connection with their awareness and education. The theoretical part contains
general knowledge about the work, education and professional assumptions of a teacher

assistant who works with autism spectrum disorders.

The practical part contains a quantitative method implemented through a questionnaire
survey. Questionnaires were filed in by teacher’s assistants who have experience
of working with children with autism spectrum disorders. The aim of the practical part
is finding out whether the teacher’s assistants are sufficiently informed about the work

with children with this disorder.

Keywords: teaching assistant, autistic spectrum disorder, inclusion, diagnosis, autism
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UvVOoD

Pojmy inkluze a integrace miizeme v posledni dob¢ slySet kolem sebe stale Castéji. Dostaly
se do stfedu zajmu a upoutaly pozornost nejen odbornikii, ale i vefejnosti. V Ceské
spolecnosti dochédzi k velkym zméndm postoje a piistupu k lidem se zdravotnim

postiZzenim.

Je stale vétsi snahou, aby se zéaci a pozd¢ji 1 piipadni studenti s jakymkoliv postizenim
zaClenili mezi zadky a studenty, ktefi jsou bez postizeni. Nejednd se vSak pouze o tuto
problematiku. Chceme-li integraci pojmout komplexné, musime jesSté¢ zahrnout i aktivity
volného ¢asu, sport, kulturu, partnersky zivot, rodinu, profesni a pracovni oblast. D4 se
fici, Ze v nasi zemi je snaha o inkluzi stile na zacatku. Je vSak velkou snahou pfijimat

kazdého bez rozdilu a prosttedi vytvaret takové, kde si budou vSichni vzajemné prospésni.

Casto zamétiovanym pojmem k inkluzi byva integrace, ktera by v praxi méla znamenat,
ze vsichni zaci a studenti budou vyucovani v béznych Skolach a ve tfidach, které¢ budou
odpovidat jejich v€ku a bude existovat maximalni podpora pro jejich pedagogy. Opét zde

muzeme mluvit spiSe o plénu a véci, kterd je u nas v zacatku.

Jednu z hlavnich roli v této problematice, at’ uZ v inkluzi nebo integraci, zaujimaji asistenti
pedagoga, coz jsou pedagogicti pracovnici a jejich profesi chapeme jako podplrné opatieni
pfi vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vzhledem k tomu, Ze asistenti
pedagoga plni opravdu velmi vyznamnou roli, méli by spliiovat urcité kvalifikacni
predpoklady a také mit urcité dulezité osobnostni dispozice. Pomérné¢ cCasto se vSak
setkdvame s nespokojenosti s nékterymi asistenty pedagoga. Tyto stiznosti vychazi
od rodi¢l déti se zdravotnim postizenim nebo i1 od jejich nadfizenych. Vychazime
z pfedpokladu, Ze ne vzdy asistenti pedagoga danymi kvalifikacemi a piedpoklady
disponuji a snazime se zjistit, zda nemtize byt divodem nizkd informovanost, nedostatecné

vzdélani, nedostatec¢na snaha dalSiho vzdélavani apod.

Nejen ve svété, ale 1 u nds zaznamenavame v poslednich letech obrovsky nartst déti, které
trpi poruchou autistického spektra (dale jen PAS) a stimto problémem tUzce souvisi
1 nutnost mit zajiSténu kvalifikovanou pomoc od asistenti pedagoga. Rodi¢e déti s PAS
velmi dobie vi, jak ndro¢nd je vychova jejich déti a proto si pieji, aby jejich dit¢ b&hem
predskolni a skolni dochazky bylo v rukou opravdovych odbornikd, kteti je budou schopni
zastoupit nejen ve vzdélavani, ale 1 ve vychové. Pravé zde vyplyva otazka, zda jsou

asistenti pedagoga dostateCn¢ vzdélani, informovani a zda disponuji veSkerymi
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kompetencemi, které by mél asistent pedagoga, ktery bude pomahat ditéti s PAS, mit a zda

ti, ktefi tyto predpoklady nemaji, jsou ochotni se dale vzdélavat a dalsi informace ziskavat.

Pro rodice déti s PAS je velmi dulezitd komunikace s asistentem pedagoga. Potiebuji mit
stale zpétnou vazbu ohledné svého ditéte a stejné tak citi potiebu informovat o vSem
dilezitém asistenta pedagoga, napiiklad ohledné toho, jak zvladat afekty apod. V praci
se snazime zjistit, jak ¢asto takova komunikace a zda viibec probiha a z ¢i strany primarn¢.
Chceme také zjistit, jaké metody pro praci s détmi s PAS asistenti pedagoga znaji, zda
to souvisi s jejich vzdélanim a jaké zdroje pro ziskavéani informaci pouzivaji. Hlavnim
cilem prace je zjistit, jaky je dalsi zajem o ziskdvani novych informaci z problematiky

edukace déti s PAS v navaznosti na vysi vzdélani.

K tématu diplomové prace vedla autorku vlastni zkuSenost, nebot sama ma dité
s diagndzou Détsky autismus a fesi problematiku vhodného vybéru asistenta pedagoga pro
svého syna. Ve svém okoli a v riznych skupinach rodica, ktefi maji déti se stejnou nebo
jinou diagndézou, se Casto setkdva sriznymi problémy pii vybéru nebo nasledném

pusobeni asistenta pedagoga u jejich ditéte. Sama timto chtéla zmapovat situaci u nas.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ASISTENT PEDAGOGA

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery by mél naplhovat podparna
a vyrovnavaci opatieni pii vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP).
Pozice asistenta pedagoga je jiz n&jakou dobu zakotvena ve Skolni legislativé, ale velmi
Casto se vSak v této souvislosti objevuji nejriznéjsi pochyby a kladou velmi zajimavé
otazky. Jedna se pfedevsim o nejriznéjsi zaryté piedstavy o praci asistenta pedagoga a také
o rozdilnosti této prace. Kazdy asistent pedagoga vykonava praci jinak, neni zde stanoven
pfesny model prace. Asistent pedagoga by mél byt podporou prace pedagoga pti praci
s zaky, ktefi potiebuji zvySenou miru podpory ve vzdélavani. Jednim z hlavnich
strategickych cili ceského vzdélavaciho systému je inkluzivni model vzdé€lavani,
ve kterém asistent pedagoga hraje hlavni roli. Pokud pedagog pfi praci s zdkem vyzaduje
pomoc dal$i osoby, tak je to prave ta chvile, kdy se zfizuje funkce asistenta pedagoga. Ten
pak muze zkvalitnit praci se zakem se zietelem na to, jaké jsou jeho individualni moznosti
a specifika. Asistent pedagoga ma na starosti pomoc uciteli pfi praci ve tiidé, podporu
samostatnosti a aktivitu zakl pfi jednotlivych ¢innostech, které jsou realizovany v ramci
vzdélavaciho procesu, véetné poradenskych sluzeb, které jsou poskytovany Skolou. Prace
asistenta pedagoga spociva predev§im v pokynech, které dostavd od ucitele a také

ve spolupraci s ucitelem. (Kendikova, 2016)

Funkeci asistenta pedagoga se souhlasem ptislusného krajského ufadu ztizuje feditel Skoly.
Stanovuje tak na zakladé¢ § 16 odst. 9 a 10 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, v platném
znéni. Stale se jedna o pomérné novou pedagogickou profesi, kterou mizeme chapat jako
jednu z podptrnych opatfeni pii vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Podporu pro asistenta pedagoga zajistuji poradensti pracovnici Skoly jako je vychovny
poradce, specialni pedagog a Skolni psycholog, a dale odbornici pracujici v ptislusnych
poradenskych zafizenich jako je pedagogicko — psychologickd poradna nebo specidlné
pedagogické centrum. (Kendikova, 2016)
Hlavnimi innostmi, podle Zampachova, Cadilova (2012), asistenta pedagoga jsou:
- pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti,
pomoc pii komunikaci se zdky a zadkonnymi zéstupci zakid a komunitou, ze které
zak pochazi,

- podpora zaktim pii ptizptisobeni se Skolnimu prostiedi,
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- pomoc zakiim pfii vyuce a pii ptipraveé na vyuku,
- pomoc zakim s tézkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu béhem
vyucovani a pfi akcich pofddanymi skolou, a to mimo misto, kde Skola v souladu

se zapisem do skolského rejstiiku uskuteciiuje vzdelavani.

U zakua z etnickych minorit povazujeme za vyhodu, pokud je asistent pedagoga sam
ptislusnikem dané minority, nebot takovy asistent pedagoga miZe ostatnim
pedagogtim zprostfedkovat informace o kultufe a socialnim Zivoté minority. Zakiim
muze zase pomoci v tom, aby pfijali prosttedi skoly ,,za své*“ a také mohou byt pro tyto
zéky vzorem uspésného, kvalifikovaného a pracujiciho ¢lovéka z jejich vlastniho okoli.

(Nova skola, o.p.s., © 2013)

Déle mohou ve skolach ptisobit i osoby v pozici osobniho asistenta, ktery neni
zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava cinnost Skoly. Osobni asistent tam
muze pusobit ve tfidach, odd€lenich a studijnich skupindch, ve kterych se vzdélava zak
se zdravotnim postizenim. Osobni asistent zde pusobi na zaklad¢ souhlasu feditele

Skoly a zdkonného zéstupce zaka nebo zletilého zéka.

1.1 Asistent pedagoga, osobni asistent, Skolni asistent

Velmi casto se miZzeme setkat se zdménou pojmil asistent pedagoga a osobni asistent.
Prace osobniho asistenta je podle Kendikovda (2016) socidlni sluzbou, ktera
je zajistovana vramci Ministerstva prace a socialnich véci a je ukotvena zdkonem
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Osobni asistence je definovéna v § 38 jako terénni
sluzba, ktera je poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Sluzba je poskytovana bez Casového omezeni, v pfirozeném socialnim
prostiedi osob a také pii Cinnostech, které osoba potiebuje. Osobni asistent vykonava
zakladni ¢innosti jako pomoc pii zvladani béZznych tkonil péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené, pii zajiSténi stravy, pii zajisténi chodu domacnosti, pifi vychovné,
vzdélavaci a aktivizani Cinnosti, dale zprostfedkovavd kontakt se spoleCenskym
prostiedim a v neposledni fadé¢ pomahd pifi uplatihovani prav, opravnénych zajmi a pfi

obsazovani osobnich zaleZitosti.

Osobni asistent, jak uvadi Kendikova (2016), je vyuzivan zdkonnymi zéstupci a to zejména

k dozoru a dopomoci pii dopravé zdka do Skoly a ze Skoly, dale pti jeho ptevlékani,
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oblékdni a pfezouvani pred zahdjenim vyuky. Neni pedagogickym pracovnikem, mulze
vSak pusobit na padé skoly. Mlze se jim stat kazdy zdravotné zpusobily a bezihonny
Cloveék s dokonCenym zdkladnim vzdélanim, ktery je soucasné¢ ochoten déale si ho
dopliiovat. Dulezité jsou samoziejme i fyzické a psychické predpoklady pro vykon této
prace. Musi spliiovat predev§im: ochotu prizplisobit se, mit schopnost ucit se, byt
zodpovédny, poctivy, empaticky, spolehlivy, skromny, trpélivy a byt fyzicky zdatny,

zejména pii pomoci fyzicky postizenym lidem.

Skolni asistent je profese, kterd neni legislativné definovana (neni pojmenovana
v zakonech, ani ve vyhlagkach). Ridi se podle projektovych vyzev ministerstva skolstvi.
Profese Skolniho asistenta je zfizovéana za ucelem podpory déti a zaku, ktefi jsou ohrozeni
Skolnim neuspéchem, zejména v disledku nedostatecné podpory vzdélavani ze strany
rodiny, dlouhodobé $patného prospéchu, nizké motivace nebo kazenskych prestupki. Také
se tykd déti a zakh ze socialné znevyhodnéného prostfedi. Zaméstnavatelem muize byt
matefskd, zakladni Skola nebo méné Casto neziskova organizace. V piipadé neziskové
organizace se jedna o projekt spoluprice neziskové organizace s MS nebo ZS a $kolni
asistent i zde pusobi v prostiedi téchto partnerskych $kol. Skolni asistenti nejsou
pedagogicti pracovnici, na rozdil od asistenti pedagoga, a maji tedy mensi narok na
dovolenou (4 — 5 tydnd ro¢né), nemohou cerpat studijni volno a nespadaji do rezimu

dalSiho vzdé€lavani pedagogickych pracovnikl. (Nova Skola, o.p.s., © 2013)

1.2 Asistent pedagoga a jeho kvalifikacni predpoklady

Asistenti pedagoga musi ve shodé se zakonem o pedagogickych pracovnicich spliovat
kvalifikacni ptedpoklady. Musi absolvovat vysokou nebo stfedni Skolu pedagogického
zaméteni nebo mit vystudovanou stfedni nebo vysokou Skolu jiného sméru a absolvovat
kvalifika¢ni kurz pro asistenty pedagoga. Kvalifikacni kurzy lze navstévovat v riznych

institucich na Gizemi vétsiny kraji v Ceské republice. (Kendikova, 2016)

»Podle ustanoveni §2 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich je asistent
pedagoga ten, kdo kona piimou vyucovaci, pfimou vychovnou, piimou
specidlnépedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou c¢innost piimym
pusobenim na vzdélavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavd na zakladé

zvlatniho pravniho piedpisu.” Zampachova a Cadilova (2012)
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Podle vyse zminéného zdkona muze byt asistentem pedagoga kazdy, kdo spliuje
ptedpoklady jako, Ze je plné zpUsobily k pravnim ukonlim, je bezthonny, ma odbornou

kvalifikaci, je zdravotné zpisobily a prokazal znalost ¢eského jazyka.

V soucasné dob¢ jsou rozliSovany, jak uvadi zdroj (Nova skola, o.p.s., © 2013), dvé
urovné odbornosti asistentil pedagoga a podle nich je odliSeno i pozadované vzdélani:
- vysSi droven Cdinnosti: pifiméd pedagogickd cinnost ve tfidé, ve které¢ jsou
vzdélavani zaci se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami nebo ve Skole
s integrovanymi zaky. V tomto stupni musi mit asistent pedagoga stfedni vzdélani
s maturitou a odpovidajici pedagogické vzdélani (SS, VOS nebo VS zaméfenou na
pedagogiku nebo alesponi kvalifika¢ni kurz pro asistenty pedagoga),
- niZsi aroven ¢innosti: pomocné vychovné prace ve Skole nebo Skolském zafizeni,
kde staci asistentovi pedagoga stiedni vzdélani s vyuénim listem nebo 1 jen
zékladni vzdélani, kde je podminkou absolvovani kvalifikaéniho kurzu pro

asistenty pedagoga.

Podle vyse kvalifikace a délky praxe se stanovuje plat asistenta pedagoga, ktery byva
zpravidla velmi skromny a pohybuje se od 4. platové tfidy po maximalni uroven
8. az 9. tfidy, na kterou dosdhne jen maloktery pedagogicky asistent. (Nova skola, o.p.s., ©

2013)
Odbornou kvalifikaci, jak uvadi Zampachova a Cadilova (2012) ziskava asistent pedagoga:

- vysokoSkolskym vzdélanim, které ziskal studiem v oblasti pedagogickych véd,

- vySSim odbornym vzdélanim, které ziskal studiem v oboru vzdélanim zaméfeném
na ptipravu pedagogickych asistentii nebo socidlni pedagogiku,

- stfednim vzdélanim s maturitou, které ziskal studiem v oboru vzdélanim
zaméieném na pripravu pedagogickych asistentt,

- stfednim vzdélanim s vyuénim listem, které ziskal ukoncenim vzdé&lavaciho
programu stfedniho vzdélavani a studiem pedagogiky,

- zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu

pro asistenty pedagoga.
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Moravkova Vejrochova (2015) dopliuje toto rozdé€leni jesté o:

- vysokoskolské vzdélani, které ziskal studiem jiného akreditovaného studijniho
programu, které ziskal v programu celozivotniho vzd€lavani zaméfeném na
pedagogiku, studiem pedagogiky nebo absolvovanim vzdé€lavaciho programu pro
asistenty pedagoga uskutecniovaného vysokou Skolou nebo zafizenim pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki,

- vySSim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditované¢ho
vzdélavaciho programu a to vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani
uskuteciiovaném vysokou skolou a zaméfeném na pedagogiku, studiem pedagogiky
nebo studiem pro asistenty pedagoga,

- stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jin¢ho vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélani a to vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani
uskuteciiovaném vysokou skolou a zaméfeném na pedagogiku, studiem pedagogiky

nebo studiem pro asistenty pedagoga.

Na této ukazce je zfejmé, ze odborné kvalifikace asistenta pedagoga mohou byt velmi
rozmanité a je to snad jedina prace, kde mize byt tak obrovsky rozptyl moznych stupni
vzdélani (od zékladniho az po vysokoskolské), coz nenajdeme u zédného jiného
pedagogického pracovnika. Soucasné nutno fici, Ze pokud asistent pedagoga nema
minimaln¢ ukoncené stfedni vzd€lani s maturitni zkouSkou ukoncené vysSe uvedenymi

obory, pak miize vykonavat pouze pomocné prace.

Pro kvalitni vykondvani prace asistenta pedagoga je zapotiebi, aby si pracovnici pravidelné
dopliiovali svoje vzdélani. Doporucuji se zejména kurzy, které jsou zaméfeny na Zaky
s konkrétnimi diagnézami, a to vzdy v zavislosti na tom, s jakym Zakem pravé pracuji.
Poradaji se pod zajisténim riiznych organizaci zejména denni, ale 1 delSi takto zaméfené
vzdélavaci akce v podobé predndsky, seminafe, workshopt, ale také konferenci. Mohou
byt zamétfeny jak obecné, tak velmi konkrétné a né€které jsou ureny pro vSechny
pedagogické pracovniky, jiné pfimo pro asistenty pedagoga. Na nékterych Skolach feditelé
navic realizuji tematicky zaméfené seminafe pro sv€é zameéstnance piimo ve svych
budovach. Takové vzdélavaci akce jsou Casto vedeny externimi lektory nebo odborniky na
dané téma. Je i moZzné se setkat i se seminaii a pfednaSkami, které pfipravuji pfimo ve
Skole poradensti pracovnici pro své kolegy. Vyhodou takové vzdélavaci akce je konani

piimo ve skole, kdy zaméstnanci nemusi chodit za informacemi mimo budovu skoly a také
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to, ze se ji mize zucastnit velké mnozstvi zaméestnancti, protoze muze byt realizovana po
vyucovani a téma byva podiizeno aktualni potiebé Skoly. Lze proskolit timto zpisobem
cely pedagogicky sbor najednou, je to levnéjsi a pohodIngjsi varianta, avSak problémem

muzZze byt to, ze tento typ semindii nemusi byt akreditovany. (Kendikova (2016)

Kendikova (2016) dale uvadi, ze podobnym zpisobem mohou byt realizovany supervizni
seminaie, které jsou zaloZeny na spolupraci s odborniky, vétSinou se specidlnimi pedagogy
a psychology, kteti ptichazeji po néjakou dobu do skol, navstévuji vyuovani a néasledné
rozebiraji s pedagogickymi pracovniky konkrétni obtizné situace. Pro asistenty pedagoga
je tento typ vzdélavani velmi vhodny. Dal$i moznosti vzdélavani nejen pro asistenty
pedagoga jsou moderni vzdélavaci prostfedky, jako jsou online kurzy
a webinafe. Ty je mozné absolvovat zpohodli domova nebo i z pracovisté. Timto

zpusobem lze také ziskat tiSt€né studijni materidly.

1.3 Asistent pedagoga v predskolnim vzdélavani

Asistent pedagoga, jak uvadi Cadilova a Zampachova (2015), by mél v predskolnim
vzdélavani pomoci ditéti predevSim se zvladnutim sebeobsluznych dovednosti, vytvofit
zaklady pfiméfené socidlni komunikace a socidlniho chovani vi¢i vrstevnikiim
1 dospélym a to tak, aby dit¢ co nejlépe obstalo pii plnéni povinné Skolni dochazky
v zékladni Skole jakéhokoliv typu. Do pifedSkolniho vzdélavani jsou zatazovani Zéci,
jejichz symptomatika je velmi zavazna a jejichZ vyvoj je narusen nebo opozdén a také Zaci
s mirnymi problémy a také s dobrymi intelektovymi schopnostmi. Jde o velmi narocnou
praci s zdkem s psychickym onemocnénim a vyZzaduje pfedevSim vzdélané odborniky.

Piima prace asistenta pedagoga v matet'ské Skole by mé¢la zahrnovat:

- podil na budovani sebeobsluznych opatient,

- podil na rozvoji ¢asové a prostorové orientace,

- podil na vytvateni pracovniho chovani,

- podil na budovani pfimeéfeného vztahu k vrstevnikiim (vcetné nacviku kooperaéni
hry) 1 dospélym,

- podil na rozvijeni a praktickém vyuZivani komunikace,

- podil na budovani u¢elného vyuzivani volného Casu.

Déale by mél mit asistent pedagoga podil na zpracovani dokumentace ditéte (Individualni

vzdélavaci plan — déle jen IVP, denni zdznamy, hodnoceni apod.). Také by mél mit podil
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na zajisténi kontaktu s rodinou a ptislusSnym poradenskym pracovistém a v neposledni fadé

podil na ptipravé pomicek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorovém uspotadani.

JiZ zminéna nutnost, aby praci vykonavali jen vzdélani pracovnici, je dikazem toho, Ze se
mohou asistenti pedagoga velmi Casto setkat s neverbalni komunikaci ditéte s PAS. Tim
padem je nutné, aby asistent pedagoga umeél vyuzivat pfi své praci alternativni druhy

komunikace. Uvadi je ve své knize i Cigankova (2015) a mezi nejznaméjsi patii:

VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) také znamy jako PECS (Picture
Exchange Comunication Systém): systém komunikace vhodny pro déti s PAS i pro déti
s détskou mozkovou obrnou, pro dysfatiky nebo pro déti s Downovym syndromem.
Obrazky se pouzivaji piktogramy, fotografie, obrazky, pfedmétovd komunikace. Dité

donese obrazek tomu, po kom 74d4, aby mu véc dal nebo umoznil né€jakou ¢innost délat.

Makaton: neverbalni komunikacni systém, ktery uziva gesta, kterd jsou dopliiovana feci
a symboly. Znakuji se pouze klicova slova. Dalo by se jej nazvat zjednoduSenym
znakovym jazykem. Neni nutné, aby u néj byla dobra jemna motorika a proto je vhodny
1 pro déti s tézSim postizenim.

Znakovy jazyk (dfive znakova fec): dal§i moZnost vyjadiit se pomoci znakii. V obdobi,
jim nikdo nerozumi. Jedna se o jazyk nejen ,fe¢i rukou®, ale 1 ,,feci celého téla“. Je to
jazyk, ktery pouziva gesta, pohyb a vyraz misto zvuku. Vzhledem k tomu, Ze pohyb je
détem velmi pfirozeny, uci se znakovou fe¢ pomérné snadno. Jde o kombinaci pohybu

rukou, pazi nebo postaveni téla a vyrazi obliceje.

Asistent pedagoga v matefské Skole pfi praci s détmi s PAS by mél také znat alespon
nckteré metody, které se pii praci s nimi pouZzivaji. Ty nejzakladngsi uvadi Cigankova

(2015):

Strukturované uceni: zdravé dit€¢ ve veéku 2 let si vezme na klin détskou knizku nebo
n¢jaké leporelo a ukazuje obrazky zvitatek a véci. U ditéte s PAS to tak neni
a pravdépodobné, kdyZ uz do knizky nahlédne, tak ho bud’ obsah absolutné nezajima, nebo
vidi jen zmét véci, kde neni schopny se na zddnou soustfedit nebo bude vidét jen maly
detail oblibené véci a zbytek obrazku pro ného nebude existovat. Dit¢ s PAS nemd ani
z4jem o komunikaci. Nem4 davod, pro¢ mluvit a kdyz néco chce, vezme si to nebo zacne
viestét. Zaroven ale tyto déti maji schopnost ucit se jako ostatni déti. Vzhledem k tomu, Ze

maji jiny zptisob mysleni, potiebuji strukturu, fad. Strukturované uceni je jiny zptsob ucit
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se to, co ostatni déti. Ukoly maji jasnou strukturu, jsou velmi piehledné a na zakladd
vizualizace ulohy chapou a vi, co je ukolem. Dité se tak u¢i napiiklad tfidit véci podle
barvy, tvaru, velikosti. Ukolem miiZe byt i tieba rozligeni medvidki od panenek, Zivé od

nezivého apod.

Nacvik hry: déti s PAS jsou mnohdy povazovany za déti bez fantazie. Do jejich svéta
nevidime, takze se to tézko tak jednozna¢né tvrdi. Obecné ale plati, Ze pokud se pted dité
s PAS postavi néjaka napiiklad deskova hra, bude ji bud’ ignorovat, nebo si s ni bude hrat
po svém. Pokud ale ditéti budeme ukazovat, jak se s hrou hraje, miize ho to postupem casu
zaujmout a prist¢ uz bude umét to, co na zac¢atku nebylo jasné nebo bylo jasné jinak. Pokud
dit¢ stavi auticka do tady, tak netusi, Ze je 1 jind moznost, jak si s nimi hrat. Kdyz ndzorné
ukézeme, Ze je mozné s nimi zajizdét do garaze, stavét jim cestu apod., mize se mu to

zalibit a naudi se hrat si s nimi.

ABA (Aplikovana behavioralni analyza): terapeuticky néstroj, ktery je vhodny nejen pro
napravu problémového chovani, ale i pro nacvik socidlnich dovednosti, sebeobsluhy
a predevSim také komunikace. Je mozné ji pouzit jak pro zdravé déti, tak pro déti
s rtiznymi vyvojovymi pervazivnimi poruchami, ovSem celosvétové se nejvice uplatituje
praveé u déti s PAS. Vyhodou této terapie je skutecnost, Ze je méfitelnd. Kazda rodina, ktera
zatne s ABA, dostane individualni plan pro praci se svym ditétem a prednostné se fesi
problémové chovani u ditéte. Jakmile se dité zklidni, je spokojené;si a neprovazi jej béhem
dne neustalé zachvaty, je schopno ucit se pfirozenym zplisobem. ABA je cesta dlsledné,
laskyplné vychovy, béhem které se dité uci pochopit svét, ve kterém Zije, uci se v ném
komunikovat a pozndvat jej, namisto toho, aby se kazdodenné vyrovnavalo s pocitem

akutni uzkosti.

1.4 Asistent pedagoga ve Skolnim vzdélavani

Préce asistenta pedagoga s zaky, jak uvadi mnoho autort, i1 internetovy zdroj (Novéa Skola,
0.p.s., © 2013), by méla vzdy probihat podle instrukci pedagoga. VétSinou asistent
pedagoga neni kvalifikovany k tomu, aby samostatné pfipravoval vyuku, ani v ptipad¢, Ze
se jedna o vyuku pouze pro jednoho zdka, kterému asistuje. Mezi hlavni tkoly asistenta
pedagoga patii spiSe kontrola plnéni tkoll, opakovani a procvicovani jiz probrané latky a

opakovani ucitelem poskytnutych instrukei. Vyklad nové latky by mél vzdy zajistit ucitel.
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Skupinovd 1 individualni prace asistenta pedagoga s zaky/zakem se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami by méla pfednostné vzdy probihat ve tiidé€, kde jsou soucasné
vzdélavani 1 ostatni zaci. Pokud prace probiha v jiné ucebné, méla by byt vzdy probihat
timto zptisobem jen v odivodnénych piipadech. Divodem miize byt odlisSny vzdélavaci
plan zéka, kdy by paralelni vyuka podle dvou vzdé€lavacich pland mohla piisobit dosti
rusive.

Doporucuje se, aby asistent pedagoga nepracoval pouze szdky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ale naopak by mél ve vybranych aktivitach zastoupit i ucitele pfi
praci s zaky bez postizeni. I ucitel by mél ziskat né&jaky prostor pro praci s zadky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a v takovém piipadé by mél asistent pedagoga

pracovat i s ostatnimi zéky ve tride.

Mezi velmi dillezitou soucést prace asistenta pedagoga také patii spoluprace s rodinou zéka
a to jak u zakl se socialnim znevyhodnénim, tak u zakl se zdravotnim postiZzenim,
u kterych by meéla spoluprace byt formou kazdodenni vymény zakladnich informaci.
Predéavat by si asistenti s rodi¢i méli pfedevS§im informace o aktudlnim zdravotnim stavu,
o tom, jaké ma zak potieby a také o probraném ucivu a nutnosti procvi¢ovani dan¢ho
uciva. V ptipadé¢, ze by byl Zak dlouhodob¢ neptitomny, v takovém obdobi by bylo idealni,
kdyby asistent pedagoga donesl Zakovi naptiklad zadani probiraného uc¢iva nebo pokud by
byli rodi¢e ochotni, tak by mohl i ¢ast Skolniho uciva zopakovat s Zdkem v jeho doméacim

prostiedi.

Kontakt asistenta pedagoga s rodi¢i (zakonnymi zastupci) miZe probihat riznymi zpusoby.
Je mozné si pohovofit v rannich hodinach nebo po vyucovani v budové Skoly, ptipadné
pied skolou, kdy si mohou pfedat bézné informace o ucivu, chovani nebo organiza¢nich
zalezitostech. Delsi setkani, kdy se vétSinou fesi konkrétni problémy, muze probihat na
zaklade toho, Ze si asistent pedagoga pozve rodice do Skoly, coZ vétSinou byva na zakladé
diive vytvofeném vztahu vzijemné duvéry. Asistent pedagoga muze také navstivit
v domacim prostiedi, tzv. mezi dveimi, kdy si také mohou ptedat pouze obecné informace.
V neposledni fad€ je moznost, aby asistent pedagoga doucoval zaka v domacim prostiedi,
coz muze byt prospésné v pozvolném a pfirozeném utvafeni pedagogickych kompetenci
u rodici Zaka.

Aby bylo zajiSténo efektivni zapojeni asistenta pedagoga do prace s zaky a také do

celkového déni ve tiidé a ve Skole, je zékladni podminkou, aby byla zajisténa funkcni
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spoluprace s ucitelem. Je dulezité, aby asistent s ucitelem méli spolu prostor pro piipravy
na vyuku a také spole¢né konzultace o tom, jaké potieby zaci maji. Optimalni variantou
také je, aby asistent pedagoga pisobil jen v jedné, maximaln€ ve dvou tiidach a mél by po
vyucovani n¢jakych 15 minut s ucitelem na zhodnoceni prace zaka v ten dany den a také
lehké naplénovani si dal$iho dne. Timto zptisobem by asistent pedagoga mohl dalsi den
pfichazet do vyuky pfipraven a v&dél by, na ¢em se bude v dané vyucovaci hodiné

pracovat.

Pravidelné konzultace asistenta pedagoga s ucitelem zajistuji také uspésné zapojeni
asistenta pedagoga do doucovani, kdy diky jeho pfesnym instrukcim od ucitele vi, jak
s zaky pii douCovani pracovat a plnit zadané ukoly. Tato spoluprace vede k tomu, ze se
ucitele nevénuje pouze zaklim bez specialnich vzdélavacich potieb, ale naopak ma ¢as i na

zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

Pti spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem by mély byt vytvoieny tyto kombinace jejich

rozdéleni ¢innosti:

- ucitel mize pracovat se svoji tfidou, zatimco asistent pedagoga se vénuje zédkovi
nebo zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

- asistent pedagoga na zéklad¢ instrukci ulitele dohlizi na praci zakt ve tiide,
zatimco ucitel se individudlné vénuje Zakovi nebo zadkim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,

- asistent pedagoga vykonavd pomocné Cinnosti, coz muze byt napiiklad vybirani
seSitll a ucebnic, kontrola Zakovskych knizek, plnéni domacich ukolu apod. a tim
ma ucitel vice prostoru pro praci s zaky, zejména stémi se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami.

Také neni vibec od véci, kdyZ si obCas a neformdlné¢ vyméni ucitel s asistentem
pedagoga svoji roli, nebot’ asistenti mohou mit naddni pro naptiklad vytvarnou,
hudebni nebo télesnou vychovu, tak by v takovych ptipadech mohli vést ¢ast nebo
celou vyuku, samoziejmé& za ptitomnosti a dohledu ucitele. (Nova Skola, o.p.s., ©

2013)
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2 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (PAS) patii mezi pervazivni vyvojové poruchy a soucasné
narusen v nékolika oblastech. Autismus je syndrom zahrnujici riiznou miru naruSeni
v oblasti socidlni interakce, verbalni a neverbalni komunikace a pfedstavivost. Pfi¢ina
poruchy autistick¢ého spektra neni zndma, piestoze po celém svété probihaji rozsahlé
vyzkumy. Roli mohou hrat genetické vlivy, PAS muze byt vrozena a je narusena centralni
nervova soustava. Casto se poji sopozdénim mentalniho vyvoje a s mentalnim
handicapem, epilepsii, tzkostnymi poruchami a depresemi. Kazdy ¢lovék s PAS ma rtizné
potize v socidlni, emociondlni, ale 1 vjinych oblastech zivota. Zélezi na mife
symptomatiky, jak se jednotlivé symptomy seskupi a kolik jich ur€ity jedinec ma. To vSe
muze pusobit zna¢né obtize i ve Skolnim prostiedi, nebot ucitelé i asistenti pedagoga musi
hledat pro kazdého jedince individudlni postupy. Je to natolik individuélni, Ze co pisobi na
jednoho jedince, nemusi viibec ptisobit na druhého. Casto se PAS poji s mentalni retardaci,

kde je pak nutnost dozivotni pomoci témto lidem. (Kendikova, 2016)

Pervazivni vyvojové poruchy, nazyvany také poruchy autistick¢ého spektra, rozdéluje
Potmésilova a kolektiv (2013) na tyto: détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, jina desintegrac¢ni porucha v détstvi, hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, pervazivni poruchy jiné,
nespecifikované pervazivni poruchy. Dale si pfiblizZime zejména ty, se kterymi se Casto

mohou setkat pfi své praci asistenti pedagoga.
Détsky autismus je porucha charakteristickd zvlastnostmi ve tfech oblastech:

- kvalitativni postiZeni v oblasti vzajemné socialni interakce (alesponi dva ptiznaky),
- kvalitativni poSkozeni v oblasti verbalni 1 neverbalni komunikace a v ¢innostech
vyzadujici predstavivost (alespon jeden pfiznak),

- zna¢né omezeny repertoar ¢innosti a zajmu.

Kendikova (2016) jest¢ dopliuje, Ze se s touto poruchou v praxi mizeme setkat velmi
Casto. Stupen zdvaznosti byva rizny, od mirné formy, kterd ma malo symptomt po tézkou,
kde je symptomt vice. Pro tuto poruchu jsou charakteristické vyrazné problémy v socialné
komunika¢nim chovani a pro stanoveni diagndzy je nezbytna pritomnost pln¢ vyjadienych

symptomi ve vSech klicovych oblastech — socidlni interakce, komunikace
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a stereotypni chovani. Potmésilova a kolektiv (2013) dale blize specifikuje, tyto jednotlivé

klic¢ové oblasti:

Socialni interakce = zfetelnd neschopnost pouzivat obecné formy vystupovani, coz je
pohled do o¢i, vyraz ve tvari, gesta, pohyby téla atd. k vzajemné socidlni interakci. Selhani
pfi vytvafeni vztahll se svymi vrstevniky a neschopnost sdilet radost, smutek a zajmy
s ostatnimi lidmi. V neposledni fadé nedostatek socialni a emociondlni vzajemnosti —
neschopnost aktivné se UcCastnit raznych jednoduchych her, preference samotaiskych
aktivit a pouzivani jinych osob jako nastroje k mechanické pomoci. ,,O¢ni kontakt je
dalezity zptisob komunikace nés vSech. Je to jeden z neverbalnich zpiisobii, ktery vSichni
bézné pouzivame. Oc¢ni kontakt je velmi naro¢ny pro déti a dospivajici s autismem.*

(Cartwright a Morgan, 2008)

Komunikace (verbalni i neverbalni) = vyvoj mluvené feci je opozdén nebo zcela chybi.
Chybi i alternativni zptisob komunikace pomoci gest a mimiky. Pokud je fe¢ vyvinuta, pak
chybi schopnost zacit a udrzet konverzaci. Pouzivani jazyka je stereotypni, opakujici se
a idiosynkratické. Chybi rozmanitost, spontdnnost, pfedstavivost i schopnost napodobit

pravidla spolecenského chovani pii hie spolecenského chovani.

Stereotypni chovani = pfiliSné zaujeti jednou nebo vice stereotypnimi a omezenymi
¢innostmi, které jsou abnormalni svoji intenzitou nebo predmétem zajmu. Zjevnym
prilnutim k specifické nefunkéni rutin€ nebo ritualu. Stereotypni a opakujici se pohybové
manyry (tfepani rukama, prsty rukou apod.). Vytrvalé zaujeti detailnimi castmi

jednotlivych predmétu.

PAS se vyskytuje Castéji u chlapct, nez divek a uvadi se dokonce tfikrat ¢astéjsi vyskyt

u chlapcti, nez divek.

Atypicky autismus je pervazivni vyvojova porucha, ktera se od détského autismu lisi bud’
vekem zacatku, nebo tim, Ze nespliiuje vSechny tfi skupiny pozadavkl pro diagnosticka
kritéria. Casto vznika u jedincd s vyraznym postizenim a u jedinci s t&Zkou vyvojovou

receptivni poruchou feci. (Potmésilova a kolektiv, 2013)

Kendikova (2016) jeste blize popisuje atypicky autismus tak, Ze socidlni dovednosti u lidi
s timto typem postizeni byvaji méné naruseny, nez u détského autismu. U nékterych déti
nebyvaji pfitomny stereotypni z4jmy nebo pohybové stereotypie. DéEti byvaji

diagnostikovany zpravidla v pozdé&j$im veéku, nebot’ maji kvalitnéjsi socidlné komunikacéni
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kontakt. Casto také obdrzi jinou diagndzu jako je ADHD, vyvojova dysfazie, sémanticko —

pragmatickd porucha feci.

Aspergeriv syndrom je pervazivni porucha nazvana podle videnského pediatra Hanse
Aspergera, ktery v prvni poloviné 20. stoleti popsal u ¢tyf chlapcti zvlastnosti v chovani.
Pozoroval u nich specifické socidlni interakce, zvlastni zptsob vyjadfovani, motorickou
neobratnost a ulpivavé zajmy. Az na zacatku 90. let 20. stoleti byl Aspergertiv syndrom
zafazen do pervazivnich vyvojovych poruch. Jedinci s touto diagnézou maji potize
v komunikaci a socialnim chovani, kde maji nedostatek intuice, neschopnost porozumét
vlastnim pocitiim a emocim druhych lidi v socidlnim kontextu. Né&kteti lidé maji vyhranéné
a specifické zajmy. Dé&ti se na prvni pohled od vrstevnikl nelisi, nicméné po del$i dob¢
v pritomnosti ditéte je vidét odliSny zplusob jedndni a mySleni. Mivaji nadprimérné
znalosti v urcité oblasti a také maji nezralé socidlni a emocni chovani. Tyto déti jsou
neziidka oznaCovany za nevychované, drzé a rozmazlené. Jejich neadekvatni reakce jsou
pfi¢itany malo disledné vychové. Casto jedinci s Aspergerovym syndromem maji
uzkostné stavy, deprese, problémové chovani (fyzickd agrese, afektivni zachvaty,
destruktivni chovani nebo naopak vyrazna pasivita, odmitani ¢innosti apod.). U téchto déti
nebyva naruSen intelekt, rozumové schopnosti se pohybuji v pasmu podpriméru az
vysokého nadpriiméru. Také vyvoj feci nebyva naruSen, naopak verbalni schopnosti byvaji

nadprimérné. (Kendikova, 2016)

Rettiiv syndrom — poji se zejména s divkami a zacatek se objevuje ve veku 7 az 24
mesicl. Zprvu vyvoj probihd normalné, az se pozvolna za¢ne objevovat ¢asteCna nebo
pozvolna ztrata feci a porucha obratnosti pfi chlizi a uZivani rukou, a také se zastavi rlst
hlavy. Charakteristické jsou zejména ztrata ucelnych pohybi rukou, stereotypni kroutivé
pohyby rukou a spontanni hyperventilace. Byva zastaven vyvoj hrani a vyvoj socidlni, ale
socialni z4jmy se vétSinou udrzuji. Témét vzdy je vysledkem tézka mentélni retardace.

(Kendikova, 2016)

Ptidruzené poruchy, které se mohou pojit s PAS, jsou mentdlni retardace, syndrom
fragilntho X chromozomu, epilepsie, vady feci, vady sluchu, vady zraku, ADHD, ADD,
obsedantn¢ kompulzivni porucha. Mezindrodni zdravotnickd organizace dokonce uvadi, ze

je znamych 70 podskupin diagnoz, které se spolu s PAS mohou spolecné vyskytovat.
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2.1 Inkluze u déti s poruchou autistického spektra do béznych

zakladnich Skol

Cilem inkluze je naucit déti zit spolu, ucit se a reagovat na rizné potieby vrstevniki.
Skoly, které jsou do inkluzivniho vzdé&lavani zapojeny, se snazi budovat solidaritu mezi
détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami s jejich vrstevniky. Déti s handicapem se
postupnym zacleniovanim podili na zivoté a praci podle svych moznosti a schopnosti.
Inkluze je rovny pfistup ke vzdélani pro vSechny déti, bez ohledu na zdravotni nebo
socialni postizeni nebo znevyhodnéni. ,, Vzdélani je neoddélitelnou soucasti zivota

a duleZitou pripravou na budouci povolani“ (Cadilovéa a Zampachova, 2012)
Podminkou pro aspésné inkluzivni vzdélavani je:

- zajistit rovny pfistup ke vzdelavani vSech zaka v hlavnim vzdélavacim proudu;

- zajistit dostate¢né mnozstvi financi,

- zajistit dostate¢né mnozstvi informaci rodictim,

- ziskat nazor ditéte na jeho vzdélavani (s ohledem na vék a miru postizeni),

- presvédcit ucitele, vedouci pracovniky 1 politiky o prospesnosti inkluze a diskutovat
s nimi o tomto problému,

- zajistit, aby vzdélavani zdravotné postizenych déti nemélo niZs§i prioritu, nez

zdravych déti.

Velmi casto se setkdvame s obtizemi pii snaze vytvofit podminky pro inkluzivni
vzdélavani 7aka s PAS. Jak uvadi Cadilovd a Zampachova (2012), obtize vétsinou
vyplyvaji z konkrétnich podminek Skoly nebo finan¢niho zajisténi, nez z legislativniho
ramce, ktery pln€ podporuje inkluzivni vzdélavani a zaclenovani zakt s PAS. Prekazky pfti
tomto procesu byvaji vétSinou na strané dostatecné neinformovanych ufednikd,
nekompetentnich vedoucich pracovnikli Skol a Skolskych zafizeni a v neposledni fadé
nepfipravenych pedagogl. DalSim problémem byva obava vedoucich pracovnikli §kol
o reakci rodic¢l ostatnich zakti i z4kt samotnych na zaclenovéani déti s PAS. Z toho
vyplyva, ze dobré legislativni podminky nestaci pro Gspésnou inkluzi, ale diilezita je role
osvety, informovanosti o problematice PAS a také osobni zainteresovanost vsech
zucCastnénych. V neposledni fad¢ je nutné piihlédnout také na vzdalenost mista bydlisté od
Skoly, kde by mohlo byt dit¢ umisténo. Dilezity je v tomto piipadé i socidlni statut,
materidlni zajiSténi rodiny, podpora $ir$i rodiny, spolupodileni se prarodici a dalSich

piibuznych na vychové ditéte. To vSe se mlze pozitivné odrazit na uspesném zaclenéni.
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Déti s PAS ve Skolach neustdle ptibyva, ale pedagogové nejsou dostatecné vybaveni
k tomu, aby se témto zadkim dokazali ptizplsobit a pracovat s nimi. Pfitom pokud se
pouzivaji vhodné metody, mohou se Zaci s autismem i ucit rychleji, problémy v chovani
jsou snadngji feSitelné a tyto déti se mohou se svymi vrstevniky bez vétSich problému

vzdélavat.

2.2 Diagnozy déti, se kterymi se asistent pedagoga miiZe setkat

Asistenti pedagoga se béhem své prace mohou setkat s nejriznéjSimi diagnézami, coz
muze predstavovat fadu problémi. PredevSim by mél byt kazdy asistent pedagoga
s diagndzou svého klienta sezndmen a mél by byt dostateéné vzdé€lany, aby znal projevy
diagnézy a jeji symptomy, z ¢ehoz by me¢l nasledné vychéazet pti kazdodenni praci
s klientem/klienty ve Skolnim prostiedi. V Ceskych Skolkdch a Skolach se asistenti
pedagoga mohou nejcastéji setkat s diagndézami: Downliv syndrom, poruchy autistického
spektra (PAS), lehkd mozkova dysfunkce, ADD, ADHD, specifick¢é poruchy uceni,
specifické poruchy chovani, télesné postizeni (napt. svalova dystrofie), zrakové postizeni,
lehkd mentéalni retardace, vyvojova dysfazie, kombinované vady, mutismus atd.

(Kendikova, 2016)

Specifické vyvojové poruchy jsou pojmem nadfazenym specifickym porucham uceni,
motorickym funkcim, vyvojovym porucham feci, porucham chovani atd. Tyto poruchy se
vétSinou definuji jako neschopnost nebo sniZzena schopnost naucit se €ist, psat a pocitat
pomoci béznych vyukovych metod. Intelektové schopnosti téchto jedincti jsou prumérné az
nadprimérné a jsou povazovany za vrozené nebo se objevuji Casn¢ po narozeni, ptipadné
kombinaci obojiho. Mezi nejznaméjsi vyvojové poruchy uceni patii dyslexie, dysgrafie,

dysortografie a dyskalkulie.

Specifické poruchy chovani je termin, ktery se pouziva pro klienty s poruchami chovani,
které jsou vrozené, dlouhodobé a maji specifické projevy. Patii sem ptfedevSim syndrom
poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a syndrom poruchy pozornosti (ADD).
Pticinami vzniku byva dédi¢nost, rizikové a negativni faktory v dobé t&hotenstvi,
v pribéhu porodu nebo ¢asné¢ po ném. PtiCiny vzniku hyperaktivity nejsou zcela jasné,
avSak bylo prokazano, ze se jednd o vrozené obtize, které jedinec nemuze z velké miry

ovlivnit svoji vili.
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Downiiv syndrom mizeme oznacit za genetickou anomalii, jejiz dusledky se projevuji po
cely zivot. Kazda bunka téchto lidi mé o jeden chromozom navic a to misto obvyklych 46
jich ma 47. U téchto jedincti se vzdy vyskytuje 1 mentalni retardace rizného stupné.
Diulezité je, aby se s témito lidmi pracovalo jiz od rané¢ho détstvi, protoze se tak dafi
stimulovat procesy uceni. Je pro né¢ vhodnd individudlni i skupinové prace. Pokud maji
lehkou mentalni retardaci, mohou byt vzdélavani i na béznych Skolach. Jedinci s tézkou

mentalni retardaci se vzdélavaji na specialnich Skolach.

Mutismus se da definovat jako ztrata tfeCi ziskand na funk¢énim podkladé, kterd neni
podminéna organickym poskozenim centralni nervové soustavy. Po ukonceni vyvoje feci
se objevi nepfitomnost nebo ztrata feCovych projevi, i ptesto, ze byl jedinec pivodné
schopen komunikovat. Neziidka se jednd o pfechodny stav, kdy jedinec neni docasné
schopny verbalné komunikovat a nau¢i se komunikovat neverbalné. Nejcastéji se objevuje
v predskolnim véku a castéji u divek. V dospélosti byva soucésti jinych poruch jako
schizofrenie, socialni fobie, adaptacni uzkosti nebo poruchy osobnosti. Ve Skolnim
prostiedi se da verbalni komunikace nahradit neverbalni, zkousi se pisemnou formou nebo

lze znalosti ovéfovat bez pritomnosti spoluzakli nebo jinych stresovych faktort.

Vyvojova dysfazie je vyvojova porucha feCi. Jsou poSkozena fecova centra mozku
a teCovy projev vétSinou nemusi chybét uplné, ale vyvoj feci je opozdén a lisi se od
normalu. Dit¢ neni schopno se bud’ vyjadfit, nemluvi viibec nebo pouze vydava zvuky.
Casto ma sviij vlastni slovnik, kterému rozumi jen nejblizsi osoby. Slova dit& komoli,
neumi skloflovat a ¢asovat, nepouziva spravny slovosled. Pfi¢inou je porucha centralniho
nervoveého systému, mozku v jeho sluchové a feCové oblasti. Pokud se podchyti vSe vcas,
1ze v nekterych ptipadech disledky vyvojové dysfazie zmirnit a to 1 kladnym dopadem na

Skolni Gisp&snost.

Mentalni retardace je predev§im IQ niZsi nez 70 — 75, vdzZné omezeni ve dvou nebo vice
oblastech adaptivnich schopnosti potfebnych v kazdodennim Zzivot¢ (komunikace,
sebeobsluha, sebekontrola, socidlni schopnosti, vzdélani — Eteni, psani, pocitani a uplatnéni
v komunité). Tento stav trvd od détstvi a pfi¢inou mohou byt jakékoliv okolnosti, které
souvisi s naruSenim mozku pfed narozenim, pfi porodu nebo v raném détstvi. Hlavnim
znakem je nizka uroven rozumovych schopnosti, kde se dostatecné nerozviji mysleni,

je zde omezena schopnost uceni a jedinec se obtizné adaptuje na bézné Zivotni podminky.
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Mentalni retardaci 1ze rozdélit do n¢kolika stupiiti:

- lehka mentalni retardace 1Q 50 — 69
- stfedné tézka mentalni retardace 1Q 35 — 49
- tézka mentalni retardace 1Q 20 — 34

- hluboka mentalni retardace IQ 0 — 1

Vyzkum pficin mentdlniho postizeni v soucasné dobé neni ukoncen. Nekteré piiciny
mentalniho postizeni se nepodafilo odhalit, ale mozné pfi¢iny mohou byt: dédi¢nost,
socialni faktory, jiné environmentalni faktory, genetické faktory. (Potmésilova a kolektiv,

2013)

S lehkou mentalni retardaci se dnes béZzné vzdélavaji Zaci v béznych zékladnich Skolach.
Tito jedinci dokazou respektovat néktera pravidla logiky, ale nejsou schopni abstrakce.
Dokéazou te¢ pouzivat ucelné¢ v kazdodennim zivoté, ale osvojuji si ji opozdéné. Jsou
schopni naucit se sebeobsluhu, praktické dovednosti a domaci prace. Ve Skole mivaji

obtiZe se Ctenim a psanim.

2.3 Asistent pedagoga jako pomoc Zakiim s PAS

Asistent pedagoga se muze béhem svoji prace setkat s riiznymi typy zékid s autismem. Da
se ftici, ze kazdé dit¢ s PAS bude Uplné jiné. Co déla jedno dité, nemusi d€lat druhé.
Nekteré déti s PAS mohou svym chovanim narusovat vyucovaci hodinu. Kdyz chtéji néco
fict, vykiikuji, vulgarné se vyjadiuji, nespolupracuji, pobihaji po tfidé, shazuji véci, na
pokyny reaguji negativisticky apod. Oproti tomu jsou i zaci, ktefi jsou, dalo by se fict
hodni, mélo se projevuji a aktivné spolupracuji. Podle toho se daji dle Zampachova,
Cadilova (2012) rozdélit déti s PAS podle socialniho chovani, které ve §kolnim prostiedi
uplatiuji:

ZAk pasivni, ktery vétsinou nerozumi instrukcim, je pasivni, nechape, pro¢ by mél
pracovat, je Uzkostny, nepotiebuje se o tom, co vi, podélit s ostatnimi. U takového Zéka je
potfeba neustdlé motivace, individudln€ jej instruovat, Castéji vyvolavat a vyuzivat
asistenta pedagoga. Byva velmi problematické najit pro takového zdka vhodnou motivaci.
Leze ho ale ¢astecné aktivizovat pomoci pobidek. Pokud Zdk nechce nebo neni schopen

mluvit pted tfidou, miize odpovidat asistentovi nebo zblizka uciteli, pfipadné to napsat.
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Zak aktivni, zvlastni, ktery byva stiedem pozornosti, sdéluje informace diive, nez je k nim
vyzvan, protoZze ma nutkavou potiebu rychle informaci sdélit. Pokud jde o zaka, ktery ma
problém s respektovanim pravidel, je vhodné mu pravidla vizualizovat, vhodné je vytvoftit
motivacni systém pro jejich dodrzovani. Pokud je pfitomen asistent pedagoga, usmérnuje
zakovo chovani, vyhodnocuje ho a ddva mu zpétnou vazbu. Tento typ zaka vyzaduje
pozornost pedagoga, a proto je dobré ho ¢asto povétovat riznymi ukoly navic. Také je

potieba nechat tyto zaky Casto vystupovat pied tfidou, aby mohli vyniknout.

74k aktivni, obtizng zvladatelny, ktery svym chovéni vyrazné narusuje vyucovaci proces.
Je obtizné motivovatelny, sebestfedny za kazdou cenu, opakované na sebe strhava
pozornost. Pokud je netispésny, vede to k jeho negativismu a k neustalému napominani ze
strany déti 1 dospélych. Je obtizn€ akceptovatelny ze strany pedagogli i spoluzdki.
Neustéale na sebe strhava veSkerou pozornost formou negativnich projevi, které obtézuji
celé okoli. I Kdyz je napominan, okiikovan, opravovan, nedostava se mu zadnych
pozitivnich stimult. U takového zaka je tfeba najit vhodnou motivaci, vytvoftit takovy typ
ukoll, aby mél zadk moznost byt UspéSny a zazit 1 pozitivni odezvu od svého okoli.
Potfebuje jasnou strukturu Cinnosti a jejich piedvidatelnost v ¢ase 1 prostoru a vizudlné
podpofend. Je nutné aktivity Casto stfidat a nastavit je umémné ke zvySujici se tnavé
a zat¢zi v prubéhu vyucovani.

Kombinace vySe uvedenych typi, se kterymi se malokdy ve Skolni praxi setkdme u zakt
s PAS s vyhranénym typem chovani. Castéjsi je kombinace vyse uvedenych typi, coz

zvySuje naro¢nost pedagogické intervence.

Jak uvadi Zampachova, Cadilova (2012) socialni kontakt je pro zdravé ditd radosti
a uspokojenim. Dit€¢ ma béZzn¢ touhu mit kontakt s okolim, upozornuje na sebe, vyhledava
kontakty s vrstevniky 1 dospélymi. Socializace provazi jedince cely zivot. Béhem Skolni
dochazky se tento proces dynamicky rozviji, dit¢ se zacleniuje do riiznych skupin, kde
kazda skupina ma svoje socializa¢ni pozadavky. Spolecnost si vytvaii predstavu o ur¢itém
typu zaka, ktery ma urcité znaky, a ty by méli alesponn ramcove mit vSichni zaci. Dité pak
pfijde do Skoly a je hned vystaveno jakémusi ocekavani, které vyplyva z této normy. Tim
vznikd ur€ity natlak na dit¢ a jeho chovani je pak konfrontovano s chovanim ostatnich

¢lend skupiny a dité pak musi modifikovat svoje chovani.
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U ditéte s PAS je dulezité pii navazovani socialnich kontaktl, zda se jedna o dit¢ pasivni ¢i
aktivni, nebo o dit€¢ s formalnim vystupovanim. Typ socidlniho chovéani vypovida

o moznostech zaka zapojit se do kolektivu vrstevnika.

Pasivni typ nestoji o socialni kontakty s vrstevniky. Plsobi samotafskym dojmem
a vétsinou se neucastni spolecnych aktivit, protoze zapojit se do kolektivu je pro néj velky

problém.

Aktivni typ se snazi navazat kontakt s vrstevniky, ale zplisob a nepiiméienost kontakti
casto vede k tomu, Ze se dit¢ stdva neoblibenym, neakceptovatelnym a neptizptisobivym.
Spoluzaci jej vyclenuji z kolektivu a odmitaji jej.

Formalni typ se obtizné zarazuje do kolektivu, jeho chovani se vice podoba dospélym,

nez vrstevnikiim. Vrstevnici mohou takové chovéani vnimat jako nadfazenym, poucujicim

a neodpovidajicim pozadavkim détského kolektivu.

Zaci s PAS nemivaji problém pouze s navizanim kontaktu s vrstevniky, ale také
s dospélymi. I to se vSak odviji od toho, o jaky typ ditéte se jedna. Pasivni dité vibec
kontakt s dospélymi nevyhledava, nesnazi se s nimi komunikovat a i kdyz se pedagog
snazi s ditétem navazat kontakt, dit¢ na n& vibec nereaguje nebo jen velice omezené¢.
Teézko se u takového ditéte rozeznava jeho emocni rozpoloZeni a neprojevuje radost ze
socialniho kontaktu. Aktivni dité je na tom obdobné, nebot’ obtizn¢ navazuje kontakt jak
s vrstevniky, tak dospélymi. Dit€é na okoli pisobi otravné a nelnavné. V dospélych
vyvolava jeho chovani pocit nevychovaného a drzé¢ho ditéte, které neumi respektovat
autority a chépat pravidla spoleCenského chovani. Formalni typ ditéte plisobi naopak pfi
socidlnim kontaktu s dospélymi velmi zdvoftile, ale problémy mohou nastat pii situacich,
kdy dité striktné trva na dodrzovani spolecenskych norem a dokonce se snazi opravovat
a napominat dospélé za jejich chovani. Dospély se snazi dit¢ usmérnit, ale na to dité

nereaguje a dochazi ke konfliktim.

Tyto problémy, které déti s PAS maji pfi navazovani socialnich kontaktfi, vedou k tomu, ze
pak nemaji schopnost porozumét smyslu pfatelstvi a kamaradstvi, nedokézou se podridit
pozadavkiim skupiny a navazat Gzké vztahy s vrstevniky. Deficity v oblasti socidlniho
chovani vynikaji zejména u zapojeni do riznych soutézi a her. Dit¢ s PAS ma problém
pochopit pravidla, vnimat divod soutézeni a chapat smysl pro fair play. Je to ale
samoziejm¢ zase ruzné, nebot’ kazdé dité je jiné. Deficity pii hrach a soutéZich jsou

zpusobeny nizkou mirou flexibility, omezenou ptedstavivosti a nizkou urovni socialnich
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dovednosti. Socidlni chovani ditéte s PAS je pod tirovni mentdlniho veéku ditéte a proto pfi
vstupu do Skoly ma oproti svym vrstevnikiim zna¢ny deficit. Velmi Casto se mtizeme setkat
s tim, ze dit€ na 2. Stupni zakladni Skoly miize ptisobit jako Sestileté dité. Pro pedagogy je
takové chovani mnohdy také nepochopitelné a plisobi na né, Ze si dit€¢ pouze vynucuje
pozornost a schvalné se chova nevhodné. Maji pocit, ze dité vi, jak se ma chovat a ¢asto to
davaji do souvislosti s domacim prostiedim a vychovou ditéte v rodin€é. Pedagogové
v béznych skolach prozatim nemaji pfili§ zkuSenosti s détmi s PAS, a proto by se pii feSeni
riznych problému s nimi méli obracet na odborniky ze Skolskych poradenskych pracovist

a pfipadné jinych organizaci, které se problematikou PAS zabyvaji.

V soucasné dob¢, aby se dité s PAS citilo ve Skole mezi svymi vrstevniky dobfe, citilo
porozuméni a bylo schopné komunikovat, je nezbytné nutné, aby se dobie proSkoleni
pedagogové pfizplsobili potfebam téchto 74kt a pouzivali vhodné metody pro praci
s nimi. Mezi nejéastéjsi, jak i uvadi Cadilova a Zampachova (2012) patii nasledujici:

Strukturované uceni. Tato metodika byla vytvotena predevsim pro déti s autismem a také
pro déti s komunika¢nimi handicapy. Méni pfistup k ditéti s vyvojovym opozdénim. Tim,
zZe se porovnaji zdravé déti s détmi s vyvojovym opozdénim, je jedinou moznou cestou, jak

zmapovat potfeby konkrétniho ditéte a nastavit ptiméfenou intervenci.

Princip strukturovaného uceni se tidi zdkladnim pravidlem a to pracovat zleva doprava
a shora doll, coz je systém, ktery vychazi z nasich kulturnich tradic a je uplatiiovan ve
vSech oborech lidské cCinnosti. Zakladni principy strukturovaného uceni jsou

individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace.

Individualizace — individualni volba metod a postupti pii vzdélavani ditéte s PAS.
Asistent pedagoga v tomto pifipadé nebude srovnavat dit¢ s PAS sjeho vrstevniky ani
s jinymi détmi s postizenim, ale bude se snazit hledat pficiny problémt, které mohou pfi
vzdelavani objevit. Je zapotiebi, aby pouzival takové pomucky, kterym bude dité rozumét
a umét s nimi pracovat. Je zapotiebi, aby asistent pedagoga komunikoval s ditétem tak, aby

mu rozumeélo a dokazalo se dobie orientovat.

Strukturalizace — pro dité s PAS je nutné vytvofit takové prostiedi, ve kterém se bude citit
jisté¢ a bude se mu tam dobfe pracovat, k cemuz pomuize viditelné uspotfadani prostiedi,
Casu a ¢innosti. Timto pomizeme ditéti dobfe se orientovat v ¢ase a prostoru. Dité se nauci

pruznéji reagovat na zmény a odpovidat na otdzky ,.kdy, kde, co, jak, jak dlouho a proc*.
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Pomaha to ditéti nedostavat se do stresu, nepropadd panice a tim se jeho chovani stava

pfimétenéjsi, bez projevu afektivity a agresivity vici okoli i sob&é samému.

Vizualizace — dit¢ s PAS ma vétSinou dobré zrakové vnimani, coz je velmi dilezité pro
praci s nim, nebot’ pro dit¢ plati, Ze co vidi, to pro n¢j funguje. Pomahd mu ptedevsim
zalozit a udrzovat informace. Pokud dit¢ vidi fotografii nebo ma napsanou instrukci
(vizualizace) toho, co ma d¢lat, pak je predpoklad, ze to lépe pochopi. Pokud si
nezapomene, kam jde a co tam ma d¢lat. Vizualizace podava ditéti s autismem informace
ve formé, kterou lidé sautismem dokazou snadn€ji a rychleji pochopit, zpracovat
a uskute¢nit. Usnadnuje ditéti nezavislost, samostatnost, zvySuje sebevédomi a dava Sanci

1épe uspét.

Vyménné komunikacni strategie. Komunikace u déti s PAS nemusi probihat pouze
s pomoci slov, nebot’ u téchto déti nemusi byt chapani vyznamu komunikace dostatecné
vyvinuto. Nemusi rozumét ucelu komunikace a slova pro né¢ mohou byt pouze slova,
obrazky jen obrazky a ptfedméty jen pfedméty. Vzhledem k tomu, Ze symboly maji slouZit
ke komunikaci, musi se je déti s PAS naucit. Formy komunikace by mély byt vzdy
individualné volené vzhledem ktomu, jaké mé& dané dit€ moznosti a potieby.
Z pouzivanych forem to mohou byt vedle verbalni: motorické, predmétové, gesty
a prostfednictvim znak, obrazkové (fotografie, kresby), psané, tisténé apod. Komunikace
se nemilZe srovnavat s tou béznou, nasi, ale voli se v takové formé&, aby ji mohlo dité
s PAS vyuZivat, aniZ by bylo zavislé na svém okoli. Déti s PAS komunikuji nejlépe
v takovém prostedi, které je chape a rozumi jejich potfebam. Také tam, kde se citi
bezpecné a spokojené. Proto je nezbytné nutné€, aby pedagogové vytvorili takové prostiedi
pro jejich Zaky s PAS. Dalsi dulezitou véci je v tomto ptipadé jednotnost pedagogt s rodici
a zde je tedy na misté, aby probihala velmi Castd komunikace pedagogl a predev§im

asistentil pedagoga s rodi¢i a domlouvali se na jednotnych poZadavcich na dité.

Nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti. Piimétfené socidlni chovani je pro dité
tak ptisobi velmi zvlastng, nevychované a nepfizpisobiveé. Toto byva problémem pfi piijeti
spoluzaky 1 dospelymi pracovniky Skoly. Dité bez diagnézy ma osvojené vzorce chovani
diagnéze a musi se tudiz socialnimu chovani ucit. K tomu se vyuzivaji specifické metody

préce, které jsou ovlivnény behaviordlnim a kognitivné behavioralnim pfistupem. Zaci se
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u¢i meénit vzorce chovani vramci individudlni i skupinové prace. UCi se fungovat

v kazdodennim Zivoté a vyrovnavat se s obtiznymi situacemi, ktery zivot pfinasi.

2.4 Terapie

PAS je velmi riiznorody syndrom. Za pomoc témto détem jsou povazovany rizné specidlni
pedagogické programy za podpory behavioralnich a interakénich technik. Ditéti predevsim
umoziuji vyuzit schopnosti a dovednosti v maximalni mozné mife, kterou jim jejich
dovednosti a rozvoj funkéni komunikace. Je mozno vyuzit i doplikové terapeutické
postupy jako je hippoterapie, canisterapie, biofeedback, aromaterapie, muzikoterapie. Tyto
terapie nejsou piimo specifické pro PAS, ale mohou vyrazn¢ pomoci k rozvoji a duSevni

pohodé¢. Ne kazda terapie se vsak hodi pro kazdé dité.

Dulezité je pochopit odlisnosti zptisobu existence kazdého jedince a i pfes tento handicap
jim umoznit prozit §tastny, smysluplny a plnohodnotny zivot. Kazdy rodi¢ se musi sam
rozhodnout, jaké postupy a metody zvolit pro své dité, které pro né& budou co
nejpiijatelngjsi. Casto rodi¢e voli alternativni zptisoby, které jsou pro né co nejvice

o 4

dostupné. Mezi nejCasté)si patfi:
Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Behavioralni analyza vychéazi z principu uceni a chovani, tedy behaviorismu a zabyva se
funkénim vztahem mezi prostfedim a lidskym chovanim. SnaZi se zjistit, pro¢ urcité
chovani vznika a jak ho modifikovat. Mnozi ji povazuji za novou metodu, méa vSak za
sebou vice jak 50 let historie a védeckého vyzkumu. Na pocatku 60. let byl u zrodu
a vyzkumu tym pracovnikll kalifornské univerzity, ktery byl vedeny psychologem
O. I. Lovaasem, ktery vytvofil prvni intenzivni behavioralni intervenci pro déti s autismem.
Pomoci metodologie ABA se eliminuje nezaddouci chovani déti, které se tim u¢i novym
dovednostem, posiluje se jejich adaptace, sebeobsluha, zlepSuje se jejich komunikace,
uceni a socidlni interakce. Plan intervence se u ABA da usit ditéti na miru, coz je jeji

hlavni vyhodou.

ABA na pocatku nabizi nonverbdlnim détem ndhradni systém komunikace, jako je
znakovani nebo gestikulace, ktery nasledné piechazi do funkéni feci. Velky duraz je kladen

na motivaci ditéte. Terapie probihd v domacim prostfedi a je veden ABA terapeutem.
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Doporucuje se 25 — 40 hodin tydné a nasledn¢ se techniky ABA ptevadéji na jakékoliv jiné

pfirozené prostiedi, jako je hfist¢, matetska Skola, obchod atd.

Situace v Ceské republice ohledné ABA, jak uvadi i Cigankova (2015), je dost
komplikovana. Neni dostatek terapeutil a ti, ktefi jsou, neptijimaji nové déti. Dulezité vSak
je, aby alespoii terapeut rodi¢iim vysvétlil, jak terapii provadét sami doma, nazorné ukazal,
jak maji pracovat s jejich ditétem a ud¢€lat si na rodie alesponi jednou tydné ¢as na

konzultace. I to je vSak u nas dost problém, protoze je terapeutii nedostatek.

Spravné vedena ABA terapie je velmi efektivni a v USA a v severnich statech Evropy je
vladami uznanou terapii. Nejedna se o zdzraény 1€k na autismus, ale dité se diky ni uci
pochopit tento svét, u¢i se v ném komunikovat a poznavat jej. Déti, které jsou agresivni
nebo maji autoagresivni chovéni, by s nejvétsi pravdépodobnosti skon€ily na lécich
a v ustavech, coz diky této terapii nemusi, naopak se mohou takového problémového
chovani zcela zbavit. Rodina, ktera by za béznych okolnosti zlstala zaviena doma pod
vedenim autisty, miize s takovym ditétem, které ma neustalé ritualy, bézn¢ fungovat jako

s kazdym jinym. ABA je jedina terapie, ktera se da vyuZit pro kazdé dité€ s PAS.
Son-Rise program

Stejn¢ jako u ABA se nejedna o zadnou novinku, ale o vice jak 30 let fungujici terapi,
ktera je znama po celém svété. Odbornici velice neradi slySi, Ze je autismus vylécitelny
a vétSinou nad timto jen mévnou rukou s tim, Ze dité¢ bylo Spatné diagnostikovéano a tudiz
autismus nemélo. ,, Prvni program, ktery naznacoval, zZe déti s témito diagnozami maji
potencidal pro mimoradné uzdraveni a rist.” (Autism Treatment Center of America,
© 1998-2018). Program Son Rice byl vytvoren rodi¢i Barry Neil Kaufmanem a Samahriou
Lyte Kaufmanovou, ktefi m¢li syna Rauna, kterému byl diagnostikovan autismus v tézké,
nevylécitelné forme. Jeho IQ bylo dle odbornikii nizsi, nez 30 a rodicim byla doporucena
ustavni 1éCba, kterou vSak odmitli a zkusili v domécim prostiedi pracovat se synem sami.
Touto metodou docilili, Ze se z némého, uzavieného Rauna stal sociabilni, upovidany muz
s vysokym IQ, ktery vystudoval univerzitu obor Biomedicinska etika, ktery nyni pracuje
v Autism treatment center of AmericaTM, které bylo zalozeno jeho rodici jako pomoc pro
rodiny se stejnym problémem, jako méli oni.

Son-Rise je program doméciho vzdélavani déti a dospelych s autismem, ktery tika, ze

vvvvv

ditéte k uceni. Dulezité je od samého zacatku véfit, ze terapie pomuze. Pokud totiz rodic



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

napiiklad nevéii, ze se dit¢ nau¢i mluvit, tak terapie nebude tak efektivni, jako u rodice,
ktery nevefi v nic jiného. I v praxi se ukdzalo, ze jestlize dit¢ citi ze strany rodict né&jaké
predsudky, strach nebo natlak, jeho pokroky jsou velmi pomalé. Program Son Rise je
postaven na praci ve ,specialné” vytvorené herné (v détském pokoji), kde se rodic
s ditétem uci, pomoci stanovenych krokd, jak s ditétem pracovat. Herna musi byt pro dité
nerusenym prostiedim, kde se miize koncentrovat. Tato herna pomdhé ditéti zvladat svoje
vlastni, domaci prostfedi a teprve az pak muze navozovat kontakt se svymi blizkymi
a nasledn¢ zafizeni typu matetska skola. Prosté mu laicky feceno pomoci zvladat svét po
malych kouskach. Nejdiive se ptizptisobi zabéhlym ritudlim ditéte a tim si ho nakloni na
svoji stranu, nebot’ dit¢ zaujme to, Ze danou ¢innost nedéla jen ono a nelisi se tak od svého
okoli. Nejhorsi je, kdyz se ditéti jeho ritudly zakazuji a dovoluji jen naptiklad za odménu.
Tak to v Son Rise nefunguje. Nasledné se formou motivace dit€¢ zacina ucit béznym
vécem. Najit silny motivator byva nékdy velmi naro¢né, ale pokud se dobfte zvoli, dité je
pak ochotno se ucit napiiklad interakci s jinym clovékem, o¢ni kontakt, fe¢ a jiné formy
komunikace. Dal§im krokem je to, aby dité bylo nadSeno ze spoluprace s dospélym. Pokud
totiz rodi¢e budou v zapalu pro véc, zacne byt zapdlené i1 dité. Pokud budou znudéni

a otraveni, té¢Zko bude mit dit€ zajem plnit jejich tkoly.

Rodi€ je hlavnim terapeutem programu. Ma nejvetsi motivaci ditéti pomoci a jeho laska,

cit a trpé€livost je pro dité naprosto nenahraditelné. (Son-Rise Program Terapeut, © 2018)
HANDLE pfistup

Je pohybova neurovyvojova terapie, ktera vychazi z poznatkli o plasticit¢ mozku a vlivu
stresu na uceni. Jednd se o soubor cviceni, ktera mohou poméhat lidem s autismem
a jinymi neurovyvojovymi poruchami. Je vhodny také pro ty, ktefi chté;ji klidn¢ spat, 1épe
se soustfedit, byt klidngjsi a zlepSit si svou pamét’ a koordinaci. HANDLE pftistup vnima

jedince jako celek, kdy se zajima jak o jeho zevnéjsek, tak o jeho vnitini prostiedi

HANDLE pfistup vytvotila a rozsifila Judith Bluestone, kterd si v raném détstvi prosla
velkymi zdravotnimi obtizemi, kdy meéla problémy s artikulaci a nasledné ohluchla.
Prodélala za sviij zivot 11 operaci a snazila se sama svoje obtize ptekovat, kdy vychdzela
pfedevS§im z pozadavkii svého vlastniho téla a také se nechdvala inspirovat détmi
s postizenim, se kterymi pracovala. Studovala neurologické védy, rtizné terapie a ptistupy,
az se dopracovala k vytvofeni HANDLE pfistupu, ktery na svét€¢ pomohl velkému

mnozstvi lidi.
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HANDLE je zkratka pro nazev Holistic Approach to Neuro — Development & Learning
Efficiency, tedy holisticky pfistup k neurovyvoji a efektivit¢ uceni. Stavi na zakladé¢
prokazanych fakt z fady disciplin jako je rehabilitace, psychologie, neurovéda, 1ékarstvi,
specialni pedagogika, vyziva apod. Jednd na principu jednoduchych pohybovych aktivit,
které vyzaduji pouze n€kolik jednoduchych pomitcek a kterymi je mozné zlepsit funkce

nervového systému a procesu ucent.
Smyslova terapie

Smyslové vnimani je zdkladem pro jakékoliv uceni a je spojeno s mySlenim a jeho rozvoj
ovliviiuje 1 mentalni funkce ditéte. Integrace smyslového vnimani je pro bézny zivot
kazdého cloveéka velmi dulezitd. Jedna se o proces fizeny a regulovany centralnim
nervovym systémem a cilem je zajistit rovnovahu v pfijimani riznych podnétii a informaci
z vlastniho téla i okolniho prostfedi. Pokud senzoricky systém dobie funguje, pak ¢lovék

dokaze zvladat kazdodenni zivotni situace.

Senzoricky systém zahrnuje sluchové vnimani, zrakové vnimani, vestibularni systém
(rovnovaha), taktilni vnimani, chutové vnimani, cCichové vnimani a propriocepci

(uvédoméni si vlastniho téla).

U déti s PAS byva naruseni smyslového vniméni velmi casté. Deficity smyslového
vnimani se projevuji zvlastnim zptisobem vnimani, nizkou citlivosti, tedy hyposenzitivitou

nebo precitlivélosti, tedy hypersenzitivitou na rizné smyslové podnéty.

Smyslové vnimani je téZ nazyvano senzorikou a ta je velmi dllezitd pro rozvoj osobnosti
déti. Je mozno pouzivat senzorické pomicky a hracky, kterymi déti ziskavaji zkuSenosti
a predstavy a pozitivné tak ovliviiuji vyvoj komunikacnich dovednosti, pozndvani

a fantazie.

Senzorické pomicky se poji i1 s dalSimi terapiemi jako je muzikoterapie, snoezelen,

aromaterapie, ergoterapie aj.

Aromaterapie nabizi praci se senzorickymi pomickami jako je aromadifuzér; zklidnujici,
relaxacni a uvolnujici aromahmota, ¢ichové spoleCenské hry aj. Pii fyzioterapii se
pouzivaji rizné balancni desky, rehabilitaéni micky, trampolina, balan¢ni kuzely aj.
Muzikoterapie nabizi nejen hudebni nosic¢e a hudebni néstroje, ale pomiicky typu vibracni
lehatko, rezonan¢ni houpaci kieslo, vibra¢ni vodni postel aj. Snoezelen mé Sirokou Skalu

senzorickych pomitcek jako jsou bublinkové valce, interaktivni pomtcky, vodni postele,
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optickd vlakna, projektory, koberce, interaktivni ovladace, obrazkové kotouce a zrcadlové
koule. K terapii senzorické integrace slouzi rizné terapeutické houpacky, balanéni
pomiicky, motorické pomiicky, hmatové a tlakové pomucky, zatézové pomiicky apod.
Ergoterapie pouzivda hmatové pomucky, terapeutické hry, manipula¢ni a adaptované

pomucky.
O.T.A. terapie

Je terapeutickd metoda, kterd byla vyvinuta Mgr. Romanou Straussovou, Ph.D., ktera
vroce 2012 zalozila Centrum Terapie Autismu s.r.o. C)T)A), kde pulsobi také jako
metodik, terapeut, logoped a videotrenér. C)T)A) je organizace, ktera poskytuje
terapeutickou péci pro déti s PAS a jejich rodindm nebo také détem s problémovym

chovanim a poruchou komunikace.

Terapie O.T.A. (Open Therapy of Autism) vychdzi z videotréninku interakei (VTI),
z vyvojové psychologie, motivace a pozitivniho zpeviiovani ditéte. Jejim cilem je
stimulovat pozornost ditéte tim, ze se eliminuji rusivé pohyby, coz vede k tomu, ze je
mozek ditéte pfipraven k pfijimani novych podnétl a mlze vyignorovat rusivé podnéty,
kterymi je jinak dité neustdle rozptylovano a zplsobuje prehlceni ditéte, coZz miize vést aZ
ke kolapsu. Dit¢ tim muze byt pietizené, upadat do afektu, mize byt precitlivélé, nemusi
byt schopné vypnout, coz vede k porucham spanku. Dal§imi cili terapie je tvorba
zadoucich synapsi a vyhasinani ptecitlivélosti na ruSivé podnéty, socializace a kooperace
s vrstevniky, socidlni komunikace, prace na sebepojeti a odstrannovani tzkosti na podkladé
pfipojeni se k pocitu ditéte s dirazem na ptedvidatelnost. (C)T)A) - Centrum Terapie

Autismu s.r.o., © 2014)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KVANTITATIVNI VYZKUM

Tato kapitola je zaméfena na vyzkumné Setieni, kde si nejprve stanovujeme hlavni cil
vyzkumu a nasledné dil¢i cile vyzkumu. Déle si stanovujeme hypotézy a popisujeme,
jakym zpisobem probihalo dotaznikové Setfeni. Také charakterizujeme metodu, kterou

jsme pouzili ke sbéru dat.

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem praktické casti je zjistit, jaky je dal$i zajem o ziskdvani novych informaci

z problematiky edukace déti s poruchou autistického spektra v ndvaznosti na vysi vzdélani.

Diléi cile vyzkumu:

zjistit, jak Casto komunikuji asistenti pedagoga s rodi¢i déti, jimz pomahaji pii

edukaci,

- zjistit, jaké techniky pro préaci s détmi s poruchou autistického spektra asistenti
pedagoga znaji,

- zjistit, jaké nejvyssi dosazené vzdélani prevazuje u asistentd pedagoga,

- zjistit, jaka je mira spokojenosti s profesi asistenta pedagoga,

- zjistit, jaké zdroje pro dal§i informovanost v dané oblasti nejcastéji asistenti

pedagoga vyuZzivaji.
Pro dosaZeni vytycenych cili byly stanoveny nésledujici hypotézy:
H1: Zjistit, zda ma délka zamé&stnani vliv na komunikaci s rodi¢i déti s PAS.

H2: Zjistit, zda ma nejvysSi dosazené vzdélani vliv na dal§i vzd€lavani se (ziskavani

informaci) na pozici asistenta pedagoga.

H3: Zjistit, zda mé spokojenost s praci asistenta pedagoga vliv na dal$i vzdélavani se na

pozici asistenta pedagoga.

H4: Zjistit, zda ma nejvyssi dosaZené vzdélani vliv na komunikaci s rodici déti s PAS.
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Dotaznikové Setreni

Dotaznik obsahuje 30 otazek (viz. Ptiloha P I). V tivodu respondenty zZaddme o vyplnéni
dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro zpracovani diplomové prace a ujisStujeme
oslovené, ze je zcela anonymni a proto zddame o pravdivé a zodpovédné vyplnéni. Dale
upfesiiujeme, ze dotaznik maji vyplnit pouze ti, ktefi pracuji nebo pracovali jako asistenti
pedagoga. Nejprve zjistujeme pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani, typ dosazeného
vzdélani a jaké studium bylo respondenty absolvovano pro vykon prace. Nasledné
zjistujeme, zda bylo studium dostatecné pro okamzity vykon povolani, jaké byly divody
pro vykon povolani, jak dlouho a kde je prace vykondvana, zda je osloveny s praci
spokojen, hlavni pozitiva prace a v neposledni fadé divod ptipadné nespokojenosti s praci.
V dalsi casti dotazniku se zaméfujeme na komunikaci rodicii déti s asistentem pedagoga,
diagndézy a poruchy déti, zpisob komunikace s ditétem a zjiStujeme, jaka je pfiprava na
vyucovani. V posledni ¢asti dotazniku se zaméfujeme na informovanost asistentl
pedagoga, jaké zdroje pro informace vyuzivaji, jaké znaji metody, techniky a terapie pro
praci s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a terapie. Posledni otdzky jsou
vénovany zjisténi, zda je asistent pedagoga ochoten vénovat se svoji praci i mimo pracovni

dobu a davame prostor pro vyjadieni jakéhokoliv dalSiho sdé€leni.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym souborem pro tento vyzkum jsou asistenti pedagoga, ktefi pracuji s détmi
s poruchou autistického spektra. Dotazniky byly vytvoteny v elektronické podobé pies
sluzbu Survio (survio.com), coz je nastroj pro online tvorbu dotaznikii. Tento zplisob jsme
zvolili se zdmérem oslovit co nejvetsi vzorek respondentt. Pfes facebook bylo osloveno
nejvice respondentli pomoci dvou vytvofenych skupin pro asistenty pedagoga s ndzvem
Asistent pedagoga v MS, ZS vs. ucitelé, reditelé, rodice, ve které je 1699 ¢lent a dalsi
skupina s ndzvem Asistent pedagoga, ve které je 925 Clenl. Mizeme piedpokladat, ze
uzivatelé jedné skupiny jsou soucasné ¢leny skupiny druhé. Nasledné byli osloveni ¢lenové
skupin, které jsou zaméteny na déti s PAS, nebot’ i zde se inspiruji asistenti pedagoga pro
svoji praci. Jedna se o skupiny Autismus - alternativni lécba a Jdeme autistim naproti
(JAN). Zminény JAN je neziskova organizace, kterd zajiStuje ranou péci pro rodiny détem
s PAS, a za celem sbéru dat jsme organizaci oslovili osobné s zddosti o pomoc, nebot’
znaji velké mnozstvi asistentli pedagoga, ktefi pracuji s détmi, které maji v péci. I pies tuto

organizaci jsme pouzili elektronickou formu dotazniku. Stejné tak jsme postupovali
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v piipad€ osloveni Rana péce pro déti se vzacnym nervosvalovym onemocnénim, nebot
i zde pusobi byvali asistenti pedagoga, ktefi pracovali s détmi s PAS. Dotaznik byl
1 v tomto ptipad¢ vyplnén online, takze vSechny odpovédi byly zpracovany elektronicky.

Navratnost dotaznikt byla 123.

3.3 Metoda sbéru dat

Ve vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku, coz je jedna z nejrozsifenéjSich metod

kvantitativniho vyzkumu.

,,Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslenée serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné . (Chraska,

2016)

Dotaznik je metoda empirického vyzkumu, kde data nejdiive sesbirdme, nasledné¢ je
zpracujeme a v neposledni fad¢ analyzujeme. U dotazniku nezjistujeme u dotazovanych pouze
jejich nazory, postoje a chovani, ale také jejich pocity, pfedstavy a pfani. Dotaznik vétSinou
zahrnuje 1 informace jako je vek, pohlavi, vzdélani apod., coZ je ozna¢ovano za tzv. tvrda data.
Naopak mezi data mekka patii postoje, zkusenosti a nadzory. Otazky v dotazniku by mély byt

srozumitelné, jasné a strucné, aby smétovaly ke stanovenému cili vyzkumu.

Rizikem dotazniku mlZe byt nespravné porozumeéni dané otazce. Pii dotazniku neni pfitomen
ten, kdo provadi vyzkum, tudiz se nemize zeptat na dopliujici informace k dané otazce.
Naopak vyhodou je rychlé zpracovani dat a moznost oslovit vétS§i pocet respondentil.

(Janikova, 2009)
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4 METODOLOGIE

V této kapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim jednotlivych dilCich cilt, které jsme si
stanovili pro tuto praci. Nasledn¢ ptistoupime k analyze ziskanych dat a také interpretaci
zjisténych vysledkti z dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno mezi asistenty
pedagoga. Ze stanovenych hypotéz vyvodime jejich pravdivost/nepravdivost a ostatni
otazky dotaznikového Setfeni zpracujeme graficky, ¢imz zjistime nazory respondentl na

nami polozené otazky a ke kazdé otazce vyvodime zavéry.

4.1 Dil¢i cile vyzkumu

PopiSeme si jednotlivé dil¢i cile a vyjadiime u kazdého zavéry a zjisténé poznatky
z dotaznikového Setfeni.

1) Zjistit, jak ¢asto komunikuji asistenti pedagoga s rodic¢i déti, jimz pomahaji pri

edukaci.

Z dotaznikového Setfeni a z navratnosti 123 dotaznikl vyplyva, ze 34 % dotazovanych
(42 asistentl pedagoga) komunikuje s rodi¢i déti s PAS velmi ¢asto. Dale 30%, to je
37 asistentt pedagoga z odpovidajicich, komunikuje s rodic¢i €asto, 19 %, 23 asistenti
pedagoga, je v kontaktu s rodi¢i n€kdy (vyjimecne), 11%, to je 14 asistentli pedagoga,
komunikuje zfidka a 6% dotazovanych, 7 asistentli pedagoga, nekomunikuje s rodici

vubec.

Z nasledujici otdzky =z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze necelych 80%,
97 asistentli pedagoga, navazuje komunikaci s rodi¢i po vzdjemné dohod¢. Ze strany
rodi¢li probihd komunikace u necelych 6%, coz je pouze 7 respondentt a 15%, tedy
19 asistentli pedagoga, musi sami podnécovat komunikaci s rodici.

Zaveérem lze konstatovat, ze vice jak % dotazovanych komunikuje idealné s rodic¢i déti
s PAS a k této komunikaci dochazi ve vétsin€é ptipadd po vzdjemné dohodé. Tento
vysledek je vzhledem k efektivni préci asistenta pedagoga pozitivni, takto by méla

probihat komunikace u vSech asistentll pedagoga.
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2)

3)

Zjistit, jaké techniky pro praci s détmi s poruchou autistického spektra asistenti

pedagoga vyuZivaji.

Z otazky k tématu techniky pro praci s détmi s PAS vyplynulo, ze 76 asistentl
pedagoga nevyuziva zadné techniky pro praci s détmi. Jde o vice jak polovinu
dotazovanych (62%). Dalsi asistenti pedagoga uvadéli zndmé techniky jako je VOKS,
znakova fec¢, znakovani, piktogramy, gesta atd. Nekteti uvadéli specidlni techniky jako
ABA a Son-rise, které nejsou v povédomi asistentil tolik znamé a ptistupné. Jednotlivi
asistenti pedagoga uvadéli obecné techniky jako Montessori pedagogika, denni rezim,

prvky arteterapie, vyukové programy na pocitaci atd.

I kdyz zjedné z otazek vyplyva, ze vétSina déti s PAS komunikuje verbélné, tak
1 pfesto je tfeba 1 u téchto déti vyuzivat specialni techniky. Proto je zaradZejici
a znepokojivé, ze 62% dotazovanych nevyuZzivad Zadnou z technik pfi praci s détmi

s PAS, a proto si lze jen stézi predstavit, jak prace a vyuka téchto déti probiha.

Ywr

Zjistit, jaké nejvysSi dosazené vzdélani prevaZuje u asistentii pedagoga.

Prevazujici nejvyssi dosazené vzdélani je stfedoSkolské s maturitou, a to u 52%,
tj. 64 asistentli pedagoga. Vysokoskolské vzdélani ma 45 dotazovanych, 31 s titulem
Bc. a 14 s titulem Mgr. Za zminku stoji 8 asistentii s Vys§i odbornou Skolou. Pouze
5 respondentlt ma stfedni Skolu s vyu¢nim listem. Zdkladni vzdélani nema zadny

z odpovidajicich a pouze jeden ma vysokou skolu s titulem Ing.

Zjistili jsme, ze 52% asistentl ma nepedagogické vzdélani, coz je 64 dotazovanych
a 68 asistentdl absolvovalo Akreditovany kurz pro asistenty pedagoga, z ¢ehoz se da
usuzovat, Ze vSichni asistenti bez pedagogického vzd€lani si doplnili vzdélani
prostfednictvim tohoto kurzu. Pedagogické vzdélani ma 37 respondentl a 22 asistentil
pedagoga absolvovalo specidlné — pedagogické vzdé€lani, coz odpovida poctu
odpovidajicich, ktefi pro praci asistentli pedagoga vystudovali vysokou Skolu obor

Asistent pedagoga nebo vysokou skolu obor Specialni pedagogika.

V podstaté¢  polovina dotazovanych mé& nepedagogické vzdélani doplnéné
o Akreditovany kurz pro asistenty pedagoga, coZ nepovazujeme za optimalni pro praci
s détmi s PAS, které potiebuji, aby jejich asistenti byli pln¢ vzdélani a kompetentni

vjejich vyuce a vychové. Idedlni variantou by byli asistenti se specidlné-
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4)

)

pedagogickym vzdélanim, se vzdélanim v oboru Asistent pedagoga nebo se stfedni
pedagogickou skolou, nebot’ si béhem svého studia dostatecné osvojuji poznatky nejen
z pedagogiky, ale ziskdvaji 1 dostateCné informace o détech s riznymi poruchami,

které jsou potiebné pro tuto praci.

Zjistit, jaka je mira spokojenosti s profesi asistenta pedagoga.

Z otazky na spokojenost vyplynulo, Ze 79 % respondentll je s praci asistenta pedagoga
spokojeno. 41 dotazovanych je dokonce velmi spokojeno a 56 asistentii pedagoga
spokojeno. Ptrekvapivé pouze 3 respondenti jsou nespokojeni stouto praci a 23
je nerozhodnych, neptiklani se ani ke kladné, ani k zdporné moznosti. Nasledn¢ pfi
zjisStovani divodu nespokojenosti vSak byla vice jak polovina nespokojena
s platovymi podminkami. Pomiicky a materidly k praci ziejmé také nejsou pro
asistenty pedagoga optimalni a stejné tak i pracovni ivazek. Respondenti u otdzky na
divod nespokojenosti mohli vyjadfit sviij konkrétni diivod v odpovédi ,,jiné™, kde jich
vétSina uvedla, ze jsou nespokojeni s ucitelem ve tfid€ a jejich spolupraci, respektive

nespolupraci, coZ by bohuzel mélo byt pfesné naopak.

Lze konstatovat, Ze asistenti pedagoga jsou se svoji praci spokojeni, byt platové
podminky jsou vzhledem k psychické naro¢nosti této pozice neodpovidajici. Miizeme
usuzovat, ze diivodem setrvani na této pozici jsou jiné pohnutky, nez je plat, Ze vidi ve
své praci jisté poslani, pomoc tém, ktefi ji potfebuji a tési se z pokrokd, které dé€laji

déti s PAS.

Zjistit, jaké zdroje pro dalsi informovanost v dané oblasti nejéastéji asistenti

pedagoga vyuzivaji.

Zjistili jsme, ze 92 % (113 asistentd pedagoga) se dale vzdelava ve své praci.
Vyuzivaji k tomu nepfeberné mnozstvi riznych zdroji. NejcCastéji ziskavaji asistenti
pedagoga informace od svych kolegl, ptedavaji si zkuSenosti a postiehy z praxe,
k ¢emuz se miZe vézat i vybér moznosti facebook. Pievazné se také zamétuji na
odbornou literaturu nebo periodika. Néktefi asistenti navstévuji kurzy, seminafe,
Skoleni, na ktera jsou vétSinou vyslani prostiednictvim Skolskych zatizeni. Dale

46 asistentii pedagoga vyuzivd moZnosti konzultaci a ziskavani informaci od
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odbornik1, jako jsou terapeuti, 1ékafi, psychologové atd. a k tomu lze pficist také 20
odpovidajicich, ktefi ziskavaji informace od pracovnikii specializovanych zatizent,
jako jsou rana péce, SPC a PPP atd. Pouze 23 respondentti vyuziva k ziskavéani

informaci internetové stranky.

Vzdélavani se prostiednictvim vysokych ¢i odbornych Skol vyuziva v rdmeci
dotaznikového Setfeni 6 odpovidajicich.

Je chvalyhodné, ze vétsina asistentit pedagoga je uvédomélych a védi, ze v této oblasti
je dilezité¢ se dale vzdelavat, ziskdvat nové informace a dovidat se vSe o novych
poznatcich v této oblasti, vyuzivani novych metod a technik a komplexné se zabyvat
problematikou PAS, ktera jde neustale doptedu, vice a vice se dostava do podvédomi
lidi, 1 tém, ktefi nemaji dit¢ s PAS. Dlvodem tohoto vyvoje je dozajista i velky nartst

déti s touto poruchou.

4.2 Stanoveni hypotéz a jejich vyhodnoceni

V této praci jsme si stanovili ¢tyfi hypotézy, které budeme v nasledujici ¢asti jednotlive
vyhodnocovat. Prvni hypotézu vyhodnotime pomoci testu nezavislosti chi-kvadratu, kde si
stanovime nulovou a alternativni hypotézu a vypoctem zjistime jeji pravdivost. Dalsi tfi

hypotézy vyhodnotime slovné, za pomoci tabulky.

4.2.1 Hypotéza H1
Ke stanoveni hypotézy H1 pouzijeme vypocet pomoci testu nezdvislosti chi-kvadrat.
H1: Zjistit, zda ma délka zamé&stnani vliv na komunikaci s rodici déti s PAS.
K ovéfeni hypotézy jsme pouzili dvé otazky z dotaznikového Setteni:
Otéazka 1: Jak dlouho vykonavate /vykondval/a jste praci asistenta pedagoga?
Otéazka 2: Komunikujete s rodici déti, kterym asistujete?

Pomoci testu nezavislosti chi-kvadratu jsme dokazali, jestli je né&jakd souvislost mezi

délkou vykonavané prace asistenta pedagoga a komunikaci s rodic¢i déti, kterym asistuji.
Stanovili jsme si nulovou a alternativni hypotézu:

Ho (nulova hypotéza) — Délka vykonavané prace asistenta pedagoga nemd vliv na

komunikaci s rodi¢i déti.
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H; (alternativni hypotéza) — Délka vykonavané prace asistenta pedagoga ma vliv na

komunikaci s rodi¢i déti.

Odpovédi na otazky jsme zaznacili do kontingenc¢ni tabulky.

Tabulka 1 Kontingencni tabulka pro vypocet testu nezavislosti chi-kvadratu

Jak dlouho vykonavate /vykonaval/a jste praci asistenta pedagoga?
6 mésicii - |1 rok- 2 roky - .
PV VI RV . " | 4rokyaz
méné neZ 6 | méné nez 1 | méné nez2 | méné nez 4 vice >
Komunikujete s rok roky roky
rodici déti,
kterym
asistujete? ANO | 15 (16,244) | 13 (13,537)| 23 (21,659) | 26 (27,976) |34 (31,585) | 111
NE | 3(1,756) 2 (1,463) 1(2,341) 5(3,024) 1(3,415) | 12
> 18 15 24 31 35 123

Testovani vyznamnosti jsme provedli na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Nasledné jsem vypocitala ocekdvané cetnosti O pro kazdé pole tabulky - ¢isla v zavorkach

(viz. Piloha P II).
Pro kazdé pole tabulky jsme déle vypo¢itali hodnotu (P-O)?/O (viz. Ptiloha P II).

Testované kritérium x? jsme vypoéitali jako soucet hodnot (P-O)?/O pro vsechna pole

tabulky (viz. Pfiloha P II).
12 =15,369

Vypocitana hodnota %2 je ukazatel velikosti rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou nulovou

hypotézou.

Dale jsme urcili pocet stupiiti volnosti tabulky:

f=r-1)*Gs-1H)=Q2-1)*5-1)=4

Ve statistickych tabulkach jsme nasli kritickou hodnotu testového kritéria pro vypocitany
pocet stupiili volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05.

72 0,05 (4) = 9,488

Srovnanim vypocitané hodnoty testovaného kritéria s hodnotou kritickou jsme zjistili, ze

vypocitana hodnota je nizsi tzn. 9,488 > 5,369.
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Z vysledku je patrné, Ze miizeme odmitnout alternativni hypotézu Ha a pfijimame nulovou

hypotézu Ho, tzn., ze délka vykonavané prace asistenta pedagoga nema vliv na komunikaci

s rodici déti, kterym asistuji.

4.2.2 Hypotéza H2

K ovéteni hypotézy jsme pouzili dvé otazky z dotaznikového Setient:

Otazka 1: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Otazka 2: Vzdélavate se dale (Cerpate dalsi informace) ke svoji praci asistenta pedagoga?

Tabulka 2 pro hypotézu ¢. 2

Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

Vzdélavate se
déle (Cerpate
dalSi informace)
ke svoji praci
asistenta
pedagoga?

Zikla 208 IS8 vy [v§ [vs | Time 5
dni Y maturitou | odborné | Be. | Mgr.
listem Ing.
ANO 0 3 58 8 29 14 1 |113
NE 0 2 6 1 1 0 1 10
> 0 5 64 9 30 14 1 123

Jak vyplyvéa z tabulky, nejvyssi dosazené vzdelani nemé vliv na dalsi vzdélavani (Cerpani

informaci) k dalsi praci asistentli pedagoga. VSechny skupiny dotazovanych, bez ohledu na

vzdélani, se ve vétsing ptipadi dale vzdelavaji.
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4.2.3 Hypotéza H3

K ovéteni hypotézy jsme pouzili dvé otazky z dotaznikového Setfeni:

Otéazka 1: Jak jste spokojen/a s praci, kterou vykonavate/vykonaval/a jste?

Otazka 2: Vzdélavate se dale (Cerpate dalsi informace) ke svoji praci asistenta pedagoga?

Tabulka 3 pro hypotézu ¢. 3

Jak jste spokojen/a s praci, kterou vykonavate/vykonaval/a jste?

Vzdélavate se dale
(Cerpate dalsi
informace) ke
svoji praci
asistenta
pedagoga?

Ani
Velmi . | spokojen/ . | Velmi
spokojen Spokojen ani Nespokojen nespokojen 2
nespokojen
ANO 40 50 20 2 0 112
NE 2 5 4 0 0 11
> 42 55 24 2 0 123

Spokojenost s praci asistenta pedagoga nema vliv na dal$i vzdélavani (Cerpani informaci)

pro jejich pozici. Vétsina asistentl pedagoga je s praci spokojenych a jen mala ¢ast z nich

se dale nevzdélava. Mezi témito oblastmi neni Zddna vyznamna spojitost.
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4.2.4 Hypotéza H4
K ovéteni hypotézy jsme pouzili dvé otazky z dotaznikového Setteni:
Otazka 1: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Otéazka 2: Komunikujete s rodi¢i déti, kterym asistujete?
Tabulka 4 pro hypotézu ¢. 4
Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?
. SS's & & & .
Zaklad vYuénim SS's Vyssi VS VS Jiné - 5
ni l'y maturitou | odborné | Bc. Mgr. Ing.
Komunikujete istem
s rodici déti,
kterym
asistujete? ANO 0 4 57 7 28 14 1 111
NE 0 1 7 1 3 0 0 12
> 0 5 64 8 31 14 1 123

Z tabulky je zfejmé, Ze nejvySsi dostazené vzdelani asistentd pedagoga nemd vliv na

komunikaci srodi¢i déti, kterym asistuji. Bez rozdilu dosazeného vzdélani vSichni

komunikuji ¢i nekomunikuji stejné.
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4.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Jste

Graf €. 1 popisuje rozdéleni dle pohlavi.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Jena 120 97,6 %
O Muz 3 2,4 %

120(0764
Im]
% %

W 6% ME O%Sh MR O % 45k W% SR 6D% B9 M %R H0% &% W% IR L0%

Dotaznikového Setieni se zii€astnilo 123 respondentd, z toho bylo 120 Zen a pouze 3 muzi.

Je patrné, Ze praci asistenta pedagoga vykonavaji predevsim Zeny.
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Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Graf €. 2 rozd€luje asistenty pedagoga do vékovych kategorii.

Moznosti odpovédi Responzi

® 15-301et 39
31-40let 47
41-50 let 32

® 51 avice 5

39 (31,7%)

s

1% a% 1% 15% 2% % 3% 35% 4% 43% 20% 55% 0% 3%

Podil

31,7 %

38,2 %

26,0 %

4,1%

%

%

Nejpocetnéjsi vékovou skupinou pro tuto praci, v poctu 47 odpovidajicich, jsou asistenti

pedagoga mezi 31 — 40 lety. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti ve véku

15 — 30 let, kde mame 39 odpovidajicich. Ve v€ku 41 — 50 let jsme méli 32 asistentl

pedagoga. Nejméné zastoupenou skupinou jsou asistenti pedagoga ve veéku 51 a vice let.

Z grafu lze vy¢ist, Ze do 50 let véku jsou vSechny skupiny zastoupeny v pomérné stejném

poctu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Graf ¢. 3 rozd€luje asistenty pedagoga dle nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ zikladni 0 0%
Stredoskolské s vyucnim listem 5 4,1 %
Stredoskolské s maturitou 64 52,0%
Vyssi odborné 8 6,5 %
@ vysokoskolské s titulem Bc. 31 25,2 %
@ vysokozkolské s titulem Mgr. 14 11,4 %
@ Jing, uvedte jaké... 1 0,8%
0%
5 (4,1%])
8 (6,5%)
31 (25,2%)
14 (11,4%)
I {0.8%)

% a% 1% 19% #1% 3% % 35% 4% 45% 50% 55% &% 5% e 5% 2%

Jednozna¢né nejvice zastoupenou skupinou jsou asistenti pedagoga, v poctu
64 odpovidajicich, se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. VysokoSkolské vzdélani
s titulem Bec. je druhou nejpocetnéjsi skupinou vykondvajici praci asistenta pedagoga, a to
v poctu 31. Déle 14 asistentll pedagoga dokoncilo vysokoskolské vzdélani s titulem Mgr.,
vys8i odbornou Skolu vystudovalo 8 odpovidajicich, pouze 5 odpovidajicich ukoncilo
sttedni Skolu s vyu¢nim listem a pouze jeden z odpovidajicich vystudoval vysokou Skolu

s titulem Ing. Pro stanoveni a vypocet jedné z mych hypotéz jsem pouzila tuto otazku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Otazka €. 4: Jakého typu je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Graf ¢. 4 specifikuje typ nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
[ ] Pedagogického 37 30,1 %
Specidlné - pedagogického 22 179 %
Nepedagogického 64 52,0%

37 (30,1%)

1% 5% 0%  15% 2% 25% % 35% A% 45% 50%  55% E0% 5% % 5% /

Jak je patrno z grafu, nejvétsi zastoupeni, v poctu 64, ma nepedagogicky typ vzdélani.
Pedagogické vzdélani mé 37 respondentil a pouze 22 asistentii pedagoga studovalo piimo

specialné-pedagogicky typ.
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Otazka ¢. 5: Na pozici asistent pedagoga jste studoval/a.

Graf €. 5 ukazuje, jaky typ studia asistenti pedagoga zvolili pro vykonédvani své pozice.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ stiedni pedagogickou skolu 11 8,9%
Vysokou skolu obor Asistent pedagoga 5 41%
Vysokou skolu obor Specidlni pedagogika 17 13,8 %
© Akreditovany kurz pro asistenty pedagoga 68 55,3 %
® Jiné... 22 17,9%

11 (8,9%)

5 (4,1%])

68 (55,3%)
22 (17,9%)

% 5% 1a%  15% 2% 25% I0%m 35% A% A5% 50%  55% E0% 5% % 5% &

Pro vykon pozice asistenta pedagoga si zvolilo 68 odpovidajicich, coz je vice jak polovina,
Akreditovany kurz pro asistenty pedagoga. VS obor Specidlni pedagogika si zvolilo
17 respondentti, 11 dalo piednost stfedni pedagogické Skole a pouze 5 dotazovanych
zvolilo VS obor Asistent pedagoga. Respondenti, ktefi zvolili moznost ,Jiné“, uvedli
v nejvice ptipadech obor Socidlni pedagogika, a to konkrétn€ v jedendcti ptipadech. Dale
se objevily odpovédi: pomaturitni studium specidlni pedagogiky, poradenstvi v odborném
vzdélani, ucitelstvi pro stfedni Skoly, dvoulet¢ studium ukoncené certifikatem,
pedagogické minimum na vysoké Skole, obor Socidln¢ spravni cinnost, obor

Vychovatelstvi na pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy.
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Otazka &. 6: Bylo pro Vas absolvovani studia (VS, SS, kurz) dostate¢né pro okamzity

vykon prace na pozici asistent pedagoga?

Graf €. 6 zjistuje, zda bylo studium dostate¢né pro vykon prace asistenta pedagoga.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

o Ano, zcela 63 51,2 %

@ Ne, musel/a jsem se déle vzdélavat: 60 48,8 %
63 (51,2%)

1% a% 1% 15% 2% % 3% 35% 4% 43% 20% 55% 0% 3% % % Y

Z odpovédi zcela zifetelné vyplyva, Ze polovina vidi ve studiu pfinos. Ziskané znalosti
a dovednosti povazuji pro svoji praci za dostacujici. Druha polovina nepovazuje nabyté
znalosti za adekvatni a je dle nich nutné se dale problematice vénovat a vzdélavat se i pii

vykonavani prace asistenta pedagoga.
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Otazka ¢. 7: Jaké diivody Vas vedli k praci asistenta pedagoga?

Graf ¢. 7 zji$t'uje, zda bylo studium dostatecné pro vykon prace asistenta pedagoga.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® 7ména povolani 25 20,3 %
@ Casteény tvazek 31 25,2 %
Sam mam dité se specialnimi potfebami 24 19,5 %
( Zajem o tuto praci 84 68,3 %
® Jiné... 13 10,6 %

25 (20,3%)

84 (68,3%)

13(10,6%)
% 5% 1a%  15% 2% 25% I0%m 35% A% A5% 50%  55% E0% 5% % 5% &

V této otdzce mohli dotazovani zvolit i vice variant a této moznosti n&kteti vyuzili. Zajem
0 praci asistenta pedagoga byl u vétSiny odpovidajicich rozhodujici, moznost zaskrtlo
84 asistentll pedagoga. Zména povolani, ¢asteény uvazek nebo vlastni dit¢ se specidlnimi
potfebami byly témét shodné. Respondenti, ktefi vyuzili odpovédi ,,Jiné“, uvedli jako
ditvod vybéru povolani: prodlouZeni smlouvy, sehnani jiné prace, moZnost pii nepiijeti na
vysokou Skolu, pracovni doba, docasné vzdélani, pedagogické vzdé€lani, praxe, plna
ucitelska pozice, rocni ¢ekani na pfijimaci zkousky na vysokou Skolu, umrti rodice,
pravidelnd pracovni doba, nebyla jina moznost pracovat jinde, ¢astecny uvazek z divodu

studia vysoké skoly aj.
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Otazka ¢. 8: Jak dlouho vykonavate/vykonaval/a jste praci asistent pedagoga?

Graf ¢. 8 rozd¢luje asistenty pedagoga dle délky zaméstnani.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ méné nez 6 mésich 18 14,6 %
@ 6 mésicd - méné ne? 1 rok 15 12,2 %
1 rok - méné nez 2 roky 24 19,5 %
[ ) roky - méné nez 4 roky 31 252 %
@ 4 roky a? vice 35 28,5%

18 (14,6%)

31 (25,2%)

35 (28,5%)
% 5% 1a%  15% 2% 25% I0%m 35% A% A5% 50%  55% E0% 5% % 5% &

Nejpocetngjsi skupinou jsou asistenti pedagoga, kteti vykonavaji praci 2 a vice rokd, je
jich vice nez 50%, zhruba 66 odpovidajicich. Od Sesti mésicti do 2 let vykonava tuto praci
39 dotazanych a velmi Cerstvou zkusSenost s profesi ma 18 respondentil, a to méné nez

6 mésicu.
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Otazka ¢. 9: Kde vykonavate svoji praci?

Graf ¢. 9 zjist'uje misto vykonu prace.

Moinosti odpovédi Responzi Podil

©® Matefska skola bézna 17 13,8 %
Matefrska skola specialni 8 6,5 %
Zakladni skola bézna 77 62,6 %
Zakladni skola specialni 17 13,8 %

@ Jiny typ, uvedte... 4 3,3%

17 (13,8%)

8 (6,5%)

-31.&]
% 5

% 1a%  15% 2% 25% I0%m 35% A% A5% 50%  55% E0% 5% % 5% &

Nejvetsi pocet asistentli pedagoga z dotaznikového Setfeni vykondva svoji praci na
zékladni $kole (dale jen ZS). Druhou nejpodetndjsi skupinou ve shodném poétu
17 respondenti pracuje v b&Zné mateiské skole (dale jen MS) a specialni ZS. Pouhych
8 asistentii pracuje ve specialni MS.

Dalsi moZnosti respondenti uvedli: odborné ucilisté, Matetska Skola a spolek pro autisty,
nejdiive specialni Skola a nyni zakladni béZzna Skola, zakladni Skola béZna a obcas

respondentku ptesunuli 1 na béZnou matetskou Skolu.
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Otazka €. 10: Jak jste spokojen/a s praci, kterou vykonavate/vykonaval/a jste?

Graf ¢. 10 hodnoti spokojenost s praci asistenta pedagoga.

Moinosti odpovédi Responzi
@ velmi spokojen/a 41
Spokojen/a 56
Ani spokojen/a, ani nespokojen/a 23
@ Nespokojen/a 2
@ velmi nespokojen/a 1
41 (33,3%)
2r6%)
i waw
1% 5% 10% 15% 20% 25% 3% 35% A% A5% 50% 55%

Podil

33,3%

45,5 %

18,7 %

1,6 %

0,8 %

E0% 5% %

5%

&

V otazce na spokojenost s praci asistenta pedagoga z grafu vyplyva, Ze je 96 respondentil

spokojeno, z toho 41 dotdzanych je velmi spokojeno. Pouze 3 vyjadfili nespokojenost

s praci, z toho 1 je velmi nespokojen. 23 odpovidajicich asistentd pedagoga neni naklonéno

ani spokojenosti, ani nespokojenosti.
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Otazka €. 11: Co povaZujete za nejvétsi pozitiva vykonavané prace asistent pedagoga?

Tato otadzka vétSinou spocivala v praci ve Skolstvi, pokroky zakt, viditelnost vysledkil
prace, pomoc druhym (nejcastéji se vyskytujici odpoveéd’), v dobrém zazemi, v pracovni
dob¢€, v dobrém pocitu z pomoci malému ditéti. Zajimava byla odpovéd’: ,,Prace s détmi.
Jsme mald Skola (35 déti), bavi mé déti ucit, pripravovat jim pomucky. Letos jedu
sedmndcty Skolni rok. Déti s PAS 1 autismem jsem poznala hodné. Jeden Skolni rok jich
bylo 1 17. Jedna respondentka uvedla, ze pomahd druhym, ale i sama ziskava nové
védomosti, zlepSuje se v cizich jazycich a prazdniny travi se svymi détmi diky volnu.
Prazdniny oceniuje i respondentka, maminka ditéte s PAS, ktera nemusi fesit, jak zajistit
hlidani pro své dité ptes prazdniny. Dalsi respondentka se pfi této praci naucila trpélivosti,
zvladani epileptickych zachvatii, zvladani agresivnich zakl a také pouzivat znakovou fec.
Nasli se 1 respondenti, ktefi tuto praci povazuji za ,,pohodovou®, pfi které se da studovat

vysoka skola a diky pracovni dobé¢ a volnu, maji mnohem vice ¢asu na svoji rodinu.
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Otazka ¢. 12: Pokud jste nespokojen/a s praci asistent pedagoga, uved’te, co je

diivodem Vasi nespokojenosti (miiZete uvést i vice moznosti).

Graf ¢. 11 uvadi diivody nespokojenosti s praci.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® platové podminky 75 62,0 %
@ Misto vykonu prace 4 33%

Pracovni Uvazek 16 13,2 %
@ Pomdicky, materialy k praci 22 18,2 %
® Jiné... 37 30,6 %

st

22(18,2%)
37 (30,6%)

1% 9% 1% 15% 2% 3% 3% 35% 4% 43% ad% 55% 6% 3% % % -4

Platové podminky jsou nejcastéjsim dlivodem nespokojenosti asistentl pedagoga, dle grafu
ji vyjadiilo 75 dotazanych. Pomucky a materidly k praci nejsou optimalni pro
22 odpovidajicich. 16 respondentti neni spokojeno s pracovnim tivazkem a pouhym 4 se

nelibi misto vykonu povolani.
Respondenti, ktefi uvedli moznost ,Jiné“, maji nejcastéji problém s ucitelkou ve tiide,
vnimaji malo podpory a Spatné podminky inkluze, vadi jim prace s pubertdky

a nespoluprace ze strany rodicu.
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eve

Otazka ¢. 13: Komunikujete s rodici déti, kterym asistujete?

Graf ¢. 12 zjiSt'uje, zda probihd komunikace mezi rodici a asistenty pedagoga.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 111 90,2 %
@ Ne 12 9,8 %

111 (90,2%)
12(9,8%)

% 5% 0% 15% % 5% 3O%  39%  40%  45% S0 5% EO%  ES% W% 5% 80%  #5% 9% 9

Z otazky na komunikaci asistentli pedagoga s rodi¢i déti jednoznacné vyplyva, Ze témef
kazdy srodi¢i komunikuje, a to 111 respondentl z dotaznikového Setfeni. Pouhych

12 asistentu si s rodi¢i zadné informace neptedava, nekomunikuji spolu.
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Otazka ¢. 14: Pokud jste votiazce €. 13 odpovédél/a ,,Ano%, jak intenzivné

komunikujete s rodici?

Graf ¢. 13 zkouma intenzitu komunikace mezi rodici a asistenty pedagoga.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ vVelmi &asto 42 34,1%
@ Casto 37 30,1%

Nékdy 23 18,7 %
@ Ztidka 14 11,4 %
® Nikdy 7 5,7 %

42 (34,1%)

14(11,4%)

1% 9% 1% 15% 2% 3% 3% 35% 4% 43% ad% 55% 6% 3% % % -4

V ot4zce na intenzitu komunikace mezi asistenty pedagoga a rodi¢i déti jednoznacné
vyplyva, ze velmi Casto komunikuje 42 dotazanych. 37 respondentti komunikuje casto.

23 neékdy, 14 ziidka a pouhych 7 uvedlo, ze nekomunikuje nikdy.
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Otazka €. 15: Pokud jste v otazce ¢. 13 odpovédél/a ,,Ano“, na ¢i podnét komunikace

probiha.

Graf €. 14 hodnoti, na ¢i podnét dochazi ke komunikaci mezi rodici a asistenty pedagoga.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® po vzajemné dohodé 97 78,9 %
Je-li dlivod ze strany rodicl 7 5,7 %
Je-li divod z moji strany 19 15,4 %

97 (78,9%)

7 (5,7%)

% 5% 10%  15% 20% 25% 3% 35% A% 45% 50%  55% E0% 5% % 5% a8

Komunikace mezi asistenty pedagoga a rodi¢i déti nejCastéji probiha po jejich vzajemné
dohodé¢. Z grafu vyplyva, ze se jedna o 97 odpovédi. 19 respondentt tak ¢ini, je-li dvod

z jejich strany a pouhych 7 asistentl ¢ekd na iniciativu ze strany rodice.

Otazka ¢. 16: Pro kolik déti délate/délal/a jste v daném Skolnim roce asistenta
pedagoga?
Ve vice jak poloviné ptipadi asistenti pedagoga asistuji jednomu ditéti. Pro dvé déti byla

druhé nejcastéji se vyskytujici odpoveéd, ale nasli se asistenti pedagoga pro 3, 4, 5, 6, §, 10

a také 30 a 34 déti.
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Otazka €. 17: Jaké jsou/byly diagnézy (poruchy) u déti, kterym jste asistoval/a?

Poruchu autistického spektra uvedli témét vSichni respondenti. Pracujeme tedy s kvalitnim
vzorkem, kdy se az na dva respondenty vSichni setkali s ditétem s PAS a asistovali mu.
Jednoznacn€ mezi nejcastéji se vyskytujici poruchu patii Aspergeriiv syndrom, ADHD
a lehkd mentélni retardace. Stfedni mentalni retardace byla také zastoupena, avSak tézka
mentalni retardace pouze vjednom piipads. Ctyfi respondenti pracuji jako asistenti
pedagoga s dité¢tem s Downovym syndromem a stejny pocet respondenti s détskou
mozkovou obrnou. V obdobném poctu se v dotaznicich objevil i atypicky autismus, détsky
autismus, Rettiv syndrom, mutismus a porucha pozornosti a chovani. Asistenti pedagoga
se 1 Casto setkavaji s epilepsii, sluchovym a zrakovym postizenim, vyvojovou dysfazii
a jeden respondent dokonce s nevidomym ditétem. V neposledni fad€ se respondenti velmi
Casto setkdvaji s poruchami leh¢iho razu jako je dyslexie, dysgrafie, dyspraxie

a dyskalkulie.

Otazka €. 18: Jak probiha/probihala komunikace s ditétem, kterému jste asistoval/a?

Graf €. 15 uvadi, jakym zptisobem komunikuje asistent pedagoga s ditétem.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® verbélné 107 87,0%
Neverbalné 16 13,0%

107 (87,0%)

1% T% Wh 15% 2% 25% X% 9% 40% 45% 50% 55%  6I% 0 G5% W% 9% #0%  #5% 90

Asistenti  pedagoga nejCastéji  komunikuji se svéfenym  ditétem = verbalné

(107 z odpovidajicich). 16 dotazanych komunikuje s ditétem neverbalné.
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Otazka ¢. 19: Uvedl/a-li jste v predchozi odpovédi ,neverbalné“, jakym

stylem/technikou jste s ditétem komunikoval/a?

Asistenti pedagoga, ktefi komunikuji s dit€tem neverbaln€, nejCastéji uvedli, Ze
komunikuji stylem/technikou: VOKS, znakovani, komunikacni kniha, jednoduché znaky
(u deéti stézkou a hlubokou mentdlni retardaci), piktogramy, strukturované uceni,

obrazkova metoda, karticky, posunky, odezirani, mandy, gesta, znakova fec aj.

Otazka €. 20: Jak vypada VaSe priprava na vyuéovani?

38 dotdzanych uvedlo, ze se nijak na vyucovani nepfipravuje. Néktefi z nich se vyjadrili
doslova ,,neni potiteba se pripravovat®. Zbyvajicich 85 asistentl pedagoga maji ptipravu
velmi riznorodou. Mezi nejcastéj$i odpovedi pattily: ptiprava pomiicek, pracovnich listi,
ukoll, pisemny podklad od vyucujiciho, pomoci internetu, tvotfeni specidlnich pomicek,
tisknuti a laminovani, vyhledavani informaci v u€ebnicich, prochdzeni si pfedem pracovni
listy, po vzadjemné dohod¢ s ucitelem, vyroba riznych nau¢nych her, po vzajemné dohod¢
s rodi¢i, vyroba piktogramii, pfiprava prezentaci pro celou tfidu z divodu castého
suplovani za ucitele, pomucky pro rozvoj matematickych schopnosti, strukturované tukoly,

pfiprava denniho rezimu (rozvrhu) pomoci karticek.

Otazka ¢. 21: Vyuzivate pri praci s ditétem néjaké specialni techniky uceni (VOKS,

znakova rec...)? Pokud ano, jaké?

Celkem 76 asistentli pedagoga v dotazniku uvedlo, Ze nevyuzivaji Zadné specialni techniky
uceni. Ostatni dotdzani nejCastéji uvedli: strukturované uceni, znakovani, VOKS,
obrazkova a predmétovd komunikace, tvorba fotek, reZim dne na miru, piktogramy,
znakova fe¢ na zaklad¢€ vlastni tvorby, prvky arteterapie, Montessori pedagogika, globalni

¢teni, fotky s danou ¢innosti, vyukové programy na pocitaci, gesta, ABA a Son-rise.
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Otazka ¢. 22: Znate, pouzivate néjaké techniky/postupy pro ,zklidnéni“ ditéte?

Pokud ano, jaké?

U této otazky 35 respondentli nezna zadné techniky/postupy pro ,,zklidnéni* ditéte.
Ostatnich 88 dotazanych velmi dobie znd a pouziva zklidiujici prostfedky jako je:
zatézova vesta, zatézové hracky, zatézova prikryvka, masaze, hlazeni, odchod s ditétem do
klidného prostfedi, objeti a pevny stisk, senzory box, senzorickd mistnost, specidlni
svétylka, lavova lampa, zklidnéni pomoci hracky — specidlni micky, mackaci hmota,
presypaci hodiny, ve Skole sbirani/odebirani bodi za dobré/Spatné chovani, antistresové
hracky, nddech — vydech, u agresivniho ditéte drzeni na zidli s rukami vzad a n¢kdy
1 v leze, relaxacni cvieni ve snoezelen, meditace, tlak na hrudnik nebo hlavu, modlitba:
klidna pusa a klidné ruce, fyzicka aktivita (béh do télocvi¢ny, hozeni mice na koS a cestou
zpét uz je dite v klidu), pohybova hra, zpivani, pevny Gchop za zapésti, odpocinek, chiize,
zména ¢innosti, odchod do specialni mistnosti, kde je naptiklad sedaci vak, klidny hlas,
monoténni  pobrukovani, vybiti do polstife, mind fullness, zaméstnani rukou,
muzikoterapie, pouziti humoru, krouzek na procvicovani ruky, zpév, odména, prace na
zahradé, mackani boda, bazalni stimulace, kartdCovani, pozitivni motivace, edukativni
rozhovor, ,,vyCesavani®, rozkresleni situace do komiksi, ergoterapie, ignorace (otoceni se
zady k ditéti — z techniky ABA), kousatko, bazalni stimulace a zavieni se do stisnéné¢ho

prostoru.
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Otazka ¢. 23: Informujete z vlastni iniciativy rodi¢e o moZnostech, jak s ditétem
komunikovat, jaké techniky vyuZzivat, jak jim pomoci ke zklidnéni ditéte, kde Cerpat

informace atd.?

Graf ¢. 16 ukazuje, zda asistenti pedagoga informuji rodi¢e o moznostech komunikace,

technikach, kde Cerpat informace atd.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ne 95 77,2 %
Ano: jaké? 28 22,8 %

95 (77,2%)

1% 5% 10%  15% 2% 5% % 35% 4% 45% 50%  55% 0% 5% 1% a% Y

Respondenti v této otdzce (v poctu 95) odpovidali, Ze neinformuji rodi¢e o jakychkoliv
moznostech, které se u otazky nabizely. Pouze 28 dotazanych s rodici o t€chto moznostech
mluvi a radi jim ohledné technik, které vyuzivaji vZS a MS: antistresova cvieni,
komunikace pomoci znakt a pljcuji rodi¢im vyrobené pomicky a listy na okopirovani.
Dale rodi¢im radi, jak pouzivat VOKS, na které internetové stranky se zaméfit, jaké
karti¢ky pouzivat, jakou precist odbornou literaturu. N&ktefi respondenti uvedli, Ze radi
ohledné toho, co se jim ve Skolce/Skole osvédcCilo pii praci s jejich détmi, jak pouZivat
komunika¢ni knihu, PC programy a také ohledn¢ moznosti terapii jako

je muzikoterapie.
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Otazka ¢&. 24: Vzdélavate se dale (Cerpate dalsi informace) ke svoji praci asistenta

pedagoga?

Graf ¢. 17 informuje o tom, zda se dale asistenti pedagoga vzdélavaji.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 113 91,9 %

@ Ne 10 81%
113 (91,9%)

1% a% 1% 15% 2% % 3% 35% 4% 43% 20% 55% 0% 3% % % Y

Z odpovédi na tuto otazku jednoznacné vyplyva, Ze se téméf kazdy asistent pedagoga dale

vzdélava a zjistuje informace ke svoji praci. Pouhych 10 respondentti uvedlo, ze ne.
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Otazka ¢. 25: Jaké zdroje pro zvySeni informovanosti nejcastéji vyuzivate (miiZete

uvést i vice moznosti)?

Graf €. 18 popisuje, jaké zdroje vyuzivaji asistenti pedagoga.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Literatura/periodika 85 69,7 %
@ Seminai/kurz/Ekoleni...Jaké?... 46 37,7%
@ Internetové stranky. Jaké?... 23 18,9 %
@ Facebook 58 47,5 %
® Komunikace s jinymi asistenty pedagoga 91 74,6 %
® Komunikace s odborniky (terapeuti, lékafi...) 46 37,7%
@ specialni sluzby, zafizeni (rana pée...) 20 16,4 %
® jiné... 6 4,9%

91 (74,6%)

46 (37,7%)

1% a% 1%  15% 2% % 3% 35% 4% 45% 0% 55% 0% 3% % % Y

U této rozmanité otazky se ukazalo, ze se vétSina asistentll pedagoga informuje vSude, kde
je to jen mozné. Nejvice respondentl, v poc¢tu 91, se radi s jinymi asistenty pedagoga.
85 dotazanych vyuziva k ziskdvani informaci knihy a periodika, 58 asistentli pedagoga voli
facebook. 46 respondenti komunikuje s odborniky, terapeuty, 1ékati apod. 20 dotdzanych

se informuje ve specidlnich sluzbach, zafizenich jako je rana péce apod. 6 respondenti,
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kteti zvolili moznost “jiné¢”, studuji vysokou Skolu zaméfenou na pedagogické obory,

socialni préci, socialni pedagogiku apod., tak ziskavaji informace béhem svého studia.

Asistenti pedagoga, ktefi zvolili odpoveéd’ ‘‘seminai/kurz/Skoleni; internetové stranky”,
méli specifikovat jaké. U odpoveédi “seminai/kurz/Skoleni” se nejCastéji objevovalo:
seminafe od SPC (Najdi mé&); PAS, specidlni pedagogika; prace s ditétem s ADHD;
seminai o poruchach uceni; Logopedické intervence, Autismus, ADHD; kurz vyvojova
dysfazie; Kvic a jejich $koleni; Logopedie v MS; vie, co se nabizi pro asistenty pedagoga;
Jak pracovat s zakem s PAS, porddané Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého
v Olomouci; APLA; Aspergeruv syndrom; vse, co potada skola; co natidi feditelka Skoly;
Spoluprace ucitele s asistentem pedagoga; ABA; HANDLE; Vztahy, intimita, sexualita
u déti s PAS; akreditované kurzy.

Respondenti, kteti zvolili odpovéd’ “internetové stranky”, nejcastéji konkretizovali tyto:
Nautis, Son-rise, APLA, vSechny o diagnozach (i zahrani¢ni), Dobromysl, Inkluze,

Asistent pedagoga, Pinterest, MSMT, Autismus a stranky tykajici se terapii.
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Otazka €. 26: Pokud jste u otazky 24 odpovédél/a ,,Ano*, jak ¢asto vyuZivate zdroje
(literatura, internetové stranky, facebook, seminare atd.) pro dalsi vzdélavani na

pozici asistenta pedagoga.

Graf ¢. 19 popisuje Cetnost vyuzivani zdrojt pro dalsi informace.

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® velmi tasto 32 26,0 %
Casto 44 35,8 %
Obdas 35 28,5 %
Z¥idka 4 3,3%

® vyjimeené 8 6,5 %

32 (26,0%)

4 (3/3%)

1% 5% 10%  15% 2% 25% % 35% A% 45% 50% 55% E0% 5% H% 5% a8

Tato otdazka navazuje na pfedchozi otazku a zjiStuje, jak Casto asistenti pedagoga vyuZzivaji
uvedené zdroje pro ziskavani dalSich informaci. Nejvice odpovédi bylo ,,Casto* v poctu
44. Dale 35 respondentd vyuzivd zdroje jen ,,obfas“. Moznost ,,velmi Casto* zvolilo

32 dotazanych. Pouze 4 odpovédi byly u ,,zfidka* a 8 dotdzanych zdroje nevyuziva nikdy.
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Otazka ¢. 27: Jaké znate specidlnim techniky pro déti s poruchou autistického

spektra (Braillovo pismo, znakova fe¢, HANDLE...)?

U této otazky se odpoveédi velmi podobaly a nejcastéjsi techniky, které pro PAS asistenti
pedagoga znaji, jsou: VOKS, komunikacni kniha, piktogramy, HANDLE pfistup, Son-rise
program, Teach program, Hypo program, ABA terapie, canisterapie, fytoterapie,
Biofeedback, hipoterapie, felinoterapie, znakova tec, strukturované uceni, znakova ftec,
Braillovo pismo, didaktické pomulcky, snoezelen, vizualizace, arteterapie, gesta,
aromaterapie, Bliss systém, Makaton a relaxa¢ni dechové techniky. Nutno zminit, Ze

50 dot4dzanych neuvedlo zadnou techniku nebo pfimo napsalo, ze zddnou neznaji.

Otazka €. 28: Zucastnil/a jste se nékdy néjaké terapie s ditétem nebo vite o tom, Ze

dité néjakou terapii pravidelné navstévuje? (ABA, canisterapie, hippoterapie...).

U této otazky 67 respondentii odpovédélo, ze zadnou terapii neznaji a nenavstévuji.
U zbyvajicich 56 se nejcastéji objevovaly odpovédi: ABA, canisterapie, hippoterapie,
arteterapie, muzikoterapie, Son-rise program, felinoterapie, biofeedback, snoezelen,
hydroterapie, psychoterapie, zooterapie, nacviky socidlnich dovednosti, O.T.A., nav§téva

logopeda s ditétem. U této otazky je zajimava a neobvykla odpovéd’ ,,jizda na oslovi®.
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Otazka ¢. 29: Jste ochoten/ochotna vénovat profesi asistent pedagoga i ¢as mimo

pracovni dobu?

Graf ¢. 20 vyjadiuje miru ochoty vénovat praci asistenta pedagoga ¢as i mimo pracovni

dobu.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 98 79,7 %

@ Ne 25 20,3%
98 (79,7%)

251(20,3%)
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Respondenti jsou ochotni se vénovat svoji praci i mimo pracovni dobu, a to v po¢tu 98

a pouze 25 dotdzanych nema zajem pracovat ve svém osobnim volnu.
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Otazka ¢. 30: Pokud byste byl/a ochoten/ochotna sdélit jeSté néco dilezitého nebo
zajimavého k problematice asistenta pedagoga, prosim, udiiite tak na nasledujicich
radcich.

U této otazky se naSlo jen malé mnozstvi asistenti pedagoga, ktefi chtéli vyjadrit svoji
spokojenost/nespokojenost s praci nebo ndm néco dal§itho sdé€lit. Uvedeme si nékteré

z odpoveédi:

»Je fajn delat tuhle praci, ale za 8 tisic ji d¢lat nebudeme. Od ledna, kdy ndm vezmou
platy, tak nds hodné skonc¢i. Na tuhle praci je tieba byt odpocinuta a ne mit dalsi Ctyfi

brigady a do $koly chodit vycerpana.*

,»0Od zafi jsem asistentka pedagoga ve specidlni Skole. Spoluprace s ucitelkou je hrozna.
Nechce, abych se bavila s rodi¢i. Chce, abych byla stejné jako pfedchozi asistentka a délala
vSe stejné jako ona. Po zvazeni, vSech pro a proti, si hledam praci na jiné Skole. Prace mé

velmi bavi, ale ne v takovém prostredi.*
»Asistent pedagoga je podhodnocen, a to jak finan¢né, tak i pfistupem od ucitelt.*

»Pracuji uz s velkymi détmi, které si prochazeji pubertou a odmitaji pracovat. Nékteré maji

sklon k agresivité a sebeposkozovani. Je to naro¢na prace.*

»J€ to velmi zajimava a zasluzna prace a je velmi tézké tyto déti pochopit, ale pokud
k tomu ¢lovék pouZije srdce a empatii, dokaZe mnohem vic prace a déti mu budou vdécné

za pomoc, kterou jim poskytuje.*

,,Chlapec, u kterého asistuji, pfechod na béznou MS nezvlada, ale neni moznost, aby piesel
zpét do specialni MS, protoze penize na asistenta uz byly vydany. Chlapec se zbytend

trapi a neni mozny navrat tam, kde se citil dobte.*

,»Protoze mam sama dit¢ s PAS a nékteré asistentky jsou jen s kurzem, napi. bezdétna
kvétinarka, se opravdu minulo G¢inkem. Ze své nyni 13 leté praxe s asi 15 autisty vim, Ze
pokud neni asistentka dostatecné vySkolend, hlavné praxi a neni empatickd, tak nikdy
nebude dit¢ s PAS v pohodé¢ a dal se rozvijet. I kdyz jsem zacinala taky jenom s kurzem,
méla jsem aspon praxi se tiemi Aspergery a o problematice autismu jsem néco védéla,

narozdil od dnesnich absolventu kurzu.*

,»Aby byla prace asistenta pedagoga skutecné kvalitni, je nutné, aby byla chténd zbytkem

kolektivu ve Skole a aby byla dostate¢né zajimave zaplacena.*
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,»Vadi mi neinformovanost vetejnosti a zkresleny obraz laikli na tuto praci, podcenovani
této prace a Casto ze strany PPP (pedagogicko psychologickd poradna) také zbytecné
vyuzivani asistenta pedagoga - tedy i v situacich, kdy dité do b&zné ZS uz nepatii kvuli

snizenému Q.

»~Mam praxi 13 let a bohuzel ztracim motivaci. Hlavné diky neustalym zméndm v uvazku

(tedy i platu). A to musim fict, Ze mam tuto praci rada.*
,»Je to dar od Boha d¢lat tuto praci, bohuzel neni ocenéna.*

»Realita prace asistenta je jind neZ by mohla byt. Je obtizné vykondvat asistenta v jeden
moment u ditéte s poruchou chovani a zaroveit pomoci ditéti se snizenym intelektem. No
a dalsi otazka, Ze ucitelé, kteti nemaji ani zéklady specialni pedagogiky, maji najednou ucit
déti se specidlnimi pomtckami (neumi to a trapi se). Nebo ucitelé ani kolikrat nevédi jak

" <

vyuZzivat asistenta pedagoga a berou ho tam spis jako "problém".

»Podpora déti s jakymikoliv specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, je zaddouci, nezbytna
a mé obrovsky smysl. Veskery smysl vSak ztraci v piipad¢, ze n€kdo véti nebo se snazi do
"litrové nadoby nalit dva litry vody". Vi¢i t€émto détem to neni Fair play. Vnimejme jejich
potfeby a naplitujme je v jejich prospéch, nikoliv v uspokojeni svého ega, rodicovskych

nerealnych vizi, ptani nebo sni.*

,»Bylo pfinosné si to na par let zkusit. Neméla jsem s vyukou viceméné zadné problémy.
Fungovala jsem diky postizeni déti spiSe jako samostatny ucitel neZ jako asistent

pedagoga, diky znalostem a dlouhodobym zkuSenostem v oblasti specialni pedagogiky.*

,»P¢ekna prace s détmi, pro nékteré snadnd, pro nékteré narocna - neni jednoduché vytvofit
si p€kné vztahy se vSemi a hned, je tfeba na tom pracovat, tzn. pracovat i sdm na sob¢ (do
znatné miry také vyzva). BohuZel platové ohodnoceni (i za plny uvazek), je zcela
demotivujici, zejména pro cloveéka, ktery ma vysokoskolské vzdélani. Asistenta Ize d¢€lat
1 se stfedoSkolskym vzdélanim a popf. kurzem pro asistenty. I tento fakt je zcela

demotivujici, tudiz je tato prace pro me nejspis jen do¢asna béhem studia.*

»M¢&la jsem o praci asistenta pedagoga naivni predstavy - ucitelé jsou naStvani, Ze jim
nékdo kouka pod ruce, rodi¢e problémovych déti zdsadné nespolupracuji, od asistenta
pedagoga se Cekd, Ze zbavi tfidu ditéte jako obtéZujiciho hmyzu. Asistent pedagoga se
neustale pohybuje na hran€ zdkona, zvlast u déti s poruchami chovéani. Prace je to

psychicky naro¢na a nedocenéna.
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»Myslim si, ze se role asistenta pedagoga velice podceiiuje. Roli asistenta pedagoga
zastavaji zcela nekompetentni osoby, bez Spetky touhy opravdu pomoci, dale se vzdélavat,
byt tu pro déti a ne si pouze "odkroutit" své hodiny a jit domua. Asistent pedagoga je
poslani, déti jsou na nds zavislé, pottebuji nasi péci a 100% podporu. Neuzndvam
rychlokurzy pro asistenty pedagoga a piedstava, Ze moje dité uéi nékdo se ZS a kurzem, je

pro m¢ jako no¢ni miira.*

Nejvice si asistenti stézuji na platové podminky, na rozd€leni pfimé a nepiimé ¢innosti, na
nespolupraci ze strany pedagogt, vedeni Skoly, rodich déti a také na malo nabidek dalSiho
vzdélavani ze strany vedeni. Naopak vyzdvihuji dobry pocit z pomoci ditéti, které jej
potifebuje na 100%, se kterym si vytvorili vztah, ktery mu plné¢ duveruje. Neékteri
1 obrovskou zodpovédnost a psychicky narocnou praci vnimaji jako pozitivum, jen kdyby

byla 1épe ohodnocena.
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ZAVER
Cilem nasi diplomové prace bylo zjistit, zda se asistenti pedagoga po absolvovani studia

dale vzdélavaji a ziskdvaji dalsi informace ke svoji praci s détmi s PAS.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na praci asistenta
pedagoga, jeho kvalifikacni predpoklady a jeho plisobeni v matefské Skole a na zakladni
Skole. Ve druhé kapitole se zabyvame pojmem poruchy autistického spektra (PAS). V této
kapitole vysvétluyjeme pojem inkluze a jeji zavadéni do béznych vzdélavacich zatizeni,
dale popisujeme diagndzy, se kterymi se mohou asistenti pedagoga setkdvat v praxi.
Snazime se také zdiraznit dilezitost asistenta pedagoga jako pomocnika s détmi s PAS.
A seznamujeme se s moznymi typy terapii, které mohou asistenti pedagoga pfi svoji praci
vyuZzit.

V praktické ¢asti se zaméfujeme v prvni fadé na kvantitativni vyzkum, kde si stanovujeme
hlavni vyzkumnou otazku, vcetné diléich cili a dale si stanovujeme hypotézy. Také zde
charakterizujeme vyzkumny vzorek, tedy oslovené skupiny, ve kterych se asistenti
pedagoga vyskytuji. Dale vysvétlujeme metodu sbéru dat, kterou jsme pro kvantitativni
vyzkum vyuzili. V druhé kapitole praktické ¢asti vyhodnocujeme stanovené dil¢i cile, také
jednu hypotézu pomoci testu nezavislosti chi-kvadratu a pomoci tabulek a graft

popisujeme vysledky dotaznikového Setfeni u 30 poloZenych otazek.

Pomoci praktické casti jsme se snazili zjistit, zda se asistenti pedagoga dostatecné dale
vzdélavaji pro svoji praci a vyuzivaji ziskané poznatky pii edukaci déti s PAS ve Skolnich

zafizenich.

Lze konstatovat, Ze asistenti pedagoga dostatecné komunikuji s rodi¢i déti s PAS, ale
vétSina z nich nevyuziva pii své praci potfebné techniky, které by jim pomadhaly pfi
efektivnési praci s détmi s PAS. Mizeme konstatovat, Ze vzdélani poloviny asistentil
pedagoga je dostacujici a vyhovujici pro jejich praci, ale druha polovina asistentt
pedagoga ma vystudované nepedagogické vzdélani doplnéné o Akreditovany kurz pro
asistent pedagoga, coz nemusi byt pro tuto praci optimdlni a mize se to podepsat na
zaClenéni déti s PAS mezi ostatni zdky a jejich studijni vysledky. VétSina asistentll
pedagoga je spokojena se svoji praci, ale zaroven ma pocit, Ze jeji prace neni dostatecné
finan¢né ocenéna s ohledem na psychickou naro¢nost této pozice. Je chvalyhodné, Ze
vétSina asistentll pedagoga si uvédomuje dulezitost dalSiho ziskdvani informaci pomoci

nepfeberného mnozstvi zdrojli, po€inaje literaturou, vyuzivanim internetu nebo navstévou
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seminaft ¢i odbornikd v dané profesi. Pomoci testu nezavislosti chi-kvadratu jsme zjistili,
ze délka vykondvané praxe na pozici asistenta pedagoga nema vliv na komunikaci s rodici
déti s PAS. Nelze hledat souvislost mezi témito oblastmi, i kdyz asistenti pracuji na pozici
krat$i dobu, komunikuji s rodici stejné intenzivné jako asistenti s praxi delsi jak 2 roky. Tti
stanovené hypotézy nebylo mozné potvrdit ¢i vyvratit pomoci testu nezavislosti
chi-kvadratu, ale mtizeme konstatovat, ze spokojenost s praci asistenta pedagoga nema vliv
na dals$i vzdélavani se pro tuto pozici, nenasli jsme ani spojitost mezi nejvySSim
dosazenym vzdélanim a dalsSim vzd€lavanim se na pozici asistenta pedagoga a stejné tak
nelze najit souvislost mezi nejvyssim dosazenym vzdélanim a komunikaci mezi asistenty
pedagoga a rodici déti s PAS. Posledni casti kvantitativniho vyzkumu bylo vyhodnoceni

vSech otazek z dotaznikového Setfeni, jehoz jednotlivé vysledky jsou detailnéji popsany

v praktické ¢asti prace.
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PRILOHA P I: DOTAZNIiK ASISTENTA PEDAGOGA

Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas oslovit a pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery Vam zabere jen nékolik malo
minut a bude podkladem pro mou diplomovou praci na téma Edukace déti s poruchou autistic-
kého spektra v navaznosti na informovanost asistentii pedagoga.

Ujistuji Vas, e tento dotaznik je anonymni. Zadam Vas tedy o vypinéni odpovédi pravdivé
a zodpovédné.

Dotaznik vyplhujte pouze tehdy, pokud pracujete, nebo jste v poslednich letech pracoval/a na pozi-
ci asistenta pedagoga.

Dékuji Vam za Va$s €as a spolupraci.

Bc. Jana BoziCevitova
studentka Fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zliné

1. Jste
o Zena
o Muz

2. Jaky je Vas vék?

o 15— 30 let
031 —40 let
041 -50 let
o 51 avice

3. Jaké je VaSe nejvysSidosazené vzdélani?
o Zakladni
o StfedoSkolské s vyuénim listem
o StfedoSkolské s maturitou
o VySsi odborné
o Vysoko8kolské s titulem Bc.
o Vysoko8kolské s titulem Mgr.
o Jiné, uvedte jaké.................ll

4. Jakého typu je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o Pedagogického
o Specialné — pedagogického
o Nepedagogického

5. Na pozici asistent pedagoga jste studoval/a:
o Stfedni pedagogickou Skolu
o Vysokou Skolu obor Asistent pedagoga
o Vysokou Skolu obor Specialni pedagogika



10.

11.

12.

o Akreditovany kurz pro asistenty pedagoga
o Jiné:

Bylo pro Vas absolvovani studia (VS, SS, kurz) dostate&né pro okamzity vykon prace na
pozici asistent pedagoga?

o Ano, zcela

o Ne, musel/a jsem se dale vzdélavat:

Jaké duvody Vas vedly k praci asistenta pedagoga?
o Zména povolani

o Céasteény Uvazek

o Sam mam dité se specialnimi potfebami

o Zajem o tuto praci

o Jiné:

Jak dlouho vykonavate/vykonaval/a jste praci asistent pedagoga?
o Méné nez 6 mésicl

0 6 mésicl — méné nez 1 rok

o 1 rok — méné nez 2 roky

o 2 roky — méné nez 4 roky

o 4 roky az vice

Kde vykonavate svoji praci?
o Materska Skola bézna

o Matefska Skola specialni
o Zakladni Skola bézna

o Zakladni Skola specialni

Jak jste spokojen/a s praci, kterou vykonavate/vykonaval/a jste?
o Velmi spokojen/a

o Spokojen/a

o Ani spokojen/a, ani nespokojen/a

o Nespokojen/a

o Velmi nespokojen/a

Co povaZujete za nejvétsi pozitiva vykonavané prace asistent pedagoga?

Pokud jste nespokojen/a s praci asistent pedagoga, uvedte, co je divodem Vasi nespoko-
jenosti (mlzete uvést i vice moznosti).

o Platové podminky

o Misto vykonu prace

o Pracovni Uvazek

o Pomucky, materialy k praci

o Jiné:



. Komunikujete s rodi¢i déti, kterym asistujete?
o Ano
o Ne

. Pokud jste v otazce €. 13 odpovédél/a ,Ano", jak intenzivné komunikujete s rodici?
o Velmi Casto

o Casto

o Nékdy

o Zfidka

o Nikdy

. Pokud jste v otazce €. 13 odpovédél/a ,Ano“, na &i podnét komunikace probiha?
o Po vzajemné dohodé

o Je-li dGvod ze strany rodic

o Je-li divod z moji strany

. Pro kolik déti délate/délal/a jste v daném Skolnim roce asistenta pedagoga?

. Jaké jsou/byly diagndzy (poruchy) u déti, kterym jste asistoval/a?

. Jak probiha/probihala komunikace s ditétem, kterému jste asistoval/a?

o Verbalné

o Neverbalné

. Uvedl/a-li jste v pfedchozi odpovédi ,neverbalné&®, jakym stylem/technikou jste s ditétem
komunikoval/a?

. VyuZivate pfi praci s ditétem néjaké specialni techniky u€eni? (VOKS, znakova fet...).
Pokud ano, jaké?



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Znate/pouzivate néjaké techniky/postupy pro ,zklidnéni ditéte?
Pokud ano, jaké?

Informujete z vlastni iniciativy rodi¢e o moznostech, jak s ditétem komunikovat, jaké tech-
niky vyuzivat, jak jim pomoci ke zklidnéni ditéte, kde Cerpat informace atd.?

o Ne

o Ano: jaké?

Vzdélavate se dale (Cerpate dalsi informace) ke svoji praci asistenta pedagoga?
o Ano
o Ne

Jaké zdroje pro zvyseni informovanosti nejcastéji vyuzivate (mizete uvést i vice moznos-
ti)?
o Literatura/ periodika

o Facebook

o Komunikace s jinymi asistenty pedagoga

o Komunikace s odborniky (terapeuti, Iékafi...)
o Specialni zafizeni, sluzby (rana péce...)

o Jiné:

Pokud jste u otazky &. 24 odpovédél/a ,Ano", jak Casto vyuZzivate zdroje (literatura, interne-
tové stranky, facebook, seminafe atd.) pro dalSi vzdélavani na pozici asistent pedagoga?
o Velmi ¢asto

o Casto

o Obcas

o Zfidka

o Vyjimecné

Jaké znate specialni techniky pro déti s PAS (braillovo pismo, znakova fe¢, HANDLE...)?

Zucastnil/a jste se nékdy néjaké terapie s ditétem nebo vite o tom, ze dité né&jakou terapii
pravidelné navitévuje? (ABA terapie, canisterapie, hippoterapie...)



29. Jste ochoten/ochotna vénovat profesi asistent pedagoga i €as mimo pracovni dobu?
o Ano

o Ne

30. Pokud byste byl/a ochoten/ochotna sdélit jesté néco dlilezitého nebo zajimavého
k problematice asistenta pedagoga, prosim, uginte tak na nasledujicich fadcich.



PRILOHA PII: HYPOTEZA C. 1

Vypocet ocekavané cetnosti O pro kazdé pole tabulky (Cisla v zavorkach).

O=| 18 | x| 111 | / | 123 | = | 16,244
= | 15 | x| 111 | / | 123 | = | 13,537
= | 24 | x| 111 |/ | 123 | = | 21,659
= | 31 [ x| 111 |/ | 123 | = | 27,976
O=| 35 | x| 111 | /| 123 | = | 31,585
= | 18 | x| 12 | /| 123 | = | 1,756
= | 15 | x| 12 | /| 123 | = | 1,463
= | 24 | x| 12 | /]| 123]| =] 23m
= | 31 | x| 12 |/ | 123 | =| 3,024
O=| 35 | x| 12 | /| 123 | = | 3,415

Vypoéet hodnoty: x2= (P-0)?/0.

(15-16,244)%/16,244| = | 0,095
(13-13,537)%/13,537| = | 0,021
(23-21,659)%/21,659| = | 0,083
(26-27,976)%/27,976 | = | 0,140
(34-21,585)%/31,585| = | 0,185
(3-1,756)%/1,756 | = | 0,881
(2-1,463)%/1,463 | = | 0,197
(1-2,341)%/2,341 | = | 0,768
(5-3,024)%/3,024 | = | 1,291
(1-3,415)%/3,415 | = | 1,708

X>= 5,369



