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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva moznostmi spoluprace seniort s détmi predSkolniho véku,
které navstévuji matefskou Skolu. Teoreticka ¢ast charakterizuje seniora a dit¢ predskolni-
ho véku jak z hlediska vyvojové psychologie, tak i z pohledu soucasné spolecnosti. Pred-
stavuje také matetskou Skolu a pedagogy, ktefi v ni ptisobi. Prakticka ¢ast popisuje kvanti-
tativni vyzkum, ktery zkouma nazory na problematiku mezigeneracni spoluprace a dobro-

volnictvi jak u seniort, tak i u pedagogti matetskych skol.

Kli¢ova slova: senior, dité¢ predskolniho véku, mezigeneracni spoluprace, matetska skola,

dobrovolnictvi, vychova, pedagog piedskolniho vzdélavani

ABSTRACT

This diploma thesis deals with possibilities of cooperation of seniors with preschool chil-
dren attending kindergarten. The theoretical part characterizes senior and pre-school age
children from both developmental psychology and contemporary society. It also introduces
the kindergarten and teachers who work in it. The practical part describes quantitative re-
search, which examines opinions on issues of intergenerational cooperation and goodwill

in both seniors and pedagogues of kindergartens.

Keywords:
senior, child of pre-school age, intergenerational cooperation, kindergarten, volunteering,

education, pedagogue of pre- school education
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UvVOD

Role seniorii v soucasné rodin€ a celé spolec¢nosti je pfinejmensim stejné¢ potfebna, jako
byla pted sto lety. Seniofi jsou pfedevsim zdrojem zivotnich zkuSenosti, moudra a nositeli
tradic. V drivéjsi dobé méli starsi lidé v rodin€ vétsi uctu a respekt, ¢asto bydlelo v jednom
domé spolecné i nékolik generaci, které si navzdjem dokazaly pomahat. V dnesni dobé¢
vyrustaji déti prevazné jen v uzsi rodin€, malokteré zije spolecné i se svymi prarodici a
stézi se dokaze rozpomenout na n¢jaky piibeh, ktery mu prarodic¢e vypravéli. Pritom prave
jejich prosttednictvim si dité¢ rozsifuje okruh svych blizkych a uci se poznavat a respekto-

vat starsi generaci.

Stari a détstvi jsou sice etapy Zivota nejvice od sebe vzdalené, zaroven jsou si ale 1 velmi
blizké. Dité ptfichdzi na svét z nejsoucnosti a stary ¢lovek do ni zpét odchazi. Senior se
Casto vraci v myslenkach do nejranéjsiho obdobi svého Zivota a posuzuje sviyj zivot prave
na zakladé hodnot, které si osvojil v détstvi. Pravé z tohoto obdobi cerpa ¢lovek silu na
zvladani obtiznych Zivotnich situaci.

Srovname-li dnesni seniory s témi pred 100 lety, zjistili bychom velké rozdily. PfedevS§im
delka Zivota se prodlouzila téméf o 30 let a také Zivotni styl je naprosto odliSny. Dnesni
spole¢nost vyznava ,kult mladi a krasy®, stafi ptisobi jako néco nepatficného, néco, co
nezapada do takto nastavené spole¢nosti. MoZna i1 pravé proto se mnozi starsi lidé snazi
vymanit z tohoto zafazeni a stavaji se aktivnimi a modernimi. Souc¢asni seniofi sportuji, uci
se cizi jazyky, ¢tou détem, pracuji s informacnimi technologiemi. Jejich role ve spolecnosti
a zejména v rodin€ je nezastupitelnd. Mohou byt pfinosem pro déti vSech vékovych kate-
gorii pro jejich zivotni nadhled, moudrost, laskavost a nekone¢nou trpélivost. Déti, které
travi Cas se seniory, vi¢i nim nemaji pfedsudky a oni zase ziskavaji od déti radost a energii

do zivota. Zaroven souziti tak odliSnych generaci zvySuje psychickou aktivitu starSich lidi.

Funkeci seniort ve spolecnosti a rodin€ je korigovat mladsi generaci, byt oponentem jejich
planti a spojovat pifitomnost s minulosti. Proto moZnost spoluprace nejmladsi generace
s tou nejstarsi je zajimavym vychodiskem pro tuto praci. Jejim pfinosem bude nejen pro-
zkoumani vztahli mezi détmi a seniory, ale 1 moZnost vyuZiti spoluprace mezi nimi v praxi.
Soucasnd odborna literatura se vénuje predevSim spolupraci matetfské Skoly a rodiclt a
opomiji vztah prarodici, déti a pedagogickych pracovnikl predskolnich zatfizeni. Proto
dikladnéjsi priizkum a ziskéni obsahlejSich informaci k tomuto tématu bude jisté pfinosem

nejen pro veiejnost, ale 1 pro zfizovatele mateiskych skol a pedagogické pracovniky.
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rowr

Teoreticka ¢ast prace popisuje postaveni seniorti a déti predskolniho véku ve spolecnosti a
v soucasné rodin€. V prvni €asti se zamétuje na télesné a socidlni promény seniorti a jejich
vyvojové ukoly. Podiva se také, jakym zplisobem pohlizi na vyznam seniori vétSinova
spolecnost a zmapuje, jak se pozice seniori zmeénila v priabehu Casu. Prace se zabyva nejen
typologii prarodici, ale i dnesni rodiny a nastifiuje jeji poslani. Pokracuje predstavenim
potfeb a vyvojovych zmén ditéte predskolniho véku a sezndmenim s instituci matetské
Skoly. Prozkouma také vzajemnou spolupraci a formy komunikace mezi matefskou Skolou,
rodici a prarodici.

Prakticka ¢ast prace vymezuje metodologickd vychodiska vyzkumu. Cilem tohoto vyzku-
mu je zmapovat moznosti spoluprace seniord, déti, rodi¢t a pedagogli matetskych skol.
Pomoci dotaznikového Setfeni se pokusi zjistit, jaky pfinos by spoluprace pfinesla détem,
seniorim i pedagozkam, zda viibec jsou seniofi a pedagogicti pracovnici k této kooperaci

naklonéni a jakou konkrétni podobu by tato pfipadna spoluprace mela mit.

Zaméfi se 1 na formu komunikace mezi G€astniky a diivody pro moznou spolupraci, ¢imz

poodkryje moznosti takovéto kooperace a prakticky ptinos pro jednotlivé aktéry vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1. OBDOBI STARI — SENIUM

Kazdému clovéku je v tomto svété vymezen Cas, ve kterém se vyviji a postupné starne.
Staii je nevyhnutelnou soucasti zivota kazdého jedince, pokud nezemie v mladém véku. Je
také vyvrcholenim a kone¢nou fazi lidského zivota. Jak uvadi Sak a Kolesarova (2012, s.
14), je to obdobi, které je ohrani¢eno dvéma ¢asovymi body. Ale zatimco horni hranice je
ostfe vymezena smrti, dolni hranice je rozostiena tim, Ze jevy a procesy tvofici staii, do
zivota vstupuji postupné. Kazdy z téchto jevii a procest tvoricich stafi zaCne ptisobit u
kazdého jedince v jiném individualnim véku. Casova diferenciace nastupu projevii tvoii-
cich stari vznika na zakladé genetické jedinecnosti jedince, jeho zivotni historie a ptisobe-

nim spolecenskych a kulturnich faktora.
Végnerova (2000, s. 443) d¢li stafi na:

e rané, které zaCina v Sedesati letech a

e pravé, které nastupuje po 75. roku zivota.

Toto déleni vychazi z doporuceni, které pouziva od Sedesatych let minulého stoleti Svéto-

va zdravotnicka organizace (Miihlpachr a Stani¢ek, 2009, s. 20) a oznacuje je jako:

e 60-74 let rané stafi
e 75-89 let vlastni stafi

e 90 let a vice — dlouhovékost.

Stari je proces, ve kterém by mélo dojit k harmonizaci védomych i nevédomych slozek
osobnosti. Ktivohlavy (2011, s. 18) nazyva stafi tfeti fazi zivota. Definuje ji jako Zivot
v diichodu, mezi 65- 85 lety. Starnuti je podle n¢j mnohoznacny vyvoj, ktery je velmi raz-
norody a probiha u rtiznych lidi odlisn€. Jednim faktorem je genetickd vybava a dalSim
zplisob Zivota a prostredi. Stafi tedy neni jednozna¢né déano poctem let, kterd uplynula od
narozeni, ale spiSe mirou opotifebovanosti organismu. Individudlni rozdily mohou byt
znacné, zatimco lecktery Sedesatnik se citi zdravy a plny sil, mnozi i o generaci mladsi
jedinci se citi a jednaji jako starci. Clovék je stary tehdy, kdyZz ho za starého povazuji

ostatni ¢lenové spolecnosti.

Jak uvadi Hettes (2011, s. 5), starnuti populace a trvale udrzitelny diistojny zivot jsou na-
vzajem propojeny a pfimo zavislé na hospodarském ristu. ProdluZovani lidského véku je
integralni soucasti vyvoje, civilizace a tuzeb. V evropskych zemich byl v 17. stoleti pri-

mérny vek doziti 27 let, v 18. stoleti 37 let a v 19. stoleti se lidé dozivali 48 let. Dnesni
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praimémy vék doziti v CR je u muz 76 let, u Zen 82 let (CSU, 2017). V 18. stoleti byl
oznacovan za staré¢ho ¢loveék ve 40 letech, o sto let pozdéji padesatnik, dnes je to obecné
¢lovek nad 65 let. Mnoho rodict dnes tedy zije dostatecné dlouho, aby mohli znésobit svo-

je Stésti poznanim déti svych déti a nékdy i dalSich generaci.

Stafi je vyznamné pro kazdého ¢lovéka, je zavrSenim a naplnénim smyslu jeho Zivota. Je to
také zivotni faze, jejiz smysl je pfedev§sim v orientaci na vlastni duchovni vyvoj (Sak a
Kolesarova, 2012, s. 159). Je to ovSem také obdobi, které piinasi mnoho zmeén, jak fyzic-

kych, tak i psychickych.

1.1 Zmény ve stari

Starnuti organismu zacind pozvolna, neméni se jen fyzické stranka ¢loveka, ale zaroven 1
jeho nitro. Méni se zazité zpiisoby, hodnoty 1 mySleni. Stary ¢lovék ztraci postupné zajem

0 to, co pro n¢j bylo dfive dilezité a preorientovava se na novy zivotni styl.

Stafi pfinasi nové zkuSenosti, se kterymi se kazdy clovék vyrovnavd svym zplisobem.
Podle Végnerové (2000, s. 446) mize mit adaptace na starnuti rizny prabéh v Case
v zé&vislosti na zménéch psychického a somatického stavu. Zvladnuti zatéze starnuti je za-
vislé na aktivizaci obrannych mechanismi jednotlivce a osobnostnich dimenzich. Tyto Ize
vyjadfit jako a) aktivitu - pasivitu, b) optimismus - pesimismus, c) pfijeti - popieni reality.

Podle nich lze rozlisit riizné modely postoje jednotlivce k vlastnimu starnuti.

Senior se vyrovnava s vlastnim starnutim bud’ aktivné tim, Ze vytvaii nové vztahy, vyhle-
dava nové aktivity, snazi se udrzet svoji dusevni svézest anebo pasivné, kdy spoléhéd na
pomoc druhych a ma rad své soukromi a pohodli. Také ptechod z plného pracovniho vyti-
zeni do klidu dichodu se odehrava riznymi zplsoby, od naprostého zanechani pracovnich
¢innosti po ¢astecny uvazek nebo brigddy. Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 130) je nahly
a formalni ptechod do dichodu spojen s moderni spolecnosti. V ptirodnich a ptedindustri-
alnich spole¢nostech jedinec postupné vypoustél nékteré aktivity a jiné naopak piijimal,
nebyl tak nahle vyclenén z pracovniho procesu. Nepropadla se mu tak nahle pracovni a
spolecenskd prestiz, stafi tedy nebylo tak traumatizujici jako v moderni a postmoderni do-
be.

Kfiivohlavy (2011, s. 27) upozoriiuje na to, Ze zménit smeéfovani naSeho Zivota pfi precho-
du do jeho tieti faze miZzeme smysluplné vyuzit anebo také promarnit. Tento pfechod ma

dvé etapy. Prvni je rozlouceni s ptedchozi fazi zivota, s pracovnim spolecenstvim, s dosa-
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vadnim rytmem zivota. Druhd etapa za¢ind o¢ekdvanim zmén. Zméni se spolecnost lidi, se

kterymi prichdzime do styku, zaméteni naSich zajmi, postoj k zivotu.

Nekteti lidé vnimaji stafi jako handicap a omezeni, jini jako dar. Pfitom v seniorském véku
jeste lidé hodné mohou, ale uz malo musi. Je to vysada, moznost nalozit si s volnym ¢asem

po svém.

Stafi je pfirozenym obdobim v Zivoté ¢lovéka, mluvi se o ném jako o kone¢né fazi, po-
sledni etapé. Piinasi s sebou fadu zmén jak fyzickych, tak psychosocialnich, na které by
m¢él byt jedinec i jeho okoli pfipraven. Je to proces nevratné zmeény, kterd nastupuje a pro-

biha v ¢ase, pfi¢emz télesné a psychické starnuti probiha nékdy shodné, jindy odlisné.

1.1.1 Fyzické zmény

Béhem poslednich let pozdni dospélosti se zrychluje pribéh zmén ve strukturach a funk-
cich téla. Lidsky organismus se béhem zivota opotfebovava, ne vSe funguje tak, jak ma.
Privodni znaky starnuti charakterizuje Langmeier a Krejc¢itova (2006, s. 202) jako ,,souhrn
zmeén ve struktufe a funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a po-

kles schopnosti a vykonnosti jedince a jez kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti®.

Vacinova (2012) uvadi, Ze t€lesné zmény jsou nejviditelnéjSim znakem starnuti. Dochazi
ke zméndm anatomickym 1 fyziologickym. Vlivem ochabnuti kosterniho svalstva dochézi
k ubytku sily a rychlosti, ztraci se pruznost, rany se hoji pomaleji. Kiize ochabuje, méni se
vyraz tvafe a postavy. Opotitebeni podléhaji 1 smyslové organy, rapidné klesa ostrost vidéni
a slysitelnost vysokych tonll. Dochéazi ke zménam mozkovych cév, tim se snizuje schop-
nost zasobovat nervové bunky kyslikem, ¢imZ postupné dochézi k jejich degeneraci. Klesa
rychlost odpovédi na podnét, snizuje se schopnost zhodnotit obdrzenou informaci a rychle
odpovédét. Také obehova soustava diky sniZzenému toku krve funguje namahavéji, ¢imz
zatézuje srdce. Staii lidé tedy byvaji nachylngjsi ke kardiovaskularnim chorobam, nemo-
cem dychaci soustavy i neurologickym porucham. Tyto zmény vedou Casto i1 k sekundar-

nim nasledkiim starnuti, ke zménam nazirani na sebe, k poklesu sebedtvéry.
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1.1.2 Psychické zmény

V drivéjsSich dobach se soudilo, ze dusevnich schopnosti s vékem ubyva. Soucasné vy-
zkumy prokazaly, ze nékteré duSevni vlastnosti se s vékem zhorSuji, jiné se neméni, a n¢-
které se dokonce zlepSuji. ZhorSeni psychickych funkci souvisi se strukturalnimi i funkc-
nimi zménami mozku a ubyvanim mozkové kiiry. Vagnerova (2000, s. 450) uvadi, ze pro-
ces starnuti vede ke zpomaleni reakci, obtizim v zapamatovani a vybavovani, snizeni
frustracni tolerance a také zhorsSeni fluidni inteligence. Za téchto okolnosti nemuze ¢lovek
pIn€ vyuzivat vSechny nové informace, nedokaze je rychle zpracovat, neni schopen uvazo-

vat o vice faktech najednou, ¢imz se jeho mysleni zpomaluje a ochuzuje.

Ovsem v empirickych vyzkumech se starnoucimi lidmi bylo dokézéno (Ktivohlavy, 2011,
s. 41), Ze 1 oni jsou schopni naucit se jeSté néco nového. U krystalické paméti, ktera se tyka
zamérné ucenych dat, se zlepSeni vykonu ukéazalo jednoznacné. U fluidni paméti (tzv. pro-
ceduralnich aktivit) je také mozno zlepSovat vykon. Ukézalo se také, ze s dosazenim vyso-
kého véku vzristd moudrost a tvofivost. Mnozi star$i lidé maji stale jesté potencial fungo-
vat na vysoké urovni tak, jak to vyzaduje tzv. pragmatickd inteligence (schopnost moudie

néco praktického délat).

Svym vlastnim postojem ke svému starnuti ovliviiuje jedinec jeho pritbéh, ptfispiva rozsa-
hem a zpusobem své psychické aktivity k tomu, kdy, v jakém rozsahu a formé se jeho psy-
chicka struktura méni. Vagnerova (2000, s. 450) upozoriiuje na to, Ze zmeny v psychické
oblasti mohou byt zpisobeny nejen biologickymi faktory, ale i sociokulturnimi vlivy.
Napf. riznymi navyky, specifickym zivotnim stylem, traumaty ¢i stresy. K psychickym
zméndm mohou pfispivat 1 postoje spolecnosti, které manipuluji seniory k pfijeti urcit€ho
modelu chovani, k pasivité, jejimz dusledkem je upadek schopnosti, které prestaly byt vy-
uzivany.

Starnuti pfinasi zhorSeni jak télesného, tak i dusevniho stavu. Tento proces zavisi na in-
terakci dédi¢nych predpokladii a dasledkt vlivu prostfedi. Stafi méni viditelnym zptsobem

zevnéjSek ¢loveka a tim ovliviiuje 1 jeho socidlni status (Vagnerova, 2000, s. 448).

1.1.3 Socialni aspekty stari
Socidlnim meznikem stafi je zdkonem stanoveny vék pro odchod do starobniho diichodu.
Diichodce dostava od statu penzi, je na ni vétSinou zavisly a jiz nijak nepiispiva spolecnos-

ti zpét, coz miiZze vést ke snizeni spoleCenské prestize.
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Kiivohlavy (2011, 75) popisuje starnuti jako proces, ktery probihd cely Zivot. Ve tieti fazi
zivota jde o rozhodovani mezi tim, byt mezi lidmi v plné socidlni angazovanosti, nebo se
spise stahnout do ustrani, o napéti mezi tim, davat druhym lidem to, co mam - at’ jsou to

znalosti, zkuSenosti, ¢as, pozornost, nebo ve vyvoji ustrnout.

Clovek v diichodovém véku symbolicky odchéazi ze spole¢nosti do svého soukromi, splnil
tak jeden vyvojovy ukol a nyni ma pravo rozhodovat o svém zivoté sam. Ale jak uvadi
Vagnerova (2000, s. 464 -7), pro mnoh¢ seniory je svoboda volby zatézujici, zvykli si ak-
ceptovat néjaky program a fidit se podle né¢j. Odchod do diichodu znamena ztratu profesni
role, horsi socidlni status a omezend privilegia. Je to také vyznamny socidlni meznik, kdy
se méni nejen role, ale 1 postoje a hodnoty ¢loveéka. Dobu prechodu mezi plnou zaméstna-
nosti a diichodem je tieba prozit a postupné meénit styl Zivota. Jedna Zivotni etapa se uzavi-
ra a stary ¢lovek ji musi zpracovat, dat ji vyznam a smysl. Bilancovanim a zhodnocenim
dosavadniho Zivota ptichdzi na to, ze néco sice ztraci, ale zarovenn néco jiného ziskava.
Adaptaci na tuto zménu si mize usnadnit racionalizaci vyhod, které mu mtze odchod do
dichodu pfinést. Na jedné strané sice ztrati socidlni pozici, kontakty, pocit pfinosu pro
spole¢nost, na stran¢ druhé se zbavi neptijemnych povinnosti a ziska klid a moznost véno-
vat se riznym osobn¢ vyznamnym ¢innostem.

A pravé Vacinova (2012) poukazuje na to, Ze produktivni ¢innosti se 1ze vyhnout mnoha
potizim starnuti. Udrzeni aktivity 1ze dosdhnout identifikaci se Zivotem déti, péstovanim
zajmu, vefejnou Cinnosti aj. Psychologové se shoduji v ndzoru, Ze vSechny formy ¢innosti
pusobi blahodarné, at’ uZ se vztahuji k novym ¢innostnim okruhiim nebo navazuji na dosa-

vadni.

Také Vagnerova (2000, s. 467) uvadi, ze stary cloveék se musi s novou situaci vyrovnat a
hledat jiny zptisob Zivota, ktery by pro n¢j byl dostupny, zvladnutelny a pfinasel mu uspo-
kojeni. Potfebuje n€kam patfit a byt n€kym akceptovan - v dob& dichodu mu tuto moznost
zajiStuje prevazné rodina a piatelé. Z tohoto diivodu se lidé v diichodovém véku obycejné
zaméiuji na rodinu a ¢innosti, které by ji mohly néjak prospét. Tim si potvrzuji svoji piija-
telnost alespont v ramci té socidlni skupiny, ktera jejich praci potiebuje.

Kiivohlavy (2011, s. 80) upozoriiuje, Ze o tom, jak prozijeme tfeti fazi Zivota, se nerozho-

duje tésn¢ pied odchodem do diichodu, ale v celém nasem piedchéazejicim zivoté. Jaky

Zivot Zijeme, takové bude 1 stafi, at’ uZ pasivni, nebo aktivni.
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Udrzeni urcité urovné ¢innosti je nezbytné i v dichodovém véku, ale v hodnoceni vyzna-

mu aktivity pro seniora existuji podle Vagnerové (2000, s. 468) dv¢ odlisné teorie:

Teorie, kterd povazuje aktivitu za hlavni prostfedek boje proti starnuti, kde plati
pfima umérnost - ¢im vice je ¢lovek aktivni, tim méné chatra.

Teorie neangazovani chape proces starnuti jako proces postupné eliminace rtiznych
aktivit. Starsi Clovek, ktery nema dostate¢né télesné a dusevni schopnosti, své ¢in-

nosti omezuje a prestava délat to, co je pro n¢j vyCerpavajici.

Vacinova (2012) ptispiva dal§imi psychologickymi teoriemi starnuti:

Degeneracni teorie vychazi ze spojeni psychického vyvoje s biologickym zranim a
predpoklada, ze vyvoj po dosazeni dospélosti nepokracuje, ale ze dochazi postupné
k upadku.

Teorie dobrého a Spatného ptizplisobeni rozliSuje prizptisobeni jako proces a jako
stav. Proces prizpisobovani se neméni s vékem, ale méni se schopnost zvladat nové
situace.

Kognitivni teorie fikd, ze prizptisobeni na starnuti je zalezitosti vnitinich zmén v
poznavacim a motiva¢nim systému jedince.

Teorie neangaZovanosti, vypadavani, uvoliiovani. Ubytek aktivity a socialnich kon-
taktll ve stafi se povazuje za dobrovolny proces distancovani se jedince ze spolec-
nosti.

Teorie aktivniho starnuti zdiiraziiuje, Ze je tfeba 1 pii starnuti dosahovat urcitého

stupné aktivity dobfe volenou motivaci.

Faktem zistava, ze mnozi stafi lidé ve véku 60-89 let ziistavaji vétsSinou aktivni ve své do-

macnosti, v rodiné svych déti, nebo se vénuji Cetb€, vychdzkam a poslechu rozhlasu (Vag-

nerova, 2000, s. 468).

Zajimavé vysledky vyzkumné studie prezentuje Sykorova (2007). Star$i zeny nahlizeji na

zmény vyvolané starnutim pozitivnéji nez muZi. Ve srovndni s nimi se citi méné deprivo-

vané a vice se angazuji v kreativnich, nebo socialnich aktivitach. Jistotu, sebetlictu a sebe-

daveéru Cerpaji z uspesného zvladnuti mnohondsobnych roli v predchozich Zivotnich fazich.

MuZi se hiife vyrovnavaji se starnutim, které s sebou nese ztratu placené prace, sniZeni

moci, statusu, vefejného uznani.
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Proto je tfeba posilovat pozitivni postoje starnoucich lidi k vlastnimu starnuti, pomahat jim

v konstruktivnim pldnovani budoucnosti.

1.2 Senior v soucasné rodiné a spole¢nosti

Stari je vSeobecné chapéano jako socialni kategorie. Hettes (2011, s. 10) upozoriiuje na to,
ze usili vénované ochrané, pomoci a riznym tlevam pro seniory je sice velmi potiebné, ale

schazi pomoc pii zaclefiovani do spolecnosti.

Jak vyplyva z vyzkumu Saka a Kolesarové (2012, s. 159), podle nazoru vétSiny seniort
(73%) 1 zbytku populace (60%) ma spolecnost vyuzivat zkusenosti, znalosti a dovednosti
seniortl, protoze jsou jejim nenahraditelnym bohatstvim. Hodnotovy systém soucasné spo-
le¢nosti ovSem klade diiraz na mladi, krasu, zdatnost a vykon. Stars$i lidé potom trpi osa-
mélosti a tézkostmi zptisobenymi predsudky vici staif. Casto hovoii o nedostatku smyslu

jejich zivota a pocit'uji vylouceni ze spolecnosti.

Ptitom funkci seniorti neni dévat spolecnosti energii, ale korigovat a oponovat projekty
mladsSich generaci, spojovat minulost s pfitomnosti a nenechat spolecnost zapomenout na
to, co je podstatné, upozorinovat na paralely s minulosti a ukazovat na souvztaznost mezi
pfi¢inami a nasledky chovéni a ¢int. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 159).

vvvvv

vyznamné piispivat do spolecnosti. AvSak jak uvadi Hettes (2011, s. 34), seniofi se Casto
neubrani vylouceni, marginalizaci a diskriminaci. Pfitom dne$ni dichodci jsou zdravé§jsi a
fyzicky zdatnéjsi nez diive, coZz dava moznosti pro vyuziti jejich zkuSenosti. Starsi lide,
ktefi jsou integrovani do spolecnosti, maji vySsi kvalitu Zivota, delSi a zdravéjsi Zivot.
V¢lenovani se dé& ¢init mnohymi zpisoby, at’ uz aktivitou v klubech ¢i sdruzenich, dobro-
volnictvim, zapojovanim se do spolecenskych siti ptatel a rodiny. Kiivohlavy (2011, s. 62)
hovoii o aktivnim staii, které se netyka jen télesného cviceni a pohybu, ale také spravovani

a pfedavani kulturniho a spolecenského dédictvi. Pro tuto aktivitu jsou ve tieti fazi Zivota

mimotadne vhodné podminky.

Senior je chapan jako nositel spoleenskych funkci. OvSem ne kazdy jedinec z generace
skute¢né plni tuto pozici. Sak a Kolesarova (2012, s. 159) poukazuji na to, Ze néktefi ze
seniortl jsou naopak nositeli negativnich vlastnosti a osobnostnich charakteristik. Nesou
dasledky svého nekvalitniho zZivota a Zivotniho stylu, konzumace alkoholu, koufeni, lenosti

v mysleni i vzdélavani. AvSak stejné jako staci, kdyz se ve zlatonosné fece najde zrnko
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zlata, stejné tak i staci, kdyz se nezastupitelné atributy stafi a moudrosti naleznou jen ve

zlomku generace seniord.

1.3 Role seniori ve vychové

Kazdy cloveék potfebuje byt ¢lenem néjaké socialni skupiny, kterd by jej akceptovala,
v jejimz rdmci by se citil uzitecny a potvrdil tak svou hodnotu. Odchod do diichodu limitu-
je moznosti uplatnit se v $ir§i spolecnosti, senior se tak ¢astéji zamétuje na rodinu, zejména
na déti a vnuky. Podle zjisténi Vagnerové (2000, s. 483-4) kontakt s potomky uspokojuje
ruzné psychické potieby starych lidi:

e Zivot d&ti a vuki pfinasi starému ¢lovéku podnéty a zazitky, které by jinak nemél,
protoze jeho zivot se stal odchodem do diichodu stereotypnéjsim.

e Vztah k détem a vnukiim je jednim z nejvyznamnéjsich zdroji uspokojeni potieby
citové jistoty.

e Vramci rodiny je mozné saturovat potiebu seberealizace, potvrdit si svlij vyznam
alespon pro své potomky, kdyz uz to neni mozné v ramci $ir$i spolecnosti.

e Potieba oteviené budoucnosti je uspokojovana ve vazbé na mladsi generace, ty jsou

soucasti a symbolickym pokra¢ovanim jejich Zivota.

Podle vyzkumu Saka a Kolesarové (2012, s. 159) maji seniofi vyznamnou ulohu v rodi-
nach svych déti, tento nazor zastavd 81% seniortd a 78% ostatni populace. To také kore-
sponduje s vychovnym principem ¢eskych rodict k détem, o které se staraji Casto az za
prah dospélosti. Laska a péce rodict k détem se rozsifuje na celou rodinu. Seniofi zastavaji
v rodinach svych déti mnoho funkci: ekonomickou, pecovatelskou, vychovnou, socidlni,
psychickou. Prarodice existuji jako zaloha v krizovych situacich, pfi nemoci ditéte, o

prazdninach, vypadku Skolky nebo nékupech.

Podle hodnoceni seniorti jsou nejvyznamnéjsi prvky jejich socialniho pole dé€ti, vnoucata,
manzel/ka, zdravotnicky persondl, pratel¢ a zvife. Dominantni je pozice déti a vnoucat,
ktera je jesté siln€jSi nez pozice partnera. Potvrzuje se tim, Ze vazba mezi détmi, rodici a
prarodi€i je velmi silnd. Zatimco vztah mezi mladou a starou generaci je ziejmé& nejhorsi
v historii, vlastni prarodice jsou pro velkou ¢ast mladé generace autoritou (Sak a Kolesaro-

va, 2012, s. 101).

Jako jednu z moZnosti, jak Gi¢eln¢ piedavat kulturni dédictvi, vidi Ktivohlavy (2011, s. 64)

v participaci na vychové vnoucat. Babicky a dédové mohou malym détem vypravet pohad-
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ky a ptibehy ze svého mladi, ¢ist knihy a vypravét si o nich. Také brat déti na rizné kultur-
ni aktivity a vést rozhovory o tom, co vidé€ly a slySely. Ale i pfi riznych kurzech kresleni,

psani anebo péci o zahradku Ize ucinné predavat zkusenosti a znalosti.

Babicka se tak stala v ¢eské spolecnosti instituci, kterd pomahala predchozim generacim
zen spojit profesi s matetskou roli. V soucasnosti ale dochdzi ke zménam odchodu do da-
chodu, zatimco dfive Zena se dvéma détmi odchazela do dichodu v 55 letech, dnes se vék
odchodu blizi Sedesatce a stale se prodluzuje. Doposud je ale dle Saka a Kolesarové (2012,

s. 159) propojeni seniorti s rodinami v ¢eské populaci hluboké a Siroce napliiované.

Ovsem ne kazdy senior ma moznost stykat se s vlastnimi vnoucaty ¢i pravnoucaty dosta-
teCn¢ Casto, at’ uz kvuli vzdalenosti, ¢i nezdjmu ze strany déti. Také osaméli seniofi, nebo
ti, ktefi vlastni vnuky nemaji, mohou citit potfebu vyplnit sviij volny as tieba pravé dob-

rovolnou praci s détmi v matetskych Skoléach.

1.4 Dobrovolnictvi senioru

Lid¢é diichodového véku by méli mit moznost vénovat se svym zalibdm a z4jmim a nava-

zovat na své dosazené zivotni Gspéchy.

Ptechod z pracovniho zivota do dichodu znamena vyznamnou zménu v zivoté, mnozi ze
seniortl postupem Casu zacinaji pocitovat prazdnotu. Chybi jim mnoho z aspektii pracov-
niho Zivota: vztahy se spolupracovniky, spolecenské postaveni, pracovni shon, profesio-
nalni identita. Za Gcelem vyplnéni mezery a prazdnoty v Zivot¢ mnoho z nich hledd nové

moznosti, které jim pomohou dat zivotu smysl.

Jako jedna z moZnosti se jevi dobrovolnictvi, které ma velky potencial pro socidlni inkluzi
ve stafi. Je také vyznamnym ndstrojem, skrze ktery se seniofi mohou realizovat, ktery po-
maha preklenovat rozdily mezi generacemi a zaroven rozviji obCanskou spole¢nost (Na-

rodni program, 2012, s. 13).

Podle Hettese (2011, s. 97-99) muze byt dobrovolnictvi formélni, fizené organizacemi,
nebo neformalni, jako pomoc nékomu zndmému. Dobrovolna prace seniorit se mize ode-
hrévat v riiznych oblastech, jako je vzdélavani, umeéni, socialni prace, péce o déti nebo po-
radenstvi. Pro praktickou integraci seniort se jevi dobrovolnictvi jako néstroj pro usnadne¢-
ni mezigeneracni vymeény. Dobrovolnici sehravaji dilezitou tlohu pii péci o starsi osoby,

které nemaji blizké ptibuzné.
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Kiivohlavy uvadi (2011, s. 66), ze snahu vyuzit znalosti a dovednosti, které v Zivoté ziska-
li, ovéfeni schopnosti délat néco pro druhé lidi a také prospét svou praci lidem kolem sebe
lze vyuzit jako motivaci, ktera vede penzisty k dobrovolnictvi. I dobrovolnické iniciativy
druhych mohou podnécovat seniory k tomu, aby vyuzili své poznatky a sami se stali dob-

rovolniky.

Podpora dobrovolnictvi seniort je dilezitou soucasti konceptu aktivniho starnuti. To pii-
tom chapeme v jeho Siroké podobé definované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO,

2002) jako zachovani a podporu participace ve vSech sférach spolec¢nosti.

Dobrovolnictvi také poskytuje alternativni pfilezitosti pro aktivni zapojeni do spolec¢nosti
po opusténi trhu prace a slouzi tak jako prevence socidlniho vylouceni ve vys$im véku.
Aktivizovat seniory, akcentovat hodnotu dobrovolnictvi a rozsifit moznosti smysluplné
ucasti na dobrovolnych aktivitach je hlavnim cilem této priority. (Narodni program, 2012,

5. 13).

Narodni program pfipravy na starnuti (Kvalita zivota ve stafi, 2008, s. 32), hovoti o uplat-
néni starSich lidi, ktefi maji v disledku svych zivotnich a pracovnich zkuSenosti obrovsky
potencidl vyuZit své zkuSenosti ve prospéch komunity a spole¢nosti. Tito lidé mohou
uplatnit své znalosti pravé prostiednictvim dobrovolnictvi, které je zdrojem seberealizace a
socidlnich kontakt. Programy pro dobrovolniky by mély vyuZit potencialu starSich osob a
poskytovat prilezitosti pro mezigeneracni vztahy a solidaritu. ZkuSenosti z dobrovolnictvi

mohou vést k uplatnéni na trhu préace a ke ,,druhé* kariéte.

Tyto zkuSenosti a moudrost starSich ob¢anii spolu s trpélivosti a dostatkem volného Casu
by mohly byt dobrym zacatkem ke spolupréci s détmi ptredSkolniho véku, které jsou pfii-
stupné riznym formam socializace a u nichz by tato spoluprace mohla ptispét k budovani

pozitivniho vztahu ke star§im lidem.
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2. DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Kazdy dospély ¢lovek vi, co znamenad vyraz ,,dit€*, jeho vyznam si nemusi nikdo v kazdo-
denni komunikaci nijak vysvétlovat, protoze je to vyraz samoziejmy a bézné pouzivany.

Jinak je tomu ovSem ve védeckém chépani pojmu dité a détstvi. Jednotlivé védni discipliny

.....

Z hlediska vyvojové psychologie trva predskolni obdobi od 3 do piiblizné 6 let, do nastupu
ditéte do zakladni Skoly. Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 103), charakteristickym znakem
tohoto veku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu. K tomu piispiva osvojeni si b&éz-

nych norem chovéani, znalost obsahu roli a pfijatelna troven komunikace.

V Pedagogickém slovniku Priicha, Walterova a Mares§ (2009, s. 186) oznacuji ptedSkolni
vek jako vyvojové obdobi ditéte od dovrSeni tietiho roku véku po vstup do skoly, tedy do

dovrseni Sestého roku zivota.

V uzsim pojeti je predskolni vek charakterizovén jako ,,v€k matetské skoly*. V tomto poje-
ti je ovSem velice dillezité uvédomit si fakt, Ze mnoho déti do matetskych skol nechodi. V
takovémto piipad¢ zlstava zakladem, na kterém matetska Skola ucelné stavi a napomaha

dalSimu rozvoji ditéte, rodina a vychova v rodin€¢ (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 85).

Podle sociologti (Sak a Kolesarova, 2012, s. 13) je détstvi prvni fazi Zivota, v niZ se utvare-

ji zaklady na cely Zivot.

Také Kohoutek (2014), hovotii o tom, Ze lidska povaha se vytvaii z nejveétsi ¢asti v prvnich
letech zivota a vSe, co se do povahy uklada v téchto prvnich letech, klade se tam natrvalo,
stava se druhou pfirozenosti Clovéka. Co si Cloveék osvojuje pozdéji, nikdy uz nema tu
hloubku, jakou vynika vSe, co si osvojime v détskych letech. Defektni péce a vychova dité-
te v pfedSkolnim véku miiZze vést ke vzniku dificilniho chovéni, k disharmonickému vyvoji
osobnosti, k poruchdm osobnosti ¢i k neurdze. Proto je hlavnim tkolem tohoto vyvojového
obdobi zajistit ditéti vychovu, bezpeci a péci v harmonickém rodinném kruhu nebo ve kva-

litni mateiské $kole.

2.1 Vyvojové zmény ditéte

Poznévani ditéte pfedskolniho véku se zamétuje prfedevSim na nejbliZsi svét a jeho pravi-
dla. Podle Végnerové (2000, s. 103) dité chape trvalost existence objektli vnéjsiho svéta,

ale jest¢ dobie nerozumi zavislosti a vztahlim mezi jednotlivymi formami existence objek-
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tu. Jakékoliv zména vzezieni objektu predstavuje ztratu jeho pivodni totoznosti. Proména
vnéjsich znak je Casto chdpana jako zména identity. Ale zatimco mladsi déti predskolniho
veéku si mysli, ze kdyz se znamy Clovek prevlékne za Certa, tak se jim i stava, déti okolo 5.

roku uz chapou, Ze je to stale tentyz ¢lovek.

Jak uvadi Thorova (2015, s. 289), mysleni piedskolniho ditéte je velmi konkrétni, popisuje
svoji osobu pomoci zietelnych atributtli, opird se o konkrétni vizuélni vjemy nebo zazitky.
Zacinaji se rozvijet dalsi formy socidlniho chovani, dité rozsifuje okruh socidlnich vztahii a
ziskava od nich zpétné vazby. Vynotuji se nové socialni dovednosti - déleni se, vyména,
davani, ale i schopnost $idit a 1hat. Velké sebevédomi ptedskolnich déti vznika diky pocitu
omnipotence, nevyvinutym schopnostem abstraktniho porovnavani, pfevazujicimu po-

vzbuzovani ze strany dospélych a chybé&jicimu hodnoticimu systému.

Pricha a Kotatkova (2013, s. 28) stanovuji za zéklad pro vymezeni pojmu dité¢ a détstvi
biologicka kritéria. VSeobecné je pfijiman ndzor, Ze détstvi zacina narozenim ditéte a konci
pubertou. A protoze v lidském organismu probihd od narozeni fada velmi podstatnych
zmeén jak télesnych, tak i dusevnich, stala se biologicka kritéria vychodiskem pro vymezeni

détstvi i v psychologii ditéte, vyvojové psychologii a pediatrii.

Z hlediska vyvojové psychologie podle Vagnerové (2000, s. 107-108) je uvazovani déti
predskolniho v€ku velmi ndzorné a intuitivni, malo flexibilni a nepfesné. Jako typické zna-

ky takového uvazovani mizeme uvést:

e Egocentrismus — tendence zkreslovat tisudky na zaklad¢ subjektivnich preferenci
e Fenomenismus- diraz na zjevnou podobu svéta, na obraz reality, jak ji vnima
e Magicnost- zkreslovani redlného svéta za pomoci fantazie

e Absolutismus- piesvédceni o definitivni a jednoznacné platnosti urcitého poznani

Harmonizujici vyznam ma pro déti v tomto véku fantazie. Je nezbytnd pro citovou a rozu-
movou rovnovahu a ma relaxacni a emociondlné ptiznivy ucinek. Pomoci fantazie se dité
vyrovnava s tlakem reality, s nedostatkem vlastnich zkuSenosti a mysleni. Déti v tomto
veéku sice umi odlisit zivé bytosti od nezivych objektl, ale rozumi svétu mnohem Iépe,
kdyz mu pficitaji vlastnosti zivych. Mnoho véci se uci od dospélych jedinct a starSich déti,
ktefi mohou toto efektivné usmérnovat a regulovat. PfredSkolni dité vyjadiuje svlij ndzor na
svét v kresbé, vypravéni nebo hie, v nichZ se plné projevuji typické znaky détského mysle-

ni a emoc¢niho prozivani.
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Podle Stefankové (2014, s. 60) je vyvoj kognitivnich procest v predskolnim véku velmi
intenzivni. Smyslové vniméni pfedstavuje hlavni pozndvaci kanal. Dit€¢ neumi &ist, proto
vnima tvary, barvy, zvuky intenzivnéji nez dospé¢li, ktefi se orientuji podle verbalnich vo-
ditek. Ostrost a piesnost vnimani se postupné zkvalitnuje, kolem Ctvrtého roku zacina dité
systematicky naslouchat a imysIné si néco pamatovat. Tato schopnost zamérné pozornosti

a zvysujici se kapacita paméti tvori zaklad systematického poznavani.

Mezery v chapani svéta dit€ velmi snadno a hravé preklenuje fantazii, ktera vytvari z pred-
Skolniho véku ditéte klasickou dobu pohadek. Dospéli by méli détem predkladat pohadky
nejen ve vizudlni podobé (pomoci televize, filmu), ale i auditivné (étenim pied spanim
apod.). Stavem, bohatosti a intenzitou prozivani fantazie v tomto vyvojovém udobi je také
vysvétlitelné, Ze mezi realitou a snem u déti neni takovy rozpor jako u dospélych (Kohou-

tek, 2014).

2.2 Dité v rodiné a spolecnosti

Sociologové Sak a Kolesarova (2012, s. 13) uvadi, ze détstvi probiha pfedevS§im v ramci
rodiny, kterd utvaii nejrancjsi vrstvu socidlna v ¢lovéku. Socidlni jevy spojené s rodinou

jsou urcujici pro socialni zrani ditéte a vyvoj jeho psychickych funkci.

Priicha a Kotatkova (2013, s. 30) vysvétluji, Ze socializace je proces, jimz se jedinec za-
¢lefiuje do spolecnosti, kterd jej obklopuje, aby v ni mohl Zit, pracovat a vzdé¢lavat se.
Hlavnim obdobim Zivota, v némz se socializace uskutecnuje nejvyraznéji, je pravé détstvi.
Lze to vyjadrit tezi, ze Clovek je takovy, jaké bylo jeho détstvi a détstvi je takove, jake je

prostiedi, v némz détstvi probiha.

Mezi faktory, které ovliviiuji vyvoj ditéte, zafazujeme piedevsim rodinné prostiedi, lokalni

prostiedi, §irsi socidlni prostfedi a etnické prostiedi.

Rodina je vyznamné prostredi, které¢ uvadi dit€¢ do spolecenstvi lidi. Rodi¢e jsou nositeli
citové jistoty, ditvéry, jsou oporou 1 rddci a ochranci proti neptizni vnéjSiho svéta. Chovani

ptedskolnich déti odrazi lasku a diveru, kterd v rodin€ panuje.

Pricha a Kotatkova (2013, s. 31) povazuji rodinné prostiedi za nejvyznamnéjsi Cinitel
utvarejici vyvoj ditéte. V poslednich desetiletich se nejen zvySuje praimérny vék matek pii
narozeni prvniho ditéte, ale vzrista také pocet déti narozenych mimo manzelstvi. Nasled-
kem toho vyrtistd vice déti v neuplnych rodinéch, nebo bez sourozencii. Zaroven stoupa i

rozvodovost zejména u part s nizsim nez stfedoskolskym vzdélanim, coz ma za nasledek,
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ze podil déti, které pfichazeji do matetské Skoly ze socialné rizikovéjSich rodin (tj. déti
s rozvedenymi a zarovein mén¢ vzdélanymi rodici), je pomérné velky. Mén¢ vzdélani rodi-
¢e také nedokazou poskytnout détem tak podnétné prostiedi jako rodice s vysokoskolskym

nebo strednim vzdélanim s maturitou.

vvvvv 4

I kdyz je pro dité¢ predSkolniho véku podle Hoskovcové (2006, s. 31) nejdulezitéjsim pro-
sttedim rodina, do jeho Zivota vstupuji 1 dalsi Cinitelé, napt. Skolka nebo vrstevnicka sku-
pina. ZkuSenosti ze vztahti s vrstevniky obohacuji vyvoj ditéte, nuti je piekracovat dosaze-

nou uroven vyvoje, experimentovat, ukdzat iniciativu, nezavislost a schopnost kooperovat.

Pro rozvoj déti predskolniho veku je také dulezita lokalita, ve které ziji. Jak uvadi Pricha a
Kotatkova (2013, s. 36), déti vyristajici na vesnicich maji vice prilezitosti kontaktu
s ptirodou, ale méné¢ piilezitosti k navstévam riznych mimoskolnich vzdé€lavacich zatizeni,
jako jsou napf. kina, divadla, muzea. Slovni zasoba vesnickych déti je odlisna od déti
z velkych mést. Zatimco déti z vesnic uméji pojmenovavat napft. rostliny, zvitfata, naradi
pro manualni praci, méstské déti znaji 1épe vyrazy spojené s dopravnimi prostiedky anebo
s nakupovanim v obchodnich domech. Také témata hovort rodict byvaji odlisna. Ve ves-
nickém prostredi slychaji déti ¢astéji mluvit o manualnich pracich, udrzbé domu ¢i zahra-

dy, méstské deti Castéji slychaji dospélé mluvit o cestovani, byznysu ¢i vzdélani.

Na d¢éti ptisobi nejen rodina a lokalni prostiedi, ale také $ir$i spolecnost, ktera je obklopuje.
JelikoZ se déti predSkolniho véku uci zejména na zakladé pozorovani (observaéni uceni)
jinych osob, pfejimaji a napodobuji urcité vzorce chovani a postoji. To se tyka i imitace
nevhodného chovani lidi v napt. v obchodech nebo dopravnich prosttedcich ¢i ndpodoby
agresivniho chovani sledovaného v televizi ¢i pocitatové hie (Priicha a Kot’atkova, 2013, s.

34).

Kazdy clovek je ve svém mysleni a chovani ovlivilovan vlastnostmi kultury néroda,
v némz vyrasta. OdliSnosti narodnich a etnickych kultur se vyskytuji i u déti pfedSkolniho
veku. Dité¢ vychovavané v prostiedi Ceské kultury je utvafeno jinak nez dité vyrtstajici
v kultufe Fint, Italt ¢i Japonci. Tyto odlisnosti se projevuji nejen v komunikaci s pedago-
gy matefské Skoly, ale také na vzdjemné spolupraci ¢i zajmu rodi¢l na participaci v aktivi-

tach MS (Priicha a Kotatkova, 2013, s. 35).
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2.3 Dité v prostiedi MS

Matetska skola je po rodiné€ pro dit¢ druhou socidlni skupinou, se kterou se ve svém zivoté
setkava. Zprosttedkovava mu poznani sociokulturniho prostedi, moralky a spolecnosti, do
které se narodilo, bude v ni vyrustat a pravdépodobné i zit. A praveé sociokulturni prostiedi,
ve kterém dit€ vyrlsta, ovliviiuje utvareni jeho osobnosti. Snahou mateiské Skoly by mélo
byt vstépovat détem zéakladni mravni postoje a naucit je rozpoznat, co je dobré a zl¢,
spravné a Spatné. Nebot’ aby ¢lovek bezproblémové fungoval ve spolecnosti, potiebuje si
osvojit jeji navyky a pravidla. Pro malé dité znamenaji pravidla a hranice oporu a jistotu ve
svete plném nastrah a nebezpeci. Schopnost respektovat a tvofit pravidla je jednou z klico-
vych dovednosti ob¢ana demokratického statu a tato schopnost se nejsnaze ziskava praveé v

predskolnim véku (Hazukova a kol., 2014, s. 74).

Podle Vagnerové (2005, s. 211), hraje dulezitou roli v oblasti socializace ditéte piredskolni-
ho véku praveé nastup do matetské skoly. Doba, kdy je dité¢ schopné byt vétSinu dne samo v
cizim prostiedi a ptizplsobit se jeho ndrokiim, byva individualni. Vétsina déti zvladne tuto
zatéz mezi 4. - 5. rokem. Vstup do mateiské Skoly je mimo jiné spojen také s nutnosti pfi-

jmout a respektovat cizi dospélou autoritu, ucitelku.

Dité proziva silné vazby k rodi¢tim a sourozenciim a vytvaii si nové vztahy v ramci MS,
stava se Glenem skupiny, buduje si vlastni identitu. Jak uvadi Stefankova (2014, s. 63), dit&
se uci vidét skute¢nost oima dospélych a piejima jejich socidlni a kulturni normy. Uceni
se novému o lidském svéte je nejefektivnéjsi v interakci s ucitelem, ktery zprostiedkovava
nejen informace, ale také vztah k dané problematice ¢i hodnotdm, povzbuzuje touhu po
novém, podporuje utvareni zdravych vztahl a postoji a stimuluje rozvoj poznavacich a

socialnich schopnosti ditéte.

Jednou ze zakladnich podminek prosocialniho chovani je pfispet k napliiovani potieb ditéte
tak, aby se citilo pfijimané, usp€sné a uzndvané. Jsou to predevsim fyziologické potieby,

potieba bezpeci, potieba lasky, ucty a sebetcty a také potieba sebeaktualizace.

Svobodova (2010, s. 5-6) upozoriiuje na to, Ze to, co dité¢ proZije a pievezme v prvnich
letech zivota je trvalé a zhodnoti se v jeho budoucim zZivoté. Je tedy nanejvys dilezité, aby
se déti i dospéli citili v prostiedi MS spokojené a bezpeéné. Viechny déti by mély mit rov-
nocenné postaveni a Zadné z nich by nemélo byt znevyhodiiovano. Pedagogové by méli

respektovat potieby déti a napomahat pfi jejich uspokojovani. Volnost a svoboda déti by
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méla byt vyvazena jen nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrzovat potieb-

ny fad a pravidla.

Dité¢ v predskolnim obdobi ve vétSing€ ptipadi navstévuje mateiskou Skolu. Ta se pro dité
stava spolecné s vychovou rodinnou jednim ze zdkladnich prvki, které napomahaji k jeho

rozvoji.
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3. MATERSKA SKOLA

Protoze Zijeme v demokratickém a modernim evropském staté, rodice a rodiny maji nacha-
zet jistou oporu i v ném. Jednim z prostiedkli podpory rodiny je i pomoc v péci o déti
v pfedSkolnim véku. Zde maji nezastupitelné misto pravé mateiské skoly. Ty maji byt pro-
sttedkem k zajisténi Siroké, fyzicky a financné dostupné, ale také vysoce odborné sluzby
denni péCe o déti a zarukou cilevédomé edukace v predskolnim véku (Majercikova, Re-

bendova, 2016, s. 14).

Pricha, Walterova a Mares (2009, s. 186) charakterizuji predskolni vychovu neboli pied-
Skolni vzdélavani jako vychovu, kterd zabezpecuje uspokojovani ptirozenych potieb ditéte,
rozvoj jeho osobnosti a podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj déti a vytvari

u nich predpoklady jejich pozd¢jsiho vzdélavani.

Podle Skolského zékona (2017, s. 28) piedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti
ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném roz-
voji a na osvojeni zékladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilid-
skych vztahl. Pfedskolni vzdé€lavani vytvari zakladni ptfedpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani a napomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem do zéklad-
niho vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami.

ey

Agkoliv pro dnesniho dospélého Elovéka Zijiciho v Ceské republice je naprostou samo-

ziejmosti, Ze existuji instituce pro vzdélavani déti predSkolniho v€ku — mateiské Skoly,

vvvvvv

Piestoze jiz v 17. stoleti psal Jan Amos Komensky o ,,Skole matetské®, k zakladani prvnich
zafizeni pro predskolni déti, zvané ,,opatrovny*, dochazelo az béhem 19. stoleti. Prvni
skolky vznikaly v Anglii a Némecku, pozd&ji podle jejich vzoru i v Cechach. Podle histo-
rickych pramentl vznikla prvni ¢eskd matefska Skola roku 1869 v Praze. Postupem casu se
sit’ matefskych Skol rozsifovala az k vrcholu v osmdesatych letech 20. stoleti, kdy bylo
v CR 7592 mateiskych $kol, v nichz se vzd&lavalo 466 488 déti. Po roce 1989 v diisledku
zmény politického a ekonomického systému doslo k velkému poklesu poétu MS. Disled-
kem poklesu porodnosti byly Skolky uzavirdny nebo slu¢ovany. V soucasnosti dochazi
k obratu tohoto neptiznivého populacniho vyvoje, takZze nyni matetské Skolky nezvladaji

svoji kapacitou uspokojovat poptavku po umisténi déti (Pricha a Kot'atkova, 2013, s. 110).
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Na to, aby se rodice citili spokojené pii svéfeni velmi malého ditéte do zatizeni denni sta-
rostlivosti o dité, musi tato instituce spliiovat standardy poméru pracovnikl k poctu déti,

Skolského obsahu, zdravi a bezpecnosti (Hettes, 2011, s. 73).

3.1 Materska Skola jako instituce

Pedagogika pfedSkolniho vzdélavani je orientovana na vzdélavaci procesy realizované
v instituci, kterd se na tyto procesy zamérné soustied’uje. Instituce, predevSim matetska
Skola, rozpracovava vzdélavaci oblasti, vystupy z nich a zaklady klicovych kompetenci
v souvislosti s R&mcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani (Pricha a

Kotatkova, 2013, s. 48).

RVP PV byl formulovan tak, aby v souladu s odbornymi pozadavky soucasné kurikularni

reformy:

e akceptoval pfirozend vyvojova specifika déti predskolniho véku a duasledné je
promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

e umozioval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho indivi-
duélnich moznosti a potieb

e zamé&foval se na vytvafeni zdkladl kli¢ovych kompetenci dosaZitelnych v etapé
piedskolniho vzdélavani

e definoval kvalitu ptfedskolniho vzdélavani z hlediska cili vzdélavani, podminek,
obsahu i vysledkd, které ma ptinaset

e zajiStoval srovnatelnou pedagogickou Uc¢innost vzdélavacich programl vytvare-
nych a poskytovanych jednotlivymi matetskymi Skolami

e vytvarel prostor pro rozvoj riznych programii a koncepci i pro individualni profi-
laci kazdé matetské Skoly

e umozioval matefskym Skoldm vyuZzivat rGzné formy i1 metody vzdélavani a pfi-
zpusobovat vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkam, moZnostem

a potfebam (RVPPV, 2018, s. 5)

Institucionélni pfedskolni vychova navazuje na vychovu ditéte v rodiné, kterou dopliuje o
systematickou, cilevédomou vychovu a vzdélavani orientované na osobnostni rozvoj ditéte
tak, aby ziskalo vSechny ptedpoklady pro uspésny vstup do zakladni Skoly. Hlavni ulohou
MS je piipravit déti na Zivot ve spole¢nosti a nabidnout jim zakladni charakteristiku ¢lové-

ka - lidskost, kterou nedostava od pfirody, ale ziskava ji v prib¢hu Zivota. Vytvorenim
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ptilezitosti navstévovat mateikou Skolu se respektuje socidlni potieba ditéte na spolecensky
kontakt s vrstevniky a na provozovani spole¢nych ¢innosti. Dité v prostiedi matei'ské Skoly
poznava radost z emocionalniho kontaktu, sbird zkuSenosti ze spole¢nych her a ziskava

schopnost ucit se ( Minova, 2017,s. 5-6).

3.1.1 Pedagogika a didaktika predSkolniho vzdélavani

Pedagogika ptredskolniho véku mé sviij védecky zaklad vymezeny vychovou a vzdélava-
cimi procesy, jejichz sttedem je dité piredskolniho véku. Zahrnuje nezbytnou péci a posky-
tovani bezpeci, které umoziuje ditcti aktivné poznévat, ucit se, pfijimat pravidla souziti a
dané kultury. Vzdélavaci procesy a vychova jsou napliiovany ve vzdélavacich institucich,
v nejvetsi mife v matefskych Skolach. PfedSkolni vzdélavani se ptizpisobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebam déti predSkolniho véku a
musi zohlediiovat a respektovat jejich vyvojova specifika (Priicha a Kotatkova, 2013, s.

51).

Cilem vychovy a vzdélavani je rozvoj individuality ditéte, jeho jedineCnosti, originality.
Predskolni vzdélavani klade diraz na individualizaci, integrovany pfistup a podporu vniti-
ni motivace déti. Podle Suchankové (2014, s. 7) je za zdkladni metodu piedskolniho vzdé-
lavani povazovana hra. Vychazi z potfeb a zajmu ditéte, je to hlavnim nastrojem rozvijeni

détské osobnosti.

Vzdélavaci pasobeni by mélo vychazet z pedagogické diagnostiky, ktera poskytuje infor-
mace o individualnich potfebach, z4jmech a stupni rozvoje ditéte. Zaklad uceni probiha
v ¢innostech a aktivitdch déti. Ty tak dostdvaji moZnost pfijimat nové informace pro né
zajimavou a blizsi formou, ktera jim 1épe umozni porozumét vzdélavacim podnétim. Me-
tody vztahujici se k vzdélavacim procestim, podporuji tvofivost a aktivnost. Patfi mezi né

zejména:

e Metody slovni — patii k nim vypravéni, predc¢itani, vysvétlovani. NejCastéji jde o
rozhovory, které détem davaji moZnost se ptat a aktivné cokoliv sdélovat.

e Metody nazorné a demonstracni — znaci ptimé pozorovani predmétd, jevi a situaci
s moznosti napodobovat. Patii k nim napiiklad demonstrovani fotografii, kniznich
ilustraci, navstévy knihoven, muzei, zoologickych zahrad.

e Metody praktické — znamenaji vedeni ke specifickym ¢innostem a spocivaji v na-

bidce a realizaci pohybovych, intona¢nich a rytmickych dovednosti, vytvarného vy-
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jadreni i nacviku béznych praktickych dovednosti (stiihani, lepeni, modelovani, ve-
deni k samoobsluze).

e Metody didaktické hry — zahrnuji pfipravu her a hernich situaci, které zamérné
podnécuji détskou aktivitu. Mohou byt zaméfeny na mysleni, vyjadfovani, ziskava-
ni poznatkli nebo opakovani a vytvareni védomosti, rozvoj jemné motoriky nebo

osobnostn¢ — socialni rozvoj (Priicha a Kot'atkova, 2013, s. 57).

Praveé predskolni vzdelavani by mélo podle Suchankové (2014, s. 8) podporovat spontanni
hru déti, vyuzivat je tak, aby byly napliovany cile pfedskolniho vzdélavani. Détem by mé-
lo byt umoZznéno ¢as straveny v matetské Skole vyuzit k ziskdvani a upeviiovani znalosti,

dovednosti, postoji a hodnot, které budou moci uplatnit i v budoucnosti.

Od osobnostné orientovaného modelu v predskolnim vzdélavani zalozen¢ho na podpoie
individuality ditéte se podle RVP PV (2004, s. 8) vyzaduje uplatiovani metody prozitko-

vého a kooperativniho uceni hrou, které podporuji détskou zvidavost a potfebu objevovat.

Se vSemi popsanymi metodami pracuje pedagog v mateiské Skole, ktery je zaroven pro déti
vzorem chovani a jednani. Déti se snazi porozumét jeho zptisobu komunikace a rozsifuji si

tak své schopnosti v oblasti feci a socidlnich dovednosti.

3.1.2 Pedagog predskolniho vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (2018, s. 34) vymezuje nasleduji-

ci persondlni a pedagogické zajisténi:

e Vsichni zaméstnanci, ktefi pracuji v matetské Skole jako pedagogicti pracovnici,
maji anebo si dopliuji pfedepsanou odbornou kvalifikaci.

e Pedagogicky sbor funguje na zékladé jasn€ vymezenych pravidel.

e Pedagogicti pracovnici pfistupuji aktivné ke svému sebevzdélavani.

e Reditel podporuje profesionalizaci pracovniho tymu, sleduje udrzeni a dalsi rist
profesnich kompetenci vSech pedagogt.

e Sluzby ucitelli jsou organizovany takovym zplisobem, aby byla vzdy a pfi vSech
¢innostech zajisténa optimalni pedagogicka péce o déti.

e Je podle moznosti a podminek Skoly zajisténo piekryvani piimé pedagogické ¢in-

nosti ucitell ve tfid€, optimalné alespoil v rozsahu dvou a ptl hodiny.
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Zamgéstnanci jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zptisobem (v souladu se
spoleCenskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a
vzdelavani predskolnich déti).

Specializované sluzby, jako je logopedie, rehabilitace ¢i jind péce o déti se special-
nimi vzdélavacimi potfebami, ke kterym ptredskolni pedagog sdm neni dostatecné
kompetentni, jsou zajisStovany ve spolupraci s ptisluSnymi odborniky (specialnimi
pedagogy, Skolnimi ¢i poradenskymi psychology, 1ékati, rehabilitacnimi pracovni-

ky aj.)

Pedagogové pro nejnizsi stupent vzdélani se zaméfuji na celostni rozvoj déti predskolniho

véku. Ten zahrnuje zaklady osobnostniho a socialniho vyvoje, zamérné uceni, podnécovani

ranych dispozi¢nich projevil az po napravu vyvojovych nebo vznikajicich poruch.

Podle Prichy a Kotatkoveé (2013, s. 64) uclitelé predSkolniho vzdélavani zamétuji svou

¢innost na komplexni rozvoj osobnosti kazdého ditéte, rozumi vyvojovym zvlastnostem

déti, dokézou vhodné zvolit vzdélavaci aktivity tak, aby byly pro déti pfinosem a byl pod-

pofen jejich z4jem o ueni. Pedagogové predskolniho vzdélavani by méli disponovat nejen

osobnostnimi pfedpoklady (trpelivost, tvotivost, komunikativnost), ale také dovednostmi a

schopnostmi, mezi které patii predevsim:

Dovednosti v oblasti socialné psychologické zahrnuji citlivost, porozuméni, trpéli-
vost a dovednost vytvaret motivujici prostiedi.

Dovednosti v oblasti cileného planovani obsahu prace s détmi vychazeji z prostiedi,
tradic a aktivit blizkych détem.

Odborna vybavenost uciteld je nezbytna pro spravny rozvoj zajmu ditéte. Znamena
to disponovat znalostmi esteticko-vychovnych obort, nabizet kvalifikovanou pod-
poru v hudebnich, vytvarnych a pohybovych oborech tak, aby poskytli détem za-
klad, na ktery mohou navézat v pozdéjsim veéku.

Schopnost rozpoznat odchylky od bézného vyvoje ditéte, dokdzat na tento stav rea-
govat vhodnymi a podnétnymi programy, popfipadé poradit rodi¢tim, na jaka spe-
cializovana pracovisté se mohou obratit.

Schopnost akceptace, neboli piijeti osobnosti ditéte bez podminek a
s porozuménim, bez predsudkil. Znamena to také nerozliSovat a nehodnotit déti

podle ptislusnosti k odlisnym etnikiim, nebo rodinnych moznosti.
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e Schopnost empatie neboli vciténi se do prozitk druhych je dalsim dilezitym pted-
pokladem pro pochopeni a porozuméni ditéti. Pfi empatickém pfistupu pedagog
ptfesnéji porozumi détem, které jesté nejsou schopné redlné a smysluplné sdelit své
prozitky a potieby.

e Schopnost autenticity znamena nechat se détmi pfirozené¢ poznavat, byt pfirozeny,
transparentni a otevieny tak, aby si déti mohly k pedagogovi vytvofit vztah a davé-
ru.

e Schopnost facilitace je uméni provazet, usnadiiovat a podporovat procesy nebo ¢in-

nosti, které déti realizuji. Je vhodna pti podpote vhodného chovani, ale i pii nesho-

dach.

V ramci vzdélavaci nabidky pedagog nabizi ditéti bézné verbalni i neverbalni komunikaéni
aktivity, socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné po-
hybové hry, vytvarné hry, spoleenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zaméteni, koo-
perativni ¢innosti ve dvojicich ¢i skupinkach, spole¢na setkavani, povidani, aktivni naslou-
chani druhému, aktivity podporujici sblizovani déti, aktivity uvédomujici si vztahy mezi
lidmi, ptirozené i modelové situace, pfi nichZ se dit¢ uci pfijimat a respektovat druhého,
¢innosti zamé&fené na porozuméni pravidllim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni
se na jejich tvorbé a také hry a Cinnosti, které¢ vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k
ochoté rozdélit se s nim, ptj¢it hracku, sttidat se, pomoci mu, ke schopnosti vytesit vza-
jemny spor apod., dale pak ¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz
dit¢ Zije — rodina, matefskéd Skola a hry a situace, kde se dit€¢ uci chrénit své soukromi a

bezpeci své 1 druhych (RVP PV, 2004, s. 24 —25).

Aby tedy bylo vychovné vzdélavaci pisobeni pedagoga kvalitni, mél by vytvaret s détmi 1
rodi¢i oteviené pozitivni vztahy, dokazat s détmi vhodné komunikovat, znat vekové
zvlastnosti a také stanovovat cile vzdélavani a v souladu s nimi pfipravovat pro déti pfitaz-

livé ¢innosti.

3.2 Vyznam materské Skoly v socializaci ditéte

Charakter ¢lovéka je v ontogenezi podstatnou merou spoluvytvéien socializaci. Kazdé dité
je diky své specifické genetické vybave jiné a vyzaduje jiny vychovny pfistup. Rodina ne-
ma na socializaci svych déti vliv jako jedind. Jiz v raném véku vstupuji do zivota ditéte jak

masmeédia, tak vzdelavaci instituce, které spoluptisobi pfi jeho socializaci. Prvnim krokem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

k socializaci ditéte mimo rodinu je jeho svéteni do péce jesli ¢i matetské Skoly (Mozny,

2002, s. 144).

Vagnerova (2000, s. 127) uvadi, ze v predskolnim véku se uvoliiuje vazba na rodinu, nebot’
dité si je jisté rodinnymi vazbami natolik, Ze je schopné navazovat vztahy i s lidmi mimo
rodinu, predev§im s vrstevniky. Vznik této potieby lze chapat jako signal urcité zralosti
osobnosti ptedskolniho ditéte. Prostor pro prosocialni chovani vznikne, je-li dit¢ skute¢né

respektovano jako samostatna osobnost.

Podle Svobodové (2010, s. 64-67) je v matetské Skole zakladni formou vzdélavani interak-
ce mezi détmi a uciteli v prubehu celého dne. Dité je vychovavano pribézné situacemi,
které jsou pfirozené a vytvareji zaklad pro jeho dal$i posun a rozvoj. Organiza¢ni formy
dne v mateiské Skole by se mély co nejvice pfiblizovat Zivotu doma v rodiné a vytvéaiet

soucasn¢ podminky k jeho optimalnimu rozvoji.

Z pohledu prosocialniho vzdelavani je dulezité, aby byly vyuzity rizné organizacni formy,

nebot’ kazda nabizi jiny zptsob edukace:

e Individudlni prace s ditétem umoznuje soustiedéni se na jeho osobu, prozitky, po-
znatky a dovednosti.
e Skupinova prace dava prostor pro kooperaci, vzajemnou pomoc a optimalni feSeni
problémil.
e Frontéalni prace je pfedavani obsahu vzdélavani nejen verbalné, ale zejména formou
hry, vytvarné ¢innosti ¢i cvi¢enim.
Syslova a kol. (2015, s. 92) ale upozoriiuji, Ze je-1i pfedSkolni vzdélavani v dnesni dobé
zalozeno na respektovani individuélnich potfeb déti a jejich aktivnim zapojeni, pak fron-
talni vyuka sama o sob& nemuze témto pozadavkim vyhovét. Frontalni vyuka je vhodna
napf. pii realizaci ranniho kruhu. Ten ma vyznam pti1 budovani tfidniho spole€enstvi, umeé-
ni naslouchat druhému nebo rozumét jeho pocitim. Je prostorem pro ritudly, které u déti

pfispivaji k uspokojeni potieby jistoty, fadu, struktury, potieby né¢kam patfit.

Socialni kontakty se skupinou navazuji déti podle Svobodové (2010, s. 64-67) ptedevsim
prostiednictvim volnych her, které je u¢i novym védomostem, dovednostem a navyktm.
Spontanné pii nich ziskavaji postoje a ziskavaji zkuSenosti zprosttedkované ostatnimi dét-
mi, dostavaji informace o jejich pocitech a prozitcich, uci se znat socialni normy a pravi-

dla, trénuji schopnost empatie a moralniho tsudku.
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Také Suchankova (2014, s. 27) dava hru ditéte na prvni misto v jeho edukaci a socializaci.
Dité je schopné samo se ucit prostfednictvim hry, nebot’ hra vychézi z jeho potieb a zajma,
z touhy byt stejné uspésny jako dospély. Déti nemusime nutit, aby se néco ucily, uci se

samy a rady prostiednictvim hry — a nauci se toho spoustu.

Jednim z predpokladl pro rozvoj prosocialniho chovani je uspokojeni détské potieby jisto-
ty a bezpeci. Vagnerova (2000, s. 123) uvadi, ze déti, které se citi nejisté a ohrozené, snad-
n¢ji reaguji asocidlné, naopak ty déti, které ziskaly zakladni pocit davéry v zivot, se nauci-
ly bez vétsi tzkosti davat 1 brat a zaroven respektovat potieby jinych lidi. Prosociélni cho-

vani je také vysledkem socidlniho u¢eni napodobou a pomoci vysvétlovani.
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4. MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

V sociologickém pojeti se podle RabusSicové a kol. (2016, s. 25) generace vymezuje pii-
blizné tiiceti lety, pficemz prvnich tficet let je obdobim socialniho dozravani, dalSich tficet

let jako doba plné aktivity a poslednich tficet let jako obdobi opousténi vefejného zivota.

Vzajemna spoluprace byva oznacovana jako pozitivni vzajemnad zavislost, zpravidla zamé-
fena na dosahnuti urcitého cile. Minova (2017, s. 21-23) uvadi kvalitni spolupraci jako
jednu z moznych cest zefektivnéni kazdé lidské ¢innosti. Ta ale mize uspesné fungovat jen

tehdy, kdyz je zalozena na vzajemné duvéie a ucté.

Podle Narodniho programu piipravy na starnuti (2012, s. 13) se mezigeneracni spoluprace
dotykd celého spektra aktivit napfi¢ spolecnosti. Vedle zlepSeni socidlni soudruznosti,
podpora v této oblasti vede k vytvofeni intergeneracnich socialnich vazeb prospivajicich
obcanské spolecnosti, méa pozitivni dopady na kvalitu rodinného Zivota, je velkym piino-
sem v sektoru socidlnich a zdravotnich sluzeb a miize pfinést nezanedbatelné piinosy pro

narodni hospodafstvi.

Rabusicova a kol. (2016, s. 17) popisuji mezigeneracni uceni jako proces, jehoz prostied-
nictvim jedinci vSeho ve&ku ziskavaji dovednosti, znalosti, postoje a hodnoty
z kazdodennich zkuSenosti, ze vSech dostupnych zdrojti a vSemi zptsoby v jejich vlastnich

svétech. Jeho zédkladnim znakem je spolutcast lidi z riznych generaci.

Pro tradi¢ni rodinu v minulych stoletich bylo typické mezigenera¢ni souZiti, které ale kvuli
vysoké umrtnosti trvalo jen omezenou dobu. Pro sou€asnou rodinu souziti s prarodici ty-
pické neni, disledkem ¢ehoz mizeme registrovat oslabovani mezigeneracnich vztahti, na

w7

(Rabusicova a kol., 2016, s. 24).

Hettes (2011, s. 75) uvadi, ze rodiny v minulosti byly ¢asto velké sit¢ pomoci ptibuznym,
mély své rodice a star$i ve vysoké Ucté a poskytovaly jim podporu a solidaritu. Starnuti
mélo v minulosti tplné jiny zéklad a prostfedi. Postupem industrializace a urbanizace se
vSe zménilo. V soucasnosti se na vicegeneracni rodiny divame jako na néco prezité, pfitom

rodina mize osvobodit starsi od opusténosti a nabidnout jim opatrovani a lasku.
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zmeén v lidské historii. Stfedni délka zivota se béhem uplynulého stoleti prodlouzila o 20-
30 let, coz znamena piitomnost vétSiho poctu starSich osob v populaci. Zde se otevira
prostor pro mezigeneracni uceni. Starsi generace muze byt vnimana jako zdroj jedine¢nych
zkuSenosti, poznatkll a nositel tradic. Setkavani s ni mize mladsi generaci pfinaset nové
emocionalni prozitky, ovliviiovat jejich hodnoty nebo pomahat pfi zvladani Zivotnich uko-

It (RabusSicova a kol., 2016, s. 22).

A pravé integrace starSich osob do spole¢nosti podle Hettese (2011, s. 80) zvySuje a pod-
poruje mezigeneracni solidaritu, napt. aktivni ucasti starSich lidi na socialné-kulturnich
¢innostech, pti dobrovolnictvi nebo uznanim jejich dalezitého postaveni neformalnich opa-

trovniku.

Dnesni doba je velmi uspéchand a nedostatek casu zplsobuje velké tézkosti nejen dospé-
lym, ale i détem. A proto hlavnimi oblastmi, do kterych musi cilit snahy aktérti napliuji-
cich strategii, jsou podle Narodniho programu piipravy na starnuti (2012, s. 12) mezigene-
racni vztahy, infrastruktura a integrace a participace. Mezigeneracni vztahy se uzce doty-
kaji zmény postojli spolecnosti viici star§Sim obaniim a starnuti populace obecné. Existujici
stereotypy ve spole€nosti spoluutvareji média skrze negativni zobrazovani seniort jakozto
ekonomické zatéze pro spolecnost. Kromé zmény postoje médii musime formovat postoje

k stafi od nejutlejSiho véku skrze rodinu a systém Skolstvi.

Pravé u déti predskolniho véku by mohlo zapojeni star§i generace znamenat zlepSeni po-
stoje ke star§im obCanlim, vzajemna spoluprace by mohla obohatit déti o védomosti a zku-
Senosti star§i generace a senioriim by tato spoluprdce mohla zlepSit kvalitu jejich Zivota a

prinést do n€j novou energii.

4.1 Senior a dité predSkolniho véku ve vzajemné komunikaci a uceni

Rabusicova a kol. (2016, s. 29) vymezuji mezigeneracni uceni jako informalni uceni, které
je znamo jako proces ziskdvani védomosti a osvojovani si dovednosti z kazdodennich zku-
Senosti a ¢innosti v praci, rodiné ¢i volném case. Informalni mezigeneracni uceni se reali-
zuje prostiednictvim spole¢né vykonavanych Cinnosti déti, rodi¢a (prarodicli). Rodina si
tyto ¢innosti zabezpecuje sama, bez participace dalSich subjekti. Zahrnout sem mizeme
Siroké spektrum cCinnosti naptiklad ucast na kulturnich a poznavacich akcich, spole¢nou

cetbu, sledovani vzdélavacich poradl v televizi. Neformalni mezigenera¢ni uceni se ode-
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hrava v riznych kurzech a programech neformalniho vzdélavéani, kam déti, rodice ¢i praro-
dic¢e spolecné dochézi. Aktivity mohou piislusnici vSech generaci spole¢né navstévovat v
centrech volného Casu, neziskovych organizacich, obCanskych sdruzenich, komunitnich
Skolach. Mezigeneracni ueni mize byt zamérné 1 nezdmérné, védomé i nevédomé, také
senzomotorické a verbdln€ kognitivni. Socialni uceni je u¢enim, které probihd po cely zi-
vot, z tohoto pohledu je tedy ucenim celozivotnim a tykéa se vSech oblasti zivota, proto je
rovnéZ ucenim vsezivotnim.

Pti vzajemné komunikaci mezi seniorem a ditétem je nezbytné ptihlizet ke zvlaStnostem a

bariéram, které provazi ob¢ tyto od sebe velmi vzdalené generace.

Jak uvadi Pokorna (2010, s. 50-53), stary ¢loveék je vystaven generacni osamélosti, musi se
vyrovnavat se ztratou vrstevnikii nebo Zivotniho partnera. V komunikaci s nim je nezbytné
ptizplisobeni se jeho schopnostem a dovednostem, pfihlizeni ke specifickym problémim
souvisejicim s pfibyvajicim vékem, napt. poskozeni zraku a sluchu, poruchou feci, potize
s orientaci. AvSak kalendaini v€ék nelze povazovat za méftitko schopnosti, nebot’ nez se
Clovek skutecné stane starym, proziva relativné dlouhé obdobi, ve kterém je sice za star¢ho

povazovan, ale on sam se tak neciti.

Ptedskolni dité jiz dovede piijatelnym zplisobem vyjadfit svoje nadzory a pocity, které chce
druhému sdélit. Vagnerova (2010, s. 132) upozoriiuje na to, Ze komunikacéni projev miize
mit formalni nedostatky, zejména ve vyslovnosti nékterych hlasek nebo se zpracovanim
sdélenych informaci. V komunikaci jsou ziejmé typické rysy mysleni piedskolniho ditéte,
jako je napftiklad egocentrismus. Ve vztahu k vrstevniklim se déti vyjadiuji pfimo a pouzi-
vaji Casto specifické vyrazy a osloveni, které by byly pro dospclé nepfijatelné.
V komunikaci s dospélymi pouzivaji zdvorilejsi zplsob vyjadiovani, ale zaroven ocekavaji

automaticky porozuméni jakémukoliv sdéleni.

Ale na druhou stranu si dité osvojuje v matetské Skole socidlni dovednosti, mezi které patii
1 uméni naslouchat a komunikovat. Dostava se do interakce s jinymi dosp€lymi autoritami,
vytvafi si sit’ socialnich vztahl. Zakladem dobré komunikace je vZdy poznani dvou ¢i vice
partnerd, dobrd viille a demokraticky pfistup. Podstatou tohoto piistupu je komunikovat
struéné, pravdive, oteviené a srozumitelné. Také projevovat emoce v komunikaci s détmi
je zadouci. Naopak nezadouci je déti jakkoliv shazovat €1 se na né¢ vytahovat a pouzivat

ironické a negativni véty (Lazova, 2013, s. 51-55).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

V kontaktu se seniory ma dit€¢ moznost poznat model starSich lidi a nauci se respektovat
specifické potieby této vékové skupiny. Rovnéz se uci empatii a porozuméni. Starsi lidé
vytvaii nové intelektudlni a citové podnéty, které jsou dulezité pro ptiznivy vyvoj ditéte.
Poskytuji odlisny pohled na svét, predavaji zkuSenosti a informace, které piesahuji hranice
détské generace. Byvaji mnohem trpé€livéjsi nez rodice, dokazou déti motivovat, povzbudit,
pochvalit, pomtzou pii zvladani neuspécht (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 200).

Starsi lidé mohou pozorovat pokroky svych vnoucat z jiného uhlu, protoze jim odpada kazdo-
denni péce o déti a oni vystupuji a plni jiné funkce, nez kdyZ byli sami rodice. I vztah k vnou-
catim muze byt intenzivnéjsi nez k vlastnim détem. Tuto roli mohou prarodi¢e vnimat jako

smysluplnou napli svého zivota (Thorova, 2015).

4.2 Mozné formy spoluprace materské Skoly, déti a seniort

Kooperace mezi matei'skou Skolou a rodinou ¢i seniory maji tradi¢ni ¢i netradi¢ni charak-
ter. Jako tradi¢ni se daji oznacit ty formy spoluprace, které jsou planované a dlouhodobé

opakované téméf v kazdé MS. Mezi takové patii:

e Skolni a t¥idni aktivity
e Opakujici se spolec¢na setkani

e Spolec¢né brigady, vylety, karneval
Mezi netradi¢ni formy, které jsou specifické pro jednotlivé Skoly, patii:

e Piiprava a realizace oslav

e Dny otevienych dveti

e Tvotivé dilny

e Mésic hlasitého ¢teni

e Ctéme si spolu

e Dopisy rodicim
(Minova, 2017, s. 30-32)
Podle RVP PV (2018, s. 25-28) mtize jak pedagog, tak zarovei i rodi¢, prarodi¢ ¢i dobro-
volnik pfispét k rozvoji ditéte t€mito ¢innostmi:

e pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich 1
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

e sledovani udélosti v obci a Gi€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé
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e pfirozené i zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v piirodé (ziva i1 neziva ptiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivo¢ichové,
krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

e préace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

e kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveni, poslech, objevovani)

o smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni pro-
stiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

e ruznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruk-
tivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu
1 vysledcich

e hry zaméfené k pozndvani a rozliSovani riznych spoleenskych roli (dité, dospély,
rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si
roli, do nichz se dité prirozen¢ dostava

e receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scé-

nek)

Seniorky a seniofi, kteti by se zapojili do dobrovolnické ¢innosti v matefské Skole, at” uz
pomahanim pfi obsluze déti, vypravénim piibeht, ¢tenim pohadek nebo doprovodu na vy-

chéazky, by mohli détem castecné nahradit prarodice. Ti pravi v fad¢ ptipadt jesté pracuji,

.....

A prave poslech a vypravéni pohadek ¢i piibéhtt by mohl byt dillezitym stmelujicim prv-
kem pfi spolupraci seniori a déti v matefské Skole. Pohadky patfi neodmyslitelné
k détstvi, rozviji jejich fantazii a predstavivost. Ri¢an (1989, s. 143) hovofi o tom, Ze pro-
sttednictvim pohadky dité pfejimé nejstarsi dédictvi své kultury (i s jeho problematickymi,
temnymi prvky) a znac¢nou c¢ast historického programu, jimz se fidi jeho duSevni vyvoj.
Poslouchani pohadek ma pro déti stejnou citovou diilezitost jako hra. S jejich pomoci se

dokazou vypotadat se svymi strachy a konflikty.

Tempo feci pfi vypravéni pohadek je mnohem pomalej$i, nez béznd mluva. To by mohlo

pomoci zbourat komunikacni bariéru mezi ditétem a seniorem, nebot’ starsi ¢lovék mluvi
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spiSe pomaleji a dité tak bude mit dostatek ¢asu pro zpracovani ptijaté informace. I podle
Matéjcka (1986, s. 24) pfi ¢teni pohadek mluvime daleko zfeteln&ji, nez pii obvyklé ko-
munikaci. Klademe diiraz na artikulaci, ktera se tim zlepsi. Tempo feci je pomalejsi. Slova,
ktera se objevuji v textu, jsou jina, nez pii kazdodennim dorozumivani, 1 véty maji jinou
skladbu. Na zéklad¢ toho dochazi k obohacovani slovni zasoby. Pohadka vypravéna c¢i
predc¢itand je vyznamnym faktorem ve vyvoji osobnosti ditéte, ve vyvoji fe¢i a vSech psy-

chickych funkci, které jsou s ni spojeny.

4.3 Vzajemné obohaceni pri mezigenera¢nim setkavani

Jednotlivé generace jsou na sob¢ vzajemn¢ zavislé. Predavani hodnot, kultury a zkuSenosti
se uskuteciiuje v rdmci mezigeneracnich vztahl. Mezigeneraéni solidarita a vékova riznost
na pracovisti, v komunité a rodin¢ je faktorem socialni soudrznosti a ekonomického rozvo-
je. Mezigenera¢ni vztahy maji zdsadni vyznam pro rozvoj jedince i spolecnosti a pro kvali-
tu zivota v kazdém véku. Stafi piinasi fadu pozitivnich hodnot a seniorska generace hraje
vyznamnou roli v rodinéch, komunitach a celé spolecnosti. Tato role by méla byt podporo-
vana. Podpora mezigeneracnich vztahi a spoluprace by proto méla byt soucasti vSech akti-
vit realizovanych v reakci na stdrnuti populace s cilem pfispet k rozvoji spolecnosti pro
vSechny generace. Z vétsi mezigeneracni soudrznosti a odstranéni vékovych bariér mize

mit prospéch celd spolecnost (Kvalita zivota ve stafi, 2008, s. 2).

Pro Zivot ve spolec¢nosti je podle RabuSicové a kol. (2016, s. 26) spolecenskd pamét’ stejné
dilezita jako zapomnéni a novy ¢in. Pro pfedavani akumulovanych védomosti a zkuSenosti
je zase podstatné, jak nova generace piijima zdédéné zpisoby Zivota a co se védome i ne-
védomé uci. Kontinudlnost generacnich vymén umoziuje neustalé vzajemné pisobeni a

tak nejen Ze ucitel vychovava zaka, ale 1 Zak ucitele.

Projekt mezigeneraéniho propojeni seniorti a nejmladsi generace by mohl pfispét k udrZzeni
dobré fyzické 1 psychické kondice starSich obc¢ani a tim oddalit chvili, kdy budou potiebo-
vat socidlni sluzby. Seniofi diky dobrovolnictvi neztrati kontakt s vn&j$im prostfedim, mo-
hou se seberealizovat, zlstavat aktivni a sebevédomi. Déti se zase mohou ucit mezigene-

raéni solidarité i toleranci.

Jak uvadi Hettes (2011, s. 87), mezigeneracni vztahy probihaji ve vSech spolecenskych
oblastech, nejen mezi ¢leny jedné rodiny, ale 1 v rdmci socidlni sité pratel, znamych, sou-

sedl, kolegii. Na Urovni rodiny jsou tyto vztahy pfinosem pro vSechny generace. Seniofi
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Casto poskytuji vyznamnou finanéni podporu, pé¢i a vzdélani vnoucatim, aby pozdéji, ve
vyssim véku, se sami stali pfijemci pomoci od mladsi generace. Poskytovani péce a jeji
reciprocita mezi generacemi je dalezitym prvkem v mezigeneracni solidarité. StarSi gene-
race predstavuji vyznamny zdroj pro podporu a pomoc mlad$sim rodindm, zejména ve vy-
chové jejich malych déti. Kontakt seniorti s mlad$imi lidmi poméha odstrafiovat bariéry,

které mohou vzniknout z chorob ve vyssim véku.

Spoluprace by tak mohla byt podnétnd pro vSechny zucastnéné strany. DéEti by se mohly
téSit na vypraveni, pohlazeni a laskavé slovo od ,,babic¢ek a dédecka®, ucitelky by mohly
nalézt oporu a seniofi Cerpat energii, kterou uméji predat jen déti. Mezigeneracni spolupra-
ce by mohla pomoci budovat vzajemny vztah, ktery je jiz nyni pro vét§inu déti malo do-

stupny, protoze vicegeneracni rodiny jiz nejsou v nasi spole¢nosti bézné.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum v této diplomové praci je zaméfen na moznosti spoluprace seniorti a déti v matet-
skych skolach. Byl pfipravovan v mésicich lednu az tinoru 2018, realizovan v mésici biez-

nu 2018. Zpracovani a vyhodnocovani dat prob¢hlo na pielomu biezna a dubna 2018.

5.1 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni design vyzkum. Jak uvadi prof. Chraska (2007, s. 12),
kvantitativni vyzkum je zamérna a systematicka Cinnost, pti které se empirickymi metodami

zkoumayji hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.

Za hlavni vyzkumnou metodu byl pouzit dotaznik. Dotaznik je soustavou ptfedem ptipravenych
a formulovanych otazek, na které dotazovana osoba, cili respondent, pisemné odpovida

(Chraska, 2007, s. 163).

Vzhledem k tomu, Ze bylo potiebné zjistit ndzory na mezigeneracni spolupraci jak u senio-
1t tak i u pedagogti z MS, byly sestaveny dva razné dotazniky. Tyto dotazniky byly sesta-
veny pies online aplikaci Formulafe Google, kterda umoziuje ziskat zpétnou vazbu od vice
uzivatell a provést vyhodnoceni v pfehlednych tabulkach ¢i grafech. Dotazniky byly dis-
tribuovany pedagogiim elektronickou formou, senioriim elektronickou i tisténou formou.
Takto vytvofené dotazniky byly zaslany feditelkdm matetskych Skol Zlinského kraje elek-
tronickou postou s prosbou o distribuci mezi dalsi ucitele. Seniortim byly dotazniky pteda-

ny bud’ osobné, nebo odkaz pteposlan v elektronické formé.

Seniorim byl pfedlozen dotaznik (DS), ktery obsahoval 13 polozek. Prvni 4 polozky slou-
zily ke zjisténi demografickych udaji, zbyvajici byly vyzkumné. V dotazniku bylo pouzito
9 otazek uzavienych, 4 polouzaviené.

Pedagogtim z MS byl piedlozen dotaznik (DMS) o 11 polozkéach, z nichz prvnich 5 bylo
demografickych, dal§i vyzkumné. V dotazniku bylo pouZito 7 otdzek uzavienych, a 4 po-

louzaviené.

5.2 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor vznikl vybérem dvou odlisSnych skupin cilovych respondentt. Jednu tvoti-
li seniofi, druhou pedagogové z matefskych Skol. Vybérovy soubor vznikl kombinaci do-

stupného vybéru a metody snéhové koule. Dostupnym vybérem byly do vyzkumného vzorku
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vybrany osoby, které byly pravé k dispozici a pfes jejich socialni kontakty osloveni dalsi re-

spondenti.

U senioril tvoril dostupny vybér respondenty z fad ptibuznych, znamych, spolupracovnikl a
sousedu, ktefi byli pozadani o rozsifeni dotazniku déale ke svym znamym, pratelim a kolegiim
z ruznych spole¢nych zdjmovych skupin, napt. klubu dichodcti nebo turistického oddilu. De-
seti senioriim byl dotaznik zaslan elektronicky a 50 dotaznikl bylo vytisténo a rozdano ptimo.

Celkem bylo ziskano od respondentti z fad seniori 98 vyplnénych dotaznikd.

U pedagogii MS tvofil dostupny vybér 74 matefskych $kol z celého Zlinského kraje, které byly
osloveny dopisem pomoci elektronické posty a stejnym zptisobem jim byl odeslan i dotaznik.
Reditelé MS byli zaroven pozadani o distribuci dotazniku k dal§im, jim znamym pedagogtim
MS. Celkem bylo takto ziskano 103 vyplnénych dotazniki od respondentt z fad pedagogi

predskolniho vzdélavani.

5.3 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky a cil vyzkumu

Vyzkumny problém diplomové prace byl vymezen néasledovng¢:

Zjisténi miry zajmu a formy o mezigeneracni spolupraci seniort a déti v MS jak ze strany

seniortl, tak i pedagogti MS.
Vyzkumné otazky:

VO 1: Jaky je zajem o spolupraci seniorti a déti z MS ze strany pracovnikii MS na jedné

strané a seniorl na stran¢ druhé?

( DMS polozka &. 7, DS polozka &. 10)

VO 2: Co by tato mezigeneraéni spolupréace piinesla détem z pohledu pedagogti MS?
( DMS polozka &. 8)

VO 3: O jaky druh aktivit v rAmci spoluprace seniorii a déti z MS je zajem ze strany senio-

rii? ( DS polozka &. 12)

VO 4: Jaky ptinos by méla spoluprace seniort a déti v MS pro seniory z pohledu pedagogti

MS i z pohledu seniorti?
( DMS polozka &. 9, DS polozka ¢&. 11)
VO 5: Jakou formu by méla mit spolupréace seniorti a déti z pohledu pedagogti MS?

( DMS polozka &. 10)
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VO 6: Jaké jsou divody pro odmitnuti spoluprace ze strany seniord?

( DS polozka €. 13)

VO 7: Jaké jsou diivody pro odmitnuti dobrovolnické pomoci seniortt v MS ze strany pe-
dagogti MS?

( DMS polozka &. 11)

VO 8: Jaka je souvislost mezi asem strdvenym s vlastnimi vnoucaty a ochotou zapojit se

do dobrovolnické pomoci v MS u seniorti?
( DS polozka €. 9 a 10)

VO 9 : Jaka je souvislost mezi mnozstvim socialnich kontaktdi a ochotou spolupracovat

s d&tmi v MS u seniora?
( DS polozka €. 6 a 10)

Cilem price bylo zjistit, zda je o spolupraci seniordi a déti z MS zajem jak ze strany peda-
gogickych pracovnikd, tak i seniori a co by tato pfipadna spoluprace piinesla jak senio-

rum, tak i détem.

5.4 Vyzkumné hypotézy

Hjy1 Mezi ¢etnostmi odpovedi pedagogickych pracovniki matetskych Skol na otazku, zdali
by ,,uvitali spolupréci se seniory* a délkou jejich praxe neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

Hal Mezi ¢etnostmi odpovédi pedagogickych pracovnikii matetskych Skol na otdzku, zdali
by ,,uvitali spolupraci se seniory* a délkou jejich praxe existuje statisticky vyznamny roz-

dil.

Hy2 Mezi zdjmem pedagogickych pracovnikli matetskych $kol o dobrovolnickou ¢innost
senioril v MS a velikosti obce, ve které je $kolka umisténa, neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

Ha2 Mezi zajmem pedagogickych pracovnikii matefskych skol o dobrovolnickou ¢innost
senioril v MS a velikosti obce, ve které je §kolka umisténa, existuje statisticky vyznamny

rozdil.
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Hj3 Mezi ochotou seniort k dobrovolnické pomoci v MS a jejich dosazenym vzdélanim

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H3 Mezi ochotou seniorti k dobrovolnické pomoci v MS a jejich dosazenym vzdélanim

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Hy4 Mezi ochotou k dobrovolnické ¢innosti v MS u seniorek Zen a seniori muzu neexistu-

je statisticky vyznamny rozdil.

Ha4 Mezi ochotou k dobrovolnické ¢innosti v MS u seniorek Zen a seniorti muza existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Hy5 Mezi ochotou seniorli k dobrovolnické pomoci v MS a v€kem seniorll neexistuje sta-

tisticky vyznamny rozdil.

HAS Mezi ochotou seniort k dobrovolnické pomoci v MS a vékem seniorQ existuje statis-

ticky vyznamny rozdil.

H6 Mezi ochotou k dobrovolnické pomoci v MS u seniori a velikosti obce, kde senior

bydli, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H 6 Mezi ochotou k dobrovolnické pomoci v MS u seniori a velikosti obce, kde senior

bydli, existuje statisticky vyznamny rozdil.

5.5 Zpisob zpracovani dat

Data ziskana dotaznikovym Setfenim byla zaznamenana v datové tabulce programu Microsoft
Excel. Odpovédi byly vyhodnoceny na zdklad€ Cetnosti a procentualniho vyjadreni a znazor-

nény graficky.

Pro testovani stanovenych hypotéz H1, H2, H3,HS a H6 byl pouZit test nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingenéni tabulku. ,, Tohoto testu vyznamnosti je mozno vyuzit napr. v pripadech, kdy
rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvema pedagogickymi jevy, které byly

zachyceny pomoci nominalniho (popr. ordinalniho) méreni. *“ (Chréaska, 2007, s. 76).

Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05. Do kontingenc¢ni tabulky byly zaznamenany po-
zorované Cetnosti a dopocitany o¢ekavané etnosti. Pomoci vzorce X2 = (P-O )2/0 byly vypoci-

tany hodnoty pro kazdé pole kontingenc¢ni tabulky, nasledné byly tyto hodnoty secteny.

Pro testovani hypotézy H4 byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. “Pou-

Ziti ¢tyrpolni tabulky prichdzi v uvahu v pripadech, kdy jevy, mezi nimiz mdme ovérovat vztah,
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mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit. *“ (Chraska, 2007, s. 82). Hladina vyznamnosti

pro ¢tyfpolni tabulku byla zvolena na 0,01.

Vypocitané testové kritérium bylo na zéklad€ vypocitanych stupnii volnosti pomoci vzorce f=
(r-1). (s-1) a zvolené hladiny vyznamnosti srovnano s kritickou hodnotou testového kritéria.

Na zakladé¢ tohoto porovnani byla pfijata nulova nebo alternativni hypotéza.
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6. VYHODNOCENI VYZKUMU

Celkem bylo ziskano 103 vypInénych dotaznikii od pedagogiit MS (DMS) a 98 vyplnénych

dotaznikil od seniort ( DS).

6.1 Charakteristika respondentii senioru

Pohlavi

B Muz

H Zena

Graf 1 Pohlavi respondentti seniorti

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 76 seniorek, coz piedstavuje 78 % respondentii a 22

muzl, coz je 22 % respondenti.

M 60 az 65 let
W66 az 70 let

nad 70 let

Graf 2 Veék respondentil seniorti
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Jak je patrné z grafu, témét shodné zastoupeny byly dvé kategorie seniorti a to kategorie ve
veéku 66-70 let, kde se vyzkumného Setieni zucastnilo 41 respondentil, coz je 42 % a véko-
va kategorie 60-65 let v poctu 39 respondentil, coz je 40% z celkového poctu vyplnénych
dotaznikii DS. Nejméné odpovidali seniofi nad 70 let v€ku, 18 dotazanych (18 %).

Velikost bydlisté
14 : M obec do 2000 obyvatel
1 0,

obec od 2001 do 5000
obyvatel

H obec od 5001 do 20000
obyvatel

M obec nad 20000 obyvatel

Graf 3 Velikost bydlisté respondentii seniorti

Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejvice dotazovanych bydli ve vétSich obcich od 5 tisic
obyvatel (41 %) a 29 % ve vétSich méstech nad 20 tis. Na vesnicich bydli celkové 29%

respondentll.

Vzdélani

M zakladni
M stiedoskolské bez maturity
M stiedoSkolské s maturitou

M vysokoskolské

Graf 4 Nejvyssi dosazené vzdélani respondent seniord
Polozka nejvyssi dosazené vzdélani byla rozdélena do Ctyt kategorii. Jak je patrné z grafu,
nejvice odpovidajicich z fad seniorit ma stiedoskolské vzdélani bez maturity (45%) a stie-

doskolské s maturitou (38%), nejméné zastoupeni byli respondenti s vysokoskolskym

vzdélanim (5%).
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6.2 Charakteristika respondenti pedagogii z MS

Pohlavi

M 7ena
H muz

Graf 5 Pohlavi respondentt pedagogt

Podle predpokladu nejvétsi procento respondentti z MS tvofily Zeny (95%), jen 5% bylo

muzu.

M do 30 let
M od 31 do 45 let

46 a vice let

Graf 6 Vék respondentii pedagogii

Vékové slozeni pedagogii z MS bylo rozlozeno do tii kategorii, z nichZ nejvice tvotila ka-

tegorie od 31 do 45 let (44 %) a kategorie nad 46 let (38%)
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Velikost bydlisté
M obec do 2000 obyvatel

M obec od 2001 obyvatel do
5000

M obec od 5001 do 20000

i obec nad 20 tisic

Graf 7 Velikost bydlisté respondentti pedagogt

Nejvice dotazovanych z fad pedagogit MS bydli v obcich do 2 tis. obyvatel (34%) a més-
tech do 20 tis. obyvatel, nejmén¢ ve méstech nad 20 tis. obyvatel.

6.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, které byly jednotlivé piifazeny

k poloZkdm v dotazniku.

VO 1: Jaky je zajem o spolupraci seniorii a déti z MS ze strany pracovnika MS na

jedné strané a seniort na strané druhé?

V dotaznikovém Setieni bylo zjitovano, zda je zdjem o spolupraci ze strany pedagogtt MS
a zaroven i seniorii. Na tuto otazku odpovidali pedagogové v polozce ¢. 7 DMS. Seniofi
odpovidali na tuto otazku v polozce ¢. 10 DS. Jak je patrné z obou grafli, vysledky jsou
naprosto odlisné. Zatimco pedagogové MS by spolupraci déti a seniorti v 90 % uvitali,
seniofi o takovouto spoluprici jevi velmi maly zajem, jen 18 % respondenti odpovédélo

kladné.
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Zajem o spolupraci ze strany pedagogi

M ano
H ne
Graf 8 Zajem o spolupraci ze strany pedagogt
Zajem o spolupraci ze strany seniori
18
18% H ano
M ne

Graf 9 Z4jem o spolupréci ze strany seniorti

VO 2: Co by tato mezigeneraéni spoluprice piinesla détem z pohledu pedagogi MS?

Na tuto otazku odpovidali respondenti v polozce ¢. 8 DMS. Tato polozka byla polouza-
viend, pedagogové méli moznost uvést vice odpovédi a doplnit i vlastni variantu odpoveédi
v moznosti jiné. Jak je patrné z grafu, nejvice dotazovanych, 78 (86%) povazuje ptiznivé
utvareni vztahu ke star§i generaci jako za nejvyznamnéjsi piinos spoluprace mezi détmi a
seniory. Také radost ze spolecné straveného Casu (68 dotazovanych / 75%) a Cerpani zna-
losti a dovednosti od star$i generace (60 dotazovanych / 67%) povazuje vétSina responden-
ti za vyznamny piinos. V moznosti ,,jiné* uvedli 2 pedagogové do odpovédi ,, respekt a
pokora ke starsi generaci®, 1 odpovidajici uvedl ,, nédvrat k tradicim* a 2 uvedli do odpove-

di ,, kontakt se seniory, zejména kdyZ schazi v rodin¢*.
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Prinos pro déti

pfiznivé utvafeni vztahu

radost ze spole¢né straveného casu
Cerpani zkuSenosti, znalosti a dovednosti
respekt a pokora

kontakt se seniory, kdyz chybi v rodiné

ndvrat k tradicim

100

Graf 10 Piinos spoluprace pro déti z pohledu pedagogl
VO 3: O jaky druh aktivit v ramci spoluprice seniorii a déti z MS je zajem ze strany

senioru?

Na tuto otazku odpovidali respondenti v polozce ¢. 12 DS. Odpovédéli ti dotazovani, kteti
odpovédéli kladné na otdzku, zda maji zdjem o spolupraci s détmi v MS, celkem 18 re-
spondentli z celkového poctu. Z odpovedi vyplynulo, Ze shodné a nejvice by méli zajem
jak o ¢teni pohadek a hrani si s détmi, tak 1 o doprovod na vylety a rizné akce (12 respon-
denti/70%). Ale 1 varianty ,,pomoc pii obsluze déti a s upravou prostiedi zaujaly 10 od-

povidajicich (58%).
Formy spoluprace

doprovod na vylety a akce 12

hrani, éteni pohadek | 12
pomoc s Upravou prostredi _ 10

pomoc pfi obsluze _ 10
\ \ \

9 10 11 12 13

Graf 11 Preferované druhy spolupréace ze strany seniorti
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VO 4: Jaky p¥inos by méla spoluprace seniori a déti v MS pro seniory z pohledu pe-

dagogii MS i z pohledu senior?

Na tuto otazku odpovidali pedagogové v poloZce &. 9 DMS a seniofi v polozce ¢. 11 DS.
Z pohledu seniorti by pro né€ nejvétSim piinosem ze spoluprace s détmi byl pocit uzite¢nos-
ti (15 odpovédi/ 83%) a procvicovani paméti (13 odpovedi/ 72%). Jen 2 (11%) seniofi z

celkového poctu 18 odpovidajicich si mysli, Ze by se jim zlepsilo zdravi.

Prinos pro seniory podle senioru

pocit uzitecnosti

cvi¢eni paméti

vétsi radost ze Zivota

vice socidlnich kontakt
pocit dobre vykonané prace

zlepseni zdravi

20

Graf 12 Piinos spoluprace pro seniory z jejich pohledu
Z pohledu pedagogii by nejvétsim piinosem ze spoluprace s détmi v MS pro seniory byl
jak aktivni zplisob traveni volného casu, tak i1 ozdravovani vztahii mezi generacemi. Tuto
odpovéd’ oznacilo shodné 71 (80%) vSech dotazanych pedagogu. Jen tii respondenti vypl-
nili 1 moznost ,,jiné“. Dva doplnili jako dal$i moznost ,,pocit uzitecnosti®, jeden se obava

toho, Ze by seniofi méli ,,Sok z toho, kam dne$ni generace smétuje*.

Prinos pro seniory podle pedagogii

aktivni zplsob traveni volného ¢asu
spolupréci a ozdravovani vztahl mezi generacemi
pocit uzitecnosti

Sok z toho, kam dnesni generace sméfuje

Graf 13 Ptinos spoluprace pro seniory z pohledu pedagogt



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

VO 5: Jakou formu by méla mit spoluprace seniori a déti z pohledu pedagogi MS?

Tato otazka byla zodpovézena polozkou ¢. 10 v DMS. Pedagogové by od seniort nejvice
uvitali ¢teni pohddek a vypravéni ptibeht ( 82/ 91%) a také icast na tvofivych dilnach pro
déti (70/ 78%). Nejméné z nich (10/ 11%) upfednostiiuje asistovani pifi ¢innosti zaméfené

na vzdelavani a vSestranny rozvoj piedskolnich déti.

Formy spoluprace podle pedagogii

Cteni pohadek, vypravéni pribéh
Ucast na tvorivych dilnach pro déti
pomoc s realizaci vylet( a besidek
pomoc s Upravou Skolniho prostredi
asistovani pfi fizené Cinnosti

spole¢né hravé odpoledne ve tfidé

100

Graf 14 Formy spoluprace z pohledu pedagogl

VO 6: Jaké jsou ditvody pro odmitnuti spoluprace ze strany seniori?

Tuto otazku zodpovidali seniofi v polozce €. 13 DS. Nejcastéjsim diivodem byl nedostatek
Zasu (44 respondenttl/ 55%) a nezajem (37 respondentii/ 46%). Castou odpovédi bylo také
,»obavy z nezvladnuti situace* (34 respondentl/ 42%) a ,,obavy ze zhorSeni zdravotniho

stavu® (30 dotazanych/ 37%). Jeden respondent odpovedél, Ze se jiz vénuje jiné ¢innosti.

Diivody odmitnuti spoluprace - seniofi

nedostatek ¢asu

nezajem

obavy z nezvladnuti situace

obavy ze zhorseni zdravotniho vztahu

vénuji se jiné Cinnosti

Graf 15 Dlvody odmitnuti spoluprace ze strany seniort
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VO 7: Jaké jsou diivody pro odmitnuti dobrovolnické pomoci seniorii v MS ze strany

pedagogit MS?

Tato otazka byla zodpovézena v polozce ¢. 11 DMS. Nejvétsi obavy méli pedagogové ze
svéteni déti do péce nezndmé osoby (21 respondentii/71%), nasledované obavou z reakce

rodict deéti (20 respondenttl/ 74%).

Duvody odmitnuti spoluprace - pedagogové

obavy ze svéreni déti do péce nezndmé osoby
obavy z reakci rodica déti
obavy z nezvladnuti situace

obavy z nezvladnuti situace seniorem

25

Graf 16 Dtivody odmitnuti spoluprace ze strany pedagogti

VO 8: Jaka je souvislost mezi ¢asem stravenym s vlastnimi vnoucaty a ochotou zapo-

jit se do dobrovolnické pomoci v MS u seniori?

Odpovéd’ na tuto otdzku byla vyhodnocena z polozek €. 9 a 10 DS. Data byla sesbirana

z tabulky Microsoft Excel a nasledné ptevedena do grafu.

Zajem o spolupraci ze strany seniori

18
18% M ano

M ne

Graf 17 Zajem o spolupraci ze strany seniord
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Cas straveny s vnoucaty u zajemci o spolupraci

M nedostatek casu s vnoucaty

M dostatek ¢asu s vnoucaty

Graf 18 Vliv Casu straveného s vnoucaty u dotazovanych, ktefi by méli zdjem o

spolupraci s MS
Prvni graf zobrazuje odpovédi seniorti na otazku ,,M¢él/a byste zajem zapojit se do dobro-
volnické &innosti v MS?“ Z celkového poétu by bylo ochotno se zapojit 18 respondentt,
coz je 18% vSech dotazanych. Druhy graf ukazuje odpovédi téchto 18 seniorti, kteti by byli
ochotni se zapojit do spoluprace. Jak vyplyva z grafu, vétSina, coz je 14 seniort (78%) ze
viech zajemct o spolupraci s MS oznagili ¢as straveny s vnoudaty za dostateény. Pouze 4
(22%) ze z&jemcii o spolupraci vnimaji ¢as strdveny s vnoucaty za nedostatecny. Neplati
tedy, Ze ¢im méné kontaktu s vlastnimi vnoucaty senior m4, tim vice by byl ochotngjsi

k dobrovolnické ¢innost v MS.

VO 9 : Jaka je souvislost mezi mnoZstvim socidlnich kontakti a ochotou spolupraco-

vat s détmi v MS u seniora?

Tato otazka byla zodpové€zena z polozek ¢. 6 a €. 10 DS. Data byla sesbirana z tabulky

Microsoft Excel a nasledné prevedena do grafu.

Socialni kontakty

M dostatek socialnich kontaktt

H nedostatek socialnich
kontaktl

Graf 19 Socialni kontakty seniort
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Socialni kontakty zajemcii o spolupraci s MS
M dostatek socialnich kontaktd

M nedostatek socialnich
kontaktd

Graf 20 Vliv socialnich kontakti seniorii na zajem o spolupraci s MS

Prvni graf zobrazuje odpovédi seniorti na otazku ,, Mate dostatek socidlnich kontaktti?* Jen
5% z nich uvedlo, Zze nema dostatek socialnich kontaktl, vétsina dotazanych (95%) uvedla,

zZe jich ma dostatek.

Druhy graf zobrazuje, jak respondenti zjedné i druhé kategorie odpovidali na otazku
., Mél/a byste zajem zapojit se do dobrovolnické &innosti v MS?* Z odpovédi je patrné, Ze
seniofi, kteti uvedli, Ze nemaji dostatek socialnich kontakti, by se nezapojili do dobrovol-
nické ¢innosti v MS v zadném z ptipadil. Viech 18 zajemcii o spolupraci s MS odpovédé-

lo, Ze ma dostatek socialnich kontakti.

6.4 Testovani hypotéz

Hyl Mezi cetnostmi odpovedi pedagogickych pracovnikii materskych skol na otazku, zdali
by ,,uvitali spolupraci se seniory“ a délkou jejich praxe neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

H 41 Mezi cetnostmi odpovédi pedagogickych pracovnikii materskych skol na otazku, zdali
by ,,uvitali spolupraci se seniory“ a délkou jejich praxe existuje statisticky vyznamny roz-

dil.

K vypodtu hypotézy byly pouZity tyto polozky z dotazniku DMS:
Polozka ¢&. 3: Jaka je délka Vasi ugitelské praxe v MS?

Polozka €. 7: Uvital/a byste dobrovolnickou pomoc seniorli v matetské skole?
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V tabulce jsou zobrazeny zjisténé nazory respondent a délka jejich praxe (pozorované

Cetnosti):

Tabulka 1 Pozorované Cetnosti - délka praxe

Ano Ne >

do 5 let 24 3 27
6 az 15 let 21 6 27
16 az 25 let 22 3 25
vice nez 25 let 23 3 26
)3 90 15 105

Vypocet ocekavanych Cetnosti:

Tabulka 2 Ocekavané Cetnosti — délka praxe

Ano Ne
do 5 let 23,14 3,86
6 az 15 let 23,14 3,86
16 az 25 let 21,43 3,57
vice nez 25 let 22,29 3,71

Vypocet hodnoty, ktery je nutny pro stanoveni testového kritéria x2 :

Tabulka 3 Vypocet hodnoty — délka praxe

Ano Ne
do 5 let 0,03175 0,19048
6 az 15 let 0,19841 1,19048
16 a7 25 let 0,01524 0,09143
vice nez 25 let 0,02289 0,13736

Vypodet testového kritéria >

v>=0,03175 + 0,19048 + 0,19841 + 1,19048 + 0,01524 + 0,09143 + 0,02289 + 0,13736 =
1,8780

Pocet stupiili volnosti testového kritéria: f = (2—-1)x(4—-1)=3

Pro vypocitany pocet stupiiti volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti byla nalezena ve

statistickych tabulkach pro kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat kriticka hodnota
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X20,05(3) = 7,815. Vypotitana hodnota y* = 1,8780 je mensi nez hodnota kritickd, a proto
byla pfijata nulova hypotéza. Mezi Cetnosti odpovedi na danou otazku a délkou praxe re-

spondentl neni statisticky vyznamna zavislost. Tento zavér byl ptijat s jistotou 95%.

Hy2 Mezi zajmem pedagogickych pracovniku materskych skol o dobrovolnickou cinnost
seniorii v MS a velikosti obce, ve které je skolka umisténa, neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

H 42 Mezi zajmem pedagogickych pracovnikit materskych skol o dobrovolnickou cinnost
seniorii v MS a velikosti obce, ve které je Skolka umisténa, existuje statisticky vyznamny

rozdil.

K vypoétu hypotézy byly pouzity tyto polozky z dotazniku DMS:
Polozka ¢. 5: V jak velké obci je umisténa MS, ve které pracujete?
Polozka €. 6: Zajimd Véas moznost mezigenera¢niho propojeni déti pfedskolniho véku a

senioru?

V tabulce jsou zobrazeny zjiSt€né nazory respondentl a velikost obce, kde je Skolka umis-

téna (pozorované Cetnosti):

Tabulka 4 Pozorované ¢etnosti — sidlo Skolky

Ano Ne >
obec do 5000 obyvatel 35 10 45
obec od 5001 do 20000 obyvatel 32 7 39
obec nad 20000 obyvatel 15 6 21
s 82 23 105

Vypocet ocekavanych cetnosti:

Tabulka 5 Ocekavané cetnosti — sidlo Skolky

Ano Ne
obec do 5000 obyvatel 35,14 9,86
obec od 5001 do 20000 obyvatel 30,46 8,54
obec nad 20000 obyvatel 16,4 4,6
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Vypodet hodnoty, ktery je nutny pro stanoveni testového kritéria y*

Tabulka 6 Vypocet hodnoty — sidlo Skolky

Ano Ne
obec do 5000 obyvatel 0,00058 0,00207
obec od 5001 do 20000 obyvatel 0,07816 0,27864
obec nad 20000 obyvatel 0,11951 0,42609

Vypocet testového kritéria
x* =0,00058 + 0,00207 + 0,07816 + 0,27864+ 0,11951+ 0,42609 = 0,90505
Pocet stupiili volnosti testového kritéria: f=(2—-1)x (3 —-1) =2

Pro vypocitany pocet stupiiti volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti byla nalezena ve
statistickych tabulkach pro kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat kriticka hodnota
%20.05(2) = 5,991. Vypotitana hodnota 3 = 0,90505 je mensi nez hodnota kritick4, a proto
byla pfijata nulova hypotéza. Mezi ¢etnosti odpovédi na danou otazku a velikosti obce, kde

je Skolka umisténa neni statisticky vyznamna zavislost. Tento zavér byl piijat s jistotou

95%.

Hy3 Mezi ochotou seniorii k dobrovolnické pomoci v MS a jejich dosazenym vzdélanim

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H 3 Mezi ochotou seniorii k dobrovolnické pomoci v MS a jejich dosazenym vzdélanim

existuje statisticky vyznamny rozdil.

K vypoctu hypotézy byly pouzity tyto polozky z dotazniku DS:
PoloZka €. 4: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdelani?

Polozka ¢. 10: M¢l/a byste zajem zapojit se do spoluprace s détmi v matetské Skole?
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V tabulce jsou zobrazeny zjisténé ndzory respondentl a jejich dosazené vzdélani (pozoro-

vané ¢etnosti):

Tabulka 7 Pozorované ¢etnosti — dosazené vzdélani

Ano Ne >
zakladni 3 9 12
stfedoskolské bez maturity 3 41 44
stfedoskolské s maturitou 11 26 37
vysokoskolské 3 2 5
S 20 78 98

Vypocet ocekavanych Cetnosti:

Tabulka 8 Oc¢ekavané ¢etnosti — dosazené vzdélani

Ano Ne
zakladni 2,45 9,55
stftedoskolské bez maturity 8,98 35,02
stredoskolské s maturitou 7,55 29,45
vysokoskolské 1,02 3,98

Vypoget hodnoty, ktery je nutny pro stanoveni testového kritéria

Tabulka 9 Vypocet hodnoty — dosaZené vzdélani

Ano Ne
Zakladni 0,12398 0,03179
stfedoskolské bez maturity 3,98186 1,02099
stredoskolské s maturitou 1,57534 0,40393
vysokoskolské 3,84041 0,98472
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Odpovédi respondentli piepoctené na procenta:

Tabulka 10 Procentudlni vyjadieni — dosazené vzdélani

Ano Ne
Zakladni 25% 75%
stfedoskolské bez maturity 7% 93%
stfedoskolské s maturitou 30% 70%
vysokoskolské 60% 40%

Vypocet testového kritéria x>

2 =0,12398 + 0,03179 + 3,98186 + 1,02099 + 1,57534 + 0,40393 + 3,84041 + 0,98472 =
11,9630

Pocet stupiii volnosti testového kritéria: f =(2—-1)x(4—-1)=3

Pro vypocitany pocet stupiiti volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti byla nalezena ve
statistickych tabulkach pro kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat kritickd hodnota
%20.05(3) = 7,815. Vypo&itana hodnota x* = 11,9630 je vétsi nez hodnota kriticka, a proto
byla zamitnuta nulova hypotéza. Mezi Cetnosti odpoveédi na danou otdzku a dosaZzenym

vzdélanim respondenttl je statisticky vyznamna zavislost. Tento zavér byl pfijat s jistotou

95%.

HO04 Mezi ochotou k dobrovolnické cinnosti v MS u seniorek Zen a seniorii muzu neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

HA4 Mezi ochotou k dobrovolnické cinnosti v MS u seniorek Zen a seniorii muzu existuje

statisticky vyznamny rozdil.

K vypoctu hypotézy byly pouzity tyto polozky z dotazniku DS:
Polozka ¢. 3: Jste?

Polozka ¢. 10: M¢l/a byste z4jem zapojit se do spoluprace s détmi v matetské Skole?
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Ctyfpolni tabulka pro test nezavislosti Chi-kvadratu:

Tabulka 11 Ctyipolni tabulka

Ano Ne >
muz 2 20 22
Zena 18 58 76
5 20 78 98

Vypocet ¢tyipolni tabulky:

2_98x(2x58—20><18)2_2237
xe = 22X76%x20x78

Ctyipolni tabulka ma 1 stupefi volnosti, vypo&tenou hodnotu y* proto byla srovnina
s kritickou hodnotou pro 1 stupeit volnosti a zvolenou hladinou vyznamnosti (0,01)
v2o01(1) = 6,635. Vypo&itana hodnota x> = 2,237 je mensi neZ hodnota kritickd, a proto
byla piijata nulova hypotéza. Mezi ¢etnosti odpovédi na danou otdzku a pohlavim respon-

dentl neni statisticky vyznamna zavislost. Tento zavér byl piijat s jistotou 99%.

Hy5 Mezi ochotou seniorii k dobrovolnické pomoci v MS a vékem seniorii neexistuje statis-

ticky vyznamny rozdil.

H,5 Mezi ochotou seniorii k dobrovolnické pomoci v MS a vékem senioru existuje statistic-

ky vyznamny rozdil.

K vypoctu hypotézy byly pouzity tyto polozky z dotazniku DS:
Polozka €. 1. Uved'te Vas vek.

Polozka €. 10: Mél/a byste zajem zapojit se do spoluprace s détmi v matetské Skole?

V tabulce jsou zobrazeny zjisténé nazory respondentt a jejich veék (pozorované cetnosti):

Tabulka 12 Pozorované ¢etnosti - vék

Ano Ne >
60 az 65 let 15 24 39
66 az 70 let 5 36 41
nad 70 let 2 16 18
3 22 76 98
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Vypocet ocekavanych Cetnosti:

Tabulka 13 — Ocekavané Cetnosti - vek

Ano Ne
60 az 65 let 8,76 30,24
66 az 70 let 9,20 31,80
nad 70 let 4,04 13,96

Vypocéet hodnoty, ktery je nutny pro stanoveni testového kritéria

Tabulka 14 — Vypocet hodnoty - vék

Ano Ne
60 az 65 let 4,45440 1,28943
66 az 70 let 1,92027 0,55587
nad 70 let 1,03072 0,29836

Odpovédi respondentil piepoctené na procenta:

Tabulka 15 Procentudlni vyjadreni - vék

Ano Ne
60 aZ 65 let 38% 62%
66 aZz 70 let 12% 88%
Nad 70 let 11% 89%

Vypoget testového kritéria
x2 = 4,45440 + 1,28943 + 1,92027 + 0,55587 + 1,03072 + 0,29836= 9,54905
Pocet stupiiti volnosti testového kritéria: f=(2—-1)x (3 —-1) =2

Pro vypocitany pocet stupiii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti byla nalezena ve
statistickych tabulkach pro kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat kriticka hodnota
X20,05(2) = 5,991. Vypotitana hodnota y* = 9,54905 je vétsi nez hodnota kritickd, a proto
byla zamitnuta nulova hypotéza. Mezi ¢etnosti odpovédi na danou otazku a vékem respon-

dentd, je statisticky vyznamna zavislost. Tento zavér piijimame s jistotou 95%.
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H,6 Mezi ochotou k dobrovolnické pomoci v MS u seniorii a velikosti obce, kde senior byd-

li, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H 6 Mezi ochotou k dobrovolnické pomoci v MS u seniorii a velikosti obce, kde senior byd-

li, existuje statisticky vyznamny rozdil.

K vypoctu hypotézy byly pouzity tyto polozky z dotazniku DS:
Polozka ¢. 2: Kolik obyvatel ma obec, ve které¢ bydlite?

Polozka ¢. 10: Mél/a byste zajem zapojit se do spoluprace s détmi v matetské Skole?

V tabulce jsou zobrazeny zjisténé ndzory respondentii a pocet obyvatel obce, kde respon-

dent bydli (pozorované Cetnosti):

Tabulka 16 Pozorované Cetnosti - bydlisté

Ano Ne >
obec do 2000 obyvatel 6 9 15
obec od 2001 do 5000 obyvatel 3 12 15
obec od 5001 do 20000 obyvatel 7 33 40
obec nad 20000 obyvatel 6 22 28
S 22 76 98

Vypocet ocekavanych Cetnosti:

Tabulka 17 Oc¢ekavané Cetnosti - bydliste

Ano Ne
obec do 2000 obyvatel 3,37 11,63
obec od 2001 do 5000 obyvatel 3,37 11,63
obec od 5001 do 20000 obyvatel 8,98 31,02
obec nad 20000 obyvatel 6,29 21,71

Vypodet hodnoty, ktery je nutny pro stanoveni testového kritéria

Tabulka 18 Vypocet hodnoty - bydlisté

Ano Ne
obec do 2000 obyvatel 2,05826 0,59581
obec od 2001 do 5000 obyvatel 0,04007 0,01160
obec od 5001 do 20000 obyvatel 0,43641 0,12633
obec nad 20000 obyvatel 0,01299 0,00376
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Vypodet testového kritéria x>

x2 =2,05826+ 0,59581+ 0,04007+ 0,01160+ 0,43641+ 0,12633+ 0,01299+ 0,00376=
3,28523

Pocet stupiii volnosti testového kritéria: =2 —-1)x(4—-1)=3

Pro vypocitany pocet stupni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti byla nalezena ve
statistickych tabulkach pro kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat kriticka hodnota
X20,05(3) = 7,815. Vypotitana hodnota y* = 3,28523 je mensi nez hodnota kritickd, a proto
pfijimame nulovou hypotézu. Mezi Cetnosti odpovédi na danou otdzku a velikosti obce,
kde respondent bydli, neni statisticky vyznamna zavislost. Tento zavér byl pfijat s jistotou

95%.

6.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu a interpretace dat

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou seniofi i pedagogové z MS naklonéni k mezigenerag-
ni spolupraci seniorti a déti v MS a jakou formu by tato spoluprace méla mit. Dale bylo
zjistovano, co by tato ptipadné spoluprace piinesla jak seniortim, tak i détem a jaké aktivi-
ty by dotazovani seniofi byli ochotni s détmi vykonavat. Také byly zjistovany ditvody pro

odmitnuti spoluprace ze strany seniort i pedagogiti z MS.

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky a formulovany hypotézy.

Prvni vyzkumna otazka VOL1 zjiStovala, jaky je zajem o spolupréci déti a seniorli ze strany
senioril a zaroveti i pedagogii MS. Zatimco zijem ze strany pedagogti byl vysoky, seniofi
jevili o spolupraci maly zajem. Tato skutecnost miize odrazet fakt, ze pedagogové maji
profesni zajem na rozvoj déti i po strance budovani mezigeneracnich vztahti, chtéji prispét
k lepSimu pochopeni a také toleranci star$i generace. Seniofi maji ze spoluprace obavy,
chtéji mit sviy klid a vénovat se spiSe svym konickiim. Jak ukazuje nésledujici graf (Graf
21), vzorek dotazovanych seniori se vénuje nejvice pasivni zabave, coz piimo koreluje

s neochotou k n¢jaké dobrovolnické ¢innosti.
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Graf 21 Aktivity seniorl ve volném Case

Dalsi vyzkumna otazka VO2 se zabyvala nazorem pedagogickych pracovnikl na pfinos ze
spoluprace pro déti predskolniho veéku. Praveé ptiznivé utvareni vztahu ke star§i generaci
vidéli pedagogové jako hlavni klad této spoluprace. Obava ze starych lidi mize u déti pra-
menit i z jejich neznalosti a nemoznosti kontaktu v ptipadech absence prarodicli, na coz
poukazali 1 dva z dotazovanych pedagogl. StarSi generace je také nositelem tradic, dokaze
mlads$im generacim rozsifit obzory, predavat zkuSenosti a znalosti, coz vyhodnotili respon-

denti jako dalsi zisk takovéto spoluprace.

Vyzkumna otdzka VO3 zjist'ovala u seniortl, o jaky druh aktivit by méli z4jem pii ptipad-
né spolupraci s détmi. Nejveétsi zdjem by méli o Cteni, vypraveéni a hrani spolenych her,
coz je pochopitelné¢ vzhledem k celkové pomalejsimu tempu fecového projevu seniord.
Pohadky mohou ¢ist 1 seniofi, ktefi jsou méné mobilni a snadné&ji se tak zapojit do spolu-
prace. Nékteti seniofi by méli zajem také o doprovod déti na rizné akce a vylety. Aktivita
seniorl je tedy odliSnd, zatimco jeden je zdravy a plny sily a eldnu, ktery pottebuje ne¢kde
uplatnit, jiny je tfeba omezen fyzicky a mize se zapojit jen do urcitych, jemu vyhovujicich

aktivit.

Otazka VO4 zkoumala nazor seniorti i pedagogl na piinos spoluprace pro mezi détmi a
seniory pro seniory. Podle seniorl by to byl nejvice pocit uzite¢nosti nasledovany cvice-
nim paméti. StarSi ¢loveék po tom, co stravi 1éta v pracovnim procesu, muze citit potiebu
vyplnit svlij volny ¢as smysluplnou Cinnosti, pfispét spole¢nosti takovym zpiisobem, jaky
je prave jemu blizky a ktery bude prospésny i jemu. Seniora pravidelné setkavani ponouka
zapamatovat si jména déti i pedagogli, vzpominat na doby minulé pfi vypravéni piib&hi a

pohédek a zdokonalovat si logické mySleni pfi hrach, coz vSechno vede k bystieni paméti.
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Pedagogové odpoveédeli, Ze nejvetsim prinosem pro seniory by bylo shodné aktivni traveni

volného ¢asu a ozdravovani vztahu mezi generacemi.

Vyzkumna otazka VOS zjistovala u pedagogt, jakou formu by méla mit ptipadna spolu-
prace seniort a déti v matei'ské Skole. Dotazovani by upiednostnili ¢teni pohddek a vypra-
véni piib&ht a také tiCast na tvofivych dilndch. Nejméné by méli zdjem o asistenci pii fize-
né ¢innosti, coz je podle RVP PV (s. 8) , didakticky zacilena cinnost, kterd je ucitelem
primo nebo neprimo motivovana, ktera je diteti nabizena a v niz je zastoupeno spontanni a
zamerné (cilené, planované) uceni.* Je tedy logické, ze témto Cinnostem s détmi by se
méli vénovat praveé pedagogové, ktefi jsou na tuto ¢innost proskoleni a maji s ni zkuSenos-
ti.

Otazka VOG6 zjistovala diivody pro odmitnuti dobrovolnické ¢innosti v matetské Skole ze
strany seniorl. Jako nejcastéjs$i divod uvadeli respondenti nedostatku ¢asu spolu s neza-
jmem o tuto ¢innost. Pravdépodobné tedy travi sviij volny ¢as jinou ¢innosti, ktera je napl-
fluje a prinasi jim pocit uspokojeni. Ne kazdy chce travit sviij volny ¢as péci o dalsi poko-
leni, upfednostiiuje klid a preferuje Cinnosti 1épe dostupné a pohodIngjsi. Dalsi castou od-
povédi byly obavy z nezvladnuti situace a zhorSeni zdravotniho stavu. Ne kazdy senior ma
cit pro spolupréci s takto malymi détmi, které¢ vyzaduji velkou davku pozornosti a trpéli-
vosti. Obavy ze zhorSeni zdravi nejsou zcela odlivodnéné, kazdy jednotlivec by se zapojil
do spoluprace jen v takové mite, kterou mu dovoluje pravé jeho zdravotni stav. Naopak
vétsi radost ze Zivota a zlepSeni psychické kondice Casto vyznamné piispéje i ke zlepSeni

fyzického zdravi.

Taktéz VO7 zjistovala divody pro odmitnuti spoluprace seniord s détmi v MS, tentokrate
u pedagogu. Ti vyjadiili svoji obavu ze svéteni ditéte do péce neznamé osoby a také obavy
z reakce rodici déti, které mozna plynou i ze Spatnych zkuSenosti pravé s rodici, ktefi mo-
hou mit pfehnané néroky na socialni kontakty svého ditéte. V dneSni dobé obavy pochopi-
telné, ale na druhou stranu déti by porad byly pod dohledem zkuSenych pedagogt. Senior

by byl sice vyznamnym, ale pfeci jen dopliujicim prvkem péce o déti.

Vyzkumnd otdzka VOS8 prozkoumédvala moznou souvislost mezi Casem stravenym
s vlastnimi vnoucaty a ochotou zapojit se do dobrovolnické &innosti v MS u seniorti. Zde
se nepotvrdil pfedpoklad, Ze pokud seniofi netravi dostatek Casu s vlastnimi vnoucaty, bu-
dou vyhledavat spolecnost jinych déti. Z toho by se dalo usoudit, Ze tyto kontakty zdmerné

nevyhledavaji, protoZe nestoji o spolecnost déti anebo vlastni vnoucata nemaji, takze u
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nich neni dostate¢n¢ vyvinut vztah k malym détem. Naopak se potvrdilo, Ze ti seniofi, ktefi
maji dostatek kontaktii se svymi vlastnimi vnoucaty, by se jesté navic zapojili do spolupra-

ce i s jinymi détmi. Laska k détem, pocit smysluplnosti pfi pfedavani zkuSenosti a radost

vvvvv

Posledni vyzkumna otdzka VO9 zjistovala souvislost mezi dostatkem socialnich kontaktii
seniorti a jejich ochotou ke spolupréci s détmi v MS. Zde se opét nepotvrdil predpoklad, Ze
nedostatek socialnich kontaktd by chtdli seniofi kompenzovat nav§tévami v MS. Je to
ziejme déno odliSnym nazirdnim na zpusob traveni svého volného ¢asu a druh socialnich

kontaktd, ktery by chtéli navazat.

Hypotéza H1 zjistovala, zda existuje ve vstiicnosti pedagogti k pomoci od seniorti souvis-
lost s délkou jejich praxe. Zde byla pfijata nulova hypotéza, neexistuje tedy souvislost me-
zi délkou praxe pedagogtl a jejich vstiicnosti k dobrovolnické &innosti seniorit v MS. Cel-
kové byli pedagogové vstiicnéjsi ke spolupraci se seniory, jen 10% z nich odpovédélo za-

porné.

Hypotéza H2 zjiStovala, zda existuje souvislost mezi z4jmem pedagogli o spolupréci se
seniory a velikosti obce, ve které je umisténa Skolka. Z vypoctu zavislosti chi-kvadratem
vyplynulo, Ze neexistuje zavislost mezi velikosti obce, kde je umisténa Skolka a zajmem

pedagogt o spolupraci.

Hypotéza H3 zjistovala, zda existuje souvislost mezi vzdélanim seniord a jejich ochotou
spolupracovat v MS. Z vypoétu vyplynulo, Ze tato souvislost existuje, proto byla zamitnuta
nulova hypotéza. V ptipad¢, ze je zamitnuta nulova hypotéza a pfijata alternativni, tak to
znamend, ze odpovédi respondentit v jednotlivych skupinach (vzdélani) jsou vyznamné
rozdilné. Podle tabulky (Tabulka 10), kde jsou odpovédi respondenti vyjadieny procentu-
aln¢, vSak neplati, Ze ¢im ma senior vyssi vzdé€lani, tim je ochotnéjsi spolupracovat, proto-
ze napft. vetsi pocet lidi se zdkladnim vzdé€lanim je ochotnych spolupracovat nez pocet re-

spondentt se stiedoskolskym vzdélanim bez maturity.

To, Ze existuje zavislost, znamena, ze dosazené vzdelani ovliviiuje ndzor na ochotu spolu-
pracovat. Cili podle vysledkit ma smysl oslovovat vysokoSkolsky vzdélané seniory, ti od-

povedéli v 60 % piipadul, ze by méli o spolupraci zajem.

Hypotéza H4 zkoumala, zda existuje rozdil v ochoté ke spolupraci mezi muZzi a Zenami.

Odpovédi byly zaznamenany do Ctyfpolni tabulky a vypocten chi-kvadrat pro Ctyfpolni
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tabulku. Zde byla pfijata nulova hypotéza, nepotvrdil se tedy rozdil mezi vstticnosti zen a

vstiicnosti muzi v ochoté ke spolupraci.

Hypotéza HS zjistovala, zda existuje souvislost mezi vékem seniort a jejich ochotou spo-
lupracovat s détmi v MS. Jak vyplynulo z vypoétu chi- kvadratu, tato souvislost se potvrdi-
la, byla zamitnuta nulové hypotéza. Odpovédi respondentli tedy byly vyznamné rozdilné. I
podle tabulky (Tabulka 15), kde jsou odpovédi vyjadieny procentuelné, je vidét, ze ve vé-
kové skupiné od 66 let zieteln€ ubylo zajmu o dobrovolnickou ¢innost respondentti, nad 70
let véku jesté o procento mén¢. Zde tedy je mozno fici, ze ¢im byl respondent starsi, tim

méné byl ochotny spolupracovat s détmi v MS.

Posledni hypotéza H6 zkoumala, zda jsou ochotnéjsi ke spolupraci spise seniofi z vesnic ¢i
mest. Zde se souvislost nepotvrdila, byla tedy piijata nulova hypotéza. Mezi ochotou ke

spolupréaci mezi seniory z vesnic a seniory z mést neni statisticky vyznamny rozdil.

6.6 Doporuceni pro praxi

Jak je vidét z vysledkil vyzkumu, vétsina pedagogti MS ve Zlinském kraji by méla o spo-
lupraci se seniory zajem. Bylo by tedy piinosné pokusit se zapojit seniory do této ¢innosti,
napf. navstévami déti v domovech seniorti nebo klubech diichodcti. Také zatazeni této ak-
tivity pro seniory v dobrovolnickych centrech by mohlo pomoci zvysit zdjem o takovouto
formu spolupréce a tento projekt by mohla podpofit i spoluprace socidlniho odboru a odbo-

ru Skolstvi v jednotlivych obcich.

Ze takovéto projekty funguji i v praxi, dokazuje napf. pilotni projekt Dobrovolnického
centra Pardubice ,,Ve Skolce je misto 1 pro babicky*, kde jiZ seniorky dochazeji do Skolky a

pomahaji nejmladSim détem s obsluhou, ale také ¢tou nebo vypravéji piib&hy.

Dal$im podobnym, jiz osvédcenym projektem je ,,Pohadkova babicka®, kde seniorky, ten-
tokrat z Domova pro seniory Dubina v Pardubicich, dochazeji pravidelné do mistni Skolky

a ¢tou détem pohadky.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala moznostmi spoluprace seniorti a déti v matetskych Sko-
lach ve Zlinském kraji. Toto téma bylo zvoleno proto, Ze jiz existuji projekty v jinych kra-
jich CR, které dokézaly seniory k takovéto spolupraci pfimét, a bylo tedy zajimavé zjistit

nazory na tuto problematiku jak u seniord, tak i u pedagogti MS ve Zlinském kraji.

Cilem této prace bylo zjistit, jaky je zdjem o spolupraci jak ze strany seniort, tak 1 pedago-
gl, jakou formu by tato spoluprace meéla mit a jaka pozitiva pro seniory i predskolni déti

z ni plynou.

V teoretické Casti byl definovan pojem stafi, zmény fyzického i psychického charakteru
seniora, socidlni aspekty starnuti a pohled na stafi o¢ima soucasné spolecnosti. Déle bylo
charakterizovéano dité predskolniho véku z hlediska vyvojovych specifik, vztahil v roding,
spole&nosti i v mateiské skole. Také byla popsana matefska $kola, osobnost pedagoga MS,
ale hlavné moznosti mezigeneracni spoluprace a pozitiva vyplyvajici z ni jak pro seniory,

tak pro déti predskolniho véku.

V praktické ¢asti byly pomoci dotaznikového Setfeni mezi seniory a pedagogy MS Zlin-
ského kraje ziskany informace o moznostech a formé spoluprace starSich obcanli
s predskolnimi détmi, o nazorech jednotlivych respondentl na piinos takovéto kooperace,
udaje o jejich vzdélani, bydlisti a délce praxe, které byly nasledné analyzovany a interpre-

tovany.

Vysledky vyzkumii ukézaly, Ze podstatna ¢ast pedagogih MS je ke spolupraci naklonéna,
na rozdil od seniord, ktefi naopak v pfevazné vétSin€ neméli o takovouto formu spoluprace
zajem. Vedle nezdjmu uvadeli 1 obavy z nezvladnuti situace nebo zhorSeni zdravotniho
stavu. Nejvetsi zdjem o spolupraci s détmi méli seniofi ve vékové kategorii do 65 let, vy-
sokoskolsky vzdélani. Nepotvrdila se souvislost mezi délkou praxe pedagogl a jejich
vstticnosti ke kooperaci se seniory, ani souvislost mezi mistem bydlisté seniora a jeho
ochotou spolupracovat. Také nedostatek socidlnich kontaktii nebo nedostate¢ny kontakt
s vlastnimi vnoucaty neni pro dotazované seniory dostatecnym impulsem k navazéani spo-
luprace s MS. Pozitiva této mezigenera¢ni spoluprace spatiuji jak seniofi, tak i pedagogové
MS nejvice v ozdravovani vztahti mezi generacemi, pocitu uZite¢nosti a cvi¢eni paméti pro

seniory a také pfiznivé utvareni vztaht déti ke star$i generaci.
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Jak bylo uvedeno v doporuceni pro praxi, bylo by jisté pfinosem pro obé generace pokusit
se aktivizovat seniory a zapojit je do takovéto formy spoluprace, nebot’ mohou nabidnout
détem zivotni zkuSenosti, moudrost, trpelivost nebo rozvahu. Nejmensi déti zase svoji ra-
dostnosti a zivelnosti mohou piinést starSi generaci novy impuls a energii a zvysit tim kva-

litu jejich zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj. A jiné

CsU Cesky statisticky Giad

C. Cislo

DMS Dotaznik matetské Skoly

DS Dotaznik senior
H Hypotéza
MS Mateiska skola

Napt. Napriklad
RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani
VO Vyzkumna otazka

WHO World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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PRILOHA PI: DOTAZNIK PRO SENIORY (DS)

PRILOHA PII: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY MS (DMS)



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO SENIORY (DS)

Dotaznik

Jmenuiji se Sarka Frystacka a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, obor Socialni
pedagogika.Touto cestou bych Vas rada pozadala o vyplnéni dotazniku. VaSe odpovédi jsou zcela
anonymni a dobrovolné. Budou pro mne velmi uzite€né a poslouzi vyhradné ke zpracovani me
diplomové prace na téma " Moznosti spoluprace seniord s détmi v matefské Skole". Oznadte prosim
jednu nebo vice odpovédi.

Dékuji za Vas ¢as.

1. 1. Uvedte Vas vék: .
Oznacte jen jednu elipsu.

") 603265 et
7 ) 66az70let
{ ) nad 70 let

2. 2. Kolik obyvatel ma obec, ve které bydlite?
Oznacte jen jednu elipsu.

) obec do 2000 obyvatel

) obec od 2001 do 5000 obyvatel

obec od 5001 do 20000 obyvatel

{7} obec nad 20000 obyvatel

3..3. Jste:
Oznacte jen jednu elipsu.

4, 4, Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
QOznadte jen jednu elipsu.

{ Y zakladni
hs A

stfedoskolské bez maturity

" stfedokolské s maturitou

") vysokoskolské

5. 5. Domnivate se, ze mate v sou¢asnosti dostatek aktivni fyzické ¢i duSevni Cinnosti?
Oznadte jen jednu elipsu.

6. 6. Mate dostatek socialnich kontakta?
Oznacte fen jednu elipsu.

{ ) ano -

wwwwww



7. 7. Jak travite svij voiny Cas7 (MuZete uvest | vice odpovédi)
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

"1 &tenim knih, &asopisG
sledovanim televize, poslouchanim hudby

. . , . ’ .
i praci v domacnosti nebo na zahradé

i kutilstvim nebo jinou zajmovou Cinnosti

| sportem, prochazkami
navstévami kulturnich zafizeni

L diné:

8. 8. Mate vnoucata, pravnoucata?
Oznacte jen jednu elipsu.

9. 9. Pokud ano, povazujete ¢as straveny s nimi za dostateény?
Oznacdle jen jednu elipsu.  »

) ano

7R

3 ne
e

10. 10. Mél/a byste zajem zapojit se do spoluprace s détmi v matefské Skole? Pokud ne,
prejdéte na otazku €.13

Oznadte jen jednu elipsu.

11. 11. Pokud ano, co od této spoluprace ocekavate?(MuiZzete uvést i vice odpovédi)
Za$krinéte vsechny platné moznosti.

;- J vétsi radost ze Zivota
) ,

| pocit uziteénosti

vice socialnich kontaktd

| zlep3eni zdravi

cviéeni pameéti

(] dine:

12. 12. Jakou €innost by jste chtél/a s détmi vykonavat?
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

|| pomoc pfi obsluze nejmensich déti

' 1 hrani, &teni pohadek

| doprovod na vylety a akce mimo Skolku

; w pomoc s Upravou Skolniho prostredi .

C Jiné:



13. 13. Pokud ne, jaky mate diivod?(MzZete uvést i vice odpovédi)
Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

| obavy z nezvladnuti situace
obavy ze zhorSeni zdravotniho stavu

nedostatek ¢asu

nezajem

Jiné:



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY MS (DMS)

Dotaznik

Jmenuiji se Sarka Frystacka a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, obor Socialni
pedagogika.Touto cestou bych Vas rada pozadala o vyplnéni dotazniku. Vase odpovédi jsou zcela
anonymni a dobrovolné. Budou pro mne velmi uZitetné a poslouZi vyhradné ke zpracovani mé
diplomové préace na téma " MoZnosti spoluprace seniorl s déimi v matefské $kole".Oznacte prosim
jednu nebo vice odpovédi.

Dékuji za Vas &as.

1.
1. Jste:
Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

7 zena

7 muz

2.
2. Uved'te Vas vék:
Oznacte jen jednu elipsu.

[ ) do30let
) od 31 do 45 let

) 46 a vice let

3.
3. Jaka je délka Vasi ucitelské praxe v mM5?
Oznacte jen jednu elipsu.

) 16az25let

: vice nez 25 let

" 4. Kolik obyvatel ma obec, ve které bydlite?
Oznadte jen jednu elipsu.

" obec do 2000 obyvatel

) obec od 2001 do 5000 obyvatel
) obec od 5001 do 20000 obyvatel
("} obec nad 20000 obyvatel

5.V jak velké obci je umisténa M3 ,ve které pracujete?
Oznacte jen jednu elipsu.

) obec do 5000 obyvatet
i obec od 5001 do 20000 obyvatel
 obec nad 20000 obyvatel .




6. 6. Zajima Vas moznost mezigenera¢niho propojeni déti predskolniho véku a senior?
Oznacte jen jednu elipsu.

) ne

e
{
e

" 7. Uvitalla byste dobrovolnickou pomoc seniort v matefské Skole? Pokud ne, prejdéte na
otazku &.11,

Oznadte jen jednu elipsu.

L

" 8. Pokud ano, co by podle Vas pfinesla tato spoluprace détem?(MuzZete uvést i vice
odpovédi)
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

| gerpani zkusenosti, znalosti a dovednosti

| radost ze spoleéné straveného casu

| Jiné:

9,
9. Co by podle Vas pfinesla tato spoluprace seniorum?(Muzete uvést i vice odpovédi)

Zaskrtnete vSechny platne moZnosti.

| aktivni zptisob traveni volného &asu

*

" | spolupréci a ozdravovani vztaht mezi riiznymi generacemi v rodiné

10.
10. Jakou formu pomoci byste od senioril uvital/la?(MGzete uvést i vice odpovédi)

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti,

asistovani pfi fizené Cinnosti

pomoc s realizaci vyletl nebo besidek
¢teni pohadek, vypravéni pfibéhd
uc&ast na tvofivych dilnach pro déti

{ pomoc s Upravou Skolniho prostfedi

1
11. Pokud byste pomoc od seniorli neuvital/a, uved'te prosim dilivody
Zaskrinéte vSechny platné moznosti.

: obavy z nezvladnuti situace

. obavy ze svéfeni déti do péce neznamé osoby

|| obavy z reakce rodicu déti

] Jine:



