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ABSTRAKT

Bakalarskéa prace se zaméfuje na problematiku trdveni volného ¢asu mladych dospélych
s vrozenym télesnym postizenim. Teoretickd ¢ast je vénovana ukotveni tématu. Je predsta-
vena kategorie télesného postizeni, dale jsou postihnuty socialné-psychologické charakte-
ristiky ndmi sledované skupiny osob a v posledni kapitole je vénovana pozornost moznos-
tem a determinantim traveni volné¢ho Casu u osob s vrozenym omezenim hybnosti. Prak-
tick4 cast predstavuje vlastni kvalitativni Setfeni realizované za vyuZiti polostrukturované-
ho interview. Ziskana data, skrze néz jsme chtéli zjistit, jak mladi dospéli s vrozenym t¢-
lesnym postizenim vnimaji traveni svého volného ¢asu, byla analyzovéna za vyuZiti dil¢ich

metod zakotvené teorie.

Kli¢ova slova: télesné postizeni, mlada dospélost, volny Cas, kvalitativni vyzkum

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the ways young adults with inborn physical disabilities
spend their free time. The theoretical part outlines the given topic as far as the types of
physical disabilities and social-psychological characteristics of the observed subjects are
concerned. In the last chapter of the theoretical part, the possibilities and determinants
people with limited movement disorder have to spend their free time are discussed. The
practical part presents the results of an original qualitative research based on posttructural
interview analysis. The data obtained from the research were analyzed using the partial
methods of the applied theory and helped us identify how young adults with inborn physi-

cal disabilities understand the possibilities they have to spend their free time.

Keywords: physical disabilities, young adults, free time, qualitative research
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UvVOD

Volny c¢as predstavuje pro kazdého z nas podstatnou ¢ast zivota. Je to Cas, kdy je ¢lovek
sam sebou a patii sam sobé. Je dobou, kdy si Clovék sam svobodné a dobrovolné voli
vlastni aktivity, které maji uzitek pro n¢j ¢i pro druhé. Vedle aktivniho vyuziti volného
Casu je také ¢asem odpocinku a relaxace prinasejici jisté potéseni, zdbavu a radost. Obno-
vuje a rozviji télesné, duSevni i tvirci schopnosti ¢lovéka. Kromé vyznamu pro jednotliv-
ce, ma takeé rozmeér socialni. Mnoho Cinnosti, které ¢lovék ve svém volném Case vykonava,
ma spolecensky vyznam. Jednotlivé aktivity kazdy vykonava v rtiznych skupindch a orga-
nizacich, v nichz dochazi k udrzovani socialnich vazeb. Svou aktivitou vytvaii hodnoty
spole¢nosti a zaroven spoleCnost jeho ¢innost podminuje. Dulezitost vyuzivani volného

Casu je tedy ziejma.

Pro vétSinu z nas mize vSak pfedstavovat doba volna ur¢itou vzacnost s ohledem na pra-
covni nebo studijni povinnosti. Pravé obdobi mladé dospélosti, kterym se budeme v této
praci zabyvat, je z tohoto hlediska velmi vyznamné. V tomto obdobi ¢lovek ptijima odpo-
védnost za fizeni svého vlastniho Zivota a zacind se rozbihat po profesiondlni pracovni
draze. Je také nutno fici, ze mladou dospélost definuji autoti zabyvajici se vyvojovou psy-
chologii zcela odlisné, vzhledem k v€kovému vymezeni. V této praci se ptiklonime k vé-
kovému vymezeni podle Vagnerové (2007, s. 11), ktera chape mladou dospélost jako Zzi-
votni etapu mezi 20. - 40. rokem zivota. Pro mladé dospélé, ktefi se potykaji s urCitym té-
lesnym postizenim, mize mit charakter volného Casu zcela jiny vyznam. Tito lidé nemusi
mit tolik zkuSenosti s pracovnim zafazenim a rozdil mezi volnym cCasem a ¢asem povin-
nosti nemusi byt zcela patrny. V bakalaiské praci se proto zamétime na osoby s télesnym
postizenim a traveni jejich volného casu. Cilem prace je zjistit, jak mladi lidé s riiznym
télesnym postizenim travi svlij volny Cas, s jakymi specifiky mize byt tato doba pro né

spojena, a to jak v roving teoretické, tak 1 praktickeé.
Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti zahrnujici oblast teoretickou a praktickou.

Teoretické Cast je ¢lenéna na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola je zaméfena predev§im na
obecnou charakteristiku télesného postizeni. Nejprve se sezndmime s pojmem télesné po-
stizeni, jeho etiologii a diagnostikou. Dale se zamé&fime na klasifikaci télesného postiZeni,
kdy nas s ohledem na vyzkumny soubor bude zajimat détskd mozkové obrna a rozstép pa-
tefe. Zaver kapitoly bude vénovan rehabilitaci a kompenzaci télesného postizeni. Ve druhé

kapitole se blize zaméfime na psychosocidlni aspekty Zivota s télesnym postizenim
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v obdobi mladé dospélosti. Vysvétlime, jaky ma télesné postizeni dopad na psychiku ¢lo-
véka, jaké jsou rozdily v ptijeti vrozeného a ziskaného télesného postizeni a plisobeni co-
pingové strategie na zivot lidi s timto postizenim. Také se budeme vénovat problematice
socializace a socialnimu stigmatu u osob s télesnym postizenim. Tteti kapitola bude pak
zaméfena na volny ¢as u mladych dospélych s télesnym postizenim. V jednotlivych pod-
kapitolach nejprve vymezime z terminologického hlediska volny Cas a jeho funkce. Déle
popisSeme nékteré bariéry, které mohou figurovat v traveni volného ¢asu mladych dospe¢-
Iych s vrozenym télesnym postizenim. Na zavér si blize predstavime nabidku volnocaso-

vych aktivit pro osoby s poruchami hybnosti.

o~ s

V praktické ¢asti se zaméfime na samotny kvalitativni vyzkum realizovany pomoci polo-
strukturovaného interview, jehoZ hlavnim cilem je zjistit jak vnimaji mladi dospéli s vro-
zenym télesnym postizenim trdveni svého volného Casu. Nejprve charakterizujeme meto-
dologii vyzkumného Setfeni. Nasledn¢ budou analyzovany data z realizovaného vyzkum-
ného Setfeni u nami zkoumané cilové skupiny. Zavér bude patiit shrnuti a interpretaci zis-
kanych dat. Pfi zpracovavani dat byla pouzita dil¢i analyticka metoda zakotvené teorie —

oteviené kodovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA TELESNEHO POSTIZENI

V prvni kapitole teoretické Casti se zaméfime na charakteristiku osob s télesnym postize-
nim. Tito lidé pfedstavuji cilovou skupinu naSeho sledovani v bakalarské praci. Chceme
tak priblizit otazku télesného postizeni a vSech aspekti, které s télesnym postizenim tzce
souvisi. Na zacatku kapitoly obezndmime cCtendie s problematikou vykladu samotného
pojmu, kdy uvedeme n€kolik ptikladnych definic od fady autort. Zaroven nahlédneme do
oboru somatopedie, z n¢hoz télesné postiZzeni vychazi. Budeme se také zabyvat etiologii a
diagnostikou, oblastmi, které mohou svym zkoumdnim adekvatné pfispivat ke zlepSeni
kvality Zivota osob s poruchou hybnosti. Dale ujasnime kategorizaci télesného postizeni, a
to z hlediska doby vzniku a postizené €asti téla. V ramci této podkapitoly budeme charak-
terizovat jednotlivé druhy télesného postizeni podle vybraného vzorku informantti. Na za-
vér se zminime o rehabilitaci, jako nastroji, ktery pomahd zmirnovat negativni piisobeni

télesného postizeni na osobnost ¢lovéka.

1.1 Vymezeni télesného postiZeni

Dtive nez se budeme zabyvat samotnym pojmem télesného postizeni, uvedeme struc¢ny
nahled do oboru somatopedie, v jehoz centru tento typ zdravotniho postizeni stoji. Soma-
topedie predstavuje soucast védni discipliny zvané specialni pedagogika. Jako védni a stu-
dijni obor vznikl v roce 1946 na zéklad¢ zavedeni vysokoskolského studia ucitelti na nové
ziizenych pedagogickych fakultach. Pivodni nazev somatopedie byl defektologie ortope-
dickd, nyn¢€jsi termin je uzivan od roku 1956. Nazev oboru vychazi z feckych slov soma
(t€lo) a paideia (vychova). Zabyva se vychovou a vzdélavanim, ale také ptipravou pro pra-
covni a spolecenské zaClenéni jedincl s postizenim hybnosti. Zamérem oboru je tedy soci-
alizace nebo resocializace déti, mladeze a dospé€lych s télesnym postizenim, jakoz i celko-
va psychicka ptiprava na Zivot ve zménénych Zivotnich podminkach. (Renotiérova, 2006,

5. 209)

Nyni, kdyz jiz zndme podstatu somatopedie, zaméime se na vymezeni télesného postizeni,
které stoji v popiedi jejiho zajmu. Uvodem k samotnému vymezeni télesného postizeni je
nutno fici, Ze ackoliv se miiZe jevit tento pojem jako zcela jednozna¢ny, jeho problematika
je vSak komplikovanéjsi. VéEtSina lidi si v souvislosti s timto oznacenim patrné€ vybavi ¢lo-
v€ka na voziku, s berlemi ¢i jinou pomickou. Jak uvadi Slowik (2016, s. 99) jde vSak o
Sirsi Skalu projevi télesného postizeni, jakoz i dlouhodobé zdravotni oslabeni, které nemu-

si byt navenek vilbec zjevné, presto mize zpusobovat vétsi znevyhodnéni. Do poptedi
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zajmu somatopedie se tak dostava kazdy, komu tfeba chybi prst na ruce, stejné jako ¢lovek
s prerusenou patefni michou upoutany na ortopedicky vozik i jedinec s obasnymi epilep-

tickymi zachvaty.

Za osobu s télesnym postizenim tudiz mizeme podle Vitkové (2006, s. 39) oznacit Clove-
ka, ktery je omezen v pohybovych schopnostech v disledku poskozeni podptirného, resp.
pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni, jez je na rozdil od prechodné
nemoci dlouhodobé nebo trvalé. Autorka dale vymezuje poruchu hybnosti jako vadu pohy-
bového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubd, Slach i svall a cévniho zasobeni, jakoz i posko-

zeni nebo poruchu nervoveého Ustroji.

Sir§i charakteristiku télesného postizeni uvadi Novosad (2011, s. 87), k niZ se v nasi praci
budeme ptiklanét. Autor v souvislosti s télesnym postizenim hovoii o omezeni hybnosti az
o dysfunkci motorické koordinace, jez se projevuje ,,v pti¢inné souvislosti s poSkozenim,
vyvojovou vadou, orgdnovou ¢i funk¢éni poruchou nosného a hybného aparatu, centralni

nebo periferni poruchou inervace, amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému.

Naproti tomu Milichovsky (2010, s. 21) uvadi, ze krom¢ vad nosné¢ho a hybného tustroji,
jsou télesné postizeni také jedinci trpici riznymi degenerativnimi, metabolickymi a endo-
krinnimi poruchami, jako i srde¢nimi vadami, nemocemi dychaciho systému ¢i revmatic-
kymi obtizemi. Télesné vady se neprojevuji jen v poruchach hybnosti, ale podstatné ovliv-

nuji 1 fyziologickou, psychickou, socialni a kognitivni stranku jedince.

Vsechny uvedené vady ¢i dysfunkce pattici k télesnému postizeni maji zpravidla povahu
trvalého snizeni funk¢ni vykonnosti a zaroven ztraty schopnosti v motorické oblasti. Pro
takto postizené osoby predstavuji Casto redukci obvyklych dennich aktivit a u nékterych 1
¢astecnou az uplnou imobilitu. Tyto skute¢nosti maji zdsadni vliv na kvalitu jejich Zivota,

sobéstacnost a pristup k zivotnim piilezitostem. (Novosad, 2011, s. 87-88)

1.2 Etiologie télesného postiZzeni

Etiologii lze podle psychologického slovniku strucné definovat jako nauku o sledovéni

plivodu a pfi€in fady nemoci. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 144)
Slowik (2016, s. 47) deklaruje, Ze zkoumani ptiin pohybovych vad se jevi jako dilezity
faktor umoznujici hledat a vyuzivat adekvatni formy prevence vzniku jednotlivych téles-

nych poruch, spravné indikovat terapii a stanovit prognézu dalSiho vyvoje jedince.
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Etiologie télesného postizeni predstavuje Sirokou skdlu projevi, které mohou mit rizny
stupent zavaznosti a mohou vznikat v jakémkoliv obdobi Zivota ¢lovéka. Z hlediska miry
zavaznosti se nejcastéji télesné vady Cleni na primarni a sekundarni. V prvnim ptipad¢ je
pohyb omezen nasledkem ptimého poskozeni pohybového aparatu, nebo je postizena cent-
ralni ¢i periferni nervova soustava, kde je postizeno vlastni hybné ustroji, a to napt. vyvo-
jovymi vadami, deformacemi ¢i amputaci. U sekundarnich omezeni ziistava centralni peri-
ferni nervova soustava a vlastni hybné ustroji bez patologickych zmén, hybnost je vSak
ovlivnéna dasledkem jiné nemoci ¢i poruchy. Pohyb ¢lovéka je tak omezen vlivem srdec-

nich, revmatickych, kostnich a jinych chorob. (Vitkova, 2006, s. 11)

Z hlediska ptivodu vzniku Ize télesné vady rozlisit podle toho, zda jde o vady vrozené nebo
ziskané v prib&hu Zivota. Pfi¢inou vrozenych vad byvaji poruchy vyvoje zarodku béhem
prvnich tydnti téhotenstvi. V prabéhu gravidity a kratce po ni plisobi fada negativnich fak-
torh majici vliv na vyvoj plodu. Pfikladem mohou byt prodélana infekéni onemocnéni
matky v pocatcich téhotenstvi, parazitdrni onemocnéni (toxoplazmoéza), vliv toxickych
chemikalii a 1€kt uzivanych v dobé te€hotenstvi, rentgenové ozareni, komplikované porody
¢i urazy ditéte s disledky pro vyvoj centrdlni nervové soustavy (CNS), zpravidla do 1

roku. (Renotiérova, 2003, s. 30-31)

V dusledku téchto neptiznivych vlivli se mohou vyskytovat vrozené vady lebky, poruchy
velikosti lebky, rozstépy lebky, rtd, Celisti, patra nebo patefe, vrozené vady koncetin,
rustové odchylky a obrny. Za nejcastéjsi vrozenou vadu spojenou s poruchou hybnosti mii-
zeme povazovat détskou mozkovou obrnu (DMO). Pfiina se nachazi v CNS piedevsim
v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi. Kromé poruchy hybnosti sebou piinasi i dalsi

omezeni v fadé feCovych a rozumovych schopnosti. (Renotiérova, 2006, s. 213-214)

V etiologii ziskanych pohybovych vad ¢asto dominuji deformace, rizné typy urazii a na-
sledky zavaznych nemoci. Pfi¢inou ziskanych deformit byva nespravné drzeni téla, které je
provazano bud’ zménami v zaktiveni patefe, nebo nestalym drzenim téla. Mezi deformity
patefe patii hlavné skolidozy, nebo patologické hrudni kyfézy i kréni a bederni lordozy.
Kromé deformaci maji za nasledek poskozeni patefe a michy také urazy zptsobené napt.
zeni perifernich nervll a amputace. Poruchy pohybového aparatu se objevuji i u n¢kterych
druht téz8ich onemocnéni, jako je revmatismus a progresivni svalova dystrofie (myopatie).

(Renotiérova, 2006, s. 215-218)
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V publikaci Slowika (2016, s. 100) se mizete docist, ze vyskyt ziskanych postizeni je dnes
stale Casteji vazan také na Spatny Zivotni styl. Nekteré vady patefe jsou dany vlivem Spat-
ného drzeni téla, kdy je nerovnomérné zatézovan nosny systém, ¢imZ je narusen nervovy
rozvoj do celého téla spojeny s bolestmi hlavy, zad, pazi i dolnich koncetin. Zaroven nedo-
statek pohybu a nadvaha maji zna¢ny vliv na rozvoj deformit patete ¢i poskozeni hybného

ustroji.
1.3 Diagnostika télesného postiZeni

Ptedpokladem kvalitniho prozivani zivota osob s télesnym postizenim je spravné a v€asné
stanoveni diagndzy a progndzy. Jde o redlné zhodnoceni aktudlniho stavu s ohledem na
somaticky, smyslovy a mentalni vyvoj i1 celkovy zdravotni stav, jakoz i redlny odhad dalsi-
ho vyvoje jedince po vSech zminénych strankach. Vychodiskem uspés$né piipravy pro pra-
covni a spolecenské uplatnéni je zietel k soucasnym pohybovym, dorozumivacim, mental-
nim a smyslovym schopnostem, zdravotnimu stavu a jejich budouciho vyvoje. (Milichov-

sky, 2010, s. 47)

Podle Ptinosilové (2010, s. 61-64) ma diagnostika charakter poznavaciho procesu, jenz
klade daraz na poznani dané¢ho subjektu, a to vSech jeho znakli a charakteristik a jejich
vzajemnych vztahii a souvislosti. Diagnostikou poruch hybnosti se zabyva fada riznych
obort. Pevné misto v oblasti rozvoje a vzdélavacich ptilezitosti u osob s télesnym postize-
nim ma diagnostika ve specidlni pedagogice. Jeji snahou je sledovani pritbé¢hu dosavadniho
vyvoje jedince a zjiStovani pfi¢in vyvojovych odchylek se zietelem na dal$i rozvoj jeho
osobnosti a uplatnéni. Pii hledani a identifikovani pohybovych obtizi je tfeba také spolu-
prace fady odbornika pro bliz§i poznani dané¢ho ¢lovéka. Zejména se jedna o lékaie ruz-
nych odbornosti a specializaci, jako je napi. neurologie, ortopedie, rehabilitace, klinické a

poradenské psychology, socidlni pracovniky a specialni pedagogy riizného zaméteni.

Za tcelem stanoveni spravné diagndzy se v prvni fad¢ vychazi z hodnoceni celkové po-
hyblivosti jedince. RozliSuji se tak tfi stupné pohybu. Za prvé, ¢loveék, ktery je schopen
samostatného pohybu, se hodnoti jako mobilni. Za druhé, pokud se ¢loveék pohybuje jen
s pomoci ortopedické pomiicky ¢i jiné osoby je hodnocen jako Castecné mobilni. Za tfeti,
za imobilniho je povazZovan ten, ktery neni zptsobily ani chiize s pomoci. Velmi vyznamna
je v diagnostice lokalizace poruch hybnosti. Obtize hornich koncetin sebou ptinasi tézkosti
v manipulaéni oblasti. Naopak u poruch dolnich koncetin pfevazuji problémy spojené

s lokomoci. S omezenou pohyblivosti byva zaroven spojeno opozdéni mentalniho vyvoje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Toto sekundarni zaostavani je Castym vysledkem dlouhodobé hospitalizace, omezeni soci-
alnich kontaktl pii castecné mobilit¢ a imobilité ¢i izolace. Kromé mentdlni Gtrovné mize
télesné postizeni v sobé zahrnovat dalSi pridruzené potize (feCové, senzorické) na néz je

potieba pii diagnostice brat ohled. (Jonaskova, 2001, s. 91-93)

Zasadni vyznam v poznavacim procesu jedince maji také jednotlivé Zivotni obdobi. Kazda
vékova etapa ma sva specifika, kterd je tfeba v diagnostice respektovat. V obdobi dosp¢-
losti je dulezitost diagnostiky patrné pfedevsim z hlediska ziskanych zdravotnich postizeni.
Dtivodem je pomérn¢ Casty vyskyt rizikovych udalosti typu urazu, padu, autohavarie apod.
Nasledkem piihod byva vétSinou poskozeni mozku a s tim souvisejici pohybové postiZeni.
Kromé trazii mize dojit k rozvoji degenerativnich onemocnéni centralni nervové soustavy,
objevuji se chronické choroby ¢i dochazi k jejich zhorSovani. Jednim z hlavnich tkolt dia-
gnostiky dospélého veéku je realistické zhodnoceni daného stavu, urceni prognozy dalsiho
spolecenského uplatnéni a navrzeni vhodného zpiisobu rekvalifikace a resocializace pro

jednotlivee. (Ptinosilova, 2010, s. 67)

Pti vyuZivani diagnostiky pracuje fada odbornikd s riiznym typem diagnostickych néstroj
z oblasti klinickych a testovych metod. K metodam klinickym mizeme zatadit predevsim
pozorovani, rozhovor, dotaznik, analyzu produktt ¢innosti i anamnézu. Do testovych me-
tod patii standardizované didaktické testy i nékteré psychodiagnostické testy. (Valenta,
2014, s. 15)

1.4 Klasifikace télesného postizeni

Vrozené ‘ Ziskané |

W /

dle doby vzniku postiZeni ‘

i)

POHYBOVE
VADY

dle mista postizeni ‘

7‘ N

Obrny ‘ Amputace ‘ Deformace ‘ Malformace ‘

Obrazek 1: Klasifikace telesného postizeni (Vitkova, 2010, s. 182)
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Pohybové vady mizeme clenit podle rtiznych kritérii. Nejcastéji se rozliSuji dve kategorie
zahrnujici dobu vzniku a lokalizaci postizené ¢asti téla. Z hlediska obdobi vzniku hovofi-
me o dvou zakladnich skupinach, k nimz patii poruchy vrozené a ziskané. Vrozena télesna
postizeni mohou byt rizného stupné a zavaznosti. Miizeme sem zafadit napt. vrozené vady
lebky, rozstépy lebky, rtl, Celisti, patete, nevyvinuté koncetiny nebo jejich casti, détskou
mozkovou obrnu aj. Za ziskané lze naopak povazovat takové poruchy, které se mohou ob-
jevit v jakémkoli vékovém obdobi jako nasledek trazu kosti a kloubd, nebo nasledkem
néjakého onemocnéni. Patii zde riizné deformity patete, zlomeniny a amputace a dalsi pro-
blémy spojené s nasledky nemoci jako je napf. revmatismus, myopatie atd. (Slowik, 2016,

s. 101, Renotiérova, 2003, s. 30)

V ramci druhé kategorie rozeznavame télesné vady podle postizené cCasti téla. Jedna se
piedevSim o tfi oblasti, do nichZ zafazujeme obrny, deformace, amputace a malformace.
Vzhledem k ndmi vybranému vzorku informantli potykajici se s vrozenym télesnym posti-
zenim, konkrétnéji pak DMO a rozstépy patefie, si tyto dvé formy télesného postizeni blize

predstavime v dalSich podkapitolach.

1.4.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (dale jen DMO)' je povaZovana za jednu z nejéetngjsich neurovy-
vojovych onemocnéni. Jde o trvalé, ale nikoli neménné postizeni hybnosti a drzeni téla.
Vznika poskozenim mozku v raném obdobi zivota, kdy jeho disledkem je naruseni dalSiho
vyvoje CNS a postizeni neuropsychickych funkci. K poskozeni mozkové tkan¢ maze dojit
krvacenim ¢i nedostatkem kysliku a celkové vyzivy mozkové tkan€. Pravdépodobnost po-
stizeni jednotlivych mozkovych struktur tak zavisi na jejich aktudalni zralosti v dob¢, kdy
k nému doslo. Symptomy DMO se objevuji postupné, a to vzhledem k dozravani piislus-
nych mozkovych struktur, které jsou ptfedpokladem pro rozvoj ur¢itych motorickych do-
vednosti. Béhem prvnich mésict Zivota se DMO projevuje hypotonii (svalova ochablost) ¢i
hypertonii (zvySené svalové napéti) a opozdénim pohybového vyvoje. V kojeneckém veéku

nemd DMO definitivni charakter, a proto se t¢Zko stanovuje piesnéjsi diagnéza. Za rozho-

! Aktualizaci Mezinarodni klasifikace nemoci doslo ke zmén& nazvu DMO na Mozkovou obrnu.
Odborna literatura nadéle uvadi tento ptivodni termin DMO, proto jej budeme uvadeét i v této praci. (UZIS,
2018)
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dujici stupen postizeni lze tak povazovat obdobi predskolniho véku (nejdiive ve 3-4 le-

tech), kdy se nemoc zac¢ina stabilizovat. (Vagnerova, 2014, s. 146-147, 149)

Pticiny DMO obvykle rozdélujeme podle obdobi vzniku na prenatalni (pfedporodni), peri-
natalni (porodni) a postnatalni (poporodni), kdy se jednotlivi ¢initelé mohou navzajem
kombinovat. K prenatalnimu obdobi se Casto tfadi pfi¢iny jako je anoxie (nedostatecné
okyslic¢eni tkani), infek¢ni nemoci matky, toxické vlivy riznych chemickych latek, dédic-
nost, Urazy matky ¢i téZka psychickd traumata, nedonoSenost a pienoSenost ditéte.
Z perinatalnich pfi¢in je nejzdvazné€jsi abnormalni porod, prekotny porod nebo porod dlou-
hotrvajici, protahovany, kdy mize dojit k selhani dodavky kysliku u novorozence. Zmino-
vana je také tézka novorozeneckd zloutenka 1 uZiti mnoZstvi anestetik. Mezi postnatalni
pticiny se zpravidla zatazuji t€Zké infekéni onemocnéni, zanétlivd onemocnéni CNS (ence-
falitidy, meningitidy), rané infekce plicni a stfevni, Grazy hlavy a bronchopneumonie. (Re-

notiérova, 2003, s. 34)

Pro DMO je podle Vitkové (2006, s. 42) pfedevsim charakteristické motorické postiZeni,
ale miize dojit také k postizeni smyslovych funkci a k riznym mentalnim defektim. Castou
kombinaci jsou také poruchy zraku a sluchu. Toto onemocnéni je doprovdzeno urcitou
télesnou neobratnosti, zejména jemné motoriky, nerovhomeérnym vyvojem, zvysenou po-
hyblivosti a neklidem, nesoustfedénosti, té¢kavosti, nedokonalosti ve vnimani a pfedstavi-
vosti, stfidanim nalad a vykyvll v duSevni vykonnosti. Vagnerova (2014, s. 150-151)
k tomu doplnuje také to, Zze k opozdéni mize dojit 1 ve vyvoji fe€i a vade feci, kterd se pro-
jevuje predevSim dysartrii v podob¢ naruSené artikulace ovliviujici verbalni i neverbalni
komunikaci. V nékterych ptipadech dochazi i k porucham dechové koordinace, tonace i
modulace prizvuku, tempa ¢i hlasitosti. Poskozeni vyvoje CNS, mensi samostatnost a
omezené zkuSenosti prispivaji rovnéZ k rozvoji osobnosti jedince. Lidé s DMO mohou byt
infantilng;$i, pasivnéjsi, zavislejsi, uzavienéj$i a méne prubojni. Na druhou stranu mohou
byt i zvySené ambicidzni a vytrvali vzhledem k uvédomovani si vlastni odliSnosti.

Vzhledem k typu motorické poruchy rozliSujeme rizné formy DMO. V praxi se nejcastéji
miiZzeme setkat se zakladnim ¢lenénim podle Renotiérové (2003, s. 35-37) na formy spas-

tické a nespastické:
1. Spasticka forma — povaZovana za nejCast&jsi variantu, kdy zakladnim pfiznakem je
trvalé zvyseni svalového napéti. Podle lokalizace pohybového postizeni se déli do tiech

nasledujicich kategorii:
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Dipareticka — vznika poskozenim mozkového kmene, coz je Casty vyskyt u
pred¢asnych porodid. Tato forma DMO se projevuje symetrickym postizenim
obou dolnich koncetin. Napadny je rovnéz nepomér mezi vzristem trupu a dol-
nich koncetin, které jsou krat$i. Kviili zvySenému napéti svalstva dochazi také
k ptfedklonu panve a trupu. Dolni koncetiny byvaji v bércich nebo stehnech
prekiizeny. Chiize je bézna po Spickach, nebo po Spickach s ohnutymi koleny a
kymécenim do stran. Horni koncetiny nevykazuji zddné zmény. Mentdlni
schopnosti nebyvaji poSkozené.

Hemipareticka — jde o nejcastéj$i formu DMO. Jednd se o spastickou obrnu
hornich 1 dolnich koncetin jedné poloviny téla. Vyraznéji byva postizena horni
koncCetina, ktera je ohnuta v lokti. Hybnost je narusena tak, Ze vazne upaZeni,
napfimeni v lokti, vytoceni predlokti, pohyby palce ¢i rozevieni prstii. Dolni
koncetina byva slabsi a krat$i, kdy nemocny doSlapuje na Spicku.
Kvadrupareticka — povazovana za tézsi typ spastickych obrn. Vznikd kombi-
naci predchozich forem, kdy jsou poskozeny vSechny ¢tyfi konCetiny. Pokud
vznikne zdvojenim formy diparetické, pfevazuje postizeni dolnich koncetin. U
pievahy postizeni hornich koncetin naopak dochézi zdvojenim hemiparetické
formy. Pti kvadruparetické formé je mozny vyskyt epilepsie a snizeni kognitiv-

nich funkci.

2. Nespasticka forma — v této form¢ nedochazi ke zvySenému svalovému napéti. Do

nespastické skupiny DMO fadime dvé kategorie:

Dyskineticka — projevuje se mimovolnimi, bezdécnymi, nechténymi a nepotla-
¢itelnymi pohyby. Pohyby se mohou objevovat spontanné, v klidu, nebo na za-
kladé¢ raznych podnéti. Mimovolni pohyby jsou zpravidla nesymetrické a
v rizném stupni, né¢kdy nejsou nemocni ani schopni chlize. Mohou postihovat i
svalstvo obli¢ejové, Zvykaci, polykaci i svalstvo v oblasti tvorby hlasu a feci.
Castym diivodem je pak tézko srozumitelnd a pomald fe¢. Inteligence u této
formy DMO byva nenarusena.

Hypotonicka — je typicka pfitomnosti snizeného svalového napéti, které je vy-
razn¢j$i na dolnich koncetinach. Disledkem je zvySeny rozsah pohybtli v klou-
bech u déti, nejisty stoj a vravorava chlize s neschopnosti sttidavych pohybii

koncetin. Hypotonicka forma se projevuje vétSinou do tii let ditéte, poté se vet-
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Sinou méni na nékterou formu spastickou nebo dyskinetickou. Pokud vSak setr-

vava, je doprovazena tézkou mentalni retardaci.

Na zaklad¢ vyskytu mnoha zdravotnich odchylek vyzaduje 1é¢ba DMO vzdy tymovou pra-
ci. Podle Vitkové (2006, s. 43) je nezbytna spoluprace rodiny, odbornych I€kaiii, psycho-
logt, fyzioterapeuti a specidlnich pedagogti. Nejvétsi duraz je kladen na véasnost 1éCby, a
to pfi prvnich projevech abnormit v kojeneckém véku. Jedna se o rizné formy lécebné
terapie. V predskolnim veku je pak kladen diraz na rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky

a rozvoj feci.
1.4.2 Rozstép pateie

Rozstép patete (spina bifida) je pokladan za vrozenou vyvojovou vadu, kdy je nedokonale
vyvijena miSni trubice, ktera se plné neuzavie. Timto dojde k vyhfeznuti miSnich obratlii
nebo michy. Patef spolu s obratli je soucasti CNS. Z hlediska vyvoje patef i mozek pocha-
zeji z neurdalni trubice, ktera se zacind vyvijet jiZ v prvnich mésicich nitrodélozniho Zivota.
Pokud vSak tento vyvoj neprobihd spravné, mize dojit k tomu, ze obratle se dostatecné
neuzaviou, ¢imz vznikne rozstép patefe. PfiCina vzniku této vyvojové vady neni piesné
znama. Jelikoz vSak dochazi k poruse pii vyvoji v déloze matky, usuzuje se, Ze se na vzni-
ku néjakym zptisobem podileji genetické predispozice s vlivem zivotniho prostiedi. Za
mozné rizikové faktory se také uvadi nedostatek vitaminu B6 v téle matky, zvlasté
v ranych pocatcich t€hotenstvi, uzivani nékterych 1éka v dobé téhotenstvi (napt. antiepilep-

tika), vyskyt cukrovky ¢i obezity u matek. (Spektrum zdravi, 2013)

Mira postizeni u ¢lovéka s vrozenym rozstépem patete zavisi v mnohém na misté jeho vy-
skytu 1 na rozsahu této vady. V zavislosti na tom obvykle rozliSujeme lehci a tézsi formu
spiny bifidy. U lehkych forem jsou obratle deformované, pfesto nedochédzi k vytezu michy,
ta zdstava i s obaly uvnitf patetrniho kandlu. K takovému rozstépu nejcastéji dochdzi v be-
derni a kiizové oblasti patefe. V misté rozstépu lze tak n¢kdy spatfovat na povrchu kize
jamku, chomac chlupii nebo otvor v kizi. Tento druh vady ve vétSin€ ptipadi nenese sebou
zadné, nebo jen minimdalni projevy postiZzeni. Pfi vyskytu t&€z8i formy je patet natolik poru-
Sena, ze miSni obaly (meningokéla) nebo miSni obaly spolecné s michou (meningomyelo-
kéla) vyhtezavaji na povrch téla. To je rozeznatelné na prvni pohled, nebot’ v oblasti zad se
nachéazi vétsi ¢i mensi vak, ktery nékdy mize ptipominat nddor. Vak miiZze byt pokryt kiizi

nebo micha z obalu prostupuje ptimo bez jakéhokoliv krytu. V dusledku tézsi formy roz-
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Stépu dochazi Casto k poruchdm citlivosti a hybnosti dolnich koncetin i funkci svéracii (in-
kontinence moci i stolice). Horni polovina téla byva normaln¢ vyvinuta, proto je dilezité
se zam¢tit na posilovani hornich koncetin a pfipravit je tak pro nacvik chize o berlich.
V nejtézsich piipadech vyskytu rozstépu patefe dochazi k riznym deformacim casti moz-
ku, které mohou vyustit v hydrocefalus, tedy vady, kdy se v komorach ¢i dutinach mozku
hromadi velké mnoZstvi mozkomisniho moku. Nésledkem tlaku na mozek se mize u je-
dinct Castéji vyskytovat mentalni retardace. (Spektrum zdravi, 2013, BeneSova, 2016, s.

11)

1.5 Rehabilitace a kompenzace télesného postiZeni

Jakékoliv zdravotni postizeni, 1 télesné, piredstavuje pro clov€ka ur€itou nesnaz
v kaZzdodennich ¢innostech. Kromé toho dochazi k naruseni funkei jedince 1 k negativnimu
plusobeni na formovani a vyvoj jeho osobnosti. Prave predejiti, resp. redukce téchto nepii-
znivych vlivil tvofi zéklad pro ucelenou rehabilitaci, ktera predstavuje komplexni ptistup
podpory. Zahrnuje Sirokou Skéalu postupli, nastroji ¢i aktivit slouzici ke zlepSovani

sobé&stacnosti a sebeurceni dané osoby. (Novosad, 2011, s. 219-220)

Samotny pojem rehabilitace vychéazi z latinského slova habilitas (tj. zpusobilost, schop-
nost) a predpony re- (znovu, opét). Jednad se tedy o znovunavraceni do ptivodniho stavu.
Uzsi pohled podava Novosad (2011, s. 138), ktery podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) vymezuje rehabilitaci jako ,,obnovu nezadvislého a plnohodnotného télesného, du-
Sevniho a socidlniho Zivota osob po trazu, nemoci nebo zmirnéni trvalych nasledki nemo-
ci €1 postizeni pro Zivot a praci Cloveéka®. Z uvedené definice je patrné, Ze rehabilitace ne-
zahrnuje jenom zdravotni péci, ale 1 dalsi oblasti pomoci spadajici pravé do rehabilitace
ucast na spoleCenském, obcanském 1 hospodarském Zivoté a co nejvétsi moznou nezéavis-
lost za Ucelem znovuziskani vykonnosti, funkéni schopnosti a sobéstacnosti v oblastech
zivota dotéenych postizenim. K tomu nam slouZzi Siroké spektrum pomahajicich slozek,
které se snazi kooperovat v rehabilitaénim procesu tak, aby obsahly vSechny stranky Zivota

nemocného jedince. (Novosad, 2011, s. 138)

V ramci ucelené rehabilitace miizeme hovofit o ¢tyfech zdkladnich slozkach podpory:
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1.

Lécebna rehabilitace

Snahou 1écebné rehabilitace je zajistit zlepSeni funkéniho stavu a odstranéni ¢i zmirné-
ni poruch spojenych s télesnym postizenim. Vyuzivd komplex rehabilitacnich, diagnos-
tickych a terapeutickych opatfeni. Rehabilitace je zajiStovana zdravotnickymi zatize-
nimi a podili se na ni odbornici z fad 1ékait, zdravotnich sester, fyzioterapeuti, ergote-
rapeutd, protetiki a dal$i pracovnici. Pro zachovani funk¢ni zdatnosti vyuziva fadu
ruznych 1é¢ebnych postupil jako je fyzikalni terapie (masaze, elektroléCba, magnetote-
rapie, termoterapie, balneoterapie), fyzioterapie, ergoterapie, animoterapie (hipoterapie,
canisterapie) a dalSi expresivni terapie (muzikoterapie, arteterapie). (Votava, 2003, s.
24-27)

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace pfedstavuje proces, pii némz osoba s télesnym postizenim dosahu-
je nejvyssi mozné samostatnosti a sobéstacnosti za ucelem docilit socialni integrace ve
spolec¢nosti. K tomu ptispiva fada opatteni tykajici se v prvni fad¢ zajisténi ekonomic-
kych jistot v podobé davek a prispévki (invalidni dichod, ptispévek na mobilitu, pti-
spévek na péci ad.), které z¢asti zdravotni znevyhodnéni kompenzuji. Urcitou kompen-
zaci je 1 bezbariérové feSeni samostatného bydleni umoziujici plnou piistupnost a za-
rovenl sobéstacnost. Na dulezitosti nabyva rovnéz rozvoj zdjmovych ¢innosti a moznost
sdruzovani, ziskavani potifebnych informaci a zajisténi dalSich socidlnich sluzeb. (Vo-
tava, 2003, s. 74-75)

Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace klade diraz na osoby, které bud’ dosud pracovni kvalifikaci ne-
ziskali, nebo v dusledku zmény zdravotniho stavu se zmeénila jejich pracovni schop-
nost. Pfipravuje tyto osoby na vykonavani nebo opétovné vykonavani pracovni ¢innosti
se zfetelem k jejich soucasnému zdravotnimu omezeni. (Renotiérova, 2003, s. 61)
Pracovni rehabilitace zahrnuje podle zdkona o zaméstnanosti €. 435/2004 predevSim
poradenskou ¢innost pro volbu zaméstnani, teoretickou a praktickou piipravu pro za-
méstnani, zprostfedkovani, udrzeni a zménu zaméstnani a vytvareni vhodnych podmi-
nek pro vykon povolani. (CESKO, 2004)

Pedagogicka rehabilitace

Zamérem pedagogické rehabilitace je zajistit u osob s télesnym postizenim co nejvyssi
stupen vzdélani a optimalni kvalifikaci, podpofit jejich samostatnost a nabidnout po-

moc v dosaZeni b&Znych forem vzdélani. Predpokladem tohoto cile je rozvoj osobnosti,
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samostatnost v rozhodovani i spole¢enské a pracovni uplatnéni pii prekonavani disled-
ki postizeni. Existuje zde nékolik prosttedkl, které mohou byt ndpomocny. V prvni
rad¢ jde o spravné stanoveni predpokladi studenta pro dosazeni planovaného vzdélani.
Vytvofeni ptijatelné motivace ke vzdélavani a sebevzdélavani, stejné jako odstranéni
demotivujicich vlivli v procesu uceni. Ptizptisobeni prostiedi a tempa uceni individual-
nim vlastnostem a schopnostem studenta a vyuzivani specifickych pedagogickych me-

tod a pomticek v procesu uceni. (Votava, 2003, s. 123-126)

Skute€nosti ucelené rehabilitace je, Ze jednotlivé slozky na sebe vzadjemné navazuji a pro-
pojuji se. Krom¢ zminénych oblasti tvoii jejich podstatnou soucést dalsi odborna hlediska,
ktera ve své knize zminuje Renotiérova (2003, s. 61-62), nebot” vyznamné prispivaji ke
kvalité zivota osob s télesnym postizenim. Autorka uvadi, ze v celém systému ucelené re-
habilitace pisobi ve velké mife psychologicky aspekt. Ptiznivy psychicky stav Clovéka
ovliviiuje nejen 1écbu jeho onemocnéni, ale také celkovy proces zaclenéni do pracovniho a
spolecenského prostiedi. Ptedpokladem pozitivni psychické kondice je ziskani davéry pre-
devsim k odbornym pracovnikiim a jejich 1éCebnym postuptim, stejné jako k dal§im rehabi-
litatnim opatfenim. Z hlediska péce o osoby s télesnym postizenim maji nezastupitelny
vyznam pravnické sluzby, které se zamétuji na navrhy pravnich norem a jejich realizaci.
Hlavnim smyslem je zajisténi lidskych a spoleCenskych prav, spoleCenské péce a ochrany
téchto osob pied zneuzivanim. Klicovou oblast tvoti rovnéz ekonomické sluzby, jejichz
ukolem je zajisténi pracovniho zafazeni osob se zménénou pracovni schopnosti, a to nej-
Castéji zfizovanim a zabezpeCovanim provozu tzv. chranénych pracovist'.

Bliz$i pozornost budeme naopak vénovat hledisku technickému, jez zahrnuje fadu kom-
penzacnich pomutcek urcenych pro osoby s télesnym postizenim, které mohou ovliviiovat
kvalitu Zivota traveni volného ¢asu u ndmi sledovanych osob. Podle Votavy (2003, s. 137-
139) se jedné o takové prostfedky zdravotnické techniky, které kompenzuji disabilitu ¢lo-
véka pifi nékteré konkrétni ¢innosti. Predstavuji tak dualezitou oblast pro mnohé lidi
s télesnym postizenim, ktefi nedokdzou provést samostatné b&ézné denni ¢innosti nebo je
provadi pomaleji ¢i neobvyklym zptisobem. Jejich zavislost mnohdy spoc¢iva na pouzivani
nejruznéjSich technickych pomicek. V rdmci materidlné technické vybavenosti vyrazné
napomaha zejména medicinsko-technicky obor zvany protetika, pfesnéji ortopedicka prote-
tika. Protetika zahrnuje jednak vyrobu koncetinovych protéz, vyrobu dlah a podplrnych

aparatl, kosmetickych nahrad ztracenych c¢asti téla, ortopedickou obuv i vyrobu pomiicek
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pro denni ¢innosti. Existuje tak nepfeberné mnozstvi pomiicek kompenzujici snizenou lo-
komoci, jako i prostfedky pro konkrétni ¢innosti. Pro vétsi stabilitu chiize mohou ¢lovéku
s poruchou hybnosti poslouzit riizné typy holi a berli, choditka, vicebodové opérky a sa-

moziejmosti jsou také ortopedické voziky mechanického a elektrického charakteru.

Technickd vyspélost, jak uvadi Slowik (2016, s. 104-105) ve své knize, je viditelna také
v architektufe, ktera povinné zahrnuje do svych planti podminky bezbariérovosti. Zejména
na vefejnych mistech se mizeme stale Castéji setkdvat s Upravami, jako jsou snizené na-
jezdy ptes obrubnik chodniku, §irSi vstupni dvefe s plynulym ndjezdem pro vozickare i
provoz nizkopodlaznich vozidel v méstské hromadné doprave. Blize se s touto problemati-

kou sezndmime ve tfeti kapitole v ramci feSeni bariér pro osoby s télesnym postizenim.
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2 PSYCHOSOCIALNI ASPEKTY ZIVOTA S TELESNYM
POSTIZENIM V OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

V této teoretické Casti budeme vénovat bliz§i pozornost dopadiim télesnému postizeni na
osobnost ¢lovéka a jeho socialni vztahy v kontextu mladé dospélosti. Vzhledem k tomu, ze
obdobi mladé dospélosti stoji v poptedi naseho zajmu, ve shod¢ s literaturou musime po-
znamenat, ze tato zivotni faze predstavuje relativné dynamicky usek. Z pohledu Thorové
(2015, s. 440) mlady cloveék zaziva proménu od nezralosti vedouci ke zralejSi osobnosti.
Oteviraji se pro n¢j nové moznosti a také prostor k intenzivnimu psychickému dospivani.
Miada dospélost predstavuje dobu, ve které zacinaji vrcholit jak fyzické, tak v n€kterych
ohledech 1 kognitivni schopnosti ¢lovéka. Oproti adolescenci se zaina ménit intenzita
emocniho prozivani. Dospély znd svou emocni reaktivitu a je schopen vétsiho sebeovlada-
ni a citové stability. Psychika v tomto vékovém obdobi se stale vyviji stejn€ jako schopnost

sebekontroly.

Végnerova (2007, s. 10-11) dodava, Ze dosazenim dospélosti dochazi ke komplexnimu
osamostatnéni. Clovék ma tak relativni svobodu v rozhodovani i chovani, je schopen pfi-
jmout zodpovédnost za své rozhodnuti a jednani. Je vybaven vétSi sebejistotou
s realistickym pohledem na vlastni sily a kompetence, jako ptredpoklad k sobéstacnosti.
Osamostatnéni piinaSi zmény také v oblasti socializacniho vyvoje. Mladi dospély nyni
snadno navazuji nové socidlni vztahy a jsou otevieni novym kontaktim. V tomto obdobi
maji nejvice pratel, noveé uzaviena pratelstvi maji Casto charakter trvalejSich vztahli. Do-
spely Cloveék je schopen parového souziti s ohledem na akceptaci potieb svého partnera.
Pozdéji dokaze plnit 1 roli rodiovskou, ktera mu piinasi znacnou odpoveédnost. Kromé

toho se zralost vztahli projevuje rovnéz v profesni oblasti, a to vzhledem ke zvladnuti in-

terakce s lidmi v nadfazeném postaveni ¢i s podiizenymi.

Pro mladého ¢lovéka s télesnym postizenim muize byt naplnéni téchto znakii zcela proble-
matické. Té€lesné postizeni piedstavuje pro jedince urcitou ptitéz, jak v osobnim, tak spole-
cenském Zivoté. Ovliviiuje nejen aktudlni proZivani, ale také uvazovani a z toho vyplyvaji-
ci chovani nemocného. Méni se jeho celkové sebepojeti, zhorSuje se sebehodnoceni a sni-
Zuje se sebeucta. Védomi nemoci miZe vést ke zméné identity ¢lovéka, k jejimu rozkladu
¢i pocitu ztraty jeji podstatné ¢asti. V ramci spolecenskych vztahii mize dochdzet ke zmé-
nam socialni pozice i samotné role clovéka s télesnym postizenim. (Vagnerova, 2014, s.

65)
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Vzhledem k témto skutecnostem povazujeme za nutné obeznamit nejprve s dopady téles-
ného postizeni na psychiku cloveéka, kdy toto mize byt vnimano jako stresor, s nimz je
tteba se vyrovnat. Dale budou piedstaveny také presahy télesného postizeni do socialnich

vztahit mladého dospélého s timto postizenim.

2.1 Télesné postiZeni jako stres a psychicka zatéz v obdobi mladé dospé-

losti

T¢lesné postizeni nepfedstavuje jen poruchu fungovani téla. Somaticka nemoc ma takeé
znacny dopad na psychiku ¢lovéka. V téle takto postizené¢ho Clov€ka jsou naruSeny urcité
funkce organismu, které neptiznivé ovliviiuji kvalitu Zivota jedince a v nékterych piipa-
dech mohou ohrozovat 1 jeho Zivot. Télesné postizeni jako vrozené zdravotni postizeni
pfedstavuje tedy trvalé znevyhodnéni, jez nelze nikdy zcela vylé€it. Pro mladého dospéle-
ho to mize znamenat velkou psychickou z4téz, kdy musi onemocnéni piijmout jako sou-
cast své identity a musi se s ni naucit Zit. Méni se nejen aktualni proZivani, uvazovani a

chovani, ale také 1 nékteré osobnostni vlastnosti jedince. (Vagnerova, 2014, s. 61)

Kiivohlavy (2002, s. 131) rovnéz dodava, ze na psychiku ¢lovéka ma trvalé télesné posti-
zeni nejvetsi dopad, konkrétné na oblast sebepojeti. Podle autora byva nejvice zasazena
identita nemocného, tzn. pfedstava toho ,.,kdo jsem ja*“. Pro osobu s télesnym postizenim to
muze prinést pocit byt nékym jinym. Takové odcizovani se sama sob¢ 1 druhym lidem mu-
ze vyvolat situaci, kdy se jedinec pfestane citit ictyhodnou a hodnotnou bytosti. Ztraci tak

pocit schopnosti néco fesit, ale 1 osobni uctu a cenu.

T¢lesné postizeni miizeme proto chapat jako naro¢nou Zzivotni situaci. Podle Hadj-
Moussové (2004, s. 59) jde o dlouhodoby stav, ktery ma pro mladého jedince zatézujici
vliv. Ve vét§i mife k tomu ptispiva kazdodenni vypotfaddavani se s riiznymi situacemi a
fadou konfliktl, z nichz n€které jsou pro ¢lovéka casto neteSitelné. Na zaklad¢é toho mize
dochézet ke zvySovani stresu a fad¢ frustraci. Vagnerova (2014, s. 66) k tomu dodava, ze
negativni sebepojeti ma pak velky vyznam v citové reakci nemocného. ProZivani nemoci
ma z¢asti jak fyziologicky zaklad ve spojeni s pocity bolesti a emocemi, tak i sekundarni
nitivni ztraty zdravi. Adaptace na onemocnéni byva ¢asto obtiznd. Mnohem castéji prevla-
da presvédCeni o nefesitelnosti situace doprovazené pocitem bezmoci a beznadéje. Bez-

mocny ¢lovek upada snadno do apatie a rezignace a ztraci zdjem o cokoli i o sebe samého.
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Novosad (2011, s. 117) se k adaptaci vyjadfuje takto: ,(...) 1 clovek, ktery méa dobré pied-
poklady ke zvladnuti své nepfiznivé situace, musi o adaptaci neustdle usilovat, protoze
vzdy mize narazit na néco, co mu déa razantné védeét o jeho situaci, moznostech a narusi

onen vratky stav adaptace.*

Vlivem télesného postizeni se mohou podle Vagnerové (2014, s. 68-70) také ménit psy-
chické potteby a hodnoty jednotlivce. Nejenze dochazi ke zméné jejich hierarchie, ale mé-
ni se i preferovany zptisob uspokojovani. Zpravidla se stava hlavni potfebou zdravi. Autor-
ka uvadi, ze mlady dospély s pohybovym postizenim mé vétsi pottebu se ve své situaci
orientovat, znat svilj zdravotni stav, védét, co jej ¢eka. Porozuménim urcitych neptijem-
nosti se zmensuje riziko adaptacnich problémt. V zavislosti na somatickych obtizich a
jejich mozné celkové vycerpanosti se snizuje potieba ziskavani novych podnétl a zkuse-
nosti. Pfitomnost unavy vede ze strany Cloveéka cCastéji k preferenci stereotypu, ktery je
méné narocny a nevyzaduje tolik energie. Vzhledem k trvalému télesnému postizeni maji
vyznam i Casté a dlouhodobé hospitalizace, které maji za nasledek deprivaci podnétt, a to
piedevsim z hlediska nestimulujiciho prostifedi a zhorSovani kvality pfijimanych podnéti.
Tim nartista potteba citové jistoty a bezpeci nemocného Clovéka, jenz zaziva vice nepfi-
jemnosti nez radosti. Mnohdy dochazi 1 k vétsi fixaci k blizkym osobam. Podstatnou zme-
nu spatfujeme rovnéz v oblasti seberealizace a jejim uspokojeni. Mladi lidé s télesnym
postizenim se Castokrat vzdavaji svych ambici, nebot’ si uvédomuji jejich nesnadnou do-
stupnost. Ohrozena byva i potteba oteviené budoucnosti, resp. pozitivni prognézy. Vlastni
budoucnost se mize zdat neptizniva, kdy pod tlakem okolnosti je clovék nucen vzdat se

svych predstav.

2.1.1 Vrozené versus ziskané télesné postiZeni a jeho prijeti

Psychika cloveka, jenZ ma vrozené télesné postizeni, se vyviji odliSn€ ve srovnani s psy-
chikou osob, u nichz se zdravotni stav zménil az v prib&hu Zivota. Nelze vSak zcela jedno-
zna¢né urcit, kterd Zivotni situace je horsi, nebo zavaznéjsi. U vrozeného postiZeni jde o to,
7e vyvoj jedince zahrnuje od pocatku urcité aspekty postizeni, stejné jako 1 Usili v pteko-
navani jistych disledkt. V rdmci struktury osobnosti, vychovy a dal§i podpory ma tak ¢lo-
vék osvojené nekteré socialni dovednosti, zvlada urcité socialni role, ziskava potifebné zku-
Senosti, m& svou motivujici hodnotovou hierarchii a usiluje o dosaZeni cili pfiméfenym
zptisobem s védomim vyziti moznych prostiedki. Clovék vi, co mize od Zivota oGekavat.

Neznamena to vSak, ze se kazdé osobé dostava potiebné miry podpory, ze se vSe podaii ¢i
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se neobjevuji krize a pocity zklamani. Pfesto je mozno fici, ze lidé s vrozenym, piip. Casné
ziskanym télesnym postizenim maji k dispozici ¢asovy prostor a fadu podplrnych pro-
sttedkli k tomu, aby se na svou redlnou situaci adaptovali a pfijali ji, nasli si tak vlastni

cestu k seberealizaci. (Novosad, 2011, s. 113-114)

Z hlediska vyvoje jedince s vrozenym télesnym postizenim lze podle Jonaskové (2001, s.
97) charakterizovat dvé zakladni etapy poznani poruchy hybnosti. Autorka zminuje etapu
vngj$i a vnitini krize. Podle ni se obdobi vnéjsi krize objevuje u jedincti v pocatcich pti-
pravy na Skolu. V této fazi dit¢ pouze tusi, Ze je n¢jak ,,jiné* ¢i ,,zvIastni*“. Na druhou stra-
nu vnitini krize zahrnuje bolestné sebepoznani, které nastava po desatém roce a konci ob-
vykle aZ ukoncenim puberty. Béhem vnitfniho dozravani dochazi k rozvijeni vlastnich
hodnot. U ditéte s vrozenym télesnym postizenim se Casto prodluzuje jeho intelektovy,
emocionalni a volni vyvoj. V takovém procesu vyvoje hraje piredev§im dulezitou ulohu

pfedprofesni a profesni ptiprava jedince s vrozenym télesnym postizenim.

Naopak v piipadé ziskaného postizeni miizeme vysledovat, ze pii prudké a nahlé zméné
zdravotniho stavu Clovéku zcela chybi Casovy prostor a prostiedky k adaptaci. Miizeme se
psychiku Cloveéka je prave obdobi urazu, nebo akutniho pribéhu nemoci doprovazeného
nahlym pfechodem zdravi v nemoc a funk¢ni nedostatecnost. Podle autora nastava u téchto
lidi krizovéa situace v ptipadé, kdy v dobé propuknuti nemoci neméli zddné zdravotni pro-
blémy a i pfes veSkerou lécebnou péci jim zustaly trvalé nasledky v podobé chronické ne-
moci ¢i télesného postizeni. To se negativné promitne do vSech stranek kvality zivota ¢lo-

veka, tj. socialni, osobni, rodinné, profesni a vynuti si zménu postoji k zivotu.

Také Vagnerova (2014, s. 171) vnima ziskané télesné postizeni jako silné emoc¢ni trauma.
Pro autorku pfedstavuje vétsi trauma nahle vznikla ztrata zdravi, nez pomalu se zhorSujici
onemocnéni, na které se jedinec mize alesponi ¢aste¢né adaptovat. Prozitek ztraty sebou
hou se u n¢ho objevovat neptiznivé myslenky, kterych se nemilize zbavit, vice se zamétuje
na svlij problém a neustale se jim zabyva, hleda pfi¢inu své tézkosti. V této noveé vzniklé

situaci se mize citit osamély s pocitem, ze mu zdravi lidé nemohou rozumét.

Na zéklad¢ prozivani onemocnéni miizeme formulovat ¢tyfi zékladni faze zvladani ziska-

ného postizeni podle Vagnerové (2014, s. 171-173):
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1. Faze latence, resp. nedostate¢na informovanost. V prvni fazi si ¢lovék uvédomuje,
ze napf. utrpél uraz, ale nema presné informace o svém stavu a nasledcich. Muze se
domnivat, ze jde o ptfechodny problém a véfi, ze se uzdravi. Piestoze nevi, co se s nim
déje, nemysli si, ze by byl trvale omezen, a proto ani neuvazuje o zméné svych
zivotnich plant. Jeho cilem je Gplné uzdraveni

2. Faze pochopeni traumatizujici reality. V této fizi pacient prochazi lécbou a po urcité
dobé¢, kdyz se jeho stav neméni, dojde k zjisténi, Ze se pravdépodobné nikdy neuzdravi.
Castou reakci na takové zjisténi byva Sok, nemocny popird, ze by néco takového bylo
mozné.

3. Faze protestu a smlouvani. Je fazi, ktera je ovlivnéna negaci vSeho, co neni navratem
k plivodnimu zdravotnimu stavu. Nemocny ¢lovek tak odmita kontakt s lidmi, nechce
zit, zaporn¢ ptistupuje k rehabilitaci, protoze zivot postizeného je pro n¢j nepiijatelny.
Postupem Casu se za¢ind smifovat se svym stavem, ale také smlouva a snazi se uchovat
nadé¢ji na lepsi vysledek, n€kdy az nepftilis realistickou.

4. Faze postupné adaptace. V posledni fazi se jedinec uci fadé kompenzacnich zpisobt
pohybu, sebeobsluhy i orientaci v prostiedi. Teprve ted’ si vétSina lidi s télesnym posti-
zenim ptipusti, ze doslo k zdsadni zméné¢ jejich moznosti, které nelze zménit. Mnohem

vice si uvédomuji, ze je nutné prizplsobit realité 1 své dalsi smérovani.

Zpusob, jakym se jedinec vyrovnava se ziskanym télesnym postizenim, zavisi v mnohém
na jeho dosazené vyvojové urovni, osobnich vlastnostech, zdvaznosti jeho stavu, socidlni
podpote i schopnosti adaptace. Nekteii lidé se s nasledky traumatu vyrovnavaji relativné
rychle a jsou schopni si vytvofit adekvatni podminky pro plnohodnotny zivot. Jde tedy o
¢isté individualni situaci. Co pro jednoho pfedstavuje neptfedstavitelnou komplikaci, mize
pro jiného znamenat drobny problém, jenz lze za urcitych okolnosti zvladnout. (Novosad,

2011, s.116)

2.1.2 Télesné postiZeni a copingové strategie

V pribéhu Zivota si Cloveék vytvari urCité cile, které se snazi pomoci svych sil dosahnout.
Pokud se v pribéhu napliiovani neobjevi skute¢né ¢i jen zdanlivé piekazky, Casto dojde
k dosazeni téchto cili. V takovém piipadé se dostavi v psychice ¢loveéka pocit uspokojeni.
V opacném piipadé, kdy se v Zivoté ¢lov€ka vyskytnou potiZe, objevi se zklamani. Prekaz-

kou na cesté k vytCenému cili se miize pravé stat nemoc ¢i zménény celkovy zdravotni
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stav. Tato skutecnost se projevi v ukazateli kvality Zivota jedince a jeho miry spokojenosti

pfi uskute¢iiovani zivotnich cilii. (Ktivohlavy, 2002, s. 96-97)

Pro nas je vSak dulezité, jak jedinec zvlada svou narocnou zivotni situaci, kterou télesné
postizeni predstavuje. Z tohoto hlediska se blize sezndmime s problematikou vyrovnavani
se s zivotnimi tézkostmi. V souvislosti s otazkou prekonavani zatéze je dilezity anglicky
termin coping, ktery lze ptelozit jako ,,zvladat néco, vyporadat se s né¢im*. Tento pojem je
odvozen zteckého slova colaphos, znamenajici ranu uStédienou protivnikovi v boxu.
V preneseném vyznamu jde o snahu s nékym bojovat, pfemoci jej a vyporadat se s nim,
zvladnout ho a podrobit vlastni viili. V tomto smyslu jde pravé o zvladnuti zivotnich krizi.

(Baumgartner, 2001, s. 194)

V odborné literatute se Casto mizeme setkat s jiz klasickou definici zvladani podle Lazaru-
se (1966 cit podle Ktivohlavy, 2002, s. 98), ktery samotny pojem definuje jako ,,vyuzivani
snah (jak vnitfnich, tak zamétenych na urcitou aktivitu) fidit (monitorovat, minimalizovat,
zmensSovat) vnitini €1 vnéj$i pozadavky, které tézce doléhaji na ¢loveka (a konflikty mezi
nimi).“ Zvladani naro¢nych situaci lze tak chapat jako dynamicky proces, v jehoz ramci
dochazi ke vzajemné interakci mezi ¢lovékem a télesnym postizenim. Na jedné strané je
potieba vidét osobu, kterd ma urcité zdroje, moznosti, hodnoty a osobni zaméteni. Na dru-
hé stran¢ je tfeba vidét dané postizeni, jez klade na Cloveka urcité pozadavky a ptsobi na

n¢j fadou vlivll. (Kiivohlavy, 2002, s. 98)

V réamci zvladani zatéze u osob s télesnym postizenim dochazi k fad¢ akci a aktivit, které
mohou mit charakter itoku a obrany. Podle Vagnerové (2014, s. 45) prvotni reakce na za-
t&7 vyplyva ze dvou zakladnich mechanismi — utoku a tniku. Utok, jako aktivni varianta,
ma tendenci s ohrozujici situaci bojovat. Mlady dospély s télesnym postiznim tak muize
pfimo zautocit na zdroj ohroZeni, nebo se zamétit na nahradni objekt. S Gitocnou strategii
Zde se nabizi fada zpiisobi, které mohou mit podobu jak opravdového utéku od problému,

tak 1 pfenechéni vlastni odpovédnosti na jiného cloveka ¢i rezignaci na uspokojeni.

Podle ptistupu ¢loveéka s télesnym postizenim k jeho naro¢né zivotni situaci lze, jak uvadi

Vagnerova (2014, s. 45-46), formulovat dva typy copingovych strategii zvladani zatéze:
e Coping zaméreny na feSeni problému — vychazi z piedstavy, ze urc€ity problém
je mozné fesit a ze je jedinec s télesnym postizenim schopen dosahnout daného ci-

le. Jde o vyvinuti jeho vlastni aktivity, jako je planovani, hledani ucelné&jSich zpl-
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sobll feseni, soustfedéni se na zvoleny cil a potla¢eni rusivych ¢innosti nebo zajis-
téni pomoci jinych lidi.

e Coping zaméieny na udrZeni subjektivni pohody — predstavuje redukci negativ-
nich zazitkti v souladu s aktivitou feSeni a obrannymi mechanismy. V ramci za-
chovani psychické rovnovahy mtize osoba s télesnym postizenim problém potirat,
bagatelizovat, hledat emoc¢ni oporu u jinych lidi nebo také unikat do fantazie. Ten-
to pfistup je ucelny v ptipadé, ze neni mozné problém uspokojivé zvladnout. Jde

tak o zménu postoje, nalezeni jiné vyhovujici interpretace.

Z hlediska aktivniho a pasivniho feSeni tézké zivotni situace, resp. vyrovnavani se
s télesnym postizenim, existuji rovnéz techniky, které v knize Psychologie handicapu zie-

teln€ popisuje Hadj-Moussova. Autorka je rozdéluje do dvou skupin:

1. Techniky aktivniho FeSeni

Podle Hadj-Moussové se aktivni techniky odvijeji z agrese, a proto je ¢asto oznacuje jako
techniky agresivni. Do poptedi stavi pfimé agresivni feSeni, které nemusi mit vylozené
podobu fyzického nasili, ale miize mit formu verbalni agrese ve smyslu urazek, nadavek,
ironie a popichovani. Takovéto agresivni chovani se miize pienést i na objekty, které je
mozno nicit, nebo mize byt zaméteno vii¢i neznamym lidem. Zvlastnosti nebyva ani agre-
sivita zaméfena vici sob¢€, zvlasté pokud osoba s télesnym postizenim vnimé sebe jako
zdroj frustrace, nebo pokud nelze obratit agresivitu jinam. Velmi Casté byva také u lidi
s télesnym postizenim hleddni vinika za vlastni nepfiznivou situaci. Dochdzi tak
k pfenaSeni vlastnich problému na okoli a vyhybani se zodpovédnosti za své jednani. Jako
vychodisko z tizivé situace se muze jevit i technika identifikace se silnéjSi osobnosti ¢i
skupinou, kterd mize pomoci tam, kde jedinec s omezenou mobilitou citi vlastni slabost
nebo nejistotu. Mezi aktivni zpisoby feSeni lze rovnéz zatradit kompenzaci, jez pomaha
vyrovnat deficit v jedné oblasti zvySenou vykonnosti v oblasti jiné, ktera je clovéku s té-

lesnym postizenim dostupna. (Hadj-Moussova, 2004, s. 61-62)

2. Techniky unikové

U technik tnikovych jde naopak o rezignaci pti dosahovani cill ¢i feSeni neptiznivé situa-
ce. MliZe se tak jednat o pfimy unik z tiZivé situace, jindy miZe unik pfedstavovat ¢innost,
kterd jedinci se somatickym postizenim poméaha zapomenout na problém, napt. alkohol,
drogy, ale 1 provozovani koni¢kii nebo denni snéni. V nckterych piipadech je tinikovym

feSenim izolace, kdy se osoba s télesnym postizenim uplné, nebo vnitiné uzavira pied



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

vnéjSim svétem. Vznikd tak obava ze socialnich kontaktd, tato tendence byva zesilena i
moznymi vnéjSimi prekdzkami. Zvlastni, ale zaroven béznou pasivni formu predstavuje
unik do nemoci. Produkce psychosomatickych symptom mohou ¢lovéku poskytnout di-
vod, pro¢ nemtize své problémy fesit. V ramci vztahu osoby s télesnym postizenim k jeho
vlastnimu postizeni se objevuje popteni ¢i potlaceni této nepiijatelné situace. Tato technika
umoznuje Clovéku s pohybovym omezenim nepfipustit jemu samému existenci obtizi,
prestoze to nefesi jeho situaci. Pravé popirani problému mutize vést k precitlivélému a ne-
pfiméfenému reagovani na jakoukoli zminku tykajici se postiZzeni, coz miiZze vést ke vzta-

hovacnosti a dal§im obtizim v socidlnim kontaktu. (Hadj-Moussova, 2004, s. 62-64)

Vsechny zminéné techniky mohou za urcitych okolnosti pomoci jedinci s té€lesnym posti-
zenim vyiesit alespont doc¢asné€ jeho situaci. Vagnerova (2014, s. 44) také zminuje nejdile-
7it¢j$1 ukazatel pro zvladani zatéze, a to socidlni oporu. Mize mit charakter podpory rodi-
ny, pratel, partnera 1 Sir$i socialni sité zahrnujici také pomoc profesionali. Podstatou je,
aby viibec byla pomoc k dispozici a ohrozeny jedinec ji dokézal ptijmout a vyuzit. Nedo-

statek podpory byvé pak ¢astou ptic¢inou vzniku rtiznych psychickych problémd.

2.2 Problematika socializace osob s télesnym postiZzenim v obdobi mladé

dospélosti

Mlady clovek jako socialni bytost je zavisly na mezilidskych vztazich. Byt mezi lidmi,
stykat se s nimi a komunikovat patii mezi nejzakladnéjsi lidské potieby. Vyjadiuje to tou-
hu ¢loveka vyhledavat a navazovat kontakty a vztahy s jinymi lidmi. Pod vlivem kontaktu 1
ostatnich ¢lenti spolecnosti se utvari osobnost clovéka. Spole¢nost vytvaii urcita pravidla
souziti, hodnoty a normy, které¢ tvoii soucast spoleCenského védomi i individualnich psy-

chickych vlastnosti jedince v pribéhu socializace. (Hadj-Moussova, 2004, s. 7)

V souvislosti s vySe uvedenym se do poptedi dostdva pojem socializace, ktery Thorova
(2015, s. 181) chape jako celozivotni proces, jimZ se ¢lovek zacletiuje do spole€nosti. Vy-
vojem se méni v kulturni bytost, kterd v dospélém veéku dokédze fungovat v systému lidské
spolecnosti jako jeji soucast i1 jako individudlni bytost. Vztah jedince a spole¢nosti je ryze
recipro¢ni, nebot’ spolecnost jedince na jedné stran€ ovliviiuje a na druhé strané jedinec
spole¢nost méni. Socializaci si tak mladi dospéli osvojuji jazyk, spolecenské normy a hod-

noty a uci se zastavat rtizné socialni role.
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Pohledem Sollarové (2008, s. 49-50) jedinec prichdzi na svét jako potencidlni Clovek, te-
prve procesem socializace se stava cloveékem. Osvojuje si tak zpisoby chovani, seznamuje
se s danym kulturnim prostiedim a plné se ptizptisobuje spolecenskému zivotu. Vysledkem
je ziskani urcitych lidskych zptsobl psychického reagovani, vnimani, mysleni, citéni a
konani, ¢ili osvojeni si takovych vlastnosti, které jedinci umoziuji zivot ve spole¢nosti.
Podstatu socializace autorka spatfuje nejen v procesu uceni, jehoz prostfednictvim si ¢lo-
vek osvojuje urcity obsah socializace, ale zadroven i v procesu regulace jednotlivych Cinite-
1é socializace. Cinitelé ptisobi svymi regulaénimi zasahy na proces uéeni tak, aby jedinec
dospél k pozadovanym ciliim socializace. MiZzeme sem zaradit nejriznéjsi socialni skupi-

ny a osoby, s nimiz mlady dospély vstupuje do riznych vztaha.

Z pohledu Vagnerove (2007, s. 33) jsou to prave mladi dospéli, ktefi se stavaji ucastniky
pomérné rozsahlého spolecenského déni. Jejich zivot se odehrava v mnoha socialnich sku-
pinach, ¢imz dochazi ke zméné jejich Zivota a ziskani rGznych roli. Rodina pfestava byt
nevyznamnéjSim socidlnim zdzemim, piedstavuje spiSe zdroj jistoty a opory v situaci nou-
ze. Dulezitym zdrojem socidlni 1 osobni zkuSenosti predstavuji partnerské vztahy, které
tvoti zaklad budouci rodiny. Velkou socialni sit’ vytvareji pratelé a znami, ktera slouzi pro
navazani hlubsich a trvalejSich vztahii. Béhem mladé dospélosti se muize tato sit’ redukovat

z hlediska vytvoreni stabiln¢jSiho partnerstvi a ptatelskych vztaht.

Pro mladého cloveka s télesnym postizenim miize proces socializace predstavovat jisté
znevyhodnéni. Intaktni lidé mivaji k témto osobam jina, obvykle nizsi o¢ekavani. Byvaji
Castéji podcenovani, zaroven jsou jejich projevy ve veétSi mife tolerovany, a to praveé
z divodu nizkého ocekavani. Pokud je porucha hybnosti natolik zdvazna, ze omezuje
sobéstacnost a moznost osvojit si socialni dovednosti, byva takovy jedinec ¢asto hodnocen
jako nekompetentni, pfestoZe tomu tak byt nemusi. Osoba s télesnym postizenim rovnéz
ziskava urcitou socidlni roli a s ni spojeny status. PiestoZe ma pravo na toleranci, ohledy a
trpélivost, zaroven neni povazovana za rovnocennou. Neocekava se od ni to samé co od
zdravych. Chovanim okoli je mnohdy nucena ptijmout pasivni roli ¢lov€ka, ktery ma sice
pravo na zabezpe&eni, ale nema pravo usilovat o vyrovnani se intaktni populaci. Clovék
s télesnym postizenim mohou snadnéji vzbuzovat extrémni postoje v podobé izolovanosti a

posméchu. (Vagnerova, 2014, s. 183)
Uspé&snost socializaéniho procesu u mladych dospélych s pohybovym postizenim je z velké
¢asti zavisla na determinantech, které poznamendvaji a ovliviiuji Zivot nemocného. Podle

Novosada (2006, s. 16-17) Ize tyto determinanty rozdélit do dvou oblasti:
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1. Subjektivni Cinitele

Mezi subjektivni determinanty, jez poznamendvaji zivot jedince s télesnym postizenim,
miizeme piedev§im zafadit zdravotni stav a omezeni vibec, kterd vyplyvaji z télesného
postizeni a zasadnim zplsobem ovliviiuji lokomoci, mobilitu, vnimani, komunikativnost,
chapéni, chovani a jednani cloveka. Patii zde také mira vlastniho sebehodnoceni, a to ve
vztahu k somatickému postizeni a k redlnym moznostem dosahovani Zivotnich cild. S tim
uzce souvisi 1 otazka schopnosti zvladani nepfiznivé Zivotni situace, ktera je tésné spjata
s charakterem osobnosti a motivacni slozkou. Podstatny vliv na socializaci osob s télesnym
postizenim ma také pisobeni vnéjSich vlivi, tedy rodiny, osobniho zazemi a komunity, na
nichz je jedinec zavisly. VSechny uvedené aspekty mohou byt ovlivnitelné ze strany Clove-

ka jen v omezené mife.

2. Objektivni Cinitele

Objektivni socializacni €initelé jsou méné zavislé na osobé s télesnym postizenim. Podili
se na nich spolecenské védomi, postoje spolecnosti k postizené populaci a existujicimu
socidlnimu stigmatu. Vztah statu k takto znevyhodnénym lidem, Groven zprostfedkovani
vychovy, vzdélani a profesni piipravy, schopnosti vytvaret pracovni mista a socidlni sluz-
by, které¢ budou uspokojovat potifeby a kompenzovat omezeni, jez vyplyvaji z télesného

postizeni. (Novosad, 2006, s. 16-17)

Z téchto Ciniteld vyplyva, Ze schopnost socializace zahrnuje v sob¢é vice faktorti, na nichz
se podileji individualni odlisnosti kazdého jedince, objektivni aspekty dané stavem spolec-
nosti 1 ur¢ité socialni skupiny. Na zaklad¢ toho Ize fici, ze mira socializace neni u vSech
mladych dospélych s té€lesnym postizenim stejna. V souladu s Novosadem (2006, s. 18-20)

rozliSujeme ¢tyfi zdkladni stupné socializa¢niho procesu:

e Integrace — jedna se o plné zaclenéni a splynuti nemocného jedince se spolecnosti.
Ptedpokladem je jeho samostatnost a nezavislost, nejsou tak vyzadovany zvlastni
ohledy ze strany piirozeného prostiedi. Clovék se s télesnym postizenim plné vy-
rovnal, dokdzal adekvatné kompenzovat jeji nasledky a je proto schopen plnit
viechny funkce ve viech béznych oblastech spoledenského Zivota. Uspésnost inte-
grace lze pfedpokladat u leh¢ich forem pohybovych omezeni.

e Adaptace — jde o niZsi stupent socializace, jehoZ charakter je dan schopnosti pfi-
zplisobit se socidlnimu prostfedi, komunité a spoleCenskym podminkdm. Ptede-

v§im zalezi na osobnosti ¢loveka, jeho schopnostech, potiebach a dovednostech



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

vélenit se mezi prostiedi tak, aby byl jimi akceptovan. Stupen adaptace je mozno
dosdhnout u komplikovanych defektid mobility, napt. oboustrannd amputace, spas-
ticita, tézka myopatie, kvadruparéza aj.

e Utilita — oznacuje se ji pouze socidlni upotiebitelnost nemocného cloveka, jehoz
vyvoj je znaén¢ omezen. Jde napt. o kombinované vady, kdy jedinec neni samo-
statny a v mnoha oblastech je zavisly na jinych lidech. I ptes plnou terapeutickou
péci se nemize zcela socializovat a trvale zit samostatné.

e Inferiorita — patii mezi nejnizsi stupen socializace, pro niZ je typicka socialni ne-
pouzitelnost a vyclenéni ze spolecnosti. Jde o naprostou nesamostatnost a odkazani
na oSetfovatelskou péci a pomoc pii uspokojovani nejzékladnéjSich Zivotnich po-
tteb. V této fazi se socidlni vztahy nevytvareji viibec, a tak dochazi k vylouceni ze

spolecnosti.

2.2.1 Télesné postiZeni jako socialni stigma

V kazdé spolecnosti je stanoven urcity idedl, ktery odpovida danym potiebam, nabozen-
skym a ideovym zékladim. Z toho pak vyplyvaji zakladni normy toho, co je dobré, piija-
telné, zadouci, normalni. Zptsoby chovani, pfijimani ¢i odmitani jistého jevu jsou tak za-
vislé na kultufe, k niZ jedinec patii a jejiz hodnoty mu byly vStipeny jako vlastni. Tento
spolecensky tlak na pfizplisobeni se tomu, co je povazovano za bézné, se vztahuje i na
vnimani a pfijimani jednotlivych ¢lenti spolec¢nosti. Ti, ktefi se odliSuji, a to nejen chova-
nim, ale také svym fyzickym vzhledem ¢i jinou charakteristikou, mohou byt zpravidla

vnimani jako cizi, ohrozujici nebo nebezpecni. (Hadj-Moussova, 2004, s. 8)

T¢lesné postizeni proto mtize za urcitych okolnosti pfedstavovat jisté socialni stigma, jako
projev negativniho hodnoceni jejich zdravotni odchylky od normy. Podle Goffmana (2003,
s. 9) se tento termin piivodné vazal k oznaceni jedince télesnymi znaky s imyslem, aby
vySlo najevo néco neobvyklého a Spatného o moralnim statusu oznaCovaného. Znaky se
vyfezavaly ¢i vypalovaly do téla a upozoriovaly na to, Ze jejich nositel (otrok, zloCinec,
zradce) je osoba zostuzend, které je radno se vyhybat, zvlasté na vefejnosti. Dnes, jak do-
pliiuje Novosad (2011, s. 74), 1ze za stigma povazovat oznaceni pro osobu, ktera se ve své
skupiné odliSuje od platnych standardl a hodnot, resp. od fyzické, psychické nebo socialni
normality. Dochdzi tak k ohroZeni jeji socialni identity a nepodminéného pfiijeti ze strany

druhych.
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Stigmatizované postizeni je podle Vagnerové (2004, s. 19-20) takova odchylka, kterd se
vyznacuje nezadouci nadpadnosti v socidlnich projevech. Autorka také uvadi, ze v pripadé
stigmatu nejde jen o omezeni psychickych a somatickych funkci, ale mnohem castéji o
zpusob, jakym jsou lidé s télesnym postizenim vnimani a na zaklad¢ toho akceptovani ¢i
neakceptovani. Nejednd se o skutecnou vlastnost Cloveka, ale o prisouzeni vyplyvajici
z postoju a pojimani normality tykajici se funk¢nosti a vnéjsiho vzhledu v dané spole¢nos-
ti. Muzeme tedy konstatovat, Zze na zakladé chovani spole¢nosti je postizeny jedinec do
role stigmatizovaného manipulovan. Témto lidem je pfisuzovano vice negativnich vlast-
nosti, jsou viceméné odmitdni, a proto prevlada vétSi tendence k jejich izolovanosti
z intaktni populace. Stigmatizace onemocnéni méni role jedince a do jisté miry 1 jeho
identitu. Tato skute€nost se pak projevi v mnoha ohledech, napt. v komunikaci a jejim pro-
tektorskym ptistupem, neochotou vyslechnout nazor takového Clovéka, nebo omezenim

doby komunikace.

Tento negativni postoj laické vefejnosti k somaticky nemocnym lidem byva ve velké mite
ovlivnén viditelnymi projevy a vnéjSimi télesnymi znaky. Vzhled €lovéka je prvni a Casto
rozhodujici informaci, kterou o ném okoli ziskava. Na jejim zakladé mulze dojit
k deformaci ptfedstavy o zavaznosti jeho onemocnéni. Nékteré napadnosti v podobé neko-
ordinované¢ho pohybu, poruch artikulace a mimiky mohou vést k predstave, ze jde o velmi
tézkou nemoc. Jisty odstup mohou vyvolavat také fyzické deformace a jiné abnormality
stejné jako zmény v chovani. Souhrnné Ize uvést, ze vSe, co je na prvni pohled napadné,
ovliviiuje nazor lidi vice nez chorobné projevy, které viditelné nejsou. (Vagnerova, 2014,

s. 76)

Postoje spole¢nosti k mladym dospélym s télesnym postizenim tak odrazi zakladni mys-
lenky modelu medicinského a socialniho. Jistou stigmatizaci z hlediska viditelné vady mu-
Zete vidét pravé v modelu medicinském. Jeho podstatou je orientace na zkoumdani a posu-
zovani télesné patologie, postizeni, odliSnosti a jinakosti. Hlavni myslenkou je pfedstava
Cloveka s télesnym postizenim v negativnim smyslu, nebot’ zdlraziuje to, ¢eho neni scho-
pen, co nemiize délat a v ¢em je omezen. Tento medicinsky pohled za¢ind postupné prie-
chazet k modelu socidlnimu. Pro néj je typicky posun od vnimani télesného postiZzeni jako
hlavni charakteristiky ¢lov€ka k praci s dopady postizeni na existenci a osobni a spolecen-
sky Zivot. Snazi se tak o prosazeni rovnych prav, prileZitosti a rovného zachdzeni vetné
odstrafiovanych riiznych typt bariér pro lidi s télesnym postizenim. (Novosad, 2011, s. 94-

95)
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Na zaklad¢ ptijimani urcitého ndzoru a postoje k osobé s télesnym postizenim je mozno
hovotit podle Vagnerové (2004, s. 15-16) o stereotypu. Vyplyva ze snahy kategorizovat a
chapat realitu, kterd neni zcela béznd, srozumitelnd, mize evokovat pocit mozného ohro-
zeni. Jejim charakteristickym znakem je neschopnost diferencovaného pfistupu, rigidita
hodnoceni a chovani. Neochota zménit postoj miize souviset s nedostatkem informaci, niz-
$i inteligenci, nebo uniformnim zpisobem Zzivota. Tendence k neménnosti postoji mize
byt vazana také na emocionalni slozku. Projev nekompromisnosti je zdrojem obrany pted
v§im novym a proménlivym. Mnohé napadnosti a iracionalni projevy v postojich k lidem

s télesnym postizenim jsou tak vyrazem obrany pied potencialnim ohrozenim ¢i nejistotou.

Novosad (2011, s. 72) ktomu dopnuje: ,,Lidé jako by zapominali, ze télesna krasa je
zakleta do uv€domovani si jedinecnosti 1 rozlicnosti ¢lovéka, ze je vysledkem propojeni
duse a téla v pfiméfené harmonicky celek. Prekroc¢i-1i krasa téla onen ramec individudlni
variability, prestdva byt krasou a nabyva anonymniho rdzu uniformity. Medializovany
idedl svou podstatou masové konzumni fyzické krasy a vykonnosti pfedstavuje dalsi
piekazku na cesté lidi s télesnym postizenim k jejich co neuplnéjsi spolecenské akceptaci,

piirozenému sebeprosazeni a uplatnéni.*
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3 VOLNY CAS OSOB S TELESNYM POSTIZENIM V OBDOBI
MLADE DOSPELOSTI

Ve tieti kapitole budeme vénovat pozornost volnému ¢as ve vztahu k mladym dospélym
s télesnym postizenim. Obdobi mladé dospélosti je velmi vyznamné, nebot’ v této dob¢ se
utvari a ustaluje zivotni styl clovéka. Pavkova (2008, s. 110) uvadi, ze mladi dospéli zaci-
naji zpravidla vykonavat trvalou pracovni ¢innost. Navazuji dlouhodobé, ¢asto celozivotni
partnerské vztahy, z nichZ vznikaji rodiny. Z mnoZstvi povinnosti jsou na n¢ kladeny znac-
né naroky na ¢as. Volného €asu je méné a proto né¢kdy mladi dospé€li opoustéji své zaliby a
koni¢ky z ptedchozich vékovych obdobi. Ty mohou byt v§ak nahrazovany jinym druhem
z4djmovych aktivit. Langmeier a Krejc¢ifova k tomu dopliuji (2006, s. 176), ze z dnes jiz
Siroké nabidky ¢innosti 1ze vybirat z rozsahlého repertodru aktivit, a to jak aktivnég, tak
pasivné¢ zamétfenych. Jakykoliv zptisob traveni volného Casu mitize ptispivat k integraci
osobnosti a posileni Zivotniho stylu, mize také pfinasSet ulevu od napéti, starosti a uzkosti a

ur€ité uznani druhych.

V nasledujicich kapitolach se zamétime na obecnou charakteristiku volného ¢asu. Podiva-
me se na to, co je jeho ukolem a jaké funkce muze plnit. V predposledni a posledni kapito-
le obratime sviij pohled ryze na télesné postizeni v kontextu volné¢ho ¢asu. Nejprve charak-
terizujeme nékteré bariéry, jez mohou ptedstavovat jisté tiskali pfi pldnovani a napliovani
volnocasovych aktivit u mladych dospélych s télesnym postizenim. Zminime se také o
nabidce Cinnosti s bliz§im zaméfenim na pohybové, informacné technologické a umélecké

aktivity jako mozného zpusobu traveni volného ¢asu osob s omezenou mobilitou.

3.1 Vymezeni volného ¢asu

Kazdy z nas vstupuje béhem svého Zivota do riznych prostiedi, kde se u€astni volnocaso-
vych aktivit. Ziskava zde praktické zkuSenosti a mnohdy se setkava i s teoretickymi infor-
macemi. U¢i se tak pozndvat, vzajemné spojovat a kompenzovat jejich rizné stranky. Za-
roven v nich ¢lovék nachéazi takové moznosti, které podpoti jeho vstup do novych oblasti
zajmovych a vefejné prospénych aktivit, uspokoji jeho rtiznorodé potieby a rozvinou jiné
zajmy. Tim v§im miiZe byt pro ¢lovéka volny ¢as. (Hofbauer a kol., 2008, s. 7)

Ted’, kdyZ jsme si uvedli vyznam volného Casu, zaméfime se na formulovani samotného

pojmu. Problematikou volného Casu se zabyva fada autorii. Existuje tak nepfeberné mnoz-

stvi riznych definic volného Casu. Tim mtiZze vyvstavat potiz pti definovani volného casu,
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protoze nelze zvolit jednu, ktera by dany jev nejlépe vystihovala. Z tohoto diivodu se v této
podkapitole pokusime nastinit n€kolik vymezeni a pojeti volného ¢asu od nami vybranych
autorti. Za¢neme vymezenim, které nam podava Pedagogicky slovnik. Zde se do¢teme, Ze
volny Cas lze povazovat za dobu, ktera zlstava z 24 hodin vsedniho dne po odecteni casu
vénovaného praci, pé¢i o rodinu a domacnost i péci o vlastni fyzické potieby. Jedna se o
as, s nimz muze ¢loveék nakladat podle svého uvazeni a svych zajmi. (Pricha a kol., 2003,

s. 274)

Blizsi specifikaci volného ¢asu podava Hotbauer (2004, s. 13), k jehoZ vymezeni se bude-
me v nasi praci priklanét. Znamena pro néj dobu, ,kdy C¢lové€k nevykondva ¢innosti pod
tlakem zavazki, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti za-
chovat a rozvijet sviij zivot.“ Povazuje jej za cinnost ,do niz clovék vstupuje
s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu piinasi
prijemné zazitky a uspokojeni.*

Hrade¢na (1995 cit. podle Serak, 2009, s. 27) k tomu stru¢né dodava také to, ze volny &as
je spjat s dobou, kdy ¢lovek patii sdm sobé€. Je osvobozen od kazdodennich povinnosti a

naplii volného ¢asu tak zavisi pouze na osobni viili jedince.

Podle Vazanského (2001, s. 29-30) je volny Cas spojen nejen s casovym hlediskem tykajici
se pracovni doby, ale také s hlediskem obsahovym zahrnujici volnost v jednani. Na zakla-
d¢ tohoto nazoru uvadi dva rozméry v chapani terminu volny ¢as - negativni a pozitivni. V
negativnim pojeti, podobné jako uvadi Pedagogicky slovnik, je volny ¢as vymezen jako
zbyvajici doba celkového prubéhu dne, ktera ziistane po pracovnim nebo studijnim case,
ukolech v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potfeb. Naproti tomu
pozitivni ndhled charakterizuje volny Cas jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz by mohl
Clovek zazivat skutecnou svobodu. Volny cas tu tedy znamena dobu, v niz se ¢lovék mlze
nezavisle a svobodné realizovat na jakychkoliv povinnostech a konat to, k ¢emu jej nikdo

nenuti.

Rozpor mezi volnym ¢asem a praci vidi také francouzsky sociolog Joffre Dumazedier,
konkrétné ve faktoru liboviile. Volny ¢as pro néj predstavuje ,.komplex aktivit mimo pra-
covni, rodinné a spoleCenské zavazky, jimiZ se jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’ od-
pocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviir¢i kapacitu.* (Spousta, 1997 cit.
podle Jani§, 2009, s. 5). Do praxe zavedl termin nesouci nazev polovolny cas. Pod tento

pojem zahrnul ¢innosti, které jedinec déla napiil ze zaliby a napiil z povinnosti. Zahrnul
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zde veskerou praci a rodinné i socialni zavazky. Do sféry volného Casu fadil jenom aktivity
orientované na sebeuspokojeni ¢i sebevyjadreni. Stavil tak na ptistupu ,,mohu®, ,chci® a
,mam chut*. V jeho pojeti ma tak volny ¢as charakter osvobozeni se od institucionalnich
povinnosti, absenci materidlnich, ekonomickych a socidlnich cilti. Zdmérem je uspokojeni

samo o sob¢. (Janis, 2009, s. 5, Seréak, 2009, s. 27)

Ze vSech zminénych definic Ize shrnout, Ze pro volny Cas je ptiznacnéd predev§im dobro-
volnost, moZnost individualni organizace vlastni disponibilni doby, tak i svobodna volba,
piip. jistd nenucenost. Faltyskova (2002, s. 17) k tomu dopliuje informaci, ze jde o cas,
v némz Cloveék vykonava takové Cinnosti, které mu prindseji radost, potéSeni, zabavu a od-
pocinek a obnovuji jeho télesné a duSevni schopnosti. Ve volném case je loveék sam se-
bou, patfi sdm sobé&, kona ¢innosti svobodné a dobrovolné pro sebe, ze svého vnitiniho

popudu a z4ajmu.

3.2 Funkce volného ¢asu

V ptedchozi kapitole jsme nastinili nékolik rGznych definici tykajici se volného Casu. Vi-
deéli jsme, ze pro kazdého autora zabyvajici se touto problematikou ma volny ¢as jiny vy-
znam. Stejn¢ tak to plati pii vymezovani funkci volného Casu, které se mohou odliSovat
podle jednotlivych autorti. Proto na tomto misté uvedeme nékterd clenéni funkci volného
casu z hlediska nami vybranych autort. Zaroven vSak musime konstatovat, ze jde o ¢lenéni
spiSe teoretické, nebot’ pti napliiovani volného Casu se jednotlivé funkce v riizné mire vza-
jemné doplnuji.

V literatuie se nejcastéji setkame se tifemi vSeobecné piijimanymi funkcemi volného Casu.

Podle Capa (1997 cit. podle Chudy, 2005, s. 14-15) jde o tyto funkce:

e odpocinek (souvisi s regeneraci pracovni sily, fadime sem kulturni odpocinek, kino,
divadlo, hry i pasivni odpocinek)

e zédbava (souvisi s pferuSenim monotdnnosti v rezimu dne ¢lovéka, poji se s novymi
zazitky a neobvyklou Cinnosti, patii sem hry, sport, Cteni, televize)

e rozvoj osobnosti (piedstavuje rozvoj osobnosti po strance duSevni, télesné i social-

ni, zafazujeme zde napft. zvySovani kvalifikace, vzdélavani, zdjmové Cinnosti)

Z hlediska uvedeného ¢lenéni musime souhlasit se Serakem (2009, s. 29), pro néhoZ se jevi

takové déleni funkci zna¢né€ banalni. Diivodem je, Ze tento piehled zcela neposkytuje kom-
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plexni pfedstavu o vSech pfilezitostech, které prozivani volného Casu nabizi. Ponékud
komplexnéjsi kategorizaci vymezil némecky pedagog volného casu Horst W. Opachowski.
Nalézame u néj sedm hlavnich funkci volného ¢asu (Opachowski, 1977 cit. podle Knotova,

2011, s. 33):
1. rekreacni (odpocinek, cas k zotaveni, relaxaci),

2. kompenzacni (rozptyleni a zabava, vyrovnavani toho, co se v zivoté nedostava nebo co

se nedati),

3. enkulturacni a edukacni (kulturni aktivity, ptilezitost k celozivotnimu uceni a vzdélava-

ni),
4. kontemplacni (duchovni rozmér ¢innosti, hledani smyslu zivota),
5. komunikacni (podpora socialnich kontaktit),

6. participacni (obCanské a spolkové aktivity),

7. konzumni (spotteba materidlnich statki).

Opachowski (1977 cit. podle Knotova, 2011, s. 33) se zadroveit domniva, ze vySe zminéné
funkce volného Casu tvoii vzajemné propojeny celek. Ve funkcich rekreace, kompenzace,
edukace a kontemplace vidi prevazné individudlni charakter, zatimco enkulturace a komu-

nikace maji spiSe vyznam spolecensky.

Jiny pohled na véc podava francouzsky sociolog Roger Sue, ktery, jak upozoriuje Hof-
bauer (2004, s. 14) ve své knize, vymezil Ctyi1 funkce volného Casu. V jeho pojeti maji

funkce volného ¢asu vyznam v oblasti:

1. psychologické (uvolnéni, zdbava, rozvoj),

2. socialni (socializace, ptisluSnost k nékteré socialni skuping),

3. terapeutické (zdravotni, smyslovy rozvoj, prevence chorob, zdravy zivotny styl),

4. ekonomické (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje ucastnikii
vynaklddané na aktivity volného ¢asu, pojeti volného ¢asu jako prozivani, nebo pouhé spo-

tfeba vedouci k odcizeni).

Zavérem zminime jesté jedno délici hledisko, které z naseho pohledu bere vétsi zietel na

soucasny charakter Zivota a k némuz se budeme v této praci piiklanét. Vypomizeme si
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funkcemi vychovy mimo vyucovani, jez navrhla Pavkova (2008, s. 70-72). Rozdé&luje je na

funkce:

® Vychovne-vzdélavaci — je povazovana za prioritni. Spocivad v zamérném a cileveé-
domém formovani osobnosti. Prostiednictvim riznych ¢innosti 1ze tak déti, mladez
i dosp¢€lé motivovat k osobnostné i spole¢ensky zddoucimu vyuzivani volného ca-
su, k ziskavani novych védomosti a dovednosti a uvédoméni si vyznamu celozivot-
niho vzdélavani. Na zdklad¢ zkuSenosti z rozmanitych ¢innosti si lidé vytvareji na-
zor na Zivot, spole¢nost a svét kolem nas.

® Zdravotni — ma vyznam v podpote zdravého télesného, dusevniho i socidlniho vy-
voje. Ptispivéa k usmérnovani rezimu dne, aby pomahal vytvaret zdravy Zivotni styl.
To spociva ve sttidani riznych ¢innosti — prace a odpocinku, dusevni i télesné ¢in-
nosti. Zaroven podnécuje a poskytuje ptilezitosti k vydatnému pohybu.

e Socidlni — volny Cas maji lidé moZnost navazovat noveé socidlni vztahy. Dostava;ji
se do skupin, které maji pestrou strukturu z hlediska véku, socidlniho postaveni ¢i
zdravotniho stavu. Nabizi tak ptilezitost pro rozvoj socialnich kompetenci, komu-
nikativnich dovednosti, socialnich interakci a percepci. Utast ve volnoasovych
skupinovych aktivitach ptispiva k socializaci clovéka.

e Preventivni — klade dliraz na prevenci negativnich jevil, napt. zavislosti na navyko-

vych latkach, agresivity, netolerance ad.

Srovnateln¢ s Pavkovou c¢leni funkce volného Casu 1 Kratochvilova. Tato autorka vSak tyto
funkce doplnuje jeste o jedno hledisko, a to seberealizacni. Seberealizace umoziuje aktivni
pristup k uspokojovani a rozvijeni vlastnich potieb, z4jmt, individualnich ptedpokladi,
schopnosti v zajmové Cinnosti a v aktivitdch vlastniho vybéru a volby. Je potieba si uve-
domit, Ze uspokojeni individudlnich potieb a zajml je mozné v rozdilnych aktivitach, a to
jak pozitivniho i1 negativniho charakteru, ve smysluplné, uzite¢né ¢innosti, ale i nevhod-

nym konénim. (Kratochvilova, 2004, s. 87)

Do vyznamu funkci volného ¢asu Ize také zahrnout socialné pedagogicky aspekt. Socidlni
pedagogika pojednava, jak uvadi Kraus (2008, s. 45) ve sv¢é knize, o optimalizaci a usmér-
novani Zivotni situace, vzhledem ke vnitfnimu potencidlu jedince a jeho individuality. Zdi-
raziiuje rozvoj socidlni kreativity a aktivizaci sil kazdého ¢lovéka. Snazi se rovnéz o rozvi-

jeni Zivotniho zptsobu ve smyslu jeho kultivace a optimalizace z hlediska individualnich
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predpokladil jedince a zaroven usiluje o minimalizaci rozpori mezi ¢lovékem a spolecen-

skymi podminkami.

3.3 Bariéry v traveni volného ¢asu mladych dospélych s télesnym posti-
Zenim

Pro lidi s télesnym postizenim ma volny ¢as zvlastni vyznam. Na jedné strané jsou tito lidé
nuceni vénovat vétsi ¢ast svého Casu k zajisténi dulezitych zivotnich potieb. Z tohoto po-
hledu lze fici, Ze maji volného ¢asu méné. Druhd stranka véci vSak poukazuje na situaci,
kdy jsou osoby s télesnym postizenim mnohdy bez zaméstnani. Najednou je tu pro né
mnoho casu, ktery je volny, ale spiSe jen v tom negativnim smyslu. Aby ¢lov€k mohl pfi-
stupovat ke svému volného ¢asu aktivné a svobodng, musi mit moznost s nim nakladat
podle svého uvazeni. To pfedstavuje pro lidi s pohybovym omezenim Casto neteSitelny
problém. (Uzite¢ny zivot, 2000)

V zivoté mladych lidi s télesnym postizenim tak mohou vznikat rtizné bariéry, které vytva-
i1 jisté uskali v trdveni volného ¢asu. S oporou psychologického slovniku mizeme pojem
nwbariera“ definovat jako ptrekazku Ci zabranu, kterda mize existovat fyzicky, v psychice
nebo v uspotfadani organizace Ci spoleCnosti (Hartl, Hartlova, 2000, s. 69). Bariéry tedy
nezahrnuji jen technické prekazky, ale existuje mnozstvi zdbran v oblasti dopravni, komu-
nikac¢ni, ekonomické, socialni, psychologické aj. My se vSak zamétime na zékladni ¢lenéni

bariér, jez v sobé zahrnuji fyzické, psychické i spolecenské hledisko.

O psychickych a socidlnich aspektech, které znacné piisobi na osobu s télesnym postize-
nim, jsme se zminovali jiz ve druhé kapitole. Proto zde stru¢né shrneme a doplnime nékte-
ré poznatky vztahujici se k volnému casu. Prekazky v oblasti feSeni volného Casu se mo-
hou odvijet od samého plisobeni postizeni a jeho vlivu na psychiku ¢lovéka a spolecenské
uplatnéni. Jak shrnuje Opattilova a Zdmecnikova (2008, s. 16) jednotlivé aspekty se mo-
hou odrézet v poruchach sebepojeti, emo¢ni lability, neadekvatniho prozivéani, nedostatec-
né motivace v piekondvani prekazek, precitlivélosti, procesu osamostatiovani, utvareni
socidlnich vztahti, snizené sociability, izolovanosti i komunikac¢nich bariér. Komunika¢ni
potize spojené s télesnym postizenim mohou podle Slowika (2010, s. 34) predstavovat jis-
tou formu socidlniho vylou€eni. V ramci poSkozeni n€kterych mozkovych funkci nebo
koordinace svalstva se mizeme setkat s poruchou artikulace projevujici se vyraznou neob-
ratnosti ve vyslovnosti. Re¢ miize byt nekoordinovana, s tézkou vyslovnosti a komplikaci

ve spravné tvorbé hlasu. NaruSeno miize byt také tempo teci, frdzovani a ptizvuk.
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Nasledn¢ obratime sviij pohled na hledisko fyzické. V prvni kapitole pti definovani téles-
ného postizeni jsme si vymezili samotnou podstatu dané¢ho postizeni. Uvedli jsme, Ze zcela
zasadnim problémem lidi s télesnym postizenim je mj. pfedevsim jejich vyrazné snizena
moznost pohybu. Pravé omezeny pohyb mtize predstavovat kliCovou bariéru na cesté
k traveni volného ¢asu. Novosad (2011, s. 40) k pohybu uvadi to, Ze pohyb ,, pfimo tvofive
¢i formativné plisobi na socializaci ¢lovéka 1 na vyvoj jeho osobnosti.” Ovliviiuje tak sa-
mostatnost ¢lovéka, jeho fyzické a psychické zdravi, schopnost prozivat a spoluprozivat,
schopnost sdruzovat se, spolupracovat, komunikovat a vyvijet cilenou, smysluplnou a z4-

Jjmovou aktivitu.

Se sniZzenou mobilitou Uzce souvisi piekazky v oblasti architektury a dopravy. Technické
bariéry pfedstavuji mnohdy uskali pro optimdlni rozvoj kazdodennich aktivit osob se so-
matickym postizenim a €asto jsou limitujicim faktorem jejich kvality Zivota. Podle Filipio-
veé (2002, s. 18-20) miizeme vymezit zdkladni parametry pohybu osob v daném prostiedi.
Obecné lze tici, Zze osoba s télesnym postizenim potiebuje vétsi manipulacni prostor. Dile-
zita je prehlednost feSeného prostiedi, ktera je dana piktogramy upozoriujici na umisténé
napt. parkovaciho mista, bezbariérového vstupu, bezbariérové toalety. U lidi pohybujicich
se na ortopedickém voziku je potfeba vzit v potaz snizeny horizont pohledu a snizenou
dosahovou vzdalenost. S ohledem na zorné pole vozickati je potfeba umistit také infor-
macni tabule, oznaceni nazvii ulic ad. Co se tyCe prachoziho pasu potiebného
k pohodIlnému projiti osob uzivajici k chiizi hole nebo francouzské hole je stanovena bézna

Sitka 120 cm, v mimotadnych ptipadech 90 cm.

Problematikou feseni fyzickych bariér se zabyvaji také nékteré dokumenty, jejichz cilem je
poukézat na stavajici bariéry a moznosti jejich odstranéni. Nejprve uved'me dokument pti-
jaty vladou Ceské republiky jako Néarodni plan vyrovnavani piileZitosti pro obdany se
zdravotnim postizenim (dale jen Narodni plan). V tomto dokumentu jsou charakterizovany
jednotlivé oblasti Zivota osob se zdravotnim postizenim, u nichz jsou stanoveny i cile a
opatfeni pro statni instituce. V oblasti pfistupu staveb, dopravy a komunikaci vénuje Na-
rodni plan predevSim pozornost odstranovanim bariér, které brani ptistupnosti budov a
dopravy. Bez moznosti volného pohybu mohou byt omezena prava clovéka, coz se tyka
hlavné pfistupu do budov ufadu a jinych instituci, Skol, kulturnich a sportovnich zafizeni a
dalSich vetejnych budov, v nichZ mohou tito lidé travit svilj volny ¢as. Narodni plan také
uvadi, ze pro snadnéjsi orientaci v piistupnosti budov je potieba stanovit takova kritéria,

kterd urci, zda a jak je stavba ptistupnd. Je tedy dulezité, aby nastavend kritéria urcujici
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uroven pristupnosti stavby zohlednovala potieby pro osoby se snizenou schopnosti pohy-
bu. Stejn¢ tak je nutné, aby byly ptijimany opatfeni a upravy pro vefejnou dopravu tak, aby

byla stale vice dostupna a ptistupna. (Vlada, 2015)

Blizsi specifikaci technickych pozadavkii na stavby uvadi vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Zde na-
lezneme ptfesné informace o technickych parametrech, které musi spliiovat vetejné pro-
stranstvi tak, aby zabezpecilo jejich uzivani osobami s pohybovym postizenim. Pro pte-
hlednost stru¢né nastinime nékteré stézejni parametry tykajicich se lidi s omezenou schop-
nosti pohybu. V prvni fadé¢ musi byt témto osobam umoznén samostatny, bezpecny, snad-
ny a plynuly pohyb. Povrch pochozich ploch musi byt tedy rovny, pevny a upraveny proti
uklouznuti. Ptistupy do vefejnych budov musi byt bez schodi a vyrovnavacich stupu.
Vstupy musi byt v urovni komunikace pro chodce. Bréani-li k tomu izemné nebo stavebné
technické diivody, mtize byt vyrovnani vySkového rozdilu feSeno bezbariérovou rampou ¢i
zdvihaci ploSinou. Pted vstupem do budovy musi hlavni kiidlo dvouktidlych dveti umoz-
nit otevieni minimalné¢ 900 mm. Musi byt opatieno vodorovnymi madly pies celou jejich
Sitku. Dveini klika by méla byt umisténa nejvyse 1100 mm od podlahy. Kromé kliky musi
byt brany v potaz i vS§echny dal$i ovladaci prvky, véetné slotu postovni schranky a tlacitka
pro fizeni svételné signalizace, jejichz vyska umisténi musi byt 600 az 1200 mm od Grovné
komunikace. Vyhlaska také stanovuje vyskovy rozdil pochozich ploch, ktery nesmi piesa-
hovat 20 mm. U nastupist’ mestské hromadné dopravy je stanovena vyska na 200 mm. Ta-
ké verejné pristupné plavecké bazény ¢i rehabilitatni vodni prostory musi byt zajiStény
bezbariérovym pristupem do vody prostiednictvim schodl a bazénového zvedaku. U sta-
veb pro sport musi byt bezbariérove feSeno rovnéz sportovisté a jeho zazemi, zejména pak
hygienické zafizeni a $atny. (CESKO, 2009)

V souvislosti s fyzickymi ptekazkami v traveni volného casu je také dalezité zminit potie-
schopen plné samostatnosti pti kazdodennich tkonech i volno€asovych aktivitach. V téch-

to ohledech je tak casto ¢lovék odkézan na osobni asistenci.

3.4 Nabidka volnocasovych aktivit pro osoby s télesnym postiZenim

Volnocasové aktivity podporuji rozvoj jedincti a jejich skupin zalozenych na zajmu. Za-

jmova ¢innost pak predstavuje cilevédomou aktivitu zaméfenu na uspokojovani a rozvijeni
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individualnich potteb, z4jml a schopnosti. Podporuje rozvoj osobnosti a ptispiva ke sprav-

né spolecenské orientaci. (Pavkova, 2002, s. 92)
Do nabidky zajmovych aktivit mizeme podle Pavkové (2002, s. 94-97) zatadit ¢innosti:

e Spolecensko-védni: Cinnosti, které rozsifuji poznatky o spolecnosti, jeji historii,
tradice i jazykové znalosti (jazykové vzdé€lavani, historie, filozofie, folklor, misto-
pis, sbératelstvi apod.).

e Pracovné-technické: napomahaji ke zdokonalovani manudlnich dovednosti, oboha-
cuji védomosti o technické poznatky a umoziuji zéroven aplikaci ziskanych po-
znatkll v praxi (konstruktivni prace, modelafstvi, montaZni ¢innosti apod.).

e Piirodovédni: seznamuji s piirodnimi védami, péstuji vztah k pfirodnimu prostiedi
a jeho ochrané (péstitelské prace, rybarstvi, chovatelstvi apod.)

e Esteticko-vychovné: ¢innosti jsou zaméfené na rozvijeni vytvarného, hudebniho, li-
terarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na rozvoj tvofivosti a
predstavivosti (vytvarna ¢innost, dekorativni prace, modelovani apod.)

e Sportovni a télovychovné: prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti,
podnécuji k pohybové aktivité (sportovni hry a zabava, zdravotni cviceni, kondi¢ni
cviceni apod.)

e Vypocetni technika: v dnesni dobé nejrychleji se rozvijejici zajmova Cinnost, ktera

rozviji pocitatové dovednosti a logické uvazovani pti programovani

Pro nase ucely se podrobnéji seznamime hlavné¢ s moznostmi informacnich technologii,
¢innostmi sportovnimi a esteticko-vychovnymi, jako s moznymi variantami nabidky vol-

nocasovych aktivit pro osoby s télesnym postizenim.

3.4.1 Pohybové aktivity jako soucast volného ¢asu mladych dospélych s télesnym
postiZzenim

Pohybové¢ aktivity u osob s télesnym postizenim mohou hrat vyznamnou roli v jejich zivo-

té. Jejich pozitivni u€inky plisobi znaéné na fyzickou, psychickou a socidlni oblast. Kon-

krétné v rovin€ fyzické rozvijeji motorické kompetence potiebné pii kazdodennich tko-

nech a zaroven zvySuji kvalitu 1 kvantitu pohybovych vzorcl. V rdmci osobni a socialni

roviny poméhaji v rozvijeni sebevédomi, empatie, socidlnich dovednosti a také podporuji

vzorce pro vztahova jednani. PfedevS§im vSak ptispivaji k jejich spoleCenskému zaclenéni.
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Pravidelné pohybové ¢innosti piisobi rovnéz preventivné a predchdzeji tim dal§im prohlu-

bujicim se zdravotnim komplikacim. (Jesina a kol., 2011, s. 8)

V dnesni dobé miizeme nalézt Sirokou nabidku pohybovych, resp. sportovnich aktivit, kte-
ré jsou mnohem dostupnéjsi a diky technické vyspélosti kompenzacnich pomiicek prispiva-
ji ke snadnéj$imu zapojeni kazdého, kdo se potyka s jakymkoliv typem télesného postizeni.
Jde ptedevsim o pomtcky, které bud’ Gplng, nebo Castecné nahrazuji funkce koncetin pii
lokomoci ¢i manipulaci s ur¢itymi objekty. Existuji tak pomuticky pro sportovce s amputa-
cemi hornich ¢i dolnich koncetin 1 pro sportovce na voziku. Pro plnohodnotny Zivot Cloveé-
ka s amputaci nékteré koncetiny jsou k dispozici rizné protézy, které jsou vytvareny piimo
na miru. Pracuji na systému aktivnich kloubt, ¢imz zabezpecuji potfebnou oporu a dyna-
mické fungovani nahrazujici praci kotniku ¢i kolena. K usnadnéni Zivota osobam s t€Z§im
pohybovym postizenim pomahaji ortopedické voziky. Umoziuji nejen pohyb v prostiedi
bez architektonickych bariér, ale zaroveir mohou slouZit ke sportovnim G€eliim. V nabidce
nalezneme piedev§im voziky elektrické a mechanické. Mechanické dale mizeme dé€lit na
pasivni, které slouzi k pfepravé s pomoci jinych osob. Aktivni modely jsou naopak kon-
struovany tak, aby jejich majitelim umoznily zapojeni do spolecnosti, tudiz u nich pirevla-
da nizka hmotnost, lehka ovladatelnost a moznost jejich sloZzeni pro pfepravu autem. (Ja-

necka a kol., 2012, s. 18-21)

Na tomto misté uvedeme nékolik zajimavych sportovnich aktivit pro mladé dospélé s t&-
lesnym postizenim. Ukazeme si, Ze jde pfedevSim o zcela béZzn¢ znamé aktivity liSici se

akorat upravenymi podminkami a pravidly pro potieby osob s omezenou mobilitou.

Basketbal na voziku

Basketbal pro vozickate patii mezi nejrozsitengjsi tymové sporty osob s pohybovym posti-
Zzenim. Je svymi pravidly velmi podobny klasickému basketbalu az na nékolik vyjimek
tykajici se hlavné¢ pohybu s micem ¢i specifickych situaci, do kterych se hraci dostévaji
kvili pohybu na vozicich. Hra ma obecné¢ mensi rychlost nez je tomu u basketbalu zdra-
vych, a to pfedev§im v uto¢né a obranné ¢innosti. Diivodem je, Ze hra€ musi ovladat pohyb
voziku a zaroven kontrolovat mic. Tym se sklada z péti hraci, kteti maji piidéleny body
(od 1 do 4,5) podle jejich miry postizeni. Maximalni dovoleny soucet boda jednoho druz-

stva na hfisti je 14,5. Toto pravidlo tak umoznuje zapojeni hracl s téZ§im télesnym posti-
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zenim. Rozméry htisté a kose odpovidaji stejnym parametriim jako u klasického basketba-

lu. (Janecka a kol., 2012, s. 41, 45-46)
Tenis na voziku

Tenis na voziku patfi mezi dynamické sporty. Hraje se na standardnich tenisovych dvor-
cich s pravidly, které se témef nelisi od klasického tenisu. Stejné jako kazdy sport pro té-
lesné postizené v sobé, ma i tenis na voziku urcitd specifika. Pii hie ma tenista moznost
odehrat micek az po jeho druhém dopadu na plochu dvorce. Podminkou neni ani to, ze
druhy dopad mic¢ku musi byt vzdy do kurtu. Striktni pravidla se tykaji i samotného spor-
tovniho voziku, jenz je chapan jako soucast téla ¢i odévu hrace. Pokud se tedy micek do-
tkne voziku, nebo dotkne-li se vozik sit€¢, znamena to ztratu bodu. Ztratou bodu je hrac
postihnut 1 v ptipad¢€, kdy pti odehrani ztrati kontakt se sedaci ¢asti voziku, nebo pouzije
béhem hry jakoukoliv ¢ast dolni koncetiny jako brzdy nebo stabilizace voziku. To vSak
neplati pro toho, kdo neni fyzicky schopen uvést vozik do pohybu pomoci kol. (Janecka a

kol., 2012, s. 50-51)
Boccia

Boccia (Boca) je sportovni aktivita uréend zvlasté pro lidi s t€Zzkym funkénim omezenim, u
nichz neni zcela mozné zatfazeni do vétSiny sportovnich aktivit. Umoziiuje tak oteviit cestu
ke sportu. Boccia je podobné francouzské hie pétanque, s tim rozdilem, ze jde o sport ha-
lovy a mic¢ky jsou kozené. Hru mohou hrat jednotlivci, pary nebo tymy. Smyslem této hry
je umistit hodem co nejvice micki jedné barvy blize bilému micku tzv. Jackovi, nezli je
nejblizs§i micek soupete. Cela hra je rozdélena do Ctyf samostatnych smén. Na konci kazdé
smény se pocitaji body, jez vyplyvaji z poctu nejblizSich mickt. Body z jednotlivych smén
se sCitaji a celkové vitézi ten, kdo béhem Ctyi smén nasbird vice bodl. (Janecka a kol.,

2012, s. 51-52)
Sjezdové lyZovani

LyZovéani osob s télesnym postizenim se tidi pravidly Mezinarodniho paralympijského
vyboru. Sportovei soutézi s prihlédnutim k jejich funkénimu potencidlu. Na profesiondlni
urovni se ¢leni na lyZovani stojicich a sedicich. V prvni skupiné mohou soutézit lidé s am-
putacemi hornich i dolnich koncetin. Pro jedince s amputaci hornich koncetin nejsou vyza-
dovéany zvlastni pravy. U osob s amputaci jedné dolni koncetiny byva mnohdy néarocné.
Pro lepsi stabilitu se uZivaji tzv. stabilizatory (francouzské hole zakoncené kratkou lyzi) ¢i

jiné technické pomticky. Lidé téz§i formou télesného postizeni pouzivajici k mobilité vo-
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zik, lyzuji pomoci sportovn¢ kompenzacni pomicky monoski. Jedna se o specidlni sedacku

ptipevnénou na jednu lyzi. (JeSina a kol., 2011, s. 114-115)
Sledge hokej

Sledge hokej je paralympijskou verzi ledniho hokeje. Je uréen primarné pro osoby s posti-
zenim dolni ¢asti téla, jako je naptf. amputace dolni koncetiny, paréza, ankyldza kotniku,
nebo zkraceni dolni konCetiny minimaln€ o 7 cm. Hra¢ musi byt klasifikovan odbornou
osobou, ktera uznd ptipustnost postizeni v souladu s pravidly. V rdmci hry jsou pouzivany
specialni san€, z nichZ pochazi 1 nazev sportovni hry (anglicky sledge = san¢). Sané jsou
zkonstruovany ze sedaku, ocelového ramu a dvou nozil k brusleni. Hrac¢i se pohybuji a
ovladaji puk pomoci dvou kratkych hokejek opatfenymi na konci ocelovymi hroty. Pravi-
dla sledge hokeje se v zasad¢ shoduji s pravidly bézného ledniho hokeje. Rozdily jsou da-
ny v n€kterych ustanovenich typu vylouceni povinnosti bezbariérovych stfidacek a trest-
nych lavic s prihlednymi mantinely. Odli$ny je také maximalni pocet hraci, ktery je ome-
zen na patnact v jednom tymu, stejn€ jako hraci doba Cinici tfikrat 15 minut. (JeSina a kol.,

2011, s. 118, Sledgehokej, 2014)

Curling vozi¢kari

Pro curling je typické, ze vyzaduje velkou miru dovednosti a zvladnuti strategie. Je vyhra-
zen pro sportovee s postizenim dolnich koncetin, napt. poranéni michy, spasticita, amputa-
ce obou koncetin apod., ktefi potiebuji vozik ke kazdodennimu uziti. Tym se sklada ze 4
hraci, z nichz jeden musi byt opacného pohlavi. Jednotlivé kameny jsou odhazovany ze
stojicitho koleckového kiesla. Odhoz kamene je provadén obvyklym vypusténim z ruky

nebo pomoci specialni tyCe. Pfi soutézi neni povoleno meteni a hra¢ na voziku se béhem

odhozu nesmi dotknout nohou ledu. (JeSina a kol., 2011, s. 117)

3.4.2 Umélecky a terapeuticky orientované aktivity jako soucast volného ¢asu mla-

dych dospélych s télesnym postizenim

Kulturu miizeme pokladat za vyznamny faktor Zivota spolec¢nosti. Pfispiva k rozvoji inte-
lektualni, emocionalni i moralni urovné kazdého c¢loveéka. Napomaha k sebeidentifikaci
jedince jako svobodné individuality a zaroven 1 jeho identifikaci se spole¢enstvim, v némz
zije. S jakymkoliv kulturnim plsobenim je neoddélitelné spjat i esteticky aspekt. Jeho
hlavnim faktorem je plisobeni krasna na clov€ka, schopnost jeho vnimani, uplatiiovani

pozitivniho vlivu uméni na emociondlni slozku osobnosti a formovani vztahu ke spolecen-
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sky uzndvanym kulturnim hodnotam. Prostfednictvim esteticna se kultivuji smysly, city i

fantazie, jez vedou k celkové humanizaci. (Serak, 2009, s. 138-140)

Z hlediska piisobeni uméni na osoby s télesnym postizenim se nadale budeme vénovat ex-
presivni terapii. Exprese (¢i vyraz) je aktivitou, v niz ¢loveék spontanné vyjadiuje své vniti-
ni psychické stavy, dojmy, pocity, ndlady a s nimi spojené zkuSenosti nebo poznatky. M-
ze probihat na nejriznéjSich urovnich, od malo uvédomovanych vyrazi doprovazejicich
jednoduché emoce az po uméleckou tvorbu. Uskuteciiuje se pomoci prislusSnych médii,
podle nichz lze klasifikovat expresivni terapii na muzikoterapii, dramaterapii, biblioterapii,

arteterapii a tane¢né pohybovou terapii. (Miiller a kol., 2014, s. 63)

Arteterapie

Hlavni prostfedkem arteterapie je vytvarny projev, ktery umoziuje poznavani a ovlivitova-
ni lidské psychiky ve sméru psychickych obtizi a redukce konflikti v mezilidskych vzta-
zich. Liebmannova (2005 cit. podle Miiller a kol., 2014, s. 71) k tomu dodava, ze jde o
prostiedek osobniho vyjadieni a zprostfedkovani lidskych pocitii okoli. Arteterapie je tak
dostupna kazdému, protoze se nesoustiedi na tvorbu estetickych produkti, které by mély
byt vystaveny. Vytvarné tvotiveé aktivity maji podporovat zdravi a podpofit 1é¢eni. K tomu
vyuziva fadu vytvarnych technik, napt. kresbu, malbu, modelovani, ¢imz rozviji predstavi-
vost, kreativitu a reflexi vlastniho produktu. Arteterapeutické postupy jsou tak zacileny na
kognitivni, emociondlni a motiva¢ni aspekty (aktivizace sebepoznani, podpora vyvoje a

osobniho rtstu, uvédomeéni, nahled, feseni problému aj.). (Arteterapie, 2018)
Biblioterapie

Biblioterapie je metoda, kterd vyuziva lé€ebné a podptirné ucinky pomoci ¢etby. Z hledis-
ka jejiho redlného postaveni mezi ostatnimi expresivnimi terapiemi, jde spiSe o terapii do-
plikovou, nebot’ postrada potiebné instituciondlni a teoreticko-metodologické zadzemi. Ob-
sahem terapie je jednak vlastni ¢teni a pfed¢itdni daného literarniho textu a také dokonco-
vani ¢i tvorba nového literarniho textu (napf. deniku, povidky, internetového blogu).
Smyslem terapie je samotna reflexe zatéZové situace, kterou ¢lovek proziva, coz miize pti-
spét k uvolnéni napéti, odreagovani se, uvédomeéni si problému a k naslednému ptijeti a
vyrovnani. Mlze vést k znovuobnoveni radosti ze zivota i podpoie osobni spokojenosti.

(Miiller a kol., 2014, s. 69)
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Dramaterapie

Terapeuticka disciplina dramaterapie se zamétuje piredevSim na skupinovou aktivitu. Pro
svou cinnost vyuzivd skupinovou dynamiku divadelnich a dramatickych prostiedk
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkii psychickych poruch i socidlnich
problémt a k dosazeni osobnostné socialniho ristu a integrace osobnosti. V dramaterapii
se uplatiiuje Sirokd Skala metod a technik zamétenych na skupinovou praci, jez motivuji
citovou expresi, télesnou aktivaci, skupinovou interakci, umoZznuji osobni projekci, techni-
ky ptfinasejici informace, zvukové zdznamy, kostymy, masky, Zivé obrazy atd. Kazda lekce
dramaterapie ma svou strukturu, ktera zahrnuje ivod, rozcvicku (zahtfivaci cviceni), ote-
vieni hraciho prostoru, nastartovani hry, hlavni ¢ast sezeni (napf. improvizace Zivotnich
traumat, dramatizace snovych symboli, dramatizace vnéjsiho prostiedi klientti a zkoumani
vlivu tohoto prostfedi na jejich aktudlni problémy), uzavieni sezeni (rekapitulace sezeni,
nemusi vést k vyfeSeni problému, jedna se o prostor pro uklidnéni). (Valenta, 2007, s. 23-

31)
Muzikoterapie

Terapeutickym prostfedkem muzikoterapie je hudba. Hudba sama o sob¢ plisobi zna¢né
intenzivné na Clovéka. Prostiednictvim aplikace hudebniho uméni pomaha lidem ve zméné
jejich chovani, mysleni, emoci a dalSich osobnich pfedpokladi, a to spolecensky i indivi-
duélné piijatelnym smérem. K tomu vyuziva vSechny hudebni slozky, jako je melodie,
rytmus, zvukova barva, tempo, dynamika a druh taktu. Pti aplikaci muzikoterapie se vyu-
zivaji dvé formy: aktivni a receptivni. Aktivni muzikoterapie se soustfedi pfedevsim na
praci vokalni a instrumentélni, ale také na projev pohybovy, feCovy, dramaticky ¢i vytvar-
ny. Zahrnuje takové metody jako zpev pisni, hudebni vystoupeni, hudebni improvizaci,
psani pisni a dalsi aktivity pii hudbé. Naopak receptivni muzikoterapie se zamétuje spise
na poslech zivé hrané nebo reprodukované hudby. VSechny hudebni aktivity muzikoterapie
pouzivaji ke svym ucellim rizné hudebni nastroje typu bubnt a bubinki, zvonkoher, chies-
titek, gongti a fady dalSich. (Miiller a kol., 2014, s. 63-64)

Tanecné pohybova terapie

Tanec¢ni terapie vyuziva specifického expresivniho uméni, a to tance a pohybu, které
umoziuje kreativni zapojeni do procesu, v némz je podporovadna emocni, kognitivni, fy-
zické a socialni stranka jedince. V terapii nejde tak o tanec jako umélecky vyrazovy pro-

stiedek, ale spiSe o vypoved, jiz o sobé kazdy svym pohybem ¢ini. Télo a motorika se tak
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stavaji na jedné strané zpiisobem porozumeéni danému ¢lovéku terapeutem a na druhé stra-
né jsou nastrojem uvédomeni si vlastnich pocitti, konfliktti a stresti kazdodenniho zivota.
Terapeut motivuje a sleduje pohybovy proces klienta a pomaha mu prozkoumat souvislosti
mezi pohybem emocemi v jeho zivoté a v jeho vlastnich zkuSenostech tak, aby ¢loveék
obohatil své vztahy mezi somatickymi, psychickymi a emo¢nimi aspekty. (Tanter, 2012,

Miiller a kol., 2014, s. 68)

3.4.3 Internet jako volnocasova aktivita pro osoby s télesnym postiZenim

Informa¢ni a komunikaéni technologie mohou piedstavovat pro mnoho lidi s télesnym
postizenim adekvatni formu feSeni nejen volného Casu, ale i dalSich zalezitosti tak, aby
mohli proZzit plnohodnotnéjsi Zivot. Podle Kachlika (2004, s. 427-429) existuje nékolik

zpusobil vyuZiti internetu u osob s télesnym postizenim:

1. Ziskavani informaci

Pro osoby se sniZenou mobilitou miiZze internet byt dobrym pomocnikem pii hledani nej-
ruzngjSich informaci. Nejenze miiZe jit o vSeobecna témata (pocasi, zpravodajstvi, politika,
finance, méda, aj.), ale také o specifické informace vztahujici se k jejich zdravotnimu
omezeni. Jedna se piedevs§im o ziskavani informaci o daném postizeni, jeho vyvoji, zpiiso-
bu a moznosti 1écby. Dtlezita je 1 dostupnost informaci z hlediska pomoci (Iékaiské, psy-
chologické, pravni, socialni), zdravotnich a protetickych pomtcek, poradenstvi, finan¢ni
pristupnosti a zdkonnych narocich. V ramci vzdélavaciho systému a pracovniho uplatnéni
piinasi informace o typech Skol a oborech, jimz se mohou lidé vénovat, stejn¢ jako infor-
mace o pracovnich mistech, trhu prace a rozvoji vlastnich schopnosti a moznostech v tra-

veni volného ¢asu ve sdruzenich a klubech podobn¢ nemocnych obc¢anti.

2. Chatovani

U tézsiho stupné télesného postizeni nemusi byt osoba schopna kazdodenniho styku s oko-
lim. Jeji komunikacni okruh se tak Casto redukuje na sledovani sdélovacich prosttedkti a
setkani s lidmi, ktefi ji navstivi. Pro snadnéjs$i komunikaci s vét§im poctem lidi mize slou-
zit chat (rozhovor, popovidani si). Jde o virtudlni setkani s druhym clovékem, nebo zacle-
néni do urcité komunity lidi s podobnymi z4jmy ¢i tématy. Rizné socialni sit¢ mohou na-

poméahat také pii hledani ptitele ¢i zivotniho partnera.
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3. Elektronicka poSta

Prostfednictvim elektronické posty (e-mailu) je mozna rychld vyména zprav mezi lidmi,
osloveni vét§itho poctu uzivateli najednou ¢i posilani textii i ptiloh v riznych formatech.
Také upozornéni na nové verze programi, zpravodaje, ¢lanky o néz uzivatel projevuje za-
jem, lze obdrzet e-mailem. Jedna se tedy o vyznamny prostiedek komunikace za situace,

kdy je omezena moznost cestovani nebo je urcitym zpisobem naruSena fec.

4. Nakupy po internetu, elektronické bankovnictvi

Dalkové ovladani svého bankovniho uctu bez nutné fyzické pritomnosti mize pfinaset
Clovéku s télesnym postizenim veétsi pocit volnosti, moZnosti rozhodovat o sobé, fesit fi-
nanéni transakce rychle a pfesné a nespoléhat se tolik na pomoc okoli. Zajimavou sluzbou
pro tyto osoby je také stale rozsahlej$i nakupovani prostiednictvim internetu, jeZ umoziuje

veétsi osobni pohodli, tsporu ¢asu a nezavislost.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole se zamétime na deskripci vyzkumného Setfeni. V tomto ohledu nds bude
zajimat napli volného ¢asu mladych dospélych s vrozenym télesnym postizenim. Volny
Cas, predstavuje dulezitou oblast v zivoté lidi. Zahrnuje dobu ptindSejici uréitou radost,
zabavu, potéseni 1 odpocinek. Tvofi prostor, v némz dochazi k obnové télesnych i dusev-
nich sil, seberealizaci jedince, naplnéni individudlnich zajmt a celkovému rozvoji. Téma
jsme si zvolili z divodu, Ze chceme blize nahlédnout do problematiky souvisejici
s kvalitou zivota lidi s télesnym postizenim, ktefi se v mnoha ohledech potykaji s riznymi
piekazkami v bézném zivoté, zahrnujici 1 dobu jejich odpocinku. Volba tématu mize byt
zérovenl dobrou inspiraci pro ostatni osoby s télesnym postizenim, jakoZ i pro autorku sa-

motnou, kterd ma ¢asné ziskané télesné postizeni.

V nasledujicich kapitolach empirické casti si nejprve vymezime metodologii vyzkumu,
ktera je dulezita pti ptipravé vyzkumného Setfeni. V prvni fadé se budeme zabyvat stano-
venim a objasnénim vyzkumného problému a na jeho zéklad€ formulovat vyzkumny cil a
vyzkumné otazky. Déle se sezndmime s vyzkumnou strategii a metodami sbéru dat, jakoz 1

se zpusobem vybéru vyzkumného souboru.

4.1 Stanoveni vyzkumného problému

Na zacatek vyzkumu je potieba si nejprve stanovit vyzkumny problém. Jeho podstata a
Giloha, jak uvadi Svati¢ek a Sed’ova (2007, s. 64-65), vyplyva z jasného pojmenovani, &e-
mu se bude dany vyzkum vénovat. Podle autorti je vyzkumny problém ,,néco, co se ode-
hrava v socialni realité, a je to svym zpisobem problematické. Zaroven je to néco, Cemu
pIn¢ nerozumime, nebo s tim neumime zachazet, a proto potfebujeme o daném jevu ziskat
vice informaci.* Pravé schopnost ziskdvat nové informace je poklddano za hlavni tlohu

kvalitativniho vyzkumu.

V ptipad€ naSeho vyzkumu jsme si jako vyzkumny problém stanovili traveni volného ¢asu
z pohledu mladych dospélych s vrozenym télesnym postizenim.

4.2 Formulace vyzkumného cile a vyzkumnych otazek

Vyzkumnym cilem se podle Miovského (2006, s. 123) rozumi stru¢nd a jasna formulace,

¢eho nejdulezitéjSiho chee vyzkumnik ve vyzkumném projektu dosédhnout.
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Hlavnim cilem vyzkumu je prostiednictvim vyzkumného Setfeni zjistit jak vnimaji mladi

dospéli s vrozenym télesnym postizenim traveni svého volného Casu.
V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem byly stanoveny dalsi dil¢i vyzkumné cile:

e Zjistit, jakym zptisobem mladi dospéli s vrozenym télesnym postizenim travi volny
cas.

e Zjistit, co podle mladych dospélych s vrozenym télesnym postizenim determinuje
jejich traveni volného casu.

e Zjistit, jak vnimaji mladi dospéli s vrozenym télesnym postizenim nabidku volno-

casovych aktivit pro osoby s poruchami hybnosti.

Na zakladé stanovenych vyzkumnych cili jsme vymezili vyzkumné otazky. Jak uvadi Sva-
ficek a Sedova (2007, s. 69) vyzkumné otazky predstavuji jadro kazdého vyzkumného
projektu. Pomahaji jednak zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky ve shod¢ se stanove-

nymi cili, a zdrovei také ukazuji smér, jakym vyzkum vést.

Jako hlavni vyzkumnou otazku jsme si stanovili: Jak vnimaji mladi dospéli s vrozenym

télesnym postiZenim traveni svého volného casu?

Prostfednictvim konkrétnich otazek se budeme snazit nalézt také odpovéd’ na nasledujici

dil¢i vyzkumné otazky:

e Jakym zpisobem mladi dospé€li s vrozenym télesnym postizenim travi volny ¢as?
e (o podle mladych dospélych determinuje traveni jejich volného Casu?
e Jak vnimaji mladi dospé€li s vrozenym télesnym postizenim nabidku volnocaso-

vych aktivit pro osoby s poruchami hybnosti?

4.3 Volba vyzkumné strategie, metod a technik sbéru dat

Vzhledem ke zvolenému vyzkumného cili jsme pro Ucely vyzkumného Setieni zvolili kva-
litativni vyzkum. Jde o pfistup, ktery predpokladd hlubsi pochopeni zkoumané problemati-
ky. Podle Svatitka a Sed’ové (2007, s. 17) je kvalitativni piistup procesem ,,zkoumani jevi
a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na
hlubokych datech a specifickému vztahu mezi badatelem a Gc¢astnikem vyzkumu.* Zamé-
rem vyzkumnika je tedy za pomoci Siroké nabidky postupil a metod ,,rozkryt a reprezento-

vat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.*
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Praci kvalitativniho vyzkumnika Ize pfirovnat k ¢innosti detektiva. Vyzkumnik vyhledava
a analyzuje libovolné informace, které piispivaji k objasnéni stanovenych vyzkumnych
otazek a provadi deduktivni a induktivni zavéry. Zaroven se seznamuje s novymi lidmi, a
to ptimo v terénu, kde se néco dé¢je. Vyhodu kvalitativniho pristupu mizeme tak spatiovat
v ziskdvani hloubkového popisu ptipadi, kdy vyzkumnik nezistava jen na jejich povrchu,
ale provadi podrobnou komparaci ptipadu, sleduje jejich vyvoj a zkouma ptislusné proce-
sy. S citlivym dirazem zohledniuje ptisobeni kontextu, lokélni situaci a podminky. Kvalita-
tivni vyzkum tak poskytuje podrobné informace, pro¢ se dany fenomén objevil. (Hendl,

2016, s. 46, 49)

Na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu jsme pro vyzkumné Setieni zvolili jako metodu sbéru
dat polostrukturované interview. Terminem interview oznacujeme podle Miovského (2006,
s. 156) ,takovy rozhovor, ktery je moderovany a provadény s urcitym cilem a acelem vy-
zkumné studie.“ Z pohledu Svaticka a Sed’ové (2007, s. 159-160) Ize rozhovor chapat jako
nestandardizované dotazovani jednoho tcastnika vyzkumu obvykle jednim badatelem, a to
za pomoci nékolika otevienych otazek. Prostfednictvim rozhovoru jsou zkoumani ¢lenoveé
urcitého prostiedi 1 urcité specifické socidlni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jed-
nani udalosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny. Rozhovor umoznuje zachytit vypo-
veédi a slova jisté skupiny lidi v jejich piirozené podobé. Badatel pomoci otevienych otazek
muze tak 1épe porozumét pohledu jinych lidi, aniz by se omezoval na vybér polozek

v dotazniku.

Polostrukturované interview vychazi z predem piipraného seznamu témat a otazek, tzv.
schématu, které je pro tazatele zavazné. Jedna se zpravidla o okruhy otdzek, na které se
tazatel bude ucastnikli ptat. Vyzkumnik si tak definuje tzv. jadro interview, tj. minimum
témat a otazek, které ma za ukol probrat. M4 tak urcitou jistotu, Ze vSechna pfedem ptipra-
vend témata budou skute¢né prodiskutovéana. Jednotlivé potadi témat je zpravidla mozné
zaménovat a upravovat tak, abychom tim maximalizovali vytéZnost rozhovoru. Na jadro
interview se pak mizZe nabalovat mnozstvi riznych doplilujicich otazek, které se jevi jako
smysluplné ¢i vhodné rozsifuji ptivodni zaddni. Timto zplisobem se snazime dané téma
rozpracovavat do hloubky, do jaké je to uZite¢né vzhledem k definovanym cilim a vy-

zkumnym otazkam. (Miovsky, 2006, s. 159-160)

Pro naSe vyzkumné ucely jsme si pred realizaci interview piipravili osnovu tematickych

okruhti a otazek, které byly pro nas stéZejni. V pribéhu rozhovoru jsme se dotazovali i na
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doplijici otazky, jez vyplyvaly piimo ze situace. Rozhovor byl rozdélen na tfi tematické

bloky, do nichz byly zahrnuty tyto tazatelské otazky:

1. Traveni volného ¢asu
e PopiSte mi Vas bézny den.
e Jak je pro Vas volny ¢as dulezity?
e Jaké mate zajmy?
e Mate v blizkém okoli n€koho, s kym sdilite Vase zajmy?
e Jak byste zhodnotil/a naplii svého volného ¢asu?
2. Determinanty ovliviiujici volny ¢as
e (o podle Vas ovliviiuje traveni volného casu?
e Vnimate n¢jaké prekazky, které Vam brani travit volny Cas?
e Jak zavisi Vas zptsob trdveni volného ¢asu na pomoci druhych lidi?
3. Nabidka volnocasovych aktivit
e Jakym zpisobem zjiSt'ujete informace o volno¢asovych aktivitach?
e Jak vnimate nabidku volno€asovych aktivit pro lidi s télesnym postiZzenim?

e Jakeé aktivity Vam v nabidce chybi a rad/a byste si je zkusil/a?

4.4 Volba vyzkumného souboru

Pfedmétem zdjmu bakalafské prace jsou mladi dospéli s télesnym postizenim. Tato cilova
skupina byla pro nas urcujici pfi sestavovani vyzkumného souboru. Pfed samotnym vyhle-
davanim ucastniki vyzkumu jsme se zamétili na urcitd kritéria, kterd by vedla k zajisténi

homogenity daného vzorku. Potencialni informanti museli splilovat nasledujici pozadavky:

e mit vrozené télesné postizeni

e patiit do skupiny mladé dospélosti ve vékovém rozmezi 20 — 40 let

Na zaklad¢ uvedenych dvou kritérii se nam podaftilo oslovit celkem pét lidi, ktefi souhlasili
s Gcasti na vyzkumu formou interview. Jednalo se o tfi Zeny a dva muZze. Pro Gcely vybéru
daného vzorku jsme vyuzili kombinaci metody zamérného vybéru a metody sné¢hové kou-

le. Na zacatku vyhledavani informantli jsme kontaktovali n€kolik neziskovych organizaci,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

které by byly ndpomocny v ziskdvani mladych lidi s vrozenym télesnym postizenim. Pozi-
tivni odezvu jsme obdrZeli od organizace Elim, 0.p.s.” sidlici ve Vseting. Dostali jsme kon-
takt na jednu uzivatelku, jez byla ochotna se vyzkumného Setfeni zucastnit. Vyuzili jsme
tak metodu zamérného vybéru. Podle Miovského (2006, s. 135) jde o takovy ,,postup, kdy
cilené vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Na zakladé stanoveného
kritéria vyhledavame pouze ty jedince, ktefi toto kritérium spliiuji a souc¢asné jsou ochotni
se do vyzkumu zapojit.“ Ostatni ¢tyfi u€astnici byli nasledné vybirani metodou sné¢hové
koule, u niz se ptredpoklada zazddani o dalsi kontakty na potencialni ucastniky od piedcho-

zich ugastnikd, které jsme jiz ziskali. (Svaficek, Sed'ova, 2007, s. 73)

Pro piehlednost zde uvedeme stru¢nou charakteristiku jednotlivych ucastniki vyzkumu.

Nize predkladame zékladni socio-demografickou charakteristiku informanti:

Pani Kristyna: Informantka ma 36 let. Od svého narozeni se potyka s rozstépem patete,
ktery ji omezuje hlavné v dolnich koncetinach. Je schopna samostatné chiize s oporou
francouzskych holi. Pani Kristyna studovala na stfedni odborné Skole, kde se vyucila
v oboru zahradnice. Informantka také prozradila, ze ¢tyii roky pracovala na zkraceny uva-
zek v jedné nejmenované firm¢€ na pozici pracovnika marketingu. Kviili zdravotnimu stavu

musela profesi opustit a v soucasné dob¢ jiz nepracuje.

Pani Zdernka: Informantka ma 25 let. Vzhledem k télesnému postizeni se pani Zdenka
potyka s détskou mozkovou obrnou kvadruparetické formy. Samostatna chiize neni mozna,
proto je odkazana na ortopedicky vozik. Studovala na vyssi odborné skole obor socialni
prace. V soucasné dob¢ studuje na vysoké Skole v bakalaiském programu. Také nékolik
meésictt vykonavala dobrovolnickou praci v jedné neziskové organizaci. Informantka uved-

la, Ze jiné pracovni zkuSenosti zatim nema.

Pan Patrik: Informant ma 31 let. Jako druh télesného postizeni pan Patrik uvedl détskou
mozkovou obrnu kvadruparetické formy. Kvili nemoznosti samostatné chtize je odkézan
na ortopedicky vozik. Jeho dosaZené vzdélani je vysokoskolské v oboru specialni pedago-

gika. Informant také uvedl, ze se vénoval pomaturitnimu studiu anglického jazyka zakon-

* Elim Vsetin, o.p.s. — poslanim organizace, konkrétné sluzby Socialni rehabilitace, je snaha o zapojeni osob
se zdravotnim postizenim do ekonomického, socidlniho a kulturniho zivota spole¢nosti. Prostfednictvim
individuaIni podpory téchto lidi usiluje o ziskani nejvyssi miry jejich samostatnosti, sob&stacnosti a nezavis-
losti. (Elim, 2013)
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¢eného cambridge zkouskou. Nyni pracuje v jedné nejmenované firmé na pozici logistiky a

také jako lektor vyuky anglického jazyka.

Pan Petr: Informant ma 29 let. Od narozeni se potyka s détskou mozkovou obrnou dipare-
tické formy. Pan Petr je schopen samostatné¢ chlize s obcasnou dopomoci kompenzacéni
pomucky typu berle. Jeho dosazené vzdélani je stiedoSkolské v oboru informacnich tech-
nologii zakonCené maturitni zkouskou. Kratce se tomuto oboru vénoval i profesné v jedné

nejmenované firme. V soucasné dob¢ se vénuje dobrovolnické praci v méstské knihovné.

Pani Barbora: Informantka ma 25 let. Pani Barbora se od svého narozeni potyka
s détskou mozkovou obrnou kvadruparetické formy. Je schopna samostatné chiize. Pti del-
81 chlizi vyuziva ortopedicky vozik. Také uvedla, ze se zaroven potyka se zrakovou vadou,
kdy vyuziva pomoci asisten¢niho psa. Studovala na Ctyfletém gymnéziu zakoncené matu-
ritni zkouSkou. Vzhledem k pracovnim zkuSenostem informantka prozradila, ze diive pra-

covala na pozici telefonni konzultantky. Nyni je nezaméstnana.

4.5 Realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo s vybranymi informanty béhem mésice biezna letoSniho roku.
Jednotlivé rozhovory byly zaznamenavany na diktafon a ndsledné byly prepsany do pi-
semné podoby. Délka rozhovort trvala v ¢asovém rozmezi 19 - 38 minut. Jak jiz bylo uve-
deno, podafilo se ndm navazat spolupraci s jednou neziskovou organizaci, ktera byla
ochotna zajistit kontakt na jednu z Gc¢astnic vyzkumu. V tomto piipad¢ se vyzkum uskutec-
nil pfimo v prostorach organizace. V dalsich ¢tyfech ptipadech se vyzkum realizoval po-
moci internetové aplikace Skype, a to formou videorozhovoru. Divody pro pouziti tohoto
komunikacniho systému byly dany pfekdazkami v mistni vzdalenosti a zdravotnim stavem,

kdy nebylo moZzné uskutecnit osobni setkani.

Na zacatku kazdého rozhovoru jsme vSechny Gc€astniky vyzkumu informovali o pribéhu
vyzkumného Setteni, jeho zpisobu a ucelu pouziti. Dotazovani byli také ujisténi, Ze za-
znam rozhovoru a veSkeré jejich osobni informace jsou zcela anonymni a budou slouzit
pouze pro studijni ucely bakalatrské prace. Pfed samotnou realizaci rozhovoru jim byl dan
také prostor pro jejich piipadné dalsi dotazy. Pfi zaznamendvani rozhovoru byli pak infor-
manti pozadani o udéleni souhlasu s nahravanim. V ramci anonymizace byla jména infor-

mantll pozménéna, aby nemohla byt identifikovana jejich identita.
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5 ANALYZA DAT

Vzhledem k ziskanym tdajim z polostrukturovaného interview jsme pro analyzu téchto
dat zvolili dil¢i analytickou metodu zakotvené teorie, a to oteviené koédovani. Strauss a
Corbinova (1999, s. 39) prirovnavaji kodovani k operacim ,,pomoci nichz jsou udaje roze-
brany, konceptualizovany a opét slozeny novymi zpasoby. Je to ustfedni proces tvorby
teorie z udaji.” Oteviené kddovani tvori ¢ast analyzy, jez se zabyva oznacovanim a kate-
gorizaci pojmu pomoci peclivého studia idaji. Béhem tohoto procesu jsou udaje rozebrany
na samostatné ¢asti a porovnavanim jsou zjiStovany podobnosti a rozdily o jevech urcité

skupiny informant?. (Strauss, Corbinova, 1999, s. 43)

Pti otevieném koédovani je tedy nejprve analyzovany text rozdélen na jednotky, kdy ke
kazdé takto vzniklé jednotce je piidélen néjaky kod, resp. jméno nebo oznaceni. Kddem se
podle Fieldinga (2004 cit. podle Svaficek, Sed’ova, 2007, s. 212) rozumi ,,slovo, nebo krat-
ka fraze, ktera né¢jakym zptisobem vystihuje urcity typ a odliSuje jej od ostatnich.“ Jde o to
vytvofit jakousi ndlepku, kterd by co nejlépe odpovidala povaze datové ¢asti ve vztahu ke
zvolené vyzkumné otazce. K pojmenovani jednotlivych koda 1ze pouzivat odborné vyrazy,
pokud odpovidaji tomu, co je v textu obsazeno. Jinou moznosti je oznacovani kodi nékte-
rymi vyrazy, které uzivaji sami informanti. Na zaklad¢ takto vzniklych kodu se vytvaii
jejich seznam, ktery lze déle systematicky kategorizovat. (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 214-

215)

Nyni, kdyz jsme vymezili podstatu otevien¢ho kdédovani, budeme v nasledujicich podkapi-

tolach interpretovat kategorie vzniklé z otevieného kdédovani.

5.1 KATEGORIE C. 1: VNIMANI SVEHO VOLNEHO CASU

V této kategorii se zamefime na interpretaci kodud, které se vztahuji k vnimani volného
casu mladych dospélych s vrozenym télesnym postizenim. Pro nasyceni této kategorie

jsme pouzili nasledujici kody.
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KODY REPREZENTUJICI

KATEGORII KATEGORIE

Vétsi mnozstvi volného Casu

Zavislost ¢asu na studiu a praci

Nedostatek volného ¢asu

Cas odpocinku

MozZnost poznavani

Moznost rozvrzeni vlastnich plant VYNIMANI SVEHO

S — P VOLNEHO CASU
Cas vénovany sob¢

Moznost relaxace

Cas seberealizace

MozZnost psychického a fyzického
odpocinku

Tabulka 1: Kody reprezentujici kategorii Vnimani svého volného casu (Viastni vyzkum,
2018)

v

Z jednotlivych rozhovort vyplynulo, Ze prostor pro volny ¢as vnima kazdy tcastnik podle
svych moznosti. Dva informanti uvedli, ze maji vétsi mnoZstvi volného casu b&hem svého
dne po spInéni svych povinnosti. Kristyna se k dané skutecnosti vyjadfila skrze nasledujici
vypoveéd:,, Tak jako vétsinu dne mam volného casu pro sebe “ (Kristyna/3). Petr zase uved],
ze poté, co si splni pracovni povinnosti a nezbytné zalezitosti souvisejici s jeho zivotem
prichazi na fadu jeho volny cas, kterého ma docela hodné. ,,Potom zaméstnani uz mam
vlastné volny cas pro sebe. Uz ho mam potom docela dost, potom, co si vyridim takové ty
véci kolem sebe, ... (Petr/2). Barbora uvadéla, Ze se snazi si na volnocasové aktivity vy-
hradit n¢kolik hodin denné. Z vypovédi je patrné, Ze jeji mnozstvi volného Casu zavisi na
studiu a prdci. ,, ...ja bych rekla tak, snazim se tak ty t¥i az ctyri hodiny denné jako mit, ale
ono se to taky odviji od toho, jestli studuju, pracuju, nebo nestuduju, nepracuju. Protoze
prece jenom, kdyz clovek pracuje, tak toho volného casu tolik nema‘ (Barbora/2).
Z jednoho rozhovoru také vyplynulo, ze G¢astnik ma vzhledem ke svému ¢asovému vyti-
zeni nedostatek volného casu. Ve volném cCase se snazi distancovat se od vymozenosti
moderni doby a nacerpat nové sily na nadchézejici pracovni tyden. Patrik konkrétn€ uva-
dél: ,, No za tyden se snazim mit uplné volno akorat v nedéli, kdy fakt se snazim vypnout a
treba si nekam vyjet do prirody nebo se od téch modernich technologii co nejvic distanco-
vat. A tak néjak nacerpat sily na ten dalsi tyden, ktery vétsinou je vidycky celkem nabity.
(Patrik/3)
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VSsichni Gcastnici vyzkumu ptikladaji k volnému ¢asu urcity vyznam. Na ptikladu vypove-
di Barbory lze chapat volny cas jako dobu odpocinku: ,,..to je viastné cas, ve kterém si
opravdu ja sama miizu zvolit tu aktivitu, muzu si sama odpocinout, zpiisobem, jaky mi vy-
hovuje v danou situaci (Barbora/4). Podobné se vyjadiuje také Patrik, v jehoz pojeti ma
volny ¢as vyznam v odpocinku. Zaroven volny ¢as pro néj predstavuje moZnost pozndvani.
., ...je to pro mé takovy lék, kdy se snazim tak néjak relaxovat, snazim se i uzivat si toho, zZe
prosté mam prostredky a mam ty materidlni statky, které jsem nabyl v mém zaméstnani a
snazim se prosté néco si uzit a néco poznat " (Patrik/4). Jiny vyznam volného ¢asu lze spat-
rovat ve vypovédi Zdeinky, kterd jej chape jako dobu pro rozvrieni viastnich planii. Vnima
volny ¢as jako synonymum pro svobodu ve vybéru aktivit, coz ji dle jejich slov zna¢né
napliwje: ,, Cas, ktery si mizu strukturovat tak, jak chci. Rozhodovat si, co zrovna chei dé-
lat. A Ze to nejedna se o néjakou aktivitu, kterou zrovna musim udélat, ale ktera mé néja-
kym zpiisobem naplnuje zrovna. (Zdenka/3). Petr také zminuje vyznam volného casu,
ktery spatiuje v ¢ase vénovaném sobé a svym zalibam. ,Je to cas, ktery miizu vénovat
sam sobe, svym konickim, zalibam, objevovani (Petr/3). Ke stejnému nazoru se priklani
také Kristyna, coz je patrné z jeji vypoveédi: Volny case, se mi vybavi, Ze nemusim nic délat,

Ze mam cas pro sebe (Kristyna/4).

VétSina castnikit vyzkumu se shodla na tom, ze v jejich vnimani je volny Cas dulezity,
zejména pro jeho funkce tykajici se moznosti relaxace. ,,Je pro mée duleZity, rekla bych
docela hodné, protoze prave neda se porad jenom pracovat, ale musi se taky nekdy relaxo-
vat. Takze diilezity prave na to zrelaxovani a na nejaké uklidnéni, prehozeni myslenek zase
jinam*“ (Zdenka/4). Patrik také zminuje relaxaci jako dtlezitou funkci volného ¢asu, pie-
devsim ve spojitosti s odpoutanim se od jeho pracovnich zalezitosti.,, No pro mée, zZe to po-
rad zminuju, skrz to pracovni vytizeni je pro mé duleZity hodné. ProtozZe je to i prostiedek
takové té socialni jakoby interakce mimo to zaméstnani a takovy ten stav, kdy miizete vSec-
ky ty pracovni zdlezitosti aspon na chvilku od sebe odpoutat a hodit je za hlavu, relaxovat
no‘ (Patrik/7). Dulezitost volného ¢asu zminuje také Petr, ktery ho chape pfedevsim jako
dobu seberealizace. ,, No, je pro mé dulezity hodne, protoze se venuju vécem, které meé ba-
vi, miizu se seberealizovat. Je to pro mé asi ten nejdulezitéjsi cas “ (Petr/4). Barbora ocenu-
je na volném Case ptedevs§im moZnost psychického a fyzického odpocinku, ktery je pro ni
zasadni ve zvladani povinnosti. ,, Takze pro mé je hodné diilezity, je pro mé hodné dulezité
mit jakoby psychicky odpocinek, tak fyzicky odpocinek jakoby pravidelny, abych dokazala
nejakym zpusobem fungovat “ (Barbora/4).
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5.2 KATEGORIE C. 2: AKTIVITY VOLNEHO CASU

Ve druhé kategorii jsme se zamétili na popis kodu, které se vénuji zalibAm ve volném Case
u nami zkoumané cilové skupiny. Jak ukazuji kody sytici kategorii, jde zejména aktivity
souvisejici se vzdélavanim, kulturnim a spoleCenskym vyzitim mladych dospélych

s télesnym postizenim.

KODY REPREZENTUJICI

KATEGORII KATEGORIE

Zaliba ve éteni

Navstévy kulturnich akci

Zaliba v cestovani

Umélecké aktivity

Rukodélna ¢innost AKTIVITY VOLNEHO

Fotografovani

Navstéva kina CASU

Prochazky

Vzdélavani ve slepeckém pismu

Pfinos volného ¢asu

Aktivni pfistup k ¢innostem

Tabulka 2: Kody reprezentujici kategorii Aktivity volného casu (Viastni vyzkum, 2018)

Pti rozhovoru, kdy nds zajimali jednotlivé volnoCasové aktivity informantd, jsme se do-
zveédéli, ze Skala zajmi u vétSiny ucastniklt vyzkumu je velmi pestra. Mezi aktivity, které
informanti uvadéji, jako nejCastéjsi patti zdliba ve c¢teni, coz doklada vypovéd Barbory:
., Tak momentalné rada ctu, vzhledem k té ocni vade, ktera je teda pomeérné zasadni, tak se
snazim kombinovat klasicky knizky v cernotisku s audioknizkama. Jako opravdu hodne,
hodné ctu. “ (Barbora/5). Zdenka rovnéz uvadi zalibu ve ¢teni. ,,Taky tFeba rada ctu. I kdyz
tedka se mi zrovna nedari to, Ze bych méla rozectenou néjakou knihu, ktera by mé uplné
treba vtahla, ale da se Fict, Ze to cteni hodné* (Zdenka/5). I Kristyna se rada vénuje ¢teni.
Uvedla, 7e se Steni vénuje pravidelng. ,, Ctu kazdy den.* (Kristyna/13). Také uvedla, jaky
druh literatury ji nejvice bavi. ... jd mam rdada takové ty thrillery a drsnéjsi knizky.*

(Kristyna/7)

Dale svlij volny c¢as také vyuzivaji k navstévé kulturnich akci, konkrétné Petr uvedl na-
vstévy knihovny, kina a vystav. ,, Chodim jesté do kina casto a viastné v té knihovné byvaji
riizné besedy, tak tam jesté casto chodim, abych se dozvédel néco nového. Co se tyce toho
foceni tak, Ze rad chodim tFeba na vystavy“ (Petr/5). Z vypovédi Patrika je rovnéz patrné,

ze rad navstévuje kulturni akce. ,,...t7°eba hodné o tom zajit si nékdy do kina nebo proste
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nekam. Treba i na tu diskotéku, na koncert, protoze mam rad hudbu a od malicka jsem
vyrustal v podstaté v hudebnim prostredi, a tak i na ten koncert... " (Patrik/8). Kromé¢ kul-
turnich akci ma Patrik také zdlibu v cestovdani. Vnima jej jako prostiedek odpoutani se od
pracovnich povinnosti. ,, Tak mam hodné rad cestovani, snazim se, protoze mimo ucitelstvi
a prace s lidmi moje prdce je hodné o vyuzZivani pocitacu a elektroniky, protoze délam
v logistice a jeste delam pro jednu firmu ajtaka, takze je to pro me, ja nevim, prostiedek
toho, kdy muzu byt mimo, takze je to hodné o té turistice, jak uz jsem vikal, ... (Patrik/8).

Dva tcastnici rovnéz zminuji, Ze jejich volny ¢as napliuji umélecké aktivity, které uvadé;i
jako pravidelnou ¢innost. Konkrétné¢ Zdetika zminuje sborovy zpév, kterému se vénuje
jednou za ¢trnact dnti, kdy ma zkousky se sborem. ,, ...jesté mé napada k tomu volnému
casu jedna aktivita, ktera teda neni kazdy den, ale jednou za 14 dnii se vénuju sborovému
zpévu, takze to mame zkousky se sborem. TakzZe timto vlastné, touto aktivitou travim svij
volny cas, viceméné tedka asi nejvic, .... “ (Zdenika/2). Petr se rovnéz ve svém volném case
vénuje umélecke ¢innosti, a to fotografovani, jemuz se vénuje né€kolikrat do tydne. ,, Potom
se venuju taky foceni, protoze to nemuzu tak uplné kvuli tomu zdravi, tak tomu se vénuju
vétsinou tak, ne uplné kazdy den* (Petr/5), dale ,, Kdyz je dobré pocasi tak se tomu snazim
vénovat dost. V zimé viibec. Veétsinou tak trikrat, ctyrikrat do tydne urcite a jak rikam, zale-

Z1 to na tom pocasi hodne...  (Petr/10)

Jedna z ucastnic také uvedla, ze v ramci svych zalib se vénuje rukodélnym cinnostem,
konkrétné tvofeni z koralkli, Cemuz se vénuje i ve svém volném Case. ,,Jo, treba rada ko-
ralkuju. To je vlastné, to jsem se naucila tady v Elimu a je to...Vyrabime riizné véci z ko-
ralkii. Pouzdro na mobil a rizné zviratka“ (Kristyna/8). Zminuje tak, ze této aktivité se
vénuje pravidelné, mnohdy i celodenné. Doklada nasledujici fragment: ,, Viceméné jak me
to chytne. Ale kdyz se tomu vénuju, tak se tomu vénuju, jakozZe v kuse cely den, kdyz mam tu

moznost, tak se tomu vénuju cely den. “ (Kristyna/ 11)

Z jednotlivych interview také vyplynulo, Ze u participant pievlada alesponl jedna pravi-
delna ¢innost v jejich volném Case. Nejvice zalib z hlediska pravidelnosti uvedl Petr. Jako
prvni aktivitu zmifuje praveé fotografovani:, Jednak, jak uz jsem rikal, to foceni, tomu se
venuju urcité pravidelné, i kdyz ne kazdy den, tak bych rekl pravidelné* (Petr/12). Dalsi
¢innosti, kterou se zabyva, je pravidelna ndvstéva kina, kdy jeho velkou zalibou je sledo-
vani filma. ,,Potom chodim kazdé pondéli do kina, protoze vlastné tam jsou filmy takové ty,
které meé zajimaji, takové ty diilezité filmy, takZe tam jsou projekce pro ty milovniky tady

tech starych filmu. Jednou za ctrnact dni je v kiné filmovy klub a tam taky chodim, tam
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zase promitaji takové narocnéjsi filmy soucasne. To kino pravidelné* (Petr/12). Rad také
navstévuje kulturni akce a v ur¢itém obdobi se pravidelné vénuje prochazkam. ,, Pomérné
pravidelné chodim i na vystavy, na prochazky taky, hlavné pres to jaro, léto, podzim, urcite
pravidelne, ...,,(Petr/12). Pravidelnym prochazkdm se také vénuje Barbora. Kromé této
aktivity zminuje i vzdélavani ve slepeckém bodovém pismu, jako pravidelnou ¢innost.
~Pravidelné se snazim chodit na takové ty prochdzky. Jinak, zacala jsem povazovat za vol-
nocasovou aktivitu vlastné i to slepecké bodové pismo, takzZe ted” momentalné opravdu

mam pocit, Ze mym nejvetsim konickem je pravé Braillovo pismo. “ (Barbora/11)

Vétsina z Gcastnik hodnoti piinos volného casu zcela pozitivné. Z jejich vypovedi vyply-
va jistd spokojenost s volnym ¢asem. Na piikladu Kristyny Ize vidét jistou spokojenost
s vlastnim rozvrzenim volného Casu. ,, Zhodnotila, tak nevim teda, jestli se vyjadrim pres-
ne, ale ja bych to zhodnotila, Ze to mam rozvrzené a mam to, jakoze fajn nebo nevim “
(Kristyna/18). Barbora naopak uvadi, ze jeji volny Cas je naplnén. Z jeji vypovedi je patrna
také spokojenost s aktivitami. ,, ...zacinam mit takovy pocit, Ze miij volny cas je jenze napl-
nen, on je mozna i preplnen obcas. Kazdopadné je dobre mit téch aktivit vic nez min, pro-
toze se vzdycky da jakdakoliv z tech aktivit zrusit, nebo prelozit* (Barbora/16). Petr kromé
spokojenosti uvadi také svij aktivni pristup k ¢innostem, kter¢ jej zajimaji. ,, Ty véci, které
delam pravidelne, ty mé moc bavi a bavi mé dlouho, za ty jsem rad, zZe je mam a vyplnuji
mi velké mnozstvi casu. Takze ja se nenudim, ja si vidycky najdu néjakou cinnost.* (Pe-

tr/14)

5.3 KATEGORIE C. 3: DETERMINANTY OVLIVNUJICI
PLNOHODNOTNE TRAVENI VOLNEHO CASU

Ve tieti kategorii, vzhledem k vytvofenym kédim, se zaméfujeme na popis determinantli
ovliviiyjici traveni volného ¢asu mladych dospélych s télesnym postizenim. Pro tuto kate-

gorii byly pouzity nasledujici kody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

KODY REPREZENTUJICI

KATEGORII KATEGORIE

Vybeér aktivit podle zdravotniho
stavu

Uzivani kompenzacni pomiicky

Pozadavek bezbariérovosti

Problém bezbariérové MHD DETERMINANTY

Limity MHD a vlaki OVLIVNUJIiCi

Obcasna neochota pomoci ze strany PLNOHODNOTNE
personalu ptepravnich spole¢nosti TRAVENI VOLNEHO

Omezeni v chiizi pfi cestovani CASU

Bariéry v prostiedi

Postizeni jako stfed pozornosti

Predsudky lidi

Zavislost na druhych

Tabulka 3: Kody reprezentujici kategorii Determinanty ovliviiujici plnohodnotné traveni

volného casu (Vlastni vyzkum, 2018)

V prubéhu interview nds zajimalo, co nejvic ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit u dota-
zované skupiny informantl. Ze ¢tyi vypovédi vyplynulo, Zze urcujicim faktorem je praveé
jejich zdravotni omezeni. Petr, Kristyna, Barbora i Zdenika k tomu zminuji, Ze jejich vybér
aktivit zavisi na jejich zdravotnim stavu. Petr uvadi, Ze jeho vybér aktivit je ptimo zavisly
na jeho zdravotnim stavu, konkrétné na omezeni dolnich koncetin. ,, Velmi ovliviiuje, pro-
toze ja vlastné jakoby si musim vybirat aktivity, které mohu delat viastné rukama a ne no-
hama. Ja sice na nohy muzu, ale moc neujdu. TakzZe to zdravi je urcujici ve vsem. U pro-
chazek mé to viastné ovliviiuje uplné nejvic, protoze tam jsem vlastné tim zdravim limito-
van naprosto, ... (Petr/16). Barbora si také vybira aktivity podle zdravotniho stavu tak,
aby ji fyzicky nevycCerpavaly. ,, Vétsinou se snazim volit ty aktivity tak, aby mé tolik nevy-
Cerpavaly, tzn. Ze hlavné podle toho, abych je fyzicky zvladla na néjaké urovni rozumné.
Takze se to snazim situovat tak, abych to fyzicky zvladla, abych si u toho i odpocala a tak*
(Barbora/19). Ptestoze Zdetika voli aktivity podle svych zdravotnich moZnosti, vnima svij
handicap jako §tésti, které ji umoziluje vykonavat rizné aktivity. ... “snazim se vybirat ta-
kové aktivity, které vim, Ze mé to postizeni nijak nebude omezovat. A vnimam to i jako velké
stesti, jestli to tak miizu Fict, Ze mam ten handicap takovy, jaky mam, Ze vlastné je to jenom
telesny handicap, zZe co se tyce mentdlnich schopnosti, tak ty jsou v poradku, teda aspon
doufam. Takze si vzdycky vazim toho, co vSechno miizu.“ (Zdetika/16). Kristyna podobné

jako vétsina predchozich informantl uvadi vliv zdravotniho stavu na vybér aktivit. ,,7ak u
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mé je to handicap “ (Kristyna/21). Kromé toho zminuje aktivity, které¢ ji omezuji s ohledem
na ugivani kompenzacni pomiicky. , Prave zZe treba jizdu na kole nemiizu, nemiizu nikam
Jjit dal, delsi prochdzky, protoze s téma holema to nejde. Je to ovilivnéno tim, ze mam urcity
handicap *“ (Kristyna/22). Z vypovédi Patrika je rovnéz patrné, ze z hlediska uzivani kom-
penzaéni pomtcky poZaduje jistou bezbariérovost pro vykon urCité aktivity. ,, Nejvice asi
pFistupnost s vozikem, protoze jenom velice tézko si predstavim, Ze bych jel treba na dovo-
lenou do Jizni Ameriky nebo do Chile nebo do riznych Himaldji nebo Asie nebo tak.
Prosté ta zemé, do které jedu nebo ta aktivita, kterou se chystam vykonavat, musi mit jisté
atributy, jisté vlastnosti a musi mit urcitou uroven komfortu tak, aby nebyl pro mé problém

se tam dostat na voziku, na ctyrech kolech. “ (Patrik/18)

Mezi nejcastéjSimi prekazkami souvisejicimi se zdravotnim stavem participanti zminovali
problém bariér, predevSim limity dopravy. Kristyna konkrétné zminuje problém bezbarié-
rové MHD: , Paradoxné jsou to bezbariérove autobusy MHD “ (Kristyna/27). Participant-
ka dale doplnuje: ,, Nesetkala jsem se s tim jenom ja, ale je to takovy paradox, Ze by mély
byt bezbariérové a je tak teda prekazek vic nez u klasickych autobusu co jsou, jakoze nor-
malni. Ze viastné v tom normdlnim autobuse mdte tri schiidky a pak tam mdte vétsi prostor,
ale v tom bezbariérovém to je sSilené. “ (Kristyna/28). Patrik také vnima urcité limity MHD
a vlaknu, predevSim v zavislosti na vytyCenych trasach a nutnosti nahlasovani cest s pred-
stihem. ,,...ne vsude, kam se chci dostat, a ted myslim mésto, kam se chci dostat, normalni
vyspélé mesto, které ma infrastrukturu, které ma treba svoje viastni MHD, ma nadrazi, tak
ne vsude se da dostat pomoci autobusii nebo viakii. A dalsi omezeni vidim v tom, Ze vsech-
ny ty moje cesty po Ceské republice se musi hldsit 24h dopiedu ... “ (Patrik/21). Patrik také
vnimé uskali v obcéasné neochoté pomoci ze strany persondlu piepravnich spolecnosti.
,,Je to o pristupu ridici, kdy ne kazdy je ochotny toho vozickare nalozit nebo mu pomoct
(Patrik/21), déle ,,nekdy je to tak, Ze mate pocit, Ze vas to, ze nekam jedete, at' uz MHD
nebo vlakem nebo letadlem spis ten persondl obtéZuje, nez Ze by byli radi, ze vam miizou
pomoct*“ (Patrik/21). Petr vidi spiSe ptekazku v zdvislosti na jizdnich fddech a nutnosti
piekonat vzdalenost mezi zastavkou a cilem cesty. DUvodem je omezeni v chizi
pFi cestovani. ,, Ty prekadzky v dnesni dobe, co se tyce autobusu, jako témeér nejsou. Vetsi-
nou ty autobusy jsou uz nizké, takze to pro mé neni prekadzka, to mi vyhovuje. Jediny pro-
blém je, ze je clovek jaksi zavisly na tom jizdnim Fadu a na tom, Ze autobus nejede viude.
Pro mé je treba ndrocné dojit od zastavky tam, kam potrebuju, protoze ten autobus tam

nejede. “ (Petr/21)
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Z vypovedi Petra je patrné, Zze v dnesni dobé je MHD témér vyhradné pokryta bezbariéro-
vymi autobusy, k ¢emuz se vyjadiuje také Zdenka. Zdenka krom¢ dopravy také zmiiuje
bariéry v prostiedi “...mésto neni porad natolik bezbariérové a clovek na voziku se setkda-
va s takovyma paradoxnima situacemi, jako je napr. na jedné strané prechod, ale na druhé
strané chodniku neni najezd. Prosté neni, a takzZe jsou dvé moznosti. Nebo viastné jenom
Jjedna. Nejit pres ten prechod, protoze prosté na ten chodnik se nenajede. “ Dale: ,,Konkrét-
né teda moje rodné mésto bych rekla, Ze se stava jenom malokdy, kdyz je néjaka vyluka a
nejede bezbariérovy autobus, jinak viceméné ty linky autobusové jsou hodné bezbariérové
a vicemeéné jsem se nesetkala s néjakou vylozenou neochotou ridicii autobusii, Ze by tireba
nebyli ochotni, i kdyz je to jejich povinnost, tak samoziejmé ve vétsiné pripadu ochotné

z toho autobusu vyjdou a sundaji tu ndjezdovou plosinu bez néjakych reci “ (Zdenka/18).

Ze dvou vypoveédi mladych dospélych s télesnym postizenim také vyplynuly piekazky
v oblasti pfistupu lidi k osobam se zdravotnim postiZzenim. Patrik poukazuje na problém
postizeni, které se stava stifedem pozornosti v intaktni spolecnosti. ,, Velice casto, ac nerad,
ac to nerad prizndvam a hlavné tady v Ceské republice je to pristup lidi. Je spousta lidi,
kteri nechapou nebo nechtéji, se neuméji vyrovnat s tim, Ze je v jejich okruhu nékdo na
voziku. Fakt se snazim se orientovat spis na ty koncerty a rockovou hudbu, kde se mi tento
fenomén zda mensi, ale velmi casto se mi stava, Ze jsem vlastné nechténym stiredem pozor-
nosti. Tim, ze nékam prijdu a ja se chci bavit, chci tancit, chci se odreagovat a ostatni lidi
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civi““ (Patrik/20). Barbora také vnima lidské predsudky vzhledem ke zdravotnimu postize-
ni, kdy poukazuje na podceniovani ve zvladani n¢kterych aktivit. Mozna lidské predsudky,
protoze ve chvili kdy ja reknu: ,, Hele, chtéla bych jet do Tater a chtéla bych si tam prosté
projit nejako lehci trasu®, tak vsichni jako hriiza: ,,Co tam budes délat, spadnes a tohle*.

Takze paradoxné opravdu nékdy cloveka limituje praveé ten predsudek. *“ (Barbora/20)

Vzhledem k ur¢itému typu télesné¢ho postizeni ze Ctyf vypovédi vyplynula jistd zdavislost
na pomoci druhych lidi pti planovani né€kterych volnocasovych aktivit. Petr konkrétné
zminuje potfebu pomoci druhého ¢loveka pii delSim cestovani a na prochazkéch. ,, Zdvisi
vlastné velmi, protoze, kdyz se chci nékam dostat, ono to zacina viastné uz rano, kdy mé do
prdce veze autem kolega a pokracuje to viastne i v tom volném case, kdy ja si dojdu treba
na autobus, ale to je moje maximum, ale kdyz chci nékam dal, tak uz musim nékoho po-
prosit, aby mé vzal autem. Kdyz chodim treba na prochdazku a vim, Ze to bude delsi trasa
tak musim poprosit nékoho, aby sSel se mnou a v pripadé ze uz bych se citil treba unaveny

tak, aby mi pomohl* (Petr/20). Zdetika také zminuje urcitou zavislost na druhych, a to pie-
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devsim tehdy, kdyz se potiebuje nékam dostat. ... “tim, Ze neridim, tak jsem zavisla na
ostatnich velkou mirou, protoze kamkoliv se potrebuju dostat, tak vzdycky potiebuju néko-
mu rict a v soucasné dobé jsou to hlavné rodice...” (Zdetika/19). Barbora vitd pomoc
ostatnich hlavné v Cinnostech, které se tykaji turistiky a cyklistiky. ,, Prave ta turistika,
cyklistika. Tam je opravdu potieba, aby mé clovéek zkorigoval, protoze ty oci to prosté maji
Jjinak jakoby ten terén. A ta turistika, tam je to viceméné totéz, protoze bohuzel moje zada
obcas tu zatez opravdu neunesou... “ (Barbora/22). Patrik uvadi ur¢itou sobéstacnost, co se
tyCe uzivani elektrick€¢ho voziku. Problém vidi spiSe pti uzivani mechanického voziku, kdy
je odkézan na pomoc ostatnich. ,, ...jd jakmile se dostanu na elektricky vozik, tak uz jsem
schopny se obstarat, jsem schopny si nakoupit, jsem schopny prosté se najist, jsem schopny
Jjit do restaurace a v bézném Zivoté jsem na tom voziku sobéstacny. Problém je ten, kdyz
mam nékde jet na mechanickém voziku, jelikoz neujedu moc velkou vzdalenost, tak jsem

odkazany na to, kdo mi pomiize. “* (Patrik/22)

5.4 KATEGORIE C. 4: ZKUSENOSTI S NABiDKOU
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO OSOBY S TELESNYM
POSTIZENIM

Ve ctvrté kategorii se prostiednictvim vybranych koda zaméfime na popis zkuSenosti s

nabidkou volnocasovych aktivit pro osoby s télesnym postizenim. Pro tuto kategorii byly

pouzity nasledujici kody.

O ey Ve KATEGORIE
Ziskavani informaci z internetu a od
pratel
Ziskéavani informaci z tiskovin
Nabidka aktivit ze zaméstnani 5
Vyuzivani nabidky aktivit ze strany ZKUSENOSTI
univerzity S NABIDKOU
Nevyhovujici nabidka pro osoby s VOLNOCASOVYCH
télesnym postizenim AKTIVIT PRO OSOBY
Traveni volného Casu s lidmi bez po- S TELESNYM
stizeni POSTIZENIM
Neinformovanost o aktivitach pro oso-
by s télesnym postizenim
Aktivni vyuzivani nabidky organizace

Tabulka 4: Kody reprezentujici kategorii ZkusSenosti s nabidkou volnocasovych aktivit pro

osoby s telesnym postizenim (Vlastni vyzkum, 2018)
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V prvni fadé jsme u dotazovanych zjisStovali zpisob vyhledavani moznosti k traveni vol-
ného ¢asu. Témer vSichni informanti se shodli na tom, Zze Cerpaji informace o volnocaso-
vych aktivitach ptedevsim z internetu a od svych prdtel. , Vétsinou je to od mych pratel.
Anebo ze socialnich siti, internetu, ale musim rict, Ze vétsinou, jelikoz jsem rekl, ze se sna-
zim sviyj volny cas travit bez modernich vydobytkit doby, tak se spis orientuju vice na ty
svoje pratele a tak* (Patrik/23). Barbora krom¢ ziskavani informaci z internetu a od pratel
uvadi také rtizné formy ziskdavdni informaci 7 tiskovin. ,, Vétsinou skrz pratelé, nebo nejaky
letacky, nebo néjaky reklamy a tady ty véci. Myslim si, Ze v dnesni dobé o tom, jak se clo-
vek dozvi o ruznych akcich, hrajou velkou roli socialni site, protoze prosté Facebook vi
vSechno, jak se Fika‘ (Barbora/25). Ke vS§em zminénym zdrojim informaci se také ptiklani
Petr. Kromé nich vSak také vyuziva nabidku aktivit ze zaméstnani. ,,Ja se treba o kultur-
nich akcich dozvidam casto uz v knihovné a o jinych akcich nebo moznostech se dozvidam
bud’ treba od rodicii, od kamaraddii nebo z internetu obecné asi, prip. z néjakych letakii,
novin a takovych podobnych véci asi“ (Petr/22). Zdeiika naopak poukazuje na své zkuSe-
nosti dobrovolnickych aktivit, kdy vyuZiva nabidky ze strany univerzity. ,, Viceméné bud’
se jednad o to, Ze ja uz mam treba néjakou zkusenost, riizné, co se tyce dobrovolnické aktivi-
ty, treba v ramci univerzity, kdyz jsem studovala, tak nam chodily nabidky. Takze jednak
tady touto cestou, tieba ze nekdo oslovi, Ze je tady ta mozZnost, anebo pres pratele, pres

kamarady apod“ (Zdetika/20).

Béhem rozhovorti nas zajimalo, zda néktefi informanti maji zkuSenost s nabidkou volnoca-
sovych aktivit pro lidi s télesnym postizenim ¢i aktivné vyuzivaji dané nabidky v soucasné
dob€. Petr uvedl pii rozhovoru, Ze ma urcitou zkusenost s nabidkou aktivit pro osoby s
télesnym postizenim z minulosti, pfestoze jeho dochazka do organizace byla spise kratko-
doba. Z vypovédi je patrné, Zze nabidku pro télesné postizené vnimal jako nevyhovuji-
ci.,,Chodil jsem do jednoho zarizeni, kde jsme se vénovali rukodélnym pracim, ale tam
jsem nechodil dlouho, protoze mi to tam nevyhovovalo, takze jsem tam potom prestal cho-
dit. Od té doby uz jsem se do niceho, co by bylo zaméreno pro handicapované lidi, nepri-
hlasoval, nebo nepoustel“ (Petr/24). Také Patrik uvedl, Ze ma zkusSenost s nabidkou volno-
casovych aktivit pro lidi s omezenou hybnosti, pfesto je pro néj nabidka aktivit pro télesné
postiZené nevyhovujici. ,, ...ucastnil jsem se taborii pro handicapované, ucastnil jsem se
treba sportovnich aktivit jako je boccia jako jsou ruzné dalsi hry pro vozickare, ale ja jsem
se ani na téch taborech necitil mezi téma postizenyma nebo mezi lidma s handicapem jako

L NT1

v§eobecné moc dobre* (Patrik/25). Rovnéz zmiiuje, ze volnocasové aktivity sdili spise
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s lidmi bez postiZeni. ,, ...ja se téch volnocasovych aktivit pro lidi s télesnym postizenim
moc nevenuju, protoZe ja mam to Stésti, ze vétsina mych pratel nema handicap, nebo jsou
to vozickari, kteri maji stejné smysleni jako ja. To znamend, Ze se viceméné pohybuji mezi
zdravymi a tudiz travi sviij volny cas se zdravymi lidmi vic nez s téemi na voziku.* (Pa-
trik/24). Urcity odstup od nabidky volnocasovych aktivit pro télesné postizené¢ vyplyva
také z vypovédi Barbory. Informantka sice uvadi dochazku do organizace, kterd je vsSak
zaméfena pro lidi se zrakovym postizenim. Z vypovédi je patrna uritd neinformovanost o
volnocasové aktivity pro télesné postiZené. ,, ...ja ted momentalné spise se zabyvam volno-
casovymi aktivitami spise pro ty slabozraké a nevidomé a podobné. TakzZe ja opravdu na-

bidku pro télesné postizené tak posoudit nemiizu.,, (Barbora/26)

Pouze Kristyna ve vyzkumu uvedla, ze v soucasné dobé pravideln¢ dochazi do organizace,
kde se vénuje rliznym nabizenym aktivitdm pro osoby se zdravotnim postizenim. ,, Tak
tady je to dvakrat tydné a jednou za 14 dni trikrat tydne. Pondéli, v utery, jednou za 14 dni
ve Ctvrtek a v patek odpoledne (Kristyna/37). Z vypovédi je patrna urcita aktivita ve vyu-
Zivani nabidky organizace. ,, V utery je to arteterapie. To je s pani R. Pak je trénink paméti
a ve ctvrtek jednou za 14 dni kordlkovani s pani J. V patek je to pracovni terapie, kdy vy-

rabime rizné veci, ... (Kristyna/ 38)
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6 INTEPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V praktické ¢ésti nasi bakalatské prace jsme se vénovali v prvni fad¢ popisu zakladnich
charakteristik metodologie vyzkumu. V dalsi kapitole jsme se zamétili na samotny vy-
zkum, kdy jsme analyzovali pomoci otevieného kddovani jednotlivd data ziskana
z polostrukturovaného interview. Na tomto misté se nyni pokusime o interpretaci a shrnuti
vysledkd vyzkumu, které byly zjistény na zaklad¢ realizovaného vyzkumného Setieni. Pro
naSe vyzkumné ucely bylo naSim cilem prostfednictvim vyzkumného Setieni zjistit, jak
mladi dospéli s vrozenym télesnym postizenim vnimaji a hodnoti traveni svého volného
casu. V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem byly stanoveny dalsi dil¢i vyzkumné cile,
jejichz prostrednictvim jsme se pokouseli zjistit, jakym zplisobem informanti travi volny
Cas, dale jsme zjiStovali determinanty ovliviiujici trdveni jejich volného Casu a jejich zku-
Senosti s nabidkou volnocCasovych aktivit pro osoby s télesnym postizenim. Vzhledem
k vybranému uzkému vyzkumného souboru nelze nasledujici vysledky vyzkumu zobecnit
na celou populaci. Jednotlivé vysledky mohou pouze naznacit skutecnosti, které jsou vy-

znamné pro dany okruh informantt.

Nasledujici fadky budou vénovany zodpoveézeni jednotlivych vyzkumnych otdzek. Nejprve
se pokusime zodpovédét na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky, abychom mohli pfesnéji

interpretovat odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.

1. Jakym zptasobem mladi dospéli s vrozenym télesnym postiZenim travi volny ¢as?
Ze vsech vypovédi vyplynulo, ze volny Cas predstavuje pro informanty velmi diilezitou
¢ast dne. Volny ¢as vnimaji pfedevsim jako dobu, kdy mohou realizovat vlastni aktivi-
ty, odpocivat, poznavat nové moznosti a nakladat s timto ¢asem podle vlastniho uvaze-
ni. V porovnani s teorii vidime jistou podobnost ve vniméni volného ¢asu informantt a
funkcemi volného Casu, které jsme popisovali ve tieti kapitole teoretické Casti.

Z jednotlivych rozhovora také vyplynulo, Ze mnoZstvi volného ¢asu béhem dne vnima
kazdy informant podle svych moznosti. Nej¢astéji se odviji volny ¢as od mnozstvi pra-
ce a studia. Tento nazor vyplynul z n€kolika vypovédi participantli, kteti vnimaji sviij
volny ¢as jako vzacny vzhledem k jejich pracovnim a studijnim povinnostem. PiestozZe
néktefi iCastnici nemaji dostatek volného €asu, jsou jejich volnocasové aktivity Siroké.
Z rozhovorl vyplynulo, Ze informanti travi volny ¢as jak pasivné, tak aktivné. U pasiv-
nich aktivit pfevlada spiSe zaliba ve cteni, poslechu hudby a hrani her. U zalib provo-

zovanych aktivni formou informanti nejcastéji zminuji prochdzky, navstévy kulturnich
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akcei, cestovani, fotografovani, sborovy zpév a rukod€lnou ¢innost. VSechny tyto vyse
uvedené aktivity zaroven participaci uvadi jako aktivity, kterym se vénuji dlouhodobé
¢i pravidelné a tyto aktivity jim ptinasi jisté uspokojeni v jejich volném case.

2. Co podle mladych dospélych determinuje traveni jejich volného ¢asu?
Jako zasadni determinantu, ktera ovliviiuje traveni volného Casu, uvadéji participanti
omezeni vyplyvajici ze zdravotniho stavu. VétSina informanti vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu je odkézana na pravidelné ¢i nepravidelné uzivani riznych kompen-
zacnich pomicek. To je diivod, pro¢ nékteti uvadéji omezeni pii chizi tykajici se délky
trasy nebo poZadavek terénni bezbariérovosti. Jedna informantka, kterd je nucena se
pohybovat pomoci voziku, také poukazuje na nedofeSenost bezbariérového systému
v misté bydlisté, kdy nejvétsi problém vidi v chybéjicich ndjezdech na chodnicich.
Problém, ktery spojuje vétSinu respondentil, predstavuje také cestovani za aktivitami.
Participanti nejcastéji zminuji rozliéné problémy méstské hromadné dopravy. Piikla-
dem jsou nedostatky v konstrukci bezbariérového autobusu, kdy autobus nabizi mélo
volného prostoru. Uritym limitem je z hlediska omezeni pohybu také nutnost pieko-
navat urcité vzdalenosti, které nejsou pokryty linkami MHD vlastnimi silami. V ptipa-
dé cestovani vlakem jeden z participanti uvadi 1 nutnost nahlasovani cesty vozickare
s predstihem. V neposledni fad¢ je uvadéna i obasna neochota pomoci ze strany per-
sonalu dopravnich spolecnosti. Dva ucastnici také zminuji, ze jejich traveni volného
¢asu je ovlivnéno predsudky lidi, kdy se jejich postizeni stava sttedem pozornosti, nebo
sttedem k podcenovani fyzické zdatnosti pti aktivnim vyuzivani volného Casu. VéEtsina
také uvadi, ze pti aktivnim traveni volného Casu pottebuji urc¢itou pomoc ze strany dru-
hych lidi. Ze vSech vypovédi jsou patrny urcité bariéry v traveni volného Casu. Nekte-
rym z nich jsme se vénovali i v teoretické Casti, kdy jsme blize popsali prekazky tech-
nické 1 fyzické z hlediska potieby pomoci osobni asistence. Zminili jsme také socidlni
aspekt a jeho problematiku vzhledem k postojim spolecnosti k lidem s télesnym posti-
zenim.

3. Jak vnimaji mladi dospéli s vrozenym télesnym postiZzenim nabidku volnocaso-
vych aktivit pro osoby s timto postiZenim?
Nalézt odpovéd’ na tuto otazku bylo pro vétsinu participantii znacné obtizné. VSichni se
vSak shodli na tom, Ze pfistup k nabidce volnocasovych aktivit je snadny, a to diky §i-
rokému pfistupu k internetu. Mnozi ziskavaji informace o dostupnych volno€asovych

aktivitich také prostiednictvim svych ptatel a rodinnych ptislusnikd. Dalsi tézi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

z moznosti, které jim nabizi zaméstnani, studium, nebo diivéjsi dobrovolnicka zkuSe-
nost. Nékteti také vyuzivaji k hledani informaci rdzné druhy tiskovin, jako jsou noviny
a letaky. Pokusme se zodpovédét, pro¢ bylo obtizné hledat odpoveéd’ na otazku tykajici
se nabidky volnocasovych aktivit pro osoby s télesnym postizenim. Dtuvod je ten, ze
vétSina informantd bud’ ma néjaké diivejsi zkusenosti s danou nabidkou, o kterou vsak
nejevi v soucasné dob¢ zdjem, nebo nemaji zadné zkusenosti. Dva informanti uvedli,
ze se v minulosti ucastnili nékterych aktivit pro télesné postizené. Jedna se o sportovni
aktivity (boccia, sledge hokej, florbal na voziku) a Gi¢ast na tabote pro handicapoveé ¢i o
aktivity dostupné v rdmci urcité organizace. Divodem ukonceni byly jednak nevyho-
vujici podminky a cilova skupina uzivateld. Pouze jedna zucastnic uvadi, ze
v soucasné¢ dob¢ dlouhodob¢ a pravidelné navstévuje jednu organizaci, kde se vénuje
riznym volnoCasovym aktivitdm, napt. arteterapii, pracovni terapii, tvotfeni z koralkl
apod. Nékterymi volnoCasovymi aktivitami pro osoby s télesnym postizenim jsme se
zabyvali 1 v teoretické ¢asti, konkrétn¢ aktivitami sportovnimi, uméleckymi a terapeu-
tickymi. Dale jsme uvedli moZnosti internetu, ktery informanti povazuji za nejcasté;ji

vyuzivany prostiedek pro vyhledavani informaci o volnocasovych aktivitach.

Na zaklad¢é analyzy dil¢ich vyzkumnych otdzek se zaméfime na zodpovézeni hlavni vy-
zkumné otazky, ktera zni: Jak vnimaji mladi dospéli s vrozenym télesnym postiZenim

traveni svého volného ¢asu?

Z hlediska ziskanych udaji od informantii miizeme konstatovat, Ze sviij volny ¢as vnimaji
jako dulezitou soucast svého zivota. Snazi se k nému pfistupovat nejen pasivné, ale 1 s jis-
tou davkou aktivity, coz je patrné z hlediska jejich vyctu Sirokého okruhu zajmu, kterym se
vénuji. Nékteré jejich zaliby maji charakter dlouhodobosti a pravidelnosti, z ¢ehoz lze usu-
zovat, Ze k zalibam pftistupuji zcela aktivné. Z vypovédi je patrnd i jista spokojenost s na-
plni svého volného Casu. PfestoZze je urCitym omezenim jejich zdravotni stav, ktery jim
stavi do cesty rizné ptekazky, snazi se vétSinu svych aktivit volit tak, aby aktivity byly co
nejvice dosazitelné vzhledem k jejich télesnému postizeni. Pokud se vSak vyskytnou akti-
vity, které nejsou schopni sami zvladnout, maji se vzdy ve svém okoli na koho obratit, kdo
jim vypomize. I to je jeden z diivodi, pro¢ se snaZi travit volny ¢as ve spolecnosti zdra-
vych lidi a nevyhledavaji tak moznosti aktivit pro lidi s télesnym postizenim, které nabizeji
rizné organizace. Jsou tvirci svého volného Casu, ktery dokaZou podle svych moznosti

plné vyuzit.
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6.1 Doporuceni pro praxi

Mladi dospéli s télesnym postizenim maji stejné potieby a zajmy jako lidé bez postizeni.
Stejné jako oni maji zdjem na kvalitnim prozivani Zivota, spole¢enském uplatnéni a vSeo-

becném respektu ze strany spolecnosti.

Na zaklad¢ ziskanych informaci z polostrukturovaného interview pro nas vyplyva nékolik
doporuceni, kterym by méla byt vénovana zna¢na pozornost. Uréitou potiebou je zachova-
ni integrace osob s télesnym postizenim do spoleCenského Zivota bézné populace a zpti-
stupnéni aktivit pro snadné¢j$i dostupnost. Pro tyto ucely navrhujeme nésledujici doporuce-

ni:

e  Existuji urCité predpisy, které zminuji konkrétni poZadavky na bezbariérovost ve
méstech, tykajicich se nejen architektury, napf. Narodni plan vyrovnavani ptilezZi-
tosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim ¢i vyhlaska o obecnych technickych po-
zadavcich zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb. Ve skutecnosti se vSak mi-
zeme setkat a zvIlasteé pak lidi s t€lesnym postizenim s nedostatecnym dodrzovanim
podminek. Z tohoto divodu je pro nas urcitym doporucenim zlepSeni architekto-
nickych piekazek. V dneSni dobé lze vidét, ze bezbariérova dostupnost se zafina
velmi rozvijet. Presto vSak se na nékterych mistech mizeme setkat s problémem,
zejména v oblasti terénu, jako jsou zvySené najezdy na chodnicich ¢i nerovnosti te-

rénu, které mnohdy znesnadiuji pohyb lidem s omezenou hybnosti.

e Dalsi doporuceni budeme Cerpat z informaci ziskanych od dvou ucastnika vyzku-
mu. Uvedli, ze obCasnou piekazkou jsou pro né¢ piredsudky lidi. I kdyz jsme si vé-
domi, ze lidské predsudky nelze zcela odstranit, je vSak potieba je alespot minima-
lizovat. Lid¢ s télesnym postizenim se tak Casto stavaji sttedem nechténé pozornosti
kvili své viditelné odliSnosti. Ur¢itou pomoci mize byt rozSifovani povédomi o
tom, ze ve spolecnosti ziji lidé, kteti kromé specifickych potifeb maji stejné moz-
nosti a ptileZitosti jako my vSichni. Domnivame se, Zze zménu ve vnimani télesného
postiZzeni je tieba zapocit jiz u déti a mladeZe na zakladnich Skolach. Proto doporu-
cujeme pofadat pravidelné besedy s lidmi s timto postizenim, ktetfi nejlépe mohou
druhym ptedat své zkuSenosti a 1épe vysvétlit problémy se kterymi se potykaji. Ci-

lem je, aby déti pochopily, Ze télesné postizeni je béznou soucésti zivota.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsme se zabyvali volnym ¢asem a jeho ndplni u mladych dospélych s
télesnym postizenim. Téma jsme si zvolili z divodu, Ze jsme chtéli blize nahlédnout do
problematiky souvisejici s volnym ¢asem u lidi s télesnym postizenim, ktefi se ve svém
zivoté potykaji s nékterymi prekdzkami pfi plnéni svych povinnosti, ale zaroven taky
v dob¢, kdy se vénuji sami sobé¢ a svym zalibam. DalSim diivodem bylo zjisténi, ze téma
neni v odbornych kruzich dostate¢né zpracovano.

V teoretické Casti jsme popisovali charakteristiku télesného postizeni se vSemi jeho nalezi-
tostmi. Zamétili jsme se na terminologické vymezeni daného pojmu, stejné jako na obor
somatopedie, z né¢hoz télesné postizeni vychazi. Dale jsme se seznamili s etiologii a dia-
gnostikou télesného postiZzeni, jako 1 s jeho klasifikaci, kde jsme blize definovali détskou
mozkovou obrnu a rozstép patete, nebot’ tyto druhy télesného postizeni se piimo dotykaly
ucastniklti vyzkumu. Také jsme se blize zamétili na psychosocialni aspekty, které mohou
urcitym zpisobem ovliviiovat kvalitu zivota lidi s télesnym postizenim a tedy i1 zptsoby
traveni jejich volného Casu. V posledni fad€ jsme se zabyvali tématem volného Casu, které
bylo pro tuto praci stézejni. Kromé definovani pojmu a funkci volného ¢asu, jsme nasi po-
zornost vénovali bariéram, které mohou svym charakterem omezovat plnohodnotné traveni
volného c¢asu mladych dospélych s télesnym postizenim. Nejvétsi prostor jsme veénovali
popisu nabidky volnocasovych aktivit pro osoby s télesnym postizenim, které jsme jeSté tema-
ticky rozClenili na aktivity pohybové a aktivity zaméfené umélecky a terapeuticky. Zavérem

jsme zminili dilezitost internetu pii vyhledavani aktivit pro té€lesné postizené.

V praktické Casti jsme realizovali kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného inter-
view. Skupinu informantt tvoftily tfi Zeny a dva muzi ve vékovém rozmezi 25-36 let poty-
kajici se s vrozenym télesnym postizenim. Ziskana data z jednotlivych interview jsme ana-
lyzovali pomoci techniky otevieného kodovani. Kody jsme néasledné seskupili do ¢tyt ka-
tegorii, které jsme dale analyzovali do vysledné podoby. Hlavnim cilem bakalatské prace
bylo zjistit, jak mladi dospéli s vrozenym télesnym postizenim vnimaji traveni svého vol-
né¢ho Casu. Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze volny Cas je pro ucastniky vyzkumu
vyznamnym prostfedkem k obohaceni zivota. Pro vétSinu z nich ptfedstavuje zdroj odpo-
¢inku a realizaci vlastni aktivity. VétSina informantl také uvedla, Ze se kromé pasivnich
aktivit snazi vénovat aktivnimu traveni volného Casu a jsou otevieni novym moZnostem.

Vsichni také uvedli alesponl jednu aktivitu, kterou vykonavaji s ur¢itou pravidelnosti. Na-
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vzdory omezenim, ktera piindsi jejich zdravotni stav, jsou z velké ¢asti s naplni svého vol-

ného ¢asu spokojeni.

Na zavér jsme navrhli urCité doporuceni pro praxi. Zaméfili jsme se predevS§im na ty
aspekty, které by mohly byt napomocny lidem s télesnym postizenim v traveni jejich vol-
né¢ho casu. Problematika volného casu u mladych dospélych s télesnym postizenim ma
ryze individudlni charakter. V nasem vyzkumu se ndm podafilo setkat s lidmi, ktefi pfistu-
puji k volnému casu spiSe pozitivné. Dikazem je jejich aktivni pfistup k ¢innostem a ote-
vienost k novym moznostem vyuzivani volného ¢asu. Jejich postoj k volnému ¢asu mtize

byt tak dobrou inspiraci 1 pro ostatni lidi s télesnym postizenim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]BAUMGARTNER, Frantisek. Zvladanie stresu — coping. In VYROST, Jozef,

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

SLAMENIK, Ivan a kol. Aplikovand socidlni psychologie II. Praha: Grada, 2001.
ISBN 80-247-0042-5.

BENESOVA, Iveta. Zivot ¢lovéka s télesnym postizenim. Brno, 2016. Bakalaiska
prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra specialni pedagogi-

ky. Vedouci bakalatské prace Ilona Fialova.

FALTYSKOVA, Jarmila. Koncepce vychovy ve volném &ase. In NEMEC, Jiii a
kol. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido,
2002. ISBN 80-7315-012-3.

FILIPIOVA, Daniela. Projektujeme bez bariér. Praha: MPSV, 2002. ISBN 80-
86552-18-7.

GOFFMAN, Erving. Stigma — poznamky k probléemu zviddani narusené identity.
Ptelozil Tomas PraSek. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-
21-0.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-303-X.

HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické
ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-

7367-473-1.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. 4., pfepracované a
rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-927-5.

VAGNEROVA, Marie, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Stanislav STECH. Psy-
chologie handicapu. 2., ptepracované vydani. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-
7184-929-4.

CHUDY, Stefan a Alica KAVANOVA. Wychova a volny cas: vybrané kapitoly
z pedagogiky volného casu. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005. ISBN 80-7318-
266-1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

JANECKA, Zbynék a kol. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim posti-
Zenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-
3107-9.

JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného c¢asu. Opava: Slezska univerzita,
2009. ISBN 978-80-7248-530-7.

JESINA, Ondfej, Zdenék HAMRIK a kol. Podpora aplikovanych pohybovych
aktivit v kontextu volného casu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011. ISBN 978-80-244-2946-5.

JONASKOVA, Vlasta. Dit& s poruchou mobility. In MULLER, Oldfich a kol.
Dité se specialnimi vzdelavacimi potrebami v bézné Skole. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001. ISBN 80-244-0231-9.

KACHLIK, Petr. Internet a zdravotn& postizeni. In VITKOVA, Marie a kol. Inte-
grativni specialni pedagogika. 2., rozsitené a prepracované vydani. Brno: Paido,
2004. ISBN 80-7315-071-9.

KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011. ISBN
978-80-7315-223-9.

KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného casu. Bratislava, Univerzita
Komenského, 2004. ISBN 80-223-1930-9.

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-383-3.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-
0179-0.

MILICHOVSKY, Lubos$. Kapitoly ze somatopedie. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-001-3.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1362-4.

MULLER, Oldtich a kol. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pfepracované vy-
dani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7.

NOVOSAD, Libor. Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-873-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

NOVOSAD, Libor. Lidé s télesnym postizenim. In MICHALIK, Jan a kol. Zdra-
votni postizeni a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-859-
3.

NOVOSAD, Libor. Zdklady specialniho poradenstvi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-174-3.

OPATRILOVA, Dagmar, ZAMECNIKOVA, Dana. Moznosti specidlné pedago-
gické podpory u osob s hybnym postizenim. Brno: Masarykova univerzita, 2008.
ISBN 978-80-210-4575-0.

PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe, a perspektivy vycho-
vy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. 3., aktualizované vydani. Praha: Por-

tal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.

PRUCHA, Jan a kol. Pedagogicky slovnik. 4., aktualizované vydani. Praha: Por-
tal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

PRINOSILOVA, Dagmar. Diagnostika ve specialni pedagogice. In PIPEKOVA,
Jarmila a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., ptepracované a rozsifené vy-
déani. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-0.

RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palac-
kého, 2003. ISBN 80-244-0532-6.

RENOTIEROVA, Marie. Specialni pedagogika osob s postizenim hybnosti. In
RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA a kol. Specidlni pedagogika. 4.
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. ISBN 80-244-1475-9.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8.

SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-691-9.

SOLLAROVA, Eva. Socializace. In VYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan a kol.
Socialni psychologie. 2., ptepracované a roz$ifené vydani. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247.

STRAUSS, Anselm a Juliet CORBINOVA. Zdiklady kvalitativniho vyzkumu: po-

stupy a techniky metody zakotvené teorie. Pielozil Stanislav Jezek. Boskovice:

Albert, 1999. ISBN 80-85834-60-X.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

[47]

SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavini dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-
80-7367-551-6.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
véddach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychicky od poceti
po smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VALENTA, Milan a kol. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium
oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0602-6.

VALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-20-247-1819-
4.

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha:
Portél, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5.

VAZANSKY, Mojmir. Zdaklady pedagogiky volného casu. 2., doplnéné vydani.
Brno: Print-Typia, 2001. ISBN 80-86384-00-4.

VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty. 2., rozsitené a prepracované vydani.
Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-134-0.

VITKOVA, Marie. Somatopedie: Klasifikace pohybovych vad. In PIPEKOVA,
Jarmila a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., ptepracované a rozsifené vy-
déani. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-0.

VOTAVA, Jiti a kol. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha:

Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0708-5.

Internetové zdroje

[48]

[49]

ARTETERAPIE. Co je arteterapie [online]. © Ceské arteterapeuticka asociace,
2018 [cit. 2018-02-10]. Dostupné z http://www.arteterapie.cz/arteterapie

CESKO. Zéakon &. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti. [online]. © AION CS, s.r.o.
2010-2017 [cit. 2017-10-23]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-
435


http://www.arteterapie.cz/arteterapie
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-435
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-435

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

[50]

[51]

[52]

[53]

[54]

[55]

[56]

[57]

CESKO. Vyhlagka &. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabez-
pecujicich bezbariérové uzivani staveb. [online]. © AION CS, s.r.o. 2010-2017
[cit. 2018-01-05]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-398

ELIM. Socialni rehabilitace Vsetin — o sluzb&. [online] © 2009-2013 [cit. 2018-

03-25]. Dostupné z http://www.elimvsetin.cz/o-sluzbe

SLEDGEHOKE]J. Pravidla [online]. © eSports.cz s.r.o., 2014 [cit. 2018-01-11].
Dostupné z http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla

SPEKTRUM ZDRAVI. Spina bifida — rozstdp pétete [online]. © Academy Spekt-
rum zdravi, 2009-2013 [cit. 2017-12-05].

Dostupné z http://www.spektrumzdravi.cz/academy/spina-bifida-rozstep-patere

TANTER. Cile [online]. © TANTER, 2012 [cit. 2018-02-10]. Dostupné z
http://www.tanter.cz/tpt/cile/

UZITECNY ZIVOT. Privodce: Rodina a $kola, volny ¢as a integrace mladych
s télesnym postizenim [online]. Praha: Obc¢anské sdruzeni UziteCny zivot, 2000

[cit. 2018-01-03].
Dostupné z https://www.uzitecny-zivot.cz/dokumenty/pruvodce.pdf

UZIS. Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci [online]. © UZIS, 2018 [cit.
2017-12-03]. Dostupné z https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

VLADA. Nérodni plan podpory rovnych ptileZitosti pro osoby se zdravotnim po-
stizenim na obdobi 2015-2020 [online]. Praha: Vladni vybor pro zdravotné posti-
zeni obCany, 2015.

Dostupné z https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Narodni-plan-

0OZP-2015-2020 2.pdf


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-398
http://www.elimvsetin.cz/o-sluzbe
http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla
http://www.spektrumzdravi.cz/academy/spina-bifida-rozstep-patere
http://www.tanter.cz/tpt/cile/
https://www.uzitecny-zivot.cz/dokumenty/pruvodce.pdf
https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Narodni-plan-OZP-2015-2020_2.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Narodni-plan-OZP-2015-2020_2.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. a jiné

apod. apodobné

atd. a tak dale

CNS  Centralni nervova soustava

Cislo

p<

DMO Détskd mozkova obrna

mj. mimo jiné

napf. napfiklad

piip.  ptipadné

0.p.s. obecné prospesna spole¢nost

resp.  respektive

Sb. Sbirka

t]. to je

tzn. to znamena
tzv. takzvany

UZIS  Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
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SEZNAM PRILOH

PI Seznam kodi a kategorii

PII  Ukazka ptepisu rozhovoru



PRILOHA PI: SEZNAM KODU A KATEGORII

Lokalizace jednotky v textu a za-

C}s 0 Nazev kodu razeni do kategorie
kodu
1. VéEtsi mnozstvi volného Casu K3; Pe2 (Vnimani svého volného casu)
2. Zavislost Casu na studiu a praci B2 (Vnimani svého volného Casu)
3. Nedostatek volného casu Pa3 (Vnimani svého volného cCasu)
4. Cas odpoginku B4; Pa4 (Vnimani svého volného ¢asu)
5. Moznost poznavani Pa4 (Vnimani svého volného Casu)
6. nMﬁOZHOSt loaizéenipl s sichink G 73 (Vnimani svého volného ¢asu)
7. Cas vénovany sobé Pe3; K4 (Vnimani svého volného cCasu)
8. Moznost relaxace Z4; Pa7 (Vnimani svého volného Casu)
9. Cas seberealizace Pe4 (Vnimani svého volného Casu)
10. MOZI}(.)S‘[ BTN 8 776 B4 (Vniméani svého volného casu)
odpocinku
11. | Zaliba ve cteni BS5; 7Z5; K13 (Aktivity volného ¢asu)
12. | Navstévy kulturnich akei PeS; Pa8 (Aktivity volného Casu)
13. | Zaliba v cestovani Pa8 (Aktivity volného ¢asu)
14. | Uméelecké aktivity 72; Pe5 (Aktivity volného ¢asu)
15. | Rukod¢€lna ¢innost K8 (Aktivity volného Casu)
16. | Fotografovani Pel2 (Aktivity volného Casu)
17. | Navstéva kina Pel2 (Aktivity volného Casu)
18. | Prochazky P12; B11 (Aktivity volného Casu)
19. | Ptinos volného ¢asu K18; B16; Pel4 (Aktivity volného Casu)
20. | Aktivni pristup k ¢innostem Pel4 (Aktivity volného Casu)
Vybér aktivit podle zdravotniho Pel.6;vK.gl,; BI9, Z16 (D’etefmmfi nty -
21. ovliviljici plnohodnotné traveni volné-
stavu .
ho ¢asu)
At - . K22, Pal8 (Determinanty ovliviiujici
22, | Dttt L e i [poreniely plnohodnotné traveni volného Casu)
23. | Pozadavek bezbariérovosti Pal8 (D(’eter’m 1ne,1nty OYhVI}uJ ici plno-
hodnotné traveni volného Casu)
24. | Problém bezbariérové MHD K28; (Determinanty ovliviiujici plno-
hodnotné traveni volného Casu)
95, | iz IR0 o ik Pa2 lr(De’tern,nnanty OV}IVIIUJ ici plnohod-
notné traveni volného Casu)
2% Obcasna neochota ze strany per- Pa21 (Determinanty ovliviiujici plno-
" | sonalu prepravnich spolecnosti hodnotné traveni volného casu)
27. | Omezeni v chtzi pfi cestovani Pe2l (D?ter@ 1na,1nty OYhVI}uJ ici plno-
hodnotné traveni volného Casu)
%M. | Bty v s ZIS(’Detrerm{nanty’ ovhvvnuj ici plnohod-
notné traveni volného Casu)
29. | Postizeni jako stfed pozornosti Pa20’(De'tern,11nanty 0V}1VIIU.‘] ici plnohod-
notné traveni volného Casu)
30, | Predsudky lidi Pa20; B20(Determinanty ovliviujici

plnohodnotné traveni volného Casu)




Pe20; B22; Z19; Pa22(Determinanty

31. | Zavislost na pomoci druhych lidi | ovliviiujici plnohodnotné traveni volné-
ho casu)
 r s . Pa23; B25; Pe22; 720 (Zkusenosti s
Ziskavani informaci z internetu a ; N : T c
32. g nabidkou volnocasovych aktivit pro
od pratel ; , as oz
osoby s télesnym postiZzenim)
B25; Pe22 (Zkusenosti s nabidkou vol-
33. | Ziskavani informaci z tiskovin nocasovych aktivit pro osoby s télesnym
postizenim)
Nabidka aktivit ze strany zamést- P(?22 (Zlfu.senostl > nabldlfou Vf)lnocan)-
34. ndni vych aktivit pro osoby s télesnym posti-
Zenim)
Vyuzivani nabidky aktivit ze stra- Z,20 (ZkL.IS.eHOStI ¥ nabldk?u Vo,l 1ocaso-
35. . . vych aktivit pro osoby s t€lesnym posti-
ny univerzity v
Zenim)
1 Pe24; Pa25 (Zkusenosti s nabidkou vol-
Nevyhovujici nabidka pro osoby ) , - v :
36. « , O nocasovych aktivit pro osoby s télesnym
s télesnym postizenim ey
postizenim)
Berocni 4 S Pa25 (Zkusenosti s nabidkou volnoc¢aso-
Traveni volného ¢asu s lidmi bez , . y : .
37. Aoy vych aktivit pro osoby s t€lesnym posti-
postizeni a
zenim)
. ., B26 (Zkusenosti s nabidkou volnocaso-
Neinformovanost o aktivitach pro . . y , .
38. » , N vych aktivit pro osoby s t€lesnym posti-
osoby s télesnym postiZzenim N
zenim)
Aktivai vvuzivani nabidky orea- K38 (Zkusenosti s nabidkou volnocaso-
39. 3 yorg vych aktivit pro osoby s télesnym posti-

nizace

zenim)




PRILOHA P II: UKAZKA PREPISU ROZHOVORU

Pani Zdeinika, 25 let

Délka rozhovoru: 25 minut a 32 sekund

Dobry den, pani Zdetiko, v ramci vyzkumu bych se Vas rada zeptala na nékolik ota-
zek, které se budou tykat vaseho volného ¢asu. Nejdrive se Vas zeptam, jestli souhla-

site s rozhovorem, ktery bude nahravan a bude pouzit pro studijni ucely?

Ano souhlasim, aby to bylo nahrané.

Na zacatku rozhovoru bych se Vas rada zeptala. MiiZete mi popsat, jak vypada Vas

bézny den?

V soucasné dobé vypada tak, ze pomoci osobni asistentky, ktera mi tady chodi domii kazdé
rano pomahat, tak ta je mi ndpomocna se vstavanim, potom s prichystanim jidla a kdyz je
potom vSechno tak jak potFebuju, tak se vénuju skolnim povinnostem. V soucasné dobé pisu
bakalarskou praci, takze se orientuju hlavné na tuto cinnost. A viceméné ta pomoc té asis-
tentky neni potireba celodenné, ale na pomoc co se tyce treba presunu s vozikem, protoze ja
se pohybuju na mechanickém voziku a ne vZdy se mi uplné podari prekonavat bariéry, kte-
ré jsou v byte. TakzZe i na tady tohle potrebuju pomoc. A viastné kdyz tedy dokoncim urci-
tou tu cast, kterou jsem si pres den stanovila, té bakaldrské prace, tak potom se snazim
vénovat néjak pripravé na dalsi studium, magisterské. Priznam se, Ze v tuto chvili jesté

Jjsem uplné s pripravou nezacala, ale urcité to mam v brzke dobée v planu.

Zminila jste tedy, co délate béhem dne. Mate béhem takového dne néjaky volny cas

pro sebe?

Viceméne mam volny cas tehdy, kdyz nebo jeste mé napada k tomu volnému casu jedna
aktivita, ktera teda neni kazdy den, ale jednou za 14 dnii se vénuju sborovému zpévu, takze
to mame zkousky se sborem. Takze timto vlastne, touto aktivitou travim sviyj volny cas, vi-

cemeéné tedka asi nejvic, jinak se venuju skole.



Co se Vam vybavi, kdyZ feknu volny ¢as?

Cas, ktery si miizu strukturovat tak, jak chci. Rozhodovat si, co zrovna chci délat. A Ze to
nejedna se o néjakou aktivitu, kterou zrovna musim udélat, ale ktera mé nejakym zpiisobem

napliuje zrovna.
Jak moc je pro Vas volny ¢as dulezity?

Je pro mé dulezity, rekla bych docela hodné, protoze prave neda se porad jenom pracovat,
ale musi se taky nékdy relaxovat. Takze duleZity pravée na to zrelaxovani a na néjaké uklid-

neni, prehozeni myslenek zase jinam.

Zminila jste, Ze vaSe aktivita je sborovy zpév. Co ve svém volném case rada délate
jiného.
Taky treba rada ctu. I kdyz tedka se mi zrovna nedari to, Ze bych méla rozectenou néjakou

knihu, ktera by mé upiné treba vtahla, ale da se Fict, Ze to cteni hodné a tak asi tolik.

Mite jeSté néjaké jiné zajmy, zaliby, koni¢ky?

Viceméné spise drive, kdyz jsem byla mladsi, tak jich bylo vice, ale v soucasné dobé treba
ten volny cas se snazim vyuzit i k tomu abych si vyhledavala néjakou potencialni praci,

protoze viastné jak dostuduju a nejsem si jista, jestli se mi podari nebo nepodari dostat se

na to magisterské studium, tak prohledavam moZnosti prace.
Zminila jste sborovy zpév. MiiZete mi k tomu Fict néco blizsiho?

Urcite. No tak ja se tomu vénuju uz hodné, hodné dlouhy cas, hodné let. Zacala jsem tam
dochazet uz na zakladni skole, myslim, Ze to bylo tak v 6. — 7. trideé a od té doby mé to tak
napliuje a bavi, zZe az do tedka jsem, teda az na néjaké vyjimky, kdy jsem treba statnicova-
la, tak prosté se porad snazim se tomu sborovému zpévu vénovat a pro mé to znamend
hodné i to, Ze se potkavam s lidma, se kteryma je mi prosté dobre, a ze taky néjakym zpu-

sobem trénuju ten mozek, aby uplné nezakrnél. Je to pro mé seberealizace.
Jak Casto se schazite?

Jedenkrat za 14 dni jsou ty zkouSky.

A kde tieba probihaji ty vystoupeni?

No viceméné ted’ uz je to takto, Ze nejezdime na néjaké, da se rict soutéze uplné casto, ale
kdyz se naskytne néjaka prileZitost, tak treba se zucastnujeme riiznych sborovych aktivit,

treba v Jihlave, a tak podobne, Ze viastné vyjizdime odsud do jinych mést, a to je taky hod-



né dilezité pro mé, ze vlastné se diky tomu sboru dostanu mimo mésto, takze to je dalsi

takové plus.
Mite v blizkém okoli nékoho, s kym sdilite vase zajmy?

Viceméne tedka aktualné kdyz to jde, tak se setkavame se spoluzackami z vysky a to se sna-
Zime, abysme se videly, kdyz to jde, tak kazdy mésic. Jenomze ony tedka studuji zase
v jiném mésté a ja tim, ze dopisuju tu bakalarskou praci, tak jsem ted doma, takze vzdycky
to chce néjak zkoordinovat, abysme mély cas vsichni, ale moc rady se vidime a myslim, zZe

tech zazitkii spolecnych je vzdycky spoustu.
Co tieba s kamaradkami rada délate?

Vétsinou je nam dobre, kdyz se sejdeme neformalné, v néjaké kavarne a povidame, co kdo

zazil a jde opravdu o takové neformalni pratelské setkani.
Poradate spolu néjaké aktivity?

Da se Fict, Ze ty moje spoluzacky jsou takové hodné aktivni, takze napr. zorganizovaly fto,
Ze pred vanocema jsme byli spolecné na trzich ve Vidni a jako jim jsem vdécnd za hrozné
moc, protoze hlavné jsem rdda za to, Ze to prdtelstvi neskoncilo ukoncenim studia, ale Ze
trva i dal.

Jaky to pro Vas byl zazitek?

No nezapomenutelny, protoze vidycky si uZijeme spoustu zabavy a hlavné porad se vymysli

nejaké blbosti, takze je opravdu na co vzpominat.
Ted’ mé zajima Vas nazor, jak byste zhodnotila napli svého volného ¢asu?

Z pohledu toho co prozZivam ted, vnimam takovy trosku propad svoji aktivity, a kdyz bych
to méla srovnat s tou dobou studia, kdy jsem viastné byla v jiném mésté a méla jsem spous-
tu povinnosti, které prosté terminy byly neuprosné, takze tedka opravdu je to az nezvykly
klid oproti tomu studiu. A trosku mam obavu z toho, Ze jestli se mi podari znovu nastoupit
na to magisterské studium, Ze to bude zase zpatky velky zaber, abych to vSechno zvlddala.

Na druhou stranu se na to tésim, Ze zase budu vic aktivni.
Podle ¢eho si vybirate vase volnocasové aktivity?

Podle zajmu, podle toho co mé bavi, co mé tési a taky podle toho, ze vnimam, Ze si sedime
spolu s tema lidma, kteri jsou zaroven, tedka mluvim konkrétné o tom sboru, protoze vice-

méné je to v soucasné dobé aktivita, ktera mi ziistala, jako jedina.



Jakym zpiisobem ovliviiuje vybér vasich volnoc¢asovych aktivit vas zdravotni stav?

Ovliviuje tak, nebo snazim se vybirat takové aktivity, které vim, ze mé to postizeni nijak
nebude omezovat. A vnimam to i jako velké stésti, jestli to tak muzu vict, Ze mam ten handi-
cap takovy, jaky mam, Ze viastné je to jenom télesny handicap, Ze co se tyce mentalnich
schopnosti, tak ty jsou v poradku, teda aspon doufam. Takze si vidycky vazim toho, co

vSechno miizu.

Vnimate jeSté néjaké dalSi prekazky, kromé vaseho zdravotniho stavu, které vam

brani travit volny ¢as?

Dalsi prekazky, no kolikrat je to schopnost si zorganizovat lidi kolem sebe, takze takova ta
koordinace, organizace, koho oslovit, komu rict. Na kdy si naplanovat jakou aktivitu, aby i
ten clovek byl k dispozici. A to mi bylo velkou skolou i to studium v Olomouci, nevim, jestli

miizu Fikat mésto, ale urcité moje studium, kdy jsem si tohle vSechno organizovala sama.

Vnimate tfeba néjak architektonické prekazky, dopravni prekazky v traveni volného

casu?

Urcite. Tech je porad hodné, i kdyz se situace zlepSuje, tak prece jenom setkavam se kazdy
den a hodné s tim, Ze mésto neni porad natolik bezbariérové a clovek na voziku se setkava
s takovyma paradoxnima situacemi, jako je napr. na jedné strané prechod, ale na druhé
strané chodniku neni najezd. Prosté neni, a takzZe jsou dvé moznosti. Nebo viastné jenom
jedna. Nejit pres ten prechod, protoze prosté na ten chodnik se nenajede. A stejné tak i
v doprave. Konkrétné teda moje rodné mesto bych rekla, Ze se stava jenom malokdy, kdyz
je néjaka vyluka a nejede bezbariérovy autobus, jinak viceméné ty linky autobusové jsou
hodné bezbariérové a viceméne jsem se nesetkala s nejakou vyloZenou neochotou ridicu
autobusti, ze by treba nebyli ochotni, i kdyz je to jejich povinnost, tak samoziejmé ve vétsi-
né pripadit ochotné z toho autobusu vyjdou a sundaji tu ndjezdovou plosinu bez néjakych
reci. Ale i tohle je vlastné jeden z faktoru, ktery miize byt dost neprijemny, Ze clovék na

voziku vidi, Ze je na obtiz clovéku, ktery mu ma pomoct.
Jak dalece zavisi vas zpiisob traveni volného ¢asu na pomoci druhych lidi?

Rekla bych, Ze, nevim, jestli stoprocentné miizu vict, ale jde o veskeré presuny z mista na
misto, protoze co se tycCe i treba samostatné moznosti se nékde presunout, tak ja vlastne
diky tomu, Ze ten muj zdravotni stav, détska mozkova obrna, je u me, a myslim si, ze neje-

nom u mé, ale u lidi takto postizenych spojend, s tim, Ze jednak s pritomnosti spazmu, které



Jjako znemoznuji treba bézny pohyb. Nebo i treba s vyssi mirou lekavosti, treba staci jenom
néejaky maly nenadaly zvuk nebo néco s cim clovek nepocita a okamczité se prosté leknu tak,
Ze kdybych napriklad ja sama 7idila auto, tak je to strasné riziko, Ze ohrozim ty ostatni
ucastniky provozu. Takze tim, Ze neridim, tak jsem zavisla na ostatnich velkou mirou, pro-
toze kamkoliv se potrebuju dostat, tak vidycky potrebuju nékomu rict a v soucasné dobé
jsou to hlavné rodice, s kterymi teda jesté porad jsem ve spolecné domdcnosti, bydlime

spolu. Takze ti jsou hlavni pomoc.
Jakym zpiisobem se dozvidate 0 moZnostech traveni volného ¢asu?

Viceméné bud’ se jedna o to, zZe ja uz mam treba néjakou zkusenost, riizné, co se tyce dob-
rovolnické aktivity, treba v ramci univerzity, kdyz jsem studovala, tak nam chodily nabidky.
Takze jednak tady touto cestou, tieba Ze nékdo oslovi, Ze je tady ta moznost, anebo pres

pratele, pres kamarady apod.
Jaké dobrovolnické aktivity jste vykonavala?

Ja jsem byla, protoze jsme méla jednu dobu takovou studijni prestavku, tak jsem byla jako
dobrovolnik v jedné neziskové organizaci, ktera vlastné se venovala cilové skupiné lidi

s mentalnim postiZenim.
Co jste tam vykonavala?

Viceméné se jednalo o, rekla bych aktivizaci téch lidi. Napli volného casu pro né nebo
cokoliv co zrovna potrebovali trénovat, potrebovali pomoct procvicit, tak jsem jim tam
byla k dispozici pro tady tohle, Ze jsem ty aktivity v podstaté pomahala vést. Samoziejme,
Ze u mé byl jeste dalsi ¢lovek, dalsi aktivizacni pracovnik, ktery mi rikal, co s tim ¢lovékem
zrovna je aktualné potieba za aktivitu udélat nebo co treba maji rozdelané, kde skoncili,

kde ja muzu navdzat a pokracovat.
Jak dlouho jste tuto aktivitu vykonavala?

Priblizne, bylo to teda s prestavkami, ale dohromady tak 2 - 3mésice asi, nepamatuju si to

presné, omlouvam se.
Jak vnimate nabidku volnoc¢asovych aktivit pro lidi s télesnym postiZenim?

Ja teda sama vnimam to, zZe hodné casto se treba miize stavat, Ze pokud clovek s postizenim
prave nema néjakou tu podporu z rodiny nebo tak podobneé, tak je potom odkdzany na pra-
ve sluzby, které jsou primo orientované pro lid s urcitou formou handicapu, tak pak vni-

mam to, ze se muze hodné rychle stat, ze ten clovek je v podstaté izolovany od té bézné spo-



lecnosti, zZe je jenom v té skupiné lidi se stejnym typem postizeni. Ale v mém pripade, tim zZe
mam okolo sebe lidi, kteri jsou mé ochotni vlastné dopomoct, abych se dostala do kolektivu
lidi bez postizeni, tak je to jesté jako v jiné roviné.

Jak hodnotite dostupnost a prehlednost nabidky volno¢asovych aktivit?

Vnimam to, ze hodné véci je dneska na internetu, a problém je ve chvili, kdy ten clovék
nemd pristup na internet, coz treba neni muj pripad, ale znam takové lidi, a pak je to hodné

velky problém, protoze ziistavaji doma bez jakychkoliv kontaktu.

Uvitala byste néjaké zmény, aby byly nékteré aktivity pro Vas pristupnéjsi nebo do-

stupnéjsi?

Ja to vnimam hlavné v tom, Ze je dulezité mit dostupnou osobni asistenci. Coze teda v mém
pripadé mam, ale protoze vlastné diky té osobni asistenci se pak uz miizu realizovat
v podstaté, jak chci ja, Ze ten clovek mé dopomiize, ale kdyby nebyla ta osobni asistence

nebo at uz jiné formy tedy té pomoci, tak nevim no, bylo by to hodné narocné.
Jaké aktivity Vam v nabidce chybi a rada byste si je zkusila?

Mne osobné, ja jsem asi spokojend tak jak je to ted, ale slysela jsem napriklad a to jsem i
uvazovala, ale jesté jsem se neméla prileZitost se k tomu néjak vic dostat, Ze treba existuji
aktivity lyzovani pro lidi s télesnym postizenim a ja jsem spis takova konzervativnejsi, takze
ja ten adrenalin tak moc nemusim, ale vim, zZe uz se hodné i tady ty aktivity adrenalinové
prizpusobuji lidem i s ruznyma formama handicapu, takze to je moc dobre, ale to ja bych

wylozené asi zkouSet nechtéla, néjaké treba bungee — jumpingy a tak.

Zminila jste, Ze Vas zaujalo lyZovani pro lidi s télesnym postiZenim. Vyhledavala jste

si vice informaci o tomhle sportu, kde je dostupny, kde by se dal realizovat?

V ramci jedné organizaci vim, Ze tady tato moznost byla, ale ja jsem praveé v tu dobu néjak
z casovych ditvodii se toho neucastnila. Ale vim, Ze by se dalo na né nakontaktovat a bylo

by to mozné.

Je tfeba jeSté néco, co byste chtéla zminit na zavér naseho rozhovoru a jesté to tu

dnes nezaznélo?
Nejsem si jistd.
Dobfre, ja Vam podékuju za rozhovor, dékuju moc.

Ja vam mockrat dékuju taky.



