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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma aplikacni charakter a jejim tématem je navrh aktivit pro rozvijeni pro-
socidlniho chovani déti predskolniho véku. Prace obsahuje teoretickou ¢ast, jez se zabyva
pojmem prosocialni chovani, také popisuje vyvojova specifika u déti predskolniho véku se
zamétfenim na socialni a emocni vyvoj a pojednava i o0 moznostech rozvijeni prosocidlniho
chovani u déti predskolniho véku. V praktické ¢asti se nachazi soubor her pro rozvijeni
prosocialniho chovani u déti predSkolniho véku. Cilem praktické ¢asti bylo pfipravené hry
zrealizovat v mateiské Skole, vyhodnotit jejich fungovani a navrhnout doporuceni pro pra-

xi.

Klic¢ova slova: prosocidlni chovani, vrstevnicka skupina v matetské skole

ABSTRACT

The Bachelor thesis is conceived as an applied research and its main theme is a proposed
activities for development of prosocial behaviour in pre-school children. The thesis con-
tains a theoretical part, which deals with the concept of prosocial behaviour, it describes
the developmental specifics of pre-school children with a focus on social and emotional
development, and it discusses the possibilities of prosocial behaviour development in pre-
school children. The aim of the practical part was to implement the prepared games in a

kindergarten, to evaluate their functioning and to propose practice recommendations.

Keywords: prosocial behaviour, peer group in kindergarten
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UvVOD

Pro svou bakalarskou praci jsem zvolila téma ,, Navrh aktivit pro rozvijeni prosocialniho
chovani deti predskolniho veku. ““ Prosocialni chovani je vhodné rozvijet uz pred nastupem
na zékladni skolu, jelikoz zaklady socidlniho chovani se tvoii jiz v pfedskolnim véku. Dité
si osvojuje rizné vzorce chovani, tudiz i prosocialni chovani je nedilnou soucasti pii utva-
feni osobnosti ditéte. Vzhledem k tomu, ze matei'ska Skola je mistem, ve které se dité¢ do-
stava do kontaktu, interakce a komunikace s vrstevniky, je prvnim vhodnym mistem pro
rozvoj tohoto chovani pravé materska Skola. Prace mne také zaujala z hlediska aplika¢niho

charakteru, ktery obsahuje praktické zaméteni a ptimy kontakt s détmi.

Pro svou bakaléiskou praci jsem si zvolila nésledujici cile: sumarizovat teoretické poznat-
ky o problematice prosocidlniho chovéni u déti pfedskolniho véku; vytvofit soubor her pro
rozvijeni prosocialniho chovani u déti ptedskolniho véku; realizovat soubor her ve vybrané

matetské Skole. A ovéfit a evaluovat vyuzitelnost her.

Prace je rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti je sumarizovat
teoretické poznatky o problematice prosocidlniho chovéni u déti pfedskolniho véku. Sklada
se ze ti kapitol, které blize popisuji charakteristiky prosocialniho chovani, socialni

a emocni vyvoj ditéte predskolniho véku, vrstevnickou skupinu, socialni vztahy déti pred-
Skolniho véku a moZnosti rozvijeni prosocidlniho chovani v matetské skole. Je dilezité
také objasnit pojmy spojené s prosociadlnim chovanim, a to konkrétné emoce, emocni inte-
ligenci a empatii.

4

Cilem praktické casti je navrhnout soubor her tykajici se rozvoje prosocidlni chovani
u déti pfedSkolniho veéku, zrealizovat je v matetské Skole, vyhodnotit jejich fungovani
a zpracovat doporuceni pro praxi. Tento soubor her je vhodny pfedevsim pro ucitelky ma-
tefskych skol, aby jim nabidl nové mozZnosti rozvoje prosocidlniho chovani a vychovné
strategie. Obsahuje celkem 29 her, které jsou rozdéleny do 10 vystupt. Pii tvorbé souboru
her jsem se inspirovala pfevazné z literatury a tyto ndméty jsem nasledn¢ upravila a vytvo-
fila metodické poznamky. V kazdém vystupu pracuji také s ptibéhem, ktery pochézi z mé
vlastni tvorby a se kterym ve vystupech pracuji a ktery jsem uzpusobila stejné jako hry

k rozvijeni prosocialniho chovani.

Soubor her byl realizovan v jedné matetské Skole ve Zlinském kraji od zaii 2018 do inora

2019.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROSOCIALNI CHOVANI V KONTEXTU DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

V prvni kapitole bych rada objasnila prosocidlni chovani nejen ve vSeobecné roving, ale
1 s ohledem na dité predskolniho véku. Dité se v tomto véku uci rizné vzorce chovani,

a proto je dilezité rozvijet a podporovat prosocidlni chovani jiz v tomto obdobi.

Zaskodna, & Micak (2009, s. 49) definuji prosocialni chovani jako: ,, Takove, jehoz cilem
Jje zlepseni situace druhého, pricemz pomdahajici neni povinen poskytnout pomoc a prijem-

ce pomoci neni instituce, nybrz jedinec.

Cech (2008, s. 203) ve své definici 1épe popisuje zmiiovanou pomoc v kontextu prosocidl-
niho chovani, a to ptesnéji takto: ,, Prosocialnim chovanim je myslend nezistna pomoc, bez
narokit na odmeénu a opétovani pomoci, pomoc uskutecnend bez vyzvani, ale i pomoc usku-

tecnéna na pozadani, nekdy i na upenlivou prosbu.

Prosocialni chovani se projevuje zejména pozitivnim socialnim chovanim. Je tfeba poro-
zumét situaci z pohledu druhé osoby, schopnost empatie, schopnost moralniho tsudku
a znat socidlni pravidla. S prosocialnim chovanim souvisi pojem altruismus, coz je chova-
ni, pfi kterém se jedinec néjakym zptisobem obé&tuje kviili druhému a neocekava odménu.
Protikladem tohoto chovani, mize byt deprivanstvi, které Ize popsat nedostatecnym sebe-
uvédoménim, nebo nespolupraci (Svobodova, 2010). Ve spojitosti s prosocidlnim chova-
nim hovoii Hogg, & Vaughan (2014) o pojmu pomahajici chovani, coZ popisuji jako
podkategorii prosocidlniho chovéani, které je imysIné, je ve prospéch druhé osoby ¢i skupi-

ny. Radi sem napiiklad finanéni pomoc &lovéku, ktery to potiebuije.

Prosocialni chovani se vyznaCuje zejména tendenci pomahat druhému clovéku (Hartl,
& Hartlova, 2015). Takové chovéani je ve spolecnosti pozitivné pifijimano, jelikoz je
v souladu se spoleCenskymi normami a hodnotami a miize se projevovat v béznych, vSed-
nich, kazdodennich, ¢i vyjime¢nych situacich (Vyrost, & Slaménik, 2008).
Zaklad prosocidlniho chovani u déti je vytvaren ze tfi zdroji:

1. Ohleduplné chovani k ditéti — dité ziskava zkuSenosti s chovanim k jeho osobé¢

2. Napodoby chovani — chovani blizkych osob, se kterym se dité postupné ztotoznuje

3. Podpora empatickych projevii — ocenéni empatického chovani ditéte k druhym

lidem, ke zvitatiim, hrackam apod. (Kotatkova, 2014).
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Rozvoj prosocidlniho chovani u déti predskolniho véku zalezi také na emocni zralosti, kam
radime schopnost empatie, ovladani agrese, nebo oddaleni svych momentalnich potieb. Je
také zavisly na urovni kognitivnich kompetenci, kterych dité¢ doposud dosahlo, coz obsahu-
je schopnost posouzeni dané situace, a to alespont v malé mire, a také chapani potfeby dru-

hych lidi. Uzce s timto chovanim souvisi také vhodny rodinny model (Vagnerova, 2012).

K prosocialnim schopnostem, které rozvijime v matefské Skole, patii: tolerance, pratel-

stvi, vzajemna pomoc, spoluprace, odpovédnost a déleni se (Kotatkova, 2014).

Lze tedy shrnout, ze zaklady tohoto chovani poskytuje nejprve jiz zminény rodinny model,
kdy dité pozoruje chovani nejblizsich a snazi se jej napodobit. Pozdéji by jednotlivé slozky
prosocidlniho chovani mél rozvijet pedagog v matetské Skole. Zalezi také na motivaci, dle

kter¢ lze rozliSit n€kolik druhti prosocidlniho chovéni, které popisuji v nasledujici kapitole.

1.1 Druhy prosocialniho chovani

V dalsi kapitole se vénuji tomu, jak lze prosocidlni chovani diferenciovat dle riznych krité-
rii. Prosocialni chovani rozdéluji G. Carl, & B. A. Randallové (2002, in ZaSkodnd, & Ml-

¢ak, 2009) na né€kolik druhil z hlediska motivace a jedna se o:

1. Altruistické prosocialni chovani — jednd se o dobrovolnou pomoc druhym se za-
jmem o prospéch druhé osoby. Motivace zde zavisi zejména na soucitu a dale pak
na osvojenych norméch a principech.

2. Kompliance (compliant prosocial behaviour) — pomoc motivovana zadosti dru-
hych osob, at’ uz verbalni ¢i nonverbalni. MlZe byt ovlivnéno moralnim tsudkem,
spravedlnosti, ¢i uznanim druhych lidi. Tento druh prosocidlniho chovani probihd u
lidi ¢astéji neZ spontanni pomoc.

3. Emocionalni prosocialni chovani — projevuje se v situacich, kdy je na pomahajici
osoby vytvofen emocionalni natlak, a tim tak projevi soucit s druhymi. Jejich moti-

vaci je empatie, zodpoveédnost a moralni isudek.

a jedinec je ovlivnén egoistickymi potfebami, které naplni naptiklad uznanim a re-
spektem od zacastnéného publika.

5. Anonymni prosocialni chovani — u tohoto druhu chovani jedinec nevi, komu po-
skytuje pomoc a motivaci je dobry skutek, coZz pomahajiciho jedince pozitivné

ovliviyje.
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6. Prosocialni chovani v naléhavych situacich — jak uz nazev napovida, pomoc dru-
hym lidem probihd pfi nouzovych situacich a je tfeba rychly zasah. Motivaci mize

byt odvaha jedince, jakozto obcana, ale také altruismus.

Dle vyse zminénych druhii tedy zalezi na osobach, které pomoc potrebuji ¢i vyzaduji, ale
také na osobdach, které pomoc vykonavaji a zda to bude v jejich prospéch ¢i nikoli, dilezita

je také situace, okolnosti, odvaha ¢i nasledné ocenéni.

1.2 Formy prosocialniho chovani

Prosocialni chovani se mlze projevovat riznymi formami, které jsou ve prospéch druhé
osoby. Tyto formy by se mély podporovat jiz v predSkolnim véku. Miize se jednat napii-

klad o:

- darovani — pro dobroc¢inné ucely
- pomoc — pro dosazeni n¢jakého cile
- spolupraci — spolupracovat s druhymi pro ty, ktefi to potiebu;i

- podporu — poskytovana pro dosazeni urcitého cile, nebo zabranéni néjaké ztraty

Vyse zminéné chovani obvykle praktikujeme bez vyzvani, ale v nékterych situacich mu-
Zzeme byt o pomoc pozadani. Osoby pifi pomoci mohou byt zndmé i neznamé a tento

aspekt, se mize vyrazné¢ projevit ve smyslu rychlosti pomoci (Vyrost, & Slaménik, 2008).

Zahrnuje také velmi Sirokou Skalu kompetenci, jako je sympatie a porozuméni, ktera se
tykaji emocni podpory druhého pii obtizné situaci. Darovani finanénich ¢astek ¢i hmot-
nych véci, které je spjato s materialni obéti, kdy se dotyény materialu ziekne. Podpora a
pomoc, u které jedinec projevuje namahu, ale jen s nizkym nebezpec¢im. A také nabidka
ke spolupraci, kdy jedinec navaZe socialni vztah, vynaloZi ¢as i ndmahu a hrozi mu fyzic-
ké nebo socialni nebezpeci, a i piesto je ochotny zlepsit situaci druhého (ZasSkodna, & M-

&ak, 2009).

Smith, & Hartl (2011) ve své publikaci uvadi dal§i formy prosocialniho chovéani, a to kon-
krétné pomoc, povzbuzeni a ochranu druhych, rozdéleni se s ostatnimi, empatii

a napravu antisocialniho chovani.

V ptedSkolnim veku jsou formy prosocialniho chovani charakteristické slovem ,,spolu“ a

muze se jednat o souhru, spolupraci, soucit, soustrast, solidaritu, ¢i spolecnou radost, zaba-
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vu, sympatie a kamaradstvi. Pro dité je dulezité najit nékoho, kdo s nim néco sdili, at’ uz

radost nebo bolest (Matéjcek, 2005).

To, jakym zplisobem vyse zminéné formy dité projevuje, zalezi také na jeho emoc¢ni zra-
losti neboli inteligenci, které se nize vénuji spole¢né s emocemi a empatii, které spolu tzce

souviseji.

1.3 Emoce

Emoce jsou vyznamnym faktorem, ktery prosocialni chovani ovliviiji. Je dulezité podpo-
rovat projevy emoci jiz v pfedSkolnim véku, aby dité poznavalo jak emoce své, tak emoce

druhych, diky kterym je dité schopné empatie.

Pojem emoce ve své publikaci definuje Nakonecny (2012, s. 13) jako: ,,Mentdlni stav,
charakterizovany citénim a doprovazeny motorickymi projevy, ktery se vztahuje

k néjakému objektu, nebo vnéjsi situaci.
Emoce lze délit podle délky jejich trvani na:

- Afekty — jsou velmi silné, prudké, ale kratké

- Nalady — nejsou tak silné jako afekty, maji delsi trvani a mohou ovlivnit psychické
funkce

- Citové vztahy — lze popsat jako dlouhodobé emoce v riizné sile (Svobodova, &

kol., 2015).

Stuchlikova (2002, s. 11) uvadi Ze: ,, Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charakteris-

tickym rysem je jejich velka citlivost a promeénlivost.

Za zakladni emoce miizeme povazovat: smutek, strach, vztek, radost, divéru, znechuceni,
oc¢ekavani, prekvapeni. Mimiku téchto zakladnich emoci lze rozeznat po celém svéte.
Emoce svym vyznamem miiZzeme také pfirovnat k pojmu, jako je cit, ktery souvisi
s prozivanim stavi, jako jsou vySe zminéné, ale patii k nim také zavist, hnév apod. (Nako-
necny, 2012).
V zivoté jedince emoce plni tfi dllezité funkce, které uvadi Koptiva (2008):

- Ochrannou — emoce, které souvisi se strachem ¢i hnévem

- Motivaéni — emoce, které souvisi s uspokojovadnim potieb, at’ uz negativni (pocit

hladu, ohroZeni), tak pozitivni (laska, zajem)

- Informaéni — emoce kladné ¢i zadporné, z nichZ se miZeme poucit
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Stuchlikova (2002) uvadi také funkce emoci, ale jiného obsahu, a to:

- Intrapersonalni funkce — zvladani pozadavkl prostredi, psychika jedince, Gprava
a kontrola emoci
- Socialni funkce — socialni interakce jedincti, komunikace emoci, socidlni chovani
- Vyvojova funkce — individudlni vyvoj vztahujici se k vyvojovym ukolim a pro-
blémim
Emoce v ptredSkolnim véku se vyznacuji urcitymi nasledujicimi charakteristikami:

- jsou kratkodobé¢ a rychle odezni

- jsou labilni, Casté&ji se méni

- jsou silné, ale i povrchni, coz je urcity paradox — napiiklad malé zklamani muze di-
té projevit silnym placem

- jsou velmi spontanni a nepotlacitelné (Nakonecny, 2012).

Jeden z aspekti, diky kterym dité poznava druhé, jsou pravé emoce. Je velmi dualezité také
to, aby jedinec dokazal ovladat své vlastni emoce. To, do jaké miry je dokdze ovladat,
vnimat a pouzivat je ve vztazich, zaleZi na jeho emoc¢ni inteligenci, kterd nésleduje v dalsi

kapitole.

1.4 Emoc¢ni inteligence

Definice emocni inteligence se u mnoha autord mirné lisi. Rada bych zminila definici Na-
kone¢ného (2012, s. 277), ktery uvadi, Ze se jedna o: ,, Osobnostni dispozici k Fizeni socidl-
niho chovani, aby bylo dosazeno subjektivné zadoucich cilii a reSeny problémy vystupujici

v socialnich interakcich. *

Goleman (2011) ve své knize uvadi zdkladni charakteristiku emoc¢ni inteligence, kterou
objasiiuje Salovey dle Gardnerovy typologie persondlni inteligence. Schopnosti emoc¢ni

inteligence rozdélil do péti hlavnich oblasti:

1. Znalost vlastnich emoci — uvédomovani si svych citll patii mezi zdkladni schop-
nosti emocni inteligence

2. Zvladani emoci — ovladani svych emocnich projevi

3. Schopnost motivovat saim sebe — zapojeni emoci pro dosazeni svého cile

4. Vnimavost k emocim jinych lidi — schopnost empatie
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5. Uméni mezilidskych vztah@ — vcitit se do emoci druhych a uzplsobit tomu své
jednéni
Tyto slozky jsou vzajemné propojeny a schopnosti v kterékoliv oblasti zavisi 1 na stavu

vvvvvv

ovladani, které se ndm ¢asto miize vymknout kontrole (Wood, & Tolley, 2003).

Jsou to tedy schopnosti, do kterych fadime zvladani vlastnich emoci, reakce na emoce dru-
hych a vnitini motivace k ¢innostem. Pravé tyto schopnosti dokazuji, jak umime zachazet
s emocemi, coZ se muze projevit i na nasSem zdravi ¢i v komunikaci a vztazich s okolim

(Kopftiva, 2008).

Emocni inteligence je dulezita pro vychovu a vzdélavani a jeji vyznam najdeme i ve vSech
mezilidskych vztazich a projevech. Zahrnuje emo¢ni vlastnosti, jako je naptiklad veiténi,
laskavost, pratelskost, ucta, prizptusobivost, vyjadieni a pochopeni pocitii, ¢i ovladani
nalady (Shapiro, 2009). V piedskolnim v€ku se emocni inteligence projevuje tak, ze dité
1épe chape pocity své i druhych, Iépe ovlada své emocni projevy a dokaze oddalit uspoko-

jeni (Véagnerova, 2012).

Tyto schopnosti a zejména vnimavost k emocim druhych lidi souvisi s empatii, kterd je
dalezita pii vciténi se do situace druhého a pfi rozhodovani, kdy je tfeba pomoci. Podrob-

néji empatii popisuji v dalsi kapitole.

1.5 Empatie

Empatie je dle Kotatkové (2014, s. 113): ,, Porozumeéni druhému clovéku prostrednictvim

I3

komplexniho i detailniho vnimani jeho stavu a rozpolozZeni. *

Lze ji popsat také jako schopnost pfedstavit si sebe na misté druhé osoby, poznat co potie-
buje a vcitit se do jeho situace. Lidé své emoce vyjadiuji pfedev§im neverbalné, a to napfi-
klad gesty, mimikou ¢i tonem hlasu. Pokud chceme pochopit emoce druhého, méli bychom
poznat, co dané neverbalni sd€leni znamenaji. K tomu potiebujeme mit dostate¢né rozvi-

nuté vnimani a smysly (Pfeffer, 2003).

Je zakladem mezilidskych vztahl, a to zejména v pratelstvi, rodicovstvi ¢i lasce, ale
1vsocidlnich vztazich, jako je naptiklad vztah ucitele a Zdka. Empatie souvisi

s emociondlnimi reakcemi, které jsou zavislé na citovém porozumeéni druhé osoby. Inter-
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personalnim dusledkem empatického procesu je praveé prosocialni chovani (Zaskodna, &

Ml¢ak, 2009).

Pfi empatii vnimame hlavné emoce druhého, jeho prozitky a méli bychom ptijmout druhé-
ho takového, jaky v dané chvili je (Kotatkova, 2014). U empatického jedince dochazi
k prozivani podobnych emociondlnich stavi, a to i s fyziologickou aktivaci. Chovani, jez
napomaha druhé osob¢ redukovat jeji neptijemny stav, vede zaroven k redukci vlastniho
emocionalniho rozruseni. Empatie je tak motivujicim faktorem, ktery obsahuje aspekt pro-

socialni, ale paradoxné¢ i egoisticky (Vyrost, & Slaménik, 2008).
K tomu, aby se dit¢ mohlo projevovat empaticky, potiebuje:

1. Poznavat sebe sama — vnimat své emoce a porozumét jim i s jejich pfi¢inami

2. Poznavat druhé — chépat emoce, které projevuji druzi

3. Posilovat sebeuctu — chovat se k ditéti tak, jak by se mélo chovat ke druhym

4. Porozumét situaci z pohledu druhé osoby — vytvaiet podnéty pro fesSeni problé-

movych situaci

9]

Schopnost moralniho dsudku — poznat spravné chovani
6. Znat socialni normy — pravidla, které stanovuji dospéli a taktézZ je 1 dodrzuji (Svo-
bodova, 2010).
Pti rozvijeni prosocialniho chovani, je tedy dtlezité klast diiraz na poznavani emoci svych,
ale 1 druhych, rozvijet jednotlivé schopnosti emoc¢ni inteligence, ale také schopnost empa-

tie.
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2 SOCIALNI SVET DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

K tomu, aby se daly tyto jednotlivé aspekty, uvedené v predchozi kapitole, rozvijet, potie-
buje jedinec socialni prostiedi, kterym se stdva matetska skola. Také vrstevnickou skupinu,
ve které dochazi k socidlnim vztahtim a fad¢ riznych interakci. V neposledni fad¢ zalezi na

jeho socidlnim a emoc¢nim vyvoji, cemuz se vénuji v nasledujicich kapitolach.

PtedSkolni vek je dle Jandourka (2009) zacatkem socialniho vyvoje. V tomto obdobi dité
dospiva po vice strankach a to télesn€, pohybové, intelektove, citove 1 spolecensky a rozvi-
ji se i tzv. prosocialni vlastnosti, do ¢ehoz patii souhra, spoluprace, soucit, soustrast ¢i prv-

ni pratelstvi (Matéjcek, 2005).

V tomto véku si dit€¢ osvojuje rtizné normy, pravidla, vzorce chovani, hodnoty a utvari se
u ngj zakladni struktura osobnosti. Pro snazsi orientaci v socidlnim svéte si dité predSkol-
niho véku osvojuje jiz zminované normy, které souviseji s jeho emo¢nim vyvojem ale
i stim, jak dit¢ dokaze pozadavkim porozumét ¢&ili i s vyvojem kognitivnim (Sulovd, &

Zaouche-Gaudron, 2003).

To, jak se dit& stava spoleCenskou bytosti, zaleZi na socializaci. Socializace je proces, kte-
ry za¢ina nejprve v rodiné a pozdéji v institucich, jako je pravé matetska Skola. Jedinec
vyviji socidlni schémata chovani a prozivani prostfednictvim aktivni interakce s druhymi
(Nakone¢ny, 2009). Socializaci, kterou jsem vySe zminila, dale podrobnéji popisuji
v podkapitole s ndzvem Socidlni vyvoj ditéte predskolniho ve€ku, kterd tento vyvoj vy-

znamng ovliviiuje.

Proces socializace izce souvisi s institucemi a organizacemi, a to hlavné s matetskou sko-
lou, do které dité¢ pfedSkolniho v&ku vstupuje a které se v nasledujicich kapitolach takeé
vénuji. Socializace souvisi i1 se socialnim uceni, které se odehravad ve zminéném socialnim

prostfedi (Nakonecny, 2009).

Cap, & Mare$ (2007) se ve své publikaci také zmifiuji o socialnim udeni, kterym si dité
ptedskolniho véku osvojuje spolecenské normy. Dité napodobuje chovani dospélych, a to
zejména rodicu ¢i ucitele, ale také vrstevnikl. U ditéte mize dochazet také k identifikaci
s dospélym a ma mnoho pftilezitosti pozorovat to, jak je hodnoceno ostatnimi. Patii sem ale
také uceni za pomoci socidlniho posilovani neboli odménou a trestem, observacni uceni a
socialni uceni zalozené na kognici. Jedna se tedy o soubor forem uceni, ve kterych si dité

na zéklad¢ interakce s druhymi osvojuje piedpoklady pro plisobeni ve spolecnosti.
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2.1 Socialni vyvoj ditéte predskolniho véku

Vzhledem k prosocidlnimu chovani bychom neméli opomenout pravé socialni a emocni

vyvoj ditéte predSkolniho veku, ktery ho pii tomto chovéani velmi siln€ ovliviiuje.

V socidlnim vyvoji dochazi k rozvoji vztahti s vrstevniky. Dité se pfipravuje na zivot ve
spole¢nosti a uci se riizna pravidla, spojend s chovanim k druhym lidem. Zmény se proje-
vuji také ve hie; v tomto obdobi je diilezité sebeprosazeni, ale i pfizplisobeni ostatnim, coz
je ptiklad pravé prosocidlniho chovani. Pro konec tohoto obdobi neni typickym znakem
pouze vek, ale schopnosti v socialni oblasti, které¢ vrcholi nastupem do Skoly (Vagnerova,

2012).

Socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku uzce souvisi se socializaci ditéte, kterou zminuji
jiz v tvodu kapitoly. Socializaci popisuje Mares (2013, s. 41) jako: ,, SlozZity a dlouhodoby
proces, v némz se jedinec postupné vclenuje do spolecnosti. Proménuje se z bytosti, v niz
na pocatku dominuji aspekty biologicke, v bytost spolecenskou a kulturni. Uci se fungovat

nejprve v rodiné, pak v malych socialnich skupindch, a nakonec ve spolecnosti.

V ptedSkolnim véku se lze zaméfit na socializaci sekundarni, probihajici s nastupem do
Skoly, jejimz predstupném je pravé matetska Skola. Sekundéarni socializace se vyznacuje
tim, ze dit¢ opousti domov a vstupuje do spolecenské instituce, kterd na dité klade nové

naroky a setkava se s novou socialni skupinou — Skolni tfidou (Helus, 2015).
Socializa¢ni proces zahrnuje:

1. Vyvoj socialni reaktivity — coZ znamena vyvoj riznych emocnich vztaht ke dru-
hym osobam
2. Vyvoj socialnich kontrol — jedna se o normy, které si dit¢ osvojuje na zakladé¢ za-
kazii a ptikazii dosp&lymi osobami
3. Osvojeni socialnich roli — osvojeni rizného chovani, které je o¢ekavano ostatnimi
a které se odviji od jeho véku, pohlavi ¢i spoleCenského postaveni (Langmeier, &
Krejcirova, 2006).
Socidlni a osobnostni vyvoj ovliviluji jiz zminované socialni role, které dité¢ zaujima.
V ptedSkolnim obdobi jich mize byt n€kolik, a to naptiklad role vrstevnika, kterou dité
ziskava ve vztahu k ditéti cizimu. Dalsi role, kterou dit¢ mulize ziskat, je role kamarada,
ktera je charakteristicka bliz§Sim vztahem mezi détmi. Role, ktera je ovlivnéna instituci, je

role zédka matetské Skoly (Vagnerova, 2012).
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2.2 Emocni vyvoj ditéte predskolniho véku

Emocni vyvoj ditéte v piredSkolnim véku miizeme charakterizovat jako méné negativni
a v tomto obdobi se projevuji vice pozitivni reakce — na rozdil od batoleciho véku. Prozitky
ditéte jsou spjaty s aktualnim dénim a dité¢ prozivd momentalni uspokojeni ¢i neuspokojeni.
Sili 1 emo¢ni pamét, kdy si déti dokazi vzpomenout na své diivéjsi pocity (Vagnerova,

2012).

S emoc¢nim vyvojem v predskolnim véku je spjata identifikace pohlavni role, se kterou
souvisi projevy emoci jako naptiklad to, ze divkam je tolerovan pla¢ vice nez chlapcim,
dominance u chlapcti apod. Ke konci predSkolniho obdobi dit¢ dokaze kontrolovat své
prozitky. V tomto obdobi se dité uci ovladat vztek, zlost a rozladéni v souladu se spolecen-
skou pfijatelnosti. Dtlezitou tlohu zde hraje napodoba i vlastni emo¢ni zkuSenost (Mertin,

& Gillnerova, 2015).

Zakladem pro emoc¢ni vyvoj je sebepojeti, kdy by dité v predskolnim véku mélo znat své
pohlavi, fyzické rysy, své preference ¢i vlastnictvi. Dllezitou se v tomto obdobi také stava
socializace emoc¢niho prozivani, kdy dité své pocity stale vice ovlada a taktéz je dokaze
ilépe vyjadfovat. Souvisi s tim také porozuméni emocim druhych a schopnost empatie

(Langmeier, & Krej€itova, 2006).

Vzhledem ke kognitivnimu rozvoji, se dit¢ v predSkolnim véku stava citlivéj§im ke svym
uspéchiim a netispéchiim, coZ se odrazi v sebepojeti ditéte, z cehoz vyplyva, ze je dilezita

emo¢ni podpora, pochvala a ocenéni (Sulova, & Zaouche-Gaudron, 2003).

Na emoc¢ni vyvoj maji pozitivni vliv zejména vrstevnici, a to ze dvou divodd. Prvnim je,
ze s vrstevniky maji lepSi pozici k pochopeni emocionalniho Zivota diky stejné trovni, ve
které se nachdzeji, na rozdil od rodicd, ¢i jiné vékové skupiny. Druhy divod je stejné
smyslejici skupina, diky které mize dité ziskat vice emocnich zkuSenosti (Smith, & Hart,

2011).

2.3 Materska Skola jako socialni prostor

Matetska skola je vhodnym prostiedim pro rozvijeni celkového socidlniho vyvoje ditéte,
kde si dit€¢ osvojuje socidlni kompetence na zaklad¢ interakce s jedinci, se kterymi se
v prostiedi rodiny nesetkd, a proto je také vhodnym mistem k zacatku rozvijeni prosocial-

niho chovani.
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V matetské skole probiha ptredSkolni vzdélavani, které je pocatecnim stupném vetejného
vzdélavani, které je fizeno dle MSMT (Kot’atkova, 2014). Matei'ska §kola je prvni instituci,
do kter¢ dité vstupuje jako jedinec samotny a ziskava zde na zaklad¢ zkuSenosti socialni
dovednosti. Umoznuje ditéti ziskat zkuSenosti, které poté zuzitkuje pii nastupu do prvni
ttidy. Pti nastupu do matetské Skoly se dit¢ seznamuje s novou dospé€lou autoritou, kterou
predstavuje ucitelka matetské Skoly, kterou by mélo pfijmout a respektovat (Vagnerova,

2012).

Matetska skola je také mistem, kde se dit¢ seznamuje a poznava jiné kulturni zvyky a nova
spoleCenska pravidla. Mlize se se stat také mistem napravné rodinné vychovy, pokud rodi-
na ve vychové znéjakého divodu selhala. Jeji prednosti jsou v oblasti psychologie
a pedagogiky, protoze pedagogové maji odborné znalosti a zkuSenosti, jak rozvijet dité

v riznych oblastech a pfipravovat jej na Skolu (Matéjcek, 2005).
Mateiska skola je dle Kotatkové (2014) zaméiena:

- Na dité — rozvoj osobnosti
- Na rodinu — pomoc v rozvoji socialnich dovednosti ditéte

- Na spoleénost — souziti mezi lidmi v bézném zivoté

Ukolem mateiskych §kol je nabidnout détem dostate¢né mnozstvi podnétil, obsaZenych ve
vzdélavaci nabidce, které jsou charakteristické pro odbornou péci, a usnadni mu jeho dalsi
vzdélavani. Rodice by s matetskou Skolou méli spolupracovat, s ¢imz uzce souvisi pravi-
delnd komunikace pedagogl s rodiCi. Informace o své vzdé€lavaci ¢innosti provadéné
v mateiské Skole by méli rodicim poskytnout formou webovych stranek, nastének, ¢i

vlastnich ¢asopist (Opravilova, 2016).
V ¢em matefska §kola ditéti pomaha, uvadi ve své publikaci Spaiihelova (2004):

- Zit podle danych pravidel — ktera se vztahuji k matetské $kole — dit& se uéi podé-
kovat, umyt si ruce, praceschopnosti apod.

- Zit v kolektivu déti — respektovat druhé, délit se o hracky, vyslovit sviij nazor

- Odpoutat se od rodiny — naucit se byt urc¢ity ¢as mimo rodinu, ale zaroven mit jis-
totu, Ze se pro n¢j rodice vrati

- Zit s jinou autoritou — osoba, ktera je za dité zodpovédna, je pro dité velmi dileZi-

td a melo by ji respektovat
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Pro rozvoj prosocidlniho chovani je také dualezité, aby se dit¢ v matetské skole citilo bez-
pecné a jisté, a to jak fyzicky, tak psychicky. V prostiedi by se dit¢ mélo vyznat, védét co
kde najde a s kym prostor sdili. Pokud se matetské Skole podafi spolupracovat s rodinou
v rozvoji prosocialniho chovani, je to velké plus a rodina tak toto chovani mtze podporo-

vat domécimi aktivitami (Tvrd’ochova, 2014).

2.3.1 Trida materské Skoly jako socidlni skupina

Socialni skupinu miizeme definovat jako druh spolecenské skute¢nosti. Vyvoj a vychova
jedince je zavisla na jeho Zziti ve skupiné, ktera ho do znacné miry ovliviiuje. VEk se vyraz-
né projevuje ve struktuie a dynamice tfidy jako skupiny. V predskolnim véku déti jesté
nedokéazou vytvorit trvalou socidlni skupinu a vytvaieji prechodna seskupeni vztahujici se
ke hie ¢i podle pokynt ucitelky. Reaguji hromadné, ¢asto pod vlivem citli a ndpodoby.
Postupné se rozviji vSechny piedpoklady pro zivot ve skupiné, a to hlavné v oblasti socidl-

nich emoci, jako je naptiklad sympatie, tendence vést a podiizovat se (Hrabal, 2003).

Pro vSechny ve skupiné plati stejny tad a pravidla, kterd museji vSichni dodrzovat a davaji
détem pocit bezpeci a jistoty. Urcuje je pedagog, ktery je pro déti ve tfid€ autoritou (Ma-
t&jcek, 2005).

Socialni skupina ma také svou strukturu, do které spadaji: cile skupiny, skupinové hodno-
ty, cinnost c¢leni skupiny, skupinové normy, role, pozice a podskupiny.
Ttidu MS mizeme zafadit dle kritéria cile do formalni socialni skupiny, jeZ je soudasti
instituce, kterd urcuje spolecné cile. Dle dalSiho déleni, a to podle velikosti, spada tfida

MS do malé socialni skupiny (Hrabal, 2003).

V socialnich skupinach probiha i tzv. socialni komunikace, ktera je nejen formou slovniho
sd€leni, ale probiha pti ni také komunikace mimoslovni, tedy nonverbalni, ktera zahrnuje
projevy radosti, smutku, nebo pfekvapeni, takze vyjadfuje zejména nase city. Tato komu-
nikace probihd jak mezi détmi navzajem, tak i mezi ucitelkou a détmi. Na zakladé nejen
této komunikace, ale celkové interakce mezi jedinci ve skupiné dité piejima rtizné socialni

role (Cap, & Mareg, 2007).

Shrnout a vymezit malou socialni skupinu Ize tedy nasledovné: vyskytuji se zde navzajem
integrujici osoby se spole¢nymi sdilenymi normami, které se znaji, vstupuji do interakci
s ur¢itymi rolemi a provadeji spoleCnou ¢innost na zékladeé spolecnych cili (Nakone¢ny,

2009).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Matetska Skole je tedy pro dit¢ velmi vyznamna, jelikoz zde dité navazuje socidlni vztahy,
patfi do nové socidlni skupiny, kde mé moznost poznavat druhé a také chovat se prosocial-

n¢, coz by méla podporovat a rozvijet ucitelka matetské skoly.

2.3.2 Vrstevnicka skupina v materské Skole

Mateiska Skola je prvnim mistem, ve kterém dit€¢ vstupuje do vrstevnické skupiny, a je
velmi dulezitd pfi rozvijeni prosociadlniho chovéni, jelikoz dité diky ni pfichazi do kontak-

tu, interakce a komunikace s druhymi.

Socialni vztahy s jinymi lidmi neZ s rodinou, dit€ navazuje pravé v mateiské skole. Matei-
ska Skola je mistem, kde dochazi k rozvoji vztahti v détské skupiné a dité zde nachézi vrs-

tevnickou skupinu (Kotatkova, 2014).

Vrstevnickou mizeme definovat jako: ,, Malou socialni skupinu osob priblizné stejného

véku* (Cap, & Mares, 2007, s. 278).

Dité predskolniho véku navazuje pomérné riizné kontakty s vrstevniky a lze fict, Ze vzni-
kem a vyvojem socialniho kontaktu ditéte s vrstevniky se potvrzuje jeho zralost (Sulova, &
Zaouche-Gaudron, 2003). Rodina tedy jako skupina pro vyvoj jedince nestaci, aby dité
bylo schopné osvojit si socidlni dovednosti z hlediska interakce a komunikace s lidmi

(Cap, & Mares, 2007).

V matetské skole je dité¢ zpocatku mezi neznamymi détmi a pozici si mezi nimi musi nej-
prve vydobyt, a to 1 za pomoci ucitelek. Je vystaveno konkurenci, ale i nezdjmu. Uspoko-
jeni mize nachazet naptiklad ve sdileni spole¢nych zazitka s jinymi détmi, coZ vyplyva
z potfeby kontaktu s vrstevniky, kdy dokdZe navazat vztah i s cizimi détmi. Pozitivni soci-
alni vztahy v matetské Skole se projevuji sdilenim, soucinnosti, projevy spoluprace, soucitu

a opory (Vagnerova, 2012).

Negativni zkuSenosti vedou k rozvoji nevhodného chovani a negativnich vlastnosti (Vag-
nerova, 2012). Tyto negativni zkuSenosti s chovanim druhého ditéte mohou byt pro dit¢ ale
také uzitecné, jelikoz pozna, jaké jednani je pfijatelné a jaké naopak ne. U starSich déti se

muZe projevovat soutézivost a soupetivost (Kotatkova, 2014).

Dité kolektiv vrstevniki miize obohatit. Dit€¢ se u¢i nové hry, poznatky, znalosti, uci se
komunikovat jak s vrstevniky, tak s pani ucitelkou a také navazovat novd kamaradstvi.
Ovsem muze se stat, ze n¢které déti o pozornost druhych déti nestoji, na rozdil od ostatnich

déti, které pozornost vyzaduji (Spaithelova, 2004).
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2.3.3 Socidlni vztahy déti predSkolniho véku

Vrstevnické vztahy maji jinou podobu nez vztahy sourozenecké, se kterymi nékteré déti
mohou mit zku$enost. Na rozdil od sourozence si kamarada dité miize vybrat samo (Sulo-
va, & Zaouche-Gaudron, 2003). Pi1 vybéru kamarada je u piedskolniho ditéte dilezita
shoda riznych znaki a projevi. Naptiklad: kamarad je ten, kdo si se mnou momentalné

hraje. Kamaradstvi u ptedskolnich déti ovliviiuji faktory jako je:

- Efekt blizkosti — moZnosti ¢astého kontaktu

- Vék — déti stejného veku maji stejné z4jmy

- Pohlavi — uptednostiovani urcitych her pro stejné pohlavi

- ZevnéjSek ditéte — jak ostatni vrstevnici vypadaji

- Vlastnictvi zajimavého predmétu — naptiklad hra, na které se ostatni chtéji podi-
let

- Chovani — preference kamaradstvi s détmi popularnimi, které jsou pratelské, coz je

pro ostatni pfijemné a snadné

I kdyZ jsou vztahy v ptedSkolnim véku hodné proménlivé, je rozdil u déti, které maji ka-

maradsky vztah a které¢ kamarady nejsou (Vagnerova, 2012).
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3 MOZNOSTI ROZVIJENI PROSOCIALNIHO CHOVANI
V MATERSKE SKOLE

K rozvijeni prosocidlniho chovani se mizeme zaméfit na ¢innosti, ve kterych ma dité moz-
nost vyzkouset si rizné zplsoby jednani a reakce druhych. Tato jednéni a reakce si dité

muze vyzkouSet zejména v namétovych a dramatickych hrach (Kot'atkova, 2014).

Moznosti rozvijeni prosocialniho chovani blize popisuje Svobodova (2010), ktera uvadi

nasledujici moznosti:

- Volna hra — zprostiedkovava socidlni kontakty s vrstevniky, umoziuje chapat je-
jich emoce, spolupracovat, ovlivituje schopnost empatie a dalsi. Uc¢itelka miize do
hry vstupovat jako spoluhrac¢, nebo jim nabidnout prostfedky ke hie

- Rizena &innost — uditelka ditéti zprostiedkovava poznavani okoli v prosocialnim
kontextu na zaklad€ riiznych Cinnosti stejného tématu. Umozniuje tak ditéti pohled
na dany problém nejen z hlediska svého, ale i z pohledu ucitelky

- Stravovani — zde se dité¢ u¢i nejenom praktickym dovednostem, ale také pomahat
ostatnim, byt ohleduplny a respektovat druhé a v neposledni fad¢ ucté k jidlu

- Odpocinek a hygiena — zde miiZeme rozvijet respekt ke druhému a jeho individu-
alnim potfebam, ¢i pomoc kamaradim, kteti o ni zadaji

- Pobyt venku — zde spadaji podobné moZnosti jako u vySe zmitiované volné hry

- Ritualy — kam fadime napfiklad pozdraveni, podani ruky, pfdni druhému dobrou
chut’ a dalsi

- Cviceni — pohybové hry, které s sebou nesou riizné normy a pravidla a umoziuji
spolupréci a kooperaci s ostatnimi

- Nepravidelné ¢innosti — jako jsou besidky, oslavy, vylety a dalsi, pii kterych se di-

té dostava do kontaktu s jinymi osobami a taktéZ s jinymi pravidly

Co diteé naopak brzdi v rozvoji prosocialniho chovani, je soutézeni mezi détmi, srovnavani
mezi détmi, orientace na vykon a vysledek, nevyhovujici ptiklad dospélého a také prostiedi

ve kterém se se dit¢ neciti dobte (Tvrd’ochova, 2014).
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3.1 Hra jako prostiedek pro rozvijeni prosocialniho chovani déti pred-

Skolniho véku

Hru Ize definovat jako jednu ze zakladnich lidskych ¢innosti, kterd je u ditéte motivovana
hlavné prozitky, doprovazi ji pocity napéti, radosti, ale ma také kladny vliv pro relaxaci

a dusevni zdravi (Hartl, & Hartlova, 2015).

V soucasné dobé hru v predskolnim véku povazujeme za hlavni a nenahraditelnou ¢innost,
ktera je dulezita pro rozvoj ditéte a jeho uspésSnou socializaci. Dle cile, ktery si pedagog
pro hru zvoli, ¢i dle cile samotné¢ho ditéte, mize probihat pomoci hry nenasilné uceni

(Opravilova, 2016).

Hra je jednou z hlavnich potieb v obdobi predskolniho véku. Jejim prostfednictvim se roz-
viji celkova osobnost ditéte. Umoziuje ditéti se rozvijet jak po strance télesné, tak i social-
ni, kdy ditéti zprostiedkovavad socializaci a podporuje sebeutvafeni jedince. Hrou dité

uspokojuje také své potieby (Suchénkova, 2014).

Pti hie dité proziva mnozstvi riznych pocitl, které proziva a které podporuji jeho citovy
vyvoj. Emoce dit¢ dokaze pti hie pfiradit i jinym objektim na zaklad¢ svého prozivani
(Sulova, & Zaouche-Gaudron, 2003). DileZitost poZitki zmitiuje také Suchankova (2014),
ktera tvrdi, ze prozitky ovliviluji naSe emoce, vnimani a poznavani a promitaji se tak do
naseho chovani. Pomoci prozitkl si lze danou situaci 1épe zapamatovat, pochopit vztahy
mezi jevy a naucené pouzit v dalSich situacich. V soucasné dobé se v piedskolnim vzdéla-
vani klade diraz na prozitkové uceni, které je zalozené na skute¢nych emocich a povazu-

jeme ho za dilezity prostfedek ve vzdélavani (Svobodové, & kol., 2015).

Hra u ditéte rozviji n€kolik dovednosti, ale vzhledem k prosocialnimu chovani je nejdile-
7zit€j8i rozvoj socidlnich dovednosti a emoci. Hry tohoto charakteru zpeviiuji socialni vzta-
hy mezi détmi. Dité se uci brat ohled na ostatni a projevit zajem o druhé. Respektovat dru-
hého, projevit soucit, utéchu, vcitit se do druhého, nebo se pod¢lit s ostatnimi (Suchanko-
va, 2014). Pravé na hru se zamé&fuji v praktické ¢asti, pomoci které rozvijim u déti pied-

Skolniho véku prosocialni chovani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POPIS PRAKTICKE CASTI

Prakticka ¢ast obsahuje soubor her, ve kterych se zabyvam rozvijenim prosocialniho cho-
vani u déti predSkolniho véku ve vybrané mateiské Skole. Hry v souboru jsou roz¢lenény
celkem do 10 vystupti. Kazdy vystup je doprovazen tvodnim piibéhem, na ktery poté na-

vazuji hry, které rozvijeji prosocialni chovani. Vystupy obsahuji celkem 29 her.

Tyto vystupy jsou urceny k realizaci v matefskych Skolach. Je mozné je realizovat jako
celek, rozdélit je do vice tydnl ¢1 mésicli, nebo zaradit jednotlivé hry kdykoliv v prubéhu
vyuky.

Hry jsem ovéfila v jedné matefské Skole ve Zlinském kraji. Navrh, pfiprava, realizace a

evaluace souboru aktivit probihaly Sest mésicl. Pracovala jsem s détmi ve véku péti az

Sesti let, a to vzdy s celou tfidou.

4.1 Cile praktické casti

Za cile praktické c¢asti si kladu:

navrhnout aktivity zaméfené na prosocialni chovani

zrealizovat je v prostiedi MS

- vyhodnotit jejich fungovani

zpracovat doporuceni pro praxi.
V névaznosti na aktivity bych také chtéla poukazat na:

- nové moznosti rozvijeni prosocidlniho chovani v matetskych Skolach pomoci pti-
béhu, rozhovora a her

- moznost uplatnéni vychovnych strategii.

4.2 Charakteristika déti

Pro ovétovani aktivit v praxi byla vybrana tfida nejstarSich déti v matetské skole ve Zlin-
ském kraji. Tfida je v€kové homogenni, takze ji navstévuji prevazné déti ve véku 5-6 let,
jedna se tedy o tiidu predSkolakii. Ve tfidé se nachdzi celkem 24 déti, z toho 15 chlapcii a
9 divek. Realizace probihala vzdy s celou tfidou, ale ne vzdy byl déti plny pocet, takze

jsem aktivity provadéla s détmi, které byly v MS dany den pFitomné.

Déti byly velmi komunikativni, snazivé a vzdy se rady zapojily do nabizenych aktivit. Bé-

hem vystupii hry obc¢as naruSoval chlapec s odkladem Skolni dochazky, ktery mu byl udé-
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len na zakladé malého vzristu a slabému socidlnimu vyvoji. To se projevovalo slabsi ko-
munikaci jak s ostatnimi détmi, tak se mnou, obCasné odmitani n¢kterych spole¢nych akti-
vit ve skupinach, ¢i vyhybani se jakékoliv interakci s druhymi détmi. Chlapec se také od-
mital fidit podle zadanych pravidel u hry a délal si, co chtél, coz obcas zpiisobilo to, ze se
k nému nékteré déti pridaly. Také u jedné divky jsem si vSimla Castého hrubého chovani
k ostatnim détem, kdy né€kolikrat fyzicky ublizila druhym. Zbytek tfidy na tom byl se soci-

alnimi dovednostmi velmi podobn¢ a dobfe se mi s nimi pracovalo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

5 REALIZACE PRAKTICKE CASTI

V nésledujici kapitole je podrobné popsano vSech 10 vystupl. V téchto vystupech se na-

chézi jejich obsah, cile, kompetence, metody, prostfedky 1 pomiicky, organiza¢ni formy

a charakteristika déti. Také podrobny popis her a shrnuti celého vystupu. Zaroven jsou zde

zachyceny reakce déti na piibéh, ktery doprovazi kazdy vystup a navazuji na n¢j hry. Den

pied zacatkem samotné realizace probéhlo seznameni s détmi.

5.1 Vystup¢. 1

Tabulka 1: Didaktické zaméteni a charakteristika déti vystupu €. 1

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

Kompetence

- Rozvijet schopnost vcitit se druhého
- Podporovat spolupraci ve dvojicich
- Rozvijet komunikaéni dovednosti

- Vcitit se do druhého
- Spolupracovat ve dvojici
- Komunikovat s ostatnimi

- Diteé se dokaze vcitit do druhého
- Dité dokéze spolupracovat ve dvojici
- Dité dokaze komunikovat s ostatnimi

Organizacni formy Péarova vyuka
Metody Vyprévéni, rozhovor, demonstrace, inscenace

Prostredky, pomitcky

Charakteristika déti

Uvodni hra — Vyména

Prostiedky: hra, ptibéh

Pomiicky: papiry, pastelky, krabice, barevné papiry, poStovni
obalky, satky

Dnesniho vystupu se zucastnilo celkem 16 déti, ztoho
11 chlapct a 5 divek. Déti se ze zacatku jesté trochu stydély, i
kdyZ jsem se snimi seznamovala piedchozi den. Z divodu
vyssiho poctu chlapct, nez divek jsem ocekavala, ze déti budou
vystup hodné naruSovat, ale déti mne ptekvapily a béhem vy-
stupu jsem nezaznamenala zadny velky problém. Az na nekteré
chlapce, ktefi se u her dost vyrazné predvadéli, na coz jsem ale
hned zpoc¢atku upozornila a chlapci se zklidnili. V zavéru vy-
stupu u nékterych déti nastalo nesoustfedni, nejspise z divodu
delsi doby trvani vystupt. Z hlediska nacviku jsem vyuzila pa-
rovou vyuku, ve které déti mély za tikol spolupracovat ve dvoji-
cich. U déti nastal problém az pii hie s nazvem spolecna kresba,
kde se mély spolecné domluvit na jednom feSeni.
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S détmi jsem si sedla do kruhu na koberec, kde jsme se spolecné ptivitali. Détem jsem nej-
prve fekla, Ze jim budu nabizet vSelijaké moznosti toho, co by mohly mit rady. Pokud usly-
§1 néco, co maji opravdu rady, vstanou a vymeéni si misto s nékym, kdo ma danou véc taky
rad, a tim padem taky vstal. Piiklad: ,,Vyméni se vSichni, kdo se radi objimaji.“ ,,Vyméni
se vSichni, kdo maji radi jahodovou zmrzlinu® a podobné. Pii konkrétni ptilezitosti jsem si
s détmi misto vyménila také. Ten, na koho misto nezbylo, mél za ukol fict, co ma rad prave
on, aby si déti mohly mista znovu vymeénit a on tak znovu zaujmul misto. Upraveno dle

(Kot’atkova, 2005).

Tato hra slouzi k zjistovani riznych spolecnych vlastnosti ¢i aspektl, které maji déti mezi
sebou stejné, coz muze prispet i k vzajemnému seznamovani déti. Také musi uréitym zpt-

sobem danou formulaci vyhodnotit a rozhodnout se.
Piibéh:
Ptibéh o Anetce a Honzikovi

Tento pribéh se odehrava v malém méstecku jménem Janov, kde bydli dva kamaradi —
Honzik a Anetka. Anetka bydli na kraji mésta a hned pfes ulici také Honzik. Oba dva ka-
maradi jsou stejné stafi. Honzik a Anetka jsou pfedskolaci, ktefi radi spole¢né chodi do
matefské Skoly, ale uz se t¢si, az se stanou Skoldky. Jednoho dne Sel Honzik s Anetkou na
chvili ven, na htisté blizko jejich domovi. Oba dva se hned vrhli na skluzavku, na které
jezdili n€kolikrat za sebou. Pak si fekli, Ze vyzkousi nové houpacky. A nakonec §li na pis-
koviste, kde se rozhodli postavit hrad. Pfi hrani na piskovisti v dalce uvidéli pana na kole,
ktery mé¢l na zaddech obrovskou brasnu. Kdyz zastavil u paneldku vedle hiisté, déti hned
zajimalo, co v takové brasn¢ mize mit. Pan z braSny u dvefi panelaku vytahoval dopisy,
které¢ hazel do posStovnich schranek a Honzik Anetku hned poucil: ,,Vzdyt' to je pan pos-
tak!“ Potom, co pan postidk dal do schranek vSechny dillezité dopisy, téZkou braSnu si na-
sadil zpatky na zada a rozjel se na kole. Kdyz v tom na kole zakymacel, neudrzel rovnova-
hu a spadl z kola na zem. Anetka hned zavolala na Honzika: ,,Honziku honem, pojd'me mu
na pomoc!“ Déti za nim hned piibehly, pan postak pomalu vstal ze zemé, ale pii chlzi
zacal kulhat. Kdyz to déti vidély, nabidly panu postdkovi, Ze mu dal$i dopisy pomohou
roznést. Musely ale zazvonit na rodi¢e. Rodi¢e Honzika byly na déti pysSné, Ze se druhym
snazi pomoct, a tak Sly spolecné s détmi. Rodice kontrolovaly, aby déti dopisy davaly do
schranek se spravnym jménem. Pan post’ak byl velmi rad, Ze mu déti pomohly a dopisy tak

byly v€as doruceny. Déti, jak byste se zachovaly vy? Jak byste pomohly panu post’akovi?
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Reakce déti na pribéh:

Tabulka 2: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 1

Chlapec ¢. 1 ., Laky bych mu pomohl roznést dopisy. “
Divka¢. 1 ,,Zavolala bych pomoc. “

Chlapec ¢. 2 ,, Pomohl bych mu vstat.

Divka ¢. 2 ., Zavedla bych ho k pani doktorce.
Chlapec ¢. 3 ,, Pomohl bych mu vzit tasku s dopisy. “

Hra ¢. 1 — Pos$t’ak ve tmeé

Hru jsem motivovala na piib¢h, ktery jsem détem cetla. Déti jsem rozdélila do dvojic. Je-
den z dvojice m¢l v ruce dopis, ktery musel dorucit a stal se tedy postakem. Postakovi
jsem ale zavézala oci, jelikoZ mél zrovna ,,no¢ni sluzbu®. Druhy z dvojice mél za kol ho
slovn& navadét na postovni schranku, drzet ho za ruku a poméhat mu. Ukolem dvojice bylo
spole¢né dorucit dopis do spole¢né schranky. Tyto schranky jsem barevné odlisila pro kaz-
dou dvojici a rozmistila po tfidé. DéEti se v rolich vystiidaly. Upraveno dle (Mlcochova,

2012).

Tato hra je zaloZend zejména na spolupraci ve dvojicich. Z hlediska nacviku prosocidlniho
chovani je vhodné zaradit hry tykajici se interakce nejprve pravé ve dvojicich a pozdéji ve

skuping, takze je hru vhodné uplatnit hlavné pti zacatcich rozvijeni prosocialniho chovani.

Hra ¢. 2 — Spole¢na kresba

Déti zlstaly ve dvojicich, ve kterych byly v predeslé hie, jejich dal§im tkolem bylo jeden
dopis spole¢né také nakreslit a dat do jejich spole¢né schranky. Sedly si ke stolim a kazdé
dvojici jsem rozdala jeden papir a jednu pastelku. Jejich tkolem bylo nakreslit spole¢ny
obrazek. Téma lze bud’ zadat, nebo to nechat zcela na détech. Jelikoz déti ve tfidé momen-
taln¢ probiraly téma ovoce, tak jsem jim zadala, aby si vybraly n¢jaké ovoce, a to spolecné
nakreslily. Jelikoz déti mély k dispozici jen jeden papir a tuzku, musely se v kresbé vystii-
dat. Pred kreslenim jsem nechala déti, aby se dohodly, co a jak budou kreslit. Béhem kres-
by musely spolupracovat a domlouvat se. Ten, kdo mél tuzku v ruce, m¢l viidcovskou roli.

Na mtyj signal si déti v kresbé vystiidaly role. Upraveno dle (Zelinova, 2007).
Tato hra je velmi naro¢nd na domluvu mezi dvojicemi, proto je vhodné ji realizovat roz-
hodné se starSimi détmi pfedSkolniho véku, kdy by déti mély byt zdatné;si pii vzajemné

komunikaci, respektu a toleranci druhého.
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Zavérecné shrnuti vystupu:

Pfi tvodni hie déti obcas mély problém zorientovat se v prostoru, ale také ve formulaci
zadanych vét. Kdyz jsem nechala déti, aby véty na zakladé spole€nych znakl vymyslely
ony, zamétovaly se zejména na vzhled a s t€Z8imi vétami tykajicich se naptiklad vlastnosti,

déti potfebovaly mou pomoc.

Hra na post'dka byla pro déti zajimava. Nekteré déti se snazily druhého navigovat slovné,
ale vétSina déti druhé dité spisSe vzala za ruku a k poStovni schrance ho dovedla. Proto bych
piisté déti upozornila na to, aby druhého navadély vice slovng, aby mezi nimi probéhla

lepsi komunikace.

Pti spole¢né kresbé nejdiive déti mély problém s domluvou, snazila jsem se jim naznacit,
ze se mezi sebou musi hezky domlouvat, a ne na sebe kiicet. Po chvili se uklidnily,
a nakonec kazda dvojice spolecné néco nakreslila. Pfist¢ bych détem dala vice ¢asu na do-

mluvu.

Dnesni obsah vystupu byl zaméfen na parovou vyuku, kterd obnasi spolupraci a komuni-
kaci ve dvojicich. Je dilezité, aby se déti v rdmci nacviku prosocidlniho chovani naucily

spolupracovat také ve dvojicich.

5.2 Vystup ¢. 2

Tabulka 3: Didaktické zaméteni a charakteristika déti vystupu €. 2

Nevidomi

Cile z pohledu ucitele - Rozvijet schopnost vyjadrit své pocity
- Rozvijet schopnost vcitit se do situace druhého
- Podporovat spolupraci ve dvojicich

Cile z pohledu ditéte - Vyjadrit své pocity
- Vecitit se do situace druhého
- Projevit snahu pomoci druhému

Kompetence - Dité dokdze vyjadtit své pocity
- Dité se dokaze vcitit do situace druhého
- Dité dokdze projevit snahu pomoci druhému

Organizacni formy parova vyuka
Metody Vyprévéni, rozhovor, inscenace

Prostredky, pomucky (N (< A M sl

Pomtcky: Satky, prekazky, pistalky
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Cliteilcodiiienitit - DnesSniho vystupu se ztcastnilo celkem 18 déti, z toho 5 divek
a 13 chlapcti. Hned na zacatku jsem se seznamila s détmi, které
se se mnou jest¢ nesetkaly. Déti dnes byly hodné rozjivené
a nesoustiedéné. To mohlo byt zplsobeno deStivym pocasim,
které pretrvavalo vice dni, a déti delsi dobu nebyly venku. Pfi
uvodni hie déti mezi sebou celkem zdatn€ komunikovaly. Hry
zvukové signaly se uz nckteré déti ztcastnit nechtély, jelikoz
Jim ned¢lalo dobfe mit zaviené o¢i. Dnes jsem nadale pokraco-
vala ve hrach uréenych pro dvojice, abych se ujistila, ze mohu
v pfiStim vystupu zatadit hry skupinového charakteru. Ve dvoji-
cich u déti nenastal zadny vétsi problém, co se tyka spoluprace.

Uvodni hra — Emoce

S détmi jsem si sedla na koberec do kruhu, kde jsme se spolecné pfivitali. Pro déti jsem
méla prichystané smajliky, které predstavovaly radost, strach, smutek a zlost. Smajliky
jsem détem ukazala a vysvétlila emoce, které kazdy smajlik ma, a také kdy u nas takové
emoce mohou nastat. Poté si kazdé dit¢ mélo vybrat smajlika na zéklad¢ toho, jak se dany
den citilo a fict pro¢, konkrétn€ co ho ovlivnilo v jeho ndlad€ apod. Nejprve jsem si vybra-

la ja, aby déti mély predstavu, jak okomentovat svou naladu.

Tuto hru je lepsi zaradit na uvod ¢i na zavér vystupu, tak jako jsem ji zvolila i ja. Je vhod-
né ji realizovat s détmi az od péti let, vzhledem k tomu, Ze pro mladsi déti, by bylo obtizné
vyjadrtit své pocity. U déti jsem zpozorovala, Ze se pred ostatnimi stydély, takze bych hru
zatazovala urcité Castéji, jelikoz je dulezité, aby na vyjadieni nejen svych pocitt ale i mys-

lenek a nazort byly zvyklé.
Pokracovani v pribéhu:

Druhy den, kdyZz $la Anetka s maminkou ze $kolky nakoupit do mésta a ekaly na ptecho-
du pro chodce, na druhé stran¢ stil pan s tmavé cernymi brylemi, s velkym pejskem
a v ruce drzel hill. Anetku pan hned zaujal, a kdyz ptechézely pies ptechod, pozorné pana
sledovala. Pak se ptala maminky: ,,Mami, pro¢ mél pan tu hil a cerné bryle?* Maminka
Anetce vysvétlovala, ze néktefi z nds nemusi mit takové §tésti a néjakou nestastnou naho-
dou mohou piijit o zrak, nebo se tak dokonce narodit. Je velmi dilezité¢ takovym lidem
pomahat. Anetka se dale vyptavala: ,,A pejsek, kterého mél pan s sebou, mu taky poma-
hal?* na to maminka odpovédéla: ,,Ano, takovy pejsci jsou specialné vycviceni pro lidi bez
zraku, aby mu pomohli praveé napiiklad ptejit pfes prechod, ale i v jinych obtiznych situa-
cich.” Anetka hned ostatnim détem ve Skolce vypravéla, koho potkala, a tak si o tom poz-

déji déti vykladaly i s pani ucitelkou. Déti, jak byste pomohly ¢loveku, ktery nevidi?
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Reakce déti na pribéh:

Tabulka 4: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 2

Chlapec ¢. 1 ,, Pomohl bych mu prejit pres prechod.
Divka¢. 1 ,, Pomohla bych mu nakoupit v obchode. “
Divka ¢. 2 . Rikala bych mu, kam ma jit. “

Chlapec ¢. 2 ,, Pomohl bych mu jist jidlo.

Chlapec ¢. 3 ,, Dal bych mu toho pejska.

Hra ¢. 1 — Pomoc slepému

Déti jsem rozdélila do dvojic a poté tyto dvojice na dvé skupiny. Kazdé skupiné jsem pfi-
chystala dvé drahy s prekazkami. Dvojice déti staly vedle sebe. Jedno dité z dvojice mélo
zavazané o¢i Satkem tak, aby nic nevidé€lo, a druhé dité mélo za kol kamarada se zavaza-
nyma ocima (slepého) prevést pies prekazky na konec drahy. Drzet ho za ruku, slovné ho
navigovat kudy ma jit a upozoriiovat ho na to, co je pfed nim. Ostatni déti, které zrovna
drahu nepfechazely, byly tise, aby se dvojice, ktera drahu ptfechazela, slySela. Upraveno

dle (Zelinova, 2007).

Vzhledem k piekdzkam, které dvojice mély pted sebou, je hra vhodna prave pro starsi déti
predskolniho véku, jelikoZz déti mezi sebou musely komunikovat a také mély zavazané oci,
coz pro mladsi déti nemusi byt pfijemné. Hru ale 1ze samoziejmé& provést i s mladSimi

détmi s absenci piekazek.

Hra ¢&. 2 — Zvukové signaly

Déti se rozdé€lily opét do dvojic. Jedno dité z dvojice mélo zavazané oci. Druhé dit€ mélo
k dispozici pistalku. Dité se zavazanyma ocima se mélo dostat za pomoci sluchu k ditéti
s pistalkou. Dit¢ mohlo piskat v riznych intervalech. Cesty, po kterych déti mély najit ka-
marada s pistalkou, jsem pfedem vyhradila a uvolnila prostor. Déti se v rolich mohly vy-

stiidat. Upraveno dle (Nelesovska, 2004).

U této hry je dualezité¢ dbat na bezpecnost déti, které po cesté prechazi. Je také narocna na
psychickou zatéz, kdy dit€ musi mit zavazané oci a orientovat se podle sluchu, proto bych
tuto hru zaradila do vékové kategorie od 5 let.

Zavérecné shrnuti vystupu:

Pii Givodni hie nékteré déti moc pékné odpovidaly: ,,Mam radost, protoze jsem v MS.

,»Nemam radost, Ze jsem v MS, doma je to lepSi, mizu se divat na televizi.” ,,Mam radost,
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protoze jdu dnes plavat, a protoze budu s babickou.” ,Jsem smutny, protoze nejsem se
svym pejskem.“ S odpovéd'mi jsem byla spokojenad, jelikoz jsem Cekala, ze se budou déti
hodné opakovat. I kdyZ zde bylo néjaké opakovani, nebylo jich tolik, jako jsem si zpocatku

myslela.

Ve hie pomoc slepému byl u n¢kterych dvojic problém ten, Ze s ditétem, co mélo zavazané
o€, prili$ nekomunikovaly a jen ho vedly. Nékteré déti ale druhé navigovaly i slovné, a to
konkrétné naptiklad kdy maji zvednout nohu. Nekteré déti se snazily druhého také pevné

drzet. PfiSt€ bych tedy vice zdlraznila, ze mezi sebou maji hlavné slovn¢ komunikovat.

Pti hite zvukové signaly pro déti bylo vétSinou obtizné zaméfit se na smér, ze kterého zvuk
vychazel, proto jsem Casto détem pomahala v zaméfeni sméru a orientaci. Déti ale mély
velkou radost, kdyZz se ke kamaradovi s pistalkou dostaly. Né&které déti uZ nechtély mit

zavazané ocli, a tak spole¢né se mnou davaly pozor na ty, co hledaji pistalku.

5.3 Vystup ¢.3

Tabulka 5: Didaktické zaméteni a charakteristika déti vystupu €. 3

Téma Na zahradé

A RIe TS Podporovat spolupraci ve skupiné

Podporovat ohleduplnost k ostatnim

Rozvijet schopnost domluvit se na spole¢ném feSeni
O A RS Podridit se ostatnim ve skuping

Byt ohleduplny k ostatnim

Domluvit se na spoleéném feseni

Kompetence Dité se dokaze podtidit ostatnim ve skupiné
Dité dokaze byt ohleduplné k ostatnim
Dité se dokaze domluvit na spolecném feseni

Organizacni formy Skupinové vyucovani
Metody Vyprévéni, rozhovor, demonstrace, inscenace

|y S g igas Prostiedky: hra, pribéh
Pomiicky: gymnastické obruce

Ovieidocbiieniiart . Dnesniho vystupu se zcastnilo celkem 18 déti, z toho 5 divek
a 13 chlapcti. Bylo vidét, Ze na hry pohybového charakteru,
které byly obsahem tohoto vystupu, jsou déti zvyklé a nepro-
behly zadné vétsi problémy. Déti se dnes uz tolik nepredvadély
jako v predeslych dvou vystupech, a tak se dokazaly na hry 1épe
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soustfedit. Ve hrach uz mély pracovat ve vétSich skupinéch, ale
jelikoz déti nemusely feSit Zadné vétsi problémy, nebo se do-

wewvr

pracovalo zatim dobfe.

Pokracovani v pribéhu:

Dalsiho slune¢ného dne, kdyz ptestalo po dlouhé dobé prset, se déti z Mateiské Skoly
v Janovée vydaly na prochazku spolecné s pani ucitelkou. Celd tfida méla namifeno do bliz-
kého lesa u Skolky. Mezi détmi byly i Anetka s Honzikem, ktefi hned po tom, co vysli ze
Skolky, spatfili cestou pfes Skolni zahradu v travé slimaky. Déti hned zavolaly pani ucitel-
ku a chvilku slimaky pozorovaly. Déti kiicely: ,,Pani ucitelko, pani ucitelko, podivejte, jak
jsou slizei!* Nékteti slimaci se k sobé slizem lepili a n€kteti §li po svych cestickach. V tom
jeden z chlapct do slimaki neomalené kopl. Pani uditelka i déti hned zakrocily. Anetka s
Honzikem chlapce dobfe znali a vSimli si, Ze Casto ublizuje zvifatim. Co myslite déti, jak

bychom se mély ke v§em zivo¢ichlim chovat?
Reakce déti na pribéh:

Tabulka 6: Reakce déti na piib¢h u vystupu €. 3

Divka ¢. 1 ,, Nemame do nich kopat. “

Chlapec ¢. 1 ,, Nesmime jim ublizovat.

Chlapec ¢. 2 ., Kdyz uvidime pavouka, nesmime ho zabi-
Jjet, ale dat ho ven. “

Chlapec ¢. 3 ., Miizeme si je pohladit.

Divka ¢. 2 , V ZOO je nesmime krmit nécim, co nemii-
Zou. “

Hra ¢. 1 — Slimaci

Hru jsem motivovala na vySe zminény piibéh, ve kterém jsou slimdci zminovani a déti si
na né¢ mohly zahrat. Hra probihala na koberci v herné. Déti se pohybovaly po prostoru,
ktery predstavoval zahradu, ale pomalu jako slimaci. Na mij povel se déti musely ,,pfile-
pit slizem k sobé vzdy po skupindch po tiech, ale pouze stejnou ¢asti téla (napiiklad dla-
némi, hlavou, kolenem, lokty apod.). Skupiny po tfech jsem stanovila pfedem. Pozdé&ji se
na zahradé mohl zjevit zahradnik, ktery slimaky sbiral. Déti se pfed nim mohly zachranit
tak, ze se k sob¢ pfilepi, ale tentokrat vSichni stejnou ¢asti téla. Na tom, jakou ¢asti téla se
ptilepi, se mély spole¢n¢ dohodnout. Déti, jsem pied zahradnikem doptedu varovala tak, Ze

ho v dali vidim ptichéazet. Upraveno dle (Svobodova, 2010).
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Tuto hru je vhodné zatadit do obdobi, kdy se déti ve tfid¢€ uz vice znaji a jsou schopné spo-
le¢né domluvy. Ja jsem hru realizovala ve tfetim mésici od zacatku Skolniho roku a mys-
lim, ze by neuskodilo ji zaradit i pozdé&ji, nebo ji znovu zrealizovat po ur¢itém obdobi, kde

bychom mohly zaznamenavat urcité pokroky.

Hra & 2 — Zizaly

Hru jsem motivovala na dalii jina zvifata, kterd mizeme na zahrad& najit. Zizalu tvotily
skupiny po tfech détech, které byly na vSech Ctyfech. Posledni dité¢ se drzelo kotnika ditéte
pied nim a totéz ud¢€lalo 1 dit¢ uprostied. Takto seskupené Zizaly, se mély dostat z jednoho
mista do druhého, vzadjemné¢ koordinovanym pohybem. Az si déti osvojily pohyb zizaly ve
ly vSechny déti ve tfid€. Prostor, po kterém se mély pohybovat, jsem pifedem vyhradila.

Upraveno dle (Kot'atkova, 2005).

Tuto hru lze realizovat kdykoliv béhem roku, jelikoz hra je pro déti velmi zabavna. Je
vhodna ptedev§im k podporovani spoluprace, ale i k rozvijeni ohleduplného chovani.
Vzhledem k tomu, Ze je hra zamétfena zejména na spolecny pohyb, myslim, ze by tuto hru

zvladly 1 mladsi déti.

Hra ¢. 3 — Mvsi

Dalsim zvifetem, které mizeme potkat na zahradé, je mys. MyS$ je znama tim, Ze je hbita
a dokaze proklouznout riznymi dirami. Déti utvotily dvé skupiny, ve kterych utvofily kruh
a chytly se za ruce. Do obou kruhti jsem poslala gymnastickou obru¢, kterou mélo kazdé
dit¢ ve skupiné prolézt, aniz by se rozpojily rukama, kteryma se drzely. Dé&ti si mély

v kruhu vzajemné pomoct tak, aby pro druhého bylo co nejsnadnéjsi obruc prolézt.

Tato hra je zaméfena zejména na vzdjemnou pomoc, jelikoz bez pomoci druhého dité ob-
ru¢ neproleze. Déti zde musi spolecné pfijit na postup, dle kterého jde prolézani obruci

nejlépe. S mensi pomoci na zacatku hry by realizace mohla probihat i s détmi mladSimi.
Zavéreéné shrnuti vystupu:

Pti reakcich na pfib&h mne zaujalo, ze si déti vzpomnély na riizna zvitata ze ZOO, ale i na
hmyz. Komentare déti byly spravné a chovani chlapce v ptibéhu se jim nelibilo. Touto
¢asti ptibéhu jsem chtéla poukédzat na to, ze musime byt ohleduplni — empaticti nejen

k ostatnim dé€tem, ale 1 ke svému okoli.
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Prvni hra détem ze zacatku Sla a nemély problém se ve skupinach spojit riznymi ¢astmi
téla. Problém nastal az pritom, kdy se méli spojit vSichni, a domluvit se na spolecné Casti
téla, kterou se spoji, takze jsem jim nejprve ¢ast téla, kterou se maji spojit, fekla a nasledu-
jici kolo jsem jim dal prostor pro spole¢nou domluvu. Zde bylo poznat, kdo je viadci typ
a kdo se pfi rozhodovani podridil. Pfisté bych nejprve nechala domluvu déti ve skupinach
po tiech a az poté zkusit domluvu s celou tfidou. Také je dulezité nechat détem pii rozho-

dovani vice ¢asu.

Ve druhé hie déti nemély problém pohybovat se jako zizala ve skupinach po trojicich.
V tomto poctu se i piekvapivé celkem rychle pohybovaly. Ve skupiné v poctu Ctyt uz se
musely 1épe zkoordinovat. Pii zizale, kterou tvofila celd tfida, se uz tak rychle nepohybo-
valy, ale nenastal Zadny vétsi problém. Hra byla pro déti zabavna a vydrZely se pohybovat

jako ZiZaly velmi dlouho.

Posledni hra pro déti byla zpocatku tézka v tom, ze déti, které obruci zacinaly prolézat,
nevedéEly, jak sladit pohyby s druhymi détmi, se kterymi se drzely za ruce. Poté, na to ale
pfisSly samy a v dalSich kolech jim to $lo velmi dobfe a celkem rychle. Pfist¢ bych zkusila

utvafet rizné druhy skupin, aby si déti kontakt a spolupraci vyzkousSely i s jinymi détmi.

5.4 Vystup ¢. 4

Tabulka 7: Didaktické zaméteni a charakteristika déti vystupu ¢. 4

Téma Na cestach

Cile z pohledu ucditele - Podporovat spolupraci ve skupiné
- Rozvijet ohleduplné chovani
- Rozvijet schopnost vcitit se do situace ostatnich

Cile z pohledu ditéte - Spolupracovat s ostatnimi
- Byt ohleduplny k ostatnim
- Pokusit se vcitit do situace ostatnich

Kompetence - Dité dokdze spolupracovat s ostatnimi
- Dité dokaze byt ohleduplné k ostatnim
Dité se dokaze vcitit do pozice ostatnich

Organizacni formy Skupinové vyucovani
Metody Vyprévéni, rozhovor, demonstrace, inscenace

Prostredky; pomucky I3 (N (S Al M sl
Pomicky: gymnastické obruce

Ol rbie et Vystupu  se  zucastnilo celkem 18 déti, ztoho 4 divky a
14 chlapct. Dnes déti byly velmi klidné a béhem her nenastal
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z4dny problém mezi détmi. Jelikoz hry byly motivované na
auta, proZivali je spiSe chlapci. Atmosféra ve tfidé byla velmi
pfijemna a déti se s radosti do her zapojovaly. Hru s ndzvem
zajimavé. Béhem her k sob¢ déti byly ohleduplné a dokazaly se
vcitit do situace druhych, coZ povazuji za velmi zdafilé.

Uvodni hra — Vysvobozeni

V prostoru herny jsem vymezila prostor, kde se déti mohly pohybovat. Podle poc¢tu hraci
jsem urcila 1 aZz 3 honice, ktefi pfedstavovali chytace. Déti béZely po prostoru a toho, koho
chyta¢ chytl, zkamenél a zachranit ho mohl kamarad pohlazenim po tvaii. DéEti, jsem upo-
zornila na to, Ze musi davat pozor na ostatni a vysvobodit kamarada, 1ze jen opravdu hez-

kym pohlazenim. Chytace jsem b&hem hry stfidala. Upraveno dle (Kotatkova, 2005).
Pokracovani v pribéhu:

KdyZz Honzik s Anetkou pfisli ze Skolky domt, chtéli si jit spole¢né hrat na détské hiisté
kousek od sidliste, kde bydleli. Honzikiiv tatinek, ktery pracoval u lesni sluzby a mél te-
rénni auto, jim vSak navrhl, Ze s ni mohou jet na obhlidku do lesa, kde vysazel mladé
stromky. Oba souhlasili, a tak tatinek nastartoval Jeep a déti byly radosti bez sebe, kdyz
auto poskakovalo po blativé lesni cesté a kodrcalo s nimi. Tatinek je poté provedl po lese a
ukdazal jim mladé stromecky obalené pletivem, aby je srnky a ostatni lesni zvéf neokousala.
Kdyz se vraceli zpatky k autu, Anetka si hned povsimla, Ze auto je Spinavé a celé od blata.
Hned nato se pta: ,,Strejdo, to auto je strasné Spinavé a zablacené, co budeme délat?* Hon-
ziklv tatinek se pousmal a povida: ,,KdyZ je auto moc $pinavé, jede se s nim do mycky aut.
Tam se auto celé¢ vymydli, umyje vodou, vykartacuje, navoskuje a vypada jako nové! Tak
nasedejte a rovnou tam zajedeme, abychom si nedélali ostudu®. Déti rychle naskodily do
auta, plné o€ekéavani, jak asi takovd mycka aut bude vypadat. Je nutné se starat nejen o

auto ale také o své okoli. O co vSechno se déti starate vy?

Reakce déti na pribéh:

Tabulka 8: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 4

Divka ¢. 1 ,, O svého pejska. *

Divka ¢. 2 ., My taky umyvame auto. “
Chlapec ¢. 1 ,, O svoje noveé kolo. “
Chlapec ¢. 2 ., O babiccinu kocicku. “

Divka ¢. 3 .S maminkou chodime zalévat kvetiny. “
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Chlapec ¢. 4 ,, U babicky se starame o kraliky a slepice. “
Chlapec ¢. 5 ,, O andulku.
Hra¢. 1 — Auta

Déti, jsem rozd¢lila podle poctu a podle velikosti obru¢i do skupin po tiech az Ctytfech.
Kazda skupina dostala obru¢, do které si vSichni ve skupiné vlezli, a kazdy ze skupiny ji
drzel u pasu. Kazdé auto ma mnoho dilezitych soucasti, které déti predstavovaly. Piredem
jsem urcila trasu, po které auta budou jezdit. Détem jsem fekla, ze se nesmi nikdo prehlizet
a musi se déti domluvit, jak auto pojede, aby se béhem cesty neporouchalo. Pokud se obru¢
détem rozpojila, nebo nastal jiny problém, musela celd trasa aut zastavit a pockat, az se
auto, které se porouchalo, opravi. Dulezité je, aby se na opravé auta podilely vSechny déti

ve skupiné a ostatni déti na opraveni auta pockaly.

Tato hra neni pfili§ ndro¢nd ani na pravidla, ani z hlediska socidlnich schopnosti, kdy je hra

zamétena zejména na vzajemnou spolupréci, a proto ji mizeme hrat i s mlad$imi détmi.

Hra ¢. 2 — Mvc¢ka aut

Pred zacatkem hry jsme si s détmi vypravély, jak to v takové mycce aut vypada s vyuzitim
jejich zkuSenosti z domova. Auto zajede do mycky a tam je nastiikdno pénou, kartaci je
péna rozetfena po celém auté, pak je omyto vodou a osuseno. Jedno dité predstavovalo
auto a ostatni mycku, ktera méla za kol celkem Ctyfi ukoly — nastiikani pény, karta€ovani,
umyti a osuSeni. U kazdého tkolu byly z kazdé strany dvé déti. S détmi jsem si nejprve
jednotlivé ukoly vyzkouSela nanecisto. Je nutné sladit spolupraci déti (mycky) tak, aby
nedoslo k opaénému pofadi ¢innosti, naptiklad aby na zac¢atku auto neosusovaly a na konci
ho nemyly. Déti jsem upozornila, zZe nez auto vjede so mycky, musi se spole¢né domluvit,
jak auto budou umyvat a Ze potom, co hra zacne, se jiz nesmi dale domlouvat. Dé¢ti vSak
mohly vydéavat zvuky ptredstavujici ¢innost, kterou dé€laji. Hra zacala, kdyz dité (auto) vje-
de do mycky. Sledovala jsem, jak se déti k ,,autu* chovaji, aby nedochazelo k ublizovani,

beéhem ¢isténi apod. Upraveno dle (Petillon, 2013).

wewvr

vhodna pro déti nejdiive od 5 let. Z hlediska socialnich kompetenci zde déti musi byt hlav-

né schopné ohleduplnosti k ostatnim.

Zavérecné shrnuti vystupu:
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V tvodni he, ve které déti mely vysvobozovat ostatni, jsem byla ptekvapena, jak pékné
a jemn¢ déti umi kamarada pohladit. Nékteré se kvili tomu i u kamarada delsi dobu zasta-

vily, aby ho hezky pohladily, i kdyz véd¢ly, Ze je na blizku chyta¢ a miiZe je chytnout.

Pfi hie na auta se dcti do hry opravdu vzily, vydavaly zvuky auta a jizdu braly velmi
vazné. Hodné se jim stavalo, Ze se jim kruh rozpojil, ale vzdy to rychle opravily a jely dal.
Déti respektovaly, ze se néco stalo, a pockaly na ostatni. V kruhu vétSinou byly po tiech
a v tomto poctu se pohybovaly celkem rychle. Nékteti byli v kruhu po ¢tyfech a ti se pohy-
bovali podstatné pomaleji, takze pfiste, kdyz by to Slo, rozdé€lila bych déti tak, aby byly

vSichni v po¢tu rovnocenni.

Hra mycka trvala snad nejdéle ze vSech doposud zrealizovanych her. Trvalo, nez jsem déti
zorganizovala, vysvétlila jednotlivé tkoly a nez si déti pohyby zapamatovaly. Chtéla jsem
déti v rolich co nejvice vystiidat, ale podafilo se mi to jen dvakrat, poté uz hra pro déti byla
prilis dlouha, ale véfim, Ze pti ¢astém opakovani, by hra pozdé¢ji nebyla tak ¢asoveé narocna
a zajimava a déti braly dané ukoly velmi zodpovédné a nedochazelo k Zadnému zamérné-

mu ubliZovani, coZ povazuji za velmi zdafilé.

5.5 Vystup¢.S

Tabulka 9: Didaktické zaméteni a charakteristika déti vystupu €. 5

Téma Na ostrovech

Cile z pohledu ucditele - Podporovat spolupraci ve dvojicich
- Rozvijet schopnost rozdélit se s druhym
- Rozvijet schopnost vyjadrtit své rozhodnuti

Cile z pohledu ditéte - Spolupracovat ve dvojicich
- Rozdélit se s druhym
- Vyjadrit své rozhodnuti

Kompetence - Dité dokdze divérovat druhému
- Dité se dokaze rozdélit s druhym
Dité dokaze vyjadtit své rozhodnuti

Organizacni formy Parova vyuka
Metody Vyprévéni, rozhovor, demonstrace, inscenace

Prostredky; pomucky I3 (N (S Al M sl
Pomiicky: dfevéné kostky, barevné papiry, krabicky, sladkosti

Ol rbie it Dnesniho vystupu se zacastnilo celkem 14 déti, z toho 4 divky
a 10 chlapct. Diky niz§imu poctu déti byl dnes vystup obzvlast’
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klidny, az na nékteré chlapce, ktefi se opéct radi predvadéli. Na
zacatku détem jesSté stale déla problém vyjadfit se pred ostatni-
mi. Béhem dalsich her se s radosti zapojovaly, k ¢emuz ptispéla
motivace v podob& pokladu. Konflikt nastal u n&kterych déti,
kdyz si mély rozdelit poklad. To se nekteré dvojice mezi sebou
zacaly velmi hadat, tak jsem musela zasdhnout. Nakonec rozdé-
leni probéhlo bez vétsich problému a kazdy si z pokladu néco
odnesl.

Uvodni hra — Misto vedle mé&

S détmi jsem si sedla do kruhu tak, aby vedle sebe mély z kazdé strany misto pro kamara-
da. Détem jsem fekla, ze vedle sebe maji misto proto, aby si k sobé nékoho mohly pozvat.
Kazdé¢ dité tedy mélo za kol n€koho vyzvat, aby si sedl vedle négj, a fict, pro€ si praveé ho

zvolilo. Upraveno dle (Mertin, & Gillnerova, 2015).
Pokracovani v pribéhu:

Dalsi den Anetka s Honzikem spole¢né ptisli do Skolky, kde je ¢ekala jejich oblibend sni-
dané, sladkd pomazanka. Hned po snidani si §ly déti hrat za ostatnimi. Jak §ly kolem stold,
vSimly si jedné velké barevné knihy na stole. Hned se ptaly pani uditelky: ,,Pani ucitelko,
pani ucitelko, co to je knihu?“ Pani ucitelka jim odpovédéla: ,,Déti, to je encyklopedie,
muzete v ni vidét krasné obrazky od lidského téla, riznych zvifat, aZ po nasi Zemi.“ Déti
kniha zauj, a tak si spolecné vzaly tuto velkou a téZzkou knihu na koberec, kde si ji prohli-
zely. Honzika nejvice bavily obrazky zvitat, Anetku zase zajimalo v$e kolem lidského téla.
Poté ale spole¢né v knize narazili na rizné ostrovy, nékteré byly moc krasné a na nékte-
rych byly sopky, ze kterych mohou byt na ostrové zemétieseni, vybuchy a nebezpecna
lava. Tato ¢ast encyklopedie déti nakonec zaujala nejvice. Po chvili za nimi pfiSla kama-
radka, ktera si knihu chtéla také prohlizet, ale déti ji ji nechtély ptjcit, a tak se mezi sebou
zacaly hadat tak osklive, az knihu znicily. Déti, bylo hezké, ze Honzik s Anetkou knihu

kamaradce nechtéli pajcit? Jak byste se zachovaly vy?
Reakce déti na pribéh:

Tabulka 10: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 5

Divka ¢. 1 ., Piijcila bych ji to. “

Chlapec ¢. 1 ., Rekl bych ji, at si ji prohlizi s nami. *
Chlapec ¢. 2 ,, Vystiidali bychom se.

Chlapec ¢. 3 ., Sel bych si hrat s auty.

‘

Chlapec ¢. 4 . Rekl bych to pani ucitelce. '
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Hra &. 1 — Ostrov poklada

Déti jsem motivovala na pifibeh, ve kterém byly zminény ostrovy v encyklopedii. Déti byly
rozdéleny do dvojic. Kazda dvojice méla v hern€ (na ostrove) uschovany poklad. Aby si
déti poklad poznaly, rozdala jsem kazdé dvojici odlisné barevné papiry, které korespondo-
valy s barvou krabice, ve které byl poklad ve tiidé uschovan. Ukolem dvojic bylo sviij po-
klad spole¢nymi silami najit. Poklad pfedstavoval sladkosti, které si déti mély mezi sebou

rozdélit na stejny podil.

Vzhledem k tomu, ze nékterym détem dé€lalo problém délit se, bych hry s podobnym zamé-

fenim realizovala Castéji, a to jiz i v mladSim véku.

Hra ¢. 2 — Cestovani mezi ostrovy

Déti jsem rozdélila do dvojic. Rekla jsem jim, Ze jsme se pravé ocitli na ostrové, ze kterého
pottebujeme piejit pres lavu do bezpeci na druhy ostrov. Jedina cesta, ktera vedla na druhy
ostrov, byla pres dvé uzké cesty (plastové kostky), po kterych déti musely spolecné piejit,
a to tak, ze si vzajemn¢ pomahaly, aby se dostaly na ostrov spolecné ve stejny Cas, a hlavné

aby nespadly do lavy.

Hra je zaméfena na vzdjemnou spolupraci a kooperaci ve dvojicich, proto je hra vhodna na

upevilovani socidlnich schopnosti prave v paru.
Zavérecné shrnuti vystupu:

Parovou vyuku jsem zvolila opét proto, abych si ovétila schopnosti ve dvojicich a mohla se

nadale vénovat pouze praci ve skupinach.

V tvodni hie, kdy k sobé déti mély ptizvat kamarada, se hodné opakovaly po ostatnich, tak
jsem jim dala vice ptikladt, pro¢ si k sobé mohou nékoho pozvat. Ptisté bych hru provedla
tak, Ze si déti k sobé mohou né€koho ptizvat, ale také nemusi a své rozhodnuti fict dobro-

volné.

Hru s ndzvem Ostrov pokladl déti prozivaly zatim nejvice ze vSech zrealizovanych her, a
to hlavné diky motivaci v podobé pokladu, diky kterému spolupracovaly mnohem vice a
rychleji. Cilem toho, ze poklad hledaly ve dvou, byl ten, Ze si ho pak mély spravedlivé
rozdélit, coz nékterym détem délalo problém. Proto bych hry se zaméfenim na rozdéleni

se, jak uz ve dvojicich, tak ve skupiné realizovala Castéji.

Posledni hru déti braly opravdu vazné a prozivaly ji. Lavy se baly, a tak dodrzovaly stano-

vena pravidla hry. Navzajem si pomahaly a nékteré déti si to chtély zkusit 1 znovu s jinym
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kamaradem. Problém byl v tom, ze déti, které uz ptes lavu piesly a nechtély si to zopako-

vat, zacaly byt nepozorné, proto bych pfisté pres ostrov udélala dva prechody, aby ostatni

déti necekaly pfili§ dlouho.

5.6 Vystup €. 6

Tabulka 11: Didaktické zaméfeni a charakteristika déti vystupu €. 6

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

Kompetence

Organizac¢ni formy
Metody

Prostifedky, pomiicky

Charakteristika déti

Pokracovani v pribéhu:

Zaméstnani
- Rozvijet schopnost vyjadrit svilj nazor
- Podporovat spolupraci ve skupiné
- Rozvijet schopnost pfijimat nadzor druhych
- Vyjéadfit sviyj ndzor
- Dohodnout se na spole¢ném postupu ve skupiné
- Pfijimat nazor druhych
- Dité dokaze vyjadrit sviyy nazor
- Dité se zvladne dohodnout na spolecném postupu ve
skupiné
- Dité dokaZze pfijimat nazor druhych
Skupinové vyucovani
Vyprévéni, rozhovor, inscenace
Prostfedky: hra, ptibéh
Pomiicky: hraci kostky, lego

Dnesniho vystupu se zucastnilo celkem 21 déti, z toho 7 divek
a 14 chlapcti. Dnes se hodné projevoval chlapec s odkladem
Skolni dochéazky, kterého zmifluji v obecné charakteristice déti.
Casto narusoval hry a také ovliviioval i ostatni déti. Proto jsem
na konci vystupu upozornila na jeho chovéni, aby se pfisté po-
lepsil a také aby déti vidély, jaké chovani je akceptovano a jaké
naopak ne. Pfi hie na stavitele Slo stavét spiSe divkam, které se
nehadaly a postavily krasné mésto. Za to chlapci se hadaly hod-
né, a tim padem se jim dlouho nedafilo zacit néco stavét. Muse-
la jsem nékolikrat zasdhnout, nakonec ale zacal jeden chlapec
stavét sam a ostatni se k nému pftidali. Dnes jsem tedy pfiSla na
to, ze mnohem Iépe mezi sebou spolupracuji divky, kterych je
ve tfid¢ ale o dost méné nez chlapcti.

Odpoledne, jako kazdou stfedu, déti vyzvedavala Anetina maminka, a protoze méla naro-

zeniny, chystala se je vzit na zmrzlinu do mistni vyhlaSené cukrarny. Dé&ti hned v Satné pfi

prevlékani jasaly: ,,Ja si dam ¢okoladovou!* ,,A ja vanilkovou!* Kdyz spole¢né piechazeli

pres ptechod na hlavni silnici, uvidé€li policejni auto, které blikalo ze vSech stran a jelo
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rychle, jak jen mohlo. Déti rychle ptebehly pies prechod a hned premyslely, co se asi moh-
lo stat. Honzik prohlésil: ,,Asi chytaji n&jakého zlodéje.“ Hned na to se Anetka ptala ma-
minky: ,,Mami, jak policisté najdou toho, kdo udélal néco Spatného?* Na to maminka od-
povédela: ,,U policie pracuji detektivové, kteii podle stop pfijdou na to, kdo provedl néco
Spatného. Ne¢kdy jim to trva déle, nékdy na né ptijdou hned, ale vzdy se vinik najde.* Hon-
zik si hned predstavil, jaky by byl hrdina, kdyby pfisel na vSechny ty zlo¢ince, a fika: ,,Ja
az budu veliky, budu detektivem.*“ A hned jak ptisli domt, hral si v jejich velkém domé na
to, jak odhaluje stopy a fesi vSechny mozné zahady. D¢ti je spravné ze detektivové piijdou
na vinika, a ten je poté za své Spatné Ciny potrestany? Byly jste taky n€kdy potrestani za

néco zlého? Pokud ano, za co?
Reakce déti na pribéh:

Tabulka 12: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 6

Chlapec ¢. 1 ., Kdyz jsem neposlouchal mamku.
Chlapec ¢. 2 ., Kdyz jsem rozbil talirek.

Divka €. 1 ., Kdyz jsem neuklidila hracky. “
Divka ¢. 2 ., Bouchla jsem do svoji sestry. *
Chlapec ¢. 3 ., Nezastavil jsem na kole.
Chlapec ¢. 4 ., Kdyz jsme rozbily hracky.

Divka €. 3 ., Kdyz jsem zlobila.

Hra €. 1 - Detektivové

S détmi jsem si sedla do kruhu a motivovala jsem je na pfibéh, ktery jsem jim Cetla. Déti
byly rozdé€leny na dvé skupiny. Na chvili se z nich staly detektivové tak jako v ptib&hu.
Takovi detektivové musi odhadnout, co je pfi¢inou rtiznych zapeklitych situaci. Détem
jsem ftikala rizné situace a mély za kol fict, pro¢ se nékteré udalosti staly, respektive co
jim pfedchéazelo. Nechala jsem déti, at’ feknou své nazory a poté se na jednom ve skuping
shodnou. Situace, které déti mély fesit: fidi¢ auta prudce zabrzdi, na okraji chodniku sedi
dit¢ a plaCe, maminka se zlobi na své dité, v pokoji piestane svitit svétlo, jedou kolem

hasic¢i a houkaji. Upraveno dle (Kotatkova, 2005).

Tato hra je pro déti predskolniho véku vice narocna, jelikoZz se musi zamyslet nad danymi
situacemi, fict svilj nazor, ale také respektovat nazor druhych a spole¢né se domluvit na
jednom feseni. Proto bych hru volila opravdu pro nejstarsi déti predskolniho veku, které

jsou nejen z hlediska socialniho vyvoje schopnéjsi. Také je vhodné hru zaradit i po delSim
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casovém useku, kdy mizeme zjistit, zda pro déti bude snadnéjsi se ve skupiné dohodnout,

po CastéjSim socialnim kontaktu.

Hra ¢. 2 — Stavitelé

Déti jsem rozdélila na dvé skupiny, ve kterych mély za ukol postavit spolecnou stavbu
z dostupného materidlu — z kostek, stavebnic ¢i lega. Na jeji realizaci se podilel kazdy ze
skupiny. Na zac¢atku jsem détem tekla pravidla hry, ke kterym patii dohodnout se na po-
stupu, pozadat o stavebni material, pod¢kovat za pomoc, nebrat si vzdjemné material, ne-
hadat se a dat kazdému prostor, aby se mohl ucastnit stavby. Upraveno dle (Zelinova,

2007).

Druha hra je zaméfena podobn¢ jako ta prvni s tim rozdilem, ze déti mély vytvotit spolec-
ny vytvor. Zde déti nemuseji tak intenzivné komunikovat, proto je jistym zptisobem snad-
néjsi.

Zavérecné shrnuti vystupu:

Hned na zacatku jsem se déti ptala, zda si pamatuji na piibeh, ktery jsem jim vypravéla pii
minulych vystupech. Piekvapilo mé, ze si déti vzpomnély na cely ptibéh 1 hry co jsme spo-
lu hraly. B&hem hry na detektivy prib¢h naruSoval chlapec, ktery méa odklad $kolni do-
chdzky a zminuji ho v charakteristice déti. Neustale se smal a ovliviloval i ostatni, proto
jsem musela zasahnout. Pro déti bylo tézké shodnout se na spolecném rozhodnuti, proto
bych pfisté¢ zvolila n&jaké zastupce v kazdé skupiné€, ktery si vybere jedno rozhodnuti

a ostatni ho musi respektovat.

Pti stavéni spolecné stavby se dafilo spiSe skupince, kde se vyskytovaly divky, a postavily
krasné mésto. Chlapci se zpocatku dlouho hadali, musela jsem Casto zasahovat. Snazila
jsem se je navést na to, aby se v klidu spole¢n¢ domluvili. Nakonec zacal stavit jeden chla-
pec sam a poté se ostatni zklidnili, pomohli mu a zacali stavét spolecné s nim. Pfist¢ bych
posloupnost her proménila, jelikoz hra na stavitele neni z hlediska vzdjemné komunikace

tolik naro¢na jako hra na detektivy.

5.7 Vystup ¢. 7

Tabulka 13: Didaktické zaméfeni a charakteristika déti vystupu €. 7

Téma Na vyleté
Cile z pohledu uditele - Rozvijet vzajemnou divéru
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- Podporovat spolupraci ve skupiné
- Rozvijet schopnost vcitit se do situace druhého

Cile z pohledu ditéte - Daveétovat ostatnim
- Spolehnout se na ostatni ve skupiné
- Vecitit se do situace druhého

Kompetence - Dité je schopné duvérovat ostatnim
- Dité se dokaze spolehnout na ostatni ve skupiné
Dité€ se dokaze vcitit do situace druhé¢ho

Organizacni formy Skupinové vyucovani
Metody Vyprévéni, rozhovor, demonstrace, inscenace

Prostredky; pomucky [ SN <lel A o of<)s}
Pomtcky: $atky, bubinek, CD piehravac, barevné papiry

Chitelaaeiilieniigit . DneSntho  vystupu se  zucCastnilo celkem 18 déti, ztoho
13 chlapcti a 5 divek. Nékteré déti dnes byly obcas trochu rozji-
vené a piili§ nedavaly pozor pifi mych pokynech. Prekvapily
mne dnes ale divky, které se snazily usmériiovat chlapce, ktefi
se projevovali trochu vice, a to zejména chlapec s odkladem
Skolni dochazky, ktery ovliviioval i dal$i chlapce, ktefi se pak
nesoustiedili, a tak jsem musela opét nékolikrat zasdhnout.
Z divodu vétsiho poctu chlapct ve tfidé je na toto obcasné cho-
vani pani ucitelka zvykla, a tak mi doporucila nebat se déti vice
oktiknout pravé v pripadech vétsich problémii.

Uvodni hra — Pantomima

S détmi jsme sedéli v kruhu na koberci. Ze skupiny déti bylo vybrano vzdy jedno dité, kte-
ré se postavilo pied skupinu a télem, mimikou ¢i gesty, mélo za ukol znazornit jednoduchy
pocit (pf. radost, smutek, vztek, piekvapenost a tak dale). Danou emoci si mohlo vybrat ze
skupiny obrazkl na koberci. Ostatni se snazily uhodnout, jakou emoci pfedvadi. Nejprve

jsem détem emoce piedvadéla ja. Upraveno dle (Pfeffer, 2003).
Pokracovani v pribéhu:

Na dalsi den se déti moc t&sily, protoze mély jet na vylet do muzea hracek v sousednim
mesté. Brzy rano vyjely vlackem a pani ucitelka jim domluvila s panem strojvedoucim
prohlidku kabiny, odkud se fidi cely vlak, kde jim ukazoval rizna dulezita tlacitka. Stroj-
vedouci zapnul svétla a halogenové zarovky profizly tmu. Ve strojovné to zacvakalo a mo-
tor se s hlasitym dunénim rozbéhl. Priivod¢i mavla placackou, zapiskala na pistalku a cela
souprava se dala do pohybu. Déti se usadily v kupé a byly nadsené, kdyz se vlacek fitil po
kolejich. Jakmile souprava najela na spojnici koleji, s celym vlakem to trochu cuklo a déti

se tomu smaly. Nejkrasnéjsi byl vyhled. Déti zaryté sledovaly, jak kolem nich ubiha kraji-
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na. Kdyz projizdély kolem zelené louky u lesa, ktery byl plny velkych stromii, Honzik za-

'GC

volal na Anetku: ,,Jé koukej, Anetko, na to hejno ptak!* VSechny déti se otoCily smeérem
na louku. Kdyz vlak zastavil na zastavce, kde mély vystupovat, pro vSechny to byl velky
zazitek. Pii vystupovani z vlaku si déti navzajem pomahaly pii schazeni schodt, aby né¢kdo

nahodou nespadl. Déti, komu a pti ¢em poméahate vy?
Reakce déti na pribéh:

Tabulka 14: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 7

Chlapec ¢. 1 ,, Kdyz prechdzime pres cestu, drZime se za
ruce.

Divka ¢. 1 ., Pomahdam mamince utirat nadobi. *

Divka ¢. 2 ., Pomdaham uklizet hracky.

Divka ¢. 3 ., Pomaham mamince varit.

Chlapec ¢. 2 ., Pomaham tatinkovi uklizet. *

Chlapec ¢. 3 ,,Sbiram jablka u babicky na zahrade. *

Chlapec ¢. 4 ,, Chodim vencit nase pejsky.

Divka ¢. 4 ., Zalivam kyticky. “

Hra &. 1 — Vlak

Tuto hru jsem motivovala na ptib¢h, ktery jsme détem cCetla a ve kterém déti v piibéhu jely
vlakem. Na zacatku jsme si s détmi povidaly o tom, jak to chodi na nadraZi, jak je moZné
cestovat vlakem apod. Poté jsem déti rozdélila na dvé skupiny. Ve tfidé na mista, kam neni
tak snadné se dostat, jsem umistila dvé stanice v podobé& barevnych papiri. Déti mély za
ukol vytvofit ve skupinach vlak. Prvni dit¢ ze skupiny piedstavovalo masinu, kterd se po-
rouchala, to znamena, Ze dit¢ mélo zavazané oc¢i. Porouchanou masinu fidil vagoén, ktery
predstavovaly ostatni déti stojici za masSinou. Masina s vagénem se musely bezpecné dostat
do stanice. Déti tedy drzely maSinu za ramena a vedly ji do depa. Déti se béhem hry vy-

sttidaly a umisténi stanic jsem obmeénila. Upraveno dle (Mertin, & Gillernova, 2015).

Tato hra rozviji zejména vzajemnou divéru a spolupraci ve skupiné. Je dllezité vybrat
déti, kterym nevadi mit zavazané oci, protoze nékterym détem to mize byt velmi nepfi-
jemné.

Hra ¢. 2 — Ptaci v lese

Déti jsem opét motivovala na piibéh, kde déti cestou vlakem pozorovaly les, stromy

a ptacky. Déti jsem tedy rozdélila na dvé skupiny, a to na ptdky a na stromy. Dé&ti, které
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predstavovaly stromy, se rozmistily po herné, upozornila jsem je, ze se nesméji hnout
z mista. Ostatni déti predstavovaly ptaky, ktefi volné poletovali na hudbu kolem stromd.
Kdyz hrala hudba, znamenalo to, ze je pckné pocasi, ale pokud hudba hrét ptestala, zacala
boutka, kteréd nastala, kdyZ jsem bouchala do bubinku. Déti predstavujici stromy rozpazily
ruce, aby poskytly pta¢kiim béhem bouiky ochranu pod jejich vétvemi. V dal§im kole hry
se déti vystiidaly a ti, co byli ptaky, se stali stromy a naopak.

Zde je dillezité to, Ze déti, které predstavuji stromy, nabizeji détem, co piedstavuji ptaky,

svoji pomoc a déti se tak citi u nich v bezpeci.
Zavérecné shrnuti vystupu:

V ivodni hie déti zpocatku pti vybéru obrazka s riznymi emocemi jen ukazovaly, nebo
fikaly, co na obrazku maji. Postupné, ale obrazky odkladaly na zem a snazily se napodobit
alespon to, co maji na obrazku, kdy ostatni déti tim padem mély moZnost hadat. Pro déti je
tézké neukdzat nebo rovnou nefict, co na obrazku maji, proto bych hry podobného principu

opakovala ¢astéji, pro lepsi pochopeni pravidel hry.

Pti hie na vlak se déti opravdu velmi soustiedily a mély radost, kdyZ se do stanice dostaly.
Musela jsem vice davat pozor na bezpecnost pro ptipad, ze by déti ndhodou vcéas neupo-
zornily na nékteré prekazky. Déti mne ale mile piekvapily a vzajemné mezi sebou spolu-
pracovaly az do cile. Mensi nedostatek vidim v tom, ze déti, které byly posledni, nemély
takovou Sanci s prvnim ditétem komunikovat, takze by piisté bylo vhodné rozd¢lit déti na

vice menSich skupin.

U posledni hry déti nemé€ly s ni¢im problém. Pustila jsem jim klidnou hudbu, takze se

1 jistym zptisobem zrelaxovaly a zklidnily, coz pfispelo k nasledné reflexi.

5.8 Vystup ¢. 8

Tabulka 15: Didaktické zaméfeni a charakteristika déti vystupu €. 8

Indiani

Cile z pohledu ucditele Podporovat spolupraci ve skupiné
- Rozvijet schopnost fesit problémy ve skupiné
- Rozvijet schopnost tolerovat ostatni ve skupiné

Cile z pohledu ditéte - Spolupracovat ve skupiné
- Domluvit se na spolecném feseni ve skupiné
- Tolerovat ostatni ve skupiné
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Kompetence - Dité dokéze spolupracovat ve skupiné
- Dité se dokdze domluvit na spoleéném feSeni ve skupiné
- Dité je schopné tolerovat ostatni ve skupiné

Organizacni formy Skupinové vyucovani
Metody Vyprévéni, rozhovor, inscenace

Prostredky, pomucky I3 (NS S e s ll<il
Pomtcky: dvé deky, molitanové kostky, papirové mince

Clieteilaaeiiiienitgit - DneSntho  vystupu  se  zucastnilo celkem 18 déti, z toho
12 chlapct a 6 divek. Ze zacatku déti byly velmi hodné a pii
prvni hie, kdy si volily nacelnika svého kmene, se nehadaly a
zvolily v jedné skupiné divku, kterd v MS delsi dobu nebyla,
coz bylo od nich velmi milé. Pii druhé hie ale nastal konflikt
mezi dvéma détmi, a to konkrétné mezi divkou a chlapcem.
Divka totiz béhem hry chlapce surové udefila a chlapec poté
plakal. Thned jsem zasdhla a konflikt jsem feSila pfed vSemi
détmi. Divka se chlapci nakonec omluvila, ale celkové feseni
konfliktu narusilo pribéh vystupu. U této divky jsem si vSimla
Jiz dfive nevhodného chovéni a také toho, Ze ostatnim cCasto
ublizuje. Pii reflexi se opét projevil chlapec s odkladem Skolni
dochazky, ktery boxoval do plySaka, kterého jsme si pfi reflexi
posilaly. Opét jsem musela zasdhnout a spole¢n¢ s détmi jsme si
tekly, pro¢ se nam takové chovani nelibi, a byla jsem rada, ze se
ke mn¢ ptidaly v nesouhlasu i ostatni déti, jelikoz na chlapci
bylo vidét, Ze se nad svym chovanim asponn trochu zamyslel.

W v

Uvodni hra — Pfivitani kamardda

S détmi jsme si sedly do kruhu na koberec, kde jsme se spole¢né piivitaly. Ukolem déti
bylo pfijit ke kamaradovi, kterého chtéji privitat, fict jeho jméno a pohladit ho. Davala
jsem pozor na to, aby jedno dit&€ nebylo pfivitano nékolikrat a nékteré déti nebyly ani jed-

nou. Pokud nékteré dité nebylo ptivitano, pfivitala jsem ho ja.
Pokracovani pribéhu:

Odpoledne, potom co déti pfijely z vyletu, se domluvily, Ze Anetka navstivi Honzika
u nich doma. Protoze mél Honzik narozeniny, chtél je s Anetkou oslavit. Déti si spolecné
nejdfive hraly s novymi hrackami, které Honzik k narozenindm dostal. Za nedlouho ale
byly unavené, a tak si sedly za Honzikovym tatinkem do kuchyné. Tatinek jim nabidl:
,Dé&t1, date si dort, ktery Honzik dostal?* Déti radostné jasaly: ,,Miiam, ano dame!* Tatinek
tedy nachystal dort, ktery upekla Honzikova maminka. Dé&ti se oblizovaly, protoZe byl cely
cokoladovy a posypany lentilkami. Jelikoz si méla Anetku maminka vyzvednout az

k veceru, Honzika napadlo, Ze by se mohli podivat na televizi. V televizi zrovna vysilali
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film o indianech, coz ob¢ déti zaujalo. Honzikovi se libilo, jak indiani jezdili na konich a
Anetce zase jaké méli indidni Celenky. Ve filmu indidni objevili nova uzemi, a jelikoz se
kazdy kmen indidnt chtél stat osadniky tohoto izemi, zacali se mezi sebou dohadovat a
doslo také k boji. Indiani vytasili své zbran¢ a doslo ke spoust¢ Skod. Anetka uz se nechtéla
divat na to, jak si navzdjem Skodi, a tak televizi vypnula, kdyz v tom okamziku zazvonila
jeji maminka a spole¢né §ly domu. Co myslite déti, daji se neshody fesit i1 jinak neZ nasi-

lim?
Reakce déti na pribéh:

Tabulka 16: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 8

Chlapec ¢. 1 ., Ze si nebudeme pri hadkach ublizovat. *
Chlapec ¢. 2 .. Ze se domluvime.

Divka ¢. 1 ., Budeme na sebe hodni. “

Chlapec ¢. 3 ., Nesmime na sebe kiicet a bouchat se. *
Divka ¢. 2 ., Zavolame pani ucitelku.

Hra &. 1 — Boj o Gizemi

Tuto hru jsem motivovala na pfib¢h, ktery jsem détem cetla. Déti jsem rozdélila na dvé
skupiny, respektive na dva indidnské kmeny. V téchto kmenech si déti mély zvolit svého
nacelnika. Mezi kmeny jsem dala molitanové kostky, které ptedstavovaly tizemi. O toto
uzemi mély kmeny bojovat. Aby ale k souboji nemuselo dojit, ukolem déti bylo situaci
vytesit tak, aby byly spokojené oba kmeny, respektive najit kompromis, coz znamena tole-
rovat a respektovat i druhy kmen. Ve skupinach tedy mély diskutovat, domlouvat se a najit
spole¢né feseni. Redeni, na které ve skupiné pfisly, mél vyslovit nadelnik kmene. P¥i na-
sledném rozhodovani mezi dvéma feSenimi jsem détem pomohla. Po spravedlivém roz-
hodnuti si déti mohly v kmenech z kostek néco postavit. Upraveno dle (Novotny, 2012).

Hra je naro¢na vzhledem k urceni nacelnika a feSeni problému ve skupiné. Proto bych tuto
hru zvolila pro skupinu déti, ve které¢ je jejich socialni vyvoj na vySsi trovni. Dokdzi se
navzajem respektovat a tolerovat. Tuto hru bych zatazovala ¢astéji, s jinymi obménami a

motivaci, aby déti mély moZnost nacviovat feSeni problému ve skuping.

Hra &. 2 — Zachrana na voru

V této hie déti ztstaly ve stejnych skupinach (kmenech), jako ve hie predeslé. Zistaly také

v rolich indidnt. V hern€ na koberci jsem rozlozila dvé deky, které byly umistény z kazdé
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strany mistnosti. Tyto deky ptedstavovaly vory, na kterych se indiani ptepravovali ve dvou
skupinach. Béhem cesty indiany ale napadlo potopit se do mote, kde byl ukryt poklad (pa-
pirové mince). Détem jsem vzdy dala signdl v podobé hudby. Béhem pusténé hudby déti
ve skupinéch hledaly poklad, ktery byl rozmistén v herné. Mezitim, co déti hledaly poklad,
jsem obé& deky vzdy stejné zkrétila tak, Ze jsem je pielozila. Ukolem déti bylo se na vor
vejit tak, aby na ném staly vSechny déti ze skupiny. Zkraceni voru probéhlo celkem trikrat,
pii posledni velikosti voru se déti mély navzajem drzet, spolupracovat a nabidnout pomoc
ostatnim ve skupiné tak, aby nikdo z voru nespadl, neublizil si apod. Poté jsme spolecné
spocitali, kolik pokladu se indidniim podatilo vylovit z mote. Upraveno dle (NeleSovska,

2004).

Tato hra je vhodna k tomu, aby déti samy poznaly vyhodu spoluprace a nabidnuti pomoci.
Hra rozviji také soudrznost a je dilezité, aby déti pochopily, ze se nesmi navzdjem strkat,

ale vzajemné si pomoct.
Zavérecné shrnuti vystupu:

Pfi iivodni hie na détech bylo vidét, Ze se jim libil kontakt s ostatnimi, coz také zminovaly
pti reflexi. Déti byly u této hry velmi klidné a snazily se vybirat kamarady, ktefi pfivitani
a pohlazeni jest¢ nebyly. AZ na konci jsem musela nékteré déti navigovat k détem, které
jeste pohlazeny nebyly. Nakonec jsem pfivitala a pohladila nekteré déti 1 ja.

vevr

chépaly, na ¢em se vlastn€ maji domlouvat. Po upfesnéni pravidel a po del$i dobé navrhla
kazda skupina jedno feSeni, pfi kterém jsme se spole¢né shodli na jednom, a to takovém, Ze
st kazdy z obou kmentli vezme z izemi jednu kostku. Jak uZ jsem zminovala, hra je naroc-

n¢j$i pro spoleCnou domluvu, proto bych hry podobného principu zatazovala Castéji.

U posledni hry nastal konflikt, ktery zmifiuji v charakteristice déti, ktery hru narusil, a tak
celkovy prub¢h trval déle. Zminovand divka udefila chlapce prave pfi tom, kdy se strkali,
kdo na voru ziistane. Potom co jsem vSechny dé€ti upozornila na to, ze se strkat nesmi a na
vor se musi vejit vSechny, zpozorovala jsem lepsi spolupraci a vzajemnou pomoc. Dulezité

u této hry je, aby si déti uvédomily, Ze vor neni jen pro né ale i pro ostatni ve skupiné.
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5.9 Vystup¢.9

Tabulka 17: Didaktické zaméfeni a charakteristika déti vystupu €. 9

Téma V dZungli

Cile z pohledu ucditele - Podporovat spolupraci ve skupiné
- Rozvijet vzéjemnou diveru
- Rozvijet komunika¢ni dovednosti

Cile z pohledu ditéte - Prispét svou pomoci celé skupiné

- Duvétovat ostatnim

- Komunikovat ve skupiné

Kompetence - Dité dokdze ptispet svou pomoci celé skupiné

- Dité je schopné duvérovat ostatnim
- Dité dokdze komunikovat ve skupiné

Organizacni formy Skupinové vyucovani
Metody Vyprévéni, rozhovor, demonstrace, inscenace

Prostredky; pomucky [ SN lel A T o of<)s}
Pomiicky: balan¢ni podlozky, provazek

chitelcaeiilienigit . DneSntho  vystupu se  zucCastnilo celkem 23 déti, ztoho
15 chlapct a 8 divek. I pies vysoky pocet déti byl vystup velmi
klidny. Déti dnes byly velmi soustfedéné, k Cemuz piispél
i dnesni piibéh o krokodylech, ktery zaujal hlavné chlapce, ale
také nekteré divky, a nasledné tak vice prozivaly hru s ndzvem
Krokodyli feka. K pozitivni atmosféte ve tfid¢ prispéla také
uvodni hra, ve které se déti navzajem objimaly, coZ na vSechny
pusobilo pfijemné a déti ji zminovaly také pii reflexi. Mezi
détmi nenastal zadny konflikt, takze prib¢h her dnes nebyl ni-
¢im narusen tak, jako tomu bylo v ptedeslém vystupu.

Uvodni hra — Objeti

S détmi jsem si sedla na koberec do kruhu, kde jsme se spolecné pfivitaly a obejmuly.
Kazdé dit¢ v kruhu mélo za ukol vstat, vybrat si kamarada, obejmout ho a fict, pro€ si vy-
bralo zrovna jeho. Je potieba davat pozor na to, aby jedno dit¢ nebylo objimano vicekrat a

nekteré nebylo vibec.

Tato hra podporuje pozitivni vyménu emoci a rozviji kamaradské vztahy ve tiid€, takze je
vhodné ji zatazovat pfi naruseni vztahli mezi détmi ¢i jinych nepfijemnych situacich ve
tiide.

Pokracovani v pribéhu:

O vikendu méla Anetka slibeny vylet s rodi¢i do muzea plazi. Hned v sobotu Anetka brzy

rano vstala a vyptavala se maminky ,,Mami, mami a mlze s nami jet i Honzik?* Maminka
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v kuchyni pravé zacala vafrit obéd, a pritom Anetce vysvétlovala: ,,Anetko, to nevim Hon-
zik mize mit na dnes napldnovany uz jiny program.“ Anetka vidéla, Ze maminka ma plné
ruce prace, a tak rychle bézela za tatinkem: ,,Tatinku, ptijdes se se mnou zeptat Honzika,
jestli miize jet s nami?* JelikoZ cestu k Honzikovi neméli daleko, tatinek souhlasil. Sli na
néj tedy zazvonit. Rodi¢e Honzika je pozvali dal a po kratké debaté Honzika pustili na vy-
let s nimi. Hned po ob&dé tedy vyrazili. Anetka s Honzikem sed¢li vzadu §t’astni, Ze je ¢eka
dalsi spole¢né dobrodruzstvi. V muzeu vidéli spoustu ukazek plazti od vzacnych hadt, az
po rtizné druhy krokodyla. Ti déti nejvice zaujali, jelikoz byli nejvétsi. Zastavily se u aliga-
tora. V muzeu se dozveédély, ze je aligator velmi rychly, zZije v moc¢élech, bazinach, nebo
fekach a umi velmi dobfe plavat. Déti vidély krokodyla zatim jen ve filmech, a tak Honzi-
ka napadlo, Ze si na n¢j sédhne, 1 kdyz to je v muzeu zakazano. V tom zacaly pipat sensory a
k Honzikovi pfisla ochranka muzea, ktera ho poucila, Ze nesmi poruSovat pfisna stanovena
pravidla. Anetcini rodi¢e se snazili situaci vyfesit, a nakonec vse dopadlo dobie. Honzik
z muzea ale odjizdél pouceny, ze se pravidla nemaji za zadnych okolnosti porusovat. Jaka

pravidla mate ve tiid¢ vy déti?
Reakce déti na pribéh:

Tabulka 18: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 9

Divka ¢. 1 ,, Neskakat dospélému do reci*
Chlapec ¢. 1 ,, Podékovat a poprosit.
Divka ¢. 2 ,, Uklizet si po sobé hracky. *
Divka €. 3 ,, Nekricet.

Chlapec ¢. 2 ., Hezky se k sobe chovat. “
Chlapec ¢. 3 ., Nebéhat a nedivocit.
Chlapec ¢. 4 ., Pozdravit se.

Hra ¢. 1 - Krokodvli feka

Déti jsem motivovala na piibéh, ve kterém se krokodyli vyskytovali. Déti se ocitly na bie-
hu feky, kterd byla plna krokodyli. Jejich ukolem bylo pfes feku bezpecné dostat na druhy

bieh nejen sebe, ale 1 ostatni déti ve skupiné.

Déti jsem rozdélila na skupiny po tfech az po Ctyfech. V prostoru herny jsem vyhradila
provazkem dva biehy, ve kterych byly déti v bezpeci. Mezi tyto biehy jsem dala balan¢ni
podlozky, které predstavovaly kameny, po kterych déti mély za kol prechazet. Déti se

mély z jednoho biehu na druhy dopravit praveé ve skupinach. Jejich tikolem bylo se ve sku-
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pin¢ pii pfechazeni nepustit a nespadnout do feky, kterd je plna krokodylt. Pokud jeden ze

skupiny do feky spadl, ostatni méli za tkol, ho co nejrychleji zachranit a hlavné nepoustét.

Hra je t€z§i pti udrzeni rovnovahy na balan¢nich podlozkach, a také v tom nepustit kama-
rada za sebou, Ci pfed sebou a vzdjemné si pomahat pravé pii drzeni rovnovahy. Hra je
zamétena také na rozvijeni vzéjemné davery, coz vyzaduje i urcity vztah k ostatnim détem,

proto bych hru zatazovala spiSe se starSimi détmi predSkolniho véku.

Hra ¢. 2 - Zavod hada

V této hie jsem déti rozdélila do dvou skupin. Obé skupiny se postavily do zéstupu.
V dostate¢né vzdalenosti jsem vyhradila startovaci a cilovou ¢aru. V kazdém zastupu se
déti mély za kol predklonit a chytit jednou rukou kamarada pted sebou a druhou rukou,
kamarada za sebou. Na povel vyrazily obé skupiny vpted a snazily se co nejrychleji pieko-
nat cilovou ¢aru, aniz by se spojeni pretrhlo. Rychlejsi had zvitézil. Upraveno dle (Kot'at-

kova, 2005).

Tato hra je opét zalozend hlavné na spolupraci a na tom, dokazat pfispét svou pomoci celé

wewvr

Zavérecné shrnuti vystupu:

Jak uz vyse zminuji, prvni hra détem velmi pozitivné ovlivnila naladu. Je ale velmi dilezi-
té dbat na to, aby n¢kdo nezlstal bez objeti, coz bych piisté vice hlidala, nebo bych to dala

za ukol détem.

Pti dals$i hie se déti do hry opravdu vZily a snazily se navzajem si pomahat. Pro n&které ale
bylo té¢Zké se na balan¢nich podlozkach udrzet, a jesté drZet i kamarada, proto bych pfiste
mozna zvolila vice stabilni podlozku. Pii této hie je také dilezita bezpecnost, aby si déti
nezvrtly kotnik, nebo se jinak nezranily.

vewr

N 24

pakovéanich se déti lepsily.

5.10 Vystup €. 10

Tabulka 19: Didaktické zaméfeni a charakteristika déti vystupu €. 10

Téma Sochy
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Cile z pohledu ucditele - Rozvijet schopnost vcitit se do druhého
- Podporovat spolupraci ve skupiné

- Podporovat vzajemnou pomoc

- Podporovat poznavani emoci

Cile z pohledu ditéte - Vecitit se do druhého

- Spolupracovat s ostatnimi ve skupiné
- Projevit snahu pomoci ostatnim

- Poznavat rizné projevy emoci

Kompetence - Dité se dokaze vcitit do druhého

- Spolupracovat s ostatni ve skupiné

- Dité dokaze projevit snahu pomoci ostatnim
- Dité dokdze poznat rizné projevy emoce

Organizacni formy Rizena ¢innost
Metody Vyprévéni, rozhovor, demonstrace, inscenace

Prostredky; pomucky [ SN lel T e o<):}

Pomicky: plastelina, obrazky, izolepa

Chitelaaeiiilienigit - DneSntho  vystupu se zGcastnilo celkem 19 déti, z toho
13 chlapct a 6 divek. Déti se hned na zacatku vystupu piedva-
dély, a to konkrétn€ v tvodni hie, ve které mély rozveselit ka-
marada, coz se trochu projevovalo i v nasledujici hfe. Pfi po-
sledni hie se n€které déti zacaly o plastelinu hadat, a tak jsem
musela zakrocit. Pozdéji se ale uklidnily a vydrzely by vyrabét
sochu hodné dlouho. Bohuzel jsem vystup musela ukoncit z
casovych davodu, a také kvili tomu, ze jsem se s détmi chtéla
rozloucit. Dnesni vystup se tedy obesel bez vaznéjsich konflik-
td, az na hadku déti kvuli plasteling.

Uvodni hra — Rozvesel mé

S détmi jsem si sedla do kruhu, kde jsem se jich ptala na to, jak se vyspaly, jakou maji dnes
naladu a pro¢. Pokud nékteré z déti feklo, ze je smutné, zeptala jsem se déti, jak ho mulize-
me rozveselit. Spole¢né jsme pfisli na nékolik napadii, a to napiiklad zpév, pohlazeni,
pusa, sméSny usklebek, darek, zmrzlina apod. Poté ty déti, které chtély, mély za kol

smutného kamarada rliznymi zptisoby rozveselit.

Tato hra podporuje schopnost vciténi se do pozice druhého, kdy by mu dité melo na zakla-
de této schopnosti pomoct, a to tak, ze ho rozveseli. Jelikoz zavisi hlavné na empatii, ktera
je pii rozvijeni prosocidlniho chovani velmi dulezita, je nutné zafazovat hry podobného
principu ¢astéji.

Pokracovani v pribéhu:
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Dopoledne se déti ve skolce vydaly s pani ucitelkou na prochéazku, tentokrat ne do lesa, ale
do centra mésta. Pani ucitelka je vzala na misto, kde stoji socha vyznamné osobnosti més-
ta, ve kterém vSechny déeti bydli. Pani ucitelka jim fekla, ze socha je vytvofena na pocest
znamého pana, ktery kdysi ddvno mésto navstévoval. Déti si hned na sochu chtély sahnout
a zaujalo je, jak je vérohodnd, jaky mé ve tvafi vyraz, Ze ma pan knirka a na sob&é dokonce
1 klobouk. Déti si dlouho sochu prohlizely a ptipadala jim jako ziv4, jelikoz byla propraco-
vana do vSech detail. Pani ucitelka déti nechala chvilku si venku u sochy hrat. Anetka
s Honzikem si stavéli domecek pro mravence. Ostatni déti si hraly s kaminky, které byly
pobliz chodniku. Kdyz v tom jeden chlapec zacal kaminky hazet po soSe. Anetka hned
chlapci fekla, at’ toho nechd a ostatni déti zavolaly pani uclitelku, ktera hned zasahla a
chlapce za takové chovani potrestala. Déti, co myslite, je ndro¢né vytvofit sochu? Pro¢

neni hezké nicit praci ostatnich?
Reakce déti na pribéh:

Tabulka 20: Reakce déti na ptibéh u vystupu €. 10

Chlapec ¢. 1 ., Protoze to neni jejich.

Divka ¢. 1 ., Protoze se snazili.

Divka ¢. 2 ., Protoze to trvalo moc casu.
Chlapec ¢. 2 ,, Protoze to miize stat moc penez.
Divka ¢. 3 ,, Protoze by se mohli nazlobit.

Hra ¢. 1 — Na sochy

Hru jsem motivovala na piibéh, ktery jsem cetla. Déti staly v prostoru herny. Spole¢né
jsme si fekly, jak takova socha vypad4 — nesmi se hybat, je z kamene, stoji na misté apod.
Poté jsem zvolila dva chytace, ktefi chytali ostatni v prostoru herny. Ti, koho chytaci chyt-
li, se proménily v sochy. Ale nebyly to jen tak ledajaké sochy. Détem jsem ukazala dva
smajliky, jednoho veselého a jednoho smutného. Tyto dva smajliky, jsem pfipevnila na
tricko chytaciim, takze jeden mé¢l smutného a druhy veselého smajlika. Pokud déti chytl
chyta¢ se smutnym smajlikem, déti musely znazornit sochu smutnou, naopak pokud je chy-
tl chytac¢ s veselym smajlikem, tkolem déti bylo znazornit veselou sochu. Chytace jsem
béhem hry stfidala. Nakonec jsme piedvadéli, jaké sochy jest€¢ mohou byt — prekvapené,

nazlobené apod.
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Tato hra slouZzi zejména k poznavani a vyjadieni emoci, coz je dilezity aspekt pii rozvijeni
prosocidlniho chovéni, jelikoz je dulezité, aby dité¢ poznavalo emoce, které vedou ke

schopnosti empatie a nasledné pomoci.

Hra ¢. 2 — Na sochaie

V této hie déti mely moznost vyrobit si svou vlastni sochu. Ze vSech déti se staly sochati
a pracovaly spole¢né na jedné soSe, kterou tvarovaly pomoci plasteliny. Déti se musely

dohodnout na spolecném postupu a poté spolupracovat vSichni v jedné skuping¢.

Hra je zaméfena zejména na podporu spoluprace ve vétsi skupin€. Hru jsem zvolila zdmér-
né v poslednim vystupu, kdy se déti mély domlouvat a spolupracovat, ale také respektovat

druhé ve vétsi skuping, a to konkrétné v celé tride.
Zavérecné shrnuti vystupu:

Pfi ivodni hie jsem détem hodné poméhala pfi moZnostech, jak druhého rozveselit, a kdyz
jsem vybrala jednotlivé déti, které chtély zkusit nékoho z kamaradu rozveselit, piekvapilo
mne, Ze moznosti, které¢ jsme si fikaly, opravdu uplatnily. Ptisté bych ale napady nechala
pfimo na nich a nechala je, at’ doty¢né dité rozveseli rovnou, aniz bychom si spolecné tika-
ly mozZnosti.

MV

Ve hie na sochy déti byly zpoc¢atku trochu zmatené. Proto bych ptisté urcité 1épe uptesnila
pravidla. Nakonec ale dokazaly znazornit sochy smutné i1 veselé. Na konci jsme i spole¢né

pocitaly, kolik soch se jakému chytaci podafilo chytit. Pii €astéjSim procvicovani bych

Vv

Posledni hru jsem zvolila s celou tfidou, aby déti mély moznost na konci plsobit ve vEtsi
skupin€ a spolupracovat s vice détmi. Kviili tomu, Ze jsem se s détmi chtéla jesté rozloucit,

déti nestihly dod€lat celou sochu, takZe si ji dodélavaly pozdéji.

Pii zavérecné reflexi s détmi mne piekvapilo, na co vSechno si déti vzpomnély. Dokézaly
si vzpomenout na hry, ale také na piib¢h 1 v prvnich vystupech, coz piekvapilo velmi mile.
Spolecné jsme si zopakovaly, jaké chovani je spravné a jak by se déti mély chovat i nadale,
bez mé ptitomnosti. Diky tomuto opakovani se mi jistym zptusobem potvrdilo to, Ze si déti

osvojily alespon ¢astecné vzorce prosocialniho chovani.
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6 EVALUACE SOUBORU HER

Soubor her byl evaluovan dvéma zplsoby. Prvni zplisob bylo hodnoceni ucitelky, ktera
byla pfitomna pfi realizaci vSech vystupti a srovnavala jsem ji s vlastni reflexi. Druhy zpi-

sob byla reflexe déti, kterd probihala metodou rozhovort, dle kterych jsem sumarizovala

vvvvvv

6.1 Vlastni reflexe
S realizaci vSech vystupt jsem byla z velké ¢asti spokojena.

V prvni fad¢ hodnotim pozitivné to, Ze jsem pracovala se vSemi détmi ve tfid¢ a dochézelo
tak k rozvijeni prosocialni chovani v celé tiidé MS. Na zagatku kazdého vystupu prob&hla
motivace v podobé piibéhu mé vlastni tvorby, na ktery navazovaly hry. Na tento piib¢h
déti mély moznost reagovat na zakladé mych otézek, pficemz jsem jejich reakce zapisovala
u kazdého vystupu. Diky témto odpovédim lze zjistit troven socidlniho, emoc¢niho, ale také
moralniho vyvoje u déti a samotny piibéh napoméha k rozvijeni prosocialniho chovani. Na

kazdy vystup jsem se dostatecné materialné, ale také pisemné ptipravovala.

Nedostatky jsem shledala pfi organizaci déti a vysvétlovani pravidel pti nékterych hrach,
kdy bych ptisté€ dliraznéji a podrobnéji pravidla vysvétlila. V situacich, kdy déti vystup
narusovaly, jsem nevédéla, v jaké mife déti mohu napomenout. Po rozhovoru s pani ucitel-
kou jsem mohla diraznéji zakrocit. JelikoZ soubor her obsahuje celkem 29 her, hodnotim
kladné bohaty obsah souboru, ale také moznost pracovat s piibéhem. Hry bych ale pfisté
vzajemnou spolupraci, pomoc, nebo pochopeni pravidel, bych sefadila od nejméné néroc¢-
nych po ty nejvice obtizné. Pfi nékterych vystupech déti mély problém udrzet pozornost,
coz bylo zavinéné téZ posloupnosti her, kdy v n€kterych vystupech nebyly tolik stfidany
hry klidné a hry vice pohybové.

Z ovéteni souboru her bylo zjevné, ze vSechny hry jsou pfimétené vékové skupiné deti.
Z hlediska délky trvani byly nékteré vystupy pro déti zdlouhavé nejen z hlediska Casu, ale
také naro¢nosti. Nedostatky, které popisuji ve vlastni reflexi, zminuji také v kapitole dopo-

ruceni pro praxi, kde navrhuji mozné tpravy.
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6.2 Evaluace od ucitelky

Vztah k détem a jejich potfebam byl velmi dobry, vénovala se jim s ochotou, jak celému
kolektivu, tak individualné pti obcasnych problémech mezi détmi. Kladn¢ hodnotim také
to, Ze studentka pracovala s celou tfidou, coZ je u rozvijeni prosocidlniho chovani dilezité.
Na zacatku kazdého bloku déti vhodné motivovala pfibéhem, na ktery poté navazovaly
hry. Pokud nastal mezi détmi problém, studentka vhodné reagovala a konflikt fesila, coz
také prisp€lo k podpoie prosocialniho chovani. Nepatrné nedostatky pfi praci s détmi jsem
zpozorovala pii organizaci, kdy studentka mohla byt trochu diraznéjsi u zadanych pokynti
pii pfemisténi ¢i rozdéleni déti do skupin.

Studentka se na vSechny hodiny velmi svédomité a peclivé pfipravovala jak pisemné, tak
pfipravenymi pomiickami. Plnéni zadanych cilli vyplyvalo z jejich ziskanych zkuSenosti
béhem studia a ziskané praxe, ale i vlastni intuice. Zvolené aktivity podporovaly rozvijeni
prosocidlniho chovani a jejich cile byly vhodné zvoleny. Nékteré z aktivit bych doporucila
zopakovat 1 pfi dalSich hodinach. Aktivity byly pfimétené vékovému sloZeni tfidy a obsah
kazdého bloku byl adekvatné zvolen pro déti predskolniho véku. Aplika¢ni prace obsahuje
mnoho aktivit, které rozviji prosocidlni chovani, k cemuz ptispély organizacni formy, a to
zejména skupinové vyucovani, kdy déti vzajemné spolupracovaly. Tyto aktivity jsou pro-
pojené s tématem a uvodnim piibeéhem, na ktery déti mély moznost reagovat. Vhodné byly
zvoleny také metody, kdy byla pouZita hra, ale také metody slovni, které uplatiiovala pfi
pribehu, ale také pii reflexi s détmi po kazdém zrealizovaném bloku. Nékteré aktivity byly
s jednodussimi.

Celkova uroven vystupovani byla velmi dobra. Pfipominky respektovala a jeji vlastni ana-
lyzy vykonané vychovné vzd€lavaci prace byly obsazné a dokdzala sama rozpoznat pfi-
padné nedostatky, které si uvédomovala a néasledné se jich snaZila vyvarovat. Pfipraveny
obsah vystupl je vyuzitelny v praxi, kdy Ize realizovat aktivity, ale i pracovat s pfibéhem,

coz pii komplexni vyuZitelnosti hodnotim kladné.

Studentka se béhem zapojeni déti do pripravenych aktivit a celkové realizace v ramci své
bakalafské prace nedopustila zadnych vyraznych nedostatkd, a proto jeji celkové vystupo-

vani hodnotim velmi dobfe.
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6.3 Srovnani vlastni reflexe a evaluace od ucitelky

V nasledujici tabulce jsem sumarizovala a porovnala hodnoceni ucitelky s mou vlastni re-

flexi, na které jsme se vice, ¢i mén¢ shodly. Oblasti, které se v tabulce vyskytuji, vyplynuly

jak z hodnoceni ucitelky, tak i z mé reflexe. V téchto oblastech jsou pak zminéna pozitiva

a negativa celé realizace.

Tabulka 21: Srovnani vlastni reflexe a evaluace od ucitelky

Prace s détmi

Obsah vystupi

Vékova primé-
Fenost

Délka trvani

VyuZzitelnost v
praxi

+ aktivni zapojeni vSech déti

— lepsi vysvétleni pravidel
u nékterych her

— v nekterych situacich di-
raznéji zakrocit

+ volba snadno dostupnych
pomticek

+ bohaty obsah vsech vystupt

— sestavit vystupy dle ndroc-
nosti

— 1épe sestavit hry v urcitych
vystupech — stfidat pohybové
a klidné hry

+ hry odpovidaly véku déti

— pii del$im trvani déti ztrace-
ly pozornost
+ lze vyuzit riznymi zpisoby

— drobné Gpravy z hlediska
posloupnosti her

+ prace se vSemi détmi ve tiid¢
+ motivace piibéhem

— nedostatky pfi organizaci

+ pecliva ptiprava, pfipravenost po-
mucek

+ reflexe s détmi po kazdém vystupu
+ plnéni zadanych cili

— nékteré hry vicekrat zopakovat

+ hry pfimétené vékovému sloZeni
tridy

— nékteré hry pro déti zdlouhavé

+ pfipravené vystupy jsou vyuzitelné
Vv praxi

+ realizace her 1 prace s ptibéhem

Z tabulky tedy vyplyva, ze soubor her je diky splnénym ciliim vyuzitelny v praxi pro rozvi-

jeni prosocidlniho chovani s drobnymi tpravami, které doporucuji v kapitole 7, doporuceni

pro praxi.
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6.4 Reflexe déti

Béhem vsech vystupii jsem pracovala s celou tiidou déti predSkolniho véku. VSechny hry
tedy byly uzpiisobené tak, aby se mohly zapojit vSechny déti. Déti byly kazdé rano velmi
zvédavé, co jsem si pro né pfichystala. Déti se od zacatku nemély problém zapojit a spolu-
pracovaly, k ¢emuz pfispélo to, Ze jsem se s détmi seznamila jiz pied zacatkem samotné
realizace. Vystupy naruSoval zejména jeden chlapec, které¢ho jsem v charakteristikach déti
nekolikrat zminovala, jednalo se o chlapce s odkladem skolni dochazky, ktery nékdy
ovlivitoval i ostatni déti. Pokud se chlapec ve tfid¢ nevyskytoval, pribéh vystupu byl velmi
klidny a nebylo potieba do n¢j zasahovat. Pokud doslo k vétSimu problému, s détmi jsem
situaci ihned probrala, cozZ také pfispivalo k rozvijeni prosocidlniho chovani, kdy déti po-
znavaly, jaké chovani je pfijiméno a jaké naopak ne. V prvnich vystupech déti byly zamé-
fené spiSe na sebe, ale v prubéhu dalsich vystupil jsem zaznamenala zménu, a to zejména
ve spolupraci mezi détmi, vciténi se do ostatnich a také v nabidnuti pomoci. VSimla jsem si
také, ze si déti navzajem pomahaly i mimo priibéh her, coz hodnotim jako velky pokrok, na

ktery mély vliv i mé vystupy.

Po kazdém vystupu s détmi probihal rozhovor, béhem kterého jsem se déti ptala na otazky
ptizptisobené k prabéhu her. Déti jsem se ptala zejména na to, jaké hry pro né byly zajima-
vé, u kterych se jim dobie spolupracovalo, jak se citily a pokud se jim néco nepovedlo, co
bylo pfic¢inou. Kazdé dit¢ vZdy mé€lo moznost odpoveédét a déti se nepiekiikovaly, jelikoz
mluvil pouze ten, kdo mél v ruce plySovou hracku, kterou jsem détem nosila na kazdy vy-
stup. Tim padem pro mne bylo jednodussi zaznamenavat si pozndmky. Z mych poznamek
byly nejvice pfijemné hry, ve kterych pfichazely do kontaktu s ostatnimi a mély moznost
se pohladit ¢i obejmout, jako byly hry: pfivitani kamarada a obejmuti. Déle je nejvice zau-
jaly hry, ve kterych se mély spolecné¢ domlouvat a fesit n¢jaké situace napiiklad hra: detek-
tivové. Nejvice si uzily hry, které mély silny motivacni kontext a diky nému hry vice pro-
zivaly. Nejvétsi problém détem delaly hry, ve kterych mély vyjadfovat nebo jinym zpiso-
bem pracovat s emocemi. Co velmi pfispélo k celému souboru her, byl pfibéh, na ktery déti
reagovaly. Pii poslednim vystupu jsem pracovala zamérné s celou tfidou, kde jsem si moh-
la ovéfit uréité zmeény v projevech prosocidlniho chovani. Spole¢né jsme si zopakovali,
jaké chovani je spravné a jak by se déti mely chovat i nadale, bez mé ptitomnosti. Diky
tomuto opakovani, se mi jistym zptisobem potvrdilo to, Ze si déti osvojily alespon ¢astecné

vzorce prosocialniho chovani.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Tento soubor her je urCeny ucitelkam matefskych Skol. Soubor her slouzi k rozvijeni pro-
socidlniho chovéani a lze jej realizovat s détmi ve véku 56 let, a to konkrétné s celou ttidou
MS. Pfiprava, realizace a evaluace souboru her trvala celkem 3est mésict. Samotna reali-
zace v MS probihala po dobu dvou mésict. Pfi realizaci bych doporuéila pravidelnost in-
tervalli mezi vystupy a pirestavkou pro lepsi upevnéni toho, co se déti naucily a také pro
lepsi zaznamenavani zmén u déti. Soubor her Ize vyuzit vice zplisoby, rozdélit ho na napii-
klad na bloky obsahujici pouze hry, ¢i pracovat pouze s pribéhem. Doporucuji ho vSak

realizovat jako celek.

Pti vSech vystupech je dobré mit pfipravené vSechny potiebné pomiicky, aby se plynulost
her pftili§ nenarusovala. Pokud je potieba vice pomtcek v jedné mistnosti, je vhodné vyuzit

jak pro ptipravu, tak pro uklid pomucek déti, které se tak v ¢asové prodlevé zabavi.

Pti pouziti celkového souboru her je nutné hry v jednotlivych vystupech zvazit z hlediska
vyvoje a schopnosti déti a poptipad€ upravit posloupnost z hlediska naroc¢nosti her. Hry
bych doporucila také v jednotlivych vystupech stfidat, a to konkrétné hry klidnéjsi a nao-

o 24

chézelo k vycerpani a nesoustfedni déti.

U nékterych her je dilezité dbat na zvySenou bezpecnost déti, a to zejména u her pohybo-
vého charakteru. Také bych nedoporucovala do her zapojovat odmény, aby si déti navza-
jem pomahaly bez ofekavani néjakého zisku. Hry, které déti hraji poprve, nebo mame po-
cit, ze détem urcité hry délaji problémy, je vhodné opakovat, nebo zatfazovat hry podobné-
vu a spolupréci i piipadné konflikty mezi détmi a také respektovat individualni zvlastnosti

kazdého ditéte.

Hry jiZ obsahuji motivaci v podob¢ ptibehu, ale kazda ucitelka miize hry ptizplsobit aktu-

alnim podminkéam, ¢i pouzit vystupy, které se hodi pravé k probihajicimu tématu.

Po realizaci tohoto souboru her se jisté vSechny déti nebudou chovat prosocidlné a schop-
nosti nebudou u vSech déti ihned zcela rozvinuty, ale soubor her je vhodny pro uspesny
zacatek rozvijeni prosocialniho chovani a pfi poslednich vystupech miizeme zaznamenavat

urcité pokroky.
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ZAVER

Jednim z cili mé bakalaiské prace bylo sumarizovat teoretické poznatky o problematice
prosocialniho chovani, coz zahrnuje charakteristiku pojmu, jako jsou emoce, emocni inte-
ligence, ¢i empatie. Problematika prosocidlniho chovani obsahuje také socidlni a emoc¢ni
vyvoj ditéte predskolniho veéku, k Cemuz prispiva vrstevnickd skupina vyskytujici se
v matetské Skole, ve které se utvaieji socialni vztahy. To, ze se dité bude chovat prosocial-
n¢, se muze zdat samoziejmé, ovSem projevovat prosocidlni chovani mize byt obtizné
i pro dospél¢ jedince, jelikoz je velmi dilezitd schopnost empatie a dostatecné rozvinuta
emocni inteligence u kazdého jedince. Pro dité predskolniho véku jsou typicka rizna vyvo-
jovéa specifika, a to zejména v socidlnim a emo¢nim vyvoji, kterym se v teoretické ¢asti
taktéZ vénuyji.

Dal$im hlavnim cilem bylo vytvofit soubor her pro rozvijeni prosocialniho chovani déti
predskolniho véku. Pfi vytvareni tohoto souboru jsem musela brat ohled pravé na jiz zmi-
flovana vyvojova specifika, podminky v matetské Skole, ale také na originalitu vytvofené-
ho souboru. K originalité tohoto souboru jsem pfispéla ptibéhem mé vlastni tvorby. U her
jsem se inspirovala pfevazné z literarnich zdrojii. Tyto hry jsem nasledné upravila dle své-
ho uvazeni a pfipsala k nim metodické poznamky. Soubor her obsahuje ale také mé vlastni

vymyslené hry.

Po vytvoteni souboru her nasledoval cil zaméfeny na samotnou realizaci, ovéfeni a evalua-
ci souboru her. Pti jednotlivych vystupech byla pfitomna ucitelka matefské skoly, ktera je
adekvatnim odbornikem k evaluaci. Evaluace zahrnuje jak jeji hodnoceni, tak vlastni refle-
xi, ale 1 reflexi déti, coZ mi pomohlo 1épe urcit pozitiva a negativa celé realizace. Obsahla
evaluace mi také pomohla splnit posledni cil, tykajici se aplikacni ¢asti, a to konkrétné

zpracovat doporuceni pro praxi.

Jak uz zminuji v uvodu, prosocialni chovani je vhodné rozvijet uz pred nastupem na za-
kladni Skolu, jelikoz se jiz v pfedSkolnim veku tvofi zaklady socidlniho chovéani. Zavérem
je nutné fici, Ze po realizaci her se vSechny déti nemusi ihned chovat prosocidln€. Soubor
her k rozvijeni tohoto chovéni ale znaéné pfispiva a je tedy vyuZitelny pro nacvik a trénink
rozvijeni prosocialniho chovani. Samoziejmé je nutné, se zaméfit 1 na jiné aspekty. Dulezi-
tou roli pfi rozvijeni prosocidlniho chovani hraje také napodoba chovani ucitelky, ale

irodice.
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%
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PRILOHA P I: SOUHLAS RODICU

Vazeni rodice,

M¢ jméno je Al’béta Kopadikova a jsem studentkou Univerzity Tomaése Bati ve Zling, kde

studuji obor uitelstvi pro matefské skoly.

Jsem ve 3. roénfku bakald¥ského studia, tudiZz mne &eka bakaldiska prace s nazvem: Navrh
aktivit pro rozvijeni prosocidlniho chovéni déti pfedskolniho véku. Tuto &ast aplikaéni prace,

bych rada zrealizovala pravé v této tfidé, ve formé 10 vystupt.

Timto bych Vias chiéla pozadat o souhlas se zapojenim VaSeho ditéte do mych vystupl
s potizenim fotografické dokumentace. Vysledky i fotografie z lekci budou slouzit vyhradné

k mé bakalaiské praci. Déti budou vystupovat pod obecnym oznacenim.

Veskeré Vade dotazy rdda zodpovim na kontaktu uvedeném niZe.

Dékuji za vstiicnost a t88im se na spolupraci.

Alzbeéta Kopatikova

Podpis:

Souhlasim se zapojenim své deery/syna do vystupll v ramei bakalafské prace. Jsem si védom/a

toho, 7e ziskand data a pofizeny obrazovy material budou pouZity pro bakalafskou préci.

Jméno ditéte:

Podpis zakonného zdstupce:
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PRILOHA P II: FOTOGRAFIE Z VYSTUPU
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