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ABSTRAKT

Bakalafska prace je teoreticko-vyzkumného charakteru. Jejim cilem bylo sumarizovat teo-
retické poznatky o zajmech déti pied nastupem do zékladni Skoly a odhalit, jak jsou détmi
popisovany jejich zajmy. V teoretické Casti se prace zabyva zdjmy a zajmovou ¢innosti déti
ptfed nastupem do zakladni Skoly, jejich volnym ¢asem, zajmovou ¢innosti v matetské skole
a pribliznym vyvojem ditéte pfedSkolniho véku. Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativné orien-
tovanym vyzkumem. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim polostrukturovaného inter-
view s détmi predskolniho véku. Diky této praci bylo odhaleno, Ze zajmy déti predskolniho
veku jsou bohaté na vybér volnocasovych aktivit, kdy dominantni aktivitou je hra. Dale bylo
odhaleno, Ze déti predSkolniho véku své z4jmy sdileji a takeé, Ze je rozvijeji v rdmci zajmo-
vych utvart.

Kli¢ova slova: zajem, zdjmova ¢innost, zajmovy Utvar, volny cas, volnocasova aktivita, dité

predskolniho véku

ABSTRACT

Bachelor thesis is theoretical-research character. Its aim was to summarize theoretical know-
ledge about the interests of children before starting elementary school and reveal how the
children described their interests. In the theoretical part of the thesis deals with interests and
interest activities of children before starting elementary school, their free time, interest acti-
vities in kindergarten and the approximate development of a preschool child. The practical
part is consists of qualitatively oriented research. The research was realized through a semi-
structured interview with preschool children. This bachelor thesis revealed that interests of
preschool children are rich in choice of activities when the dominant activity is the game.
This bachelor thesis also revealed that preschool children share their interests and that they

developing within interest unit.

Keywords: interest, interest activity, interest unit, free time, free time activity, child of pre-

school age



Podékovani

M¢ podékovani patii predev§im pani doc. PaedDr. Jan€é Majercikoveé, PhD. za odborné ve-
deni této prace a za vstiicnost, trpélivost a cenné rady pfti jejim zpracovani. Déle bych chtéla
podékovat matefské Skole za moznost uskutecnit v ni kvalitativni vyzkum. Hlavné bych
chtéla pod€kovat détem, které se tohoto vyzkumu ztcastnily. Podékovat byt chtéla také viem

svym blizkym za podporu a divéru, kterou ve mné maji.

Prohlaseni

ProhlaSuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD...cceeeceeecerccanecnnenns .8
| TEORETICKA CAST ...ouvverererrereerssnsssessessssssssessesssssssssssessessessssssessessessssssessessassasssesses 9
1  ZAJMY DITETE PRED NASTUPEM DO ZAKLADNI SKOLY .......ccccevueenneee 10
1.1 ZATMOVE OBLASTI ...vvieitieeeiieeeeteeeetteeeetteeeeaaeeetaeeetaeeesseessseeesasesessseeenssesenseeennes 11
1.2 ZAIMOVE UTVARY PRO DITE PREDSKOLNIHO VEKU ......cuvveiieeieieeeeireeeeeeireeee e 12

1.3 VOLNY CAS DITETE PREDSKOLNIHO VEKU JAKO PROSTOR PRO ROZVOJ JEHO
ZATMU ..ottt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e—a e e e ettaaeeeeatraaeeeennees 13
1.3.1 Iiunkce VOINENO CASU .evvviiiiiiiiiiieeeee et 15
1.3.2  Cinitelé ovlivitujici volny €as dit€te..........cceeveeriieiiieriiiiierieeieeere e 16
1.3.3  Zakladni ¢innosti ditéte ve VOINEM CaSE ...ccvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiieeeee e, 16
1.3.3.1 Hra ditéte predSkolniho VEKU.........ccoevvieiiiiiiiiiicee e, 17
1.4 ZAIMOVE CINNOSTI VE VZTAHU K MATERSKE SKOLE .....cooeoiiiveeeeeieeeeeeeieeeeeeennnes 19
1.4.1  Zajmoveé ¢innosti déti vV RVP PV ..o 20
1.42  Vyhody a nevyhody zdjmovych krouzka v mateiské skole......................... 21

2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU PRED

NASTUPEM DO ZAKLADNI SKOLY 22
2.1 MOTORICKY VY VO ..utiiiirieieiieeeiteeeeteeeeaeeeetaeeeetaeeeeaeeeeaeeesseeesseseesseseesseeeesseeennes 22
2.2 KOGNITIVNI VY VO ottt ettt e et e e e e e e v e e eaaeeeeaveeeeaneeeenseeens 23
2.3 PSYCHOSOCTALNI VY VO ...ttt ettt e e e earae e e e 25
2.4 EMOCNT VY VOJ o ettt e e eaa e e e anaee s 26
I PRAKTICKA CAST ...coeeeeerereesressessessessessssssssssssssssessessessessesssssssessessssssessessesssssasssse 27
3 METODOLOGIE VYZKUMU.....ccooerrerrerrersessessesssssssssssssssssssessessessessessessessssasses 28
3.1 VYZKUMNE CILE A VYZKUMNE OTAZKY .....uuvviiiiiiiiieeeeiiiieeeeereeeeeeiveeeeesnreeeeeeannes 28
3.2 METODA SBERU DAT ..ceiiiitiiieeeiitieeeeiiieeeeeeteeeeeeareeeeesaaseeeessaseeesesssseeeesnssseeeennsees 28
3.3 VYZKUMNY VZOREK ...ccceiutiiieiiiiieeeeiiteeeeeiteeeeseiaseeeessaseeesasssseeessssseseassssssessssnees 29
3.3.1  Charakteristika participantll VYZKUumu ...........ccceeeveeriierniieeniie e 29
34 VSTUP DO TERENU......ceiiiiuiiieeeiuitieeeeiteeeeestaeeeeeetseeeeessseeesasssseeeesssseeeesssseeeenssnes 31
4 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT .32
4.1 AKTIVITA A PASIVITA VE VOLNEM CASE......uuviiiiiiiiiieeeciiie e ettt eeree e e eaveee e 32
4.2 SDILENE AKTIVITY ..uvtiieeiiiieeeeeiiteeeeeeitteeeeeeaveeeeeesseeasaessseseessssseseaassseseesessseesanns 34
4.3 HRA JAKO VOLNOCASOVA AKTIVITA ...ccoiiuiieeeetiieeeeeiteeeeeeireeeeeeaeeeeeeaveeeeeenneeaas 35
4.4 VOLNY CAS ORGANIZOVANY V ZAIMOVEM UTVARU ......oovvieiriieeeeiiieeeeeiiiee e 36
5 ZAVERY VYZKUMU 39
6 DISKUZE ....ooocoueeereeereeeereresseessassssssssssssssssssssssssssassssasssassssasssassssssssassssasssassssssssassssasese 42
7.\ ) L S 47
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...u.uoeeeeeererennesnsesesessesssessesessesessssessssessessssesssseses 48
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 51
SEZNAM TABULEK .......uuccriereecreecreecsanssanessssesasessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssasssasssses 52
SEZNAM PRILOH.......coueeueeeerteeressessessesssssesssssessessessessessessessessasssssssssessessessessessesssssasesse 53




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 8

UvVOD

Nase zajmy se projevuji v aktivitach, kterymi naplitujeme sviij volny €as. Tyto aktivity jsou
pro nas vyznamné, nebot’ ndm piinaseji radost a dalsi piijemné pocity. Proto, je dulezité vést
déti jiz v predskolnim véku k tomu, co je bavi a o co maji z4jem. Navic v dnesni dob¢ se tato
problematika stava stale aktualnéjSim tématem, kdy souasnym trendem je rozSifovani or-
ganizovanych zajmovych ¢innosti skrze vSechny vékové kategorie, tedy i pro déti predskol-

niho véku.

Téma jsme si zvolili zdmérné. Naskytla se nam tak moznost vstoupit do této problematiky
z jiného pohledu, ktery neni tak ¢asto zkouman. Na tuto problematiku nachézime nékolik
vyzkumu, kter¢ jsou opteny pouze o nazory rodici déti predskolniho véku a nebo vyzkumny
vzorek tvori déti starsi Sest let. Pfinos této prace proto vidime v tom, Ze nabizi vhled do této
problematiky z pohledu déti pfedSkolniho véku. Cilem prace pro nas diky tomuto zaméru
bylo sumarizovat teoretické poznatky o zajmech déti pied nastupem do zékladni Skoly a

nasledné odhalit, jak jsou détmi popisovany jejich z4jmy.

Zajmy se zabyva celd tato prace, kterd je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka Cast je rozdélena na dvé hlavni kapitoly. V prvni kapitole je pfibliZzena problema-
tika tykajici se zajmi déti pred nastupem do zékladni Skoly. Jsou v ni popsany zajmové ob-
lasti a zdjmové utvary pro déti predskolniho véku. Kapitola je zaméfena také na volny Cas
déti pfedSkolniho veku, na jeho funkce, Cinitele a jeho zakladni Cinnosti. Posledni ¢ast této
kapitoly uchopuje zdjmovou €innost v matetské Skole. Druha kapitola charakterizuje dité

predskolniho v€ku po vSech stankach vyvoje.

Prakticka ¢ast prace predstavuje vyzkum, jehoZ participanty byly déti ve véku péti az Sesti
let v daném regionu. Ze sesbiranych dat se vynofily ¢tyii kategorie, které odrazeji pohled
déti predskolniho véku na jejich zajmy. Prvni kategorie nese nazev aktivita a pasivita ve
volném Case a popisuje volnocasové aktivity, které déti predskolniho v€ku preferuji. Druhou
kategorii jsou sdilené aktivity. Tato kategorie popisuje, s kym déti predSkolniho veku sdili
své zajmy. Tteti kategorie popisuje stézejni volnocasovou aktivitu déti predSkolniho véku,
kterou je hra. Posledni kategorie s ndzvem volny €as organizovany v zdjmovém utvaru ob-

jastiyje, jak je volny Cas déti predskolniho véku ovlivnén zajmovymi utvary.

Na tplny zavér prace jsme zatadili diskuzi, ve které jsou porovnany vysledky naseho vy-

zkumu s vysledky vyzkumu realizovanych na podobné téma.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAJMY DITETE PRED NASTUPEM DO ZAKLADNI SKOLY

V péti az Sesti letech se dité zaCina samo spontanné zajmové specializovat (Kotatkova,
2014). Dité se v tomto véku tedy zacina vénovat zajmové Cinnosti. V této kapitole je roze-
brana zajmova Cinnost, jeji zdjmové oblasti a zajmové utvary. V kapitole je popsan dale
volny c¢as ditéte predskolniho véku, ktery se zdjmem souvisi. Posledni ¢ast kapitoly uchopuje

z4jmovou ¢innost v matetské Skole. Nejprve je vSak v kapitole uvedeno pojmové vymezeni.

Termin z4jem je definovan jako: ,,Relativné stale zaméreni osobnosti. ““ (Hajek, Hofbauer,
& Pavkova, 2008, s. 164). Pro zajem je typické, ze Clovek priklada zajimavému predmétu
nebo ¢innosti zvlastni hodnotu. Zajem je ziskany motiv, ktery ptisobi jako motivacni sila.
Vzbuzuje v clovéku touhu po aktivnim styku se zvolenym pifedmétem zdjmu, ktery mu pii-
nasi kladné emoce a uspokojeni. Zdrojem uspokojeni je realizace ¢innosti spojend s pozna-
vanim predmétu zajmu. Uspokojeni zajmu jeho motivaci neredukuje, ale naopak zesiluje,
to se poté projevi ve snaze poznavat predmét zajmu stale hloubéji. Pokud je zajem omezen,
pfindsi jedinci pocity nelibosti. Pro zajem je tedy typické soustiedéni pozornosti v urcitém
sméru a realizace urcité ¢innosti. Typické také je, Ze zabyvani se pfedmétem zajmu je pre-
ferovano pfed jinymi aktivitami. Mimo jiné ¢lovék ma zpravidla nékolik zajmu zaroven

(Cap & Mares, 2007; Hajek, 2007; Nakoneény, 2013).

Zajmy je mozné také dé€lit. Dle urovné Cinnosti se zajmy déli na aktivni, kdy jedinec sam
provadi ¢innost tykajici se pfedmétu zajmu a na zajmy receptivni, které jsou orientované
pouze na vnimani pfedmétu z4jmu. Dle intenzity se rozliSuji zajmy hluboké a povrchni, kdy
rozhoduje mira tsili, kterou jedinec vynaklada na uspokojeni daného zajmu. Dle ¢asového
trvani se tfidi zajmy na kratkodobé, docasné n¢kdy také oznacované jako prechodné a zajmy
trvalé. Pfi déleni zajmt byva také zohlednovano hledisko spolecenskych norem, kdy se za-
jmy déli na zajmy Zadouci tedy hodnotné, pfi kterych jedinec rozviji osobnost ¢i talent a
naopak zajmy nezadouci, které zahrnuji ty zajmy, které porusuji obecné platné spolecenské,

pfipadné pravni normy (Héjek, 2007; Nakonecny, 2013).

V predskolnim veéku se zajmy ditéte teprve utvareji. Dité zacina byt vnitin€ nastaveno, aby
vyzkouselo své rizné dispozice, proto hledd, co ho bavi a k ¢emu mé ptedpoklady. Z hle-
diska ¢asového je zajem kratkodoby, jedna se ale o prvni pokusy poznat hloubé&ji urcité téma.
Uz v tomto obdobi se ale objevuji u ditéte specifické zajmy, které se nasledné budou jeste
proménovat, kdy nakonec jako trvalé zlistanou pouze ty z&jmy, které odpovidaji vnitinim

predpokladim ditéte (Hajek, 2007; Kot'atkova, 2014).
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Ze z4jmu vychazeji zdjmové Cinnosti. Ty chapeme jako: ,, Cilevédomé aktivity zamérené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potreb, zajmu a sklonu. ** (Hajek, 2007, s. 15). Za-
jmové ¢innosti jsou obsahem nabidky Skolskych zatizeni ¢i dalSich subjektt, které zajistuji
zdjmove vzdélavani déti (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008). Davaji tak ptilezitost k ne-
formalnimu vzdélavani, pii kterém si dité¢ predskolniho véku rozviji celou svou osobnost.
(Pavkova, 2014). Umoziuji ditéti prozivat kladné emoce a odreagovat se od téch negativ-
nich. Mohou byt prostiedkem relaxace ¢i odpocinku. Déle podporuji samostatnost a podn¢-
cuji tvotivost. Prostfednictvim zajmové Cinnosti muze dit€ kompenzovat netuspéchy v jinych
oblastech. Zajmova ¢innost vytvaii také navyk zabyvat se ve skolnim véku a dospélosti uzi-
teCnou Cinnosti (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008). Zajmové ¢innosti jsou soucasti vol-

ného Casu déti predskolniho véku a plati pro n€ princip dobrovolnosti (Pavkova, 2014).

Na zéklad€ vymezeni pojmu z4jem, jsme si pro nasi praci definovali pojem z4jmova prefe-
rence. Tento pojem chapeme jako ¢innost, které se vénuje dit¢ predskolniho v€ku na zakladé
vlastniho zajmu. Dité predskolniho véku mize mit nékolik z4jma zaroven, proto mize vy-
konavat vice takovych Cinnosti. V takovém piipad¢ chapeme zajmovou preferenci jako €in-
nosti ditéte, které uptfednostiiuje pied jinymi, které mu jsou v tomto v€ku umoznény vyko-

navat.

1.1 Zajmové oblasti

Pod pojmem zajmova ¢innost si miZzeme predstavit velké mnozstvi aktivit, je proto vhodné
je tiidit do urcitych kategorii. Zaymové ¢innosti je mozné Clenit naptiklad z hlediska obsahu.
Podle n¢j autofi Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) uvadi nékolik zdjmovych oblasti, které

1ze nalézt 1 u ditéte predskolniho véku:

Rukodélné cinnosti — jsou zaméfeny zpravidla na manualni dovednosti, kdy dité rozviji jem-
nou motoriku, také napomahaji k osvojeni pracovnich postupi. Zatazuje se zde prace s riz-
nymi materidl, ale také Siti, vatfeni apod.

Technické cinnosti — zatazuje se zde modelafstvi ¢i jiné aktivity, pfi kterych dité néco kon-
struuje a tak rozviji technickou predstavivost a smysl pro pfesnost. U ditéte predskolniho

veku se zde zatazuje prace s keramickou hlinou nebo prace v pisku.
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Prirodovédné zajmové cinnosti — seznamuji dit¢ s pfirodnimi védami. Aktivity zahrnuji
ochranu pfirody a péstuji vztah k ptfirodnimu prostiedi. Patfi zde chovatelské a péstitelské

prace ¢i aktivity podporujici ekologii.

Estetickovychovné cinnosti — formuji u ditéte vztah k estetickym hodnotam. Podporuji emo-
cionalni slozku osobnosti, rozvijeji predstavivost a kreativitu ditéte. Tuto skupinu zastupuji

aktivity jako je zpév, hra na hudebni nastroj, tanec. Déle vytvarné ¢i dramatické Cinnosti.

Telovychova a sport — vede k rozvoji télesné zdatnosti ditéte a podporuji vychovu k toleranci
a fair-play. Zarovein témito aktivitami si dité péstuje psychickou odolnost vici stresu. Pro

dit¢ predskolniho véku jsou to sportovni hry i samotné sporty. U divek také gymnastika.

Spolecenskovédni zajmové cinnosti — tato oblast zahrnuje aktivity, jimiz si dité rozsifuje po-
znatky o spolec€nosti, o jeji historii a tradici. Zabyva se vSak i jazykem a jazykovymi zna-

lostmi. Dité€ se tedy vénuje zvolenému cizimu jazyku, ¢i navstévuje folklorni soubor.

Prace s pocitacem — podle autort to je nejrychleji se rozvijejici zajmova oblast, kterd vyba-
vuje dité€ pocitaovymi dovednostmi a také rozviji jeho logické mysleni. Poc¢ita¢ mize slou-

zit 1 k pedagogickym ladénych programi, avSak u déti je spiSe obliben z jinych divoda.

Hranice mezi jednotlivymi zajmovymi oblastmi v§ak nelze jednozna¢né urcit, nebot’ existuje
nékolik zdjmovych Cinnosti, které se mohou zatadit do vice oblasti. Sami autoti Hajek,
Hofbauer a Pavkova (2008) posuzuji turistiku jako zajmovou Cinnost, kterd nese v sobé
prvky ptirodovédné, spolecenskovédni i1 prvky télovychovné z4jmové ¢innosti. Autoii do-

davaji, ze kazda z4jmova oblast ma své priority v rozvijeni urcitych sloZzek osobnosti.

1.2 Zajmové utvary pro dité predSkolniho véku

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) klasifikuji zajmové ¢innosti z hlediska stupné organizo-
vanosti na spontanni ¢innosti ditéte, kdy urcité zatizeni nabizi pouze podminky a prostiedi.
Ptikladem pro dité pfedSkolniho véku to miiZze byt hiiste, sportovisté ¢i herna. Druhou kate-
gorii jsou organizované cinnosti, kdy je dit€ soucasti riznych zajmovych utvari pod vede-
nim pedagoga ¢i dobrovolnika, ktery ma odborné znalosti a dovednosti v zdjmové oblasti.
Organizovana zajmova ¢innost miize byt pravidelna (¢innost v z4jmovém utvaru) nebo pfi-

lezitostna (Jednorazové, nepravidelné ¢innosti naptiklad exkurze, soutéz).
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Zajmovy utvar neboli formalné ustanovena skupina, kde probihé pravidelna fizena z4jmova
¢innost, jak uvadi autofi H4jek, Hofbauer a Pavkova (2008) mlize mit riznou podobu, do
kterych dochazi jiz dité predskolniho véku:

Krouzek — je zpravidla mensi skupina, jejichz clenové maji spolecny zajem. Pro dité pied-

Skolniho v€ku je nabizena celd Skala zajmovych krouzk, jiz v mateiské skole.

Soubor —ma vice €lenu nez krouzek, ¢innost souboru sméefuje k vetejnym vystoupenim, jako
prostiedek prezentace vysledku ¢innosti. U ditéte piedSkolniho véku to mohou byt soubory

tanecni, divadelni ¢i pévecké.

Klub — je charakteristicky volngj$i strukturou, neni vazan na pravidelnou ucast ¢lend. Cin-
nost byva spiSe receptivni. Dnesni kluby se ptiklani k ¢innostem aktivnim, ptikladem muze

byt klub rodi¢i s détmi, ktery je zaméten na rizné spolecné €innosti Casto tvotivého razu.

Oddil — je oznaCeni pro zajmovy utvar, ktery je soucasti vétsiho organizacniho celku. Pii-

kladem pro dité predSkolniho véku to mize byt oddil skautii nebo sportovni oddil.

Kurz — je vymezen délkou trvani, kterd zpravidla neptfesahuje jeden rok. Dité si v ném osvo-
juje urcité védomosti ¢i dovednosti. Typickym kurzem pro dité¢ piedskolniho véku je kurz

plavani nebo lyZzovani.

Nabidka zajmovych utvart pro dité predskolniho je velka a pestra. Otazkou, ale byva, kolik

je vhodné pro dité¢ predskolniho véku takovych krouzkii, souborti apod. navstévovat.

1.3 Volny cas ditéte piredSkolniho véku jako prostor pro rozvoj jeho za-
jmi

Jak bylo uvedeno, dité zacina mit prvni z4jmy a ty jsou ur€ujici pro to, jakym zptsobem dité

travi volny Cas. V ramci problematiky volného Casu ditéte predskolniho véku je dalezité

zminit, jaké jsou dne$ni dé€ti, coz se nasledné odrazi v tom, jak travi sviij volny ¢as. Mimo

jiné v kapitole jsou popsany i funkce, Cinitelé a zédkladni ¢innosti ditéte ve volném case.

., Volny cas je prostorem, ktery je naplnovan aktivitami na zaklade svobodného rozhodovani,
cinnostmi volenymi na zdkladé individualnich potreb, hodnot a zajmii. “ (Knotova, 2011, s.

32).
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Volny ¢as je mimo ¢as pracovni, pii kterém jedinec navstévuje Skolu ¢i zaméstnani a mimo
tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje uspokojovani biofyziologickych potieb jedince, chod doméc-
nosti apod. Volny ¢as je tedy dobou po splnéni téchto potieb a povinnosti pro ¢innosti, které
jsou voleny dobrovolné¢. Tyto ¢innosti jsou oznacovany jako volnoCasové aktivity a jsou
zalozené na zajmu. (H4jek, Hofbauer, & Pavkova, 2008). Podle této definice mize predsta-
vovat volny Cas ditéte predskolniho véku doba mimo pobyt v mateiské Skole presnéji doba

po piichodu z matefské skoly domii, kdy si dité samo voli ¢innost podle svého zajmu.

Volny ¢as déti je od volného ¢asu dospélych rozdilny. Obvykle se li§i rozsahem, nebot’ déti
maji vétSinou vice volného Casu nez dospéli. Aktivity napliujici volny Cas byvaji u déti také
pestiej$i nez u dospélych. Déti také travi volny ¢as v riznych prostredich, at’ uz doma, ve
Skole, v zafizenich nebo na vefejném prostranstvi. U déti je na rozdil od dospélych nezbytné
pedagogické ovliviiovani, nebot’ samy nemaji dostatek zkusSenosti k aktivnimu vyuziti svého
volného ¢asu (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008). Volny ¢as byva v tomto véku organizo-
van prevazné rodinou. Aktivni traveni volného ¢asu déti je proto ovliviiovano iniciativou,

informovanosti a finan¢nimi prostfedky rodiny (Vodékova, 2011).

Podle Hejlové, Opravilové, Uhlifové a Bravené (2013) dneSnim détem chybi spontanni po-
hyb a béZny kontakt s pfirodnim prostfedim, nebot’ aktivita, jako pfirozena potieba se pod
vlivem natlaku zménila ze spontanni ¢innosti na povinnou pohotovost k akci. Dne$ni déti se
zdaji byt vice motivovany k ne vzdy spravné aktivité. Jejich trvala aktivizace mtize byt pro
déti predskolniho véku aZ neurotizujici. Projevi-li se u ditéte, Ze zaostava, rodi¢e okamzite
hledaji ptileZitost, jak dané misto v poznavaci mapé¢ ditéte zaplnit. Dité se tak nachazi v blud-
ném kruhu aktivizace, kdy vzhledem k tomuto novému vzdélavacimu zaméru se prosazuje

na ukor jinych vyznamnych nebo pro dité atraktivnich dovednosti.

Mnozi pfevazné ambicidzni rodice se snazi rozvinout schopnosti svého ditéte praveé tim, ze
ho pfihlauji jiz v pfedskolnim véku do mnoha zajmovych krouzkt, vysledkem je poté pa-
sivni, pietizené dité. Optimalni v tomto v€ku jsou dva krouzky v tydnu, rozhodné ne n¢jaky
program kazdy den (Kramulova, 2013). Dnesni déti jsou zbytecné pietizené, potiebuji i néco
jiného nez krouzky a v pfedSkolnim véku je to predev§im hra. V potadku je pokud ma dité
krouzek jeden den v tydnu, ale kazdy den, to uz v poradku neni (Lazova in Téthalova, 2012).
Dé&ti pottebuji prostor a ¢as na hrani, a pokud jim prave toto rodi¢e neumozni a organizuji
ditéti téméi kazdou hodinu, dité nebude chtit délat nic, bude unavené a pasivni (Kramulova,

2013).
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Déti minule generace si odpoledne bézné hravali sami venku, dnes tomu tak uz neni (Kra-
mulova, 2013). Dnesni déti vyrustaji ve svété, ktery je ve velké mife obklopen informacnimi
technologiemi. Neni tedy ptekvapujici, ze u déti dominuje televize jako napln jejich volného
Casu. Sledovani televize tak patii mezi nejdostupnéjsi a nejrozsirengjsi zptsob traveni vol-
ného Casu déti. S pribyvajicim vékem nartsta Cas strdveny u pocitace, ale prostor dostavaji
stale vice i kamaradi. Na druhou stranu velké procento déti navstévuje 1 zajmové utvary.

Nejvetsi zajem je o sportovni oddily, hudebni ¢i vytvarné krouzky (Vodakova, 2011).

1.3.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as miizeme vymezit i jeho funkcemi. Funkce volného ¢asu se obvykle posuzuji ve
dvou rovinach a to ve spolecenské a individualni roviné. Vyjadiuji tedy vyznam volného
¢asu pro spolecnost anebo pro jednotlivce (Kantorovd & Grecmanova, 2008; Knotova,

2011).

Kratochvilova (in Kantorova & Grecmanova, 2008) uvadi pét funkci volného Casu:
1. Zdravotne hygienicka — kompenzace zatéze, prostor pro odpocinek a rekreaci.

2. Seberealizacni — rozvijeni z4jmu, predpokladl, nadani a schopnosti.

3. Formativné vychovnd — formovani osobnosti jedince, jeho tvofivosti, charakteru, vile,

motivace a mravnich vlastnosti.
4. Socializacni — navazovani socialnich kontaktt a vztahu.
5. Preventivni — ptinosnymi aktivitami pfedchazet socialné patologickym jevim.

Dumazedier (in Knotova, 2011) rozliSuje tii vzajemné& se prolinajici funkce volného casu,
které se stfidaji ve vSech ¢innostech vSech lidi, zahrnuje tedy i1 déti pfedskolniho véku. Své
funkce pojmenoval: Odpocinek (odstranuje fyzické €1 psychické napéti, slouzi k zotaveni a
obnoveni pracovni sily). Rozptyleni (nabizi kompenzaci od prace, nebo unik do fiktivnich
¢innosti v imaginarnim svéte). Rozvoj (podporuje rozvoj osobnosti po strance télesné, du-
Sevni 1 socialni).

Knotova (2011) dodéava ale, ze vSechna ¢lenéni funkci povazuje pouze za teoretické, nebot’

pfi konkrétnich ¢innostech se jednotlivé funkce mohou vzéjemné dopliiovat ¢i nahrazovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

1.3.2  Cinitelé ovliviiujici volny &as ditéte

Néapln a zpiisob traveni volného ¢asu je ovliviiovan mnoha ¢initeli. Obecné se daji rozdélit
na Cinitele vnitini a vnéjsi.

K vnitfnim ¢initelim, jenz ovliviiuji volny Cas ditéte predSkolniho véku patii: Pohlavi — dnes
se ucast dévcat a chlapcti proménuje, divky se jiz ucastni aktivit, které byly tradi¢né cilené
pro chlapce naptiklad nékteré technické Cinnosti ¢i bojové sporty. I presto existuji stale ob-
lasti, kde dominuji chlapci a jiné, kde zase divky. Vék — v piredSkolnim obdobi volny cas
ptedstavuje velkou ¢ast dne, s ndstupem do Skoly a pfibyvajicimi povinnostmi se volny ¢as
ditéte vyrazné zkrati. Zdravotni stav a fyzicka kondice — mohou vyrazné¢ omezovat nabidku
volnoc¢asovych aktivit. Prilezitosti, jak travit volny ¢as jsou pro zdravého ¢loveka pestiejsi.
Psychologické charakteristiky —na prozivani volného ¢asu ma vliv temperament a charakter
jedince, rovnéz viile a motivace. Jakym zpiisobem jedinec travi volny ¢as, urcuji predev§im

jeho zajmy (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008; Kantorova & Grecmanova, 2008).

K vnéj$im Cinitelim se zatazuje: Prostiedi — moznosti traveni volného Casu jsou jiné ve
mésté (bohatsi nabidka) nez na venkové (dostupnost ptirody). Rodina — finan¢ni moZnosti
rodiny, vnitini stabilita rodiny, dité je ovlivilovano aktivitami, které preferuji rodice. Vrstev-
nicka skupina — roli hraje zv1asté v obdobi dospivani. Média — rozhlas, tisk, televize, internet
mohou podpofit zdjmovou ¢innost déti. Mohou mit na jedince 1 negativni vliv (Jani§, 2009;

Kantorova & Grecmanova, 2008).

1.3.3 Zakladni ¢innosti ditéte ve volném Case

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008) se v ramci volnocasovych aktivit uplatiuji tfi
zakladni lidské ¢innosti — prace, u€eni a hra. Kazda tato ¢innost ma své zvlastnosti. Nelze
vSak mezi nimi vymezit pfesnou hranici, nebot’ se navzdjem prolinaji. Hrou, ale 1 praci se
¢lovék mize udit, uceni mize mit zase podobu hry apod. (Hajek, Hofbauer, & Pavkova,
2008). Uceni a praci si kazdy spojuje s povinnosti, ale uceni a prace mohou mit i charakter

volnocasovych aktivit pravé zejména pii zajmové Cinnosti (Pavkova, 2014).

Préci povazujeme za schopnost cilevédomé pracovat. Tato ¢innost vytvaii hodnoty materi-
alni a nebo duchovni. Kazda prace obsahuje slozku prace fyzické (manuélni) a slozku prace
psychické (duSevni) v rizné mite. Déti predSkolniho véku si osvojuji manuélni préci pro-

sttednictvim rukodé€Iné a technické zajmové ¢innosti (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).
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Uceni se vysvétluje jako osvojovani védomosti, dovednosti a utvareni ryst osobnosti (Hajek,
Hofbauer, & Pavkova, 2008). Ve volném c¢ase ma uceni charakter neformalni a nebo infor-
malni. Neformalni uceni se ve vztahu k détem predskolniho véku uskutecnuje v zdjmovych
utvarech, které navstévuji. A informalni uceni je takové uceni, které neni planované a je

nahodilé v ramci urcité situace (Pavkova, 2014).

Ve volném case déti predsSkolniho veku probihaji rizné druhy uceni. Jednim z nich je sen-
zomotorické uceni, pfi kterém si dité osvojuje pohybové dovednosti. V piipad¢ ditéte pied-
Skolniho véku se zde zatazuji sporty, rukod€lné ¢innosti ¢i hra na hudebni nastroj a mnoho
dalsich ¢innosti. Dalsim druhem uceni je uceni pamét'ové, které se uplatituje u ditéte pred-
Skolniho véku napiiklad, kdyz si musi zapamatovat pravidla sportovni aktivity nebo text
pisné. Vyznamné je i socidlni uceni (Pavkova, 2014). Ve volném case vznikaji v rdmci z4-
jmovych utvarii socialni skupiny, ve kterych se sdruzuji déti se stejnymi zdjmy. V téchto
skupinach probiha uceni nédpodobou a identifikaci (Héjek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).
Zvlastnosti uceni ve volném case je prevaha bezdécného uceni nad zamérnym. A to z di-

vodu, Ze se déti ¢innosti UCastni dobrovolné na zaklad¢ jejich zdjmu (Pavkova, 2014).

Hra je dobrovolnou spontanni ¢innosti (Hajek, 2007). Svym charakterem tak pfirozené sou-
visi s volnym &asem (Pavkova, 2014). Podle Opravilové (in Brtnova Cepickova, 2007) je
hra ¢innost ur¢ena mirou vlastni zkuSenosti, jejimz prosttednictvim dité objevuje svét a sou-
vislosti v ném. Podle Kot'atkové (2005) je hra Cinnost, pfi niz si dit¢ samo voli namét ¢i
dité voli podminky, naptiklad si vybira, s kym si bude hrat, vybira si misto hry nebo si vybira
hracky, které ke hie vyuzije. Stejn¢ tak si urcuje roli, ve které bude vystupovat a zptisob jeji

ztvarnéni.
1.3.3.1 Hra ditéte predSkolniho véku

Pti hie dité predskolniho veku vyuziva vétSinou hracky. Podle Opravilové (2016) je hracka
prostiedkem, ktery utvati a rozviji hru ditéte. Mnoho hracek ditéti predskolniho véku po-

maha pochopit vyznam, pfipadné princip lidské ¢innosti.

Hra v pfedSkolnim véku se vyznauje ur€itymi znaky. Kotatkova (2005) charakterizuje

sedm zékladnich znak hry:

Spontdannost — hra je ptirozenym chovanim a raznorodou improvizaci ditéte piedSkolniho

veku, kdy do jejiho prabéhu dité dava své vlastni podnéty.
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Zaujeti hrou — dité se soustfedi pouze na hru a nevnima podnéty z okoli, které s jeho hrou
nesouviseji. V ptipad¢ jejiho preruSeni, to dité¢ predskolniho veéku tézce snasi a nechce hru

opustit.

Radost a uspokojeni — hra ditéti predSkolniho véku piinasi pozitivni emoce, které odrazeji
prozivani této innosti.

Tvorivost — prostiednictvim hry dité pfedskolniho v€ku upravuje a konstruuje skutecnosti

z okolniho svéta a ptichdzi s novymi kombinacemi téchto skutecnosti.

Fantazie — pti hie ditéte predskolniho véku mu pomaha piekonat jeho omezeni détskych

moznosti tim, ze mu dovoluje obohatit jeho predstavy a zkuSenosti.

Opakovani — dité predskolniho v€ku se Casto vraci ke hte, kterou si jiz vyzkouselo. Divodem
je, Ze se jiz v situaci ¢i roli jednou nachéazelo a tim padem se mu libi, Ze se ve hie dokdze

orientovat.

Prijeti role — dité ptedskolniho véku si pii hie voli néjakou roli, kterou napliuje podle od-

pozorovanych zkuSenosti, ale zaroven i na zaklad€ svych predstav.

U ditéte predSkolniho véku se objevuje n€kolik typu her. Typickou hrou ditéte pfedSkolni
veku je hra symbolicka, ptiniz dité€ uziva stavajici predmét k predstavovani predmétu jin¢ho,
naptiklad difeveéna kostka je lod” (Fontana, 2014). Tato symbolickd hra umoziuje ditéti pred-
Skolniho véku ptizpusobit si realitu svym predstavam a potfebam (Vagnerova, 2005). Dalsi
typem hry je hra konstruktivni, kterd sméfuje k vytvorfeni urcitého vytvoru. Konstruktivni
hra rozviji mysleni déti a prostorovou orientaci. Od ditéte konstruktivni hra vyzaduje pozor-
nost, soustfedénost a vytrvalost (Kot'atkova, 2005). Mezi konstruktivni hry fadime naptiklad
hry s kostkami nebo stavebnicemi. Vysledky konstruktivni hry ¢asto slouzi détem v dalsi
hfe a to napfiklad ve hie namétové (Brtnova Cepickova, 2007). Hra ndmétova predstavuje
hru ,,na néco, na né¢koho*. Déti ve hie uplatiluji naméty z béZzného okolniho Zivota, které
mohly pozorovat nebo které prozily (Kot'atkova, 2005). Namétova hra, tak dava moznost
détem prozit rizné socialni role (Vagnerova, 2005). U déti predskolniho véku je to naptiklad
hra na rodinu nebo na Iékare. Déti pfedSkolniho véku vyuzivaji také naméty z pohadek, kdy
predstavuji n&jakou pohadkovou postavu napiiklad princeznu nebo ¢arodéje (Brtnova Ce-
pickova, 2007). Dalsim typem hry v ptedskolnim véku jsou hry pohybové, pii kterych si dite
predskolniho véku rozviji zejména pohybové dovednosti. U déti predSkolniho véku zde

spada plnéni urcitych pohybovych tkond, jako je skakéani, hazeni ¢i chytani. Spadaji zde 1
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kolektivni pohybové hry, i honi¢ky (Brtnova Cepitkové, 2007). Své misto v predskolnim
veéku maji i hry pocitacové. Ty mizou prispivat k rozvoji nékterych myslenkovych doved-
nosti ditéte, zdokonalovat jeho reflexy a napomahat ovladat jeho impulsy. Hrani pocitaco-
vych her na druhou stranu dit€¢ odsouva od spolecenského kontaktu s druhymi lidmi. Du-
sledkem mohou byt nedostatecné prilezitosti pro socidlni uceni, pro rozvijeni komunikac-

nich dovednosti a pro rozvijeni vnimavosti vii¢i druhym (Fontana, 2014).

Mimo jiné ve hie dit¢ predSkolniho véku uplatiiuje svou energii a zaroven ji 1 nacerpava,
nebot’ hra je pro dité pfedskolniho v€ku uvolnénim a také odpocinkem od riznych zatézo-
vych situaci, které prozilo béhem dne (Kotatkova, 2005). Podle Kot’atkové (2014) je hra u
déti jejich zakladni potiebou, kterou by obdobi piedskolniho véku mélo dovolit napliovat v

jeji intenzivni podobé.

1.4 Zajmové ¢innosti ve vztahu k materské Skole

Nedilnou soucasti ditéte predsSkolniho véku je navstévovani matetské skoly. V této souvis-
losti se dité zajmové Cinnosti vénuje prave ve své matetské Skole. V této kapitole je popséna
problematika zadjmové Cinnosti v mateiské Skole, kterd se zaméctuje také na uchopeni za-

jmove ¢innosti v RVP PV a na vyhody a nevyhody zdjmovych krouzkl v matefské Skole.

Matetské Skoly nabizi pro déti pfedSkolniho véku zdjmové ¢innost ve formé krouzki. Exis-
tence krouzkl byla pochopitelna a opodstatnénd v dobé, kdy neexistovaly Skolni vzdélavaci
programy. Tehdej$i matefské Skoly se snazily odliSit pravé nabidkou krouzkd, nebot
vSechny matetské Skoly pracovaly jednotnym zptsobem a nebyla zaddna moznost jejich pro-
filace. Dnes Skolni vzdélavaci programy umoznuji pruzné reagovat na konkrétni zajmy déti
1 rodi¢l. V tomto smyslu by mél byt kazdy vzdélavaci program tak bohaty, aby nebylo po-
tteba nabizet krouzky navic. Nabidka pestrych aktivit by méla byt soucasti standartniho pro-
gramu matefské Skoly. Tim, ze matetské Skoly krouzky nabizeji, davaji najevo, ze v jejich
béZzném programu néco chybi. Nékteré rodice to privadi k nazoru, ze ve Skolce se déti jen
hlidaji a teprve v krouzcich se né€emu uci (Smolikova & Jedlickova, 2005). Nekteti rodice
tak maji pocit, ze pokud matetska Skola nenabidne navic jesté vyuku ciziho jazyka, hru na
hudebni néstroj, vytvarny krouzek a dalsi ¢innosti, vzdélavani jejich ditéte nebude dosta-
te¢n¢ kvalitni. Jak se ale ukézalo rozsahla nabidka krouzkii nemusi byt ukazatelem vysoké

kvality vzdélavani, ale spiSe naopak (Svobodova, 2010).
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Podobny nazor ma i Opravilova (in Stefflova, 2005), ktera se vyjadiuje k tématu zajmové
krouzky v matetské skole. Podle ni matetské $koly mohou organizovat zdjmové krouzky,
jestlize nabizi smysluplnou ¢innost, ktera neni soucasti bézného dne. Za nadstandartni mimo

bézny program dne povazuje cizi jazyk nebo konkrétni sportovni aktivitu.

Také jednim z divodu pro¢ matetské Skoly nabizeji tyto nadstandartni €innosti je zdjem
rodict (Vrkoslavova, 2008). Krouzky v pfedSkolnim veéku €astéji uspokojuji ambiciézni ro-
dice, nez zajmy jejich déti. VEtSinou totiz rozhoduji rodice o tom do jakého krouzku dité

bude/nebude chodit (Opravilova in Stefflova, 2005).

I pfesto mohou mit organizované z4jmové ¢innosti své misto v rozvoji ditéte predskolniho
veéku. Vénovat by se jim ale dité mélo ze svého vlastniho z4jmu a také pro svou radost a

uspokojeni (Vrkoslavova, 2008).

1.4.1 Zajmové ¢innosti déti v RVP PV

V Ramcovém vzdelavacim programu pro predskolni vzdélavani se pojem zajmova Cinnost
nevyskytuje. Dokument hovoti pouze o krouzcich, které jsou v mateiskych skolach realizo-
vany (Rdmcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani, 2018). Znovu pro orientaci
uvadime, ze krouzek je jeden z druhil zdjmového ttvaru, kde probihd pravidelnd tizena z4a-

jmova ¢innost (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).

Zajmové ¢innosti v matetské skole v podob¢ krouzki by mély byt, podle Rdmcového vzde-
lavaci program pro predSkolni vzdélavani (2018) organizovany mimo pravidelnou provozni
dobu, respektive mimo pracovni dobu ucitelek matefskych skol. Ramcovy vzdélavaci pro-
gram pro predskolni vzdélavani (2018) je zaroven zafazuje mezi aktivity ,,nadstandartni.
Za nadstandartni jsou povazovany proto, ze nejsou soucasti obsahu skolniho vzdélavaciho
programu matefské Skoly. Neni mozné je do n¢j zaradit, jelikoz aktivity oznacovany jako ,,
nadstandartni* by byly organizovéany a realizovany na ukor jeho kvality a rozsahu (Rdmcovy

vzdéelavaci program pro piedSkolni vzdélavani, 2018).

Vzdélavaci nabidka ma podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdéla-
vani (2018) podobu ¢innosti, kdy jsou tyto ¢innosti voleny tak, aby rozvijely kazdé dité a to
po strance fyzické, psychické i socialni. Z toho plyne, ze v ramci programu dne v matetské
Skole je dit¢ vSestranné rozvijeno a zdjmové krouzky napiiklad se zamétfeni na vytvarnou ¢i
pohybovou ¢innost nemaji poté jako ,,nadstandartni aktivity* své opodstatnéni, nebot’ tyto

¢innosti jsou bézn¢ zarazeny také do programu dne v mateiské Skole.
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1.4.2 Vyhody a nevyhody zdjmovych krouzki v mateiské Skole

Prednosti krouzkii v matetské Skole mize byt naptiklad to, Ze nabizi ditéti ptilezitosti zvolit
si ¢innost a uspokojit tak sviij zajem, zvlast’ tedy, kdyz neni soucasti bézného programu dne.
Jako jednu z vyhod mizeme vnimat i mensi pocet déti ve skupiné. Pedagog se tak muze
daleko vice vénovat détem s ohledem na jejich individualni potieby a schopnosti. Vrstev-
nické skupina v daném z4jmovém krouzku mize byt jina, nez ta v jeho tride, dité se tak uci
komunikovat s jinymi détmi a mnohdy i s jinym pedagogem, ktery zajmovy krouzek vede.
Za vyhodu tedy mizeme povaZovat to, ze dité si prostfednictvim zajmového krouzku pro-
hlubuje své socidlni dovednosti a schopnosti. Jedna z dalSich vyhod v ramci udrzovani
vztahu mezi matetskou skolou a rodi¢i mize byt uspokojeni zdjmu rodici o konkrétni akti-
vitu, nebot’ prave to je jednim z ditvodi, pro¢ matetské skoly z4jmové krouzky v matetskeé

Skole nabizeji (Vrkoslavova, 2008).

Naopak za nevyhodu zdjmovych krouzka v matetské Skole miize byt povazovana vybéro-
vost nékterych krouzki, at’ uz z hlediska talentového nebo finan¢niho (Svobodova, 2010).
Rizikovym faktorem muze byt pfihlaSeni ditéte do krouzku, ktefi pro n¢ho vybrali rodice,
zvIast v obdobi, kdy se jesté neadaptovalo na samotné prostredi matetské Skoly. Doba adap-
tace se tak mize prodluzovat a dité je zbyte¢né¢ nadmérné zatézovano. Dalsi diivod, ktery
vede k pretézovani ditéte je volba velkého mnozstvi krouzka. Existuji déti, které maji zajem
témef o vSechno a chtéji navstévovat vSechny krouzky, ale také ambicidzni rodice, kteti or-
ganizuji veSkery Cas ditéte, pravé tim, ze je pfihlasuji do velkého mnozstvi krouzki. Obé
tyto moznosti nejsou pro dité predskolniho véku vhodné a dochézi jiz k zminovanému pie-
tézovani ditéte (Kramulova, 2013; Vrkoslavova, 2008). Nékteré zdjmove krouzky v matet-
skych Skolach vedou externi lektofi, kteti nemusi mit pedagogické vzdélani. Rizikem tedy
muze byt jejich neadekvatni pedagogické vedeni déti, nebot’ neznaji vhodné metody a formy

pro praci s détmi pfedSkolniho veéku (Vrkoslavova, 2008).

Tyto vyhody a nevyhody nalézame 1 ve vSech ostatnich z4jmovych utvarech, které déti pred-

Skolniho véku navstévuji.
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU PRED
NASTUPEM DO ZAKLADNI SKOLY

Rozvoj ditéte v predskolnim obdobi Ize pozorovat v né€kolika rovinach, a to zejména v ro-
vin€ motorické, kognitivni, psychosocidlni a emoc¢ni. Kazdé této roviné se vénuje jedna pod-
kapitola. Vycet informaci v jednotlivych rovinach neni samoziejmé uplny, jde pouze o vycet
obecnych informaci, které vedou k pochopeni specifickych zvlastnosti tohoto obdobi. Tyto

zakladni charakteristiky se nasledné odrazeji v zajmech téchto déti.

Jesté pfedtim je nutné ujasnéni terminu predskolni vék, nebot” pro jeho vymezeni se uvadi
rizné vékové rozmezi. V SirSim pojeti se oznacuje za predskolni vék obdobi od narozeni
ditéte az do jeho nastupu do zakladni skoly. Vyvoj v takto Sirokém obdobi je vSak velmi
dynamicky a toto Siroké pojeti ma tak sva uskali v podob¢ vyvojovych potieb déti, nebot’ je
velky rozdil mezi potiebami ditéte dvouletého a ditéte Sestiletého. Dochdzi k tomu, Ze toto
Siroké pojeti srovnava déti v odliSném véku a prechazi vyznamné rozdily mezi détmi. Proto
je dialezité, aby se na obdobi od tfi let véku ditéte nahlizelo jako na samostatnou etapu (Lang-
meier & Krejcitova, 2006). Tomuto nazoru odpovida déleni piedskolniho véku podle Hartla
a Hartlové (in Priicha, 2016), ktefi rozliSuji ,,mladsi pfedskolni v&€k* (dité od jednoho do tii

let) a ,,star$i predSkolni vék* (dit¢ od ti do Sesti let).

Uz81 pojeti vymezuje predskolni vék pouze mezi tietim a Sestym/sedmym rokem (Véagne-
rova, 2005). Tato vékova hranice je na zac¢atku 1 na konci uréena novym socidlnim zarazenim
ditéte. Na zacatku, je to vstup do matefské Skoly. Na konci je socidlnim milnikem nastup
ditéte do zakladni $koly (Simickova-Cizkova, 2008). Horni vékova hranice predskolniho
véku se 1i8i v souvislosti s nastupem do zékladni Skoly z divodu, ze ¢ast déti ma odklad

Skolni dochéazky (Priicha, 2016).

Pro charakteristiku ditéte v této praci jsme vybrali pojeti predSkolniho véku v uz$im smyslu.

2.1 Motoricky vyvoj

Typicka v piedSkolnim obdobi je ménici se proporce téla ditéte. Ztraci se baculatost z pied-
choziho obdobi. Zplost'uje se trup a hrudnik je vice odliSitelny od biicha. Konec obdobi se
Casto oznacuje za obdobi vytahlosti, nebot’ se protahuje postava a prodluzuji se ruce i nohy.
Tyto t&lesné zmény piispivaji k rozvoji motorického vyvoje ditéte (Simickova-Cizkova,

2008; Ri¢an, 2014).
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V oblasti hrubé motoriky si dité piedSkolniho v€ku osvojuje a trénuje mnoho motorickych
dovednosti souvisejici s pohybem a védomim téla. Chodi, $plha, utikd, skace a preskakuje,
také hazi, chyta, ohyba se nebo se otaci ve stale vice koordinovanych pohybech. Nedilnou
soucasti téchto pohybii je koordinace, tj. koordinace oko-ruka, oko-noha stejn¢ jako rytmus,
vytrvalost a rovnovaha (Burns, Johnson, & Assaf, 2012). Matéjcek (2005) zdiraziuje roz-
vijejici se schopnost udrzovat rovnovahu. Proto jiz v pfedskolnim obdobi je dnes bézné, ze
je dité schopné se naucit a zvladnout ¢innosti, které vyzaduji slozitou pohybovou koordinaci,

jako je jizda na kole, brusleni, lyzovani &i plavani (Simickova-Cizkova, 2008).

V ramci jemné motoriky dit¢ toho véku obvykle dovede nakreslit tvary a figury, psat nebo
spiSe napodobovat pismena a Cisla, stiihat ntizkami a pouzivat nastroje pro dospélé jako jsou
napfiiklad klice a Sroubovaky. Dité pfi téchto ¢innostech pouziva mnoho typii uchopeni, ze-
zacatku drzi predméty pésti, postupné dochdzi k uchopeni pomoci dvou prstli a palce (Burns,

Johnson, & Assaf, 2012).

Jemna motorika se rozviji také kresbou ditéte. V predskolnim véku dité kresli vSechno, co
jej n¢jak zaujme. Déti od tii let velmi Casto zobrazuji lidskou postavu, ktera byvéa ozna¢ovéana
jako tzv. hlavonozec (Simic¢kova-Cizkova, 2008). S piibyvajicim vékem dité dopliuje de-
taily. Na kresbé pribyvaji vlasy, ¢asti obleceni apod. Zaméfime-li se na kresbu péti az Sesti

vvvvvv

stale vic podobaji skutenosti (Vagnerova, 2005).

Motorické dovednosti rozvijeji 1 zdkladni dovednosti sebeobsluhy jako je zapinani knoflikd,
zipd, ¢i nalévani tekutin (Burns, Johnson, & Assaf, 2012). Dité se uc¢i ovladat predméty,
které souvisi s jeho kazdodenni ¢innosti. Dovede pouzivat kartacek na zuby, 1zicku 1 ptibor
a dalsi nastroje, které mu umoziuji vétsi samostatnost (Matejcek, 2005). Obecné diky na-
rustajici samostatnosti se dit¢ dokdze s mensi pomoci obléct, obouva si samo boty, umi si

umyt ruce a s dohledem se umi i samo okoupat (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.2 Kognitivni vyvoj

V mysleni ditéte predSkolniho véku dochézi k vyrazné vyvojové zméné. Z predpojmové
urovné mysleni pfechazi k mysleni nazornému, intuitivnimu. Dité tedy dokaZe uvaZovat
v celostnich pojmech, vznikajicich na zéklad¢ vystizeni podstatnych podobnosti. Usuzovani

je ale zatim vazano na to, co dité vidélo (Simi¢kova-Cizkova, 2008).
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Mysleni ditéte predskolniho véku je egocentricke (dité jedna na zakladée vlastniho subjektiv-
niho ndzoru a opomiji odlisné ndzory druhych), antropomorfické (dité ptipodobnuje vlast-
nosti ¢lovéka nezivym objektiim), magické (tendence poméhat si fantazii pfi interpretaci
déni v realném svété) a artificialisticke (dité si mysli, ze vSechno n¢kdo ud¢lal) (Langmeier
& Krejéitova, 2006; Vagnerova, 2005). Obecné se zdokonaluji myslenkové operace a to
analyza, syntéza, fazeni, tfidéni a zobecnovani (gikulové, Brtnova Cepiékové, & Wedli-

chova, 2007).

Vnimani pfechdzi postupné k analyti¢nosti, dit¢€ si v§ima vice detailli, nez véci jako celku.
V predskolnim véku je jesté nepfesné vnimani prostoru a Casu. Dité pfecenuje vzdalenost
v prostoru, nebot” je u n¢j omezena schopnost abstrakce, kdy jest¢ nedokaze myslet v geo-
metrickych a prostorovych utvarech. Precetiuje i Casové Useky, nevnima je redlné. Dit€ je
vazané na aktudln¢ vnimané déni, tedy na pfitomnost, proto ¢asové pojmy zahrnujici minu-
lost a hlavn¢ budoucnost nemaji v tomto obdobi piesnéjsi obsah. Vnimani poctu je u ditéte
predskolniho véku omezené. Dit¢ dokaze pojmenovat Cisla, ale nerozumi jeste podstate Ci-

seln¢ho pojmu (gikulové, Brtnova Cepiékové, & Wedlichova, 2007; Vagnerova, 2005).

Pozornost je ze zacatku obdobi nestala a pielétava, prevazné je neimyslna. Dité je potieba
upoutat zajimavymi podnéty a ¢innosti by se mély Castéji stiidat. Postupné se dité sousttedi

déle a lépe (éimiékové-éiikové, 2008; Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).

Zakladnim rysem paméti ditéte pfedskolniho véku je obraznost. Zapamatovani probiha pie-
vazné mechanicky. Dité€ si zapamatovava a vybavuje véci prevazné podle barvy, tvaru, veli-
kosti apod. Postupné se navy3uje kapacita paméti a rozviji se jeji trvalost (Sikulova, Brtnova
Cepickova, & Wedlichova, 2007). V piedskolnim véku jsou jesté omezeny pamétové stra-
tegie, dit¢€ si je jeste¢ neuvédomuje. Proto pokud si néco zapamatuje, déje se to bezdécné, bez

pfedchoziho imyslu (Vagnerova, 2005).

S ptibyvajicim vékem se zdokonaluje také fec. Oproti nedokonalé feci tiiletého ditéte, se fe¢
pied nastupem do Skoly zdokonali natolik, ze détska patlavost zcela vymizi (Langmeier &
Krejcirova, 2006). Roste slovni zasoba, zdokonaluje se schopnost souvislého vyjadifovani i
gramaticka spravnost fe¢i (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008). Re¢ se tak stava v tomto

obdobi prevladajicim dorozumivajicim prostiedkem ditéte (Simickova-Cizkova, 2008).
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2.3 Psychosocialni vyvoj

NejvyznamngéjSim prostfedim v piedskolnim obdobi zlistava nadale rodina. Zajistuje ditéti
primarni socializaci (Vagnerova, 2005). Pravé v rodin¢ si dité osvojuje zakladni zpiisoby
socialniho chovéani. Nauci se komunikovat, vnimat a chapat projevy jinych lidi, respektovat
potteby jinych, ale i uplatiiovat vlastni nazory a presvédceni. Mimo jiné rodice piedstavuji
vzor, jemuz se chce dit¢ ve vSech smérech podobat, proto se snazi s nimi identifikovat.
V ramci identifikace dité piebira vSechny ndzory, postoje a projevy rodi¢t. Tato identifikace

zvySuje ditéti pocit jistoty a snizuje jeho obavy (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

V piedskolnim obdobi socializace probiha i mimo ramec rodiny. Rozsifeni o nové vztahy
s dal§imi dospélymi nebo détmi umoznuji ditéti ziskat nové zkusSenosti nezbytné pro dalsi
osobnostni rozvoj. Vé&tSina déti predSkolniho véku je schopnd samostatné navazat nové
vztahy a tim se zaradit 1 do jiné socidlni skupiny, nez je rodina. Diky tomu dité ziskava nové
socialni role. Ve vztahu k cizim détem roli vrstevnika, institucionalné roli Zaka materské

Skoly a specifickou roli kamarada (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Pro socialni vyvoj ditéte byva ast&ji zdiiraziiovan vyznam mateiskych skol (Sikulové, Brt-
nova Cepi¢kova, & Wedlichova, 2007). Vstup ditéte do mateiské §koly znamena pro dité,
prizplsobit se jejim pozadavkim. Pro dit¢ je to nové prostredi, které je charakteristické ab-
senci intimniho prostoru. Jinymi slovy ditéti zde téméf nic nepatii, vSude mohou i ostatni
déti. Navic jsou zde vymezena pravidla, které je potieba respektovat. V matefské Skole si
dit€ utvaii nové vztahy s vrstevniky, které ptispivaji k jeho socializaci, nebot’ mu umoznuji
ziskat nové socialni zkusenosti jako spolupraci, zvladani konfliktli, soupefeni a projevy so-

lidarity (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

V predskolnim véku se vytvateji zaklady pratelstvi. Kamaradské vztahy byvaji prevazné si-
tuacni, povrchni a proménlivé. Pii vybéru kamarada pfevazuje shoda v oblasti vnéjSich
znaki, potieb a zdjmu. Pro dité tohoto veéku je tedy kamarad ten, kdo si s nim hraje nebo
povida ¢i sdili ur¢itou ¢innost. Dité predskolniho v€ku se vici svym kamarddiim chové oh-
leduplnéji, nereaguje tak afektivné a agresivné pii piipadném konfliktu, po konfliktu

mnohdy dal pokracuji ve hie (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
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2.4 Emocni vyvoj

Emocni prozivani se od batoleciho obdobi pomérné zménilo. Citové prozivani piedskolniho
ditéte byva intenzivnéjsi, vyrovnangjsi a stabilnéjsi. VEétsSina emocnich prozitkl je stale va-
zana na aktudlni situaci spojené s momentalnim uspokojenim nebo neuspokojenim ditéte.
V predskolnim veéku se rozviji emoc¢ni inteligence, diky tomu dité Iépe rozumi svym poci-

tim, dovede projevit empatii a CasteCne ovladat své citové projevy (Vagnerova, 2005).

Dité se u¢i rozeznavat jednoduché emoce, porozumét jejich pii¢inam a reagovat na né (Si-
kulova, Brtnova Cepickova, & Wedlichova, 2007). A proto, ze dité 1épe chape piiciny
vzniku neptijemnych situaci, vztek a zlost jiz nejsou tak jeho astym projevem. Objevuji se
pouze tehdy, kdyz selZe jeho jesté nerozvinuta kontrola emocnich projevi. S rozvojem dét-
ské pfedstavivosti miize mit dité predskolniho véku obavy z imaginéarnich bytosti, straSidel.
Naslednym projevem strachu je uplyvani na dospé€lé osobé a odmitani samostatnosti. Nao-
pak typickym pozitivnim stavem v predSkolnim véku je veselost a sni rozvijejici se smysl
pro humor (Vagnerova, 2005). Ke konci pfedskolniho obdobi si za¢ina dité uvédomovat, ze
vyraz emoci miize byt zavadéjici. Na konci obdobi také dokaze skryvat projevy nekterych

emoci (Sikulova, Brtnova Cepickova, & Wedlichova, 2007).

Rozviji se také vztahové emoce, tedy city jako je laska, sympatie a nesympatie, soucit ¢i
pocit sounaleZzitosti (Vagnerova, 2005). Na zacatku jsou to vztahy k dospélym, postupné ale
nariista potieba kontaktii s vrstevniky, nebot” dit& potiebuje partnera ke hie (Simi¢kova-Ciz-
kova, 2008). Diky zacinajicimu srovnavani se sourozenci ¢i vrstevniky vznika také emoce

jako zarlivost nebo zavist (Sikulova, Brtnova Cepickova, & Wedlichova, 2007).

Sebehodnotici emoce mohou byt pozitivni 1 negativni. Déti predskolniho v€ku mohou pro-
zivat hrdost ¢i naopak zahanbeni, stud nebo vinu (Vagnerova, 2005). U ptedSkolniho ditéte
se oproti batolecimu obdobi objevuje svédomi. Dité si uvédomuje, co smi a nesmi a pro¢. S
nove objevujicim se pocitem viny, dité€ citi, Ze provinéni je potfeba néjak odstranit, napravit.

Svédomi ditéte formuji vn&jsi autority, pfevazné tedy rodi¢e (Ri¢an, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici kapitole empirické ¢asti popisujeme stanovené cile a vyzkumné otazky, zvo-
lenou metodu sbéru dat a vyzkumny vzorek, ktery byl v ramci vyzkumu pouzit. Nakonec

popisujeme samotny prubéh vyzkumu.

3.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo odhalit, jak déti predskolniho véku pted nastupem do zakladni Skoly
popisuji své zajmy.
Dil¢i cile:

e Objasnit, jak déti predskolniho véku popisuji své volnocasové aktivity

e (QOdhalit, jak déti predskolniho véku vnimaji svou ti¢ast v zajmovém utvaru

e Popsat ditvody zajmovych preferenci z pohledu déti predSkolniho véku

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak déti predskolniho v€ku ptfed nastupem do zakladni Skoly
popisuji své zajmy?
Diléi vyzkumné otazky:

e Jak déti predSkolniho v€ku popisuji své volnocasové aktivity?
e Jak déti pfedSkolniho véku vnimaji svou ucast v zajmovém Utvaru?

e Jaké divody zajmovych preferenci popisuji déti predSkolniho ve€ku?

3.2 Metoda sbéru dat

Pro zodpovézeni polozenych vyzkumnych otdzek jsme zvolili kvalitativni typ vyzkumu, kdy
jako metoda sbéru dat byla pouzita metoda polostrukturovaného interview s détmi predskol-
niho veéku. Zvolili jsme tuto metodu z diivodu, Ze rozhovor ndm umoziiuje zachytit vypovédi

pfimo od samotnych déti, které nebudou nikym zprosttedkované jako naptiklad rodici.

Realizace vyzkumu touto metodou byla narocné. Déti nemély problém odpovidat na otazky.
V rdmci naSeho vyzkumu byly déti velmi oteviené, ale jejich odpovédi byly vétSinou velmi
struéné. Casto se také déti odklanély od poloZenych otdzek. Proto jsme po uskute¢néni prv-
nich dvou interview, ktera jsou soucasti naseho vyzkumu, rozhovor piizplsobili. Zacali jsme

vyuzivat pomocné obrazky, které zastupovaly rizné ¢innosti ve volném case déti (hra, tanec,
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zpév, sledovani televize, jizda na koni, gymnastika, sport, hra na hudebni néstroj, jizda na

kole, malovani, plavani, péce o psa, turistika). Toto ptizplisobeni ndm zajistilo bohatsi data.

Pro vyzkum jsme si vytvofili dva hlavni okruhy k interview a to okruh ¢innosti ve volném
Case a okruh z4jmové utvary. Kazdy okruh obsahoval n¢kolik otazek, které byly participan-
tim v ramci interview polozeny. Vypovéedi déti byly zaznamenévany na diktafon. Nejprve,
ale zékonni zastupci déti byli obeznameni s vyzkumem a jeho cili a podepsali informovany
souhlas s nahravanim jejich ditéte. Nasledné byla ziskana data pfepséana do textu a analyzo-
vana technikou oteviené¢ho kodovéani. Ke kddovani dat jsme vyuzili program Microsoft
Word, kde jsme jednotlivé kody zvyraziovali odliSnou barvou. Nasledovalo seskupeni kodi

do kategorii, z nichZ jsme vyvodili zavéry naSeho vyzkumného Setteni.

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvotilo deset déti z jedné matetské Skoly. Jednalo se o déti z Moravsko-
slezského kraje navstévujici vetejnou matetskou Skolu. Participanty tvofily déti rok pred
nastupem do zakladni Skoly, tedy ve véku péti az Sesti let. Ve vyzkumném vzorku byla za-
stoupena obé& pohlavi. Podrobné&ji tvofil vyzkumny vzorek 1 pétilety a 3 Sestileti chlapci a 4

pétileté a 2 Sestileté divky. Zptlisob vybéru vzorku byl zdmérny.

3.3.1 Charakteristika participanti vyzkumu

Participant ¢.1 (P1)

-----

her na playstationu. Divka navs§tévuje zajmovy utvar TJ Sokol, krouzek angliCtiny, vytvar-

nou dilnu a vycvik plavani.

Participant ¢.2 (P2)

vvvvv

kresleni. Dale si ve volném case hraje a diva se na televizi. Divka navstévuje keramicky

krouzek a krouzek flétny.
Participant ¢.3 (P3)

Chlapec ve véku péti let. Ma starSiho bratra, se kterym sdili pfevaZznou €ast svého volného

-----

s celou rodinou jejich psa. Také se ti¢astni organizovaného programu v hern¢.
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Participant ¢.4 (P4)

vvvvvv

plavani. Déle divka ve svém volném cCase jezdi na kole a hraje si. Divka navstévuje krouzek
flétny a Sachovy krouzek, ktery nabizi matefska Skola, do které dochazi. Do obou krouzkt
ji zapsali rodice.

Participant ¢.5 (PS)

Chlapec ve veéku Sesti let. Ma starSiho bratra, ktery s nimi jiz nebydli. Rodice Ziji odd€leng,
proto neni piekvapivé, Ze sviij volny Cas travi pravé s jednim z rodi¢ii. S mamkou jezdi na
kole a s tatkou si kope s mi¢em. Tyto dvé ¢innosti jsou zaroven jeho nejoblibenégjsi. Chlapec
také navstévuje Sachovy krouzek, ktery si sam vybral.

Participant ¢.6 (P6)

Chlapec ve véku Sesti let, ktery ma starSiho bratra. Chlapec navstévuje zajmovy utvar TJ
Sokol, ktery si sim vybral. Také se ucastni plaveckého vycviku v ramci mateiské skoly,

kterou navstévuje. Ve volném Case si jeste hraje, sleduje televizi, jezdi na kole a chodi plavat.

vvvvvv

vvvvvv

volném case sleduje televizi, hraje si, krmi svého psa a jezdi na kole. S rodici, kdyZ maji
volny cas, se jezdi projet na kole a chodi vencit psa. Divka také navstévuje balet, vycvik
plavani, krouzek flétny a tane¢ni krouzek.

Participant ¢.8 (P8)

Divka ve veku Sesti let. Divka ma starsi sestru. Ve volném cCase se diva na televizi, jezdi na

ktery nabizi jeji matetska Skola.
Participant ¢.9 (P9)

Divka ve véku péti let. Nema zadného sourozence. Oba rodice jsou pracovné vytizeni. Divka

navstévuje krouzek flétny, tanecni krouzek, vycvik plavani a TJ sokol. Ve volném case divka

vvvvvv

nosti.
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Participant ¢.10 (P10)

Chlapec ve véku Sesti let. Chlapec ma starSiho bratra. Ve volném Case jezdi na kole, sleduje
televizi a hraje si. VSechny tyto aktivity sdili se svym star$im bratrem. Chlapec navstévuje
jeste krouzek flétny a plavecky vycvik v mateiské skole, do které dochazi. Nejoblibenéjsi

¢innosti chlapce je plavani a hra.

3.4 Vstup do terénu

Interview s participanty vyzkumu se uskutecnily v pribéhu fijna a listopadu. Matefskou
Skolu jsme navstivili v nékolika domluvenych terminech. V ramci jednoho vstupu do terénu
jsme uskutecnili interview s n¢kolika détmi.

Do tfidy jsme pfisli vzdy v 7:00, kdy si déti voln€ hraly. Vybrali jsme si dit€ a navdzali s nim
hrazena. Hlavni ¢ast rozhovoru trvala v priméru 10 minut, zalezelo na konkrétnim ditéti. Po
skonceni rozhovoru jsme dité zavedli zpatky do tfidy a tento postup opakovali. Z mateiské

Skoly jsme odchézeli vzdy pied hlavni ¢innosti déti v 8:30.

Pted samotnym rozhovorem, pro navozeni vhodné atmosféry, jsme zacinali kreslenim. Déti
mély moZznost nakreslit to, co d€laji nejradéji. Kdyz dité€ kreslit nechtélo, ptesli jsme rovnou
k rozhovoru. Nejprve jsme dité nechali, at’ se vyjadii samo, jaké ¢innosti ve svém volném

Case d¢la a az potom jsme pracovali s obrazky, které pribéh rozhovoru vyrazné podpoftily.

Pfi samotné realizaci polostrukturovaného interview jsme kladli otazky v logické ndvaznosti
na vyjadreni ditéte. Proto ne vZzdy jsme dodrzovali posloupnost ptipravenych otazek. Béhem
rozhovoru jsme kladli také otdzky doplnujici, kdyZz odpovéd’ ditéte nebyla jednoznacna a

bylo potieba ji upfesnit.
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4 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V této kapitole jsou zpracovana ziskana data z naseho vyzkumu. Nejprve tato kapitola nabizi

shrnujici tabulkové znazornéni vyznamovych kategorii. Poté se jednotlivym vyznamovym

kategoriim vénuje vzdy jedna podkapitola, kterd ziskana data interpretuje.

Tabulka ¢. 1 Vyznamové kategorie

Vyznamové kategorie

Nazev kategorie

Charakteristika kategorie

Priklad odpovidajici kategorii

Aktivita a pasivita ve

volném Case

Pohyb, aktivni ¢innost, pa-
sivni ¢innost, napli krouzku

,, Plavu, ve stredu vidycky pla-
veme. ““ (P9)

., Divam se na televizku. *“ (P5)

Sdilené aktivity

Sdileni s rodici, sdileni se
sourozencem, sdileni s ka-

marady

.S tatkou jezdim rada na kole.

(P7)

Hra jako volnocasova

aktivita

Hra s rodinou, hra s jinymi
détmi, aktivni hra, pasivni
hra, samostatna hra, hra
s hrackami

., VZdycky si jdu hrat tam, do dru-
hého patra, to mée bavi nejvic.

(P1)

Volny ¢as organizovany

v zajmovém Utvaru

Nabidka MS, nabidka okoli,
ucast v ZU, vlastni zajem di-
téte, volba rodici, podobnost

v rodiné, hodnoceni ZU

,Ano chodim do flétnicky a do
Sachu.“ (P4)

,,INo ja jsem si to vybral.** (P6)

4.1 Aktivita a pasivita ve volném case

Volny Cas je soucasti dne i déti predSkolniho veku, jeho rozsah miize byt u kazdého ditéte

jiny. Také jeho napln je individudlni. U kazdého ditéte je naplnén volny €as jinymi volnoca-

sovymi aktivitami.

Déti predskolniho véku se ve svém volném Case zabyvaji aktivnimi volno€asovymi aktivi-

tami, z ¢ehoz prevazné preferuji aktivity jako je kresleni, jizda na kole, hra, plavani, péce o

domaéciho mazlicka a Cas straveny venku prochazkami, hrou, navstévou hiisté ¢i spolenym

vyletem s rodi¢i naptiklad na hory.
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., Kreslim.*“ (P2), ,,Jezdim na kole a kopu.* (P5), ,,S nécim si hraju.* (P6), ,, My dneska
pujdem plavat. ““ (P6), ,, My mame doma psa a davam mu granule nékdy. ** (P7), ,, Chodim ho
s mamkou a tatkou a brachou vencit.“ (P7), ,,Ja si hraju venku a hraju si s pejskem. * (P8),
. Jezdim rada na kole. “ (P9), ,, Chodime taky na hristé nekdy. “ (P9), ,, Treba jdeme na hory
nebo tak. “ (P9), ,, Tak treba jezdime na vylety. “ (P10).

Ptevazna cast volnocasovych aktivit déti predskolniho véku je zaloZena na pohybu. Ten se
stava mimo jiné také naplni zajmovych utvaru, které jsou soucasti volného Casu jiz déti pred-
Skolniho véku. Déti predskolniho véku navstévuji také zajmové ttvary, kde jsou ¢innosti
zalozené na jemné motorice napiiklad keramicky krouzek ¢i krouzek flétny. Napln téchto

zajmovych utvaru je taktéz zalozena na aktivni ¢innosti ditéte.

My tam cvicime ruzné veci... Treba krouzky nebo prekazky tam mame s micema. (P1),
., Tam riizné cvicime, nékdy pujdem i ven si zacvicit. “ (P6), ,, My tam tancime ruzné.* (P7),
,,Skacem do vody a jesté... jesté tam plavem s pasami. (P7), ,, Tancime. *“ (P9), ,, Cvicime...
Treba s balonama a tak. “ (P9), ,, Plavu. “ (P10), ,, My tam, my tam tvorime z papiru veci. “
(P1), ,, Vyrdabime véci z hliny a potom je upecem a potom je pomalujem a potom zase upe-

cem. " (P2), ,, Aji na flétnu hraju, na flétnu chodim tu do skolky.* (P7).

Naopak jednim upfednostiiovanym zajmem déti piedskolniho véku je vyuzivani informac-
nich technologii. Do této pasivni napln¢ volného Casu se u déti ptedSkolniho véku zahrnuje

sledovani televize ¢i internetu a hrani her na tabletu, mobilu, pocitaci ¢i playstationu.

., To je hra, kde po sobé strilis a potom, potom miizes, miizes i splnit challenge. “ (P1), ,,Hraju
hry, na tabletu hry.* (P1), ,, Hraju si na table, na mobilu.* (P3), ,,Jesté hraju hry na poci-
taci. “ (PR), ,, Treba jdu na tablet, se divam na Youtube. “ (P1), ,,Divam se na pohadky. *“ (P2),

,, Divam se na televizku. “ (P5), ,, Se divam na telku. “ (P9), ,, Dival jsem se na televizi. ““ (P10).

V zavéru lze tedy fict, Ze déti predskolniho veéku prozivaji svlij volny cas, jak aktivné tak
pasivné. Mezi aktivnimi ¢innostmi jsou ve velkém zastoupeni ¢innosti zalozené na pohybu.
Ten byva také naplni zdjmovych utvaru, které déti predskolniho véku navstévuji. Naplni
z4jmovych utvaru u déti pfedSkolniho véku jsou i ¢innosti zalozené na jemné motorice, které
se taktéz fadi mezi napln aktivni. Pasivni ¢innosti déti pfedSkolniho véku zastupuje vyuzi-
vani informacnich technologii ke sledovani televize a hrani her na po¢itaci ¢i jinych infor-

macnich technologii.
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4.2 Sdilené aktivity

Déti predskolniho véku preferuji svlyj volny Cas prozivat s nékym dal§im. Své volnocasové
aktivity proto sdileji. U sdilenych volno¢asovych aktivit déti predSkolniho véku prevlada;ji

¢innosti aktivni nad ¢innostmi pasivnimi.

Sdileji je s rodici. Jak s otcem, tak s matkou. Mezi preferované sdilené aktivity s rodici patii

spolecna hra, plavani, jizda na kole, sledovani televize, prochazky a venceni psa.

., Tak si spolu hrajem s legem. * (P6), ,,Jezdime s mamkou na kole.** (P5), ,,S tatkou jezdim
rada na kole. “ (P7), ,, Kdyz mame aji my volno, aji mamka a tatka, tak treba jdeme se nékam
projet na kole.”“ (P7), ,,A pak prijdu za maminkou, sednu si k ni a divam se s ni na telku. *
(P8), ,, Chodime i nékdy na prochdzky.* (PS), ,,Chodim ho s mamkou a tatkou a brachou

vencit. “ (P7).

Ke sdileni aktivit nedochazi pouze s rodici, ale i se sourozenci. Sdilené volnocasové aktivity
jsou velmi podobné, jako ty s rodici. U sdilenych aktivit se sourozenci ptevlada hra s hrac-
kami, ale i hry venku. Déti pfedskolniho véku také sdili se sourozenci jizdu na kole a sledo-
vani televize. Oproti sdilenym aktivitdm s rodi€i, se sourozenci navic déti pfedSkolniho vé€ku

sdili volnocasovou aktivitu zaloZenou na vyuzZivani informacnich technologii ke hie her.

.S brachou, kdyz je léto tak nékdy viastne na takovém velkéem parkovisti hrajeme hokej.
(P6), ,,Jsme na zahradeé s brachou a hrajeme si s nasima hrackama, co tam mame. “ (P10),

.S brachou rddi koukame na vecernicka. " (P7), ,, Nékdy se na mé nékdy i diva a ukazuje. *

(P1).

Dalsimi osobami, se kterymi déti ptredSkolniho véku sdili své volnocasoveé aktivity, mohou
byt také kamaradi ¢i vrstevnici. S nimi sdili déti predskolniho v€ku volnocasové aktivity
jako je jizda na kole a spole¢nd hra. S kamarady ¢i vrstevniky sdili také volno¢asové aktivity
skrze zajmové utvary, které spole¢né navstévuji. Kamaradi se stdvaji mimo jiné jednim z du-

vodu, pro¢ déti zdjmové utvary navstévuji.

., No kdyz prijede néjaky mij kamarad tak beham s nima a nebo jezdim.* (P5), ,, Chodim
tancit do xxx s kamaradem. “ (P7), ,,Mam tam jednu kamarddku z xxx.“* (P9).

Ovsem nékteré déti predSkolniho véku své volnocasové aktivity nesdileji. Nékteré volnoca-
sove aktivity déti predSkolniho véku sdileji nerady a vykonavaji je sami. Patfi mezi né hra,

sledovani televize, kresleni a hrani her na playstationu ¢i pocitaci.

,,Sam, véera jsem si hral sam. * (P6).
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Pro déti ptedskolniho véku je tedy typické, Ze sviij volny Cas travi s nékym dalSim. Prevaz-
nou ¢ast svého volného Casu travi déti predskolniho véku s rodi¢i. Také, ale se sourozenci.
Sdileji aktivity také s kamarady ¢i vrstevniky a to predev§im v souvislosti se zdjmovym
utvarem, ktery spolecné navstévuji. Kamaradi se stavaji zdroven jednim z diivodu, pro¢ déti
zajmové utvary navstévuji. Ojedinéle pak travi déti predskolniho véku sviij volny ¢as sami

individudlnimi ¢innostmi.

4.3 Hra jako volnocasova aktivita

Hra zastupuje velkou ¢ast volného ¢asu déti predskolniho véku. Je pro né stézejni volnoca-

sovou aktivitou, nebot’ hrou vypliuje svlij volny ¢as kazdé dité ptredskolniho veku.

., Vidycky si jdu hrat tam, do druhého patra, to mé bavi nejvic.“ (P1), ,,Hraju si.“ (P2),
., Hraju si.“ (P3), ,,Hrala. " (P4), ,, Hraju, nasvacim se a pijdu si hrat s legem.* (P5), ,,S
necim si hraju.* (P6), ,,Hraju si.* (P7), ,,Si hraju s hrackama.* (P8), ,,Si hraju.* (P9),
., Hraju si. ““ (P10).

Déti predskolniho veéku ke hie v rdmci jejich volného ¢asu vyuzivaji hracky. Hracky, se
kterymi si déti pfedskolniho véku hraji, jsou Casto jako prostiedky k ¢innostem, které vyko-
navaji dospéli jako napftiklad vafeni, péce o dité nebo jizda autem.

.S konickami. * (P2), ,,S plysakami, s panenkami. “ (P4), ,, Nekdy si hraju s autickama. “ (P4),
.S miminkama. “ (P7), ,, V kuchyrice a s panenkama. ““ (P9).

U déti predSkolniho véku se objevuje nékolik typt her, tyto typy her jsme roztidili podle
Brtnové Cepickové (2007). Prvnim typem hry je hra namétova, ktera umoziiuje détem pied-
Skolniho véku si hrat na néco, co znaji z béZného Zivota. Umoziuje tak détem predSkolniho
veku si vyzkouset urCitou socialni roli, i roli pohddkové postavy.

., Na piraty. “ (P2), ,,Na princezny. “ (P7), ,, Hraju si na skolku. *“ (P8).

Druhym typem hry, ktery se objevuje ve volném case déti predskolniho véku, je hra kon-
struktivni. Pfi této hie déti predskolniho veku vytvareji objekt v prostoru. K vytvareni téchto

objektu v prostoru vyuzivaji naptiklad stavebnici.

., Stavel jsem lego.“ (P6), ,, Stavim domecky, pro legové pandacky. “ (P10).
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Zastoupeni ve volném Case déti predskolniho véku maji i hry, které jsou zalozené na pohybu.
V pripad¢ déti predSkolniho véku se zejména jednd o kolektivni sporty s micem. Jednim z

prikladii maze byt fotbal.

., Kopu si nékdy s tatkou. ““ (P5), ,, Kdyz je léto tak nékdy viastné na takovém velkém parkovisti
hrajeme hokej. “ (P6), ,, Hrajeme fotbal doma. “ (P10).

Vsechny tyto typy her jsou zalozené na aktivni Cinnosti ditéte. Hra u téchto déti mlize mit 1
charakter pasivni Cinnosti. Pasivni stranka zahrnuje vyuzivani informacnich technologii

détmi ke hte her a to na pocitaci, playstationu ¢i mobilnim telefonu.

., Nahore na playstationu. ““ (P1), ,, Na table, na mobilu. “ (P3), ,,Jesté hraju hry na pocitaci. “
(P8), ,, Hraju Minecraft... “ (P8).

Na hru déti ptedSkolniho v€ku lze nahlizet i1 jako na sdilenou volno€asovou aktivitu. Hru
déti ptedSkolniho véku sdileni s rodici, sourozenci ¢i Sirsi rodinou. Hru sdili také s jinymi
détmi. Preferovana skupina ke sdileni hry jsou sourozenci. Na hru Ize nahlizet taky jako na

individualni volno¢asovou aktivitu, kdy dité preferuje samostatnou hru a hraje si samostatné.

,,81 budu hrat s babickou. *“ (P4), ,,S brachou. “ (P3), ,,Se sestrou nekdy. “ (P8), ,,S kamara-
dem, on bydli vedle mé. “ (P7), ,,Sama.* (P2), ,, Nekdy sama. “ (P4), ,,Sdam, véera jsem si hrdl
sam. “ (P6).

Déti predskolniho véku preferuji hry ndmétové, konstruktivni, pohybové a pocitacové. Ke
hte vyuzivaji déti pfedSkolniho v€ku hracky a nebo k ni vyuzivaji rizné druhy informacnich
technologii. Hru déti sdili se ¢leny rodiny, kamarady nebo vrstevniky. Nékdy si také déti
predskolniho v€ku hraji samostatn€. At uz se jedna o aktivni nebo pasivni charakter hry, tak

je hra u déti ptedSkolniho véku hlavni néplni jejich volného Casu.

4.4 Volny ¢as organizovany v zajmovém utvaru

Jednim ze zpusobu traveni volného Casu je navs§tévovani zajmovych utvart. Zajmové utvary
jsou soucasti volného Casu jiz déti predskolniho véku, nebot’ kazdé dité navstévuje v tomto
veku alespoii jeden zajmovy utvar. Zajmové utvary pro deti predskolniho véku jsou v dnesni

dobé¢ svou nabidkou velmi Siroce zamérené.
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., Malovani, do anglictiny, sokol... Jeste bazén mame. “ (P1), ,, Chodim do keramiky. (P2),
Do herny.“ (P3), ,,Ano chodim do flétnicky a do sachu.“ (P4), ,,Jo do sachu.* (P5), ,,Cho-
dim jen do Sokola.* (P6), ,,Ja chodim tancit do baletu.“ (P7), ,, Flétnicka, tanecky, bazén a
sokolovna jeste. “ (P9), ,, Do flétny. ““ (P10).

Zajmové utvary nabizi predevSim matefska Skola, kterou déti predskolniho véku navstévuji.
Nabizi mnoho nadstandartnich aktivit jako naptiklad krouzek anglického jazyka, vycvik pla-

vani, krouzek flétny, Sachovy krouzek ¢i tanecni krouzek.

, Anglictinu tady mdme ve Skolce nahore v xxx. *“ (P1), ,, Ze skolky tam chodime na bazén. “

(P1), ,, Protoze chodime se skolkou plavat.“ (P7), ,,Na flétnu chodim tu do skolky.* (P7),
., Hraju, tady ve skolce.“ (P8).

Déti ptedSkolniho véku navstévuji, také zajmové utvary mimo matefskou Skolu. Jednd se o
zajmové utvary, které jsou poskytovany riiznymi organizacemi ¢i institucemi v okoli. Pro
déti predskolniho v€ku nabizi naptiklad keramicky krouzek, tane¢ni krouzek, vytvarnou

dilnu, balet ¢i TJ Sokol.

,,Je to nékam jinam a je to, jak jsem uz rikala, Ze to je v té hernicce. “ (P2), ,,T0 je, to je, to
je tady v té Skole, kde chodi muj bracha a budu tam chodit taky.“ (P7), ,, Malovani je v xxx,

tam my bydlime na xxx a to je blizko.” (P1).

Dtivodem navstévovani zdjmovych utvara déti predskolniho véku je jejich vlastni zajem.
Tento vlastni zdjem je rozhodujici pii vybéru zdjmovych utvaru. Déti maji moznost rozhod-

nout o své Ucasti v zdjmovych utvarech a nebo se na rozhodnuti alespoii podilet.

., Chei. *“ (P3), ,,Ja. “ (PS), ,, Protoze jsem chtel. “ (P6), ,, No ja jsem si to vybral.“ (P6), ,, To
jsem, to jsem se bdla, ale pak jsem vikala, Ze tam chci chodit, tak tam ted chodim.* (P7),
., Ne ja jsem, ja jsem tam chtéla. “ (P7), ,, Zeptala, ja jsem si to prvni rozmyslela, Ze tam chci

chodit. *“ (P9).

K navstévovani zajmovych utvari vedou déti predsSkolniho véku také jejich rodice. Rozhod-
nuti o tom, zda dité bude navstévovat zdjmovy utvar je kolikrat pouze na rozhodnuti jednoho
z rodi¢li. Rodice omezuji déti predskolniho véku 1 tim, ze je do zajmového utvaru, ktery by
chtély navstévovat, nepfihlasi.

»Maminka.* (P1), ,, Protoze maminka chtéla.” (P4), ,, Mamka mé tam prihlasila.“ (P7),

., Mamka vsude mé dala. “ (P9), ,, Tatka mé porad premlouva... Jsem nechtéla chodit do sa-

chu.*“(P9), ,, Protoze mamka jesté nevi. ““ (P4), ,, No protoze mamka mé tam nezapsala. “ (P5).
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Zajmové utvary organizované matetskou skolou ¢i jinou instituci v okoli maji vyznamné
postaveni ve volném case ditéte predskolniho véku. Zajmové ttvar nejen, ze déti predskol-

to vSe prostfednictvim ¢innosti, kterymi je zajmovy Gtvary naplnén.

., Bavi mée tam vsechno. " (P5), ,, Ze treba néjak cvicime nebo behame. “ (P6), ,, VSechno mé

tam bavi.” (P7), ,, Ze tam pordd tancime a délame nékdy i hry. “ (P9).

Na druhou stranu nékteré zajmové Gtvary svou naplni déti predskolniho véku nezaujmou a
vykonavané ¢innosti v nich je nebavi. Nékteré ¢innosti vykonavat nechtéji i z toho divodu,
zZe je nezvladaji. Mize to byt zplisobeno tim, ze ¢innosti nejsou vhodné voleny s ohledem na
predskolni veék. Tuto neznalost mohou mit vedouci zajmovych ttvaru, kteti nemaji pedago-
gické vzdélani. Napli zajmového Gtvaru nemusi byt diky této neznalosti pro déti predSkol-
niho vhodnd a z toho vznikaji u déti tyto negativni pocity. Divodem muze byt i to, Ze za-

jmovy utvar vybrali rodice a dit€ ¢innosti nebavi proto, Ze nejsou jeho pfedmétem zajmu.

,, Venku mame velkeé kolecko a to musime celé obeéhnout a Zadna zastavka nemiize byt.“* (P1),
., Nékdy mé to prestane bavit a nechci.” (P1), ., Ze tam musim béhat.“ (P3), ,,Jako nelibi se
mi tam, ze kdyz treba délame na takovém velkém tom... Prosté na takovém velkém stojanu,

kde se délaji ruzné také kotouly a také véci, to se mi nelibi... Protoze to neumim. “ (P6).

Déti predskolniho véku navstévuji mnohdy podobné zdjmové Gtvary, jako jejich sourozenci.
Tato podobnost mize byt taktéz s rodici ditéte, kdy dité navstévuje stejny zajmovy utvar
jako kdysi jeho rodi€. Podobnost je zfejma také mimo zdjmové tvary, kdy se déti predskol-

niho v&ku vénuji stejnym volnocasovym aktivitdm, jako jejich sourozenci nebo jejich rodice.

., Bracha déla anglictinu taky a sokol ma taky, ale s kluku to ma.* (P1), ,, Krouzek ma vy-

tvarku... Ve skole tam budu chodit. “ (P6), ,, Na jednu hrala mamka, jak byla mala.* (P7).

V zavéru lze fict, Ze z4jmové utvary patii do volného ¢asu déti pfedSkolniho véku, nebot’ jiz
v tomto veéku jimi déti napliuji svilj volny Cas. Zajmové Utvary navstévuji déti pfimo v ma-
tefské Skole a nebo navstévuji zajmove utvary, které nabizi okoli. Divodem navstévovani
z4jmovych utvaru je v prvé fad¢ vlastni zajem déti. DEti samy rozhoduji, ktery zdjmovy
utvar budou navstévovat nebo se alespont podileji na rozhodnuti. Nékdy je vSak pfednéjsi
nazor rodicu, kteti rozhodnou za dit€. Napln z4jmovych utvaru pfinasi détem piedskolniho
veéku uspokojeni. Nékteré zajmové utvary vSak svou néplni déti nezaujmou a nebo je pro né
nevhodné a nezvladaji ji. Déti predSkolniho véku také navstévuji podobné zdjmové ttvary

jako jejich sourozenci nebo rodice, kdyz byli ve véku ditéte.
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5 ZAVERY VYZKUMU

Nasledujici kapitola se vénuje odpovédim na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky, které vyply-

nuly z hlavni vyzkumné otazky naSeho vyzkumu.

Prvni polozenou dil¢i vyzkumnou otazkou bylo: Jak déti predskolniho veéku popisuji své vol-
nocasove aktivity? Z vyzkumu se ukazalo, ze déti predskolniho véku popisuji své volnoca-
sové aktivity jako ¢innosti, které jsme rozd€lili na aktivni a pasivni. Mezi aktivnimi Cin-
nostmi se objevovala jizda na kole, kresleni, hra, plavani a pobyt venku. Mezi pasivnimi
¢innostmi se objevovalo hrani pocitacovych her, her na tabletu a sledovani televize. Dale
déti predskolniho véku popisuji své volnocasové aktivity jako ¢innosti sdilené s rodici. Patii
mezi né spolecnd hra, jizda na kole, sledovani televize, prochdzky a plavani. Sviij volny ¢as
déti predskolniho veéku sdili také se sourozenci a jen ojedinéle své volnocasové aktivity vy-
konavaji samostatn¢. Se sourozenci sdili podobné volnocasové aktivity jako s rodi¢i a to
spole¢nou hru, jizdu na kole a sledovani televize. Oproti sdilenym volno¢asovym aktivitim
s rodici zde jesté ptibylo spole¢né hrani her na pocitaci ¢i playstationu. Mezi individuélnimi
volno¢asovymi aktivitami déti pfedSkolniho véku se objevovala hra, kresleni, sledovani te-
levize a hrani her na informacnich technologiich. Déti ptedSkolniho véku sdili své volnoca-
sove aktivity 1 s kamaraddy v ramci zajmovych Utvart, které déti spolecné navstévuji. Za-
jmové Utvary jsou mimo jiné soucasti volného €asu jiz déti predskolniho v€ku, nebot’ sa-
motné déti popisuji své volno€asové aktivity skrze zajmové Gtvary, které navstévuji. Navsté-
vuji z4jmove Utvary, které nabizi samotna matei'ska skola, do které chodi, ale navstévuji také
z4ymove utvary, které nabizi okoli. Zajmové utvary pro déti predsSkolniho veéku jsou Siroké
Skaly zaméteni. Mezi zajmovymi Utvary, které déti v tomto véku navstévuji, se objevuje
krouzek anglického jazyka, vycvik plavani, hra na flétnu, Sachovy krouzek, tane¢ni krouzek,
vytvarna dilna, keramicky krouzek, TJ Sokol a balet. V zavéru této dil¢i vyzkumné otazky
chceme fict, Ze z vyzkumu vyplynula hra jako dominantni volnocCasova aktivita déti pied-
Skolniho v€ku. Mezi preferovanymi typy her v tomto véku jsou hry ndmétové, pohybové,

konstruktivni a hry pocitacové.

Na druhou dil¢i otazku: Jak déti predskolniho véku vnimaji svou ucast v zajmovém utvaru?
Lze odpovédet, ze déti predskolniho véku vnimaji svou ucast v zdjmovém utvaru pozitivng,
nebot’ jejich ucast uspokojuje jejich zdjem a ve vykonavané Cinnosti v ramci zdjmového
utvaru nachazeji oblibu. Ovsem nékteré déti vnimaji svou i¢ast negativné z divodu, Ze je

¢innosti v zajmovém utvaru nebavi nebo danou ¢innost nezvladaji. Tyto negativni pocity
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muzou byt zptisobeny tim, ze ¢innosti vykonavané v rdmci zdjmovych utvaru nejsou vhodné
voleny s ohledem na ptedSkolni vék a nebo z divodu, Ze zajmovy utvar byl vybran rodici a

dité Cinnosti nebavi proto, ze nejsou predmétem jeho zajmu.

K posledni dil¢i otazce: Jaké diivody zajmovych preferenci popisuji deti predskolniho véku?
Jsme identifikovali ¢tyfi diivody zdjmovych preferenci déti predskolniho veéku. Prvnim da-
vodem je vlastni zdjem ditéte. Dité¢ vykonava ve svém volném case takové ¢innosti, které se
mu libi a ve kterych nachéazi uspokojeni. Vlastni zajem je ve vétSiné ptipadi také rozhodu-
jici, pfi volbé zadjmového ttvaru. Byva, ale Casto omezen. DéEti by chtély vykonavat urCitou
¢innost a nebo navstévovat uréity zajmovy utvar, ale omezujicim faktorem jsou rodice. Ro-
dice jsou zarovenn druhym divodem zdjmovych preferenci déti predskolniho véku. Rodice
rozhoduji za dité, které volnocasové aktivity mohou ¢i nemohou vykondvat. Na zakladé¢ za-
jmu rodict také potom mohou déti navstévovat zajmovy utvar. Za tieti divod zajmovych
preferenci ditéte predskolniho véku 1ze vnimat urcitou podobnost se sourozenci ¢i podobnost
s rodi¢i. Dité se vénuje z4jmu, proto Ze se mu vénuje sourozenec a nebo jeden z rodicl
ptipadné oba rodice. Podobnost se sourozenci ¢i rodici 1ze vidét i v navstévovani podobnych
zajmovych Utvaru. Dal§im a také poslednim zjisténym divodem z&jmovych preferenci po-
pisovanym détmi pfedsSkolniho véku je G€ast kamarada. Dité se vénuje Cinnosti proto, Ze se
ji tcastni spolu s kamaradem. Tento dliivod je zejména u navstévovani zajmovych utvaru.
Domnivame se, Ze s pfibyvajicim vékem si dit€ bude volit 1 své ¢innosti ve volném case

s ohledem na své kamarady, nebot’ ti se dostavaji postupné do poptedi zajmu ditéte.

Z pohledu déti piedSkolniho v€ku na jejich z&jmy usuzujeme, Ze volnocasové aktivity déti
predskolniho véku jsou velmi bohaté a riznorodé. Déti se ve svém volném Case vénuji nej-
riznéj$im ¢innostem prevazné, vsak tyto ¢innosti zahrnuji pohyb. Vyskytuji se vSak 1 akti-
vity pasivni, podle naseho nézoru v8ak nejsou dominantni. Za hlavni volno¢asovou aktivitu
povazujeme u déti predskolniho veéku hru. Déle 1ze také fict, Ze déti predskolniho véku sdili
sveé volnocasové aktivity a to s rodi¢i nebo se sourozenci, ale také s kamarady. Neni pro nés
piekvapivé, ze déti predSkolniho véku navstévuji jiz alespon jeden zajmovy utvar. Zajmoveé
utvary nabizi samotna matetska Skola, kterou déti navstévuji. My jsme toho nézoru, ze vét-
Sina nadstandartnich aktivit, které nabizela matefska Skola v nasem vyzkumu, jsou opravdu
nadstandartni a jsou pro dé€ti pfinosné, nebot’ nemohou byt soucasti bézného dne v matei'ské
Skole. Z4jmové utvary vSak déti navstévuji i mimo matetskou skolu. Jak se z vyzkumu uka-

zalo, z4jem déti z4jmové utvary uspokojuji, jen v ojedinélych piipadech déti vnimaji svou
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ucast jako negativni a to z divodu, ze je ¢innosti v zajmovém utvaru nebavi a nebo je ne-
zvladaji. V posledni fad¢ jako diivody zajmovych preferenci déti se ukazaly hned Ctyfi a to

vlastni z4jem ditéte, volba rodici, podobnost se sourozenci ¢i rodi¢i a ucast kamarada.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

6 DISKUZE

V této ¢asti empirického vyzkumu jsme porovnali vysledky naseho vyzkumu s vysledky vy-
zkumu autort narodniho institutu déti a mladeze (2011) a vysledky vyzkumu uskute¢néného

v ramci bakalarské prace Pastorkové (2013).

Na tuto problematiku nachazime vyzkumy, které jsou opfeny pievdzné o nazory starSich
déti, nez jsou déti piredskolniho véku a nebo které jsou opieny o nazory rodici déti predskol-
niho véku. Proto pro srovnani uvaddime vyzkum s nazvem Hodnotové orientace déti ve véku
6-15 let, ktery je opien o nazory starSich déti. Jednalo se o tematicky obsahly vyzkum, kdy
jednim z témat byl 1 volny ¢as. Zkoumani probéhlo ve tfech vékovych kategoriich. Pro srov-
nani jsme vybrali kategorii Sest az devét let, kterd je k naSim participantim nejblize. Vy-
zkumny vzorek déti ve veéku Sesti az deviti let tvofilo celkem 755 respondenti, kteti vyplio-
vali dotaznik. Nutné je upozornit na to, ze nevime, v jakém zastoupeni tento vyzkumny vzo-
rek tvortily déti ve veéku Sesti let. Muze tak dojit ke zkresleni nasich vypoveédi v komparaci

naSeho vyzkumu s vyzkumem autorti narodniho institutu déti a mladeze (2011).

Jako druhy vyzkum uvadime vyzkum bakalatské prace Pastorkové (2013), ktery je oriento-
van na nazor rodict. Konktrétn¢ se jednalo o vyzkum kvantitativniho typu, kdy jako metoda
sbéru dat byl pouzit dotaznik. Respondenty tvofilo celkem 183 rodict, kteti méli celkovy
pocet déti pfedSkolniho véku 141 a déti mladSiho Skolniho v&ku 169. Vysledky byly inter-
pretovany vzdy zv1ast’ ve vazbé€ k rodictim déti predskolniho véku a k rodi¢tim déti mladsiho

Skolniho véku.

Pro orientaci jsme vytvofili tabulku, ktera shrnuje vysledky naseho vyzkumu, vyzkumu au-
tord narodniho institutu déti a mladeze (2011) a vysledky vyzkumu Pastorkové (2013). Ta-
bulka je rozdélena do tii kategorii. V prvni kategorii jsou uvedeny data, kterd se vztahuji
k naplni volného Casu déeti. Druha kategorie se zamétuje na to, s kym déti své volnocasové
aktivity sdili. Posledni tfeti kategorie uvadi data tykajici se divodi navstévovani zajmovych
utvard déti. Vzhledem ke kvantitativni povaze vyzkumu autor narodniho institutu déti a
mladeze (2011) a vyzkumu Pastorkové (2013) jsme uvedli v tabulce z kazdé kategorie pouze
Ctyti polozky dle Cetnosti. Nize v porovnani uvadime i1 polozky dal$i, aby komparace byla

komplexnéjsi.
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Tabulka ¢. 2 Komparace vysledkui tri vyzkumii v diskuzi

Komparace vysledkii

Bakalaiska prace Vyzkum (Bocan, Ma- Pastorkova (2013)
(2019) rikova, Spalensky,
2011)
Napln Aktivni ¢innosti Sledovani televize Aktivity s rodici
Pasivni ¢innosti Sportovani Hrani si venku s kama-
Utast v zajmovém Cas s kamarady venku rady
utvaru X s p Navstévovani zdjmo-
Navstévovani zajmo- tho krouske
Hra vych krouzki Vveno Krouzkd
Sportovani
Sdileni Rodice, sourozenci, ka- | Rodice, sourozenci, ka- | Rodice, sourozenci,
maradi maradi, prarodice kamaradi
Divody Vlastni z4jem Zabava Spolurozhodovéni
navstévovani | Volba rodici Kamaradi Volba rodici
zdjmovych Utast kamarada Zéajem Zajem ditéte
utvar Podobnost v rodiné Chci byt dobry Ucast kamarada

Vyzkum autorti narodniho institutu déti a mladeze (2011) rozdé€lil volnocasové aktivity deti
na dvé skupiny. A to na aktivity vykonavané ve vSedni dny a na aktivity vykonavané o vi-
kendech. Participanti méli na vybér z celkem devatenacti polozek. Mezi volno¢asovymi ak-
tivitami, které déti ve v€ku Sest az devét let vykondvaji ve vSedni dny nejcastéji, byly po-
lozky dle ¢etnosti: sledovani televize, sportovni krouzky, sport mimo krouzky, ¢as s kama-
rady a Cas venku, ktefi autofi dale interpretuji jako cas venku s kamarady a jesté¢ polozka
navstévovani jinych zajmovych krouzkli. Mezi volno¢asovymi aktivitami, kterym se déti ve
véku Sest az devét let vénuji o vikendu nejcastéji, byly polozky dle Cetnosti: sledovani tele-
vize, sport mimo krouzky, ¢as venku s kamarady a sledovéni filmu na pocitaci ¢i jiném za-
tfizeni. Pro upfesnéni uvadime informaci, ze se v obou skupindch objevovala jako druha nej-
¢etnéjsi polozka uceni. My jej nezafazujeme do vysledki, nebot’ podle nés ueni interpreto-
vané jako pfiprava do Skoly nemusi spliiovat jeden z principti volného €asu, kterym je dob-

rovolnost.
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V naSem vyzkumu déti popisovaly své volnocasové aktivity velmi podobné jako déti ve
vyzkumu autort narodniho institutu déti a mladeze (2011). Jediné co se ve vysledcich lisilo,
byl cas s kamarady venku, ten v naSem vyzkumu déti nezminiovaly skoro viibec. Naopak u
nas prevazovala hra jako volnocasova aktivita. Za timto vidime divod, ze vyzkumny vzorek
tvotily déti ve veéku Sest az devét let, kdy s pfibyvajicim vékem se kamaradi dostavaji do

popiedi a hra naopak do pozadi zajmi déti.

Dle rodici déti predskolniho véku ve vyzkumu Pastorkoveé (2013) se jejich déti zabyvaji ve
volném cCase dle ¢etnosti z nabizenych aktivit v prvé fad€ aktivitami s rodici, hranim si venku
s kamarady, navstévovanim zajmového krouzku, sportovanim, sledovanim televize, ¢tenim

knih a hrani her na pocitaci.

Kdyz porovname nase vysledky s vysledky vyzkumu Pastorkové (2013) tak je lze povaZzovat
za shodné. V nasem vyzkumu déti zminovaly taktéZ aktivity s rodi¢i. Zajmovymi utvary
napliuji svij volny ¢as déti 1 v naSem vyzkumu. Déle déti v naSem vyzkumu zminovaly
pasivni napli volného Casu, ktera zahrnuje jak sledovani televize, tak hrani her na pocitaci.
Déti zmitiovaly 1 aktivni népln, kterd zastupuje kategorii sportovani. Jediné, co se ve vysled-
cich lisilo, bylo to, Ze v naSem vyzkumu déti hry s kamarady zminovaly jen ojedinéle a ¢teni
knih v naSem vyzkumu nezminilo ani jedno dité. Pfikladdme k tomu dtvod, ze déti pred-
Skolniho véku ¢teni knih, v jejich ptipad€ prohliZeni knih nepovaZovaly za volnocasovou

aktivitu, které se pravidelné vénuji.

Druhé poloZka tabulky se zabyva tim, s kym déti sdili své volno€asové aktivity. Vysledky
vyzkumu autorii narodniho institutu déti a mladeze (2011) znovu rozdéluje vysledky do dvou
skupin. A to na skupinu s kym déti travi volny ¢as ve vSedni dny a s kym o vikendu. K této
odpovédi vyzkum uvadi graf, ktery uvadi vysledky po jednotlivych vékovych kategoriich.
Zde proto vzhledem k nasim participantiim uvadime pouze vysledky, které se tykaji vékové
kategorie Sest let. Podle vysledkli v§edni dny travi sviij volny Cas déti ve véku Sesti let dle
cetnosti: s rodici, sourozenci, prarodi€i, samostatné, s kamarady ze Skoly a s kamarady mimo

Skolu. O vikendech d¢ti travi volny Cas se stejnymi lidmi a Cetnost se nijak vyrazné neméni.

Dotaznik v ramci vyzkumu Pastorkové (2013) obsahoval otazku: S kym travi Vase dité/ deti
nejradéji volny cas. Jednalo se o uzavienou polozku, kdy rodice vybirali z péti polozek. Vy-
sledky k této otazce ukazuji, Ze podle rodicl je Cetnost v traveni volného Casu jejich déti
nasledujici: s rodici, s kamarady, se sourozenci, sami. Déti predSkolniho véku tak podle na-

zoru jejich rodich preferuji svlij volny Cas travit pravé se samotnymi rodici.
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Jak vysledky naSeho vyzkum, tak vysledky vyzkumu autorii ndrodniho institutu déti a mla-
deze (2011) i vysledky vyzkumu Pastorkové (2013) se shoduji v tom, ze déti predskolniho
veku sdileji své volnocasové aktivity s rodici, se sourozenci a s kamarady. Vyzkum narod-
niho institutu déti a mladeze (2011) uvadi ve vysledcich jesté prarodice a to ve vysokém

zastoupeni. V nasem vyzkumu byli prarodi¢e zminéni pouze jednou.

Vsechny tii vyzkumy se méné¢ €i vice zaobiraly také zajmovymi Gtvary. My jsme se v praci
zabyvali divody z4jmovych preferenci, které se odrazi také v tom, pro¢ dité navstévuje za-
jmové utvary. V této souvislosti vyzkum autorti narodniho institutu déti a mladeze (2011)
uvadi jako divody navstévovani krouzkl déti ve véku Sesti az deviti let dle Cetnosti: zédbava,

kamaradi, zajem, chci byt dobry, vedouci/ trenér, nechci se nudit, piani rodi¢i, nechodi rado.

V ptipadé vysledkil vyzkumu autorii nadrodniho institutu déti a mladeze (2011) nalezneme
s nasimi vysledky urcité odliSnosti. Za prvé v nasSem vyzkumu byla volba rodi¢i jednim z
hlavnich diivoda zajmovych preferenci, kdezto v piipadé vyzkumu narodniho institutu déti
a mladeze (2011) naopak volba (prani) rodi¢i byla mezi nejméné vyskytujici se mi odpo-
véd’'mi. Domnivame se, Ze je to tim, Ze s pfibyvajicim v€kem dité¢ nabyva samostatnosti v
rozhodovani a uvédomuje si vyznam zdjmovych utvaru, proto je v ramci vysledkt vyzkumu
autorti narodniho institutu déti a mladeze (2011) jako ctvrtad nejcastéjsi polozka chci byt
dobry. Odlisnosti l1ze vidét také v tom, ze v piipadé vysledki vyzkumu autorii narodniho
institutu déti a mladeze (2011) déti navstévuji zajmové utvary také z divodu, Ze se nechtéji
nudit. Tento diivod v naSem vyzkumu détmi zminovan nebyl. A to asi proto, ze déti v pred-
Skolnim véku své volno vyplni jeSté€ hrou a nezaziji tak pocit nudy oproti détem z druhého

vyzkumu, které jiz nastoupily do Skoly a hie se jiZ moc nevénuji.

Zamovym utvarim se ve vyzkumu Pastorkové (2013) zaobiralo n€kolik otdzek. Pro nas
byla klicova otdzka: Proc jste do zajmového krouzku dité prihlasili. Znovu se jednalo o ote-
vienou otdzku, kdy respondenti méli vybrat jednu z nabizenych odpovédi. Podle vysledkil
je hlavnim diivodem pro¢ zdjmovy krouzek dité¢ predSkolniho véku navstévuje ten, ze byl
vybran po dohod¢ ditéte s rodi¢i na zédklad¢ zajmu ditéte. Druhym nejcastéjSim davodem byl
vybér krouzku samotnymi rodi¢i dle jejich uvézeni. Dal§im divodem bylo, Ze si krouzek
vybralo samo dité na zadklad¢ svého z4jmu. Poslednim diivodem je navstévovani zajmového

krouzku z toho divodu, ze do krouzku chodi kamaradi ditéte.
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Pti komparaci vysledkt naseho vyzkumu a vyzkumu Pastorkové 2013) lze v této oblasti vi-
dét shody. Diivody, které vysly ve vysledcich Pastorkové (2013) tedy volba rodici, vlastni
zajem ditéte a ucast kamaradu se shoduji s divody zajmovych preferenci, které popisovaly
déti v naSem vyzkumu. Nenalezli jsme zde na§ diivod zajmové preference. A to divod po-
dobnost se sourozencem ¢i rodic¢em, kdy by dité navstévovalo stejny zdjmovy krouzek jako
jeho sourozenec nebo kdysi jeho rodi¢. Autorka ziejmé nad timto divodem neuvazovala, a

proto jej nezafadila do moznych odpovédi na tuto otazku.

Z celkového srovnani naSeho vyzkumu a vyzkumu autorti narodniho institutu déti a mladeze
(2011) lze vidét urcité odlisnosti. Vysvétlujeme si to tim, ze jsme méli vyzkumné vzorky
lisici se vékem. S pribyvajicim vékem se dité méni, rozviji. V prvni fade nastupuje do skoly,
do poptedi z4jm se dostdvaji kamaradi atd. To vSe pak ovliviiuje jeho volny Cas a tedy i
jeho zajmy. Naopak ze srovnani naSeho vyzkumu a vyzkumu Pastorkové (2013) 1ze piedpo-
kladat, ze pohled déti predskolniho véku na jejich zajmy se pfilis nelisi od nazort rodica déti

predskolniho veéku.
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ZAVER

V teoretické ¢asti prace jsme nastinili problematiku tykajici se zajmu déti pred nastupem do
zékladni skoly. Zahrnuli jsme, jak zajmové oblasti, tak druhy zdjmovych Utvarti. Dale jsme
zahrnuli volny cas, ktery je prostorem pro rozvijeni zajmut. Uchopili jsme také zdjmovou

¢innost v matetské Skole. Nakonec se teoretickd st prace zabyvala charakteristikou ditéte

predskolniho véku, kterd se odrazi v zdjmech ditéte.

Cilem praktické casti prace bylo odhalit, jak déti predSkolniho véku pied nastupem do za-
kladni skoly popisuji své zajmy. Zvolili jsme kvalitativni typ vyzkumu, kdy jsme uskute¢nili

polostrukturované interview s deseti détmi ve véku péti az Sesti let.

V ramci ¢tyt vyznamovych kategorii byly nalezeny odpovédi na dilé¢i vyzkumné otazky.
Odhalili jsme, ze zajmy déti predskolniho véku jsou bohaté na vybér volnocasovych aktivit,
prevazné tyto ¢innosti zahrnuji pohyb. Objevily se i pasivni ¢innosti, ty vSak podle nas nej-
sou dominantni. Dominantni ¢innosti se stala hra. Své zajmy déti predSkolniho veéku sdili a
to s rodici nebo se sourozenci. Zajmy sdili i s kamarady a to v souvislosti se z4jmovym utva-
rem, ktery spolecné navs§tévuji. DéEti predSkolniho véku rozvijeji své z4jmy také navstévo-
vanim zajmovych Gtvaru rizného zaméteni. Zajmoveé utvary samotné déti vnimaji pozitivng,
jen v nékterych ptipadech vznikaji u déti negativni pocity. Jako diitvody zajmové preference
se z naSeho vyzkumu vynofily hned ¢tyfi a to vlastni zajem ditéte, volba rodi¢i, podobnost

se sourozenci ¢i rodici a ti€ast kamarada.
V zavislosti na struktufe a obsahu obou ¢asti prace doslo k naplnéni stanovenych cilt prace.

Limity nasi prace vidime v malém poctu participantl i nezahrnuti vice matefskych skol do
vyzkumu. Limitem vyzkumu jsou i nepfili§ bohaté data, nebot’ realizace vyzkumu s détmi

ptedskolniho v&ku je narocna.

Jako ptipadnym pokracovanim vyzkumu by bylo zajimavé odhalit pohled rodict naSich par-

ticipantli na to, jak vnimaji zajmy svych déti a nasledné tyto dva pohledy porovnat.

Pro praxi doporucujeme, aby rodice nechavali svym détem dostatek ¢asu na hrani a neome-
zovali zajmy déti tim, Ze jejich volny ¢as pfili§ organizuji. Castym piikladem je, Ze rodice
déti prihlasuji do vSech moznych zdjmovych utvart. Pokud déti navstévuji mnoho z4jmo-
vych utvart, které jim zaroven nic nového nepfinasi, tak mohou byt pfetizené a nezbyva jim
¢as na ¢innosti, o které¢ maji opravdovy zdjem. Rodice by tedy neméli prehlizet ndzory svych

deéti.
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MS Mateftska skola
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RVP PV Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

ZU Zajmovy utvar
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SEZNAM PRILOH
PI Vzor informovaného souhlasu
PII  Piepis rozhovoru s ditétem P7
PII Ukazka kédovani

P IV Kresba déti



PRILOHA P I: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

Informovany souhlas

Svym podpisem davam souhlas ke zpracovani audiozaznamu rozhovoru s mym ditétem a
nasledného publikovani vysledkti pro ucely vyzkumného projektu, ktery je realizovan
v ramci bakalaiské prace na téma Zdjmoveé preference déti predskolniho veku pred nastupem

do skoly.



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU S DITETEM P7
V: Co jsi vSechno vcera d¢lala, kdyz si byla doma?

P7: Mmm (dité pfemyslelo) uz nevim

V: Dobie, tak co d¢las, kdyz ptijdes ze skolky doma?

P7: Hraju si s miminkama

V: A jesté néco delas?

P7: Mn, uz nic

V: Co délas nejradéji? Co té bavi doma délat?

P7: Kreslit

V: Dobre, tak nakreslis§ néco?

P7: (dite kyvalo, Ze ano a zacalo kreslit a u kresby se nevyjadirovalo)
P7: (dite po minuté prestalo kreslit)

V: Co jsi nakreslila?

P7: Domecek

V: Dobfte, j4 mam tady obrazky, pomlzes mi je rozlozZit? (dala jsem ditéti do ruky obrazky)

P7: (dite obrazky rozlozZilo po stole)

V: Podivej se, co na téch obrazcich déti délaji .... DEIAS taky néco z téchto ¢innosti?

P7: (dite ukdzalo na obrazek, kde si deti hraji)
V: Jeste néco?
P7: (dité ukdzalo na obrazek, kde déti tanci)

V: Mh a jesté?

P7: (dité ukdzalo na obrazek, kde dité jezdi na kole a poté hned na obrazek, kde ditée maluje)

V: A jesté néco dalsiho?
P7: (dité ukazalo na obrazek, kde dite sleduje TV)
V: Mh a jesté néco délas?

P7: (dité ukazalo na obrazek, kde dité plave)



V: Mh

P7: (dité ukazalo na obrazek, kde dité krmi psa a pak delsi dobu nic)

V: Dobfe, je to uz vsechno?

P7: (dité kyvalo, ze ano)

V: Dobte, tak vybrala si obrazek, kde si déti hraji, tak s ¢im nebo na co si nejrad¢ji hrajes?

P7: Na princezny
V: A s kym si hrajes?

P7: S kamaradem

V: Dobie a to jsi vybrala proc¢? (ukdzala jsem na obrazek, kde déti tancuji)

P7: Protoze, j4, ja doma nékdy... ja chodim tancit do baletu
V: Tady ve Skolce je ten balet nebo né¢kde jinde?

P7: V xxx

V: A pro¢ tam chodis?

P7: Protoze mamka tam pracuje a ja se tam nudim, protoze

hrajete a j& jsem tam byla, byla v herni¢ce a nudila jsem se
V: Proc€ jsi netancovala?

P7: Nevim... Ale chodim tam ted’

V: Ted’ jsi zacala tancovat ten balet ano?

P7: Mh

V: A co v tom baletu délate?

P7: My tam tan¢ime rtizné

V: A libi se ti ty ¢innosti?

P7: Mh

V: Co se ti na tom 1ibi?

P7: Jak... Jak... Jak porad tam délame blbosti

V: A je néco, co se ti tam nelibi?

... tam je aji hernicka, tam si



P7: Mn

V: Nebo néco, co ti tam vadi?

P7: Nevadi

V: A je néco co té tam nebavi?

P7: Nic mé&, bavi mé vSechno

V: Chodis tam sama?

P7: Ne s hol, kamaradkama

V: Dobie a tento obrazek jsi vybrala proc¢? (ukdzala jsem na obrazek, kde dité jezdi na kole)
P7: Protoze s tat’kou jezdim rada na kole

V: Bavi té to?

P7: (dite kyvalo hlavou, Ze ano)

V: Co se ti na tom libi?

P7: Mmm (dité premyslelo) Uz nevim

V: Je néco co t&€ na tom nebavi?

P7: Mmm (dité premyslelo) Nic

V: Mh a tuto ¢innost jsi vybrala pro¢? (ukdzala jsem na obrazek, kde dité sleduje TV)
P7: Protoze se s brachou radi koukdme na vecernicka
V: A jesté na néco se divate?

P7: Uz na nic... Na Katu a Skubénka

V: A brécha je star§i nebo mladsi?

P7: Starsi

V: Mh, dobfe a plavani si vybrala pro¢? (ukdzala jsem na vybrany obrazek ditéte, kde dite

plave)
P7: Protoze chodime se Skolkou plavat
V: A co tam d¢late?

P7: Skacem do vody a jeste... jesté tam plavem s pasami



V: A libi se ti to?

P7: Mh

V: A je néco co se ti tam nelibi?
P7: Nic

V: A néco co ti vadi?

P7: Vadi mi, ze tam kamaradi zlobi

V: Mh a to jsi vybrala pro€? (ukdzala jsem na vybrany obrazek ditete, kde deti tancuji) — Po
druhé

P7: Protoze chodim tandéit do xxx s kamaradem

V: Mh a ty hrajes na néjaky hudebni nastroj? (ukdzala jsem na vybrany obrazek ditete, kde

deti hraji na hudebni nastroje)

P7: Na klavir, ale ted’ ma vybité baterky, aji na flétnu hraju, na flétnu chodim tu do Skolky
V: Pro€ chodis do té flétny?

P7: Protoze bracha, my médme, mame doma flétnicky, dvé jsme, jsme méli

V: Bracha taky hral?

P7: No on taky hrél a na jednu hrala mamka, jak byla mala a pak a pak jesté on, pak, tak

proto jsem chtéla do ni chodit a mamka m¢ tam ptihlésila

V: A co tam d¢late v té flétng?

P7: My tady hrajeme pexeso, vyrabime rizné a pak uz jdeme
V: A na flétnu hrajete?

P7: Mh

V: A libi se ti hrat na flétnu?

P7: Mh

V: Chces to umét?

P7: UZ umim

V: A je néco, co se ti na tom nelibi?

P7: Ze tam zlobily holky



V: A bavi t€ to nebo je tam néco co t¢ tam nebavi?

P7: Bavi mé to

V: Dobfe a na ten klavir nékam chodis cvi€it?

P7: Nee, my ho mame doma

V: A doma s tebou nékdo cvi¢i nebo jenom tak si hrajes?
P7: Jenom tak

V: Mh dobfe a to jsi vybrala pro¢? (ukdzala jsem na vybrany obrazek ditete, kde dité krmi
psa)

P7: Protoze my mame doma psa a davdm mu granule nékdy
V: Staras se o n¢j nékdy jo?

P7: Mh

V: A co s tim pejskem jeste délas?

P7: Chodim ho s mamkou a tatkou a brachou vencit

V: A jaky je ten pejsek? Velky nebo maly?

P7: Maly, uz je stary dédecek

V: A mas jesté néjakého jiného mazlicka?

P7: (dite kyvalo hlavou, Ze ne)

V: A chtéla bys néjakého mit?

P7: (dite kyvalo hlavou, Ze ano)

V: Jakého?

P7: Kralicka

V: Starala by ses o n¢ho?

P7: (dité kyvalo, zZe ano)

V: A kde bys ho méla?

P7: V kleci... ale mamka mi koupi, jak budu velka, tak mamka mi slibila, Ze si mizu koupit

zelvu



V: Mh, dobfe a je n&jaka ¢innost, kterou bys jesté chtéla délat, kterou nedélas?
P7: Mn

V: A chodis jesté do néjakého jiného krouzku?

P7: Uz zadny

V: Jenom balet a .. (dité me prerusilo)

P7: Balet a flétnicka a tanceni v xxx

V: To tancenti je tady ve Skolce nebo nékde jinde?

P7: To je, to je, to je tady v té Skoly, kde chodi mtj bracha a budu tam chodit taky
V: A co v tom krouzku délate?

P7: My tam zpivame a pak na konci dostaneme bonbonek

V: A tancujete podle pani ucitelky?

P7: Jo, my tam mame... ona uz je stara, takze ji velké déti pomahaji

V: Libi se ti tam?

P7: Mh

V: Je néco co té tam nebavi?

P7: VSechno mé tam bavi

V:Mh a kdo ti ty krouzky vybral? Chtéla jsi chodit do toho baletu nebo ti to mamka vybrala?
P7: To jsem, to jsem se béla, ale pak jsem fikala, Ze tam chci chodit, tak tam ted’ chodim
V: A ty tanecky, ty sis vybrala ty nebo mamka?

P7: Mamka

V: A zeptala se t&, jestli tam chces chodit?

P7: Mn

V: Nezeptala?

P7: Mn

V: T¢€ tam pfihlasila a ty jsi tam zacala chodit?



P7: Ne ja jsem, ja jsem tam chtéla, ja ona volala kamaradovi, jestli tam taky nechce chodit,

tak tam chodi taky

V: Mh a kdo to je ten tvlij kamarad?

P7: Xxx

V: To je ten co si s nim i hrajes?

P7: Mh, on bydli vedle m¢

V: Mh a je n&jaky krouzek, do kterého bys chtéla chodit?

P7: Mn, zadny

V: A co té z téch Cinnosti, které jsi mi fekla, nejvice bavi?

P7: (dite ukazalo na obrazek, kde dite maluje)

V: Malovani?

P7: Mh

V: Co si rada malujes?

P7: Doma si maluju akorat domecky a n¢kdy si kreslim aji stromy
V: Libi se ti malovat?

P7: Mh

V: Bavi té to?

P7: Mh

V: A proc t€ to bavi?

P7: Nevim

V: Mh, dobfe a co d¢late spolu doma, kdyZ ma tatinek a maminka volno?

P7: No .. tak, tak my, tak jdeme, tak tfeba, je kdyz mame aji my volno aji mamka a tatka,

tak tfeba jdeme se nékam projet na kole
V: A to se ti libi?
P7: Mh

V: A ten tvlij bracha déla to co ty?



P7: On, on chodi do hudebky, hraje na klavir

V: A ty bys chtéla hrat na néjaky jiny hudebni nastroj jeste?

P7: (dité kyvalo, ze ne)

V: Dobie a je jesté néco, co bys mi chtéla fict vic o né¢jaké ¢innosti, kterou délas?
P7: Mn

V: Ne dobfe, tak to posbirdme spolecné ty obrazky



PRILOHA P III: UKAZKA KODOVANI
P6: (dite ukazalo na obrazek, kde dite jezdi na kole)
V: Jezdis na kole?

P6: Mh a bez kolecek

V: S kym jezdis$ na kole?

P6: Nekdy s brachou, nekdy s tatkou

P6: Mmm (dité premyslelo) Chodim jen do sokold
V: To neni tady ve Skolce asi ze?

Po: Neni, to je tady kousek

V: V né&jaké télocviéne?

P6: Mh

V: A pro¢ tam chodis?

P6: Protoze jsem chtél

Pohyb / Aktivni éinnost

Sdileni se sourozencem/ Sdileni s rodici

Uéast v ZU/ Aktivni Einnost

Nabidka okoli

Vlastni zdjem ditéte

V: Mh, mohl sis vybrat, ze tam chces chodit nebo kdo ti to vybral?

P6: No ja jsem si to vybral

V: A co tam dé€late za ¢innosti?

P6: Tam rizné cvi¢ime, nékdy piijdem i ven si zacvicit

V: A je tam néco co t€ tam nebavi?
P6: Mn

V: Ani nic co se ti tam nelibi?

Vlastni zdajem ditéte

Naplii krouZku/ Pohyb

—
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KRESBA DETI
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PRILOHA P IV

A4

»Hraju ty hry*







»Hraju si na lego s brachou“



