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ABSTRAKT

Bakalafskd prace ma vyzkumny charakter. Cilem prace bylo analyzovat a nésledné
porovnat vybrané pracovni seSity pro predSkolaky. Teoretickd c¢ast je zaméiena
na sumarizovani teoretickych poznatkli o pracovnich sesitech a listech. V praktické casti
jsou prezentovany vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumu. Data vyzkumu byla
ziskdna na zaklad¢ obsahové analyzy deseti pracovnich seSiti a nasledném jejich
porovnani. Na zaklad¢ této analyzy lze fici, Zze pracovni seSity jsou déleny a Clenény
riznym zpusobem, ale v zavéru se od sebe moc neli§i. V posledni ¢asti vyzkumu byl
vytvotfen hodnotici manual pro posouzeni pracovnich seSitli a listi a na zaklad¢ tohoto

manudlu byla zjisténa didaktickd vybavenost téchto pracovnich sesitl a listi.
Klic¢ova slova:

Pracovni sesit, pracovni list, didakticky prostredek.

ABSTRACT

The bachelor thesis has a research character. The aim of this thesis was to analyze and then
compare selected workbooks for preschoolers. The theoretical part is focused
on summarizing theoretical knowledge about workbooks and worksheets. The empirical
part presents results of qualitatively oriented research. The research data was obtained
based on content analysis of ten workbooks and comparing them. On the basic of this
analysis can it be said that workbooks are divided in different ways but in the end they are
not that different. In the last part of the research an evaluation manual was created for
assessment of workbooks and worksheets and on the basic of this manual a didactic

equipment of workbooks and worksheet was found.
Keywords:

Workbooks, Worksheet, Didactic Means.
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UvVOD

Pro svoji bakaléatskou praci jsem si zvolila téma Analyza pracovnich sesiti pro
predskolaky. Toto téma jsem si zvolila proto, ze jsem chtéla zjistit, jaké pracovni seSity
alisty jsou na trhu, jaké nakladatelstvi se zabyvd vydavanim pracovnich sesitl
pro predskoldky, a také jsem tyto pracovni seSity chtéla porovnat. Chtéla jsem zjistit,

v ¢em jsou seSity jiné a v ¢em si jsou naopak podobné nebo dokonce stejné.

Na Ceském trhu je k dostani velké mnozstvi pracovnich sesitii pro predskolaky, je
ale tézké vybrat ten spravny a ten, ktery bude ucitelce nebo détem nejvice vyhovovat.
Na zédkladé tohoto jsem si vybrala pét riznych nakladatelstvi a z kazdého nakladatelstvi
dva pracovni seSity. Tyto seSity jsem nasledné analyzovala, srovnala a podrobila
didaktické vybavenosti. Byla bych rdda, kdyby tato moje prace alespoil trochu usnadnila

praci ucitelim a ucitelkdm matefskych skol pii vybirani pracovnich sesitd pro predskolaky.

V teoretické ¢asti mé zavérecné prace se snazim objasnit klicové pojmy, které¢ mi
v praci vyvstaly. Pokousim se sumarizovat teoretické poznatky o pracovnich seSitech
a listech v matetskych Skolach uréenych pro pfedskolaky. Teoreticka cast je tedy zamétena

na pracovni sesit a na to, jak déti na praci s pracovnimi sesity pfipravit.

V praktické ¢asti se vénuji cilim mé bakalaiské prace. Prvnim cilem je analyzovat
vybrané pracovni seSity a listy pro déti predskolniho v€ku. V analyze je popsan vzhled
pracovniho seSitu, jeho obsah, grafika, a jelikoZ jsou vSechny vybrané pracovni seSity
zaméfeny na rozvoj grafomotoriky, tak analyzuji 1 tuto oblast. Jako posledni popsany bod
je nabidka dalSich materiali pro déti z uréitych nakladatelstvi. Dal§im cilem je porovnat
tyto vybrané pracovni seSity a poslednim cilem je vypracovat hodnotici manual
pro posouzeni pracovnich seSith a listd. V této posledni casti jsem se zaméfila
na didaktickou vybavenost a na zédkladé¢ odbornikl jsem sestavila hodnotici manual, ktery

mi pomohl i s porovnanim pracovnich sesita.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORIE PRACOVNIHO SESITU

Ve své bakalaiské praci se zabyvam analyzou pracovnich seSitl, tudiz povazuji
za dulezité tento pojem objasnit a to hned na prvnim misté. Da se pocitat s tim, ze se kazdy
z nas s n¢jakym pracovnim seSitem jiz setkal. Nejsem si ale jistd, zdali bychom vsichni
dokazali vysvétlit, co to ten pracovni sesit vlastné je. Pravé o to se pokusim v nasledujicich

kapitolach.

1.1 Vymezeni pojmu pracovni seSit

Kdybychom to chtéli hodné zjednodusit, dalo by se fict, Ze pracovni seSit je
souborem pracovnich listl spojenych néjakymi vyukovymi tématy. BohuZzel to tak

jednoduché neni.

Capek (2015) uvedl, ze pracovni seSit je chronologicky fazeny soubor materiald,
které slouzi k procviceni riznych tkold. Dale uvadi, ze se jedna o sesit, ktery je na pul
cest¢ mezi pracovnimi seSity a ucebnicemi. AvSak rozdil mezi pracovnimi seSity

a ucebnicemi je v tom, Ze pracovni sesit je poloZen na interakci se Zakem.

Pracovni sesit obsahuje Ukoly a cviceni k procvicovani uciva. Je tedy urcen
k zapisovani poznamek a feSeni ukold, tudiz by mél obsahovat dostate¢ny prostor
pro splnéni zadanych ukoll. Do pracovnich sesitl patii také kresby, zvlasté do pracovniho
seSitu pro predskolaky, ktefi jeSt€ neumi Cist, takZe text je pro né docela zbytecny. Tyto
kresby pomahaji détem 1épe pochopit to, co se pravé u¢i nebo poznat to, s ¢im se jeste

neméli moznost setkat v redlném Zivoté a maji o tom zatim jenom urcitou piedstavu.

V pedagogickém slovniku se miizeme docist, ze pracovni seSit je charakterizovan
jako ,, druh cvicebnice obsahujici prevazné uikoly a cviceni pro samostatnou prdci Zaku *

(Priicha, Walterova & Mares, 2009, s. 214).

Americka profesorka Cindy Wyels (2011) uvadi, Ze pracovni seSity nebo pracovni
listy jsou efektivnimi nastroji k povzbuzovani studentii, aby zapojili své mozky. Tvrdi
také, ze diky pracovnim seSitim se deti uci 1épe i mimo Skolu. Je tedy ziejmé, ze prace
s pracovnimi seSity pomah4 détem jak v matetské Skole, tak poté v osobnim Zivoté.

Pracovni seSity patii mezi didaktické prostiedky, které slouzi piredevSim

k procviceni zadanych ukoli, at’ uz se jedna o grafomotoriku nebo jen o listovani a ,,éteni*

v nich.
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Didaktické prostiedky se dale déli na materialni a nemateridlni. Mezi materialni
didaktické prostiedky patii u¢ebni pomicky, do kterych spadaji pracovni sesity, dale jsou
to technické prostiedky nebo organiza¢ni a reprograficka technika. Dale sem zatfazujeme

také prostory a jejich vybaveni a v neposledni fadé také vybaveni ucitele a zaka.

Kalhous a Obst (2002) uvadéji, ze do nemateridlnich prostfedkti patii vSechno
nemateridlniho typu. Maji tim na mysli vyu€ovaci metody, organiza¢ni formy nebo

vyucovaci zasady.

Vyuzivanim pracovnich seSiti pfi praci s détmi je jist€¢ velmi vyhodné. Pracovni
seSity patii mezi podplurné didaktické prosttedky, které zefektiviiuji vyuku a tim
napomahaji ke snadnéjSimu dozeni vychovné vzdélavacich cild a k efektivnimu rozvoji

ditéte.

1.2 Funkce pracovniho seSitu

Pracovni seSity mohou jisté plnit nékolik riznych funkci. At uz se jedné o procviceni
si u¢iva nebo jeho doplnéni. Déle si déti mohou spojit to, co si osvoji pomoci pracovnich
seSitl s redlnym zZivotem. Urcité dileZitou funkci je zpétna vazba. Diky pracovnim seSitim
muze ucitelka zjistit, v cem ma dit€¢ problémy a na tu oblast se zaméfit. Bez tohoto by
ucitelka tfeba ani nevédéla a ditéti by mohla jenom uskodit. Jak uvedli Mandk a Knecht

(2007) mezi dalsi funkce pracovniho seSitu patii také funkce rozvijejici ucebni strategie.

Pracovni seSity jsou nedilnou souc¢asti uc¢ebnic a jsou si v mnohém podobné. Avsak
pokud bychom chtéli hledat literaturu zamétenou na funkce pracovniho sesitu, tak bychom
toho moc nenasli. Ve vétSin€ piipadl jsou popsany jenom ucebnice nebo ucebni pomicky,
do kterych spadaji pracovni seSity. JelikoZz neni dostatek literatury zamétené piimo
na pracovni seSity nebo jejich funkce, uvadim zde funkce ucebnic. Tyto funkce jsou

v mnohém spole¢né s pracovnimi sesity.

Funkce ucebnice maji trochu jiny vyznam pro déti a trochu jiny pro ucitele. Pro déti
je prace s ucebnici ndpomocna tim, ze jde ,,0 pramen, z néhoz se Zdaci uci, tj. osvojuji
si nejen poznatky, ale i jiné slozky vzdelavani (dovednosti, hodnoty, normy, postoje aj.).
Naopak ucitelé s ni ,,planuji obsah uciva, ale i primou prezentaci tohoto obsahu ve vyuce,

hodnoceni vzdeélavacich vysledkii Zakii aj. “ (Priicha, 1998, s. 19).
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V odborné literatufe miizeme najit hodné riznych klasifikaci funkci uc¢ebnic. Avsak

nejpodrobné;jsi klasifikaci vypracoval na zéklad¢ funkéné strukturdlni analyzy D. D. Zujev.

Ten uvadi nasledujici funkce:

Informacni funkce: funkce spocita vtom, ze ucebnice vymezuje obsah
vzdélavani v urcité oblasti.

Transformacni funkce: ucebnice poskytuje odborné informace z rtznych
oblasti a pfedava tyto informace zakim.

Systematizacni funkce: ucivo nebo ukoly obsazené v ucebnici jsou Clenény
do ur¢itého systému a vymezuji také posloupnost jednotlivych ¢asti.
Zpeviovaci a kontrolni funkce: ucebnice umoziuje zdkim si osvojit urcité
poznatky a dovednosti, procvicit si je a ndsledné zkontrolovat jejich osvojeni.
Sebevzdélavaci funkce: ucebnice poskytuje zakim podnéty k samostatné
praci a vytvaii v nich motivaci k dal$imu uceni a poznavani.

Integracni funkce: ucebnice také poskytuje zéklad pro chapani a integrovani
informaci, které Zaci ziskéavaji z riznych jinych zdroji.

Koordinacni funkce: tato funkce zajistuje koordinaci pii vyuzivani dalSich
didaktickych prosttedku, které na ni navazuji.

Rozvojové vychovné funkce: funkce ucebnic pfispiva k vytvareni rysa, které
jsou potiebné k vytvotfeni harmonicky rozvinuté osobnosti.

(D. D. Zujev in Pricha, 1998).

Autoii Cadilek a Loveéek (2005) rozdélili funkce uéebnic podobnym zpiisobem.

Informacni funkci maji autofi spolecnou jako D. D. Zujev, ptidali a doplnili vSak né&jaké

dalsi funkce. Jsou to funkce:

Motivacni a stimula¢ni funkce méa za kol motivovat zaky k uceni,
vzbuzovat zajem o ucivo a donutit je pfemyslet nad timto ucivem.

Funkce logického usporadani uciva napomahd zakim spojit si nové
poznatky a v€domosti s u¢ivem osvojenym z diivéjSka a pomahd uspotradat
ucivo do logickych struktur.

Funkce spojeni Skoly s praxi pomdha zaktim spojit védomosti s praktickymi

dovednostmi.
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e Komunikaéni funkce se zaméfuje na jazykovou stranku ucebnice. Text
v ucebnicich je zakladnim didaktickym c¢lankem, ktery zprostiedkovava
komunikaci mezi Zakem (pfijemcem informace, komunikantem) a autorem
textu (komunikétore).

e Regulacni funkce umoziuje zaktim osvojit si poznatky ve spravné logické
posloupnosti a didaktické souvislosti.

e Aplikacni funkce mé za kol spojit teorii s praxi a vytvorit navaznost mezi
témito dvéma procesy.

e Kontrolni a usmérnovaci funkce je zalozena na vyuzivani zpétné¢ vazby
pomoci kontrolnich otdzek a uloh v ucebnici, které pomahaji zjistit, do jakeé

miry si zak ucivo osvojil, jak ho pochopil

Americka profesorka Cindy Wyels (2011) se zaméfila také na vyhody vyuzivani
pracovnich sesitl. V prvni fad€ pouzivani pracovnich sesiti dava détem moznost vétsiho
vyhledu. Déti se Casto setkavaji s novymi vécmi prave skrze pracovni seSity. Vyuzivani také
pomuze vyplnit mezeru mezi sledovanym a skutecné délanym. Muze détem poskytnout
nov¢ informace nebo pomoci sumarizovat jiz ziskané poznatky. Povzbuzuje déti, aby
rozvijeli své myslenkové operace. V neposledni fad¢ vyhoda préace s pracovnimi sesity je

tak, Ze pfipravi déti na praci s ucebnicemi.

Némecky autor Roken uvadi, Ze vyuzivanim pracovnich sesiti si déti mohou Iépe
procvicit oblasti, ve kterych méli problémy. Pracovni seSity jsou sesklddany zadbavnym
zpuisobem, ktery je pro déti atraktivni. Vyuzivani pracovnich sesitli nepfinasi benefice
jenom détem, ale také ucitelim, kteti podle toho mohou zjistit, v ¢em mélo dité problémy

a na to se dale zaméfit (Roken, 2015).

vvvvv

seSity poskytuji zp€tnou vazbu, kterd je dilezita pro kontrolu, zda a do jaké miry zak splnil
stanoveny cil a osvojeni uciva. Ucitel na zaklad¢€ kvality a kvantity splnénych tloh
kontroluje a hodnoti splnéni stanovenych cili a podle toho mtze s Zakem déle pracovat, vice
se vénovat ¢astem, které ditcti nesly, a mél v nich problém. Pracovni seSity tedy poskytuji
podklady pro hodnocenti, které jsou dulezité pro dité i pro ucitele, protoze se od ného odviji

dal$i postupy vzdélavani a praci s prave timto ditétem.
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1.3 Tvorba pracovniho seSitu

Pfi tvofeni pracovnich seSit je potfebné brat ohled na nckolik aspekti a také
vychazet z cili, kterych se ma prostfednictvim pravé téchto pracovnich seSiti docilit.
Je nutné mit na paméti funkce, které by se méli plnit a dodrzovat. Pro spravnou tvorbu
pracovnich sesitl nam slouzi zasady, které respektuji didaktické zasady, zasady tvorby tloh,
zésady pro jazykové a grafické zpracovani. Tyto zasady patii mezi jeden z dilezitych

faktort ovliviiujicich Gispésnost vychovné vzdelavaciho procesu.

Autofi Kalhous a Obst (2002) uvadéji nasledujici didaktické zasady, kterych by se

meélo pii tvorbé pracovnich sesiti dodrzovat:

e zaisada komplexniho rozvoje osobnosti zaka
e zasada védeckosti

e zisada individualniho pfistupu

e zisada spojeni teorie s praxi

e zisada uvédomeélosti a aktivity

e zasada nazornosti

e zasada soustavnosti

e zasada pfimétfenosti

e zaisada emocionalnosti

e 7zisada trvalosti

e zasada zpétné vazby

Zisada komplexniho rozvoje osobnosti Zaka vybizi ucitele, aby b&hem své vyuky
rozvijeli vSechny oblasti osobnosti zdka. Stejnym zptisobem by mé¢l uéitel rozvijet vSechny

oblasti osobnosti ditéte.

Zisada védeckosti pojedndva o tom, Ze svét kolem nés se neustdle méni a vyviji.
Stale se setkdvame snovymi vécmi, proto je dilezité, aby i pracovni seSity byly
aktualizovéany a doplilovany o nové trendy.

Zasada individualniho pristupu dava diraz na to, aby ucitel dbal na individuélni
pottebu kazdého ditéte. Musi mit vzdy na paméti, ze kazdé dité je jiné a potfebuje jinou

podporu nebo pomoct. Ucitel by mél védet, co které dit€ v jeho tfidé nejvice pottebuje a
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na zédklad¢ toho by mél s ditétem pracovat a ddvat mu takové materidly, které jsou

vvvvv

Zasada spojeni teorie s praxi spojuje to, co se dit¢ nau¢i v mateiské Skole

s praktickym vyuzitim.

Zisada uvédomélosti a aktivity slouzi k motivovani déti k aktivité. Jde o zdjem
ditéte o danou problematiku. Pokud dit¢ rozumi tomu, co si osvojuje, potom ho to zajima

a lépe si to zapamatuje.

Zasada nazornosti vychazi z toho, ze déti Casto potiebuji ndzornou ukazku. Casto se
stava, ze se v pracovnich seSitech setkaji poprvé s urcitou véci. Proto je dulezité, aby tyto

véci byly v pracovnim sesité nazorné ukazany, aby si to déti mohli 1épe predstavit.

Zasada soustavnosti spociva v promysSleném, systematickém a cilevédomém fazeni

toho, co chtéji autoti do pracovniho seSitu dat.

Zasada primérenosti se snazi zohlednit vék ditéte, jeho zdravotni stav, pohybové

moznosti, schopnosti a dovednosti.

Zisada emocionalnosti poukazuje na to, ze se ditéti lépe pracuje v pozitivni
atmosféte, proto by v pracovnim seSitu neméli byt ani agresivni obrazky a zaroveinl by se

ucitel mél snazit o vytvoreni piijemné atmosféry.

Zasada trvalosti spociva v upevilovani a uchovavani toho, co si dité osvojilo v delSim

casovém intervale, tudiZ 1 opakovani jiZ nauceného.

Zasada zpétné vazby, kterd je bez pochyby velmi diileZitd. Pomaha zakovi zjistit, jak
a do jaké miry si osvojil nové uc¢ivo. Zormanova (2014) uvadi, ze praveé diky zpétné vazbé

muze ucitel naplanovat dalsi obsah vyuky a to, jak s ditétem dale pracovat.

Je také jisté, ze na tvorb¢ pracovnich sesitl se nemuze podilet jenom jeden Clovek,
ale jedna se o odborné naméhavy proces. Na zaklad¢ tohoto by se na tvorbé mélo podilet

n¢kolik odbornikil z riznych profesi. Témi odborniky jsou:

a. autori, ktefi pracovni sesit vymysli a vyprodukuji

b. odborni lektori, jejichz posuzovani musi byt pfiloZzeno ke schvalovacimu fizeni
pracovniho seSitu
redaktori a nakladatelstvi, ktefi pracovni sesit vydaji

d. grafici doplni pracovni seSity o obrazkové komponenty a celkovy polygraficky

design
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e. pracovnici odbornych instituci doporucuji na zaklad¢ lektorskych posudkt
schvaleni pracovnich sesita

/. pracovnici MSMT ud&luji pracovnim seitim schvalovaci dolozku
(Prtcha, 1998)

Tvorba pracovniho seSitu je jist¢ velmi slozity a Casto zdlouhavy proces. Musi se
dbat ohled na hodné riznych aspekt. Autoii musi védét, pro jakou vékovou skupinu je
pracovni sesit ur€en, na co bude pracovni sesit zaméten a musi mit také néjaké védomosti
o0 jiz zminénych didaktickych zasadach. Bez téchto védomosti by se mohl stat pracovni sesit

uplné zbytecny nebo dokonce skodny pro vyvoj ditcte.
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2 PRACOVNI SESIT JAKO DIDAKTICKY PROSTREDEK

Jak je jiz zptedchozich kapitol patrné, pracovni seSity patii do didaktickych
prostiedkti. Tyto didaktické prostiedky ve své podstaté zvysuji efektivitu uceni. V dnesni
dobé¢ snad kazdy ucitel néjaky didakticky prostfedek ve své vyuce pouziva a pracuje s nim.
Didaktické prostfedky navic pomdhaji détem lepé si piedstavit nebo osvojit nové véci nebo
poznatky. V dnesni moderni dob¢ piichazeji i nové didaktické prostfedky, které maji
za ukol uceni a osvojovani zjednodusit a zefektivnit. V této kapitole zminuji nékolik

zakladnich informaci, které se tykaji pravé didaktickych prostredki a jejich funkei.

2.1 Vymezeni pojmu

V pedagogice se mulzeme setkat s velkym mnozstvim autort, ktefi didaktické
prostfedky uvadéji. I kdyz je téchto autord hodné, tak se v podstaté ve vétsiné pripadi

shoduji.

Mandk (1995) uvadi, ze prostiedky jsou predmeéty a jevy, které slouzi k dosaZzenim
uréitych stanovenych cili. V pedagogice mame didaktické prostiedky, které vedou
ke splnéni vychodné vzdélavacich cili. Tyto prostfedky lze rozdélit na materialni, které se
vazou ke konkrétnim pfedmétim nebo jevim. Tudiz materidlni didaktické prostfedky jsou
takové prostfedky, které maji materidlni povahu. Nebo také na nematerialni prostiedky,
do kterych patii znalosti, metody a organiza¢ni formy. VSechny tyto prostfedky slouzi
k didaktickym ucéeltim.

Didakticky prostiedek, v kombinaci s plisobenim ucitele na zaky, stimuluje

a motivuje k uceni, také umoziiuje komunikaci a kontroluje ucebni €innost zakt. Diky

didaktickym prostfedkiim je mozné dojit k uspéSnému plnéni stanovenych cila.

Dle Kalhouse a Obsta jsou prostfedky vSechno, co napomahd uciteli a zékovi
k dosazeni cili. Do takovychto prostiedki patfi metoda vyuky, vyucovaci forma,
didaktickd zasada, ale také Skolni tabule, ucebnice, ucebni prostory nebo vypocetni

technika (Kalhous & Obst, 2009).

Didaktické prostfedky pomahaji ucitelim k ndzornéj$i ukazce toho, to chtéji détem
pfedat. Mohou ndm pomoci pii rtiznych experimentech, k zjednoduSeni nebo nazorné

ukazce.
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Kdykoliv budeme chtit pouzivat néjaké didaktické prosttedky, méli bychom mit
na paméti, ze je velmi dulezité védét, pro¢ zrovna s témito prostiedky bychom méli
pracovat. M¢li bychom mit na paméti, Ze by se méli vyuZzivat icelné a prace s nimi musi
mit vzdy néjakou pointu, néjaky ucel. V jiném ptipadé se mize stat, Ze pouzivanim

didaktickych prosttedkll vyvoji ditéte jenom ublizime.

2.2 Clenéni didaktickych prosti-edkii

Didaktické prostfedky se nejcastéji déli na materidlni a nemateridlni. Materialni
prostiedky jsou ty, které maji né¢jakou formu. Témito prostiedky pak mohou byt ucebni
pomticky, do kterych patfi i pracovni sesity, dale je to rizna technika nebo vybaveni Skoly.
Do nemateridlnich prostfedkli zase fadime vyufovaci metody, organiza¢ni formy nebo
didaktické zasady.

Autor Jani§ déli didaktické prostiedky také na materidlni a nemateridlni a to
v§echny prostredky materidlni (napr. redlné predmety, jevy, ndzorné pomiicky, tabule aj.)
a nematerialni (napr. metody, organizacni formy vyuky aj.) povahy, které prispivaji

k celkove efektiviteé vyucovaciho procesu“ (Janis, 2006, s. 10).

Nasledujici schéma didaktickych prostfedkd nam ukazuje rozdé€leni na materialni

a nematerialni a také to, co do které skupiny spada. Pracovni seSity fadime do ucebnich

pomtcek.
Nematerialni Materialni didaktické
didaktické prostredky prostredky
vyucovaci metody ucebni pomicky
organizacni formy didakticka technika
didaktické zasady Skolni zafizeni

vybaveni edukatora a

pedagogické mistrovstvi edukanta
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Schéma didaktickych prostredkt (Dostal, 2008).

Jelikoz predmétem moji bakaldiské prace jsou pracovni seSity a listy, které patii

pravé do materialni didaktickych prostiedkili, zamétim dale praveé na materialni prostredky.

Ty, jak jiz bylo feceno, jsou vSechny materidlni predméty, které zefektiviiuji nebo

usnadiiuji vyuku a zaroven slouzi k dosazeni vyukovych cilt.

Autoti Kalhous a Obst rozdélili materialni didaktické prostiedky nasledovné:

L

IL

I1I.
IV.

Ucebni pomtcky:

1. Originalni pfedméty a realné skutecnosti - ptirodniny, vytvory, vyrobky,
jevy a dgje

2. Zobrazeni a zndzornéni pfedmétl a skutecnosti - modely, obrazy,
fotografie, zvukové zaznamy

3. Textové pomicky - ucebnice, pracovni materialy (pracovni sesity,
tabulky, atlasy), dopliikova a pomocna4 literatura

4. Porady a programy prezentované didaktickou technikou - potady
a programy

5. Specialni pomitcky - zdkovské experimentalni soustavy, pomicky
pro télesnou vychovu

Technické vyukové prostredky

Organizacni a reprograficka technika

Vyukové prostory a jejich vybaveni

Vybaveni ucitele a zdka

(Kalhous & Obst, 2009)

Pracovni sesity tedy patii do skupiny textovych pomtcek. Tyto textové pomicky

nasledné spadaji do vétsi skupiny a tou skupinou jsou u¢ebni pomiicky.

Cipro v knize Simonika charakterizoval uéebni pomiicky jako prostiedky, které:

piiblizuji to, co je daleké

zvétsuji to, co je nepatrné

zmens$uji to, co je prili§ veliké

zpomaluji to, co je pfili$ rychlé

zrychluji to, co je pomalé

odhaluji to, co je skryté

konkretizuji to, co je abstraktni
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zptitomnuji to, co je minulé
fixuji to, co je prchavé
zptehlednuji to, co je slozité
(Cipro, in Simonik, 2005, s. 128)

Je jisté, ze didaktické prosttedky, at’ uz jsou to materiadlni nebo nematerialni,

zefektiviiuji uceni a osvojovani si novych informaci a védomosti. Jen je vzdy potfeba mit

na paméti to, za jakym Gcelem tyto prostfedky pouzivame a ¢eho s nimi chceme docilit.

2.3 Funkce didaktickych prostredkii

Pti vyuzivani didaktickych prostfedki je dulezit¢ dbat ohled na pedagogicko-

psychologicky aspekt a také na tvofivou praci ucitele. O tom, jaké maji didaktické

prostfedky funkce, se mizeme docist v knihach od riiznych autorii, ja si vSak vybrala ty

od autora Petlaka (2004). Tento autor rozdélil funkce didaktickych prostiedkl nasledujicim

zpusobem:

1.

Motivaéni - didaktické prostfedky jsou motivacni proto, ze vzbuzuji zajem
Informacni - didaktické prostfedky maji na jednu stranu podavat informace détem
o ruznych novych vécech, souvislostech nebo pomahaji objasnit podstatu. Na druhé
stran¢ informuji o zpétné vazbé¢, o tom, jak dit¢ zvladlo zadany ukol.

Formativni - prace s riiznymi netradi¢nimi didaktickymi prostfedky pfispiva

k rozvoji tvofivosti, mySlenkovych operaci nebo pomaha k formovani poznéavacich
procest.

Instrumentalni - didaktické prostiedky jsou pro dité takovym urcitym néstrojem,
ktery mu pomaha ziskat rtizné védomosti nebo navyky, které jsou potiebné pro
dalsi rozvoj.

Procvicovaci - specialné pii praci s pracovnimi seSity dochézi k procvicovani at’ uz
grafomotoriky nebo jinych dovednosti, které je potfeba zafixovat. Tim docilime
procvi¢ovanim a opakovanim.

Systematicka - tato funkce spociva v pfispéni k vytvareni nebo zarazeni
védomosti do urcitého systému.

Nazorna - pro dité je dilezité, aby vidélo nazornou ukazku toho, co si osvojuje

nebo co mé udélat. K prave tomuto slouzi tato funkce.
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8. Zdroj a nositel informaci - pomoci didaktickych prostiedkii, nebo ptimo
pracovnich sesitl, si déti osvojuji nové poznatky nebo nové informace.

9. Racionalni a ekonomicka - funkce spoc¢iva v zleh¢ovani a urychlovani procesu
osvojovani si.

10. Ulehc¢uje piechod od teorie k praxi - détem se nejlépe pracuje, kdyz si novou
latku mohou vyzkouset, mohou manipulovat s vécmi nebo experimentovat. Proto je
dilezita nazorna ukazka.

11. Podporuje samostudium - na zédklad¢ pozorovani nebo zkouseni je dit¢ schopné
vyuzit nové ziskané dovednosti nebo poznatky také mimo mateiskou skolu.

Pti zachdzeni s didaktickymi prostiedky je nejdulezitéjsi jejich spravné vyuzivani
a uvédomovanti si jejich vyznamu. Na to by mél ucitel vzdy pamatovat.

Didaktické prostiedky hraji u ditéte predSkolniho v€ku pomérné velkou roli, protoze
pomoci prave téchto prostiedkil, v naSem piipad¢ pracovnich sesitdl, dokédzou 1épe vnimat
objekty, které upoutaji jejich pozornost. Obecné plati, ze se nejlépe nauc¢ime to, co si sami
vyzkousime. I na zdklad€ pobaveni se na urcité téma si toho hodné zapamatujeme. Je ale

stale dilezité, aby se propojovaly vS§echny smysly, ne jenom urcité.
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V nasledujicim schématu mizeme vidét propojeni vSech smysli, které nam v uceni

a osvojovani si mohou pomoci.

10 % slyseného

90 % toho, co

o . 15 % vidéného
ucime druhé

Mozek si

pamatuje

80 % prozitého 20 % slyseného a
nebo vykonaného vidéného

40 %
prodiskutovaného

(Smelova & Pragilova, 2018)

Ze schématu je zfejmé, ze si ndS mozek zapamatuje nejvice to, co jedinec u¢i druhé
(90%) nebo to, co si sdm prozije (80%). 40% zapamatovaného obsahuje to, co jedinec

prodiskutuje, 20% co slysi a vidi, 15% co jenom vidi a pouhych 10%, pouze toho, co slysi.

Je tedy dilezité, aby se pfi praci s détmi pamatovalo na to, Ze si nejlépe osvoji takové
véci, které se pokusi naucit nékoho jiného, protoze nejprve to musi sami pochopit, aby to
mohli vysvétlit nebo pokusit se naucit jiné dité. Dale je také dileZzité to, co si dité¢ samo
vyzkous$i nebo prozije. VétSinou vSeobecné madme vSichni problém si zapamatovat jenom
to, co jsme slySeli. Pokud tedy chceme déti néco naucit, je diillezité pamatovat na to, aby
si to déti mohli nejlépe sami vyzkouSet. Pravé tento vlastni prozitek jim pomiize si nové

poznatky zapamatovat.
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3 PRIPRAVENOST DITETE NA PRACI S PRACOVNIMI SESITY A
LISTY

Tak, jako na kazdou praci, tak i na praci s pracovnimi seSity by se dit¢ mélo
pripravit. M¢lo by se uklidnit, procvicit si ruce a piipravit se na chvili sedéni u stolecku.
Jak ale jist¢ vime, obcCas se stane, ze se ditéti zrovna nechce pracovat, néco ho trapi a od
toho se poté odviji jeho prace. Pokud je dit¢ rozruSené miize se stat, ze i kdyz je jeho prace
vzdycky precizni, ale momentalné je rozruSené, tak ta prace nedopadne moc dobie.

Proto je potieba si v§imat n¢kolika aspektii a dit¢ vzdy na préci patiicné piipravit.

Kresleni ma velky vyznam pro pozdéjsi osvojovani dovednosti psani. Pravé kresleni
je pocateénim stadiem pro psani. Vzdyt droven jemné motoriky, vizuomotoriky
a grafomotoriky je jednim =ze zésadnich kritérii pfi posuzovani Skolni zralosti
a pripravenosti. Détska kresba je jedna z nejizasnéjSich véci, které déti mohou délat.
Je zdbavné pozorovat, jak dit€ poprvé vezme do ruky tuzku a zkousi, co tuzka umi, co s ni
zvladne. Nejprve ji drzi pésti a jen tak ¢mard a sleduje, jak tuzka zanechéva stopu
na papire. Postupem c¢asu jsou tyto ¢maranice dokonalejsi. Stavaji se z nich obrazce, které
néco pripominaji. Pfes hlavonozce a pandka ke kresbé a naslednému psani. Toto vSechno
je ale zdlouhavy proces. S détmi je potieba cviit, nechat je voln¢ malovat a postupem ¢asu

pfejit z kresby na psani.

K tomu je vSak potieba dbat na jisté nalezitosti. Vnimat vyvoj ditéte, piipravit mu
podnétné prostiedi pro praci s tuzkou a papirem, podnécovat ho ke spravnému drzeni tuzky
a ke spravné poloze téla. Pokud na toto vSechno nebudeme pii nécviku psani a kresleni

dbat, mize to mit vaznéjsi nasledky v budoucim Zivoté.

3.1 Pracovni navyky pri kresleni a psani

To, jak se dit¢ v matefské Skole nauci u kresleni, nasledné psani, sed¢t, drzet télo
a tuzku nebo pracovat s uvolnénou rukou, ovlivni do zna¢né miry jeho pozdéjsi vykony pii
psani na zakladni Skole a v jeho zivoté. To, jak dité prave pii kresleni sedi, ovliviiuje jeho
drzeni téla. Na toto drZeni téla mé vliv také vhodnd Zidle a postaveni stolu. Také zalezi
na psacim nacini.

Sledované navyky pfi kresleni:

e Vybér psacich potieb
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e Drzeni téla, sezeni
e Uchop psaciho nacini
e Postaveni ruky pfi psani

e Uvolnéni ruky pfi psani a tlak na podlozku

(Bednéafova & Smardova, 2011)

Od zacatku prace s tuzkou je potieba dbat na spravné sezeni a drzeni tuzky. Protoze
jakmile se vytvoii Spatné navyky, tak mohou negativné ovlivnit jak motivaci k ¢innosti, tak
vykon. Je tedy dilezit¢ od zacatku dbat na spravné navyky, nez pozdéji ty chybné

odstranovat nebo je se snazit opravit.

3.1.1 Vybér psacich potieb

Vzdy je dilezité dbat na spravné psani potieby. Nespravnost mize vést k Spatnému
navyku psani. Pii vybéru potieb musime také dbat na el pouziti. Pti kresleni je vhodné
pouzivat m&k¢i tuzky a pastelky. Ty totiz dobfe vedou stopu a dité na né¢ nemusi moc tlacit.
Kdyz je tuzka moc tvrda, dit¢ na ni musi vyvijet vétsi tlak a to poté vede k nespravnému

uvolnéni ruky a Casto i k Gchopu tuzky.

., Volba psaciho nacini ovliviiuje celkovy graficky vykon. Tvar psaciho nacini ma viiv
na jeho spravni drzeni, kvalita materialu tuhy se podili na tlaku na podlozku“ (Bednarova

& Smardova, 2011, s. 48).

Je také dulezité vybirat tvar tuzky, ktery podporuje spravné drZeni psaciho nacini.
Pro predskolaky je nejvhodnégjsi trojhrannd tuzka, kterou déti chytnou tfemi prsty. Tento
uchop si mohou nacvicit pomoci Spetkového tchopu. Zcela nevhodné je pouzivat tuzky
Ctythranné, které znemoznuji tento Spetkovy uchop a Casto nuti déti drzet tuzku vSemi
prsty nebo dokonce celou dlani. Pii kresleni jsou nevhodné fixy, jelikoz ve vétSiné piipada
jsou kruhového tvaru. Dale kiidy, které jsou zase Ctyrthranné. Podobné& na tom jsou i kiidy,

které svym tvarem znemoziuji jiz zminény Spetkovy tuchop.

Také pouzivani moc kratkych tuZzek nebo pastelek mize zpisobit nespravné navyky

pfi drzeni tuzky, zvlasté pokud se tuzka dotyka prostoru mezi ukazovakem a palcem.
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3.1.2 DrzZeni téla a sezeni

To, jak dité pii psani nebo kresleni sedi, patii také mezi zakladni pracovni navyky.
Vzdyt' to, jak dité sedi, se odrazi v jeho kresbé a piisobi na jeho psychickou i fyzickou
pohodu.

K vizualni pfedstavé ndm miize pomoci nasledujici nacrt spravného sezeni pii psani,

ktery miizeme najit v knize Bednafové a Smardové (2011).

Obrazek 1: Poloha vsed¢ - spravné sezeni pfi psani

Sttl, u kterého dité pracuje, by mél byt prizpisoben jeho vysce. Pii sezeni by méla
byt chodidla zcela opfena o podlahu, neméla by se houpat ve vzduchu. Kolena sviraji tthel
90°. V samém Uhlu ma dité mit i lokty. Télo by mé&lo byt mirn¢ naklonéno doptedu, ale
prsa se nesmi dotykat stolu. Ob& ramena jsou ve stejné vySce a hlava je mirn¢ sklonéna
v prodlouzeni patete. O¢i by dité nemélo mit moc blizko papiru, ale ani moc daleko. Podle
Bednatové a Smardové (2011) je doporuéeno mit odi asi 25 - 30 cm od plochy papiru. Na
stole by dit¢ mélo mit dostatecny prostor pro lokty, aby je nemuselo mit moc blizko u déla

a tim by Spatné drzelo tuzku.

Pti dodrzovani vSech téchto podminek podpofime u déti spravné navyky, dobry
télesny vyvoj a miizeme predejit ortopedickym vadam, které mohou vzniknout.
3.1.3 Uchop psaciho na&ini

Dalsi, co patii do spravnych pracovnich navyki pii psani a kresleni, je uchop psaciho
nacini. Kazdy z nas si jist€¢ pamatuje z matefské Skoly, mozna pozdéji ze zakladni, tzv.

Spetkovy tchop. Tento tichop spoc¢iva v pouziti pouze tii prstli, a to palce, ukazovaku a
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prosttedniku. Jde o uchop, kdy ,, tuzka lezi na poslednim clanku prostredniku, seshora ji
pridrzuje biisko palce a ukazoviku* (Bednatova & Smardova, 2010, s. 50). Ruka a prsty
jsou vsak povoleny a nesviraji tuzku kiecCovité. Pravé tento Spetkovy tchop umoziuje
nejlepsi koordinaci jemnych svali na ruce 1 na prstech, které jsou pottebné pii psani.

To, jak dité drzi spravné tuzku, je Uplné stejné jak u pravaka, tak u levakl. Dité vzdy
pouziva tfi prsty, které se o sebe vzijemné opiraji. Na obrazku vSak mame obycejnou

tuzku, pro déti predSkolniho véku je doporucena jiz zminéna trojhranna tuzka.

Obrazek 2: Drzeni tuzky levdkem a pravakem

Pokud dité¢ drzi tuzku Spatnym zplsobem, dochdzi Casto k unaveni svall a ztraty
velkého mnozstvi energie. Pokud je ruka unavend, mlze dojit k neplynulosti pohybil
apsani ¢i kresleni bude nepohledné. V pozdéjsim veéku se mizeme potkat také

s nespravnym psanim pismen.

3.1.4 Postaveni ruky pri psani

Pti psani musi také dbat na to, jak mame postavenou ruku. TuZka, pfesnéji feceno
jeji horni konec, by mél smétovat do oblasti mezi ramenem a loktem. V takovéto poloze je

ruka uvolnéna a nadmérné se nenamaha.

Kdyz dité piSe, mél by mit papir mirn€é naklonén. Pokud dité piSe pravou rukou,
mél by byt naklonén nahoru pravy horni roh. Pokud ale piSe levou rukou, naklonény je
levy horny roh. (Bednafova & Smardova, 2011). Druhou rukou by si dité mélo papir

pfidrZovat.
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L= L=

LEVAK PRAVAK

Obrazek 3: Spravné naklonéni papiru u levakl a pravaki
Jak by méla byt ruka na papife polozena, miizeme s détmi nacvicit ve vzduchu. Jde
piredevSim o to, aby celd ruka byla uvolnéna. S détmi miizeme nacvicit uvolnénou ruku
napiiklad michanim nebo kreslenim velkych kruht, at’ uz na papir, ve vzduchu nebo tieba

na tabuli.

3.1.5 Uvolnéni ruky p¥i psani a tlak na podlozku

Pfi psani by dit€¢ mélo mit uvolnénou ruku a nevyvijet velky tlak na podlozku.
Jestlize dit€ vyviji tento tlak, tak se jeho ruka dfive unavi a dit¢ mize ztratit chut’ k psani
nebo kresleni, protoze ho ruka boli. Kdyz dité pfili§ tla¢i na podlozku, vznikaji vytlacené

¢ary a muze se i stat, ze se dit¢ ,,proryje* az na dalsi stranu.

,, Uvolneéni ruky ovliviiuje celkova koordinace pohybii, zapojeni jednotlivych kloubii a
svalovych skupin do grafické cinnosti: od pohybu vychazejiciho z ramenniho klubu az po

koordinaci jemnych pohybii* (Bednafova & Smardova, 2011, s. 55).

Kazdym grafomotorickym cvi¢enim, at’ uz se jedna o kresleni nebo o nacvik psani,
by mé&lo pfedchazet cvieni na procviceni a uvolnéni rukou. S détmi miZeme dé¢lat rizné
aktivity, napfiklad si procvicit ruce pomoci malovani velkych kruhi ve vzduchu nebo
oteviranim a zaviranim dlané v pést. Déle si ruce miZeme uvolnit kreslenim sousedovi
na zada nebo spojovanim stfidavé vSech prsti s palcem. Existuje mnoho rtiznych zplsobi,

jak ruce procvicit, staci, aby ucitelka byla trochu kreativni.

3.2 Skolni zralost a pFipravenost

Ur¢ité na co dalSiho je potfebné se zaméfit pii praci s pracovnimi seSity a listy je to,
jak je dité zralé a pfipravené. Mam tim na mysli to, jak je dité zralé a pfipravené na Skolni
dochazku. Je dilezité védét, zdali je dité¢ dostateCné zralé na Skolni zatéze. Jestli vydrzi
alespon 10 minut sedét u stolecku a kreslit nebo pozdé¢ji psat. V matetské skole bychom na

toto méli déti pripravovat a nasledné posoudit, zdali jsme ,,0kol* splnili a déti nebudou mit
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velké problémy na zakladni Skole. Také je potiebné brat ohled na to, ze kazdé dité je jiné
ama individudlni potfeby. To, ze jedno dit¢ zvlada drzet tuzku spravné a vydrzi sedét

a poslouchat v 5 letech, neznamena, Ze to samé zvladne 1 6. leté dit¢.

Co to vlastn¢ ta Skolni zralost a pfipravenost je? To se pokusim osvétlit

na nasledujicich fadcich.

3.2.1 Skolni zralost

Riazni autofi formuluji definici trochu odlisSnym zptisobem. Naptiklad Priicha
(2016) uvadi, ze Skolni zralost je dana ptedevSim parametry biologického vyvoje
(somatickym a kognitivnim stavem). Jedna se o stav centralni nervové soustavy, které je
u ditéte kolem 6. roku Zivota velmi individuélni. Tak, jak jiz bylo zminéno, je tedy potieba
ke kazdému ditéti pristupovat odliSnym zptisobem a dobtfe ho znat. Protoze nespravnymi
cvi¢enimi mu miZzeme jenom ubliZit.

Autorky Bednafova a Smardova, které se zamétuji na Skolni zralost, uvadi, ze
Skolni zralost je ,dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni,
emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho

rvrec

procesu, nebo alespoii bez vétsich obtizi* (Bednafova & Smardova, 2010, s. 2).

Tyto autorky tedy rozdélili vyvoj Skolni zralosti na fyzickou, mentalni
a emocionalné socidlni. Do fyzické Skolni zralosti mizeme zaradit naptiklad to, zdali déti
zvladaji pohybové aktivity. Do mentalni zralosti patfi vnimani, pamét’, pfedstavivost nebo
pozornost a mySleni. V posledni fadé do emocionalné socialni zralosti patii to, jak je dité

samostatné, jak se projevuje ve skupin€ nebo také to, jak je odolné viici netispéchu.

Dalsi autorky, které rozdélily $kolni zralost, jsou Jucovi¢ova a Zackova. Ty ji
rozdé€lili na fyzickou, neboli té€lesnou, psychickou, neboli duSevni, a na socidlni zralost.

Tyto tfi druhy zralosti nyni rozebereme.

Na prvnim misté je fyzickd zralost. Tu by mél posoudit 1ékai nebo jiny vyskoleny
odbornik. Lékat posuzuje to, jestli dit€¢ odpovida rastem a fyzickymi dispozicemi narokiim
na vek Sestiletého ditéte. Lékat posuzuje, zda v Sesti letech ma dit¢ vysku 120 cm a vdhu
asi 20 kg. Velmi malé, slabé a drobné déti mohou byt ve Skole vice unavené, protoze
Skolni prace ptinaseni psychickou i fyzickou zatéz. Toto méfeni se vSak musi brat jen
velmi orientacné, protoze kazdé dité je jiné a na fyzicky vyvoj ditéte maji vliv 1 rodové

dispozice nebo stravovaci navyky rodiny. Nemiizeme piedpokladat, ze vySkové mensi
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rodice budou mit vysoké déti. Diive lékafi méfili také tzv. filipinskou miru, avsak toto
méfeni je v dnesni dobé povazovéano za zastaralé. Ukolem ditéte bylo chytnout se pravou
rukou pies hlavu levého ucha. Lékafti se dale divaji, jestli se détem jiz zaCaly vyménovat
détské zoubky. Tohle je ale opét jen orientacni. V neposledni fad¢ 1¢kat posuzuje to, zda
byva dit¢ casto nemocné. Jelikoz déti, které trpi néjakymi nemocemi nebo jsou castéji

doma, mohou mit problém s dohdnénim vyuky a se zacleiovanim se do kolektivu déti.

To, jak dit¢ myslim, jak je mentdlné nebo rozumové vyspélé, se posuzuje
v psychické (dusevni) zralosti. Ve véku nastupu do Skoly dité piechazi od konkrétniho
pojmenovani k obecnéj§imu. Naptiklad uz vi, Ze pes, kocka a Zelva patii do jedné skupiny
a to do skupiny zvifat. Dit¢ pfemysli o vécech. Je schopné fici, co maji véci spole¢né
a v ¢em se lisi. Chape zacatek a konec, mensi a vétsi, prvni a posledni. Zrakové vnimani by
melo byt na takové urovni, aby dité zvladlo poskladat jednoduché puzzle nebo skladacku.
Poznat levou a pravou ruku nebo znat barvy. Dit¢ by mélo byt také schopné udrzovat
alespon 5, Iépe vSak 10, minut pozornost na jednu ¢innost. Také slovni zasoba by méla byt

rozvinuté a dit¢ by mélo byt schopné pti komunikaci pouzivat adekvatni slova.

V neposledni fadé¢ by se m¢l brat ohled na socialni zralost, ktera je také velmi
dualezitou slozkou Skolni zralosti. Ve v€ku ptfechodu z matei'ské Skoly do Skoly zakladni by
dit¢ mélo byt schopné travit néjaky Cas bez rodiny. Znat své jméno, kolik ma let a kde
bydli. Zvladnout se obléci bez vétsi pomoci nebo se obout a pouzivat zachod (Jucovicova

& Zackova, 2014).

Aby bylo dité schopné se efektivné vzdélavat na zékladni Skole, musi spliiovat fadu
pozadavkul. V prvni fadé musi byt dostatecné fyzicky zdatné a odolné, aby bylo schopné
vydrzet zatéz 4 hodin kazdy den v zakladni Skole. Musi mit také dostatecnou trpélivost,
aby bylo schopné pockat, kdyZ se ucitelka vénuje jinym détem. V neposledni fadé by mélo

disponovat odolnosti vii¢i nezdaru, kdyZ se mu néco nepodati (Mertin, 2016).

Kdyz se tedy pokusime shrnout vySe zminéné autory, miZzeme fici, Ze Skolni zralost
je vysledkem biologického vyvoje centralni nervové soustavy. Do tohoto vyvoje patii
télesnd zpusobilost, psychickd a emoc¢né-socidlni. Od Urovné té€chto zplsobilosti se

nasledn€ odviji aktivita a uspé$nost v zdkladnim vzdélavani.
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3.2.2  Skolni pFipravenost

Kdyz mluvime o Skolni pfipravenosti, jednd se o urcité urovni védomosti,
dovednosti a navyku, které¢ by mélo zvladnout kazdé dité pred tim, nez vstoupi o zakladni
Skoly. Skolni pfipravenost vSak neni ovlivnéna vyvojem nervové soustavy, jak je tomu

o skolni zralosti. Skolni ptfipravenost je ovlivnéna vychovou a socidlnim prosttedim.

Autorky Bednafovd a Smardova, které se zaméfuji na téma Skolni zralosti,
definovaly také Skolni pfipravenost. Uvedly, ze Skolni ptipravenost ,,zahrnuje kompetence
v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni, pracovni a somatické, které dité nabyva

a rozviji ucenim, socidlni zkusenosti “(Bednafova & Smardova, 2010, s. 2).

O skolni pfipravenosti miizeme hovofit jako o souhrnu kompetenci, které¢ by dité
melo ovladat pred tim, ze pdjde do zédkladni Skoly. Rozvijet vSechny kompetence je
dalezité, avSak Priicha (2016) zduraznil, ze nejdulezitéjsi je socidlni kompetence. Dité by
se mélo naucit rozliSovat rizné socialni role a respektovat bézné normy chovani. Tyto

kompetence se nejlépe rozviji na zaklade€ piisobeni rodicii a matetské skoly.

Na webovych strankach Ministerstva Skolstvi mizeme najit soupis dovednosti,
které by mélo zvladnout kazdé dité pied vstupem do zakladniho vzdé€lavani. Jedna je to
tzv. Desatero pro rodice deti predskolniho véku. Jde o orientacni voditko, které ma pomoci
ucitelim matefskych $kol a rodicim déti k bezproblémovému vstupu do zékladniho

vzdélavani. Podle tohoto desatera by kazdé¢ dité¢ mélo:

1. Byt dostatecné fyzicky a pohybove vyspélé, dokéazat ovladat své télo, ovladat
sebeobsluhu

Byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani
Ovladat jazykové a komunikativni dovednosti

Zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku a pravolevou orientaci

Rozlisit zrakové a sluchové vjemy

AN i

Zvladat jednoduché logické a mySlenkové operace a to elementarni matematické
pojmy

7. Byt schopné zdmérné si zapamatovat a védome se ucit

8. Byt pfiméfené socialné samostatné, schopné spoluprace ve skupiné

9. Vnimat kulturni podnéty a projevovat svoji tvoiivost

10. Mit ptehled o svém okoli a o praktickém zivote v jeho okoli

(MSMT, 2012)
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Jestlize se tedy pokusime shrnout co to vlastné Skolni zralost a pfipravenost je,
dozvime se, ze je to urcita uroven vyvoje ditéte. Pokud se jedna o Skolni zralost, tak jde
o uroven biologického zrani organismu, tedy toho, jak dit¢ vypada a jak zvlada fyzickou
namahu. Na druhé strané Skolni pfipravenost je znacné ovlivnéna vychovou, ucenim

a pusobenim socidlniho prostfedi, ve kterém se dité nachazi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA PRACOVNICH SESITU A LISTU PRO
PREDSKOLAKY NA ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

V dnesni dobé nejsou pracovni seSity pro predskolaky tak populdrni. VétSina
matefskych Skol ani nemd dostatecné prostiedky proto, aby méli zvlast’ pro kazdé dité
pracovni sesit. Hodné mateiskych Skol bud’ s pracovnimi seSity viibec nepracuje, nebo ma
jenom ucitelka jeden pracovni seSit a z toho kopiruje pro déti stranky, z ¢ehoz vznikaji

pracovni listy.

Ptesto se na ¢eském trhu vyskytuji néjaké pracovni sesity. Nékteré jsou vhodnégjsi pro
déti ptedSkolniho véku, jiné jsou méné vhodné. Proto jsem se ve svém vyzkumu zaméfila
pravé na tuto oblast. Vybrala jsem si 5 riznych nakladatelstvi a z kazdého nakladatelstvi
2 pracovni sesity, které jsem nejprve analyzovala, co se obsahu tyce, poté jsem pomoci
posuzovaciho manudlu posoudila jejich didaktickou vybavenost a nakonec jsem tyto

pracovni seSity porovnala mezi sebou.
Vybér nakladatelstvi byl zdmérny a jedna se o tyto nakladatelstvi:

e BLUG

TAKTIK
NOMILAND
AKSJOMAT
SVOIJTKA&CO.

4.1 Obsahova analyza pracovnich seSitu a listt

Jak uz bylo zminéno, pracovni seSity jsem nejprve analyzovala. Pfi analyze jsem se

zameéfila na oblasti uvedeni nize.

e Vazba pracovniho seSitu - format, vzhled
Posuzovani, zda vazba pracovniho seSitu je pevna nebo vazana, leskla nebo
matnd, v prebalu nebo bez piebalu a jestli plisobi esteticky a atraktivné
pro déti.
e Obsah pracovniho seSitu - ndvaznost, logické uspofadani, pocet stran
V této kategorii sleduju to, jak je pracovni sesit fazen, jestli ma néjakou
souvislou navaznost nebo logické uspotadani. Zdali jsou cviceni poskladané
od jednodussich k t€z§im nebo zdali maji jiny systém uspotadani.

e Grafika - kdo obrazky ilustroval, funk¢ni nebo ilustracni
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Dtlezitost obrazku v pracovnim sesitu spociva pievdzné v tom, ze pracovni
téchto obrazku 1épe poznavaji svét kolem sebe, 1épe si mohou predstavit, jak
které véci vypadaji. Také si myslim, ze pokud jsou obrazky ¢ernobilé, tak
davaji détem moznost si je vymalovat a tim znovu procvic¢it jemnou motoriku.

Grafomotorika

Posledni analyzovanou kategorii je grafomotorika, jelikoz jsou vSechny

vybrané pracovni sesity zaméefeny na grafomotoriku.

V této oblasti jsem se inspirovala autorkami Bednafovou a Smardovou. Tyto
dvé autorky dali dohromady skupiny prvki, které by se déti meli ucit a jsou
sefazeny tak, jak by se je déti méli ucit. V pracovnich seSitech jsem tedy

hodnotila to, zdali se pracovni seSity témito prvky fidi.

Zde uvadim ptehled grafomotorickych prvk.

=0 %

Zakladni proky proni skupiny

J

@ (@ AARA ) M Y |

Zalkdadni proky druhé kupiny

Zikladni proky treti skupiny

AT

i proky ceor skupin
Obrazek 4: Piehled grafomotorickych prvki (Bednafova & Smardova, 2015, s. 74)
Dopliiujici publikace a pomiicky pro déti v materské Skole
Tuto kategorii jsem do svého hodnoceni zatadila z diivodu toho, Ze si
myslim, Ze je podstatné védeét, jestli nakladatelstvi nabizi dals$i pomticky nebo
publikace pro déti predSkolniho véku nebo jestli je to jejich prvotina

a détskymi pomutckami se nezabyvaji.
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4.1.1 Nakladatelstvi Blug

Nakladatelstvi BLUG vzniklo v roce 1992 a sidli v Praze. Zam¢tuje se na vydavani
pedagogicky zamétenych publikaci, cizojazycnou nebo ceskou beletrii a knihy pro déti

a mladez. Vlastnikem tohoto nakladatelstvi je Petr Blumentritt.

Jako prvni pracovni seSit z tohoto nakladatelstvi, jsem si vybrala pracovni seSit Nez
pijdu do Skoly, budu si kreslit, poznavat, psat a hrat. Tento pracovni se§it je uréen
pro déti predskolniho véku. Najdeme v ném uvolnovaci cviky pro nacvik taht, které dité
pottebuje pro zvladnuti psani. Déti se zde také nauci psat Cisla od 1 do 12 a pismenka, coz
podle mého nazoru do mateiské skoly nepatii. Dité se seznami s jednotlivymi dny v tydnu,

mésicl v roce a roénimi obdobi.

I kdyz tento pracovni seSit ma v nazvu ,.NeZ piijdu do Skoly*, tak se vice hodi
na zakladni Skolu nez pro predskolni vzdélavani. Celkové mé tento pracovni seSit zklamal,

protoze se svym obsahem nehodi pro déti do matetské skoly.

Autor pracovniho seSitu je Jaroslav Tajovsky, ktery se zamétuje na déti mladSiho
veku. Napsal také knihy Hadanky pro déti, Na pripravu do Skoly nebo Ucime se abecedu,

pozndvame pismena.

Vazba: format pracovniho sesitu je A4 (209 x 297 mm, 180 g). Vazba je pevna bez
ptebalu, leskld. Pracovni seSit je napsan Citeln€ a pfiméfené velkymi pismeny. Na prvni

pohled vypada sympaticky.

Obsah publikace: pracovni seSit je Clenén na 4 vétsi kapitoly a ma celkem 40
stran. V prvni kapitole se zaméfime na nacvik grafomotoriky (nacvik pohybu ruky,
vodorovné cary, oblouky, spirdly nebo vinovky). Druha ¢ast je zaméfena na cely rok
(kalendaini mésice) a ro€ni obdobi (zacinajici jarem). Ve tfeti Casti se setkame s hodinami

(poznavani hodin) a dny v tydnu. A ve €tvrté ¢asti jsou pismena.
Obsah pracovniho seSitu, ktery miiZzeme najit na prvni stran€ pracovniho sesitu:

e Grafomotoricka cviceni - svislé a Sikmé ¢ary podle predlohy, oblouky,
ktiZeni ¢ar, obloucky, spiraly, dokreslovani tvart

e Den - basnicka

e Noc - basnicka

e Tyden - basnicka se dny v tydnu
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e Pocitani - Cislice - basnicka ke kazdému ¢islu, obkreslovani ¢isel na cely
radek

e Rocni obdobi - fikanka na kazdé rocni obdobi

e Spojovani ¢islic

e Hodiny - poznavani hodin

e Tiskaci pismena - psani pismen

o C(islice a pismena

(Nez ptjdu do skoly, budu si kreslit, poznavat, psat a hrat, 2010)

Myslim si, ze pracovni sesit by se 1épe hodil pro déti do zédkladniho vzdélavani nez
do matetské Skoly, jelikoz se hodné zaméfuje na psani pismen a ¢islic. Na konci
pracovniho seSitu je to dokonce psani celych slov. Jelikoz si myslim, ze psani pismen

a Cislic patti az do zékladni Skoly, nemizu tomuto pracovnimu sesitu piidélit mnoho bodu.

Grafika: obrazky jsou Cernobile a ¢asto malé s hodné detaily, takZe dité¢ v mateiské
Skole bude mit problém obrdzek vymalovat. Jsou tu ale stranky, na kterych je obrazek
dostate¢né velky a dava détem moznost si ho vymalovat. To se vSak v celém pracovnim
seSitu objevuje jenom vyjimecne.

Pracovni sesit ilustroval Lud€k Zdrazil, ktery ilustroval jiz naptiklad zasobnik

ptikladl Matematika pro prviidaky nebo Dysortografii, knizku pro déti na zakladni Skole.

Grafomotoricka posloupnost:pracovni seSit nejprve vyuziva prvky ze zakladni
prvni skupiny prvki, to v§ak jenom na prvni a druhé strané. Na tieti stran€ se jiz setkdvame
s prvky ze ¢tvrté skupiny. Na dal$i dvoustrané mizeme najit prvky z druhé skupiny. Déle

nasleduji prvky opét z prvni nebo druhé skupiny grafomotorickych prvka.

Dale pracovni seSit pokracuje basni€¢kami, u¢enim se hodin, rocnimi obdobimi nebo

mésici v roce. Na téchto stranach je moznost pouze vymalovat si obrazky.

Kdyz se ke grafomotorickym prvkiim vratime o par stranek dal, jiz se jedna
o nacvik psani ¢isel od 0 do 12 a ke konci pracovniho seSitu je to i nacvik psani pismenek.
Nejprve jde o psani pismen, které jsou spojeny pouze rovnymi ¢arami (A, E, V, N, H).
Pozdé&ji se vSak pfidaji ptlobloucky (P, R, B, D). TakZe 1 na téchto pismenech déti

procvicuji grafomotorické prvky z prvni skupiny.
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Osobné si myslim, ze nacvik pismen do matefské Skoly nepatii, ale autofi zfejmée

chtéli pfipravit déti na prvni tfidu zékladni Skoly a na psani pismen.

Joraslay Tajovsky Luclék Zdrazit

budu si
kreslit pozndvat psdt a hrdt

pracovni sesit

Obrazek 5: Pracovni sesit Nez pujdu do skoly, budu si kreslit, poznavat, psat a hrat

Dalsi pracovni sesit, ktery jsem hodnotila, je pracovni sesit UZ se téSim do Skoly.

Pracovni sesit slouzi jako zasobnik cviceni a tkoll, které maji déti za ukol fesit. Déti
si zde mohou procvicit urcity tvar a pohyb. U déti podporuji pohybovou koordinaci ruky
a posiluji svalstvo prsii. Grafické cviky, které mizeme v pracovnim seSitu najit, pfispivaji
k hravé praci a davaji détem podnéty k tvorb&é obdobnych cvifeni na zakladé napodoby.

Pracovni sesit byl vytvoren v ndvaznosti na knihu ,,UZ se t€$im do Skoly*.

Autorkou pracovniho seSitu je Jaroslava Bukackova. Tato autorka ma za sebou jiz

ucebnici ¢eského jazyka pro 2. a 3. ro¢nik zékladni skoly.

Vazba: velikost pracovniho sesitu je 298 mm x 210 mm a jeho véha je 120 g. Vazba

je brozovana bez piebalu a je leskla.

Obsah publikace: pracovni seSit ma celkem 24 stran. NevSimla jsem si Zadného
systematického tazeni pracovniho seSitu nebo ndvaznost na jednotlivé strany. VétSinou
jsou 4 strany na podobny zptsob. Ani na ro¢ni obdobi se tento pracovni sesit moc necleni.
Je vSak hodné zaméfen na podzim a podzimni pocasi. Jinak zde miZeme najit naptiklad

sn¢hulaka a létajiciho draka na jedné strance.

Na uvodni stran¢ je prostor pro nalepeni fotky ditéte, kterému pracovni seSit patii
ataké je zde prostor, aby se dit¢ podepsalo. Na kazdé strané¢ pracovniho seSitu jsou

ve spodni ¢asti dvé hvézdy a pravé na této uvodni strané je také vysvétleno, co hvézdy
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znamenaji. Déti maji za tkol urcit, jestli se jim stranka povedla a na zakladé toho bud’
vybarvi dvé hvézdy a pokud se jim strana nepovede, tak vybarvi jenom jednu hvézdu. Jde

o takovy netradi¢ni zptisob sebehodnoceni a zpétnou vazbu.

V pracovnim seSité¢ najdeme nejprve rozdily. Jedna se o dvoustranu, kdy déti maji
porovnat obrazky, najit rozdily, zaznacit je a pak si obrazky vymalovat. Na kazdé stran¢ je

podrobny popis toho, co je tieba na té strané udélat.

Dalsi dvoustrana je zaméfena na rocni obdobi. Déti si zde procvici Sikmé ¢ary nebo

vlnovky a opét maji moznost kreslit do obrazku.

Nasleduje ovoce a zelenina, nékolik stran se zvifaty a jejich mldd’aty. Tvarova
podobnost, kdy si déti mohou procvi¢it dokreslovani obrazkd podle piedlohy nebo

geometrické tvary.

Dale pokracuji aktivity na méné a vice. DéEti maji za ukol napiiklad namalovat

o jeden balonek vice, nez je na obrdzku a fici, kolik balonk je celkem.

V druhé polovin€ pracovniho seSitu jsou Cinnosti na protiklady, déti maji za kol

najit naptiklad opak od vysokého domu nebo porovnat tizky a Siroky obdélnik.

Na dalsi dvoustrané nalezneme aktivitu, kterd je zaméfena na slabiky. Déti maji

namalovany obrazek, ten musi vyslovit a podle poctu slabik namalovat pod obrazek carky.

Posledni dvoustrana je zaméfena na sluchové vnimani. Jsou na ni vZdy napsany
vybrané pismena a kolem jsou obrazky. Ukolem d¢ti je pfifadit obrdzek k pismenu podle

toho, na které pismeno véc na obrazku zacina.

Pracovni seSit neni zcela zaméfen na rozvoj grafomotoriky, 1 kdyZz na kazdé strané je
moznost vymalovat obrazek. Bohuzel jsem neméla jinou moznost, nez tento pracovni sesit,
jelikoz nakladatelstvi Blug ma omezeny vybér pracovnich seSiti pro predskolaky zaméiené

na grafomotoriku.

Grafika: pracovni sesit byl ilustrovan vytvarnici Lenkou Prochdzkovou. Ilustratorka
ma za sebou jiz velkou fadu vytvarnych dél a na jejich webovych strdnkach mizeme najit

rizné materialy, které namalovala.
Obrazky v pracovnim sesitu Uz se tésim do skoly jsou vSechny Cernobilé, davaji tak
moznost détem si je vymalovat. Jsou také dostatecné velké a détem nebude délat problém

si je vymalovat. K tomuto ¢inu jsou také na vétSin€ stran ponoukény.
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Grafomotoricka posloupnost: v pracovnim seSitu moc grafomotorickych prvka
zraznych skupin neni. Alespoii ne typickym zptsobem. Ukolem déti neni obtihnout
vyznacené €ary a tim si procvi€it riizné tvary. V tomto pracovnim sesité je to spiSe tak, ze
déti maji naptiklad zakrouzkovat n&jaky obrazek a tim si procvicit kruh. Nebo spojit urcité
dva obrazky, tudiz trénuji vinovku. O nékolik stranek dal déti maji trénovat rovnou svislou

¢aru, kdyz maji pomoci pravé c¢arek zaznamenat pocet slabik ve slove.
V pracovnim sesité je také par stranek, na kterych déti maji za ukol typickym
zpusobem obtdhnout jiz vyznacené Cary. Na téchto strandch jsou prvni z prvni 1 druhé

skupiny.

Obrazek 6: Pracovni sesit Uz se tésim do Skoly

Dopliiujici publikace a pomiicky pro déti: Nakladatelstvi Blug vydalo né&kolik
dalsich pracovnich seSiti pro predskolaky. Pro piiklad jsou to Uz se tésim do Skoly -
pracovni sesit, Zaciname psat, Prvni psani to je hrani nebo Zaciname psat. Podle nazvu
a popisu si opet myslim, ze to, co maji ur¢eno pro predskolaky, by mélo byt urceno spise

pro déti v prvni tfidé zakladni Skoly.

Nakladatelstvi nabizi né&jaké didaktické pomicky, avSak nejsou uréeny pro déti

v mateiské skole. Jedna se o obrysovou mapu Ceské republiky nebo dyslektickou $ablonu.

4.1.2 Nakladatelstvi Taktik

Nakladatelstvi TAKTIK vzniklo v roce 2007 na Slovensku a postupné se rozsifilo

ido Ceské republiky. Jiz fadu let piisobé v oblasti $kolstvi a vzdélavani. Vydavaji jak
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pracovni seSity, tak také ucebnice, ucebni predméty a pomtcky pro zaky zakladnich Skol,
viceletych gymnazii a stfednich Skol. Pro mateiské Skoly nabizi jenom pracovni seSity.
Narozvoj grafotmotiky jsou to jenom dva. Hrava pastelka 1 a Hrava pastelka 2. AvSak
Hrava pastelka 1 je pracovni seSit uréten pro déti ve véku od 4 do 5 let. Tudiz jsem si
z tohoto nakladatetstvi vybrala pracovni sesit Hrava pisanka, ktery je ur¢en pro 1. t¥idu

zakladni skoly.

Pisanka je sklada z 28 stran, které jsou barevné zpracované a jsou zaméfeny
na rozvoj grafomotoriky a logického mysleni. Je sestavena na zakladé zkuSenosti s vyukou
na 1. stupni tymem odbornych pedagogii a lektor. Pisanka je soucasti série pro vyuku
Ceského jazyka na 1. stupni zékladni Skoly. Tuto sérii doprovazi dals$i pracovni sesity,

ucebnice nebo pomicky.

Vazba: pracovni seSit ma format A4 (295 x 210 mm) a je orientovan na $itku, coz

poskytuje détem dostatek misto pro ulovnéni ruky. Vazba je brozovana.

Obsah publikace: pracovni sesit je systematicky sefazeny podle typu cviceni.
Nejprve se pocvicuje jenom teCkovani, poté jsou to kruhy a spirdly, svyslé a vodorovné

¢ary, spodni a horni oblouk, vlnovky. Ke konci se procvicuje Spicka a jednicka.

Pracovni sesit je cely zaméfeny na podzim. Pokud bychom chtéli jiné rocni obdobi,
tak nakladatelstvi poskytuje dalsi dily tohoto pracovniho seSitu. Série téchto pracovnich
seSitl je zacind jiZz zminénym pracovnim seSitem a je zamien na podzim. Pokud bychom
chtéli pracovni sesit zaméteny napiiklad na zimu, tak potom k tomu slouZi pracovni sesit
Hrava pisanka 2. Tato série pokracuje tfetim dilem, a to jarem, a Ctvrty dil je zaméfen

na léto.

Na kazdé stran¢ pracovniho seSinu je dikladné€ vysvétleno zadani, co ma dité ud¢lat.
VSse je zaméfeno na rozvoj grafomotoriky a také na celkévy rozvoj déti. Kazda strana také

obsahuje basnicku a praktické rady pro spravné sezeni a psani déti.

Grafika: ilustrace v pracovnim seSitu jsou barevné i Cernobilé, takze slouzi jako
omalovdnka a déti si je mizou vymalovat. Castokrat je tam také tkol, aby déti
po procvicovani dokreslili nebo vymalovali néjakou postavu. Dé&ti maji dostatek mista

pro malovani podle vlastni fantazie.

Obrazky ilustrovala Michaela Slezédkova, kterd ilustrovala naptiklad také pracovni

seSit Hravda cestina 5 nebo Denicek moderniho fotra.
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Grafomotoricka posloupnost: pracovni sesit byl schdlen MSMT a byl vytvofen
vsouladu sramcovym vzdéldvacim programem. Neni uspiisoben pfesné¢ podle

grafomotorickych prvki od Bednafové a Smardové, ale je mu hodné blizko.

Na prvni strané si déti vyzkousi tecky, jakoby zrnicka pro kufatko. Poté prejdeme
na kruhy, které jsou také v prvni skupiné grafomotorickych prvkd. Postupné piejdeme
ptes Sikmé Cary az ke spodnimu a hornimu pal kruhu a diky vlnovkach se dostaneme
do druhé skupiny prvkl. Ze druhé skupiny zde mame jesté horni a dolni obloucky. Ze tieti
skupiny v pracovnim seSitu najdeme vyssi obloucky. Ke konci pracovniho seSitu si déti
procvi¢i zuby, jednicky, smicky pfipominajici psaci pismeno L nebo listeCky. Diky témto

prvkiim jsme se dostali az do ¢tvrté skupiny grafomotorickych prvki.

@ PISANKA

i,

b Vi Dl e 1 o T w it ) P

Obrazek 7: Pracovni sesit Hrava pisanka

Druhy pracovni seSit na rozvoj grafomotoriky od nakladatelstvi Taktik je Hrava

pastelka 1.

Pracovni seSit Hrava pastelka 1 je pracovni seSit na rozvoj grafomotoriky pro déti
od 4 do 5 let sestaveny podle RVP PV. Pracovni sesit je zamétfen na procvicovani kruhu,
plynulych ¢ar, ale taky vodorovnych, Sikmych nebo svislych ¢ar. Déale v ném déti mohou

procvic¢ovat spodni a horni oblouk, elipsy a spojovani bodu.

Na tvorbé tohoto pracovniho seSitu spolupracoval kolektiv ulitel, a to Katefina
Hatalkova, Patricie Sokolovska a Kvetoslava Kosyanszka. Byl vypracovan v souladu
s RVP PV a to vroce 2015 a je tvofen tematicky dle cyklu ro¢niho obdobi. Ukolem
pracovniho seSitu je pfipravovat déti na psani a napoméhani k bezproblémovému vstupu

do skoly.
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Vazba: pracovni seSit ma format A4 (212 x 298 mm, 90 g). Vazba je brozovana bez

ptebalu, leskld. Na prvni pohled je moc pekné udélany.

Obsah publikace: pracovni sesit obsahuje 24 stran. Navaznost a logické usporadani
pracovni seSit je uspofadan podle cyklu ro¢nich obdobi. Pracovni seSit je urcen
na procvicovani spravné koordinace zraku s pohybem ruky, na jemnou motoriku,

prostorovou orientaci a koncentraci pozornosti. Kazdé cviceni navic doprovazi basnicka.

Pracovni sesit se zamétuje na nésledujici témata:

—

Mi¢ - procvicovani kruht
Cesta ke Skolce - vlnovka
Sneci - spirala

Jablicka - kruhy

Destniky - horni oblouk
Zaludy - horni oblouk
Muchomirky - dolni oblouk

Svaty Mikulas - spirdly a rovné Cary

o ©® Ny Nk wD

Vénoce - rovné a Sikmé ¢ary

—_
=]

. LyZovani - vlnovky

—
—

. Zima a nachlazeni - §$ikmé ¢ary a vinovky

. Snéhulék - kruhy

—_—
W N

. Slepicka a vajicka - ovaly

—
~

. Jarni kvétiny - ovély

—
9]

. Ptaci budka - dolni oblouky a klikaté cary

—_
o)

. Veeli€ky - dolni oblouky a spiraly
. Sloni - kruhy

—_— =
oo

. Kuli¢ky - svislé ¢ary

—_
Ne)

. Pocasi - horni oblouk

[\
O

. Les - klikaté ¢ary

[\
—

. Srdce - opakovani kruhti, svislych ¢ar, horni obloukii

N
N

. Pavucina - Sikmé cary

[\
(98]

. Kvétiny - oblouky

N
~

. Parnik - horni oblouky a spiraly
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Pracovni sesit je systematicky ¢lenén podle rocnich obdobi. Za¢ind podzimem, takze
na prvnich sedmi strankach se setkame s tématikou tykajici se podzimu. DalSich pét stran

je zaméfeno na zimu, pét na jaro a zbyvajicich sedm na 1éto.

vvvvv

[lustratorky maji za sebou jiz nékolik ilustraci pracovnich seSitli a to pracovnich seSitl
ze stejné série (Hrava pastelka 1, Hrava matematika 1,2, Hravé poznavani 1,2...). Ilustrace
jsou velmi podatené a ptizptisobené détem v mateiské Skole. Nékteré obrazky jsou barevné

a jiné Cernobilé, které davaji détem moznost, si je vybarvit.

Grafomotoricka posloupnost: tak jako druhy vybrany pracovni seSit z tohoto
nakladatelstvi, tak i tento byl vytvofen v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem
pro ptedskolni vzdélavani. Taktéz se nefidi grafomotorickymi prvky od autorek Bednarové

a Smardové, ale je velmi hezky zpracovan a cviky jsou zde rozvrZzeny.

Na prvni strané¢ se nachdzi cviceni na kruhy, které se nachazi v prvni skupiné
grafomotorickych prvki. OvSem hned na druhé strané se setkdvame se cviky z druhé
skupiny prvki, a to s vinovky a spirdlami. Na dalsich stranach jsou to opét kruhy a horni
oblouky. Nasleduje opét skok do druhé skupiny prvkd a to na spirdly. OvSem na dalsi
cely pracovni seSit. Na kazdé stran¢ se déti nau¢i néco nového, ale pak se opét vrati

k tomu, co uz jednou délali, aby si to znovu procvi¢ili.

PASTELK

z
pro 4 -5 leté déti
Sestaveny podie

Obrazek 8: Pracovni sesit Hrava pastelka 1
Dopliiujici publikace a pomicky pro déti: nakladatelstvi Taktik bohuzel nenabizi
zadné pomucky pro déti predskolniho vek, pouze pracovni seSity. Vydalo dalsi pracovni

seSity pro déti v mateiské Skole. Ze stejné série jako Hrava pastelka, jsou to pracovni
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seSity Hrava matematika 1,2, Hrava pastelka 1 a Hravé pozndvani 1,2. Ovsem na rozvoj

grafomotoriky jsou uréené jenom pracovni seSity Hrava pastelka 1 a Hrava pastelka 2.

4.1.3 Nakladatelstvi Nomiland

Nakladatelstvi NOMILAND bylo zalozeno v roce 1998. Nakladatelstvi se zamétfuje
na nejriznéj$i materidly pro déti ve véku od 3 do 8 let. Toto nakladatelstvi zasobuje
matetské Skoly pracovnimi seSity, ale také potiebami a vybavenimi matetskych skol jak
v Ceské republice, tak na Slovensku. V soucasné dobé dodéva do mateiskych Skol, kromé
pracovnich seSitll, také didaktické hry, hry pro déti, svatebnice, dievéné hracky, Skolni
nabytek, vytvarné potfeby a mnoho dalsiho pro zkvalitnéni vychové vzdélavaciho procesu

v matefskych skolach.

Na leto$ni rok maji v nabidce dal§i pracovni seSity pro predskolaky. Témito
pracovnimi seSity jsou Svet predskoldika, Matematika predskolaka, Pisanka predskoldka.
Nakladatelstvi nabizi také dalsi sérii a to Maly predskolak pocita, Maly predskolak
poznava a Pisanka malého predskoldka. V neposledni fadé prodavaji také pracovni seSity

Beruska, Zdrava skolka nebo Bezpecné do skoly.

Prvnim pracovnim seSitem z nakladatelstvi NOMILAND, je pracovni sesit Pisanka
predskolika 2018/2019. Pisanka ptedskoldka je urena pro déti od 5 do 6 let a ma
za ukol metodickou pfipravu na psani na zékladni Skole. Pracovni seSit ma nejen za kol
pomoci s diagnostikovanim urovné grafomotorickych schopnosti ditéte predskolniho veéku,
ale také piipravit dit¢ na vstup a poté psani v 1. tfidé zakladni Skoly. Publikace je
zpracovana atraktivnim zpusobem pro rozvoj schopnosti napodobit pfedkreslené tvary,

upiesnit koordinaci ruky a oka a celkové posileni svalstva ruky.

Autorkou pracovniho seSitu je slovenskd autorka Maria Novéakova, ktera ma za sebou
jiz n€kolik dal$ich d¢€l. Naptiklad jsou to Pisanka malého predskolaka, Svet predskoldka,
Matematika predskoldka, Jazycek Sikovnicek nebo Skélkar pozndva. Pracovni sesit pro 4 -
6 rocni déti vypracovany podle Statniho vzdélavaciho programu ISCED 0 - predprimarni
vzdélavani.

Vazba: pracovni seSit Pisanka pfedskoldka mé format A4 (209 x 297mm). Vazba je

broZovana bez ptebalu, leskla.
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Obsah publikace: pracovni sesit ma celkem 28 stran a je moc hezky fazen. Autofi
se snazili, aby sled stran tvofil sestavu cviceni, které jsou sestaveny od jednoduchych po

o 24

ve vzduchu, poté prstem na papife a nakonec pomoci tuzky v sesité.

Pracovni sesit je clenén podle ro¢niho obdobi, ale nendpadnym zpiisobem. Zacina se
s obrazky tykajici se podzimu. Miuzeme zde najit naptiklad padajici listi nebo
vymalovavani kosiki, které jsou plné plodu sklizejicich se na podzim. Po podzimu jsou
stranky zaméfené na zimu. Déti si zde mohou procvi¢it malovani vlocek nebo ozdob
na vanocni stromecek. Dalsi stranky, jara se tykajici, jsou zaméfeny na jarni pocasi.
Na konci pracovniho seSitu mlizeme najit letni obrazky, naptiklad vylet lodi nebo rybnik

s kachnami.

Vétsina stran je doplnéna o basni¢ku nebo kratkou fikanku a vysvétleni, co je potieba

na té které strané udélat.

Na prvni strané je prostor pro podpis ditéte, také na ndzev matetské skoly, kterou dité
navstévuje a skolni rok. Pokud by si mélo dité samo vypsat tyto kolonky, tak si myslim, ze
by to problém a hlavné nepotiebuje umet napsat ndzev skoly, kdyz uz to musi byt, tak to
jméno staci. Samoziejme pokud by se pani ucitelce chtélo, mize to do kazdého pracovniho

seSitu dopsat.

V pracovnim seSitu najdeme aktivity na procvicovani svislych car kratkych
1 dlouhych, vodorovnych ¢€ar kratkych i dlouhych, dale také Sikmé cary, opét kratké
a dlouhé. Pozdé&ji jsou to kiiZené ¢ary, lomené, aktivitu na volné krouzené a nakres kruhu,
spiradly nebo horniho a dolniho oblouku. Ke konci pracovniho seSitu miizeme naleznout
aktivity na procviceni spodni a horni smycky nebo osmicky. Také si zde déti mohou
procvicit grafickou orientaci na dokreslovani podle ptedlohy nebo graficky rytmus

na dal$ich aktivitach.

Grafika: obrazky v pracovnim seSit¢ ilustrovala sama autorka seSitu, a to Maria
Novakova. Maria Novéakova vydala a také ilustrovala dalSi pracovni seSity pro déti
v mateiské Skole. Naptiklad je to Pisanka malého predskoldky, Viktorka ide do skolky,

Jazycek Sikovnicek nebo Svet predskoldka.

Obrazky v pracovni seSit slouzi jako funkéni ilustrace, tudiz dévaji détem dostatek
prostoru  k domalovani nebo vymalovani. Tyto obrazky jsou vSechny Ccernobilé

a dostatecné veliké, takze se do nich bude détem dobie malovat.
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Grafomotorickda posloupnost: prvnich 10 stran ztohoto pracovniho seSitu se
zabyva prvky z prvni grafomotorické skupiny. Miizeme zde najit jak rovné cary vodorovné
1 svislé, tak Sikmé nebo kruhy. Dalsi 4 strany se vénuji spiralam, kiiZzenym ¢ardm v kruhu
nebo ovalim. Pak se vSak vracime zpét do prvni skupiny, kdyz na dal$i strané¢ najdeme
obloucky. Tyto obloucky vSak maji za kol pfipravit déti na kopecky z druhé skupiny
prvki, které nasleduji hned po oblouckach. Z druhé skupiny jsou zde jest¢ vinovky a
ze tfeti smycky a osmicky. Pracovni sesit je zakoncen dvoustrannou, kde na prvni strané
najdeme rizné procvicovani vSech moznych rovnych Car a na druhé strané jsou to vlnovky

a obloucky.

Pracovni sesit je tedy rozdélen na dvé pilky, jedna ptlka seSitu je zaméfena na viny,
kruhy a spiraly a ve druhé ptilce najdeme rovné ¢ary vseho druhu.

PRACOVNE SESIT

el v et

Obrazek 9: Pracovni sesit Pisanka predskolaka 2018/2019

Druhym pracovnim seSitem, ktery jsem si od nakladatelstvi NOMILAND vybrala, je
pracovni seSit Pisanka predSkolaka. Bohuzel nakladatelstvi vydava kazdy rok jenom
jeden pracovni sesit na rozvoj grafomotoriky, byla jsem nucena sdhnout do star$iho vydani,
a to konkrétn€ na pracovni sesit z roku 2013/2014. Tento pracovni seSit je urcen pro déti
ve véku 5 az 6 let a je urcen na rozvoj grafomotorickych cviceni. Ma pomoci ucitelim
nejeden diagnostikovat Groven grafomotorickych schopnosti ditéte, ale také ptipravit dité
na psani v 1. ro¢niku zakladni Skoly. U déti se snazi rozvijet schopnost napodobit

predkreslené tvary, upfesnit koordinaci zraku a pohybu ruky.

Autorkou pracovniho sesitu je opét slovenska autorka Maria Novakova.
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Vazba: publikace Pisanka pfedSkoldka ma format A4 (209 x 297mm). Vazba je
brozovana bez piebalu, leskla.

Obsah publikace: Pisanka predskoldka je pracovni seSit, ktery ma 28 stran a je
o uspofadani navaznosti podle ro¢niho obdobi. AvSak si myslim, Ze ne na kazdé stran¢ se
tato navaznosti podafila. Muzeme si povSimnout podzimniho cviceni, poté
zimniho/véno¢niho tématu. Poté jsou najednou motyly, velikonoce a o par stran dale jsou

zimni bruslafi.

Vétsinu stran doprovazi ukol také fikanka a vysvétlenim pro ucitele, co je potieba
na které strand udélat. Rikanky jsou podatené, jednoduché a kratké. Pro predstavu uvadim
jednu fikanku o myskach.

,, Vari mysky kasicku,

pro strakatou kocicku.

Aby v noci radsi spala

a mysicky nechytala. “

(Pisanka ptedskolaka, 2013, s. 15)

Grafika: stejn¢ jako u piedchoziho pracovniho seSitu, i tento si autorka Méria

Novakova ilustrovala sama.

Pracovni sesit Cernobily a je doplnén o funkéni ilustrace, takze si je dit¢ muze
libovoln€ vymalovat. Na prvni strané publikace najdeme Barevnou symboliku, kterd mize

pomoci détem, kdyZ nevi, co jakou barvou vymalovat.

Grafomotoricka posloupnost: dit¢ si vtomto pracovnim seSit€¢ procvici to, jak
spravné drzet tuzku, vodorovné a svislé Cary, kiizené a lomené cary, kruh, oval nebo

spodni a horni oblouk. Také zrcadlové kresleni, smycku nebo vinovky.

Prvni dvé€ stany pracovniho seSitu slouzi ditéti k procviceni ruky pfed samotnym
psanim. DéEti maji za tkol volnym tahem zndzornit let vlaStovky. Nasledujici dvoustrana je
plné aktivit na procviCovani vodorovnych ¢ar. Druh4 dvoustrana je zase zaméfena na ¢ary
svislé. Nasleduji Sikmé ¢ary a prvni skupina grafomotoriky konéi kruhy. Po kruzich
pfechazime do druhé skupiny a to pomoci spirdl a ovala. Pres kopecky z druhé skupiny se
dostavame do tieti skupiny. Ukolem déti zde je si procvi¢it horni a dolni smy¢ky a nakonec

1 osmic¢ky. Posledni dvé strany jsou zaméfeny na opakovani. Nejprve jsou zde teckované
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¢tverce a déti maji za kol podle predlohy tecky spojit a na Gplné posledni stran¢ jsou
k opakovani kopecky, horni smycka, oval, Spicky, spirdly, vinovky nebo kiizené cary. Déti

maji vzdy predkresleny vzor a maji za tikol dokreslit az na konec fadku.

Tento pracovni seSit nevyuziva vSechny prvky, které Bednafova a Smardova uvedly,

ale jdou pe&kné za sebou a nejsou nijak zptehazené.
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Obrazek 10: Pracovni sesit Pisanka predskolaka 2013/2014

Doplitujici publikace a pomiicky pro déti: nakladatelstvi je opravdu bohaté
na ruznorodost sortimentu. Mizeme u nich najit nejriznéjsi didaktické hry, stavebnice,
dfevéné hracky, Skolni ndbytek, vytvarné potieby, také rlizné potieby pro détska hfiste
a mnoho dalSich vyrobk, které podporuji kvalitni vychovné vzdélavaci proces v matetské
Skole. Nakladatelstvi také kazdorotné vydavaji nové a aktualizované pracovni sesity,

kterymi matetské Skoly zasobuji.

4.1.4 Nakladatelstvi Aksjomat

Nakladatelstvi Aksjomat pasobi na ¢eském trhu od roku 2012 a jejich sidlo se
nachazi v Ostravé. Zamétuji se predevsim na nejmensi ¢tenafe a to uz od 1 roku, poté také
na predskolni déti a zacinajici Skoldky. Jak uvadi na svych webovych strankach, tak se
specializuji pfedev§im na vzdélavaci sesity.

Barevnymi ilustracemi a pfitomnosti nalepek, které jsou také v analyzovanych
pracovnich seSitech, se snazi co nejvice zaujmout déti a co nejvice jim praci s prave témito

pracovnimi seSity zatraktivnit.
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Mezi jejich specialitu patii také vodni omalovanky. Jedné se o omalovanky, na které
détem postaci jenom Stétec a poharek s vodou. Pravé pomoci potirdni mokrym Stétcem
omalovanky se stane to, ze se omalovanky zbarvi. Po doteku stranky s vodou dochézi

k uvolnéni barvy a obrazek se poté zacne saim vybarvovat.

Pro ptedskolaky a déti v prvni tfidé zdkladni Skoly nakladatelstvi nabizi Skolni seSity

v edici Psani, Matematika pro prcka, Pisanka, Cislice nebo U¢im se kreslit.

Prvnim pracovnim seSitem, ktery jsem si z tohoto nakladatelstvi vybrala, je pracovni
sesit Cesti€ky 5 let. Pracovni sesit pochazi v roku 2017 a je zaméfen na zdokonalovani
psacich dovednosti. Na zadni stran¢ je seSit popsan témito slovy, ,, nejlepsi pripravou, jak
naucit deti psat prvni pismenka, je kresleni a psani po stopé. Kdyz dité kresli, uci se
spravné drzet tuzku, kresli prvni éary, oblouky, a tim si rozvijeji trpélivost a piresnost. Cim
Sikovnéjsi rucicky si vycvici, tim snadnéji se jim budou psat prvni pismenka a slovicka“

(Cesticky 5 let, 2014, ptebal).

Autorkou pracovniho seSitu je Anna Podgorskd. Autorka je polského plivodu a ma
na svém konté€ vice nez 35 pracovnich sesitl pro déti, ale zamétuje se také na pohadkové

kniZky nebo leporela.

Vazba: pracovni seSit ma format A4 s mirnou vlnovkou na horni strané. Rozméry

seSitu jsou 230 mm x 285 mm a vazba je broZovana bez prebalu a je leskla.

Obsah publikace: pracovni seSit ma celkem 16 stran a neni systematicky fazen
podle ro¢niho obdobi. Najdeme zde sice cviceni a obrazky rtiznych obdobi, ale nijak
na sebe nenavazuji. Nejprve zde potkdme letni zvifata, poté se presuneme na létajici draky,
pak zpét na koupalisté, nasleduji vanocni darky, pak opét 1éto s motyli nebo domkem

na venkoveé.

Soucasti pracovniho seSitu jsou také nalepky, které si dit¢ mize nalepit na kazdou
stranku po splnéni zadaného tkolu. Na nalepkach jsou bud’ obrazky, které odpovidaji a
patii na ur€itou stranku, tyto nalepky jsou oznaeny Cislem stranky. Dale jsou zde také

dalsi nalepky, které si dit€ miiZe nalepit na libovolné misto.

Grafika: pracovni sesit je barevné zpracovan, ale stale jsou zde obrazky, které si déti
mohou vymalovat. Jak m& samo nakladatelstvi na svych webovych strankdch napsané,

snazi se d€ti co nejvice zaujmout pomoci pravé barev a barevnych pracovnich seSitd.
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Kazdopadné obrazky jsou velmi podatené, imérné velké v poméru stranky a pro déti jisté

atraktivni.

Pracovni sesit ilustrovala Barbara Kwapinski. Opét se jedna o autorku polského

puvodu.

Grafomotoricka posloupnost: jelikoz se jedna o piivodné polsky pracovni sesit,
neni Uplné setazen podle Ceskych autorii grafomotorickych prvki. Kazdopadné prvky se
zde objevuji. Na prvni stran¢ jsou to geometrické tvary, takze rovné svislé a vodorovné
¢ary, kruh nebo Sikmé Cary. Na dalSich stranach jsou to opét rovné ¢ary a kruhy a az na 6
a 7 strané¢ piejdeme do druhé skupiny prvkd, protoze zde si déti procvic¢i vinovky a spirdly.
Ze tieti skupiny jsou zde jenom zminény smycky. Po zbytek seSitu se tyto prvky z prvni

a druhé skupiny prvkl opakuji.

CESgTICKV

Llet

Obrazek 11: Pracovni sesit Cesticky 5 let

Dalsi pracovni sesit z nakladatelstvi Aksjomat, je sesit Cesti¢ky 6 let. Jak uz nazev
napovida, jde o vzdelavaci pracovni sesit ur€eny pro Sestileté¢ déti. Tento pracovni sesit byl
vydan nejprve v roku 2014, poté poupraven a jeho druhé prepracované vydani vyslo v roku
prvky, nez jak to mu bylo u pracovniho seSitu Cesticky 5 let. Sesit je plné barevny,
doplnény o zajimavé obrazky a ndlepky, které si déti mohou nalepit jednak na urcitd mista,

jednak kamkoliv budou chtit.

Vazba: publikace Cesticky 6 let ma format trochu mensi A4 s rozméry 230 mm x
285 mm. Vazba je brozovana s lesklym piebalem.

Obsah publikace: pracovni seSit ma celkem 16 stran a je fazen systematicky od

vvvvvv

jednodussich cvieni, ktém slozit¢jSim. Zacind se kresbou vétSich formath



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

grafomotorickych prvkil a tyto prvky se v pracovnim seSitu zmensuji, az nakonec si je dité

vyzkousi v malém provedeni.

Pracovni seSit neni fazen podle rocniho obdobi, jak jde za sebou. Kazdopadné tyto
rocni obdobi se zde prolinaji. Nejprve se setkadvame s podmoiskym svétem, poté prejdeme
ptes lesni louku az k vano¢nimu stromecku. Nasledné se vratime do podmoiského svéta
a pres baletky geometrické tvary se dostaneme az k babicce, ktera plete zimni Salu. Na
dalsi stran¢ se déti vydaji na vylet, na ktery je mozné jet kterékoliv ro¢ni obdobi, takze
tady neni zcela zfejmé, kterého obdobi se to tyka. Na konci pracovniho seSitu se vratime

opét do zimy se zimnimi motivy.

Grafika: sesit je pln¢ barevné zpracovany a pékné barevny. Na nékterych stranach
jsou jiz predkreslené barevné cary, které¢ maji déti obtdhnut. Détem to tedy dava moznost
¢ary obtahnout normalni tuzkou nebo mohou pouZit barvu pravé téch ptredkreslenych car.
Celkovée je pracovni seSit barevné zpracovany, ale najdeme zde i ¢ernobilé obrazky, které

si déti mohou libovolné vymalovat.
Sesit ilustrovala polska ilustratorka Barbara Kwapinski.

Grafomotoricka posloupnost: pracovni sesit Cesticky 5 let byl zamétfen prevazné
na prvni a druhou skupinu grafomotorickych prvki. Pracovni sesit Cesticky 6 let se zase
zaméfuje na druhou a tieti skupinu prvkia. Stejné jako u prvné zminéného sesitu, tak 1 zde

se skupiny prvka prolinaji.

Na prvni strané za¢iname vlnovkami na mofi, pfes rovné Sikmé a svislé ¢ary z prvni
skupiny se dostaneme zpét do druhé skupiny, protoze na tieti stran€ si déti procvici spirdly.
Vétsina stran pracovniho seSitu je takto seskladana, Ze na levé stran€ jsou rovné Sikmé
asvislé ¢ary a na pravé strané jsou to spirdly nebo vinovky zdruhé skupiny
grafomotorickych prvkl. Vyjimku tvoii posledni dvojstrana, kde jsou vSechny jiz zminéné
tvary opét vyobrazeny, jenom v menSim provedeni. Dava to tedy ditéti Sanci vsechno,

co se v pracovnim sesit¢ naucil nebo procvicil, si na konci zopakovat.
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Obrazek 12: Pracovni sesit Cesticky 6 let

Dopliiujici publikace a pomiicky pro déti: nakladatelstvi nabizi velké mnozZstvi
riznych pracovnich sesitd a omalovanek pro déti predskolniho véku a zacinajici Skoléky.
Nenabizeji tedy zadné vybaveni matetskych Skol nebo rtizné potieby. Zato ale nabizeji
napiiklad rizné hlavolamy, modely nebo puzzle, které si déti mohou slozit. Jejich

specialitou jsou jiz zminéné volni omalovéanky.

4.1.5 Nakladatelstvi Svojtka&Co.

Nakladatelstvi Svojtka&Co. vzniklo vroku 1990. Od té doby proSlo menSimi
upravami a v dneSni dobé vydava barevné obrazové publikace, které jsou Casto piejaté
od svétovych nakladatelstvi. Vénuje se napiiklad encyklopediim pro déti, ale i pro dospélé,
také atlasim, militariim, kniham o cestovani, zvifatech, rostlinach, hudb¢é a uméni. Také se
snazi nabizet kucharky, hry a testy pro mladez, Siroké spektrum knih pro pfedskolaky

a Skolaky nebo knihy pro volny cas.

Prvnim pracovnim seSitem z nakladatelstvi Svojtka&Co. je pracovni seSit Prvni
pisanka pro predskolaky 1. Pracovni sesit, jak uz nazev napovida, je urcen pro déti
predskolniho véku. Najdeme v ném nejriznéjs$i cviCeni na rozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky. Tento pracovni seSit obsahuje jak predlohy, tak také zajimava cviCeni
pro procvic¢ovani ruky ditéte. Jak se v pracovnim seSité pise ,,pokud dité spini vSechny
ukoly a bude se drzet nasich doporuceni obsazenych v predlohdch, bude mit pri nastupu do
Skoly nejen spravné vytrénovanou ruku, ale bude pripraveno rozvijet pamét, pozornost,
mysleni a fantazii.“ (Prvni pisanka pro piedskoldky 1, 2017). Tento pracovni seSit byl
vydan v roku 2017.

Vazba: pracovni seSit je orientovan na vysku a ma rozméry 204 x 275 x 3 mm.

Vazba je broZovana.
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Obsah publikace: pracovni seSit ma cekem 32 stran. Na tivodni strané jsou uzite¢né
informace pro rodic¢e a vychovatele o tom, jak s pracovnim seSitem pracovat, na co si dat

pozor a jak postupovat pti hodnoceni.

Pracovni sesit je pievazné zaméten podle ro¢niho obdobi od jara do zimy. OvSem
jsou zde i stranky, které toto kritérium nesplituji. Mlizeme zde najit naptiklad podzimni
destivé pocasi nebo sklizenn ovoce a zeleniny a na dalSich stranach jsou to letni vyletni

lodé.

V pracovnim seSitu najdeme hodné cviCeni na obkreslovani, dokreslovani Car a
na Srafovéani obrdzkid. Nalezneme zde hodné cviceni s pferuSovanymi Carami, které maji
déti za ukol dokreslit. Ctvereckovany papir je zde hodn¢ vyuzivan a myslim si, ze to détem

hodné pomtze pii dokreslovani.

Jsou zde ale také cviceni, pii kterych maji déti za kol naptiklad sestavit auto nebo
zasadit v parku stromy. Toto cvieni spociva vtom, Ze jsou rlzné po strance
preruSovanymi carami predkreslené geometrické tvary a déti maji za ukol tyto tvary
obtahnout. Takové cviceni budou déti hodné mast, protoze oni piece nebudou stavit auto,
ale jenom obkreslovat néjaké tvary. Jakmile déti obtdhnout tvary, maji moZnost si obrazek

vybarvit.

Pracovni sesSit konci testem. Jsou zde 4 cvi€eni, které ma dité splnit. V pokynech
je napsano, ze by se kazdé cviceni mélo zndmkovat odd¢lené. Dité je ale stdle v matetske

Skole, tak pro¢ by se jeho vykony mély znamkovat.

Grafika: pracovni seSit je Cernobily, jenom ubal je barevny. Ke kazdym ukollim jsou
nakresleny obrazky. Diky témto obrazkim jsou cviceni zajimavéjsi. Obrazky jsou
zajimavé, obCas se mi zd4, ze je na jedné strance az moc obrazku, které budou odvadét

pozornost.

Grafomotoricka posloupnost: pracovni sesit je hodné zaméfen na rovné Cary, avSak
jsou zde i strany zaméteny na kruhy nebo spirdly. Na prvnich sedmi strankéach se prolinaji
pravé rovné cary Sikmé nebo svislé a kruhy z prvni skupiny grafomotorickych prvka.
Na dalSich strandch se ptidaji jesté ovaly a spiraly z druhé skupiny. Stale jsou zde i cary a
kruhy. Nasleduje dvoustrana s teckovanim z prvni skupiny a pak se pfesuneme zpét na
¢ary, kruhy a ovaly. V druhé pilce seSitu se prvky znacné zmensuji. DéEti si procvi¢i uz
1lezaté osmicky nebo vinovky z druhé skupiny, ale na pomérné¢ malém prostoru.

Ve zbytku seSitu se tyto jiz zminéné prvky opakuji, ale podle mého ndzoru v docela malé
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provedeni a na nékterych strankach je toho hodné, co maji déti obtahnout. Posledni Ctyii

strany pracovniho seSitu jsou zaméteny na Srafovani, ale opet do hodné malych obrazk.

Prvni pisanka 1
pro piredskoldky

Obrazek 13: Pracovni sesit Prvni pisanka pro predskolaky 1

Dal$im pracovnim seSitem z nakladatelstvi Svojtka&Co. je sesit Do Skoly ze
Skolky. Pracovni sesit byl vydan v roce 2017 a ma ji druhy dil. Pracovni sesit slouzi jako
ptipravny pro déti, které pijdou do zakladni Skoly. Obsahuje cviceni na rozvoj jemné

motoriky, pii které se zapoji svaly zapésti ruky.
Autorem pracovniho seSitu je Luka$§ Vlasak a jedna se o prvni ¢eské vydani.

Vazba: pracovni seSit je orientovan na vysku s rozméry 208 x 296 mm a véhou

700 g. Vazba je broZovana, leskla.

Obsah publikace: v pracovnim seSitu se nenachdzeji Zadné pokyny, jak snim
pracovat. Kazdé cviceni je rozdélené na dvoustranu. Na jedné strané je obrazek, ktery je
vymalovany a pod nim je pfedloha. Na vSech ptedlohovych listech je jesté kratka basnicka.
Na druhé strané je ten stejny obrazek, tentokrat ale Cernobily, takze dava détem moznosti si
ho vymalovat. Pod obrazkem je prostor s pfedkreslenymi fadky a na tyto fadky dité
nakresli rizné tvary. Dité si zde ma procvicit spiraly, obloucky, vinovky, hacky, ,,0cka®,
rovné, svislé a Sikmé cary.

Z pracovniho seSitu nelze poznat, zda je ¢lenén na ro¢ni obdobi, jelikoZ na kazdé
strance je jinaCi obrazek, ktery nejde nikam zaradit. Najdeme zde stranku napiiklad

s labutémi, poté fotbalistu, lod’ na mofi, zajice v desti nebo $neky.

Grafika: obrazky jsou jak ilustracni, tak funk¢ni. Na jedné strané je obrazek barevny

a tak slouzi jako ptfedloha pro obrazek, ktery je na druhé strané. Takto ptfedkresleny
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obrazek znacné ovliviiuje a omezuje détskou fantazii, jelikoz budou jisté vymalovavat

obrazky presné tak, jak jsou na predchozim obrazku.

O tyto ilustrace se postaral Andrej Cerevka, ktery jiz ilustroval nékolik dalsich
knizek, naptiklad pracovni seSit Ze skolicky do skoly 1 zroku 2005 nebo omalovanku

Broucci, plnou jednoduchych obréazki k vybarvovani pro nejmensi déti z roku 2012.

Grafomotoricka posloupnost: aktivity v pracovnim seSitu jsou z vétSiny z druhé
skupiny grafomotorickych prvki. Jsou zde jen 2 stranky, které se zamétuji na prvni
skupinu a to az na konci seSitu. Tudiz nejprve si déti procvici spirdly, kopecky, vinky

a ovaly a az poté pfejdou na rovné ¢ary.

Obrazek 14: Pracovni sesit Do skoly ze Skolky 1

Dopliiujici publikace a pomiicky pro déti: nakladatelstvi Svojtka&Co. ma
v nabidce Sirokou $kalu riznych publikaci nebo pomiicek pro déti. Nakladatelstvi vydava

jak encyklopedie, tak literaturu pro déti i dosp¢lé.

Pro déti vydavaji knizky, které jsou urcené prevazné pro kluky nebo pievazné pro
holky. Také vydavaji takzvané ,,nemocné knihy*, encyklopedie, knihy Poznavej svét, Déti
a sexualita, rGzné pohadky a pfibchy, knihy zaloZené na Montessori pfistupu, knihy
naméfené na piipravu do Skoly, nebo také samolepky, skladanky, leporela a vytvarné

knizky.

V kategorii ,,Priprava do skoly* nalezneme knihy, které jsou urcené pro prvni ¢teni

nebo rizné karticky na procviovani slov, ¢isel, zvifat nebo abecedy.
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4.2 Posuzovani pracovnich seSiti a lista

Pti vytvareni hodnoticiho manualu pro posouzeni pracovnich sesiti a listli jsem se
nechala inspirovat Prichovou knihou Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média
(1998). Pricha v ni piSe o ucebnicich a o vyzkumu ucebnic. Pfedmétem mého vyzkumu
jsou sice pracovni seSity, ale ty z velké ¢asti spadaji pod ucebnice a jsou si v mnohém
podobné. Jisté¢, mizeme zde najit i odliSnosti. Tou nejvétsi odlisSnosti je to, ze ucebnice
je vétsinou plna textu, kdezto v pracovnim sesitu, zvlasté pro predskolaky, toho textu moc
nenajdeme. Takze jsem se pfi vytvareni hodnoticiho manudlu snazila zaméfit na v§echno

jiné, krom¢ prave textu.

Pricha pise, ze zakladem pro posuzovani uc¢ebnic (v mém piipadé pracovnich sesit)
je hierarchicky c¢lenény systém, jehoz jednotlivé ¢asti neboli komponenty, plni
ve vzajemné propojenosti a s vyuzitim specifickych vyjadifovacich prostiedkli rizné funkce
ucebnic. Tyto komponenty miizeme v uéebnicich identifikovat, analyzovat a nasledné

ucebnici celkové vyhodnotit (Pricha, 1998).

Rizni autofi uvadéji rizné déleni komponentl. Tyto autory milZeme najit
v Priichovi (1998). Bednatik (1981) rozdélil komponenty na vykladové a nevykladové.
Téch vykladovych uvadi 15 a nevykladovych 18. Na zadkladé téchto komponenti se da
vyhodnotit didakticka hodnota uc¢ebnic. Michovsky (1981) rozdélil komponenty podobnym
zpusobem, avSak pouzil 42 strukturnich prvkd ucebnic. Zujev (1986) pracoval s 28
textovymi komponenty a s 33 mimo textovymi. Podle Priichy vSak neni podstatny odlisny
pocet vymezovanych komponenti. Uvadi, Ze je podstatné, aby ,,se dospélo ke koncepcim,
které objasnuji fenomén ucebnice jako strukturovany a k urcitym funkcim uzpiisobeny

system “ (Pricha, 1998, s. 23).

Pricha dale uvadi, déleni komponentl podle didaktické vybavenosti ucebnic. Tyto

komponenty jsou déleny nasledovné:

L. Aparét prezentace uciva - 14 komponentl
a. Verbalni komponenty - 9
b. Obrazové komponenty - 5
IL. Aparét fizeni uceni - 18 komponenti
a. Verbalni komponenty - 14
b. Obrazové komponenty - 4

III.  Aparat orientace - 4 komponenty
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a. Verbalni komponenty - 4

(Priicha, 1998, s 95)

Pro vypocet didaktické vybavenosti se postupuje nasledovng:

1. V ucebnicich se zjistuje vyskyt jednotlivych strukturnich komponenti, které se

zaznamenavaji do specialnich archu.

2. Na zakladé hodnot zjisténych z archti se vypocitaji koeficienty

a) dilci koeficienty

koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I)
koeficient vyuziti aparatu fidiciho u€eni (E II)
koeficient vyuziti aparatu orienta¢niho (E III)
koeficient vyuziti verbalnich komponenti (E v)

koeficient vyuziti obrazovych komponenti (E 0)

b) celkovy koeficient (E)

., Koeficienty se vypocitavaji jako procentudlni podil poctu skutecné vyuzitych

komponentii z poctu moznych komponentii, pricemz plati, Ze ¢im vice se hodnota blizi

100%, tim je mira didaktické vybavenosti vyssi“ (Priicha, 1998, s. 143).

Pricha uvadi 36 komponentti pro méteni didaktické vybavenosti ucebnic. Ja si tyto

komponenty malinko poupravila, aby se lépe hodili na pracovni seSity a z ptivodnich

Prichovych 36 komponentli mi vySlo celkem 34 komponentl. Na zaklad€ toho, zda se

komponent u pracovniho se$itu objevuje, zaznamendm do manuélu X. Pokud komponent

v pracovnim seSitu nenajdu, tak v manuélu budu kolonka prazdna.

Na zakladé téchto funkci a seznamu komponentd, ktery Priicha (1998) uvedl

ve svych knihach, jsem sestavila posuzovaci manudl.

Komponenty, které jsem do manudlu pouzila, jsou nasledujici:

A. Aparat prezentace uciva
a. Verbalni komponenty

- Shrnuti u€iva k celému pracovnimu sesitu
- Shrnuti u¢iva k tématiim

- Dopliujici texty

- Poznamky a vysvétlivky

- Podtexty k vyobrazenim

- Basnicky, fikanky
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b. Obrazkové komponenty
- Funk¢ni ilustrace
- Tlustracni obrazky

- Fotografie
- Obrazova prezentace barevna
B. Aparat ridici uceni
a. Verbalni komponenty
- Pfedmluva

- Navod k praci s pracovnim seSitem
- Stimulace detailni
- OdliSeni Grovné uciva
- Ukoly za tématy
- Ukoly na zavér
- Popis zadéani ukolu
- Nézornd ukazka
- Dostate¢ny prostor pro splnéni tikolu
- Prosttedky nebo instrukce k sebehodnoceni
- Vysledky ukolii
- Ukoly k jaru
- Ukoly k létu
- Ukoly k podzimu
- Ukoly k zimé

b. Obrazové komponenty
- QGrafické symboly vyznacujici urcité ¢asti
- Uziti zvlaStni barvy pro urcité ¢asti
- Uziti zvlastniho pisma
- VyuzZiti pfedni nebo zadni obalky pro schéma

C. Aparat orientacni

a. Verbalni komponenty
- Obsah pracovniho sesitu
- Clenéni pracovniho sesitu na tematické bloky nebo kapitoly
- Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho obdobi
- Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho obdobi (od podzimu)
- Grafomotoricka posloupnost

Celkem mam 34 komponentll a na zakladé nasledujiciho vzorecku vypocitdm

didaktickou vybavenost, kterd vyjde v procentech.

pocet X

= 100
celkovy pocet komponentt
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4.2.1 Nakladatelstvi Blug

Tabulka 1: Posuzovaci arch pro nakladatelstvi Blug

Nazev pracovniho seSitu Nez pijdu do skoly Uz se t€sim do
Skoly

Autor Jaroslav Tajovsky Jaroslava
Bukackova

Misto vydani BeneSov BeneSov

Rok vydani 2010 2007

Nakladatelstvi Blug Blug

Pocet stran 40 24

Format A4 na vysku A4 na vySku

Cena 65,- 43 -

A. Aparit prezentace uciva

a. Verbalni komponenty

=

Shrnuti u¢iva k celému pracovnimu sesitu

Shrnuti uéiva k tématim X

Dopliujici texty

Poznamky a vysvétlivky

Podtexty k vyobrazenim

lisltalle
e

Basnicky, fikanky

b. Obrazkové komponenty

Funkéni ilustrace

| <

Ilustracni obrazky

Fotografie

Obrazova prezentace barevna

Celkovy pocet komponenti (E I) 7 5

B. Aparat Fidici uéeni

a. Verbalni komponenty

Pfedmluva

<<

Navod k praci s pracovnim seSitem

Stimulace detailni X

QOdliseni Grovneé uéiva

Ukoly za tématy

Ukoly na zavér

Popis zadani tikolu

eltalle
=

Nazorna ukéazka

Dostatecny prostor pro splnéni tkolu

Prostiedky nebo instrukce k sebehodnoceni X

Vysledky ukold

Ukoly k jaru X X
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Ukoly k 1étu

Ukoly k podzimu

elialles
lialles

Ukoly k zimé

b. Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti X X

Uziti zvla$tni barvy pro urcité casti

Uziti zvlasStniho pisma

Vyuziti pfedni nebo zadni obalky pro
schéma

Celkovy pocet komponenti (E II) 11 10

C. Aparit orientaéni

a. Verbalni komponenty

Obsah pracovniho sesitu

el
e

Clenéni pracovniho sesitu na tematické
bloky nebo kapitoly

Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho X
obdobi

Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho
obdobi (od podzimu)

Grafomotoricka posloupnost X

Celkovy pocet komponenti (E III) 4 2

Pokud bychom chtéli porovnat tyto dva pracovni seSity z nakladatelstvi Blug,
dozvime se toto. Prvni hodnoceny pracovni sesit Nez piijdu do skoly mé&l v kazdé oblasti
vice komponentli nez druhy hodnoceny pracovni sesit a to Uz se tésim do skoly. Prvni
pracovni seSit obsahoval oproti druhému celkové shrnuti uciva k celému pracovnimu
seSitu, dale obsahoval dopliujici texty a basni¢ky nebo fikanky. Také prvni seSit obsahoval
nazornou ukazku toho, jak vypracovat zadany ukol, ukoly na zavér, byl ¢lenén podle
ro¢niho obdobi nebo dodrzoval grafomotorickou posloupnost. Na druhou stranu pracovni
seSit Uz se tesim do Skoly obsahoval navic predmluvu, navod k praci s pracovnim seSitem

a prostfedky k sebehodnoceni, které pracovni sesit Nez pujdu do Skoly neobsahoval.

Tabulka 2: Procentudlni vysledky vypoctu koeficientli nakladatelstvi Blug

E1 E 11 E 111 Ev Eo E
Nez ptjdu do skoly | 70 57,89 80 65,38 62,5 64,7
Uz se té8im do skoly | 50 52,63 40 50 50 50
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Po secteni vSech komponenti jsem dosla k zdvéru, Ze pracovni seSit
Nez pujdu do skoly méa celkem komponenti 22. Na zdklad¢ tohoto Cisla jsem

vypocitala didaktickou vybavenost.

22
E = 32 %X 100 = 64,70
Na zaklad¢ tohoto vypoctu jsem zjistila, Zze koeficient didaktické vybavenosti

pracovniho se$itu Nez pujdu do skoly je celkem 64,7 %.

Druhy pracovni sesit, Uz se tésim do skoly, ma celkem 17 komponentli a na zakladé

tohoto vypoctu jsem zjistila didaktickou vybavenost.

E—17><100—50
=32 =

Didakticka vybavenost druhého pracovniho seSitu z nakladatelstvi Blug je celkem
50%. Tento seSit obsahoval celkem o 5 komponentl méné neZ prvni pracovni seSit

a po vypoctu mél tudiz i méné celkovych procent didaktické vybavenosti.

4.2.2 Nakladatelstvi Taktik

Tabulka 3: Posuzovaci arch pro nakladatelstvi Taktik

Nazev pracovniho seSitu Hravé pisanka Hrava pastelka 1

Autor Mgr. Monika Bc. Katetina
Linhartova Hatalkova

Misto vydani Praha Praha

Rok vydani 2006 2015

Nakladatelstvi Taktik Taktik

Pocet stran 28 24

Format A4 na Sitku A4 na vysku

Cena 39,- 39,-

A. Aparit prezentace udiva

a. Verbalni komponenty

Shrnuti u¢iva k celému pracovnimu sesitu

Shrnuti u¢iva k tématim X X

Dopliiujici texty X X

Poznamky a vysvétlivky X X

Podtexty k vyobrazenim X X

Basnicky, fikanky X X
b. Obrazkové komponenty

Funk¢ni ilustrace X

[lustracni obrazky X

Fotografie
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Obrazova prezentace barevna

Celkovy pocet komponentt (E I)

B. Aparat Fidici ué¢eni

a. Verbalni komponenty

Predmluva

Navod k praci s pracovnim seSitem

Stimulace detailni

Odliseni trovné uéiva

| PR PR <

Ukoly za tématy

lialtaitalle

Ukoly na zavér

Popis zadani tkolu

Nazorna ukazka

Dostatecny prostor pro splnéni ukolu

eltaile

Prostiedky nebo instrukce k sebehodnoceni

lialtalls

Vysledky tkoli

Ukoly k jaru

Ukoly k 1étu

Ukoly k podzimu

Ukoly k zimé

ol

lisltalls

b. Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici urcité casti

Uziti zvlastni barvy pro ur€ité Casti

Uziti zvlaStniho pisma

eltallel

Vyuziti predni nebo zadni obalky pro
schéma

Celkovy pocet komponentii (E I1)

14

13

C. Aparit orientaéni

a. Verbalni komponenty

Obsah pracovniho sesitu

Clenéni pracovniho sesitu na tematické
bloky nebo kapitoly

Clenéni pracovniho sesitu podle ro¢niho
obdobi

Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho
obdobi (od podzimu)

Grafomotoricka posloupnost

Celkovy pocet komponenti (E III)
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Pracovni seSity z nakladatelstvi Taktik byly velmi podobné. V kategorii aparatu
prezentace uciva obsahovali stejné verbalni komponenty. Az v aparatu fidicim uceni se
trochu lisili. Pracovni seSit Hrava pisanka obsahoval oproti pracovnimu seSitu Hrava
pastelka 1 tkoly za tématy a prostiedky a instrukce k sebehodnoceni. Na druhé strané
pracovni se$it Hrava pastelka I obsahoval navic tikoly ke v§em rocnim obdobim a také byl

¢lenén podle ro¢niho obdobi.

Tabulka 4: Procentudlni vysledky vypoctu koeficienti nakladatelstvi Taktik

E1l EII E II1 Ev Eo E
Hrava pisanka 80 73,68 40 69,23 75 70,58
Hrava pastelka 1 80 68,42 80 76,92 62,5 73,52

U pracovniho seSitu Hrava pisanka mi celkové vyslo 24 komponentl. Na zaklad¢
vzorecku jsem vypocitala didaktickou vybavenost, ktera se vySplhala na 70,58%.

E=2% 100 = 70,58
- 34 S

Druhy pracovni seSit (Hrava pastelka 1) ze stejného nakladatelstvi z vyzkumu

vysel s celkovym poctem 25 komponenti. Didaktickd vybavenost tedy je 73,52 %.

E= g—i X 100 = 73,52
Oba pracovni sesity z nakladatelstvi Taktik obsahovali docela hodné komponenti
atudiz 1 jejich celkova vybavenost je pomérné vysoka. Pracovni seSit Hravd pisanka
obsahoval pouze o jeden komponent vic nez pracovni sesit Hrava pastelka 1. Tudiz rozdil

mezi témito dvéma pracovnimi sesity je pouze 2,94%.

4.2.3 Nakladatelstvi Nomiland

Tabulka 5: Posuzovaci arch pro nakladatelstvi Nomiland

Nazev pracovniho seSitu Pisanka predSkolaka Pisanka

2013/2014 predskolaka
2018/2019

Autor Maria Novakova Maria Novakova

Misto vydani Klimkovice Klimkovice

Rok vydani 2013 2018

Nakladatelstvi Nomiland Nomiland

Pocet stran 28 28

Formit A4 na vysku A4 na vysku

Cena 34,- 34,-
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A. Aparit prezentace uciva

a. Verbalni komponenty

Shrnuti uéiva k celému pracovnimu sesitu

<

Shrnuti u¢iva k tématiim

Doplityjici texty

Poznamky a vysvétlivky

ol

Podtexty k vyobrazenim

Basnicky, fikanky

liaitalls

b. Obrazkové komponenty

Funkéni ilustrace

Ilustracni obrazky

Fotografie

Obrazova prezentace barevna

Celkovy pocet komponenti (E I)

B. Aparat ¥idici uéeni

a. Verbalni komponenty

Piedmluva

Navod k praci s pracovnim seSitem

olle

e

Stimulace detailni

QOdliseni Grovneé uéiva

Ukoly za tématy

Ukoly na zavér

Popis zadani ukolu

Nazorna ukazka

elialle

Dostate¢ny prostor pro splnéni ukolu

PR PR PR DR 4

Prostiedky nebo instrukce k sebehodnoceni

Vysledky ukoll

Ukoly k jaru

Ukoly k 1étu

Ukoly k podzimu

Ukoly k zimé

PR PR P

| PR P P

b. Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici ur€ité casti

<

Uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti

Uziti zvlastniho pisma

ol

Vyuziti pfedni nebo zadni obalky pro
schéma

Celkovy pocet komponenti (E I1)

14

12
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C. Aparat orientaéni

a. Verbalni komponenty

Obsah pracovniho sesitu

Clenéni pracovniho sesitu na tematické X X

bloky nebo kapitoly

Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho X X

obdobi

Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho X X

obdobi (od podzimu)

Grafomotoricka posloupnost X X
Celkovy pocet komponenti (E III) 4 4

Pracovni seSity z nakladatelstvi Nomiland byli taky hodné podobné ohodnoceny.
Lisili se jenom v n¢kolika komponentech. Pracovni seSit Pisanka predskolaka 2013/2014
obsah oproti stejné¢ jmennému seSitu zroku 2018/2019 tyto komponenty, podtexty
k vyobrazenim, tkoly za tématy, sesit také daval vétsi prostor pro splnéni tkolu a nékteré
jeho casti byly zvlastn€ oznaceny. Pracovni seSit z roku 2018/2019 obsahoval navic jenom

grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti.

Tabulka 6: Procentualni vysledky vypoctu koeficientti nakladatelstvi Nomiland

El EII EII |Ev Eo E
Pisanka predskolika | 60 73,68 | 80 80,76 | 37,5 70,58
2013/2014
Pisanka predskoldka | 50 63,15 |80 6923 | 375 61,76
2018/2019

Pracovni seSit zroku 2013/2014 Pisanka predskoldka ma celkem komponentl
24 komponentl. Didakticka vybavenost tedy je 70,58 %

E 24 100 = 70,58
= — X =
34 ’

Stejny nazev pracovniho seSitu, ale na rok 2018/2019 mé celkem 21 komponentd.
Na zakladé tohoto vypoctu jsem zjistila, ze koeficient didaktické vybavenosti pracovniho
seSitu Pisanka predskolaka 2018/2019 je celkem 61,76%.
E 21 100 = 61,76
= — X =
34 ’

Po secteni vSech komponenti a vypocitani didaktické vybavenosti jsem dosla

k zavéru, Ze pracovni sesit z roku 2013/2014 obsahoval vice komponentl, 24, neZ nov¢jsi
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pracovni sesit, 21. Na zaklad¢ tohoto bylo tedy ztejmé, ze starsi pracovni sesit mél 1 vice

procent nez nov¢jsi sesit a to o 8,82%.

4.2.4 Nakladatelstvi Aksjomat

Tabulka 7: Posuzovaci arch pro nakladatelstvi Aksjomat

Nazev pracovniho seSitu Cesticky 5 let Cesticky 6 let

Autor Anna Podgorska Anna Podgorska

Misto vydani Ostrava Ostrava

Rok vydani 2017 2017

Nakladatelstvi Aksjomat Aksjomat

Pocet stran 16 16

Format A4 A4

Cena 49,- 49 -

A. Aparit prezentace uciva

a. Verbalni komponenty

Shrnuti u¢iva k celému pracovnimu sesitu

Shrnuti uéiva k tématim

Dopliujici texty

el
e

Poznamky a vysvétlivky

Podtexty k vyobrazenim

Basnicky, fikanky

b. Obrazkové komponenty

Funkéni ilustrace

| <
| <

[lustracni obrazky

Fotografie

Obrazova prezentace barevna X X

Celkovy pocet komponenti (E I) 5 5

B. Aparat ¥idici uéeni

a. Verbalni komponenty

Pfedmluva

Navod k praci s pracovnim seSitem X X

Stimulace detailni

Odliseni trovné udiva

ol
ol

Ukoly za tématy

Ukoly na zavér

Popis zadani tikolu

<<

Nazorna ukazka

eltalle

Dostatecny prostor pro splnéni tkolu
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Prostiedky nebo instrukce k sebehodnoceni

Vysledky tkoli

Ukoly k jaru

Ukoly k 1étu

Ukoly k podzimu

ltaitalls
eltalke

Ukoly k zimé

b. Obrazové komponenty

=
=

Grafické symboly vyznacujici urité Casti

Uziti zvlastni barvy pro urcité Casti

Uziti zvlastniho pisma X X

Vyuziti pfedni nebo zadni obalky pro
schéma

Celkovy pocet komponentii (E I1) 12 10

C. Aparat orientaéni

a. Verbalni komponenty

Obsah pracovniho sesitu

Clenéni pracovniho sesitu na tematické X X
bloky nebo kapitoly

Clenéni pracovniho sesitu podle ro¢niho
obdobi

Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho
obdobi (od podzimu)

Grafomotoricka posloupnost X X

Celkovy pocet komponenti (E I1I) 2 2

Dalsi pracovni seSity jsou z nakladatelstvi Aksjomat. Komponenty byly hodné
podobné a lisili se jenom v par piipadech. V aparatu prezentace uciva obsahovali oba
sesSity stejné komponenty a to celkem 5 komponentii v kazdém seSitu. V aparatu tidicim
uceni na tom byli velmi podobné, 1isili se pouze v tom, Ze pracovni seSit Cesticky 5 let
obsahoval navic dostatecny prostor pro splnéni zadané¢ho ukolu a ukoly ke v§em rocnim
obdobim. Pracovni sesit Cesticky 6 let neposkytovat dostatek prostoru pro splnéni tikolu,
obcas byly aktivity moc blizko u sebe nebo byly moc malé a také mu chybéli tikoly tykajici

se zimy.

Tabulka 8: Procentualni vysledky vypoctu koeficientli nakladatelstvi Aksjomat

E1 E 1l E 111 Ev Eo E
Cesticky 5 let 50 63,15 40 53,84 62,5 55,88
Cesticky 6 let 50 53,63 40 46,15 62,5 50
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Pracovni seSit z nakladatelstvi Aksjomat Cesticky 5 let obsahuje celkem

19 komponentt. Didakticka vybavenost tedy je 55,88%.

E—19 x 100 = 55,88
T34 I

Cesticky 6 let obsahuji o malinko miin komponentti, ptesnéji 17, tudiz didakticka

vybavenost je 50 %.

E—17><100—50
=32 =

Pracovni seSity se tedy liSily jenom ve dvou komponentech, tyto komponenty jsem
jiz zminila vySe. Pracovni sesit Cesticky 5 let obsahoval o 2 komponenty vice nez druhy

pracovni sesit a celkové se jejich didakticka vybavenost liSila o 5,88%.

4.2.5 Nakladatelstvi Svojtka&Co.

Tabulka 9: Posuzovaci arch pro nakladatelstvi Svojtka&Co.

Nazev pracovniho seSitu Prvni pisanka pro Do skoly ze skolky
predskoléky 1 1

Autor Martina Blahnikova Andrej Cerevka

Misto vydani Praha Praha

Rok vydani 2017 2017

Nakladatelstvi Svojtka&Co. Svojtka&Co.

Pocet stran 32 22

Format A4 na vySku A4 na vysku

Cena 29, - 29,-

A. Aparit prezentace uciva

a. Verbalni komponenty

Shrnuti u¢iva k celému pracovnimu sesitu

el

Shrnuti uéiva k tématim

Doplityjici texty

Poznamky a vysvétlivky X

Podtexty k vyobrazenim

Bésnicky, fikanky X

b. Obrazkové komponenty

Funkéni ilustrace

<<
ol

Ilustracni obrazky

Fotografie

Obrazova prezentace barevna X

Celkovy pocet komponentii (E I) 5 4
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B. Aparat ¥idici uéeni

a. Verbalni komponenty

Pfedmluva

Navod k praci s pracovnim seSitem

Stimulace detailni

lisltalls

Odliseni urovneé uéiva

Ukoly za tématy

Ukoly na zaveér

Popis zadani ukolu

elialle

Nazorna ukazka

ke

Dostatecny prostor pro splnéni ukolu

Prostfedky nebo instrukce k sebehodnoceni

Vysledky ukoll

Ukoly k jaru

Ukoly k 1étu

eltadke
e

Ukoly k podzimu

Ukoly k zimé

b. Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici urcité Casti

Uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti

Uziti zvlastniho pisma X

Vyuziti ptedni nebo zadni obalky pro
schéma

Celkovy pocet komponenti (E I1) 11 6

C. Aparat orientaéni

a. Verbalni komponenty

Obsah pracovniho sesitu

Clenéni pracovniho sesitu na tematické X
bloky nebo kapitoly

Clenéni pracovniho sesitu podle ro¢niho
obdobi

Clenéni pracovniho sesitu podle roéniho
obdobi (od podzimu)

Grafomotoricka posloupnost X

Celkovy pocet komponenti (E I1I) 2 0

Posledni hodnocené pracovni seSity dopadli nejhliife ze vSech hodnocenych.
V kategorii aparatu prezentace uciva pracovni seSit Prvni pisanka pro predskoldaky 1

obsahoval oproti pracovnimu seSitu Do Skoly ze Skolky 1 shrnuti k celému pracovnimu
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seSitu, shrnuti k tématim a poznamky a vysvétlivky. Pracovni seSit Do skoly ze skolky 1
obsahoval navic bavené komponenty. V aparatu fidicim uceni prvni hodnoceny pracovni
seSit obsahoval tyto komponenty, které druhy pracovni sesit nemél, jsou to navod k préci
s pracovnim seSitem, ukoly na zavér, popis zadani ukolu a zvlastni uziti pisma. AvSak
neposkytoval dostate¢ny prostor pro splnéni zadaného ukolu, jako je tomu u pracovniho
seSitu Do Skoly ze skolky 1. V kategorii aparatu orientatnim druhy pracovni sesit

neobsahoval zadny komponenty.

Tabulka 10: Procentuélni vysledky vypoctu koeficientii nakladatelstvi Svojtka&Co.

E1l E Il E 111 Ev Eo E
Prvni pisanka pro 50 57,89 40 57,69 37,5 52,94
predskolaky 1
Do skoly ze Skolky 1 | 40 31,57 0 26,92 37,5 29,41

Z nakladatelstvi Svojtka&Co. ma pracovni seSit Prvni pisanka pro predskolaky 1
celkové 18 komponenttli. Pracovni sesit je tedy didakticky vybaven na 52,94 %.

E =22 100 = 52,04
- 34 -

Posledni hodnoceny pracovni seSit Do Skoly ze skolky I dopadl nejhtife a to jenom

s 10 komponenty a 29,41 %.

E= % x 100 = 29,41
Posledni hodnocené pracovni se§3ity se lisili o nejvice komponentli a to o 8.
Pracovni seSit Prvni pisanka pro predskolaky 1 obsahoval celkem 18 komponentl.
Pracovni seSit Do skoly ze Skolky I mél jenom 10. Celkové didaktickd vybavenost u téchto

dvou pracovnich sesitt se lisila 0 23,53%.
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4.3 Shrnuti vyzkumu

Na zakladé¢ vypocitanych koeficienti jsem vytvofila tabulku a nésledn¢ graf

vysledkd.

Tabulka 11: Celkové vysledky vypoctl koeficientll vSech nakladatelstvi

Nez pujdu do skoly 70 57,89 80 65,38 62,5 64,7
Uz se t&sim do skoly 50 52,63 40 50 50 50
Hrava pisanka 80 73,68 40 69,23 75 70,58
Hrava pastelka 1 80 68,42 80 76,92 62,5 73,52
Pisanka piedskolaka 60 73,68 80 80,76 37,5 70,58
2013/2014

Pisanka piedskolaka 50 63,15 80 69,23 37,5 61,76
2018/2019

Prvni pisanka pro 50 57,89 40 57,69 37,5 52,94
predskoldky 1
Do skoly ze skolky 1 40 31,57 0 26,92 37,5 29,41

Z tabulky je zjevné, Ze v celkovém hodnoceni se nejlépe umistil pracovni seSit
Hrava pastelka 1 znakladatelstvi Taktik. Tento seSit obsahuje celkové nejvice
komponentti v t¢éméf vSech oblastech. Mizeme v ném najit dopliujici texty, poznamky
a vysvetlivky, basnicky a fikanky, obrazky barevné a slouzi jak funkéné, tak ilustracné.
Sesit také obsahuje pfedmluvu a névod k praci se seSitem, ndzornou ukdzku nebo
dostate¢ny prostor pro splnéni ukolu. Jedind kategorie, ve které nemél nejvice obsazenych

komponentt je kategorie vyuziti aparatu fidiciho uéeni (E II).

Na druhém misté s celkovym koeficientem 70,58% se umistily dva pracovni seSity.
Jedna se o pracovni seSit Hravad pisanka z nakladatelstvi Taktik a Pisanka predskolaka
2013/2014 z nakladatelstvi Nomiland. Pracovni seSit Hravd pisanka mél nedostatky
ve vyuziti aparatu orientacnim (E III). Neobsahoval obsah pracovniho sesitu, ani se zde
nenachéazelo ¢lenéni podle ro¢niho obdobi. Na druhé stran¢ pracovni seSit Pisanka
predskolaka 2013/2014 obsahoval vSechny komponenty orienta¢ni aparatu, az na obsah.
Nedostatky tohoto pracovniho seSitu vSak spocivaly ve vyuziti obrazovych komponentd.
Z téchto komponentii zde byly jenom funkéni ilustrace, zvlaStni vyuziti barev a pisma

pro urcité casti.
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Na tietim mist¢ se umistil pracovni seSit Nez pujdu do Skoly s celkovym
koeficientem 64,7%. Pracovni sesit byl hezky ¢lenén podle rocniho obdobi, av§ak chybéla
mu predmluva, navod k praci nebo prosttedky a instrukce pro sebehodnoceni. Nejvetsi

problém vsak vidim v nedostatecném prostoru pro splnéni zadanych tkolu.

Ctvrté misto obsadil pracovni sesit Pisanka predskolika 2018/2019 z nakladatelstvi
Nomiland. Pracovni seSit je zcela Cernobily, coz dava détem dostateCny prostor
pro vykresleni obrazki. Jelikoz je praveé Cernobily, tak nevyuziva ani zvlastnich barev
pro urcité ¢asti. Na druhou stranu je velmi hezky ¢lenén podle ro¢niho obdobi, pocinaje

podzimem, je ¢lenén na kapitoly a autofi v ném dodrZeli grafomotorickou posloupnost.

Na patém misté se ve vyzkumu umistil pracovni sesit z nakladatelstvi Aksjomat
Cesticky 5 let. Pracovni sesit je barevny a obsahuje ilustrace jak funkéni, tak ilustracni.
Hlavni problém spociva ve Elenéni pracovniho seSitu. Chybi obsah pracovniho seSitu
a neni ani ¢lenéni podle rocniho obdobi, spise je z velké ¢asti ¢lenén podle grafomotorické

posloupnosti.

Dalsim pracovnim seSitem je seSit Prvni pisanka pro predskolaky 1 z nakladatelstvi
Svojtka&Co., ktery se umistil na Sestém misté. Plusy v tomto seSitu vidim v riznorodosti
ukolt k riznym ro¢nim obdobim, i kdyZ nejsou obsazeny tkoly k zimé&. Bohuzel toto je
také minusem. Pracovni seSit nemd zadné ¢lenéni a Ukoly jsou zde poskladany zdé se az
namatkové. Na jedné strané¢ mizeme vidét podzimni draky a hned na dalsi strané jarni

kvétiny.

Sedmé misto obsadil pracovni sesit Cesticky 6 let z nakladatelstvi Aksjomat. Tento
pracovni seSit obsahuje ukoly ke vSem rocnim obdobim, 1 kdyZ se obdobi prolinaji a nijak

na sebe nenavazuji. Obsahuje také navod, jak se seSitem pracovat nebo ndzorné ukazky.

Na piedposlednim osmém misté s celkovym koeficientem 50% skoncil pracovni
sesit Uz se tesim do Skoly z nakladatelstvi Blug. Sesit obsahuje pfedmluvu a navod k praci
s pracovnim seSitem, popis uUkolu a ukoly ke vSem ro¢nim obdobim. AvSak velky

nedostatek vidim v ¢lenéni pracovniho seSitu a grafomotorické posloupnosti.

Na poslednim misté skonc€il pracovni sesit z nakladatelstvi Svojtka&Co. Do skoly
ze Skoly 1. Pracovni seSit obsahoval pouze 10 komponentl z plivodnich 34 a koeficient
dosahl jen na 29,41 %. Plus vidim v barevnosti pracovniho seSitu a v obrdzcich ilustra¢nich

1 funkénich. Velké minus je ve vyuziti aparatu orienta¢nim. Pracovni seSit neobsahuje ani
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obsah, ani clenéni na tematické kapitoly nebo clenéni podle ro¢niho obdobi

a grafomotorickou posloupnost zde také nenajdeme.

Celkové miizeme fici, ze pracovni sesity pro predskolaky jsou didakticky vybaveny
pomérn¢ slusné. Z deseti hodnocenych seSiti obsahoval pouze jeden miné nez
50% komponentli, v ¢em vidim plus. Nedostatky v pracovnich seSitech jsou ve vétsiné
piipadl v aparatu orientatnim. VétSina sesith postrada jak obsah, tak ¢lenéni na kapitoly

nebo podle ro¢niho obdobi, anebo také ¢lenéni podle grafomotorické posloupnosti.

Nésledné jest¢ uvadim graf, ktery pomiize vizudlni pfedstavé o hodnoceni

pracovnich sesitu.
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Graf 1: Vysledky hodnoceni pracovnich sesitl

Levy sloupec nam ukazuje procenta, dole pak miizeme vidét ndzvy pracovnich
seSitl a v pravém sloupci vidime nakladatelstvi. Z grafu je zfejmé, Ze pracovni sesit Hrava
pastelka 1 obsahoval nejvice komponenti. Na druhé stran¢ pracovni seSit Do Skoly

ze Skolky 1 skoncil na poslednim misté s nejmensim poctem obsazenych komponenti.
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4.4 Limity vyzkumu

Mym prvnim limitem bylo to, Ze neni moc literatury zaméfené pifimo na pracovni
seSity nebo pracovni listy. V literatufe se objevuji pfevazné¢ bud’ ucebnice, pod které
mnoho autorl zafazuje také pracovni sesity, avSak jenom zminkou. Nebo se jedna o ucebni
pomucku, do které opé€t autofi zafazuji pracovni seSity. Vzhledem k tomuto hendikepu
jsem byla nucena pouzivat literaturu zaméienou na ucebnice a pokusila jsem se tyto

informace pretransformovat na pracovni sesity a listy.

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala pracovni seSity zamétené na rozvoj grafomotoriky
pravé proto, ze si myslim, ze se v matetskych skolach nejvice pouzivaji a také je potiebné,
aby se grafomotorika v piedskolnim vzdélavani procvicovala. Pravé toto procvicovani je

dulezité pro pozdéjsi psani na zakladni skole.

Jelikoz na vybrané téma neni moc odborné literatury, nejsou ani vyzkumy. Bohuzel
se mi nepodafilo najit nikoho, kdo by m¢él stejny nebo podobny vyzkum. Nikdo
neanalyzoval pracovni seSity pro pifedskoldky. Nasla jsem jenom bakaldiskou praci
Analyza pracovnich sesitii matematiky pro 2. rocnik ZS se zamérenim na nasobeni a délent
z roku 2016 nebo diplomovou praci o navrhu pracovniho sesitu k souhrnnému opakovani
k zavérené zkousce. BohuZel tyto témata se ani zdaleka neblizi mému tématu. Déle jsem
nasla vyzkumy zaméfené na analyzu ucebnic. Bohuzel pracovnim seSitim se moc

vyzkumi nevénuje a pracovnim sesitim pro piedskolaky uz viibec ne.
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ZAVER

Tato bakalarska prace byla zamétena na problematiku tykajici se pracovnich sesiti
pro déti piedskolniho véku. Cilem bakalarské prace tedy bylo analyzovat vybrané pracovni
seSity, nasledné je porovnat a vypracovat hodnotici manudl pro posouzeni pracovnich
seSith a listh.

V teoretické Casti byl nejprve charakterizovan pracovni sesit, protoze tento pojem
povazuji za klicovy v mé bakalaiské praci. Objasnéni toho, co to pracovni seSit viibec je,
poté jaké ma funkce a nakonec jak se pracovni sesit tvofi a na co je potieba brat ohled pii
tvorbé pracovniho sesitu. Druha kapitola byla zaméfena na pracovni sesit jako didakticky
prostfedek. Pracovni seSit patfi do velké skupiny materidlnich didaktickych prostiedkd,
tudiz o tom je druhd kapitola. V této druhé kapitole se jest¢ miizeme docist pfimo o pojmu
didaktickych prostfedkt, déle o jejich ¢lenéni a funkcich didaktickych prostiedki. Treti
a posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na to, jak by mélo byt dité¢ pfipraveno
na praci s pracovnimi seSity a listy. Jde o to, jak naucit déti spravné pracovni navyky, které
jsou potiebné k spravnému kresleni a posléze psani. V téchto navycich je popsano to, jak
by mélo vypadat psaci nacini a jak by ho dité mélo spravné drzet. Poté také to, jak by dite
meélo spravné sedét a drzet télo, mit postavenou a uvolnénou ruku. Do této kapitoly jsem

jesté zaradila Skolni zralost a pfipravenost.

Do praktické ¢asti své bakalarské prace jsem si vybrala 10 rtiznych pracovnich
seSitd z 5 riznych nakladatelstvi. Jde tedy o 2 pracovni seSity z kazdého nakladatelstvi.
Pracovni seSity jsem podrobila obsahové analyze. V analyze jsem rozepsala to, jak
pracovni seSit vypada, jaky ma vzhled, jaky je obsah, grafika a grafomotorika. Kategorii
grafomotoriky jsem zafadila proto, ze vSechny vybrané pracovni seSity jsou zaméfeny
na rozvoj grafomotoriky, proto povazuji za dilezité analyzovat i tuto oblast. V neposledni
fadé¢ jsem na zdkladé odborné literatury sestavila hodnotici manual pro posouzeni
pracovnich seSitli. Tento manudl se skldda z 34 polozek a na zaklad¢ vzorecku jsem zjistila

didaktickou vybavenost pracovnich seSiti. Nakonec jsem pracovni seSity porovnala.

Na zaklad¢ vyzkumu jsem si odpovédéla na vyzkumné otdzky. Prvni otdzka byla
zameifena na to, podle ¢eho jsou pracovni seSity fazeny. Po analyze a porovnani jsem
zjistila, Ze pracovni seSity jsou z velké €asti fazeny podle ro€niho obdobi. Toto se vSak
netykd vSech vybranych pracovnich seSitd. Napiiklad pracovni seSit Cesticky 5 let

z nakladatelstvi Aksjomat obsahuje tikoly ke v§em ro¢nim obdobim, ale tyto obdobi se zde
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prolinaji a nenavazuji na sebe. Na druhé stran¢ pracovni seSit Pisanka predskolaka

2013/2014 je velmi hezky tazen podle ro¢niho obdobi a obsahuje ukoly ke v§em obdobim.

M4 druhd otazka se ptala na to, jaky je zdsadni rozdil mezi pracovnimi seSity.
Odpovédi na tuto otazkou je to, ze se moc nelisi. Jde spiSe o detaily, které jsou odliSné.
Naptiklad nejsou vSechny sefazeny podle ro¢niho obdobi. Jen nékteré jsou tazeny podle
Skolniho roku, tudiz od podzimu. Také se 1isi barevnosti. Nekteré pracovni seSity jsou

¢ernobilé, jiné barevné zpracované.

Zjisténa data mohou pomoci uclitelim v matefskych Skolach pifi vybirani
pracovnich sesitt pro déti. V knihkupectvich se Casto setkdvame s tim, ze pracovni seSit
neni na sklad¢é a musi se objednat, tudiz se na n¢j doptedu ucitelky nemohou podivat. Nebo
na internetu také nejsou sesity ukazané, ¢asto jenom obal a mozna jedna nebo dvé stranky.
V tomto mize pomoci mij vyzkum, jelikoZ jsem popsala pracovni seSity a na zdkladé

tohoto mohou ucitelé zjistit, co ktery pracovni seSit obsahuje.
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PRILOHA 2: HODNOTICI MANUAL PRO POSOUZENI PRACOVNICH SESITU

Nézev pracovniho seSitu

Autor

Misto vydani

Rok vydani

Nakladatelstvi

Poéet stran

Format

Cena

A. Aparat prezentace uciva

a. Verbalni komponenty

Shrnuti uc¢iva k celému pracovnimu
sesitu

Shrnuti uéiva k tématim

Doplitujici texty

Poznamky a vysvétlivky

Podtexty k vyobrazenim

Bésnicky, fikanky

b. Obrazkové komponenty

Funkéni ilustrace

[lustracni obrazky

Fotografie

Obrazové prezentace barevna

Celkovy pocet komponentii (E I)

B. Aparat ridici uceni

a. Verbalni komponenty

Pfedmluva

Navod k préci s pracovnim seSitem

Stimulace detailni

Odliseni arovné udiva

Ukoly za tématy

Ukoly na zavér

Popis zadani ukolu

Nazorna ukazka

Dostate¢ny prostor pro splnéni tikolu

Prostfedky nebo instrukce
k sebehodnoceni
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Vysledky ukoli

Ukoly k jaru

Ukoly k 1étu

Ukoly k podzimu

Ukoly k zimg&

b. Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici urcité
casti

Uziti zvlastni barvy pro urcité Casti

Uziti zvlaStniho pisma

Vyuziti pfedni nebo zadni obalky pro
schéma

Celkovy pocet komponentii (E II)

C. Aparat orienta¢ni

a. Verbalni komponenty

Obsah pracovniho seSitu

Clenéni pracovniho sesitu na tematické
bloky nebo kapitoly

Clenéni pracovniho sesitu podle
ro¢niho obdobi

Clenéni pracovniho sesitu podle
ro¢niho obdobi (od podzimu)

Grafomotorickd posloupnost

Celkovy pocet komponentu (E III)

Vysledky vypoctu koeficienti:

E1 E 1l

E II1

Ev

Nézev pracovniho
seSitu

Nézev pracovniho
seSitu




