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ABSTRAKT

Bakalatska prace teoreticko-aplikaniho charakteru se zabyva rozvojem grafomotoriky pro-

stiednictvim rytmickych aktivit u déti predskolniho véku v matei'ské skole.

Teoreticka ¢ast je Clenéna do ti kapitol. Prvni kapitola se zamétuje na grafomotoriku, druha
kapitola se vénuje podminkam u kresleni a psani a posledni ¢ast se zabyva propojenim rytmu

a grafomotoriky.

V praktické casti se vytvari, oveéfuje a vyhodnocuje projekt, ktery je zaméfen na
grafomotoriku s rytmickymi ¢innostmi, které napomahaji grafomotoriku rozvijet. Projekt
realizovana v hern¢ Matetské Skoly, ve které cely projekt probiha. Celkové jsem pracovala
se 4 détmi predskolniho véku, pricemz jedno dit€¢ ma odlozenou skolni dochéazku. Zhodno-
ceni UspéSnosti projektu je provedeno po dokonceni vSech 10 lekei porovnanim vstupniho

a vystupniho grafomotorického testu.

Klicova slova: predskolni v€k, grafomotorika, rytmicka aktivita, projekt, matefska Skola.



ABSTRACT

The bachelor thesis of theoretical-application character deals with the development of
graphomotoric through rhythmic activities in preschool aged children in kindergarten. The

theoretical part is divided into three chapters.

The first chapter focuses on graphomotorics, the second chapter deals with the conditions of
drawing and writing and the last part focuses on the interconnection of rhythm and grapho-
motorics. In the practical part a project is created, verified and evaluated, which is focused
on graphomotorics with rhythmic activities, which help to develop graphomotorics. The pro-

ject proceeds from the simplest elements to more difficult graphomotor elements.

The practical part is realized in the playroom of the nursery, where the whole project is
carried out. Overall, I worked with 4 children of pre-school age including 1 child with post-
poned school attendance. The evaluation of the project success is done after completing all

10 lessons by comparing the input and output of the graphomotor test.

Keywords: preschool age, graphomotorics, rhythmic activity, project, kindergarten.
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UvVOD

V této teoreticko-aplikacni bakalaiské praci se vénuji oblasti grafomotoriky a to jak v roviné
teoretické, tak v roviné praktické. Nastrojem pro rozvoj grafomotoriky nam zde slouzi

rytmické aktivity.

Grafomotoriku, stejn¢ jako rytmické citéni, je potfebné v pfedskolnim véku podporovat a
rozvijet, jelikoz chceme podporovat vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, a tim piipravit déti
ke skolni vyuce a k celému jejich zivotu, ve kterém je gramotnost zakladnim kli¢em

uspechu.

Téma jsem si vybrala, protoze mé zajima a myslim, Ze je to jedna ze stéZejnich oblasti, kterou
bychom jako ugitelky v MS mély spravné rozvijet a klast na tuto oblast rozvoje dileZitost.
Protoze pracuji tietim rokem jako pani ucitelka v matetské skole, poznala jsem jiz mnoho
déti, které mély s grafomotorikou velké problémy. Nejvétsi potize nastavaji pii prechodu do
zakladni Skoly, kdy se dit¢ nedokaZze dlouhodobé& soustiedit, neumi spravné uvolnit zapésti
pfed psanim a vznikaji problémy se Spatnym drzenim psaciho nacini a velkym tlakem na
papir. Uroveii hrubé i jemné motoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky rozvijime hravymi
ginnostmi jiz v MS. Motivaci je nejen isp&$né piijeti do ZS, ale také dalii rozvoj v Zivoté
ditéte. Aby dit¢ zvladalo kladené ukoly, je potieba zacit ptfipravovat dité jiz pfi navstéve

mateiské Skoly.
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I. TEORETICKA CAST
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1 GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika je hlavni pojem, kterému se nyni vénuje cela prvni kapitola. Nyni zde uva-

dim nékolik autord, ktefi grafomotoriku definuji.

,, Grafomotorika je soubor psychomotorickych Ccinnosti, které jedinec vykondva pri

psani “(Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 85).

,, Grafomotorika je specificka motorika, koordinovana pohybova aktivita pri grafickych

projevech“ (MI¢akova, 2009, s. 10).

Dolezalova (2016, s. 21) ve své publikaci uvadi: ,, Grafomotoriku nelze chadpat jen jako
pouhé  pohyby  ruky  pri  grafickych  ukonech. Jednda se o  cinnost
mnohem slozitéjsi. Grafomotorika je vysvétlovana jako soubor senzomotorickych cinnosti,

‘

které jedinec vykonava pri kresleni a psani. *

VysSe zminéni autofi se shoduji na tom, Ze jde o psychomotorickou ¢innost, pfi niz soucasné
zapojujeme koordinaci téla, pohyb ruky, senzomotoriku, motoriku. Jde tedy o ¢innost, ktera
je velmi komplexni a vyzaduje urcitou pfipravu na jeji provedeni.

Pokud zvladneme spravné rozvijet grafomotorické dovednosti, jedna se o vysledek spravné
tiskacich nebo psacich pismen, ¢islic. Dité predskolniho v€ku jesté neni schopno napodobit
psané pismo. Znamena to, ze pismo, se kterym se dité setkava v ptredSkolnim obdobi, nema
byt nacvikem psané formy pisma, ale mé€lo by jit o grafické schéma, které jsou soucasti

vytvarného projevu ditéte (Pondelikova, 2011).

Grafomotoriku lze chapat jako pohybovou aktivitu, kterd je vysledkem vSech
psychomotorickych procesti, které se podileji na procesu psani a kresleni. Grafomotorika je

ovlivnéna vyvojem hrubé i jemné motoriky, pohybové a senzomotorické koordinace.

Dité postupné ziskava také zkuSenosti s jazykem, jako s komunika¢nim prostiedkem. Rado
napodobuje, pfijima jazykova pravidla, kterd zpétné¢ vyuziva ke komunikaci s druhymi
lidmi. Osvojuje si jazykové kompetence, které dale slouzi pfi mluveni 1 naslouchani.
Vysledky téchto procest vyjadiuje dit€ v mluveném projevu, nebo feci téla a pozdé&ji 1 feci
psanou (Lipnicka, 2007). VSe ma za nasledek zrani centrdlni nervové soustavy, ktera

pfispiva ke koordinaci a organizaci pohybt celého téla.

Pohyby ruky smérem od loketniho kloubu ke konecCkiim prstii se zjemnuji a zacinaji byt

kontrolovany smysly, hlavné¢ zrakem a hmatem. Graficky projev, ktery dité¢ vytvari,
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ovliviluje vyrazné jeho psychiku. Vyvoj psychickych a motorickych funkci se zakonité
(podle Lipnické, 2007) odrazi ve zvySovani urovné jeho grafomotorickych schopnosti.
Kvalita grafickych tvart se postupné zdokonaluje, pohyby rukou se potupné uvolituji. Dité

se je uci ovladat, aby mohlo l1épe uskutecnit svoje grafické zamery.

1.1 Cinitelé ovliviiujici grafomotoriku

Jednotlivé faze vyvoje ditéte podléhaji nejen vnitinim, ale také vnéjSim Ciniteliim, které si v
nasledujicim schématu ukazeme. VSichni Cinitelé jsou vzajemné propojeni a maji na vyvoji
ditéte stejnou odpovédnost a vliv. Proto napf. pro dité neni MS (mateiska $kola) méng

dilezity Cinitel, neZ napft. psychika ditéte.

MOTIVACE MOTORIKA
GRAFOMOTORIKA
T

RODINA

Schéma 1 Cinitelé ovliviiujici grafomotoriku.

Uvedené schéma znazoriiuje Cinitele, které ovliviiuji dité pii rozvoji grafomotoriky.
Vsechny tyto aspekty se vzajemné ovliviiuji, neni proto mozné nektery aspekt zcela

vynechat a ptedpokladat, ze se dit¢ bude v grafomotorice spravné vyvijet.

Rodina je prvnim a zakladnim Cinitelem pro vSechny schopnosti a dovednosti, které se dité
uci. Jinak tomu neni u grafomotoriky, u které vidi dité€ rodice, jak piSou a snaZzi se je

napodobit.
Psychika (ditéte) je nezbytn¢ dilezitou oblasti, vice se zminuji v kapitole 1.4.

Vék podle Lipnické (2007) poukazuje na to, ze se déti vyviji podle specifik jejich véku.

Predpokladame, ze se bude jinak rychle vyvijet dité dvouleté, které si zatim zkousi,
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co s tuzkou dovede a jak funguje, nez dité pétileté, jehoz kresba je jiz obsahové bohaté a

zametena na lidskou postavu.
Motorika je celkova schopnost pohybu, ovladana viili. Vice se o motorice zminuji dale.

Motivace je jedna z hlavnich didaktickych zéasad, kterou dodrzujeme. Pokud dité neni
dostatecn¢é motivovano, nevidi v plnéni ¢innosti smysluplnost a zabavu, tudiz nechce ukol,
nebo Cinnost plnit. Pokud si piejeme, aby déti se zdjmem pracovaly na ¢innostech, které jim
pomahaji rozvijet schopnosti, u¢i je novym dovednostem a védomostem. Celkové kromé
motivace mluvime o aktudlni atmosféte a psychosocidlnim klimatem, ktery aktualné u ditéte

probiha.

1.2 Motoricky vyvoj

Jelikoz v sob¢ slovo grafomotorika ukryva slova ,,grafo* a ,,motorika®, povazuji za dilezité

se motorice v nasledujici kapitole vénovat podrobnéji.

Motorika je velmi dilezitou ¢asti vyvoje kazdého ditéte a zdkladnim kamenem dalSich

vyvojovych oblasti, jako je tfeba vizuomotorika, oromotorika apod.

Slovo motorika pochazi z latinského slova ,motus“, coz znamena pohyb. ,, Souhrn
pohybovych cinnosti Zivého organismu rizenych nervovym systémem a uskutecniovanym

kosternim svalstvem “ (Defektologicky slovnik, 2000, in Ml¢akova, 2009, s. 10).

Motorika je dle Prichy, Walterové a MareSe souhrn pohybovych schopnosti. Motorika je
,, celkova pohybova schopnost organismu. Sklada se z pohybii, které Ize oviadat vili, pohybii
volnich i pohybii vyjadrujici emocni stavy. Zahrnuje také cinnosti, jako jsou psychomotorika

a grafomotorika* (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 159).

Motoriku zajiStuji kosterni svaly, které jsou ovladany nervovou soustavou a diky jejich
spolupraci miizeme vykonavat hrubé i jemné pohyby.

Velkou hybnost téla oznacujeme, jako hrubou motoriku. Druhou oblasti je jemna
motorika.

Motoricky a feCovy vyvoj se vzajemné ovlivituji. Pokud se u ditéte spravné rozviji

pohybovy vyvoj, nastupuje vétSinou bez problému v odpovidajici obdobi 1 vyvoj feci.

Dusevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme (podle Bednaiové, Smardové,

2007), zejména podle rozvoje motoriky. V pfedSkolnim vé€ku maji télesné aktivity a
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obratnost vyznamnou roli a pomahaji ditéti zapojovat se do spolecnych ¢innosti s ostatnimi

détmi.

Dyspraxie

Dyspraxii mizeme jinak nazvat podle autorky Blahutkové (2003) jako meotorickou

neobratnost.

Obvykle tato porucha souvisi s dalsi formou poruchy uceni, napi. s poruchou chovani.
Dyspraxii fadime do skupiny specifickych vyvojovych poruch motorické funkce zaroven se
syndromem neobratného ditéte a vyvojovou poruchou koordinace. Dfive byly tyto obtize
znamé také jako syndrom neSikovného ditéte a minimalni mozkova dysfunkce. Dyspraxie
se vysvétluje jako porucha ¢i nezralost v uspofaddni pohybi, kterd vede k dal§im problémim

v oblasti jazyka, percepce a mysleni (Blahutkova, 2003).

1.2.1 Hruba motorika

Hruba motorika patii mezi prvni schopnosti, které mizeme u déti diagnostikovat jiz od
narozeni. Hruba motorika je souhrn vSech pohybovych ¢innosti a vSech aktivit ditéte,
které postupné ovlada své drzeni téla, koordinuje své horni a zaroven dolni koncetiny.
Hrubou motoriku mizeme oznacit jako schopnost ditéte koordinovat cel¢ télo, jako jeden
celek. Je to systematicky pohyb, ktery rozviji pohyby trupu, téla, koncetin, hlavy. Zvladnuti
hrubé motoriky mé zakladni vyznam pro plny rozvoj jedince (chize, béh, lezeni, plazeni,
hazeni). Dovednosti, které jsou zaméteny na tuto oblast, pomohou ditéti ziskat sebedivéru,

zdokonalit koordinaci pohybti a prohloubit samostatnost.

Autorka (Nevécna, 2010) rozdéluje hrubou motoriku do dvou skupin. Prvni skupinou je
hrub4 motorika prirozena, tedy takova, kterou dité¢ vede pii jeho pfirozenych aktivitach,
vse se déje spontanné a bez jakéhokoliv pieruSovani ¢i napravovani.

Druhou skupinou je hruba motorika zamérna, ktera vznika pfi navozeni urcité situace, pfi

které chceme dité zamérné diagnostikovat, samotné dité o tom vi.

Na rozdil od jinych schopnosti mizeme provést diagnostiku hrubé motoriky pouhym okem,
proto je snadno rozpoznatelné, pokud se dit¢ Spatné vyviji. Pfi népravé nevhodného

navyku, které si dité vytvori, je dobré zacit s ndpravou co nejdiive.
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1.2.2 Jemna motorika

Rozvoj jemné motoriky ma pro dité ptedSkolniho véku a jeho ptipravu pro psani nezastupi-
telny vyznam. Je propojen s vyvojem hrubé motoriky, psychomotoriky, vizuomotoriky,

grafomotoriky aj. (Dvorakova, Kukackova, Lietavcova, Svobodova, 2015).

Jemna motorika v sobé zahrnuje oblasti, jako je grafomotorika, logomotorika, mimika,
vizuomotorika a oromotorika. Jemna motorika je fizena aktivita drobnych svalt, kde se
jednd o postupné zdokonalovani jemnych pohybl rukou, uchopovéani a manipulace s
drobnymi predméty v malém prostoru. Vyvoj jemné motoriky tizce souvisi s poznavacimi
procesy a s vyvojem malych i1 velkych svalovych skupin. Vysvétlenim je, Ze déti zacinaji
mluvit v dobé, kdy se u nich zacinaji objevovat prvni kroky a v dobé, kdy zac¢inaji kreslit,
také zacnou vice mluvit a manipulovat s pfedméty. Predpokladem pro dobry rozvoj jemné

motoriky je dobry rozvoj hrubé motoriky a dobra koordinace ruky a oka.
Vizuomotorika

Je to prave oko, které potfebujeme pii psani a kresleni. Pokud chceme umét psat, musime
mit nejen dobfe uvolnénou ruku v zépésti, ale také zdravy zrak. K témto ¢innostem je

potieba vzajemna spoluprace ruky a oka, tedy vizuomotoriky.

Lateralita

Nez dité zacne vice kreslit, poptipadé pred zahdjenim zamérného cviceni, které fadime k
rozvoji grafomotoriky, je velmi diilezité znat lateralitu ditéte. Lateralita je podle Smar-
dové a Bednatrove (2007) pozvolny proces. Pii sledovani ¢innosti za dominantni povazu-
jeme ruku, kterd vykondva pohyb. Pii kresleni pravou i levou rukou sledujeme uchop
tuzky, tlak na tuzku, vedeni ¢ary, plynulost tahu, vedeni ¢ary. V péti az sedmi letech se

lateralita za¢ne zieteln€ projevovat a vyhraiovat.

Lateralita zavisi na dominanci jedné, nebo druhé mozkové hemisféry. Pokud je dité pra-
vak, je jeho leva ¢ast mozku dominantnéjsi, pokud se jedna o levaka, je tomu piesné naopak.
Fasnerova (2018) rozliSuje lateralitu funkéni, coZ je kvantitativni nesoumérnost a tvarovou
lateralitu, coz je kvalitativni nesoumérnost. Ddle rozliSuje souhlasnou lateralitu, kde
prevazuji veSkeré parové organy jen na jednu stranu, nevyhranénou lateralitu, kdy dité
pouziva oba organy stejn¢ a piekiizenou lateralitu, kdy vede dité dominantni ruka a k ni

opacné oko.
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Dalsi déleni popisuje Fasnerova (2018) takto:

e Rozeny levak, ktery je nepfecviCovany.

e Rozeny pravak.

e Precvicovany levak.

e Levak z nutnosti (amputace ruky).

e Patologicky levak (poskozeni hemisféry).

e Ambidextr (obourukost).

1.3 Vyvoj kresby

Vytvarny projev ditéte ndm toho miize mnoho napovédét. Od nejutlejsiho véku pozorujeme
u ditéte, zdali mé o spontanni kresbu zdjem. Kresbou nemyslime pouze vytvor na papife za
pomoci tuzky, ale 1 napt. vytvor v pisku za pomoci malé vétvicky. Na rozdil od kresby do-
spélého Cloveka, ma kresba ditéte jiny charakter. Pro dité plni kresba funkci neverbalni feci,
kterou vyjadiuje svoje prozitky, predstavy, nebo také strachy. Kresba je diilezita pro pozd¢jsi
osvojeni dovednosti psani. ,, Pro dité je kresleni prirozend cinnost, kterd mu umozZnuje vy-

jadrit svou predstavu o svete “ (Kucharska, Svancarova, 2003, s. 40).

Podle (Nevécné, 2010) prvni etapa, tzv. obdobi skvrn vznika u déti do jednoho roku, kdy

dité neumysin¢ vytvati prvni stopy na papite, na zdi, na podlaze atd.

Do druhého roku ditéte hovofime o druhém stadium ¢maranic, kdy dité jiZ se zdjmem
kresli a vidi ve svém vytvoru jiz néjaky vyznam. S postupnym rozvojem pohybovych
dovednosti se méni zplisob vedeni ¢ar. Dité rado ¢mara vSemi sméry, nezveda pii kresbé

tuzku z papiru. Pii kresbé dokaze sedét maximalné par minut, poté ho to prestava bavit.

Dalsim vyvojovym stddiem détské kresby je kresba hlavonoZcli. Obdobi kresby
hlavonozcti spada do veéku déti tii az péti let. Dité jiz ptiklada svému vytvoru ur€ity, pro néj
dalezity vyznam. Kreslena postava ma velkou hlavu a ptestavuje zaroven hlavu krk 1 trup.
Pomoci nékolika €ar jsou znazornény koncetiny. Se stale vice se projevujicim intelektem
vyvijejiciho se ditéte postupné ptibyvaji detaily na kresbé tzv. hlavonozce. V kolecku, které

ptredstavuje hlavu, se objevuji ndznaky o¢i, nosu a Ust.

Ptedposlednim stadiem détské kresby je tzv. intelektualni realismus. U déti startuje béhem
patého az sedmého roku Zivota. Dité prevazné kresli, co se uz dozvéde€lo a co vi a zna, nez
to co kolem sebe vidi, jeho ruka je korigovana jeho viili, umi tahnout tuzku smérem, kterym

chce. Do sedmého roku ditéte kresli tzv. transparentni, neboli prithledné (rentgenove)
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obrazky, kdy mtizeme vidét ptes nakresleny domecek 1 tatinka, ktery pracuje v diln¢€ a
maminku, kterd vati v kuchyni.

Pted nastupem do Skoly by méla kresba ditéte obsahovat vSechny hlavni ¢asti téla ¢lovéka,
hlavu, trup, ruce, nohy, krk, vlasy. Koncetiny by mély byt zndzornény pomoci dvou ¢ar, tzv.

plosné zobrazeni.

Mezi nejoblibenéjsi témata ke kresleni ze strany dévcat fadime princezny, domecky,
maminky, zvifata. Kluci c¢asto kresli dopravni prostfedky, vojaky, policisty

(Kucharska, Svancarova, 2003).

1.4 Grafomotoricky vyvoj ditéte

Grafomotoricky vyvoj posouva dité dale od détské kresby smérem k prvopocate¢nimu psani,

kdy vznikaji prvni pokusy o psanou fec.

,Jde o proces, pri némz se zdokonaluje koordinace motoriky ruky v soucinnosti se
smyslovymi funkcemi, zejména se zrakem a hmatem, umozZinuje ditéti kreslit a pozdéji i psat*

(Lipnicka, 2007, s. 7).

Od ran¢ho veku ditéte dit€ tvorive hleda zpusoby, jak graficky zaznamenat tok svych
mysSlenek, zazitki a zkuSenosti. Rozvoj grafomotoriky podporuje predevsim détska
zvidavost. Jak bylo jiz zminéno, dit¢ od malicka komunikuje se svym okolim prostiednic-
tvim kresby. Forma psané feci ho v pozdéjs§im véku posouva do nové komunikacni sféry,
ktera mu nabizi nové Cinnosti a zprostiedkovava mu novou formu komunikace. Béhem prv-
nich sedmi let zivota ziskavéa dit€ nové dovednosti, které v nasledujicich letech pouze vylep-
Suje a zdokonaluje. Zcela nové dovednosti ziskdva pomoci neustalé zatéZze mozku, kdy si
dité vytvaii nové struktury. K tomu abychom rozvijeli grafomotoriku, potfebujeme déti na-
ucit mnoho dalSich dovednosti a vést je k ziskani zkuSenosti z okolniho svéta pomoci téla,
zraku, sluchu a hmatu. Ke kazdému ditéti je potieba ptistupovat individudlné pfi vyuce ¢teni
a psani s ohledem na postupny vyvoj, ktery je u kazdého ditéte odliSny. NaSim tkolem je
pripravit dit¢ na budouci psani tak, aby pro n¢j byl ptfechod do Skoly co nejjednodussi a
dopomohly mu k ziskéani ,,zdkladni gramotnosti®, kterou uplatni pozdé€ji ve spole€nosti

(Fasnerova, 2018).
Volné ¢marani bereme jako prvni projev grafomotoriky ditéte. Dité vede rizné Cary na
papiie, pfi¢emZ pojmenovava tuto ¢innosti jako ,,psani*. Napsanému pfisuzuje urcity obsah

a tvaram konkrétni vyznam.
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Linearni ¢marani je dalsi etapou vyvoje, kdy dit¢ vede rizné délky cCar, snazi se je
uspotradat v horizontalnim, nebo vertikalnim sméru. Nakreslenym grafickym tvartm
ptisuzuje opét sviyj vlastni vyznam. Neobjevuji se jesté konvencné pouzivané tvary pismen,

pouze nékteré prvky z nich.

Experimentovani s pismeny. Tato etapa je zalozena na napodob¢ a pozorovani. Dité
napodobuje tvary pismen a pfizpusobuje jejich velikost. Snazi se psat tvarové jednoducha

pismena. Napt. A, O, M, P, L, L.

Psani vlastniho jména. Dit¢ se pokousi napsat poc¢ateni pismeno svého vlastniho jména
(sviy inicial). Snazi se vymyslet zkratku, kterd by pismena poptipadé zjednodusila, nebo
nahradila. Zacina si uvédomovat potiebu pouziti riiznych tvart pismena. Vi, Ze jeho jméno

je jeho subjektivni znacka.

Psani vychazejici z emocionalnich zazitki. Dité motivuje silny vztah spojeny s blizkou
osobou, zvitatkem, oblibenou hrackou. Chce napsat jméno svého oblibené hracky, maminky,
tatinka, sestficky. Napsanym tvarim slov pfisuzuje urcity vyznam, jde ale pouze o pamétové

¢teni a psani.

Objevy psani slov. Dité zatina uvazovat nad poétem pismen ve slové. Casto chce po
dospélém, aby mu precetl, co dité napsalo. Na zaklad¢ reakce zjist'uje, jestli je slovo napsané

dobfte, nebo Spatné. Postupné zacind rozliSovat rozdil mezi grafémem a fonémem.

Psani hlaskovani. Dit¢ znd vétSinu tiskacich pismen z abecedy. Umi je piecCist a uplatiiuje
je pii psani slov. Rika si pismena nahlas a pomalu je zapisuje, za¢ina si uvédomovat poradi
pismen za sebou.

Konvencéni psani, pii kterém dité chape vyznam psané komunikace, umi ji pouzivat. Pise
velkymi tiskacimi pismeny jednoducha slova, nedokdze vsak jesté¢ zdGvodnit jazykova
pravidla psani. VSe funguje pomoci paméti (Lipnicka, 2007).

Pro praxi z tohoto postupného grafomotorického vyvoje vyplyva, ze kazdé dité si musi

jednotlivymi etapami vyvoje projit a je potieba jednotlivé faze respektovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Tabulka 2 Vyvoj grafomotoriky (Looseova, 2001, s. 58)

VEK DITETE

VYVOJ GRAFOMOTORIKY

1-2 ROKY

Prvni zkuSenosti s tuzkami
Pastelku drzi té¢zkopadné, kiecovite
Cmara bez zaméru

Pti kresleni pohybuje celou rukou

2-3 ROKY

Pohyby jsou koordinovangjsi a jemng;jsi

S pastelkou kresli spontanné

Cméra klubi¢ka a spiraly

Postupné si vytvari spravny navyk pro uchop

3-4 ROKY

Znazornuje postavy pomoci kruhit
Kresli hlavonozce

Kresli spiraly, kruhy- slunicka, ¢tverce,
Pojmovy obsah si neuvédomuje
Zlepsuji se tvarové variace

5-6 LET

Kresli postavu i s trupem
Kresba je obsahové bohata
Body spojuje ¢arou

Zacina pouzivat Stétec
Znézornuje geometrické tvary

6-7 LET

Dité kresli se spravnym tichopem tuzky
Je mozné psani v linkach
Kresba 1 pismo se postupné zmensuji

------

VVVVV|VVVVVYIVVVYVV|VVVVVVYYVYY

Pismo se individudlné vyhranuje

1.5 Pregramotnost v materské Skole

Tzv. pregramotnosti myslime ,, komplex utvarejicich se gramotnostnich dovednosti v dobé

pred nastupem do zakladni skoly *“ (Dolezalova, 2016, s. 13).

Vzhledem k vyznamu gramotnosti v soucasné dob¢ je velmi diilezité podporovat ptipravu

na psani i éteni jiz od raného détstvi. Ukolem ugitelt v MS je hledat co nejoptimaln&jsi po-

stupy rozvoje psani vzhledem k jejich individualnimu vyvoji a zvlaStnostem, které se vazou

k jejich veéku. V obdobi ptedSkolniho véku je velmi dobré pracovat s ptibéhy, které déti za-

zily, snazit se je urCitym zplisobem zaznamenat na papir a pak je vypravét ostatnim détem

(Casbergue, Strickland, 2016). Dité ziskava postupné kompetence, které pak dale rozviji ve

Skolni vyuce za pomoci spontannich aktivit a socialnich situaci.

Déti by po dokonceni predskolniho vzdélavani mély ovladat zakladni dovednosti, které

predchazi jak psani, tak Cteni.
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V publikaci (Zapotocnd, Petrova, 2010) se hovoii o tradicnim modelu zabezpeceni
potiebnych predpokladii a dispozic, které by se mély vyvijet tak, aby byly déti na osvojeni
psané feci dostateCn¢ zralé a pripravené jejich vyvojem. Tuto dostateCnou piipravenost
dosahneme pomoci spravného metodického nacviku. Predpokladem tGspéSnosti tohoto uceni
je, aby dité disponovalo potfebnym vybavenim kognitivnich dovednosti a rozvinutymi
jazykovymi kompetencemi, na zakladé kterych si grafickou podobu pisma v ptislusném case

osvoji, pochopi ji, zautomatizuje a dovede ji pouzivat pro své potieby.

1.6 Pozadavky kladené na pismo v 1. tFidé

Pokud chceme spravné metodicky vést déti v matefské Skole ke spravnému rozvoji
grafomotoriky a pfipravit je na psani v 1. tfidé povinné Skolni dochazky, je potieba si

zakladni pozadavky kladené na pismo zjistit a nastudovat.

Hlavnim cilem psani na prvnim stupni zakladni Skoly v kontextu pisma je Citelnost,
plynulost a hbitost. Pismo je Citelné, pokud tvary jednotlivych pismen odpovidaji normé.
Pismena jsou napsdna bez jakychkoliv deformaci, rozestupy mezi slovy jsou pravidelné a
umérné velikosti jednotlivych pismen. Jestlize chceme udrZet plynulost pisma, klademe
diiraz na psani jednim tahem. Tvary pisma, které stoji, maji kulaty tvar, leZaté pismo je vice

protahlé.

Zakladem dodrZeni hustoty pisma je rytmus pfi psani, ktery zacinajici pisaf ziskd diky
uvoliiovacim cvikiim (Fasnerova, 2018). V matetské Skole proto zafazujeme grafomotorické
ukoly, ve kterych maji déti za ukol obtahovat nakreslenou ¢aru, nakreslit obrazky jednim

tahem, kreslit variace grafomotorickych prvki, které jsou predstupném pro pismo.
1.7 Kognitivni procesy (percepce) ovliviiujici grafomotoriku

Nejsou to pouze vnéjsi procesy, které ovliviiuji grafomotoriku, ale také vnitini Cinitelé.
Exogenni Cinitelé jsou zejména na urovni rodinného prostiedi. Cleni rodiny, materialni

zabezpeceni, vzdélani a zajmova orientace hraje taktéZ zasadni vyznam.

Béhem prvnich sedmi let Zivota dochazi nepietrzité k rozvoji novych schopnosti pomoci
hravé konfrontace s vlastnimi moznostmi jednani. Nové reakce se vytvaii pomoci reakci
neustalého ptizplisobovani. ,, Tento proces integrace prispiva k dalsimu vyvoji mozku a vede

k lepsim strukturam organizace v mozku “ (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001, s. 40).
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Aby se dité naucilo psat, je potiebna zakladni zkuSenost v oblasti uc¢eni a prozivani. Zde
odkazuji na problematiku k autorce Vagnerové (2005). Nejprve se dit€¢ musi seznamit
s predméty ve svém okoli, osahat si je rukama, aby si je poté mohlo pfevést do abstraktniho
pojmu. Pokud si napt. neosahalo kruh, je zfejmé, Ze si ho neptedstavi v myslenkach a tudiz

ho nezvladne ani namalovat.
Vnimani
,»Vnimani je psychicky proces, kterym zobrazujeme jevy, pusobici v daném okamziku na

nase smyslové organy* (Cap, 2007, s. 28).

Vnimani fadime do zékladnich poznavacich procesu, které umoziuji kontakt s okolnim
svétem 1 se sebou samym. Vnimani umozZni ditéti ic¢elné jednat. V piedskolnim véku ditéte

je vnimani nasmérovano na to, co dit¢ v dany moment upouta (Ri¢an, 2009).
Zrakové vnimani

Pomoci zraku ziskdvame pii vyvoji nejvice informaci z okolniho svéta. Pomoci zraku se dité
uci, zkouma. Zrak se zacina vyvijet uz pii prenatadlnim vyvoji a dit€¢ ho zacind ihned plné
vyuzivat. Po narozeni dité za¢ne automaticky vyuzivat tzv. vizuomotorickou koordinaci o¢i
arukou. Konkrétné pro ptipad grafomotoriky je dilezité védét jak zrakové vnimani spravné
diagnostikovat. Pfi rozvoji grafomotoriky je dulezité zrak pomoci cvi€eni otestovat, staci
pozorovat oci ditéte pii naSem obvyklém rozhovoru, ktery s ditétem vedu. Pokud je schopen
pohotové reagovat, sledovat co se déje, plnit pokyny, rozeznat barvy, pak neni potieba podle

autorky (Nevécne, 2010) déle zrak diagnostikovat a blize se mu vénovat.
Sluchové vnimani

Sluch miZeme povaZovat za vyznamny prostiedek lidské komunikace. Pokud nefunguje
spravné sluch, nebude se spravné€ vyvijet ani fec. Pokud zachytime nedostatky v oblasti feci,
je dobré se nejprve zaméfit na vysSetieni sluchu. Vyvoj sluchu je spojen jiz s dobou pied
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narozenim. Jiz jako plod dokdze pomoci sluchu zachycovat zvuky z vnéjSiho okoli.
zvuky z okoli. Vyc¢lenuje figury a pozadi. V tomto obdobi se hlife soustedi a ndm se miize
zdat, ze nas dité neposloucha, nebo nevnima. Pied nastupem do Skoly by dité mélo umét

zamérné vnimani naslouchdni. Tato schopnost vznika podle Nevécné (2010) pii uceni
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basnicek, pisnicek, pohadek a kratkych piibehii. Pro nasi bakalaiskou praci je dilezité tes-
tovat sluchové vnimani, z diivodu prace s rytmickou aktivitou, ve které je sluch nejvice

pottebny.
Pozornost

., Pozornost je psychickou funkci, ktera zaméruje nase védomi na urcité objekty, situace,

pocity apod. “ (Smelova, Petrova, Souralové, 2012, s. 58).

»~Pozornost je stav vyznacujici se tim, ze jsme urcitou dobu soustredéni na jednu oblast jevii*

(Cap, 2007, s. 39).

Dité neni schopno udrzet dlouhodobou pozornost diky nedostate¢né vyzralym nervovym
bunkam. Dité se také nedokdze zamérit na vice aspektii soucasn€. Plhakova (2003) uvadi
dva typy pozornosti. Prvni je zdmérnd, neboli aktivni a bezdé¢na, neboli pasivni. U zamérné
pozornosti se vénujeme védome néjake situaci, objektu, ¢innosti apod. U bezdécné nas urcita
véc samotné upoutd, aniz bychom si to ptali. Postupem casu se z bezdécné stava pozornost
zamerna. Pozornost nam pomaha soustiredit se na danou aktivitu, kterou se u¢ime. Pro piipad

grafomotoriky ma nezastupitelnou roli.
Hmatova percepce

Prostfednictvim hmatu poznavame svét, reagujeme na teplo, chlad, tvary. Taktilni
percepce sehrava taktéZ pii nacviku psani ditleZitou roli. Pfi nizké hmatové inteligenci byvaji
déti malo zruéné. Pro lepsi rozvoj této percepce zatfazujeme poznavani predmétu hmatem se

zavazanyma ocima.
Kinesteticka percepce

Zde se jednd o vnimani vlastnich pohybi. Jedna se o vnimani pohybt celého téla, pii ndcviku

psani hraje nezastupitelnou roli (Fasnerova, 2014).
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2 PODMINKY PRI KRESLENI A PSANI

Spravnym pracovnim navykam ke kresleni a psani by se mélo zodpovédné pristupovat jiz
v matetské Skole. Jedin€ pomoci prevence miizeme pozitivné ovlivnit nasledny uspésny start
pii psani ve skole. Pracovnimi navyky zde myslime uvolnovaci cviky, které provadime pied
psanim, spravny uchop psaciho néacini a celkovou polohu téla pfi psani. ,, Dlouhodobym
cilem spravného metodického postupu ucitele je, aby Zaci dosahovali v psani velmi dobrych
vysledkii, v takovém pripade ucitel dba na to, aby déti pri psani spravné sedély a zaroven
dbaly na dodrzeni spravného uchopu psaciho nastroje a spravného natoceni psaci podlozky,

papiru, nebo sesitu‘* (Fasnerova, 2018, s. 122-123).
2.1 Uvoliovaci cviky

Kazda ¢innost, kterou se ucime, prochézi jednotlivym postupem, ve kterém nesmime vyne-
chat zadny krok. V souvislosti s grafomotorikou za¢iname priméarné s uvoliiovanim ruky,

abychom se poté mohli vénovat grafomotorice bez jakychkoliv obtizi.

Uvolnéni ruky a uvolilovaci cviky by se mély vzdy provadét ve stoje. Nejprve zac¢indme na
ploSe, ktera visi, miiZze to byt napf. betonova zed’, zavéSeny papir, velkd tabule. Poté
prechazime na cviceni, které provadime ve vodorovné poloze, napt. na pisku, na lavici, na
chodniku. Za¢indme s nejvétsim formatem a postupne ho zmensujeme. Jako prvni je potieba
uvolnit ramenni kloub, poté nasleduje loketni kloub a nakonec zapésti spolecné s
jednotlivymi prsty. Ruka se velmi rychle unavi, neni schopna dé€lat plynuly pohyb a tim
padem dit¢ nezvlada plynulé vedeni Cary. Tlak na podlozku mlZe ovlivnit mnoho Ciniteld.
Miize to byt zplisobeno tim, Ze dit¢ drzi tuzku pftili§ kiecovité, nebo mize mit zapéesti

ptitisknuté pfili$ k podloZce a kresli jen pomoci prsti.

Dalsim c¢initelem, ktery ovliviiyji dité, je naptiklad psychicky stav, kterym dité zrovna
prochazi, atmosféra ve tiid€, uroven hrubé a jemné motoriky, schopnost uvoliiovani a napé&ti

ruky.

Nejlepsi uvolnéni ruky dle mého ndzoru je prace s rytmizaci, kdy zapojujeme jiZ na
zacatku pisnicku, basnicku, hudebni nastroje, jako napft. diivka, tamburinu, bubinek, které

vyuzivame pii praci s rytmickou hrou.

Cilem uvolnéni ruky je pfipravit ruku na spravny tchop kresebného a psaciho nacini, a tim

zajistit uvolnéné pohyby pii kresleni. Vzhledem k tomu, Ze se déti na kresebnou nebo psanou
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¢innost sousttedi, vznika v téle napéti, které je potifeba uvoliiovat. Po uvolnéni ramenniho,

loketniho a zapéstniho kloubu cvic¢ime dlané.

Cviceni dlani provddime s riznymi pomutckami, napt. modelovaci hmota, hlina, tésto.

Modelujeme v dlanich i na podlozce, valime valecek, vytvarime kuli¢ku.

Cviceni prstl zacleniujeme jako posledni ¢ast z celkového uvolnovani celé ruky. Do cviceni
s prsty zapojujeme modelovani, promichdvani materialti riznych vlastnosti, manipulaci
ruznych predmétii a materidlli, jako jsou mozaiky, koralky, vhazovani drobnych pfedméta
do uzkého hrdla lahve, piebirani a tfidéni material. Vhodné jsou hry s prstovymi loutkami,
malovani s prstovymi barvami, zavazovani a rozvazovani uzlli, zavazovani bot, zapinani
knoflikli, zapinani vypinact a spinacu, vySivani s dievénou jehlou, skladani, trhani papiru

(Dolezalova, 2016).
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2.2 Automatizace psaciho pohybu

Automatizaci a fixaci jednotlivych psacich navyku si kazdy jedinec vytvaii navyky uz pfi
prvnich psacich pokusech. Spatné navyky se v pozd&jsim véku velmi $patné odstrafiuji,
proto je dilezité¢ dbat na nalezitou péci spravnym navykim jiz v predSkolnim obdobi.
Dulezité je také neklast nepiiméeiené pozadavky na psani. Kazdé predCasné nuceni do psani

je proti vyvojové (Penc, 1966 in Mlcakova, 2009).

Dité neumi koordinovat psaci pohyby, jeho svaly jsou po dobu psani ve velkém napéti.
Velmi ¢asto nehybe predloktim, ani pazi, pouziva pouze prsty a zapé&sti a tim si znemoziuje
pohyb po papiru. Nez si zacinajici Skolak sviij pohyb zautomatizuje, vytvari si kresebné
prvky pouze ve své optické piedstavé. Automatizaci psaciho pohybu rozumime naucit
spravné tvary pismene bez zrakové kontroly. Tak se zméni psani z procesu feSeni mnoha

elementarnich grafickych tkola v psani obsahové (Mlcakova, 2009).

2.3 Uchop grafického naéini.

Piedpokladem pro spravné psani je zvladnuti nejen grafomotorickych znalosti, ale také
osvojeni si spravného uchopu grafického nacini. ,, Pro lidskou ruku je jen jeden uchop, ktery
je pro ni nejprirozenéjsi a to je Spetkovy uchop. Pro psani je viak diileZité mit rozvinutou
jemnou motoriku, pohyb prstii, ale i hrubou motoriku, coz je uvolnéné rameno, loket a

zapesti“ (Jana Johnova, online).

Déti si ¢asto navyknou drZet tuzku tak, jak se jim to napoprvé povede. Nasledkem tohoto je
zafixované Spatné drzeni grafického nécini, které je kieCovité. Pismo je ve Skole malo ply-
nulé, drapovité, od¢erpava ditéti ptilis mnoho pozornosti, kterd pozdéji velmi chybi napft. pfi

kontrole gramatiky (Matgjcek, 2012).

Uchop psaciho nac¢ini za¢iname nicvikem Spetky. Cviceni Ipetky podporujeme
nasledujicimi €innosti: uzdibovani tésta, modeliny, cukrovani, sypani tésta, vytvareni
obrazkt z barevného pisku, drobnych predméti, prace s magnetickou tabulkou, seti seminek
a podobné (Dolezalova, 2016).

Psaci nacini

Psacim néa¢inim rozumime vSechny prostiedky, kterymi lze zanechat stopu. V matetské

Skole jsou nejcastéjSim psacim nacinim pastelky, voskovky, mékké tuzky.
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2.3.1 Spetkovy tichop

Pti Spetkovém tichopu drzime pero tfemi prsty, palcem, ukazovakem a prosttednikem. Palec
je oproti tietimu prstu v opozici, ukazovacek ptitlacuje a drzi psaci naini shora. Mizeme si
pomoci nacvikem simulace soleni, pficemz poté zasuneme psaci nacini zezadu. Prsty se
nesmi prolamovat, pokud dit€ lame tuhu, nebo trha papir, je to znamka toho, ze psaci néstroj
drzi piilis kieGovité a moc tla¢i na papir. Spetkovy uchop volime z diivodu, Ze jako jediny
nejmén¢ zatézuje nervosvalovy systém v téle ditéte. Proto cvi¢ime tento uchop jiz v pted-

Skolnim véku ditéte.

Obrazek 1 Ukdzka Spetkového uchopu.

2.3.2 Spatné drZeni $petkového a pésti¢kového vichopu

Spetkovy tichop s prolomenym ukazovikem - kieovité drzeni. Tento $patny tichop se
vyskytuje Casto, dit¢ prolomi pii Spetkovém tchopu ukazovacek, a tim si zpusobi kie¢ celé
ruky, nekdy déti drzi spravné Spetkovy tichop a pfi lehké unavé povoli ukazovacek a tim si

na chvili ruku uvolni.
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Péstickovy tchop je jeden z dalSich velmi Casto pouzivanych chopti. Palec je ohnuty pies

pero, ostatni prsty nepodpiraji psaci nacini, ale jsou seviené v pést.

L
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Obrazek 2 Ukazka spatného uchopu grafického nacini: zleva Spetkovy tichop s prolome-

nym ukazovakem, pestickovy tichop

2.3.3 Hrnickovy uchop

Hrnickovy uchop je taktéz velmi Castym zptisobem Spatného drzeni psaciho nacini. Palec
drzi pero zespodu, prstenicek podpiré a prostfednicek s ukazovackem jsou poloZeny shora,

uchop ndm piipomina drZeni hrnicku.
—
o

Obrazek 3 Ukazka hrnickového uchopu.
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2.4 Poloha téla

Spravné vytvoteni navyku spravného sezeni je proces velmi dlouhodoby. Ucitelé nevedou
déti ke spravnému sezeni dostateéné dusledné (Iljuchina, 1999, in Ml¢akova, 2009). Dité ma
pii kresleni a pocateCnim psani sed¢t stabilné a pohodInég. Spravné sezeni u stolu mize byt
splnéno pouze tehdy, pokud odpovida nabytek détské vySce. Na tomto se shoduje nékolik
autort (Synek, 1991, Wildova, 1998, Dolezalova, 1998). Nohy by se mély dotykat celym
chodidlem podlozky na zemi. Kolena by méla byt ohnutd do pravého uhlu, celd vaha téla
doseda na sedadle zidle. Dé&ti Casto sedi na okraji zidle, kdy nemaji rozloZenou rovnovéhu,
také neni vhodné, kdyz ma dité ptili§ vysokou zidli, ze které nedosahne na zem, stejné tak u
velkého stolu. Trup by se mél dotykat o bo¢ni hranu stolu. Vzdalenost mezi trupem a stolem
by méla byt na Sitku dlan¢ (Fasnerova, 2018). Ramena by mély byt ve stejné vysce, predlokti
obou rukou leZi na stole soumérné, sméfovat k sobé v pravém thlu, pfedpokladany spoj
obou rukou je ve stiedu téla ditéte. Hlava by méla byt mirné€ naklonéna nad papir. Vzdalenost
od podlozky by méla byt asi 20-30 cm. Pokud dité kresli s hlavou velmi blizko papiru, ztraci
pozdéji ve skole prehled o napsaném textu a nedodrzi napiiklad hustotu a rytmizaci v pismu,

nebo celkovou tthlednost psaného textu (Fasnerova, 2018).

3

Obrazek 4 Ukazka polohy téla pvi psani: vievo spravné postaveni

téla pri psani, vpravo Spatné postaveni téla pri psani.
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3 PROPOJENIi GRAFOMOTORIKY A RYTMU

V mé bakaléi'ské praci se zamétuji na grafomotoriku, podporovanou rytmickymi aktivitami.
Povazuji za dulezité se zaméfit na procesy, které tyto dvé oblasti propojuji. Hovotime zde o

senzomotorické koordinaci a psychomotorice.

Rytmus je nezbytnou potiebou lidského téla. Jista pravidelnost, rytmi¢nost a opakujici se
cykly, jako je napft. stfidani dne a noci, nebo ro¢nich obdobi, nas doprovazi kazdodennim
zivotem, jde o zcela ptirozeny proces, ktery potiebujeme. Tehdy, kdyz je rozvoj spojovan
s rytmem, velmi ¢asto dochéazi k usnadiiovani nacviku novych dovednosti, nauc¢eni nového
pohybu. Jiz pfi prvnich krocich ditéte slySime maminku fikat svému ditéti: ,,raz, dva, raz,

dva®, ¢imz se snazi napomoct pfi stfidani obou nohou ditéte.

Reprodukce i vnimani rytmu maji izkou souvislost se sluchovou percepci. Jsou tak ovliv-
nény kinestezii (vnimani vlastniho pohybu) a stupné irovné motoriky. Zjistilo se, ze d¢ti,
které trpi poruchou rytmu, ¢asto selhavaji v diktatech, kdy se dopoustéji specifickych dysor-
tografickych chyb. Déti selhdvaji ve zkouskach prostorové orientaci, pravolevé orientaci, ve

zkouSce syntézy a diferenciace a sluchové analyzy (Zelinkova, 2009).

3.1 Vyznam rytmu v grafomotorice

., Rytmus ma vyznam pro grafomotoriku v tom, Ze automatizuje pohyb, uvoliuje ruku a na-
vozuje odvazné a pravidelné vykonavani prislusnych, pozadovanych pohybii, pohyby usnad-

nuje** (Dolezalova, 2016, s. 35).

Pokud se nékteré z déti boji plynulého pohybu, rytmus miize détem pomoci strach odstranit,
jelikoz se budou soustiedit pfedevsim na rytmus a jejich ruka se stane lehké a uvolnéna. Je
dilezité s détmi procvicovat nejprve samotny rytmus a rytmicka cviceni, pak nasledné za-

pojujeme k zvlddnutému rytmu grafomotoriku.

Rytmicky pohyb ruky je zékladem pro pozdéjsi uspotradani pismen, slov, fadka, které ptisobi
jako jednotny celek. Déti si pomoci rytmického posunu ruky poméhaji a dosahuji tim

plynulého psaciho pohybu (MI¢akova, 2009).

3.1.1 Rytmus ve Waldorfské pedagogice

Waldorfska pedagogika je zalozena na tfech zakladnich principech. Je to obraz, rytmus a

pohyb. Tato kombinace je vkladana do kazdé z Cinnosti. Nezbytnou soucasti kazdého dne je
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jisty fad a rytmus, ke kterému jsou déti vedeny. Filozofie tohoto pravidla vznikla od naSich
predkt, ktefi existovali a zili na zakladé¢ rytmu a urcitych opakujicich se ritudli. I pres to, ze
jejich zivot byl vice komplikovanéjsi oproti dnesni dobé&, byli vnitin€ vyrovnanéjsi a vyva-
zengj$i. Rudolf Steiner vyjadiuje myslenku, ze védomi malého ditéte se vyviji stejné jako
védomi lidstva a pravé opakovany rytmus a ritudly jsou pfirozenou cestou k péstovani pocitu
porozumeéni sobé samému a celkovému fungovani. Rytmické ¢innosti dava ditéti béhem prv-

nich 7 let zivota pocit, Ze v§e ma své misto, ucel a smysl (Smolkova, 2007).

3.2 Senzomotoricka koordinace

O senzomotorické koordinaci se zmiuji z divodu propojeni smyslovych organi, télesného

pohybu a rytmizace, ktera se uplatiiuje pifi spojeni pohybi ruky a rytmickych aktivit.

wenzomotorické cinnosti a dovednosti jsou spjaty se vsemi psychickymi procesy i s diileZi-

tymi subsystémy osobnosti (Cap, 2001, s. 374).

Senzomotorickych c¢innosti mame nescetné mnozstvi. RozliSuje dvé velké skupiny
senzomotoriky - reproduktivni a produktivni. U reproduktivnich vyuzivame neustdlého
fetézce pohybu, u reproduktivnich jde o ¢innost velmi promeénlivou a tviiréi. Nyni si rozde-

lime senzomotoriku do péti oblasti:

1. RozliSeni, diskriminace podnétii nebo pohybi (pf. zjiSté€ni rozdilu mezi napsanym
pismem a piedlohou).

2. Senzomotoricka koordinace - spojeni pohybu s ur¢itym podnétem a také kontrolo-
vani a fizeni pohybl podle zpétnovazebné informace (pf. malovani, pfesné fizeni
pohybii na zdklad€ zrakové a hmatové kontroly).

3. Stereotypni sled pohybii - cyklické opakovani pohybu.

4. Casové charakteristiky - udrzovani rytmu v opakovanych pohybech.

5. Prizpisobeni pohybové ¢innosti, jeji pozménovani (pi. chize).

Céap (2001) dale rozdéluje senzomotorickou koordinaci do t¥i fazi, podle kterych uéeni

postupuje smérem k cili, stejné jako nacviku grafomotorického prvku.
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Faze 1. Pripravna
Tato ptiprava je pfevazné kognitivniho charakteru. Jeji zanedbani znemozinuje dalsi
osvojeni senzomotorické dovednosti. Orientujeme se v ukolu, pozadavcich a

podminkach, za kterych budeme ¢innost provadét.

Faze 2. Pocatecni vykonavani ¢innosti s vyuZzitim ziskanych informaci

Ve druhé fazi si osvojujeme zéklady metody ptislusné ¢innosti. Nejdiilezitéjsi praci zde
hraje prace s chybami, kdy se uéime zjistovat své chyby nepiesnosti. Zapojujeme
soustiedénou pozornost, motivaci, vytrvalost a svédomitost. Tyto tkoly jsou podporo-
vany adekvatnim metodickym vedenim ucitelky.

Faze 3. Opakovani ¢innosti

V této ¢asti nezapominame o ndzornou ukazku, slovni instruktazni doprovod, kontrolu.
Ucici se postupné osamostatiuje, postupné se zmensuje védoma kontrola, pohyb se po-

malu automatizuje.

Malo motivované ¢innosti jsou malo efektivni, popfipadé¢ mohou vést k odporu k dal-
Simu uceni. Pokud se nam naopak podafilo senzomotorickou ¢innosti vzbudit zajem, je

mozné ji dale efektivné rozvijet.

3.2.1 Rytmus, jako kli¢ k psychomotorice

., Termin vyjadiujici uzkou souvislost a vzajemnou podminénost psychické a télesné (svalové
aj.) slozky cinnosti a proZivani u rady typii ukolii v praxi i pri Skolnim uceni* (Pedagogicky
slovnik, 2001, s. 193).

Psychomotorika vyuziva veSkerého pohybu ¢lovéka jako vychovny prostiedek. Tohle
pusobeni na ¢loveka by mélo byt pfedevsim cilené, odpovédné a zabavné.

Psychomotorika v uzsim slova smyslu pojednava propojeni motoriky a psychiky jedince.
pochody a procesy. Poukazuje na tésnou souvislost psychického a motorického prozivani.

Pokud spojime psychomotoriku a aktivity, které vedou k vnimani a rozvoji rytmu, vytvorime
novou slozku pohybové aktivity, kterd vede k vyjadieni prozitkl a pocitd ditéte, prostied-
nictvim hudebniho doprovodu. Rytmus je pro rozvoj psychomotoriky velmi dulezity.
aspekty. Spojenim hudby a psychomotoriky vznikla nova disciplina nazvana muzikoterapie,

ktera vyuziva prvky psychomotoriky, které jsou zatazovany do prupravy.
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V mé praci se zamétujeme na propojeni psychomotoriky, grafomotoriky a rytmického citéni,
které dité pro spravné provedeni vSech Cinnosti musi spravné ,,citit” a slySet. Pokud dité od
samého pocatku neumi vytukat rytmus pisné, napiiklad na dfevéné hiilky, je zfejmé, ze se
nemuzeme prozatim dostat na dalsi tézsi aktivity a musime trpéliveé trénovat jednoduché

¢innosti na rozvoj rytmického citéni.

3.3 Stimula¢ni programy rozvijejici grafomotoriku

Hlavni stéZejni programy rozvijejici grafomotoriku jsem zvolila program ,,Metoda dobrého
startu, kterd vychdzi jako stéZejni program pro moji aplikacni ¢ast. Dals$i zminény je
grafomotoricky program ,,Maxik.“ V kazdém z téchto programii miizeme dle mého nazoru

nalézt velmi uzite¢né tipy a rady do praxe, nicméné se s n€kterymi ¢astmi neztotoznuji.

3.3.1 Stimula¢ni program Maxik

Program Maxik je stimulacni program pro déti od péti roki, také pro déti s odloZenou Skolni
dochazkou a pro déti, kterym se v 1. tfidé pfiliS nedafi cteni nebo psani. Cilem tohoto
programu je zména podminek, za kterych mize dité podavat lepsi vykony. Déti se béhem 30
tydnti vénuji nacviku novych pohybovych stereotypt, rozvoji komunikac¢nich schopnosti a
rozvoji v dil¢ich oblastech zraku, sluchu, prostorové orientace, grafomotorickych

dovednosti a koncentrace pozornosti.

Maxik je manasek, ktery doprovazi a motivuje déti béhem celého kurzu. Samotny Maxik se
chce naucit ¢ist a psat a hled4d kamarady, kteti by se s nim chtéli naucit ¢ist a psat. Program
je slozen z deseti lekcei, které se konaji jeden den v tydnu. Ve skupiné pracuje s maximalnim
poctem deseti déti. Lekce jsou usporadany podle urovné od nejjednodussi po tézsi. Rodice
jsou v tomto piipad€ pozorovatelé a do ¢innosti nezasahuji. Po kazdé lekci jsou pro rodice
pripraveny konzultacni hodiny, které slouzi jakou zpétna vazba kazdému ditéti, které obdrzi
odménu a pracovni list na grafomotoriku. Kazda zlekce rozviji sluchové vnimani,
rozliSovani, pamét, audiomotoriku. V oblasti orientace se déti pohybuji po tfide, rozviji
orientaci v prostoru, dale orientaci na vlastnim téle, v opozici, na ploSe, vyuzivaji praci
s knihou a seSitem. Rozviji oblast intermodality, kdy pfepinaji mezi riznymi zplsoby
smyslového vnimani. Ve Skolni praxi to znamena problémy v souvislosti mezi riznymi gra-
fickymi podobami souhlasek. Neméné dilezita rozvijenou oblasti je serialita, kterd souvisi
s fazenim stale se opakujicich béznych ¢innosti za sebou. Ve Skole se projevuji problémy se

spravnym potadim Cislic, pismen ve slove, pii psani i ¢teni, s potfadim slov ve vété, nebo
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Cislic v pocetnim tkonu. Grafomotorické dovednosti rozviji spravny uchop psaciho nacini,
spravné sezeni, kvalitni pohyblivost vSech kloubi, které jsou potiebné k nacviku psani. Za
negativni povazuji predevsim dlouhé soustfedéni pouze na jediny prvek, ktery se miize
protahnout az na 10 dni. Pokud se dité intenzivné nevénuje podle predepsané¢ho ¢asového

intervalu jednotlivym pracovnim listiim, 1ze povazovat celkovy program za zbytecny.

3.3.2 Metoda dobrého startu.

Inicidtorkou Metody dobrého startu u nas je Jana Swierkoszova. Tato Metoda je cviceni
zaméfené na percepcné-motoricky rozvoj, prispiva k lateralizaci, rozvoji pravolevé
orientace. Piivodné¢ vznikla na reedukaci psychomotoriky. Pivodni zakladatelkou byla
v roce 1945 francouzska fyzioterapeutka Thea Budget, ktera vytvofila metodu ,,Le Bon Dé-
part®. Metoda se vyuzivala u déti s motorickymi obtizemi, s nevyhranénou lateralitou, u le-
vaku 1 u déti neobratnych. VSechna cviceni byla provadéna postupné pravou i levou rukou,
nasledné¢ dohromady a znovu pravou i levou rukou. Konec¢nd uprava PhDr. Jany
Swierkoszové je vysledkem mnohaletého hleddni a ovéfovani. Spojuje v sobé& teoretickd 1
prakticka vychodiska z praxe. Metoda dobrého startu tvofena z 25 lekei, z nichz je kazda
postavena na lidové pisni, kterd se v riznych podobach prolina celou lekei. Rytmu, melodii,
sloviim, pohybové a fecové aktivity odpovidaji grafomotorické cviceni. Jako prvni déti roz-
viji komunikaci na dané téma, v dalsi ¢asti hraji pohybové hry. Celkovym vyvrcholenim
lekce je reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodem a zpévem. Veskeré texty
pisni jsou znamé melodie, které se déti béhem pobytu v matetské Skole uci a dobte je znaji.
Metoda je vytvorena pro déti od 5 let, je vyuzitelnd pro déti pred ndstupem do skoly, ale je
vhodna 1 pro Skolni déti. Vyuziva se hlavné u déti se specifickymi poruchami uceni, nebo u

déti s narusenou komunikaéni schopnosti.

Struktura lekce zaina pfivitanim s détmi posilenim jazykové kompetence, verbalnich 1
neverbalnich komunikativnich dovednosti, déti se seznami s pisnickou, zazpivaji si ji spo-
lecné s pani ucitelkou. Dale pokracuji pohybové hry zaméfené na posileni zrakové a
sluchové percepce, a prostorové orientace. Nasleduje spojeni pisné s pohybem, déti pohyb
provadéji naptiklad s tenisovym mickem, polStarky, stuhami, sacky. Dal§im krokem je pisen
spojend s pohybem, dit¢ napodobuje graficky vzor, ktery se pomoci lekce uci. Cviceni jsou
zamé&feny zaroven na pohyb, sluch i zrak. Nakonec dité provadi sebehodnoceni. Kazda lekce
je v pfirucce dikladné rozepsana a detailné pro pani ucitelku vysvétlend jednoduchym

zpusobem, takze dokdze bez problému lekce realizovat.
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Kladn¢ hodnotim celkové provazani celé lekce, kterou si déti prochazeji. Na kurzu Metody
dobrého startu jsme si sama vyzkousela vSech 25 lekcei, které jsem s détmi v nasi Matetskeé
Skole zkousSela a byla jsem piekvapend, jak moc to déti bavilo. Jedinou stinnou strankou je

pro m¢ zpracovani grafickych cviceni.

V kazdé¢ z lekce jsem se snazila najit propojeni dané¢ho grafomotorického prvku s tématem,
bohuzel ani jeden prvek nemd provazanost. Timto si myslim, Zze nedokaze upoutat zajem

déti a vhodné je motivovat.

Proto jsem pii mém projektu volila prvky s tématy tak, aby se vzdjemné dopliovaly a nava-
zovaly na sebe jednak stématem, zvolenymi c¢innostmi, pisnickou a samotnym
grafomotorickym prvkem. Pod touto myslenkou jsem propojila cely grafomotoricky projekt

a nasledné ho ovéfila.
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IV. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT PRO ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

Projektem oznacujeme soubor rozmanitych ¢innosti déti i uciteltl, jez se soustfedi pouze na
jedno téma, nebo problém, kterym je sledovano dosazeni pedagogickych cild. Projektem
umoziiujeme détem osvojit si nové dovednosti, ziskat zkusenosti, rozvijet vztahy k druhym
lidem. Projekty sméiuji k dil¢im cilim, mély by byt dobrovolné, déti by mély pracovat

samostatné a zaroven spolupracovat (Dolezalova, 2016).

Vytvoteny projekt pro rozvoj grafomotoriky se zamétuje na komplex ¢innosti, které vedou
k rozvoji grafomotoriky za pomoci rytmickych ¢innosti, kterymi jsou v naSem piipadé
rytmické basnicky s pohybem, zpév lidovych pisni, tanec, hra na hudebni nastroje. S détmi
pfedskolniho véku jsem naplanovala Ccinnosti, které podporovaly hravou formou
grafomotoriku, hrubou a jemnou motoriku, sluchové vnimani, rytmické citéni. Projekt vy-
tvafim po nastudovani informaci ze zakladnich vychodisek teoretické ¢asti a vyuziti zkuse-

nosti po absolvovani skoleni ,,Metody dobrého startu®.

4.1 Potrebnost projektu

Nécvik psani spadd az do 1. tfidy zékladni Skoly, nicméné je povinnosti vSech pedagogii
v preprimarnim vzdélavani ptipravit déti na Cinnosti, kterym se budou déti v primarnim
vzdélavani vénovat a zaroven komplexné rozvijet gramotnost se vSemi jejimi slozkami.
Mezi hlavni cile PV je uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich a v dal§im
uceni (RVP PV, 2017). Zejména psani je dovednost, na kterou déti spravnym vedenim
muizeme dobie pfipravit. Pokud se dostatecné vénujeme motivaci, lze provadet

grafomotorické cvic¢eni hravou formou a déti ziskaji dobry zaklad pro dalsi uceni.

Problémy Skolnich odkladi, které jsou aktudlnim tématem, zasahuji do oblasti, které u déti
nejsou dostate¢né pro Skolni dochazku rozvinuty. Jedna se o fe€, pozornost, samostatnost

1 grafomotoriku. MiZeme se ptat, zdali jde o chybu na strané déti, ucitelli, nebo rodici.

Podle mého nazoru, je chyba nejen v rodicich a jejich predstave, Ze matefska Skola dokaze
délat s détmi zazraky, ale i na stran ugiteld v MS. Tito ugitelé nevénuji dostateény ¢as a
prostor jednotlivym oblastem a dostate¢né je nerozviji, zejména grafomotoriku, kterou
dohani kreslenim omalovanek a plnénim pracovnich listl bez myslenky, z jakého diivodu to

dité vlastné déla.
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4.2 Zasady pri tvorbé projektu

Pti tvorbé projektu jsem zohlednila nékolik faktort a zakladnich pedagogickych zasad, které
ovliviiuji Cinnosti a jejich pribéh.

Hra

vvvvvv

prozitky. Pomoci hry si déti osvojuji nové védomosti a dovednosti.

Veskeré cCinnost, které s détmi provadime, jsou formou zdbavné Cinnosti. Tento aspekt

vvvvvv

Posloupnost od hrubé motoriky k jemné motorice

Déti v pripravenych ¢innostech plni ukoly, které nenasilnou a hravou formou rozviji hrubou
motoriku. V ¢innostech vyuzivame pomducky, které predstavuji grafomotoricky prvek
nckolikrat zvétSeny, polozeny v prostoru, aby se po ném mohly déti projit, osahat si ho.
Nasleduje rozvoj jemné motoriky pomoci skladani, navlékani, trhani, lepeni a dalSich

manipulativnich ¢innosti.
Od velkého formatu k menSimu

Zacatek nacviku grafomotorického prvku nacvicujeme nejprve imaginarné ve vzduchu, poté
kreslime na velky format papiru, kvili zjednoduSeni prvku. Postupné velikost prvki
zmenSujeme, neni potfebné docilit stejné velikosti, kterou budou déti nacvicovat psaci

pismena.
Od svislé polohy k vodorovné

Nejprve nacvi¢ujeme psani ve vodorovné poloze ve stoje. V naSem piipadé¢ s détmi nacvi-
¢ujeme prvky ve stoje na svislé tabuli. Poté nasleduje vodorovna poloha vsed¢. ,, Cim je dite

mensi, tim vétsi format papiru by melo dostat““ (Kutalkova, 2005, s. 117).

Autor Synek (1974, in Ml¢akova 2009) klade diilezitost na pocatecni psani ve stoje, jelikoz

si déti timto eliminuji vytvoreni Spatnych navykd.
Posloupnost grafomotorickych prvki

Pti tvorbé projektu je nutné znat zakladni posloupnost prvki. Je dalezité zacit s nejjedno-

dussimi prvky a postupné pridavat na narocnosti.
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Motivace

Pti kazd¢ ¢innosti se zaméfujeme na vhodnou motivaci déti, kterd je bude postupné posouvat
dal v jejich uceni.
Komplexnost

Mluveni, Cteni, psani a kresleni a naslouchani jsou slozky nasi komunikace, vzajemné se

podporuji a podminuji, vedou déti k funkéni komunikaci, kterou chceme rozvijet.
Rytmus

Jelikoz chceme grafomotoriku rozvijet prostfednictvim rytmu, je nezbytné zakomponovat

do aktivit praci s rytmem a rozvijet u déti spravné rytmické citéni.

4.3 Organizace projektu

Projekt byl realizovan v obdobi od listopadu 2018 az do bfezna 2019 v Matetské skole ve
Zlinském kraji. Matefska Skola mé celkem 4 tfidy v€kové a heterogenné smiSené. Protoze
jsem si zvolila projekt pro predskolni déti, s povolenim rodict a Matetské Skoly jsem si
vybrala 4 déti predSkolniho véku z mé vlastni tfidy. S vybranymi détmi jsem realizovala

vvvvv

abychom méli na realizaci lekci neruSené prostredi.

4.4 Cile aplikacni ¢asti

Vytvofit projekt zaméfen na rozvoj grafomotorickych dovednosti
Zrealizovat v MS projekt 10 lekci zaméfenych na grafomotoriku
Ovéfit, zda rytmické aktivity napomohly pii rozvoji grafomotoriky
Evaluovat vytvotfeny projekt

AW N~

4.5 Pouzité metody pri hodnoceni déti

e pozorovani

e analyza grafomotorickych listil z jednotlivych lekci

e analyza souhrnného grafomotorického listu listopad - biezen
e sebehodnoceni

4.6 Popis vyzkumného vzorku

Mt vybér déti byl zamérny. Jelikoz jsem chtéla ovétit projekt s détmi predskolniho véku,
vybrala jsem si 4 déti, které se chystaji v zafi do Skoly, jedno z déti méa odlozenou Skolni

dochazku.
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Tabulka 3 Diagnostika 1. ditéte

Michaela ma 6 let, o¢ekava se, ze v zati 2019 nastoupi do 1. tfidy. Michaela je pohybovée velmi
Sikovna, je vétsiho vzristu, obratné se pohybuje, umi hazet i chytat mic. Jemna motorika je dobie
rozvinuta, Casto si hraje s mozaikami a navléka koralky. Rada maluje, je velmi trpéliva a dusledna.
Rada pomaha ostatnim, drzeni psaciho tichopu stfida, vétsinou jde o hrnickovy tichop. S rytmic-
kymi aktivitami ma Michaela trochu problémy, soustfedi se na danou ¢innost tak moc, ze napf.

zapomina vytleskavat jednotlivé doby v rytmu.

Tabulka 4 Diagnostika 2. diteéte

Julie je taktéz velmi Sikovna. Je mensiho vzrlistu, ma problém pfi psani u stolu. Rada se u malo-
vani krouti na vSechny strany, ¢asto vyplazuje u malovavani jazyk. Je velmi ticha a moc se s ostat-
nimi détmi nebavi. Pfi motorickych tkolech je moc Sikovna, zvladne se plazit, lozit, hazet i chytat.
Jemnou motoriku rozviji rdda oblékanim panenek, zapindnim knoflikd a zipli, rada pomaha pfi
oblékani mladsi détem. Pfi malovani je velmi precizni a snazi se nepietahovat, uichop ma vétSinou
s pokréenym ukazovakem. S rytmem Julie nema problém, dokdze udrzet rytmus i na hudebni né-

stroje.

Tabulka 5 Diagnostika 3. ditete

Petr jde stejn¢ jako Julie, Michaela a Marek v zafi do 1. tfidy. Maminka chvilku o odkladu pte-
myslela z diivodu narusené komunikacni schopnosti, kterou Petr ma. Ve tfid¢ je spole¢né
s jeho mlad$im bratrem, ktery zacal mit taktéz problémy v feci. Kromé feci je ale Petr moc Sikovny
a obratny, rad hraje venku fotbal, nebo hokej, v hern€ stavi ¢asto s kamaradem dlouhé silnice
a mosty. Jemnou motoriku rozviji o néco mén¢, nez dévcata. Je obcas tvrdohlavy, nechce plnit
nekteré ukoly, kdyZz se mu nelibi. V malovani nejrad€ji kresli své vlastni obrazky a to vojenska
auta. Uchopy na¢ini rad stiida podle toho, jak ho boli ruka, ma vétsinou kiecovity uchop diky

neuvolnéné ruce.

Tabulka 6 Diagnostika 4. ditéte

Marek je chlapec, ktery ma odklad Skolni dochazky. Dle mého nazoru by Marek mohl nastoupit
do $koly jiz v tomto $kolnim roce, ale na pfani matky zdstal v MS. Na Markovi jde vidét, Ze je to
vadéi typ, ktery rad vSechno organizuje a pokud ho né¢kdo neposloucha, rad zakro¢i. Pomaha na-
opak s uklidem hracek v hern¢, vi ptesné kde ma svoje hracka misto. Pii hrach je bojacny, nez
néco udela, hodné o tom premysli. Jemnou motoriku rozviji s magnetickou stavebnici, kdy vytvari
nejruznéjsi vyrobky. Protoze mé Marek vychylené prsty do stran je u néj problém s malovanim.

Casto ho boli ruce pfi kresleni, jelikoz méa nespravny tichop pastelek.
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4.7 Casovy harmonogram a obsah projektu

11/2018-Zadéni vstupniho testu 01/2019-Lekce €. 7- spodni smy¢ka
11/2018-Lekce ¢. 1- tecka 02/2019-Lekce €. 8- kruh
12/2018-Lekce €. 2- vodorovna ¢ara 02/2019-Lekce €. 9- spirala
12/2018-Lekce €. 3- svisla ¢ara 02/2019-Lekce €. 10- lezata smycka
01/2019-Lekce €. 4- Sikmé ¢ary 03/2019 Zadéani vystupniho testu

01/2019-Lekce €. 5- horni a dolni oblouk

01/2019-Lekce €. 6- horni zatrh

4.8 Charakteristika projektu

Muj vlastni projekt zméfeny na grafomotoriku zahrnuje 10 lekci zaméfenych na
grafomotorické prvky s vyuzitim rytmickych aktivit, které doprovazi kazdou jednotlivou
lekci. Pfed samotnym pracovnim listem, pii kterém potfebujeme vyssi dovednosti,
potiebujeme u déti projit urcité vyvojove faze, které psani ptredchéazeji. Pred nacvikem prvkl
jsme zaradili pripravna cviCeni, kterd jsou potifebné pro samotné psani. Pfi aktivitach
podporujeme a rozvijime hrubou a jemnou motoriku, koordinaci rukou, koordinace oka a
ruky, hmatové-kinestetické vnimani, vestibularni vnimani, prostorovou orientaci, regulaci

svalového napéti (Looseova, 2001).

Pfi jednotlivych lekcich jsem se snazila, aby témata, ktera jsem zahrnula, zasahovala do Zi-
vota déti a byla pro déti zdbavna, jednoznacna, efektivni a vychéazela ze zkuSenosti déti. Pro
prehlednost jsem vytvotila tabulku, kterd zahrnuje posun kazdého ditéte v dané oblasti
zvlast. V kazdé lekci se zamétujeme na aktivity, které rozviji hrubou a jemnou motoriku,
aktivity, které podporuji spravny uchop grafomotorického nacini a samotny pracovni list

zamé&feny na specificky grafomotoricky prvek.
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5 PRUBEH GRAFOMOTORICKEHO PROJEKTU

Pretest

Déti dostaly v mésici listopad vstupni grafomotoricky test, u kterého jsem sledovala a
zaznamenavala akcenty jednotlivych grafomotorickych prvki. Jako ptfidanou vedlejsi hod-
notu jsem zatadila jejich ichop nacini, polohu téla pti vyplnovani testu, plynulost ruky pfi

psani, lateralitu a obtazeni Car.

5.1 Lekce¢.1

Tabulka 7 Lekce ¢. 1

TEMA Rodina
GRAFOMOTORICKY Tetka
PRVEK

Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek

CIL Uvolnit ruku od ramene k prstiim pomoci
uvolinovacich cviki

ORGANIZACNI FORMA Rizen4 &innost

Slovni - dialogicka metoda, rozhovor na téma: ,,Jak
a s ¢im pomaham dédeckovi, nebo babicce?

METODY Dovednostné-prakticke
Pohybové dovednosti

Prace s grafomotorickym pracovnim listem

Dité zvladne pomoci koordina¢nich pohybii a

zrakového vnimani manipulovat s predméty
KOMPETENCE
Dité dokaze reagovat na rytmus pomoci pohybu

(skoku)

Pisent Pec ndm spadla, htilky (8x), klavir,
PROSTREDKY POMUCKY | basni¢ka, molitanové kytky, stavebnice, pracovni
list, tuzka, pastelky
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Prubéh lekce ¢. 1

Privitani s détmi — basni¢ka

Narovname zada, zada budou rada, A co hlava, kam ji das,

a co déti predskolaci, hlavu pékné narovnas.

co budou mit dnes za praci? Nohy uvolnime za chvili

Rovné se posadime, na rodinu pomyslime. a s lehkosti motyli,

Leva, prava z rukou stiiska, schova se tam uvolnime rucky a napiSeme tecky.
pampeliska?

Rozhovor s détmi

» Vyjmenujte v§echny svoje ¢leny rodiny, mizete fict i jejich jména.
» Kdo z rodiny s vami bydli?
» Jak pomahate babicce, nebo dédeckovi?

» Jezdite k babicce a dédeckovi na prazdniny?
Zpév pisné- Pec nam spadla
Pomiicky: hilky, klavir.

S détmi jsme si zazpivali celou pisen, za pomoci dievénych htlek, se kterymi jsme vytuka-

vali rytmus.
Hruba motorika
> Skok

Pomiucky: barevné kvétinky, které slouzi jako

body, na které déti budou skakat, dfevéné htlky.

Déti si vyzuly papuce, do fady jsem nachystala 4
tady po 8 kytkach, které byly rozestavéné za sebou.
Ukolem déti bylo skogit na kazdou z kytek po za-

znéni tderu do hilek pomoci skoku snozmo do

rytmu pisni¢ky, kterou jsem zpivala. -
Obrazek 5 Skok na kytku
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Jemna motorika
» Stavba pece
Pomiicky: stavebnice

Déti si spoleén¢ zdilkd stavebnice

postavily model pece.

Pracovni list

Pomiicky: Pracovni list €. 1

Obrdazek 6 Stavba pece

Po dokonceni listu si déti za odménu vybarvily obrazek pece a zalozily si prvni pracovni list

do specialni slozky, do které jsme zakladaly vSech 10 ukold, které spolecn¢ plnily.
Zhodnoceni lekce

Pti prvni lekci déti netrpélivé cekaly, co spolu budeme délat. JelikoZ jsou nasi predskolaci
Sikovni a radi plni tkoly, byli radi, Ze budeme spolecné tvotit bez pfitomnosti mensich déti,
tak jak jsou na to zvykli. Pfi rozhovoru na téma rodina, déti aktivn€ reagovaly. Téma rodiny
je podle mého nézoru dobte zvolené, déti umi vyjmenovat vSechny ¢leny rodiny, znaji jména
rodinnych pfislusniki. Rytmické cviceni s hillkami §lo détem dobte, Petr se snazil
zrychlovat tempo, po zvladnuti pomalého tempa, jsme zkouseli rytmus vytukavat jednotlivé
s kazdym ditétem. Skoky na kytky se détem moc libily. Pfi skocich jsem déti doprovazela
rytmickym t'ukédnim do diivek a zpévem pisni¢ky Pec ndm spadla. Stavba pece ze stavebnice
byla zvladnuta rychle, ptisté bych zvolila mensi dilky stavebnice, aby si déti vice procvicily
jemnou motoriku. Prvni pracovni list déti vyplnovaly mé&kkou trojhrannou tuzkou. Petr ma
problém s dodrZzovanim rytmu i pfi psani, coz se projevovalo neustalym zrychlovanim

tempa.

V dnesni lekci déti splnily cil koordinovaného pohybu za doprovodu rytmu vytukdvaného
do dievénych drivek. Pfi plnéni pracovniho listu kluci nezvladli spojit grafomotoriku a ryt-

mus pisné&, a proto do budoucna vyzkousime zpomalit tempo pisné, aby byl cil splnén.
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5.2 Lekcec.2

Tabulka 8 Lekce ¢. 2

Privitani s détmi - basnicka

Narovname zada, zada budou rada,
a co déti predskolaci,
co budou mit dnes za praci?

Rovné se posadime, na letadla
pomyslime.

Lev4, prava, z rukou stfiska,

schova se tam pampeliska?

Rozhovor s détmi

TEMA Dopravni prostifedky
GRAFOMOTORICKY PRVEK | Vodorovna ¢ara
Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek
CiL Koordinovat ruku a oko pfi plynulém pohybu vodorovné
cary
Vést plynulou ¢aru na papiru
ORGANIZACNI FORMA Rizend ¢innost
Prace s grafomotorickym listem, rozhovor, ndzorné demon-
METODY stracni
Slovni - popis ¢innosti a ukolt
Pohybové dovednosti
Dité dokéaze vést plynule nepteruSovanou ¢aru
KOMPETENCE Dit¢ zvladne navléct n¢kolik drobnych koralki na nit
Dité zvladne spravné vyt'ukat rytmus na dievéné htlky
PROSTREDKY POMUCKY P,1sen J qde, J ed? pf)stf)vsky panacek, kla’w}r, barevny pas, ko-
ralky, nit, dfevéné hilky (8x), pracovni list
Pribéh lekce €. 2

A co hlava, kam ji das,
hlavu pékné narovnas.
Nohy uvolnime za chvili
a s lehkosti motyli,
vykouzlime ¢ary, mary,

namalujeme dlouhé Cary.

» Které dopravni prostiedky zname?

» Vyjmenujte vSechny prostiedky, na které si vzpomenete.

» Ve kterém dopravnim prostiedku jste uz cestovali a kam?
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Zpév pisné — Jede, jede poStovsky panacek
Pomiuicky: klavir, dievéné htlky

S détmi jsem si zazpivala pisnicku Jede, jede posStovsky panacek, poté jsme si celou pisen

znova zazpivali s vytukanim rytmu na prsty, na zavér jsme ptidali dfevéné hulky.

— 3 N

Hruba motorika
» Chuze po ¢are
Pomiicky: barevné casti stavebnice, ze které posta-

vime ¢aru na koberci v herné.

Dé&ti napodobovaly v§echny dopravni prostiedky, které
vyjmenovaly, chodily individudlné a samostatné, na-
Slapovaly pouze po care, snazily se udrzet rovnovahu

a neSlapnout na koberec.

R

Obrdzek 10 Chiize po édaie |

Jemna motorika ==
> Navlékani koralka
Pomiicky: provazek, koralky

Pro rozvoj jemné motoriky jsem zvolila navlékani
koralkt, pfi kterém si déti procvi€ily zrakovou a moto-
rickou koordinaci. Dé&ti si zaroven nacvicuji spravny
uchop psaciho nacini.

Nacvik grafomotorického prvku

Déti za doprovodu pisné kreslily prstem po ptedkres-
lené cafe na tabuli. Grafomotorické prvky se vzdy
uéime na nejvétsim mozném formatu papiru ve Obrdazek 11 Navlékani kordlkii.

svislé poloze, poté teprve prejdeme na nacvik vsede a na vodorovnou plochu.
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Pracovni list

Pomiuicky: Pracovni list ¢. 2

Déti pracovaly individualné u kazdého stolu zvlast, aby
mély dostatenou moznost se soustiedit jen na sviij pra-
covni list. Za zpévu pisné obtahovaly predkreslenou ¢aru
tuzkou, po ukonceni lekce si déti si

vybarvily obrazek a zalozily si sviij pracovni list do své

specialni slozky.

Zhodnoceni lekce Obrazek 12 Malovani na svislé plose.
Déti se na druhou lekcei t&sily. VEédely, co je jiz ¢ekd a

pofad se mé ptaly, kdy zacneme. Jejich zajem o dalsi lekci ve mné vyvolal pocit motivace
do prace a do dalsich 8 lekcich, které nas s détmi ¢ekaly. Chiize po ¢afe déti velmi zaujala,
predvadély mnoho dopravnich prosttedku 1 s doprovodem jejich zvukt. Navlékani koralkt
déti znaly, jelikoZ si s nimi spontanné¢ ¢asto hraji. S podobnymi ¢innostmi si jemnou moto-
riku procvicuji €asto, a proto mély ¢innost rychle hotovou. Rytmické cviceni se détem po-
vedlo 1épe nez minule. Petr se snazil trefovat s hiilkami do rytmu, ocenila jsem jeho snahu
slovni pochvalou. Nacvik grafomotorického prvku jsme provadéli na zavésné tabuli, na kte-
rou déti jinak nemaluji, proto jim bylo kresleni vzacné. Jako grafomotorické nacini jsem
zvolila dlouh¢ kiidy, se kterymi s détmi tak moc Casto nepracujeme. Prvek dlouhé ¢ary jsem
ptipravila nejprve na tabuli a poté na papir A3. Pracovni list déti vyplnily dlouhou voskov-
kou, aby si vyzkousSely 1 praci s jinym grafickym nac¢inim.

Cil plynulé ¢ary splnily vSechny déti, mym hlavnim cilem nebyla pfesnost obtazeni ¢ary, ale
plynulost ruky, kterou déti ziskaly pomoci uvolnéného zapésti. Hotovy obrazek si déti vy-

malovaly pastelkami a zaloZily si ho do své slozky.
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5.3 Lekce¢.3

Tabulka 9 Lekce ¢. 3

TEMA

Pocasi

GRAFOMOTORICKY PRVEK

Svisla ¢ara

CiL

Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek

Zvladnout odpovidat na zadanou otazku, dokéazat spontanné
reagovat na obrazky pocasi

Zvladnout vytvarnou techniku- prace s papirem

Zvladnout manipulaci se Stétcem do rytmu pisné

ORGANIZACNI FORMA

Rizena ¢innost

METODY

Prace s grafomotorickym listem, rozhovor,
nazorné-demonstracni, pozorovani, pohybové dovednosti,
prace s pracovnim listem

KOMPETENCE

Dité dokéaze vést plynule nepteruSovanou ¢aru
Dité zvladne navléct n¢kolik drobnych koralkti na nit

Dité zvladne spravné vyt'ukat rytmus na dievéné hilky

PROSTREDKY POMUCKY

Pisen Prsi, prsi, modry krepovy papir, klavir, lepidlo, ba-
revné papiry, pfedkresleny destnik,

pracovni list €.3, modry krepovy papir

Priibéh lekce €. 3

Piivitani s détmi- basnicka
Narovname zada, zada budou rada,
a co déti predskolaci,

co budou mit dnes za praci?
Rovné se posadime,

na slunicko pomyslime.

Lev4, prava, z rukou stfiska,

schova se tam pampeliska?

A co hlava, kam ji das,
hlavu pékné€ narovnas.
Nohy uvolnime za chvili
a s lehkosti motyli,
vykouzlime ¢ary, mary,

namalujeme svislé ¢ary.
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Rozhovor s détmi

» Které druhy pocasi zname?
» Jaké pocasi mame dnes? Jak
bylo véera, ukaz a vyber z karti-

%

cek.
Zpév pisné — Prsi, prsi

S détmi jsem si zazpivala za doprovodu h

klaviru pisnic¢ku Prsi, prsi.

Obrazek 13 Pomiuicka k rozhovoru.

Prvni jsme zpivali pouze s klavirem v tureckém sedu, poté jsme vytukavali rytmus pomoci
p p , pote ] y p

ukazovacku o sebe, nakonec jsme rytmus vytleskali rukama o sebe.

Po pisni¢ce jsme procvicili prsty pomoci simulace desté na koberci. Nejprve jsme ptivolali
jemny destik, ktery jsme znazornili jemnym tukdnim prsti do zemé¢, nasledoval silnéjsi dést’
s vétrem, ktery byl zndzornén siln€j§im uderem do koberce. Nakonec dorazila velka bouie,

na kterou jsme udefili celymi dlanémi a tim uvolnili prsty spolecné se zapéstim.

Hruba motorika
> Uvolnéni ramenniho kloubu

Pomiicky: 8x modry krepovy papir ustiizeny do dlou-
hého pasku.

Déti zpivaly pisent Prsi, prs$i a predvadely pomoci
modrych dlouhych krepovych paski, jak pada dést

z oblohy dolii na zem, ¢imzZ si uvolnily ramenni kloub.

Obrazek 14 Hra s krepovym papirem.
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Jemna motorika
» Trhani papiru
Pomiicky: bily papir, lepidlo, barevny papir

Déti natrhaly malé kousky barevného papiru, ktery na-
lepily na ptedkresleny deStnik pomoci ty¢inkového

lepidla.

Obrazek 7 Vyroba papirového destniku.
Nacvik grafomotorického prvku

Déti si vyzkousely praci se Stétcem. Velky format papiru tentokrat malovaly Stétcem, ktery

si predtim nabarvily v modré vodové barvé.

Pracovni list
Pomiicky: Pracovni list €. 3

Déti pracuji individudIné u kazdého stolu zvlast, aby
mély dostateCnou moznost se soustiedit jen na sviij
pracovni list. Za zp&vu pisné obtahuji piedkreslené
svislé ¢ary ostrou tuzkou, po ukonceni lekce si déeti
vybarvi obrazek a zalozi si svlij pracovni list do

specialni slozky.

Obrazek 8 Nacvik svisle cary.
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Zhodnoceni lekce

Rozhovor doplnény o nazorné karticky déti namotivoval k aktudlnimu tématu pocasi. Pisen

Prsi, prsi déti dobfe znaly, proto nebylo nutné se pisent ucit, ale vénovat se spiSe rytmické

strance, kterou déti zvladly velmi dobie. Tanec po herné détem uvolnil ramenni kloub, né-

cvik trhani malych kouskl papiru byla vhodné€ rozvijena jemna motorika. Pro samotny na-

cvik na velkém formatu jsem zvolila jiné grafické nacini, které déti vice zaujalo.

Splnény cil dané lekce povazuji zvladnuty prvek pomoci Stétce i trojhranné tuzky za dopro-

vodu pisné Prsi, prsi, které déti zvladly bez problému.

5.4 Lekcec. 4

Tabulka 10 Lekce ¢. 4

TEMA Les
GRAFOMOTORICKY PRVEK | Sikmé &ary
Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek
CiL Vnimat hmatovym vniméanim grafomotoricky prvek
Pracovat koordinované¢ s pracovnim néstrojem
ORGANIZACNI FORMA Rizen4 ¢innost
Prace s grafomotorickym listem, rozhovor,
METODY nazorné-demonstra¢ni, pozorovani, rytmické dovednosti
Dité¢ dokéze manipulovat s umélou pilkou do rytmu pisné
KOMPETENCE Dit¢ dokazZe pracovat s nizkami a lepidlem
Dité¢ dokéaze koordina¢né spojit grafomotoriku s rytmem
5 . Pisnicka Uz ty pilky dotezaly, klavir, bubinek, lavicka,
PROSTREDKY POMUCKY uméla pilka, brcka, lepidla, zavésna tabule, papir, nizky,

tuzka, pracovni list €. 4
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Priibéh lekce €. 4

Privitani s détmi - basnicka
Narovname zada, zada budou rada,
a co déti predskolaci,

co budou mit dnes za praci?
Rovné se posadime,

na les pomyslime.

Leva, prava, z rukou stiiska,

schova se tam pampeliSka?

Rozhovor s détmi

» Kdo chodi do lesa? S kym a pro¢?

» Jaké zviratka jste v lese videli?

» Kdo muze v lese pracovat?

Zpév pisné: UZ ty pilky dofezaly

Pisni¢ku déti zpivaly dohromady s klavirem, déti poté
zapojily do Ccinnosti bubinky, kterymi vytukavaly
rytmus prvni doby. Nakonec samotné ruce predstavo-

valy pilky, které do rytmu pisnicky predvadély pohyb

fezani pilky.
Hruba motorika
> ReZeme pilkou

Pomiicky: Dievéna lavicka, uméla ,,pilka“

Pro rozvoj hrubé motoriky a uvolnéni ramenniho

A co hlava, kam ji das,
hlavu p¢kné€ narovnas.
Nohy uvolnime za chvili
a s lehkosti motyli,
vykouzlime ¢ary, mary,

namalujeme Sikmé Cary.

Obrazek 9 Prace s pilkou.

kloubu jsem zvolila ¢innost s umélou pilkou. Ruce

predstavovaly pilky, které do rytmu pisnicky fezaly dievo.
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Jemna motorika
» Doplnime pilce zuby
Pomiicky: br¢ko, nlizky, papir, lepidlo

Pomoci nlizek si déti nastiihaly stejné dlouha brcka, le-
pidlem kousky pfipevnily na papir ve sméru Sikmych ¢ar
na obréazek pilky. Po zaschnuti lepidla ptejizd€ly prstem
po sméru Sipek za doprovodu pisni¢ky Uz ty pilky dote-
zaly.

Nacvik grafomotorického prvku

Déti trénovaly grafomotoricky prvek Sikmych car ve
zvétseném formatu na svislé plose. Jako grafomotorické
nacini jsem zvolila kiidu.

Pracovni list

Pomiicky: Pracovni list €. 4

Déti splnily pracovni list €. 4 a pouzily trojhrannou tuzku

a zbylou ¢ast pilky vymalovaly pastelkou.

Zhodnoceni lekce

Tuto lekci hodnotim za nejzdafilejsi z oblasti spojeni
rytmu a grafomotoriky. Jako hlavni aspekt
tohoto Ttuspéchu ptriklddam dobie zvolené

pisni¢ce, kterd se k prvku dobte hodila. Déti

Obrazek 10: nahore doplnéni zubu

pilce: dole nacvik graf. prvku.

zaujala ¢innost s pilkou, n€kolikrat jsem pisnicku s détmi opakovala, aby si vyzkousSely fezat

na ob& ruce. Stfithdni bréek ndm zabralo velmi mnoho Ccasu, jelikoz je Petr velky

perfekcionalista a chtél mit vSechny brcka stejné dlouha. Pti nacviku jsem si vS§imla u vSech

déti spravného Spetkového uchopu kiidy, aniz bych jim znovu opakovala, jak kiidu spravné

drzet. Pracovni list jsem s kazdym vyplnovala zvlast, abych se soustfedila na kazdé dite

individualné.
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Zdatené cile ve teti lekci vidim nejen ve splnéni pfipravenych Cinnosti, ale také v aktivnim

z4jmu a nadseni pti vSech provadénych Cinnostech. Grafomotoricky prvek se podatil propo-

jit s pisni. Zvladnuti Sikmych €ar pfisuzuji nacviku vodorovnych a svislych ¢ar z predeslé

lekce.

5.5 Lekce¢c.5

Tabulka 11 Lekce ¢. 5

TEMA Povolani
GRAFOMOTORICKY PRVEK | Horni oblouk, dolni oblouk
Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek
CiL Zvladnout koordinaci ruky a oka
Vyzkouset si prvek v sypkém materidlu
ORGANIZACNI FORMA Rizend ¢innost
Prace s grafomotorickym listem, rozhovor,
METODY nazorné-demonstracni, popis, pohybova dovednost
Dité dokéaze vést rozhovor na dané téma
KOMPETENCE Dité dokéaZe koordinované pracovat s jezdicimi kolecky
Dité zkousi pracovat se sypkym materialem
y ) Basnicka, pisent Kalamajka mik, mik, mik, kuzely, kolecka,
PROSTREDKY POMUCKY provaz, koule, tacek, mouka, klavir, zavésna tabule, kiida,
pracovni list, tuzka, pastelky
Priibéh lekce €. 5

Basni¢ka na uvitani

Narovname zada, zada budou rada,
a co déti predskolaci,

co budou mit dnes za praci?
Rovné se posadime,

na povolani pomyslime.

Leva, prava, z rukou stfiska,

schova se tam pampeliska?

A co hlava, kam ji das,
hlavu pékné€ narovnas.
Nohy uvolnime za chvili
a s lehkosti motyli,
vykouzlime pavouky

namalujeme oblouky.
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Rozhovor s détmi

» Které povolani zname?

» Co d¢la tvij tatinek/maminka za praci?
» Co budes délat ty, az budes dospély?

» Ktery pan vymeta kominy?

Pisen: Kalamajka mik, mik, mik

Déti zpivaly zndmou pisnic¢ku, za doprovodu klaviru. Pti druhém opakovani ptidaly Cinely,

do kterych tukaly vzdy na prvni dobu pisn¢ Kalamajka, mik, mik, mik.

Hruba motorika
» Kominikova draha
Pomiicky: kolecka, dlouhy provazek s kouli, kuzely

Déti prosly slalomem s kominikovym néafadim, kterym
musely na konci shodit v§ech 7 kuzelt. Kyvadlovym

pohybem si tak uvoliiovaly ramenni a loketni kloub.

Jemna motorika

» Malovani do mouky
Pomiicky: tacek, mouka

Pro rozvoj jemné motoriky a prace s novym materia-

lem jsem zatadila malovani oblouki do mouky.
Nejprve si déti vyzkousely vinky ve vzduchu, napted
velké vinky, poté vinky zmenSovaly. Vystiidaly jsme

ob¢ ruce. Poté si déti vlieze vyzkouSely oblouky nama-

lovat obéma nohama.

Horni a dolni oblouk vyzkouSely namalovat do

mouky.

Obrazek 12 Malovani do mouky.
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Nacvik grafomotorického prvku

Pomoci velké tabule vyzkousSely kiidou obtahovat ¢aru horniho a dolniho oblouku za dopro-

vodu pisn¢ Kalamajka mik, mik,mik.

Pracovni list
Pomuicky: Pracovni list ¢. 5

Horni a dolni oblouk déti obtahovaly za doprovodu pisné trojhrannou tuzkou. Kazdé¢ dité
zpivalo a obtahovalo prvek zvlast, aby se s ostatnimi navzajem neptekii¢ovali. Na zavér si
déti za odménu vymalovaly piipraveny obrazek kominika a domecek s kominem, ze kterého

vychazel kouf pfipominajici cvicny grafomotoricky prvek.

Zhodnoceni lekce

Hlavnim cilem paté lekce jsem zvolila plynulé vedeni ¢ary s uvolnénym zapéstim, které jsme
dosahli pomoci pfipravného nacviku malovani do mouky. Pfi prvnim kole kresleni jsem za-
znamenala pfetaceni a vychyleni prsteniku pfi hornim oblouku. Na tuto chybu jsem
upozornila a ukdzala jsem détem spravny tchop a sklon ruky. V dal$im kole se déti snazily

s rukou jiZ nehybat.
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5.6 Lekce¢. 6

Tabulka 12 Lekce ¢. 6

TEMA Domaci zvitfata
GRAFOMOTORICKY PRVEK | Horni zatrh
Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek
CiL Vést rozhovor na téma zvitata
Rozvijet jemnou motoriku pomoci navlékani a modelovani
dratku
ORGANIZACNI FORMA Rizena ¢innost
Rozhovor, pozorovani, nazorné-demonstracni, prace s pra-
METODY covnim listem, dovednostné-praktickd metoda
Dité dokaze ovladat Orffovy nastroje
KOMPETENCE Dit¢ dokaze vést rozhovor na dané téma
Dité dokaze vymodelovat z dratu dany tvar
Bésnicka, pisnicka: Skakal pes, pfes oves, tamburina, pfe-
PROSTREDKY POMUCKY kazky, modelovaci drat, jemné koralky pracovni list, troj-
hranna tuzka
Pribéh lekce €. 6

Pozdraveni s détmi - basni¢ka

Narovname zada, zada budou rada,
a co déti predskolaci,

co budou mit dnes za praci?
Rovné se posadime,

na zvifata pomyslime.

Leva, prava, z rukou stfiska,

schova se tam pampeliska?

Otazky pro déti:

» Které zvifata mate radi?
» Jaké zviratka mate doma a

» Kdo skakal pies oves a pie

A co hlava, kam ji das,
hlavu pékné€ narovnas.
Nohy uvolnime za chvili
a s lehkosti motyli,
vykouzlime boty

namalujeme skoky.

jak se jmenuji?

s zelenou louku?
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Piseni: Skakal pes, pies oves

Za doprovodu klaviru déti zazpivaly zndmou pisent Skakal pes, pies oves. ProtoZze déti pis-
nicku velmi dobfe znaly, pfesly ihned k néstrojim. V 6. lekci déti hraly na tamburiny, které
maji vyrazngjsi zvuk a simuluji 1épe zvuk skoku. Do tamburiny udetily vzdy na prvni dobu

taktu.

Hruba motorika
> Prekazkova driha

Pomiicky: piekdzky na koberci

Déti se proménily do téla pejskl. Podle pisnicky si vy-
zkousely, jak pejsek skéakal ptes oves a pres zelenou
louku. Za doprovodu klaviru déti vydavajici se za pej-
sky pteskakovaly ptekdzky na koberci, musely pfitom
davat pozor, aby se nesrazily. Nejprve skakaly jen dév-

Cata, pak jen kluci. Nasledné probéhly drahu déti kazdy

zvI1ast’.

Jemna motorika
> Modelace z dratku
Pomiicky: modelovaci dratek, stil, koralky

Déti si vyzkousely praci s modelovacim dratkem, nej-
prve jsme zkousSely navléct drobné koralky na dratek,

poté si dratek vymodelovaly do tvaru skoku pejska.
» Napodoba hry na klavir

Pro uvolnéni prstl jsem s détmi vyzkousSela vytukat

pisnicku o okraj stolu, pomoci vSech prsti, za

doprovodu rizného tempa a rytmu.

Obrazek 14 Modelace z dratku.
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Nacvik grafomotorického prvku

1) Déti si do rytmu pisné obtahly zvétSeny format horniho zatrhu na zavésené tabuli ve
velkém formatu.
2) Pokracovaly stejnym prvkem pomoci voskovky na zmenseném formatu papiru pfi-

délaném na tabuli magnetem.
Pracovni list
Pomiicky: Pracovni list €. 6

Pro déti jsem pfipravila horni zatrh na formatu papiru A4, na kterém si vyzkousely horni
zatrh s pomoci trojhranné tuzky, ktera se détem drzi velmi dobte. Za odménu a splnéni vSech

ukolt si déti mohly vymalovat obrazek pejska a domalovat zbytek obrazku.

Zhodnoceni lekce

Po 5. lekci mély déti velmi dobfe natrénovany horni oblouk, horni zatrh proto nezpiisobil
zadné problémy. 1 pfes ndzor autorli, Ze je horni zatrh komplikovanéjsi a t&zsi
grafomotoricky prvek, nez horni zatrh, dle mé zkuSenosti Sel horni zatrh détem 1épe, nez

horni a dolni oblouk. Doprovodna pisent vyborné ladila s prvkem.

V kazdé z lekce vnimdm mensi posuny kazdého ditéte v oblasti rytmické ¢innosti. Nejlépe
vnima rytmus Julie, kterd hned po ukdzce bezchybné zopakuje rytmus podle ukazky. Marek
s Petrem jsou vzdy s rytmickou ¢innosti pozadu, ale s kazdou dalsi lekci vidim snahu a po-

suny obou z nich.
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5.7 Lekce¢.7

Tabulka 13 Lekce ¢. 7

TEMA

Voda
GRAFOMOTORICKY PRVEK | ¢ uh
Uvolnit zapésti pomoci krouzivych pohybu se Satky
CiL Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek

Koordinovat pomoci rytmu pisenl a grafomotoricky prvek
Vést rozhovor na dané téma

ORGANIZACNI FORMA Rizena &innost

METODY Rozhovor, prace s pracovnim listem, pozorovani
Dité zvladne obkreslit kruhovy tvar
KOMPETENCE Dit¢ zvladne chlizi po zmensené plose
Dité umi vést nepieruSovanou ¢aru
. . Basnicka, pisen Vzal si mrak, 2 kruhy, 8 satka, ktidy, tabule,
PROSTREDKY, POMUCKY ] )

pracovni list, trojhranna tuzka

Priibéh lekce €. 8

Basnicka k privitani a zahajeni lekce

Narovname zada,

zada budou rada,

a co déti predskolaci,

co budou mit dnes za praci?
Rovné¢ se posadime,

na vodu ted’ pomyslime.

Leva, prava, z rukou stfiska,

schova se tam pampeliska?
A co hlava, kam ji das,
hlavu p&€kné narovnas.
Nohy uvolnime za chvili

a s lehkosti motyli,
vykouzlime kruh,

plave v ném pstruh.
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Rozhovor

» Kde a jakou vodu u nds mame?
» Znate vodu i jinaci, nez tekutou? Muze napt. zmrznout, nebo se vypatit?

» Kde mizeme vodu vidét u nas v piirodé?
Hruba motorika
» Tanecek ve dvojici

Déti tancovaly ve dvojici na pisent Vzal si mrak,
¢erny frak. Drzely se za ob¢ ruce a otacely se do-

kola, podle tempa pisné.

» Chuize po kruhu
Pomiicky: 2 kruhy, 4 pasky z papiru (pro oznaceni
sméru chtize)

Déti za doprovodu klavirniho doprovodu a zpévu na-
Slapovaly na hranu obruce po sméru, ktery jsem jim

predvedla.

Jemna motorika
» Tanec se Satky
Pomiicky: 8 barevnych §atkl

Pomoci barevnych §atkl déti provedly uvoliovaci
cviceni pomoci kruhovych cvikd, které vychazely
z ramenniho kloubu, po kazdé sloce provadély
mensi kolecka, dokud pohyb nevychazel ze samot-

ného zapé&sti, které je u tohoto prvku nutné uvolnit.
» Krouzeni ve vzduchu

Pomiuicky: trojhranné tuzky

Obrazek 16 Tanec se Satky.

Za doprovodu zpévu pisné jsme si s détmi
vyzkouSely kruhovy prvek v sedu na zidli u stoleckt v obou smérech, ktery sly nasledné

trénovat na velkou tabuli.
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Nacvik grafomotorického prvku

Na velkou zavéSenou tabuli nacvicily kruhovy prvek
pomoci barevnych kiid za spole¢ného zpévu pisné
Vzal si mrak, ¢erny frak. Kazdy kruh predstavoval

jiny smér krouZeni.

Pracovni list

Obrazek 17 Nacvik kruhu.

Sedmé lekce se ucastnily pouze 3 déti - Petr, Marek
a Julie. Déti si po nacviku velkého kruhu vyzkousely pomoci tuzky a spravného Spetko-

vého drzeni psaciho ichopu maly kruh se zménou sméru za doprovodu pisné.
Zhodnoceni lekce

Kruh je povazovan za spontanni prvek, ktery umi dit¢ namalovat jiz ve 3 letech. Souhlasim
s tvrzenim, Ze pokud se ruka dobfe uvolni, miizeme s détmi trénovat prvek bez problému
thned na oba dva sméry kruhu. Tempo pisné€ bylo na déti velmi rychlé, proto jsem zvolila
pomalejsi tempo, aby deti v pohod¢ zvladly s lehkou rukou obkreslit cely kruh. Pisnicku
déti neznaly, takze bylo potfebné se ji nazpamét’ naucit, aby se nesoustfedily vice na slova
pisné, nez na prvek. Samotny pracovni list se jim povedl vybornég, podle mého nazoru Sel

détem kruh nejlépe ze vSeho.
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5.8 Lekce¢. 8

Tabulka 14 Lekce ¢. 8

TEMA Peceme kolace
GRAFOMOTORICKY PRVEK | Spirala
Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek
i Spojit rytmus pisné s chiizi
CIL . . ,
Rozvijet jemnou motoriku pomoci modelovani
Rozvijet hmatové-kinestetické vnimani pomoci modelace
ORGANIZACNI FORMA Rizena ¢innost
Rozhovor, nazorné-demonstracni metoda,
METODY dovednostné-praktickd, pozorovani, prace s pracovnim
listem
Dité zvladne koordinaci ruky a oka
KOMPETENCE .
Dité zvladne jednotahovy prvek pomoci uvolnéného zapésti
- o Basnicka, pisen: Pekla vdolky, $iitira, plastelina, molitanovy
DRI HORLUE FY micek, brcko, tabule, kiida, pracovni list, trojhrannd tuzka
Priibéh lekce €. 8

Pozdraveni s détmi - basni¢ka

Narovname zada, zada budou rada,
a co déti predskolaci,

co budou mit dnes za praci?
Rovné se posadime,

na povolani pomyslime.

Leva, prava, z rukou stfiska,

schova se tam pampeliska?

Rozhovor s détmi

A co hlava, kam ji das,
hlavu p&kné narovnas.
Nohy uvolnime za chvili
a s lehkosti motyli,
vykouzlime pomalu

krasnou velkou spiralu.

» Pomahate mamince, nebo babicce s peCenim kolackli a babovek?

» Které potraviny potifebujeme k peceni babovky?

» Znate néjaky recept nazpamét? Pojd’me si babovku ,,upéct*
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Pisni¢ka: Pekla vdolky z bily mouky + pohyb
Pekla vdolky z bily mouky, (hnéteme tésto vklece)
sypala je pernikem, (posypavame na tésto)

hazela je Honzickovi, (vstaneme, pohyb ruky-hdzime hornim obloukem,

zapojujeme ob¢ ruce)

otevienym okynkem. (ruce ukazuji obrys okna)

Jez HonziCku jsou dobry, (délame, ze kolace jime)

jsou pernikem sypany, (posypeme znova kolace pernikem)
Budou-li ti dobie chutnat, (ukdazeme palce nahoru)

jsou tam jes$té makovy (ruce se krouti v zapésti na ob¢ strany)

Hruba motorika
Pomiicky: $indra na zem

S détmi si nas grafomotoricky prvek za doprovodu pisné€ projdeme ze stiedu spirdly do

konce. Dbame na krokovani do rytmu, pfi potiZich si budeme pisent vytleskavat do rukou.

Jemna motorika

Pomiicky: plastelina, molitanové koule, brcko
1) Z plasteliny si vytvotime dlouhou $niru
2) Smotéame ji do tvaru spirdly
3) Do stfedu polozime molitanovy micek

4) Pomoci br¢ka se snazime cestou spiraly do-

stat micek ven

Obrazek 18 Foukani do micku.
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Nacvik grafomotorického prvku

Nejprve si spirdlu procvi¢ime ve vzduchu pomoci
tuzky. Vystiidame obé€ ruce i oba sméry, kterymi ma-

zeme spiralu vést.

Nacvik provadime stejné jako v kazdé lekci na zaveésné
tabuli, na které si prvek nejprve nacvicujeme s pomoci
kiidy. Déti se postupné stiidaji, kazdy si vezme jinou
barvu ktidy, abychom vid¢li, jak déti piresné obtahuji

podle vzoru. Na tabuli si vyzkouSime oba sméry, kte-

rymi povedeme spiralu.

Pracovni list Obrazek 19 Nacvik spirdly.

Pomiicky: Pracovni list €. 8

ZavéreCnym ukolem lekce splnime s détmi pracovni list €. 7, ktery si déti vyplni trojhran-

nou tuzkou.
Zhodnoceni lekce

Osm¢ lekce se Ucastnily vSechny déti zapojené do projektu. Déti mely vybornou néladu, pred
samotnym zacatkem se mi schovaly po herné€ a j& je musela vSechny najit. Pfi rozhovoru se
aktivné zapojili jak holky, tak 1 Petr, ktery doma rdd pomaha s pecenim babicce. Novinkou
v této lekei priSlo zapojeni pohybu k pisni, coz déti kladné ohodnotily. Pfi hrubé motorice
se détem nepovedlo sladit chiizi do rytmu pisné Pekla vdolky z bily mouky. Proto jsem zvo-
lila chiizi pouze s vytleskavanim bez zpévu. Jemnou motoriku jsme s détmi procvicila mo-
delovanim z plasteliny a naslednym vymodelovanim do tvaru spiraly. Nacvik probihal opét
na svislé ploSe tabule, kdy déti spiralu procvi¢ovaly na velkém formatu. Nasledoval pracovni
list, ktery si déti vyzkousSely ze stfedu ven i ve sméru opacném. Pfi plnéni jsem opravila

Spatny péstickovy uchop u Petra.

Hlavnim splnénym cilem z této lekce bylo uvolnéné zapésti, které jsem u déti vyuzila pro

kruhovy pohyb.
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5.9 Lekcec.9

Tabulka 15 Lekce ¢. 9

TEMA Barvy kolem nés
GRAFOMOTORICKY PRVEK | Spodni smycka
Uvolnit zapésti pomoci uvolitovacich cvikil
CiL Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek
Odpovidat celou vétou na polozenou otazku
ORGANIZACNI FORMA Rizena ¢innost
Rozhovor, prace s pracovnim listem, pozorovani, nazorné-
METODY demonstraéni
Dit¢ zvladne pomoci modelovani docilit pozadovaného
KOMPETENCE prvku
Dité umi vést plynule ¢aru pomoci uvolnéného zapésti
Baésnicka, pisett Holka modrooka, dievéné hillky, tamburina,
PROSTREDKY POMUCKY nadobu s vodou, barevné vriky, lzice, papir s barevnymi

krouzky, tabule, kiidy, pracovni list, trojhranné tuzky
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Prubéh lekce €. 9

Pozdraveni s détmi

Narovname zada,

zada budou rada,

a co déti predskolaci

co budou mit dnes za praci?
Rovn¢ se posadime,

na barvy ted’ pomyslime.

A co hlava, kam ji das,
hlavu p¢kné€ narovnas.
Nohy uvolnime za chvili

a s lehkosti motyli,

zastrouhneme tuhu,

namalujeme duhu. Obrazek 20 Pozdrav basnickou.

Rozhovor s détmi
» Vyjmenujte vSechny barvy, které vas zrovna napadnou?
» Vite, které barvy oznacujeme jako ,,teplé barvy*?
» Které barvy mohou byt naopak ,,studené?*

Piseni: Holka modrooka, nesedavej u potoka
Pomiicky: dievéné hiillky, tamburina

Nastroje jsem détem rozdélila a celou pisen jsem zahrala na klavir, déti hadaly, ktera pisen
bude lekci doprovazet. Poté jsme ji spolecné zazpivali. Vyzkouseli jsme si spole¢né nastroje,
na které jsme hrali kazdou prvni dobu pisné. Kluci hrali na dfevéné hilky, holky na tam-

burinu.
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Hruba motorika
> Hra: Cap ztratil &epicku
Pomiicky: herna s barevnymi predmeéty

Déti zvedaly vysoko kolena, rukama napodobovaly klapotani zobaku ¢apa. Do rytmu
chiize recitovaly basni¢ku Cap ztratil ¢epi¢ku, méla barvu barvi¢ku. Za kazdou novou hrou

jsem doplnila jinou barvu, podle které déti musi najit stejn€ barevny predmét v herné.
Jemna motorika
» Vrskovana

Pomiicky: misa, voda, barevna vicka, obrazek s ba-

revnymi kolecky.

Déti si postupné zvolily barvu, kterou budou z misy
vytahovat. Malou 1zici vicko vytahly a ptilozily
ke spravné barvé na papiru.

» Malujeme ve vzduchu
K uvolnéni zapésti a ptipravy na grafomotoricky pr-
vek si nejprve vyzkouseli spodni smycku malovat ve

vzduchu. Nejprve jednou rukou, poté jsme ruce vy-

stiidali.

Nacvik grafomotorického prvku

Pomiicky: Tabule, kiidy

N 24

formatu, kterého jsme docilili ndcvikem na zavésné ploSe tabule. Na tabuli jsme kreslili ba-

revnou kiidou.
Pracovni list
Pomiicky: Pracovni list €. 9

Za zpévu pisn€ Holka modrooka byl 9. pracovni list vyplnén trojhrannou tuzkou. Tento

PL je ptedposledni z celkového grafomotorického projektu.
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Zhodnoceni lekce

Devaté lekce se zucastnily vSechny 4 déti. Déti byly velmi napjaté a zvédavé co budeme v 9.
lekci s vodou a vrsky délat. Pii rozhovoru mé déti prekvapily se svymi znalostmi o teplych
a studenych barvach. Julie vyjmenovala vSechny tepl¢ barvy a Marecek ji doplnil studenymi
barvami. Hru Cap ztratil epicku déti moc dobie znaji. Zaméfovali jsme se na spravnou &api
chtizi, abychom pracovali spravné s rukama. Loveni vrski pfineslo velky uspéch, pozdéji po
lekcei se s ni zabavila cela tiida. Nacvik prvku dolni smycky probihal postupné. Nejprve jsem
s détmi zkousela samostatnou 1 klicku, poté jsem navazovala a ptidavala dalsi dolni smycky
soucasn¢ se zpevem pisn¢ Holka modrooka. Kluci kreslili v pomalej$im tempu, nez holky.

Julie s Michalkou zvladly stihat grafomotoriku 1 zp&v pisné, podle mé ukazky.

5.10 Lekce ¢. 10

Tabulka 16 Lekce ¢. 10

TEMA Carodgjnice

GRAFOMOTORICKY PRVEK | [ 7414 smycka

A4

CiL Zvladnout rytmickd cvideni

Spolupracovat na zadaném tkolu

ORGANIZACNI FORMA Rizen4 &innost

METODY d <
emonstracni
KOMPETENCE Dit¢ zvladne obkreslit predkreslenou ¢aru
Dit¢ umi vést plynule ¢aru pomoci uvolnéného zapésti
. 5 Bésnicka, pisent Carodéjnice, lano, Cerny papir, Stétec, cukr,
PROSTREDKY POMUCKY

lepidlo Herkules

Rozhovor, prace s pracovnim listem, pozorovani, ndzorné-
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Prubéh lekce €. 10

Privitani s détmi - basnicka

Narovname zada, schova se tam pampeliska?
zada budou rada, A co hlava, kam ji das,

a co déti predskolaci, hlavu pekné narovnas.

co budou mit dnes za praci? Nohy uvolnime za chvili
Rovn¢ se posadime, a s lehkosti motyli,

na barvy ted’ pomyslime. namalujeme osmicku
Leva, prava, z rukou stfiska, pro carodéjnici a kocicku.

Rozhovor s détmi

» Jak ma vypadat spravna carodé&jnice?
» Na ¢em carod¢jnice lita?
» Kam muze vSude carodéjnice litat?

» Chtéli byste také umét litat na kostéti?
Nacvik pisné: Carodéjnice
Pro déti jsem vybrala ipln€ novou pisnicku, kterou ne-

znaji. S klavirem se ji nau¢ime, spole¢né si vytleskdme a

zahrajeme si do rytmu na bubinky.
Hruba motorika
Pomiicky: lano

Déti se proletély po vyznacené lezaté osmicce na ko-

berci, kterou si samy vytvortily z lana.

Nacvik grafomotorického prvku

Jelikoz jsem potiebovala pti dalsi ¢innosti

Obrazek 22 Chiize po lane.

grafomotoricky prvek leZaté osmicky, vyjimecné
jsem si  potradi nacviku piehodila. Protoze déti pisniCku o ¢arodéjnici neznaly, doprova-

zely pohyb tikadlem.
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Jemna motorika
Pomucky: ¢erny papir, cukr/stl, lepidlo Herkules, $tétec

S détmi jsem Stétcem namoceném v lepidlu Herkules na-
malovala lezatou osmicku na ¢erném papiru. Cukrem si
déti posypaly namalovanou osmicku a pockaly, nez jim
lepidlo zaschne, poté si zbytek nadbyte¢ného cukru okle-

paly a vystavily si obrazek v Satné.

Pracovni list Obrdazek 23 Posyp cukrem.
Pomiicky: Pracovni list €. 10
V této posledni lekci si procvicime posledni grafomotoricky prvek pomoci trojhranné tuzky

a nasledné vybarveni ¢arodéjnic s pastelkami.

Zhodnoceni lekce

Na zacatku posledni lekce mi fekl Marecek, Ze vi, co budeme malovat. Spravné uhodl, zZe se
budeme zabyvat lezatou osmickou. Poté mi vysvétlil, Ze pracovni list vidél v mé slozce mi-
nule a uz si ho doma s babic¢kou trénoval. Posledni lekce se bohuZel uc€astnil jen Marek a
Petr, coz mé& velmi mrzelo kviili pfedani odmény, ktera ¢ekala kluky na konci. Zavére¢na
lekce tudiz prob¢hla pouze s kluky. Kluci se delsi Cas ,,prali® s lanem, které méli vytvarovat
prave do lezaté osmicky, s moji malou pomoci to nakonec zvladli. Na zavér si kluci donesli
kostata a n€kolikrat drahu proletéli. Cvic¢eni na jemnou motoriku kluky velmi bavila, posyp
spravny uchop grafického nacini. Poprvé v téhle lekci jsme misto pisnicky, kterou kluci ne-
znali, doprovazeli prvek basnickou. Pro srovnani si myslim, Ze je zpév pisné lepsi pro ply-
nulejsi tahy tuzkou ¢i kiidou. Pracovni list byl poslednim tkolem z celého projektu. Jako
velkou odménu dostali kluci vyrobeny diplom, ktery je chvali a vybizi do dal§iho pokraco-

vani psani ve Skole.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

73

6 EVALUACE PROJEKTU

Evaluace projektu je zalozena na celkovém zhodnoceni posunu déti béhem 4 mésicti, béhem

kterych probéhlo celkem 10 grafomotorickych lekei, které jsem aplikovala v Matetské Skole

se 4 détmi predSkolniho véku. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, zda napomohly rytmické

¢innosti détem v posunu grafomotoriky s celkovymi 4 akcenty: tempo, tlak, velikost a

pfesnost. Vybrané akcenty jsem zvolila dle autorG Loose, Piekert, Diener (2007). Dil¢i

sekundarni cile projektu, které v evaluaci analyzuji, je posun déti v drzeni grafického nacini

polohy téla pti psani a rytmické citéni.

Tabulka 17 Evaluace kvalitativnich zmeén 1.

rychlé/rychlé

pomalé/mirné

pomalé/svizné

pomalé/mirné
rychlé

rychlé/svizné

pomalé/mirné

pomalé/svizné

mirné/svizné

velmi po-
malé/mirné

pomalé/mirné

#4dny/zadny

silny /jemny

silny /jemny

jemny/jemny

jemny /jemny

silny/ jemny

mirny/mirny

mirny/mirny

silny/mirny

jemny/jemny

stejna/stejna

stejna/stejna

stejna/stejna

vetsi/stejna

stejna/stejna

stejna/stejna

vetsi/stejna

mensi/stejna

mensi/stejna

stejnd/stejna

velmi presné/velmi presné

neptesné/mirné odchylky

presné/ velmi piesné

neptesné/ mirné odchylky

odchylky/mirné odchylky

presné/ptesné

nepfesné/mirné odchylky

nepiesnd/mirné odchylky

nepifesnd/ mirné odchylky

odchylky/ptesné

Spatné sezeni- hlava vytocena do strany, vystrkovani jazyku/ Dostacujici-hlava mirné
naklonéna ve sméru psani, nohy jsou pevné na podlaze, rovna zada.

silny hrnickovy uchop s prolomenym ukazovakem/Spetkovy uchop s mirné¢ prohnu-

tym ukazovakem

velmi dobré rytmické citéni, neuméla zachazet spravné s Cinely/rytmické citéni
projevila v rytmickych ¢innostech, kdy s jistotou zvladala spravné vytukavat rytmus

zaroven se zpévem
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Tabulka 18 Evaluace kvalitativnich zmén 2.

GRAFOMOTORICKE PRVKY - Jilie

Listopad/ >
Blv‘ezfn TEMPO | TLAK | VELIKOST PRESNOST
Tecka rychlé/rychlé  zadny/zadny stejné/stejna presné/presné
rovna . . :
Y,O dorovna rychlé/rychlé  jemny/zadny stejna/stejna mirné odchylky/presné
cara
Svisla ¢ara ryc?}lz/h\izlml jemny/zadny stejna/stejna presné/presné
e ;v B2 o - , s mirné odchylky/
Sikma éara mirné/rychlé  jemny/jemny stejna/stejna it adleingilsy
Horni dolni etz | 3 i , ot et neptesné/mirné od-
mirné/svizné  jemny/jemny vétsi/stejna
oblouk chylky
Horni zatrh rychlé/rychlé  jemny/zadny stejna/stejna piesné/ptesné
Kruh svizné/rychlé  jemny/Zadny stejné/stejna pfesné/velmi piesné
.z rychlé/velmi . e . s ., .,
Sp]ra]a B jemny/jemny stejna/stejna presné/velmi presné
Dolni smyéka pomalé/mirné  mirny/zadny stejnéa/stejna mirné odchylky/piesné
Lezata - A I e e,
i“ka mirné/rychlé  jemny/jemny vetsi/stejna nepiesné/presné
osmic
w kvuli malému vzristu piesazena k mensimu stolu, loket si ptidrzoval papir,
Poloha téla hlava rovné/ Piesun ke stolu predskolakt
['Jchop nadini Spetkovy uchop s mirné prohnutym ukazovékem/Spetkovy tichop
. Julie hraje na flétnu a klavir, ve vSech 10 lekcich Sel spravny cit pro rytmus
RytmICke citeni oproti kluktim sluchové poznat
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Tabulka 19 Evaluace kvalitativnich zmén 3.

GRAFOMOTORICKE PRVKY - Petr

Listopad/Brezen

Tecka

Vodorovna ¢ara
Svisla ¢ara
Sikma ¢ara

Horni dolni
oblouk

Horni zatrh

Kruh

Spirala

Dolni smycka
Lezata osmicka

Poloha téla

Uchop nacini

Rytmické citéni

rychlé/rychlé

svizné/svizné

mirné/rychlé

rychlé/rychlé

rychlé/mirné

rychlé/rychlé

rychlé/rychlé

mirné/mirné

pomalé/mirné

rychlé/rychlé

zadny/zadny

silny/mirny

silny/mirny

silny/silny

silny/mirny

silny/jemny

silny/mirny

silny/mirny

silny/mirny

silny/mirny

dani/stejna

stejna/stejna

stejnd/stejna

stejna/stejna

stejna/stejna

stejna/stejna

stejnd/stejna

mensi/stejna

posunuta
vlevo/stejna

stejna/stejna

TEMPO TLAK VELIKOST | PRESNOST

nepochopeni za-

nepochopeni zadani/
presné

odchylky/odchylky

presné/velmi piesné

mirné odchylky/ptesné

odchylky/mirné
odchylky

velmi neptesné/ne-
presné

odchylky/odchylky

odchylky/odchylky

nepfesné/mirné od-
chylky

presné/presné

sed s naklonénou hlavou, druha ruka ohnuta, vystrkovani jazyku/sed s rovnymi zady,

Vv

naklonéna hlava, vystrkovani jazyku u tézsich prvku

Spetkovy tchop s ohnutym palcem pres graf. nacini/ Spetkovy uchop

neschopnost spravného vytukavani do divek, pomalé vytleskavani, mimo rytmus/
spravné ovladani rytmickych nastrojt, spravné rytmické vytukavani podle ukazky
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Tabulka 20 Evaluace kvalitativnich zmén 4.

GRAFOMOTORICKE PRVKY —

Marek

Listopad/Brezen | TEMPO TLAK VELIKOST | PRESNOST
Tecka chlé/rychlé zadny/zadny stejné/stejna fesné/piesné
ry ry y y ) ] p p
VYodorovna ¢ara mirné/rychlé jemny/zadny stejné/stejna velmi 11; ;::Ez/velrm
Svisla ¢ara mirné/mirné mirny/jemny stejné/stejna ptesné/velmi presné
sikm{[ éara pomalé/svizné jemny/zadny stejna/stejna vetn ?;:EZ/Velnu
Horni dolni o e e mirné od-
mirné/rychlé mirny/jemny stejna/stejna hvlkv/piesnd
oblouk chylky/presné
Horni zatrh rychlé/rychlé jemny/ zadny stejna/stejna mlm;;:flléylky/
Kruh mirné/rychlé jemny/zadny stejnd/stejna velmi li)r;:r?g/ velmi
0.z BBl B R e mirné odchylky/
Sp]ra]a mirné/mirné mirny/zadny mensi/stejna i
Dolni smyéka pomalé/mirné jemny/jemny mens§i/stejna mensi/stejna
Lezata osmic¢ka pomalé/mirné jemny/ zadny stejna/ stejna piesné/presné
v sed s prohnutymi zady, chodidla opfena pouze o $picky, hlava na stranu/sed rovné,
Poloha téla chodidla opfena pevné celymi chodidly, hlava rovna.
['Jchop nadéini péstickovy tichop/ §petkovy uchop s vychylenym palcem (vada palce)
e Vs riw s spravné vytukavani do rytmickych diivek, velka nesoustfedénost, snadné odvedeni
Rytmwke citeni pozornosti/ovladani rytmickych nastroji, snaha o soustiedéni pti individualni praci
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6.1 Celkové vyhodnoceni

Vysledek posunu déti je prehledné vidét v jednotlivych tabulkéch vyse. Hodnoceni probéhlo

na zaklad¢ pozorovani, kdy jsem poté porovnéavala akcenty grafomotorickych prvka zvlast.

Nejveétsi posun jsem zaznamenala pii tempu a plynulosti vedeni Car, které se u vSech déti
posunulo spravnym smérem doptedu. Tlak na podlozku jsem zjistovala pomoci fixy, se kte-
rou déti oba dva grafomotorické testy vypliovaly. Zvuk fixy mi napovédél, jak moc déti na

papir tlaci, popf. jak tlustou ¢aru jim fixa zanechavala.

Celkové se u déti tlak na podlozku velmi zmirnil, v lekcich déti samy poznaly, Ze je potieba
vést ruku plynule, netlacit tolik na papir, aby stihaly zaroven kreslit a doprovazet se zpévem.
S velikosti jsem nezaznamenala velky problém ani pfed zacatkem projektu, tudiz jsem ne-
zaznamenala velkou zménu. Piesnost obtazeni prvku se postupné také zlepSovalo, nicméné

jsem nekladla na tento akcent velkou dulezitost.

Nejvyraznéjsi posun vidim ve vét§im uvolnéni zapésti a plynulejSich carach jednim tahem.
Bohuzel se mi nepodatilo vzdy zajistit prazdnou tfidu pro realizaci projektu. Nekteré déti
byly velmi zvédavé, co s predskoldky délame a chtély zkousSet ¢innosti s nami. Z hlediska
motivace povazuji projekt za uspésny, déti byly po posledni lekci velmi zklamané, Ze uz
nebudeme nic nacvi€ovat. Samotni rodice se po skonceni projektu zajimali, zda bude projekt

dale pokracovat a jestli bych jim poskytla nevyplnéné pracovni listy.
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6.2 Doporudeni pro praxi

V ramci vSech deseti lekci jsem pracovala s poctem 4 déti, které byly mym vyzkum-
nym souborem. Po dokonc¢eni v§ech lekci jsem toho nézoru, Ze by se méelo pracovat se sku-
pinou maximalné 5 déti, jelikoz jen pti tomto poctu se mohou spravné sledovat veskeré
pocinajici navyky a Spatné zlozvyky, které si dit¢ pfi prvopocatecnim psani vytvari neve-

domky. Pfi vét§im poctu déti by ucitel nemél moznost tyto Spatné ndvyky vcas eliminovat.

Jako vhodné se mi osvéd¢ily ¢innosti, které postupuji od zaméteni hrubé motoriky po
jemnou. Nacvik grafomotorického prvku je vhodné nejprve provadét na velké zavéSené
plose papiru, zdi, tabule, pisku a poté postupovat k vodorovnému ¢i naklonénému mensimu
prvku. Rozhodné doporucuji, aby déti pracovaly s vice druhy grafického nacini a kreslily na
ruznorodé povrchy (mouka, tabule..). Pfi dobré motivaci miizeme probouzet zajem déti o
plnéni Cinnosti, které v naSem piipadé rozvijely nejen prvopocatecni psani, ale i1 ¢teni, na-

slouchani se vzajemné a samotny projev ditéte.

Nejvétsi doporuceni po zkuSenostech z mého projektu je spojeni rytmickych ¢innosti
spolecné s kreslenim. Jak jsem se sama mohla piesveédcit, rytmické aktivity opravdu dokazi
uvolnit pohyb ruky, zautomatizovat pohyb po urcitém prvku, odvést plnou pozornost od
psani a tim zjednodusit samotny pohyb. Tohle spojeni dokdze samotné dit¢ uvolnit za
doprovodu bésnic¢ek Ci pisnicek. Pii doprovodu basni¢ek a pisni¢ek se dokéaze dité 1épe
uvolnit, ¢innosti déti potom mnohem vice bavi, a to je podle mé velky ditvod, pro¢ spojit

grafomotoriku s rytmickymi aktivitami.
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ZAVER
V této bakalaiské praci jsem pracovala a zabyvala se grafomotorikou a jejim rozvo-
jem prostfednictvim rytmickych ¢innosti. Grafomotoriku se snazime vhodné rozvijet jiz
v predskolnim obdobi, jelikoz pfi nastupu do povinné Skolni dochazky musi byt dité fyzicky

1 psychicky ptipraveno na ukoly, které ho cekaji.

Ukolem a pfanim uéiteld je, aby dité mélo piechod do $koly co nejjednodussi a bez-
problémovy. Proto déti spravné metodicky vedeme pomoci zabavnych ¢innosti k tomu, aby
si postupné zvykaly na spravny uchop grafického nacini, uvolnénosti ruky pii psani, sou-
sttedéni se na Cinnost a mnoho dalSich aspektl, které k psani potfebuji. VSe je samoziejmé
ovlivnéno samotnym individualnim pfistupem ke kazdému ditéti v ramci jeho osobnich

predpokladi, které se snazime respektovat.

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se nezaméfila pouze na vyvoj grafomoto-
riky, ale také na Cinitele, které grafomotoriku ovlivituji exogenné i endogenné. Na dité pi-
sobi oba aspekty a neni mozné na jakoukoliv z popsanych oblasti nebrat ohled. Nemén¢
dilezitou oblasti je spojeni grafomotoriky s rytmickymi ¢innosti, kde se zabyvam psycho-

motorikou a senzomotorikou, kterou pfi spojeni rytmu a grafomotoriky efektivné rozvijime.

V aplikac¢ni casti je vytvoreny projekt, ktery zahrnuje 10 lekci zaméfenych na gra-
fomotoriku. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda miZzeme grafomotoriku rozvijet pro-
sttednictvim rytmickych aktivit. Hlavnim zdrojem pfti tvofeni projektu byla Metoda dobrého
startu, kterd taktéZ propojuje motoriku, psychiku a slozku akustickou a optickou. Pfi ¢innos-
tech jsme pouZili rizné psaci materialy (tvrdé i mékkeé) ke kresleni a pestrou skalu pomticek.
Sttidali jsme velikosti a tvary ploch, na které¢ jsme kreslili. Po skon¢eni mého projektu jsem
pomoci evaluace kvalitativnich zmén u 4 déti pfedSkolniho véku zaznamenala posuny, kte-
rého jsme prostiednictvim cileného tréninku doséhli. Mezi dil¢i cile jsem zahrnula zménu v

poloze téla pfi psani a drzeni grafického nacini.

Béhem sbéru informaci a studovani problematiky grafomotoriky a pocatecniho
psani jsem ziskala mnoho novych zajimavych védomosti, které jsem zahrnula nejen do vy-
tvofeného projektu, ale také do mé kazdodenni praxe v Matetské Skole, kde aplikuji nabyté
védomosti pii praci s mladSimi détmi. Budu velmi rada, kdyZz si pfisti Skolni rok projekt
zopakuji s dalS§imi détmi, vylepSim nedostatky a budu tak zlepSovat grafomotoriku budou-

cich skolakt 1 nadale.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] Bednatova, J., & Smardova, V. (2007). Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité
mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press.

[2] Blahutkovéa, M. (2003). Psychomotorika. Brno: Masarykova univerzita.

[3] Casbergue, R. M., & Strickland, D. S. ([2016]). Reading and writing in preschool: tea-
ching the essentials. London: The Guilford Press.

[4] Cap, J., & Mares, J. (2007). Psychologie pro ucitele (Vyd. 2). Praha: Portal.
[5] Dolezalova, J. (2016). Rozvoj grafomotoriky v projektech (Vydani druh¢). Praha: Portal.

[6] Dvorakova, H., Kukackova, M., Lictavcova, M., Nadvornikova, H., & Svobodova, E.
(2015). Rozvijime dovednosti hrubé a jemné motoriky déti: dité a jeho télo (2. vy-
dani). Praha: Raabe.

[7] Fasnerova, M. (2014). Soucasné predlohy pisma na primarni skole jako soucast reforem
ve Skolstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

[8] Fasnerova, M. (2018). Prvopocatecni cteni a psani. Praha: Grada.

[9] Kucharska, A., & Svancarova, D. (2003). Bezstarostné roky: Kroky a kricky predskolnim
vekem (1st ed.). Praha: Scientia, s.r.0.

[10] Kutalkova, D. (2005). Jak pripravit dité do 1. tridy: rozvoj obratnosti, smyslové vni-
mani, rec¢, nameéty na hry, kresba, Skolni zralost. Praha: Grada

[11] Lipnicka, M. (2007). Rozvoj grafomotoriky a podpora psani: preventivni program,
ktery pomdha predchazet vzniku dysgrafie. Praha: Portal.

[12] Matéjcek, Z. (2012). Co, kdy a jak ve vychove déti (Vyd. 5). Praha: Portal.
[13] Mlcakova, R. (2009). Grafomotorika a pocatecni psani. Praha: Grada.

[14] Nevécny, J., & Néveécna, A. (2010). Velka kniha predskolaka. Praha: Rubicon.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

[15] Plhdkova, A. (2004). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia.Portal.

[16] Pricha, J., Walterova, E., & Mares, J. (2009). Pedagogicky slovnik (Nov¢, rozs. a aktu-
aliz. vyd). Praha: Portal.

[17] Ri¢an, P. (2009). Psychologie (4. vyd). Praha: Portél.

[18] Smolkova, T. (2007). Dité v ucté prijmout--: vzdelavaci program waldorfské materské
Skoly. Praha: Maitrea.

[19] Sovék, M., Edelsberger, L., & Edelsberger, T. (2000). Defektologicky slovnik (3., upr.
vyd). Jino¢any: H & H.

[20] Swierkoszova, J. ([1998]). Metoda dobrého startu. Ostrava: Stylton.
[21] Synek, F. (1991). Zdhady levorukosti: asymetrie u ¢loveka. Praha: Horizont.

[22] Smelova, E., Petrova, A., & Souralova, E. (2012). Pripravenost déti k zahajeni povinné
Skolni dochazky v kontextu soucasného kurikula. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

[23] Végnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie (2. vydani). Praha: Portal.
[24] Zelinkova, O. (2017). Dyspraxie: vyvojovad porucha pohybové koordinace. Praha.

INTERNETOVE ZDROJE

[25] Asociace waldorfskych materskych Skol [online]. [cit. 2019-03-26]. Dostupné z:
http://www.awms.cz/obecne-principy

[26] Bubenickova, P., & Janhubové, Z. Stimula¢ni program Maxik [Online]. Retrieved
March 26, 2019, from http://www.mujmaxik.snadno.eu/

[27] Johnova, J. (2015). Jak spravné psat [Online]. In Jak spravné psat, jak spravnée kreslit.
Praha. Retrieved from http://www.jak-spravne-psat.cz/mate-nadane-dite-2/

[28] Pondelikova, R. Skolkar Umenie a kultura [Online]. Retrieved April 16, 2019, from
https://www .knihydobrovsky.cz/skolkar-umenie-a-kultura-663705


http://www.awms.cz/obecne-principy
http://www.mujmaxik.snadno.eu/
http://www.jak-spravne-psat.cz/mate-nadane-dite-2/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

[29] Ramcovy vzdélavaci program: MSMT [Online]. Retrieved March 17, 2019, from
http://www.msmt.cz/file/39793/

[30] TileSova, L., & Valachova, D. Grafomotorika s krtkom vrtkom: Rozvoj grafomotoriky
predskoldkov pomocou vytvarnych aktivit [Online]. In (pp. 1-78).

[31] Zapotocna, O., & Petrova, Z. Jazykova gramotnost’ v predskolskom veku: Teoretické
vychodiska a namety k analyze a tvorbe kurikula jazykového vzdelavania deti MS
[Online]. In (p. 91).


http://www.msmt.cz/file/39793/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

83

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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M;. Mimo jiné

Atd. A tak dale

Apod. A podobné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Ukazka Spetkového tichopu.

Obrazek 2 Ukazka Spatného uchopu grafického nacini: zleva Spetkovy uchop s prolomenym

ukazovakem, péstickovy uchop
Obrazek 3 Ukazka hrnickového uchopu.

Obrazek 4 Ukdzka polohy téla pri psani: vlevo spravné postaveni téla pri psani, vpravo
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: Lekce €. 1- teCka

Priloha 1 (P1)

Obr. 24

Procviceni wmmwu\

Pec nam spadla, pec nam spadla,
kdopak nam ji postavi?

Stary pecar neni doma

a mlady to neumi.

Zavolame na dédecka,

ten ma velké kladivo,

da do toho ¢tyri rany

a uz je to hotovo.
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Priloha 2 (P2): Lekce ¢. 2- vodorovna ¢ara

Nacvik vodorovné ¢ary

Jede, jede, postovsky
panacek,

jede, jede postovsky pan.
Ma vrany konicky, jako dve
rybicky,

jede, jeden do Rokycan. &
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Priloha 3 (P3): Lekce €. 3- svisla ¢ara

Nécvik svislé éary

Obr. 25

Prsi, prsi, jen se leje,
kam konicci pojedeme.
Pojedeme na luka,

az kukacka zakuka.
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¢ ¢ary)

Priloha (P4): Lekce €. 4- ostry obrat (Si

», Nacvik ostrého obratu
-

Obr. 27 Gw ty E_W% dorezaly,
uz ty mlynky domlely.

memm_woméHﬂ_WE_r
maju prazdné stodoly @

WVAVAVAY
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Lekce €. 5- horni a dolni oblouk

P¥iloha 5 (P5)

Cviceni horniho a dolniho oblouku

Kalamajka mik, mik, mik,
ozenil se kominik.
Vzal si zenu Elisku,

v roztrhaném kozisku. @
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i zatrh

r

Priloha (P6): Lekce €. 6- horn

Nacvik horniho zatrhu

Skakal pes, pres oves,
pres zelenou louku.
Sel za nim myslivec

péro na klobouku.

%/1/1/1/

Obr. 30
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Priloha (P7): Lekce €. 7- kruh

Obr. 31

Nacvik kruhu

Y

e
T

=

Vzal si mrak, cerny frak, pozval
pani bourku.

Na tanecek, na kopecek tocili
se v krouzku.

Na tanecek, na kopecek, tocily
se v krouzku. @

(L
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Priloha 8 (P8): Lekce ¢. 8- spirala

Cviceni spiraly

Pekla vdolky z bily mouky,
sypala je pernikem.

hazela je Honzickovi,
otevienym okynkem.

Jez Honzicku jsou dobry,
jsou pernikem sypany,

budou-li ti dobre chutnat,

jsou tam jeste makovy. @

Obr. 32
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Priloha (P9): Lekce €. 9- smycka

Nacvik dolni smycky

ﬁEo:@. modrooka, nesedavej u potoka,
holka modrooka, nesedavej tam.

V potoce se voda toi, podemele tvoje o€i.

Holka modrooka, nesedavej tam.

—

@
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a smycka

r

Priloha 10 (P10): Lekce ¢. 10- lezat

Jezibaba s jezibabou,

na kopecku za Jihlavou,

radily se radily,

jak by nejlip radily.
Cary mary, bastafildy,
kostatko nas ponese,
poletime jako vitr,
bojte se nas, bojte sel

@

Nacvik lezaté osmicky
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929

Ptiloha 11 (P11): Vstupni a vystupni grafomotoricky test
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Piiloha 12 (P12): Souhlas MS s realizaci projektu

V ramci projektu grafomotoriky, souhlasim s realizaci v nasf M3 v ¢asovém rozmezi
listopad 2018 —bfezen 2019, se kterym nés studentka Nicola Janec¢kova obeznamila.

Do projektu budou zafazeny 4 déti pfedikolniho v&ku se souhlasem jejich zakonnych
zastupcd.

Podpis a razitko feditele
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Priloha 13 (P13): Souhlas rodicu s realizaci projektu

Jméno ditéte:

Jd- ..stvrzuji svym podpisem, Ze souhlasim

r'euhzncu pl"OJekTLI pro rozvoj grafomo'rorlky ktery se bude konat v MS Radost,
za GZelem zkvalitndni pFipravy do povinné $kolni dochdzky a Skolni pFipravenosti
mé deery.........m... Souhlasim se zpracovdnim a pofizovanim snimki, které by
byly pouZity v bakaldrské prdci.

Nicola Janed kovd.
Skolni asistentka, absolventka 3. roéniku univerzity TomdSe Bati ve ZIiné.

Hana Mikulikovd, Feditelka MS.

[T [ T ———————



