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ABSTRAKT

Prace pojednava o souCasnych a perspektivnich zptisobech obranné stielby z kratkych
palnych zbrani vhodnych, jak pro prostfedi komercni bezpecnosti, tak pro sebeobranu

obcana.

Teoreticka Cast je zaméfena na pravni prostiedi souvisejici s palnymi zbranémi. Déle
popisuje zaklady pouziti zbrané vcetné teoretického uvodu do oblasti zbrani a stieliva.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje faktorim ovliviiujicich obrannou situaci.

Praktickd cast prace obsahuje analyzu zpusobli obranné stielby a jejich forem
provedeni z hlediska faktord ovliviiujicich obrannou situaci. Zavére¢na kapitola se poté

zabyva navrhem efektivnich zplisobli obranné stielby.

Kli¢ova slova: obranna stfelba, zpiisoby stielby, sebeobrana, primysl komeréni

bezpecnosti, palna zbran

ABSTRACT

The thesis deals with current and prospective methods of defensive shooting from

firearm suitable for commercial security and self-defense.

The theoretical part is focused on the legal background related to firearms. It also
describes the basics of using a weapon, including a theoretical introduction to the field of
weapons and ammunition. The last chapter of the theoretical part deals with factors

influencing the defense situation.

The practical part of the thesis contains an analysis of defensive shooting methods and
their forms of implementation in terms of factors influencing the defense situation. The

final chapter then deals with the proposal of effective methods of defense shooting.

Keywords: defense shooting, shooting methods, self-defense, commercial security

industry, firearm
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UvVOD

Pfitomnost palnych zbrani v ¢eské republice neni ni¢im neobvyklym a to diky
pravnimu systému, ktery dava moznost nabyvat do vlastnictvi a nosit zbran kazdému, kdo
splni zdkonem stanovené podminky. Proto je normalni véci, Zze palné zbrané¢ na svou
obranu muze nosit bézny obcan. Ne kazdy vSak md zkuSenost s jejich pouzivanim

v obrannych situacich.

Obrannd stfelba se v dneSni dobé stava stdle vice popularnim tématem. Bézné lze
absolvovat kurzy a vycviky zabyvajici se touto problematikou, které jsou uréeny pro
vetejnost. S touto problematikou je také mozné se setkat i prosttednictvim literatury nebo
publikaci. Obecné plati, Ze pozic a zpiisobt stielby je mnoho a kazdé provedeni nese své
vyhody 1 nevyhody vzhledem k dané situaci. VétSinou vSak kazdy autor nebo instruktor

propaguje a cvici pouze nékolik pozic a zpuisobt, které sam povazuje za nejlepsi.

Ugelem péce je popsat a analyzovat soudasné i perspektivni zptisoby obranné stielby a
to z hlediska faktord ovliviiujicich obrannou situaci. Toto téma jsem si zvolil z osobniho
z4jmu, ale také pro stile relativn€é malé mnozstvi materidlu pojednavajicim o této

problematice.

Prace je vhodnd jako teoreticky podklad pro zajemce o obrannou stfelbu a to jak

v oblasti sebeobrany, tak profesni obrany.

Teoreticka cast prace se zabyvd pravnim prosttedim v oblasti palnych zbrani.
Pojednava o problematice drZeni, noSeni a uloZeni palné zbrané. Déle také vymezuje jeji
legalni pouziti, v€etn¢ postupt, které by tomu mély predchéazet a také nasledovat. Poté se
tato Cast zamé&fuje na teorii tykajici se zbrani a stieliva. Poté popisuje samotné pouZiti
palné zbrané a to z hlediska bezpe¢né manipulace, drZeni, mifeni a také noSeni. Posledni
kapitola se zabyva faktory ovliviiujicimi obrannou stfelbu, kterymi jsou smér Utoku,
vzdalenost a cCas, sily a prostfedky a prosttedi. Do téchto faktort je zafazena i skute¢nost,

zda se jedna o profesni obranu nebo sebeobranu.

Prakticka ¢ast prace popisuje jednotlivé zplsoby stielby, spolecné s jejich riznymi
formami provedeni. Ty jsou analyzovany pravé podle faktorti, které ovliviiuji obrannou
situaci. Posledni kapitola se pak zabyva vybérem a ndvrhem nejefektivnéjSich pozic pro

obrannou stfelbu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRAVNI PROSTREDI

Seznameni se s pravnim prostfedim v oblasti zbrani je zakladnim a zdsadnim krokem.
Znalost svych povinnosti a vlastnich opravnéni tvoii klicovy podklad pro zakonné pouziti
palné zbrang, to také pomaha predchazet nezadoucim situacim
zpuisobenych neprofesiondlnim chovadnim spojenym s vlastnictvim a uzivdnim palné
zbrang. Za takové chovani pak lze povazovat naptiklad drzeni zbrané v nabitém stavu a to i
pfi jejim ptrenalSeni, dale také Spatné ulozeni, kdy muze dojit k jejimu zneuziti, ztrat€ nebo
odcizeni. V neposledni fadé¢ se jedna o stfelbu na mistech, kde k ni neni stfelec opravnén.

Pro zacatek je tfeba urcit, co noSeni a drzeni zbran¢ znamena. Tyto pojmy nam

vymezuje jiz zminény zakon ¢islo 119/2002 Sb. o stfelnych zbranich a stielivu.

,,(2) Pro ucely tohoto zdkona se rozumi
a) drienim zbrané nebo streliva mit

1. zbran nebo strelivo uvniti bytovych nebo provoznich prostor nebo uvnitr
zietelné ohranicenych nemovitosti se souhlasem vlastnika nebo ndjemce
uvedenych prostor nebo nemovitosti,

2. zbran nenabitou naboji v zdasobniku, nabojové schrance, ndabojové komore
hlavné nebo nabojovych komordch valce revolveru a ulozenou v uzavireném
obalu za ucelem jejiho premisténi z mista na misto,

b) noSenim zbrané nebo streliva mit zbran nebo stielivo u sebe, s vyjimkou
pripadut uvedenych v pismenu a), “[1]

Za drZeni lze tedy povazovat situaci, kdy mame zbran napiiklad doma uloZenou v
uzamcené ocelové skiini nebo trezoru, zaroven vSak musi byt uloZzena tak, aby nemohlo
dojit k jejimu okamzitému pouziti, tedy nenabita. Do drzeni také spada situace, kdy zbrail
pouze pienasime. I v tomto ptipad¢ vSak nesmi byt nabitd, musi byt umisténa v uzavieném

obalu, a tedy musi byt také ve stavu vylu€ujicim jeji okamzité pouziti.[2]

Do noSeni zbrané¢ mizeme zatadit primarn¢ situace, kdy mame zbran u sebe, ale neni
umisténa v uzavieném obalu. V praxi pak vétSinou nabitou a pfipravenou k okamzitému
pouziti. Zakon dale uklada, Ze zbran nesmi byt noSena viditeln€. Musi byt tedy noSena

skryté tak, aby zadna z jejich Casti nebyla fyzicky viditelna.[2]
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1.1 UloZeni a zabezpeceni zbrané

Kazdy vlastnik zbrané je povinen si pocinat tak, aby zabranil jejimu zneuziti, ztraté
nebo odcizeni. Proto je také vhodné zminit §58 zakon cislo 119/2002 Sb. o stielnych
zbranich a stfelivu, ktery udava, ze zbran a stfelivo méa byt ukladano do ocelovych
uzamykatelnych schranek nebo skiini. Pro tyto ucely jsou ptimo vyrabény zbranové skiing,
trezory ptipadné boxy. To neplati u vlastnictvi do 2 kusti zbrani. Zde musi byt splnén
pozadavek pouze vhodného ulozZeni, tedy takového, aby nemohlo dojit k jejich zneuziti,

ztraté nebo odcizeni.

Obr. 1: Trezor na kratkeé zbrane. [3]

1.2 Pouziti zbrané

Samoziejmé 1 samotné pouZiti palné zbrané musi mit své zakonné diivody. Z patého
odstavce §28 z. €. 119/2000 Sb. zakona o stielnych zbranich a stfelivu vyplyva, Ze hlavni
divody pouziti palné zbrané v obrané jsou k ochrané Zivota, zdravi nebo majetku. Za jeji

pouziti je pak myslen samotny vysttel a to naptiklad i varovny.

., (5) Drzitel zbrojniho priitkazu smi ze zbrané, kterou je opravnén drzet, stiilet pouze v
mistech, kde je k tomu opravnén podle zvlastniho pravniho predpisu, nebo na strelnici,
pokud se nejednd o pouziti zbrané k ochrané Zivota, zdravi nebo majetku. Soudni znalec,
ktery je drzitelem zbrojniho pritkazu, je opravnen drzet zbran a stielivo a strilet ze zbrané

za ucelem vypracovani znaleckého posudku. “[1]
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Tyto diivody a podminky, za kterych lze palnou zbran pouzit, ndm déle vymezuji dva
zakladni paragrafy a to: §29 Nutnd obrana a §28 Krajni nouze z. ¢. 40/2000 Sb. — Trestni

zakonik.

1.2.1 Nutna obrana §29 z. ¢. 40/2009 Sb.

., (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici titok na zdjem

chranény trestnim zakonem, neni trestnim cinem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu

utoku. “[4]

Tento paragraf trestniho zdkoniku je stézejnim podkladem pro legalni, tedy opravnéné
pouziti palné zbrané pii obrané. Obecné lze fici, Ze podstatou tohoto paragrafu je dat
kazdému obcanovi moznost na vlastni sebeobranu a to pokud jsou napadeny zajmy
chranéné timto zdkonem. Témito zajmy se rozumi zivot, zdravi, majetek ale naptiklad i
lidska dustojnost nebo cCest. Pokud je tedy nektery z téchto z4jml ohrozen, muize se
doty¢né osoba branit a to i zpisobem, ktery by byl za norméalnich okolnosti protipravni. Je
vSak zaroven dileZité, aby tento utok na vySe zminéné hodnoty piimo hrozil nebo trval,
tedy pravé probihal. Nejednd se o naplnéni bodii nutné obrany, pokud bylo jiZ Gtoku

zanechano a to 1 bezprostfedné po ném.

Dale pti samotné obran€ musi byt dodrZen druhy odstavec uvedeného paragrafu, ktery
nam fika, Ze obrana nesmi byt zcela zjevné nepifiméfena. Nepopird vSak jistou
nepfiméfenost obrany, ta je v praxi naopak potiebnd, pokud mé byt obrana efektivni a

ucinna. Bohuzel naplnéni tohoto bodu se v praktickém pouziti asto stava subjektivnim.
Pochopitelné tedy pouziti palné zbrané nesmi byt zjevné nepiimérené dané situaci.
Teézko bychom naptiklad zdavodiovali jeji vyuziti pfi slovnim napadeni dastojnosti nebo
cti.
Ve vztahu ke krajni nouzi je vhodné také uvést, Ze nutnd obrana se vztahuje priméarné
na utok ze strany ¢loveka.

ZjednodusSené musi platit:

e Utok ptimo hrozi nebo trva.
e Utok ze strany &lovéka.

e Nasledky obrany mohou byt vyssi (ne zcela zjevné nepiiméiené).
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1.2.2 Krajni nouze §28 z. ¢. 40/2009 Sb.

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu

chranénému trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozZno toto nebezpeci za danych okolnosti

vevr

ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. “[4]

V ptipadé krajni nouze se da hovofit o stejnych zdsadadch. Hlavnim rozdilem se stava

fakt, Ze nasledek, ktery je obranou zptisoben, musi byt vZdy mensi nez ten, ktery hrozil.

Krajni nouze v podstaté popisuje obranu pied v§im, co nespada do nutné obrany.
Jedna se o ptimo hrozici nebezpeci ze strany prirody (povodné, pozary, atd.), zvifat (s
vyjimkou poStvanych zvifat, kterd jsou chdpana jako zbran a tedy spadaji do nutné
obrany), ale také déti a osob télesné nebo duSevné hendikepovanych, poptipadé seniort.

Do této skupiny patii i osoby jednajici v omylu.

Jak je feceno v druhém odstavci, nutnd obrana se dale nevztahuje na osoby, které jsou
nebezpeci povinny snaset. Sem miiZeme zafadit napiiklad policisty, hasice, zachranate
nebo vojaky. Tito maji ze zdkona povinnost snaSet riziko souvisejici s vykonem jejich
povoléani, na rozdil od ostatnich obyvatel. I to ale ma své hranice, konkrétné tato povinnost
neplati, pokud je zfejmé, ze nemtize dany tkon uspésné dokoncit.

Déle druhy odstavec hovoti o tom, Ze se nejedna o krajni nouzi, pokud bylo mozno

toto nebezpec¢i za danych okolnosti odvratit jinak. To znamend naptiklad pfedchdzenim

nebo vyhnutim se dané situaci.
Zjednodusen¢ musi platit:

e Nebezpeci pfimo hrozi nebo trva.

e Nebezpeci ze strany vSeho, co neni popsano v nutné obrané.

e Nasledky obrany musi byt vZdy mens$i, nez jaké hrozily.

e Nejde o krajni nouzi, pokud bylo moZno nebezpe¢i odvratit jinym
zpisobem.

e Netyka se osob, které jsou nebezpeci povinny snaset.

Nez tedy dojde k samotnému pouziti zbrané¢ k obrané, je nutné vyhodnotit, zda byly

naplnény vSechny vySe uvedené podminky nutné obrany nebo krajni nouze.
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1.2.3 Postup pred pouzZitim palné zbrané

Me¢li bychom si uvédomit, ze samotné pouziti palné zbrané¢ by mélo byt posledni
volbou a mélo by kni dojit opravdu v nejkrajnéjSim piipadé. V prvni fadé je vhodné
predchazet samotnym nebezpecnym situacim. Pokud se vsak jiz do n¢jaké dostaneme, mél
by nasledovat pokus o jeji bezkonfliktni vyfesSeni, naptiklad verbalné. Pokud i to v dané
chvili neni mozné, dostavame se k otdzce, zda je pouziti palné zbran¢ nezbytné k vyteSeni
situace. Jak jiz bylo uvedeno, tak pouziti palné zbran¢ nesmi byt zcela zjevné nepiiméeiené

dané situaci.[5]

1.2.4 Postup po pouZiti palné zbrané

Dojde-li k opravnénému pouziti palné zbrané, je nutné veédét, jak se dale zachovat.
Samoziejmé& nejdiive musi dojit k bezpe€nému uloZeni zbran€ a to i v nabitém stavu,
jelikoZ se jedna o predmét budouciho zkoumani organt ¢innych v trestnim fizeni. Pokud
doslo k jakémukoliv zranéni, je nutné poskytnout pomoc a zavolat zachrannou sluzbu. To

plati 1 v pfipadé zranéni Gtoc¢nika.[5]

Pii kazdém pouziti palné zbran¢ je dale nutno toto ohlasit policii, kterda musi jeji
pouziti zdokumentovat pro dalsi Setfeni jeho opravnénosti a to i v ptipadé, kdy nedoslo
k Zadnym Skodam ani ymé€ na Zivoté, zdravi nebo majetku. S timto souvisi poskytnuti
veSkeré soucinnosti pro objasnéni podminek pouziti zbrang. Jejim pouzitim je pak v tomto

smyslu mySlen samotny vystiel.

Piesto, Ze zde tato povinnost neni, mélo by k ohlaSeni dojit 1 pfi pouhé manipulaci se
zbrani na vefejnosti, jelikoz stile jde o pfestupkové jednani dle obcanského zakoniku.
Ohlasenim vlastni manipulace se zbrani na vefejnosti, naptiklad za icelem demonstrace

sily pfed uto¢nikem, Ize piredchdzet pozdéjSimu moznému stihéni za tento prestupek.

1.3 Shrnuti

Znalost prav a povinnosti v oblasti noSeni, drZeni a pouZiti palné zbrané je zdkladnim
tématem. Kazdy, kdo se rozhodne vlastnit a nosit palnou zbran, by mél byt s pravnimi
aspekty této problematiky seznamen, jelikoZ se jednd o jednu zpodminek ziskani

zbrojniho prikazu.

NosSeni palné zbrané v praxi znamena mit zbran u sebe pfipravenou k okamzitému

pouziti. Naopak stav drzeni okamzité pouziti vyluCuje a to uzavienim zbran¢ v obalu nebo
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trezoru v jejim nenabitém stavu. Pro jejich uloZeni lze na trhu najit zbraiiové boxy a
trezory vyrobené za timto ucelem. Ulozeni do trezoru se vSak nevztahuje k vlastnictvi dvou
kusti zbrani. Zde je podminka, aby byly uloZzeny vhodné¢, tedy aby nedoSlo k jejich
zneuziti, ztraté nebo odcizeni. V oblasti pouziti palné zbrané pii obrané pak tvori pravni

podklad § 29 z. ¢. 40/2009 Sb. — Nutné obrana a §28 z. ¢. 40/2009 Sb. — Krajni nouze.

Pravni prostiedi v Ceské republice tykajici se zbrani a steliva, véetnd jejich pouziti, je
stale dle nazorl stielecké vefejnosti fungujici a vii¢i obcanim dostatecné piivétivé. To
podporuje i vysledek dotaznikového Setfeni, kdy celych 97% dotdzanych uvedlo, ze

povazuje ¢eskou legislativu v oblasti zbrani a steliva za dobrou a fungujici.

3%

Obr. 2: Vysledky dotazniku - Povazujete ceskou legislativu v oblasti zbrani
a streliva za dobrou a fungujici? [Vlastni zdroj]
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2 ZAKLADY POUZITI ZBRANE

Nez je pristoupeno k samotnému uzivani zbrané je vhodné zacit stfeleckou teorii a

zéklady, které se tykaji bezpecné manipulace, ichopu zbrané ale také samotného miteni.

2.1 Palné zbrané a naboje
Zakon cislo 119/2002 Sb. o zbranich a stielivu definuje palnou zbraii takto:

. Palna zbran - strelnd zbran, u které je funkce odvozena od okamziteho uvolnéni

chemické energie“[1]

Jedna se tedy o druh stfelné zbrané, u které k vystielu dochazi v disledku chemické
reakce (napfiklad hofeni vymetné naplné v nabojnici), coz ma za nasledek uvedeni stiely

do pohybu a tedy jejiho vystieleni.[6]

2.1.1 Druhy palnych zbrani

Palné zbrang primarné lze rozd¢lit na dlouh¢ a kratké. Dlouhé zbrané pak l1ze dale délit
na kulové nebo brokové. Do kulovych zbrani fadime samopaly a pusky. Brokové jsou pak

zastoupeny brokovnicemi. Kratké zbrané pak délime na pistole a revolvery.

, Kratka zbran - palna zbran, jejiz délka hlavné nepresahuje 300 mm nebo jejiz

celkova délka nepresahuje 600 mm. “[1]
»Dlouha zbran - palna zbran, ktera neni kratkou zbrani. “[1]

,, Kulova zbran - palnd zbran s hlavni (hlavneémi) pro strelbu kulovymi naboji nebo
kulovymi stielami, pripadné specialnimi naboji nebo stielami pro kulovou zbran. “[1]

., Brokova zbran - palna zbran s hlavni (hlavnémi) pro strelbu brokovymi naboji,
pripadné specialnimi ndaboji pro brokovou zbran. “[1]

Dale mizeme kratké zbrané délit také podle velikosti a to na Long, FullSize,
Compact, SubCompact a MinCompact. Za Long jsou oznacovany zbran¢ s prodlouzenou
hlavni. Takzvany FullSize muzeme oznalit za plnou pistolovou velikost. Compact
znamena stifedni velikost a SubCopact znac¢i malou velikost. Nejmensim modelem je pak

MiniCompact, ktery se od SubCompactu lisi kratsi délkou a vyskou zhruba o 1cm.
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ﬂ
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Obr. 3: Srovnani velikosti pistoli GLOCK.[7]

Jelikoz vsak v obranné stielbé jsou nejpouzivané€jsi palné zbrané pistolového typu,
vénuji se nasledujici kapitoly pravé jim. Tento fakt podporuje i vysledek dotaznikového
Setfeni. Pravé pistole preferovalo 90% dotdzanych, 3% revolvery a dlouhé zbrané

preferovalo 7% respondenti.

3%

Obr. 4: Vysledky dotazniku - Jaky typ zbrané preferujete,
popripadé jakou razi? [Viastni zdroj]

Z velikostnich typi je pak nejpreferovanéjsi v 57% ptipadi Compact, FullSize dava
pfednost 30% dotdzanych a malym velikostem jako SubCompact 13%, z toho priméarné

tuto velikost volily pravé zeny a to 75% dotazanych.
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Obr. 5: Vysledky dotazniku - Jakou velikost zbrané
preferujete? [Viastni zdroj]

2.1.2 Konstrukce palné zbrané

Konstrukce u pistole je tvofena tfemi hlavnimi ¢astmi a t€émi jsou télo nebo také ram
zbrang, zavér zbrané a hlaven. Na ramu byvaji zpravidla umistény hlavni ovladaci prvky,
kterymi jsou spoust, zachyt zavéru, vypoustéc nebo také zachyt zdsobniku, kohout a
pojistka, pfipadné vypousté¢ kohoutu takzvany decock. Jejich pfitomnost je vSak
podminéna samotnym druhem a konstrukci pistole. Napiiklad, u zbrani typu Glock
nenajdeme diky pfimobéznému uderniku kohout, ani nedisponuji mechanickou pojistkou

na vng&jsi strané ramu.

e T¢lo zbrané — jedna z hlavnich ¢asti zbran€, obsahuje spoustové ustroji a nese
hlavni ovladaci prvky, obsahuje také zasobnikovou Sachtu;

o Zavér zbrané — dalsi hlavni ¢ast zbrané, navadi naboj do nabojové komory a
uzamyka ji, nese také mitidla a bici Gstroji;

e Hlaven — hlavni ¢ast zbrané, vede stielu a pomoci drazek ji udava rotaci, v zadni
¢asti je na ni napojena nabojova komora;

e Spoust’ — spousti, ptipadné dopina bici stroji;

e Zachyt zavéru — zachytava zavér v zadni poloze a slouzi i k jeho spusténi vpted;

e Zachyt zasobniku — zachytava zasobnik v Sachté a slouzi i k jeho vypusténi;
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e Pojistka — zabraniuje vysttelu;
e Muska — prvek mechanickych mifidel, nachazi se v piedni ¢asti zaveru;
e Hledi — prvek mechanickych mifidel, nachazi se v zadni ¢asti zavéru,

e Kohout — vypusténim udefi do tderniku.

Muska

Uzamykaci ozuby

Vystraznik
Vytahovaé

Vyhazovaé
Hiedi

Zapalnik

Vedeni
vratné pruziny

Vratna pruzina Kohout

Télo

Zachyt zavéru
Spoust’

Ovladani vypousténi kohoutu
Vypousténi zasobniku

Bici

Zasobnik pruzina

Obr. 6: Rez pistoli.[8]

2.1.3 Druhy naboji

Pro znaCeni naboji se vyuziva takzvané raze, kterd uvadi primér stiely a to

v milimetrech nebo v desetinach palce. Toto oznaceni vychazi predevSim ze zvyklosti

jednotlivych zemi uvadét miry v metrickém ¢i palcovém systému.

Stejné jako d€lime zbrang, tak mizeme rozdélit i samotné naboje. Jednim z hledisek

dé€leni je to, do jakého typu zbrané jsou urceny. V tomto smyslu je rozdélujeme na stielivo

do kratkych nebo dlouhych zbrani.
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Stielivo do dlouhych zbrani dale délime na kulové nebo brokové. Vyjimkou jsou
samopaly, které pouzivaji stfelivo do kratkych zbrani (vétSinou 9x19). Néaboje do kratkych
zbrani pak délime na pistolové a revolverové. Vyjimkou jsou revolvery vyrobené pro
pouziti pistolového stieliva (nejCasteji 9x19) a naopak také pistole vyuzivajici revolverové
stielivo (naptiklad .44 Magnum). Néaboje se pak lisi velikosti ndbojnice, primérem stiely a

svymi balistickymi vlastnostmi.

Samostatnym druhem stieliva jsou néboje s okrajovym zapalem. Ty jsou pouzivany do

dlouhych 1 kratkych zbrani malorazkového typu. Nejcastéjsi byva raze .22 LongRifle.

V sekci pistolovych naboji rozeznavame tii zakladni raze. Prvni a zaroven jednou
z nejpouzivangjSich je verze 9x19. Tento nédboj se v celoplaStové verzi z uvedenych
vyznacuje vysokou prubojnosti, ale zato mensim zastavovacim ucinkem, tedy ucinkem po
némz nemize utok pokracovat. Druhou rdzi je .40 S&W, tieti pak .45 ACP.
NejoblibenéjsSim a nejpouzivanéjSim ndbojem ovSem stale zistava raze 9x19, coz
podporuje i vysledek Setfeni. U vSech dotdzanych, ktefi preferuji pistolovy typ zbrang, byla
uvedena pravé tato raze.[9] Za popularitu naboji 9x19 miize predevsim jejich rozsifenost,
dostupnost a hlavné cena, ktera se na trhu pohybuje pod cenami vySe zminénych

pistolovych razi.
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Obr. 7: Druhy naboji.[10]

2.1.4 Konstrukce naboje

Naboj se sklada ze ctyt hlavnich ¢asti a to z nabojnice, stiely, kterd je do ni zasazena,

vymetné naplné¢ a zapalky. Zapalka se nachazi ve dnu nabojnice a po uderu zépalniku
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zbran¢ zazehne vymetnou ndpli. Nabojnice dale uvnitf obsahuje pravé zminénou
vymetnou naplii. Ta se nachazi uzaviena mezi zdpalkou a stielou. Po jejim zazehnuti

dochazi k uvolnéni energie a tim k vystieleni stfely z ndbojnice.

Slozeni samotné stiely je rtizné a odviji se od n¢j jeji vlastnosti, jako zastavovaci

ucinek nebo prubojnost. VSeobecné vsak stielu tvoti plast’ a jadro.

Plast’ stiely

Jadro stiely

Vymetna napln
Plast’ nabojnice

: Drazka
Zatravka nabojnice

Zapalka

Obr. 8: Konstrukce ndaboje.[11]

2.2 Pouziti zbrané

Pouziti palné zbrané provazi nékolik zasad. Nejdiive je vSak nutné seznamit se s

bezpecnostnimi zdsadami.

2.2.1 Bezpecna manipulace

Prvni véci co je tfeba znat a ovladat pfi pouzivani palné zbrané je bezpecna
manipulace. Ta tvofi zéklad, ktery byva povazovan za prvotni fazi pouZiti palné zbrané.
Podstatou bezpecné manipulace je piredchazet situacim, vedoucim k nedbalostnimu

ohroZeni piedevsim zivota a zdravi a to nejen vlastniho ale 1 ciziho.

Bezpetnd manipulace obsahuje né¢kolik stanovenych zésad. Tyto zéasady spolu

navzajem souviseji a snizuji riziko vzniklé neodbornou manipulaci s planou zbrani.
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e Chovat se jako by zbran byla nabita — jedna se o obecnou zasadu bezpecné
manipulace, kdy je potifeba ke zbrani ptistupovat vzdy s opatrnosti, jako by
byla v nabitém stavu a mohla vystielit.

e Prst mimo spoust’ — kdykoli uchopime zbran, ukazovacek strilejici ruky je
vzdy polozen podél rdmu zbran€. Do prostoru luciku nebo na spoust’ jej
vkladame jen za podminky, zZe chceme a jsme piipraveni vystielit.

e Hilaveii sméfuje do bezpecného prostoru — usti hlavné¢ by mélo vzdy
smétfovat do bezpecného prostoru. Tim je mysSlen prostor, kde nechtény vystiel
nezpusobi zadné ohrozeni zivota nebo zdravi, pfipadné i minimalni nebo zadné
Skody na majetku. Hlaven by také nikdy neméla mifit na nikoho, koho

nechceme védome ohrozit.[12]

Dalsi zakladni véci patiici do bezpecné manipulace je kontrola a vybiti zbrané. Jedna
se 0 postup uvedeni zbrané¢ do bezpecného stavu, ve kterém by i pfi neodborné manipulaci

nedoslo k nechténému vystielu.

Prvnim krokem pifi vybiti je vytazeni zasobniku ze Sachty. Nasledné se provadi
kontrola nabojové komory vystavenim zavéru do zadni polohy. Pokud by se v komoie
nachazel ndboj, dojde tak k jeho vyhozeni. Po uji$téni, Ze je ndbojova komora opravdu
prazdna, lze spustit zavér zpét do predni polohy. Nakonec jiz nésleduje pouze takzvana
mifend rana jistoty provedend stisknutim spousté nenabité zbrané¢ a vypusSténim jejiho

biciho mechanizmu. Réanu jistoty vzdy provadime s mifenim do bezpecného prostoru.[13]

Obr. 9: Kontrola a vybiti zbrané. [Viastni zdroj]
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2.2.2 Pohotovostni polohy

DrZeni zbrané v pohotovostnich polohdch se vyuziva ve chvilich, kdy nehrozi piimé
ohroZeni a neni tieba se zbrani fakticky manipulovat. Jedna se o situace pted konfrontaci,
po konfrontaci utocnika nebo hlavné pii piesunech se zbrani, kdy stale hrozi nebezpeci.
UlozZeni zbrané do pouzdra neni vhodnym feSenim, naptiklad z diivodu moznosti vzniku
dals$iho napadeni. Obecné¢ lze fici, ze drzeni zbrané v pohotovostni poloze umoziiuje stielci

rychlou reakci a opétovné zaujeti pozice, ze které 1ze eliminovat utok.
Zakladni pohotovostni poloha

U tohoto zptisobu drzeni se zbrail nachdzi v obouru¢nim tichopu ve vysce hrudniku,
kdy je stazena k télu. Hlaven miii smérem vpied. Vyhody tohoto zplsobu spocivaji v
moznosti okamzité reakce na hrozbu, ptedev§im pokud pfijde z ¢elnitho sméru. Jiz v této
poloze je mozné zacit stielbu proti cili a zaroven propnutim pazi zapichnout zbraii na cil a

zaujmout stfelecky postoj.

Obr. 10: Zdkladni  pohotovostni

poloha.[Vlastni zdroj]
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Pokrodila pohotovostni poloha

Zbran se opét nachdzi ve vysSce hrudniku, ovSem zéasadni rozdil tvofi smér hlavné,
ktera mifi smérem Sikmo doli. Vyuziti této polohy je vhodné v prostiedi, kde se nachazi
nezucastnéné osoby. Jelikoz hlaven smeétuje dolt, nedochdzi tak pfi pohybu se zbrani
k ohrozovani pravé nezcastnénych osob. Na druhou stranu smér hlavné zistava i

nevyhodou, kdy pied zah4jenim stfelby musi samoziejmé dojit k vytoceni zbran¢ vpred.

Tuto polohu lze dale rozdé¢lit dle ichopu zbran¢ do nékolika variant. Pii zékladni
varianté je zbran drzena v plném tchopu pouze stiilejici rukou a podloZzena hibetem druhé
ruky opirajici se o hrudnik. Dal$i varianta se li§i pouze v poloze nestfilejici ruky, kterd
nepodklada zbran, ale prekryva ji z vnéjsi strany. Zbran se opira piimo o hrudnik. Tato
varianta byva vhodnéjsi do prostiedi, kde hrozi riziko z bezprostedni blizkosti a mohlo by
dojit k odebrani zbrané. Nevyhodu u téchto variant, kromé jiz zminéného sméru hlavné,
tvofi nutnost upraveni uchopu pii zapichovani na cil, kdy dochazi k sevieni nestfilejici

rukou.

U posledni varianty je zbraii drZzena v obouru¢nim uchopu, nemusi tedy pfi
zapichovani na cil dojit k opétovnému piikladani nestfilejici ruky a tim i k Gpraveé drzeni.
Ovsem v porovnani s piedchozimi moznostmi neni tak pohodlna a zbran je drzena dale od

téla.

Obr. 11: Varianty pokrocilé pohotovostni polohy.[Vlastni zdroj]
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Poloha podél nohy

Poloha podél nohy se tadi k jednoru¢nim zptisobim. Zbran je drzena pouze stiilejici
rukou a spusténa podél nohy. Pfi neseni zbrané€ timto zplisobem je tfeba dat si pozor, kam
smétuje jeji hlaven, aby nemifila na vlastni chodidlo. Z tohoto divodu mifi hlaven pii

neseni mirné od téla.

Obr. 12: Poloha podél nohy.
[Vlastni zdroj]

2.2.3 Strelba

Ptesna stielba zavisi na nékolika faktorech. Piedevsim se jednd o pevny uchop zbrané
v kombinaci se spravnym postojem. Uchop musi byt pevny, aby zpétny raz byl pod
kontrolou sttelce. Na druhou stranu nesmi byt kiecovity, protoze by dochézelo k rychlé
unaveé rukou a soucasné k jejich tfesu. Dalsi chybou pii drzeni byva nizky tchop, kdy
vznikd mezera mezi zadni ¢asti ramu, takzvanou ostruhou a dlani. Ten vede k vyvraceni

zbran¢ pii vystielu.[13]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 27

Obouru¢ni uchopy rozeznavame dva zékladni. V prvnim pfipade, je palec stfilejici
ruky posazen niz a dotykd se tak prstii svirajicich zbran. Nestrilejici ruka drzi zbran

v protilehlém uchopu, kdy jeji palec fixuje palec stiilejici ruky na tichopu.

Obr. 13: Uchop s fixaci palce.[Vlastni zdroj]
V druhém piipad¢ se palec stiilejici ruky nachédzi vys, zhruba na rovni zavéru a lezi

na palci nestfilejici ruky, ktery pak kopiruje té€lo zbrané smérem k usti.[13]

Obr. 14: Uchop s palcem podél téla zbrané.[Viastni zdroj]

Pro ptfesné zamifeni na cil disponuje standardné zbrail mifidly. Ta jsou tvofena
muskou v predni ¢asti zavéru a hledim v zadni ¢asti. Pro presné zamifeni je potieba
dosahnout takzvaného srovnani mitidel. Jedna se o stav, kdy se muska nachazi uprostied
vytezu hledi a souCasné jsou horni hrany hledi a musky srovnany do jedné roviny. Pokud

jsou takto mifidla srovnana, stfed horni hrany musky mifi na cil.
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Obr. 15: Srovnani miridel na cili.[Viastni zdroj]

2.2.4 NosSeni zbrané

Zpisobi noseni palné zbrané je mnoho. Lisi se pfedev§sim umisténim pouzdra na téle
ale 1 jeho typem. Samotnd pouzdra Ize dé¢lit podle jejich provedeni na textilni, koZena,
plastovd nebo kombinovand. Pouzdra diale mohou disponovat pojistkami branicimi
vytrzeni zbran€. Jejich nevyhodou byva fakt, ze pied vytaseni zbran€ z pouzdra, musi dojit
k odblokovani pojistky. V obranné situaci to znamené dalSi ikon navic, coz z ¢asového
hlediska neni Zadouci. Problém také mize nastat ve chvili, kdy pfi taseni, napiiklad vlivem
stresu, nedojde ke spravnému odblokovani pojistky. To mlze opét vyustit v nezddouci
situaci a zapficinit ztratu Casu na akci 1 reakci. Naopak za vyhodu pojistek 1ze povaZzovat
znemoznéni vytrhnuti zbrané z pouzdra, naptiklad Utoénikem pfi napadeni na kontaktni

vzdélenost.[13]

Samostatnou kategorii pistolovych pouzder bez pojistek tvoii plastova samosvorna
pouzdra. Ta jsou vyrdbéna a lisovana na konkrétni typ zbran¢, kdy vnitini dutina pouzdra
presné kopiruje povrch a kontury pistole. Po zasunuti zbran¢ do pouzdra tak dojde k jejimu

zapadnuti do vylisované textury, ktera ji drzi pevné v pouzdre.
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Obr. 16: Textilni pouzdro s pojistkou (vlevo), plastové samosvorné pouzdro
(vpravo).[Vlastni zdroj]
Jeden z dalSich zplsobli noSeni zbrané¢ je za pomoci klipsii nebo spon, které se
umist’uji pfimo na télo zbrané. Spona pak slouzi k zachyceni na opasku ptipadné na jinych

vhodnych ¢astech odévu. Odpada tak nutnost noseni samostatného pouzdra.

Obr. 17: NoSeni zbrané pomoci spony.[12]

Jak bylo zminéno v tvodu, noSeni zbrané lze rozliSovat dle jejiho umisténi na téle.
Z pohledu obranné stielby je za nejpraktictéjsi povazovan zptsob opaskového noseni. I zde
existuji rizné varianty. Napiiklad umisténi zbran¢ v oblasti bficha nebo naopak zezadu
v bederni oblasti. Za nejvice rozsifené noseni je povazovano umisténi zbran¢ na boku u
sttilejici ruky. Vyhody tohoto zplisobu spocivaji v dostupnosti ichopu zbran¢ vzhledem ke
sttilejici ruce. To umozinuje v kombinaci se spravnou technikou taseni rychly ptechod do

pozice, kdy lze pouzit zbran proti uto¢nikovi jiz v urovni pasu. Zarovei neni problém pii
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tomto noseni ukryt zbran pod béznym obleCenim. OvSem vzhledem k umisténi je tieba si
dat pozor na délku horni vrstvy obleceni piekryvajici zbran, aby jeji délka byla dostate¢na.
Problém muze nastat pfedevsim u vétsSich zbrani. Napiiklad kratsi obleCeni nemusi zakryt
celou predni ¢ast zbrané k jejimu usti. Ukryti poté usnadnuji pouzdra urcena pro vnitini

noseni, kterd umoziuji nosit zbran na vnitini stran¢ odévu mezi té¢lem a oblecenim.[13]

Obr. 18: Opaskové pouzdro.[Viastni zdroj]

Dal$im velmi znadmym zplusobem je noSeni v podpaznim pouzdie. Jeho vyhoda
spoc¢iva ve snadném skryti zbran¢ pod horni vrstvou obleceni. Jeji piekryti 1ze dosahnout
napiiklad 1 krat$i bundou nebo mikinou. Hlavni nevyhoda vSak spocivé v umisténi zbrané
od stiilejici ruky. Ta se nachéazi thlopfi€né na opacné strané a zdrovenl ve vétsi vysce.
Vzdalenost, ktera tedy musi byt pfekonana, nez dojde k samotnému uchopu zbrané je
mnohem véE&t§i. S tim souvisi 1 delSi Cas potfebny k taseni a navedeni zbrané smérem

k cili.[13]
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Obr. 19: Podpazni pouzdro.[16]

Takticky velmi vhodny zplisob noSeni umoznuje stehenni pouzdro. Muze za to idealni
umisténi stfilejici ruky vzhledem k rukojeti zbrané. Ta se v tomto ptipadé, na rozdil od
opaskového nosSeni, nachazi ve stejné vysce jako stiilejici ruka. OvS§em tento zptisob lze jen
tézko pouzit v civilni sféte, protoze spolehliveé skryt takto umisténou zbran témeét nemozné.

I pfi volbé naptiklad dlouhého kabatu dochazi béhem chiize k jejimu odhalovani.

Z praxe je tomuto zpusobu pfifazovana dal§i nevyhoda a to pfi béhu, kdy takto

umisténé pouzdro se zbrani na stehné tvoii nepiijemné zavazi.

Obr. 20: Stehenni pouzdro.[17]
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Jednou z dalSich moznosti je pouziti kotnikového pouzdra. Tato varianta vsak neni
velmi praktickd a proto se malo vyuzivd. Mohou za to nevyhody, které ji doprovazi.
Z taktického hlediska se jedn4d o Spatnou dosaZitelnost zbrané. Dalsi nevyhoda se tyka
limitu velikosti noSené zbran€, omezujici se predev§im na malé velikosti typu
SubCompact. Vétsi zbrané se jen tézko skryji nohavicemi. Z téchto diivodi byva tento

zpusob vhodny piedevsim pro noseni zaloznich zbrani.[13]

Obr. 21: Kotnikové pouzdro.[18]

Samostatnou kapitolou v oblasti noSeni palné zbrané tvofi ledvinky a taSky urcené
k tomuto ucelu. Jejich ptednost spociva v jistoté¢ kompletniho skryti zbran€ nezavisle na
odévu. Lze je tedy umistit do vyhodnéjsi polohy proti stfilejici ruce, naptiklad prave
v oblasti stehna. Naopak nevyhodou tohoto zpiisobu je nutnost samotného otevieni kapsy
se zbrani, ve které je umisténa. Podobné jako u pouzder s pojistkami se i zde jedna o dalsi

nutny tkon, jenz musi predchézet taseni.

Obr. 22: Ledvinkové pouzdro.[19]
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2.3 Shrnuti

Zbrané¢ lze dé&lit zmnoha hledisek. Pro ucely obranné stielby je vSak
nejpreferovanéj$im typem pistole a to velikosti Compact. Nejoblibengj$i druh stieliva pak

zastupuje naboj raze 9x19 a to predevsim kvili jeho dostupnosti.

Ze zpusobll noSeni palné zbran¢ je pfiobranné stfelbé nejpreferovanéjSim noseni
v opaskovém pouzdie. To podporuje i fakt, Ze pro tento zplsob se rozhodlo 63%
dotazanych, 20% pak upfednostiiovalo pouzdra podpazni, 10% ledvinkova a 7%
respondentll preferovalo pouzdra stehenni. Kotnikova pouzdra nebyla uvedena v zadné
z odpovédi, coz podporuje jejich Spatnou prakti¢nost a problematickou vyuzitelnost. Volbu
ledvinkovych pouzder ve vSech pfipadech preferovaly Zeny, coz lze pfisoudit
problemati¢nosti skrytého noSeni opaskového pouzdra na strané stilejici ruky, které je

v kombinaci s hubenou postavou velmi vyrazné.

Obr. 23: Vysledky dotazniku- Jaky typ pouzdra pro skryté noseni
preferujete? [Vlastni zdroj]

Prvni ¢asti pfi pfistoupeni k pouzivani palné zbrané je bezpe¢na manipulace a zaklady
sttelby. Tento prvni krok obsahuje sezndmeni se zdkladnimi ovladacimi prvky zbrané, se
zasadami bezpecné manipulace, kam spada kontrola a vybiti zbrané, dale pak bezpecnostni
zésady a v neposledni fadé i osvojeni vhodného tchopu zbran¢. Také znalost a vyuziti
pohotovostnich poloh Ize oznacit za prvek bezpe¢né¢ manipulace, kdy pravé vhodna volba

pohotovostni polohy v dané situaci pomaha zmensit riziko ohroZeni nezucastnénych osob.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICi OBRANNOU STRELBU

Pokud dojde k pouziti palné zbrané pii obrané proti utoku, GspéSnost vyreseni takové
situace zavisi na mnoha aspektech. Jednim z nich je samotné taktické chovéani v dané

situaci. Toto chovani mizeme vyhodnocovat z hlediska mnoha faktort.

3.1 Smér utoku

Také smér samotného utoku ovliviiuje vhodné feSeni dané situace. Predevsim ve volbé
vhodné taktiky. U obranné stielby to znamena rychlé zaujeti vhodné pozice, tak aby bylo
mozno na utok z dané strany vhodné reagovat. Utok navic miiZze smétovat 1 z vice sméri.

Dale je nutné zhodnotit, zda Gtok hrozi nebo trva v horizontalni roviné nebo i ve vertikalni.

Smér utoku by m¢l byt zaroven prvnim faktorem, ktery je vyhodnocovan, jelikoz nelze

vést obranu, pokud neni zjisténo, odkud utok ptichazi.

3.2 Vzdalenost/¢as

Vzdalenost a €as jsou hlavni faktory ovliviiujici obrannou situaci. Oba jsou navzijem
zéavislé a tvofi hlavni aspekt, ktery musi obrance vyhodnotit. Pravé vzdalenost hrozby od
obrance popfipadé¢ chranéného zajmu urcuje cas, jaky ma obrance na vyfeSeni situace.

vvvvvv

spojeny schopnosti obrance vcas a efektivné na hrozbu reagovat.

3.3 Sily a prostredky

Samotné schopnosti obrance jsou klicové pro zvladnuti obranné situace. Jak obrance
ovlada danou taktiku nebo jak efektivné dokaze vést obranu, to vSe ma velky dopad na
uspesné feSeni situace.

Ve stielecké aplikaci je dileZité nejen pravidelné cviceni v mifené stielbé, ale hlavné
v obrannych aplikacich, jako naptiklad vyuzivani krytd, stfelba jednou rukou nebo vyuziti
riznych pozic. V realnych situacich zpravidla nejsou podminky jako pii mifené stielbé na
sttelnici. Zasadni se zde stavd schopnost co nejrychleji a nejefektivnéji zasdhnout cil,

soucasné vSak sebe 1 okoli vystavit co nejmensimu riziku.

Do tohoto faktoru Ize zaradit i fyzickou kondici obrance, ktera mize ovlivnit zvladnuti

o 24
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Dalsi skupinou jsou prostiedky a vybava ovliviiujici obrannou situaci. Na n¢ lze
pohlizet ze dvou hledisek a to jakou vybavou a prostfedky disponuje uto¢nik a jakymi

obrance.

Hlavnim prvkem tohoto faktoru je samoziejmé vyzbroj, tedy zbrané, které jsou
pouzivany nebo mohou byt pouzity. Déle vystroj a sni souvisejici ochranné prvky.
Dtlezitou roli také hraje aktudlni obleceni, to mize byt svym stfihem ¢i druhem limitujici

nebo naopak prinese vyhody v konkrétni situaci.

V neposledni fad€ Ize na tento faktor nahliZet z pohledu stavu pouzivanych prostiedki
¢i vybavy a to ve smyslu naptiklad dobrého nebo Spatného technického stavu. U zbrani tak

1ze pravidelnou udrzbou ptedchazet zavadam a prispét k jejich spravné funkénosti.

U obranné stielby je ovliviiyjicim faktorem v oblasti vybavy napiiklad jaké pouzdro

k noSeni zbrané pouzivame, zda se jedné o opaskové, podpazni nebo ledvinku.

3.4 Prostredi

Dtlezitym faktorem je také samotné prostiedi, kde se situace odehrava. Tento faktor
lze hodnotit z n€kolika hledisek. Prvnim jsou vyhody a taktické prvky. Konkrétné pii

sttelbeé se mize jednat o vhodné kryty nebo vyuzitelnost riznych pozic v daném misté.

Dalsim hlediskem je to, zda se jedna o misto vefejné piistupné nebo naopak,
poptipad¢ kolik nezucastnénych osob se zde nachazi. Z toho logicky vyplyva, Ze chovani
obrance musi byt pfizptisobeno tomu, aby nedoslo ke zranéni nebo zbyte¢nému ohrozeni

pravé nezucastnéné osoby.

3.5 Profesni obrana a sebeobrana

Na uvod je vhodné uvédomit si, zda bylo pouzito zbrané v rdmci profesni obrany nebo

sebeobrany.

Pti sebeobrané je prioritni vlastni zajem, tedy naptiklad vlastni zdravi, Zivot, majetek.
Naopak u profesni obrany ustupuji vlastni zajmy do pozadi a prioritou se stava zajem jiné
osoby, napiiklad pfevaZena cenina, Zivot, zdravi klientli nebo jejich majetek. I takovato

zmeéna priorit miize ovlivnit chovani v obranné situaci.[5]
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SFERA PASMO
prredni, pravd, zadni, levé, horni a dolni horni, stfedni a doini

KONDICE @ ZBRANE CAs SITUACE
psychicka a a obranné realny cas, Jjeji zavaZnost
fyzicka prostredky vzdalenost

, : FAKTORY
SILY APROSTREDKY ovliviiujici

reSeni obranné

situace
odév, obuv, obranci a utok a obrana

VYBAVENI POCET INTENZITA

PROSTREDI

MisSTO DOBA DOHLED
posta, dav, Skola aj. den, noc, pocasi média, kamery

Obr. 24: Faktory oviiviwujici reseni obranné situace.[20]

3.6 Shrnuti

Na obrannou situaci ma vliv n€kolik faktord. Jedna se predevsim o smér, ze kterého
utok prichazi, ¢as a vzdalenost, sily a prostfedky, které Ize chapat z pohledu obrance i
uto¢nika a prostfedi, ve kterém se obrannd situace odehrava. Dulezitym faktorem
v obranné situaci je také to, zda se jedna o profesni obranu nebo sebeobranu, tedy jestli je

chranén vlastni zéjem nebo zajem nékoho jiného.

Z uvedenych faktord je nejvice kliCovy cas, ktery je spojen se vzdalenosti ttoku.
Tento faktor shledalo stézejnim 60% respondentli. Smér ttoku oznacilo dillezitym pouze
11% dotazanych, i pfes to, Ze se jedna o stézejni faktor, jelikoz bez znalosti sméru utoku
nelze vést GCinnou obranu ani protititok. V¢Etsi dilezitost byla pii Setfeni prikladana
prostiedi, to povazovalo za dulezity prvek 20% dotazanych. Za nejmén¢ dulezité byly pak
oznaceny pii obranné stielbé sily a schopnosti, ty uvedlo 9% respondentii. ZvIast

hodnocené prostiedky pak nebyly uvedeny v Zadném piipade.
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0%

Obr. 25: Vysledky dotazniku - Ktery z faktorii ovliviujict
obrannou situaci povazujete za stezejni? [Vlastni zdroj]
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 39

4 ANALYZA ZPUSOBU OBRANNE STRELBY

Pokud jiz n¢kdo vlastni a nosi zbraii na obranu, mél by znat principy a zplsoby
obranné strelby. V praxi nikdy nenastanou idealni podminky jako na stfelnici. S timto

souhlasilo 97% respondentt.

3%

Obr. 26: Vysledky dotazniku - Meél by clovek nosici
palnou zbran na obranu ovladat obrannou strelbu?
[Vlastni zdroj]
Existuje mnoho zpisobii obranné strelby. Jejich pouziti se odviji od ptizpisobeni

konkrétni obranné situaci a to praveé z hledisek, které ji ovliviji.

Nez vSak dojde k zaujeti pozice stfelby, mél by byt na zacatku obranné situace
proveden pohyb, napiiklad tkrok do strany, vzad nebo vpied. Tento pohyb je takticky
vyhodny z nékolika diivodd. Umozni zvétsit vzdalenost od blizkého ttocnika, piiblizit se
krytu nebo ukrytu, ale pfedev§im umoziuje ziskat Cas, jelikoz se jedna o zménu, kterou
musi uto¢nik vyhodnotit. Tim obrance ziskava pravé Cas na zaujeti pozice, ptipadné na

volbu vhodného zpiisobu stielby.

4.1 Taseni zbrané

JelikoZ nejpouzivangjSim a v obranné stielbé nejpraktictéjSim zpiisobem noseni zbrané
je v opaskovém pouzdie na strané stfilejici ruky, zabyva se tato kapitola pouze tasenim
vychézejicim z tohoto zplsobu noSeni. Nasledujici postupy lze aplikovat 1 pouzivani

stehennich pouzder.
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Taseni zbran€ je prvnim krokem pii jejim pouziti v praktickych aplikacich. Casto
spolu s nim souvisi i nabiti zbrané, tedy natazeni zavéru a uvedeni naboje do nabojové

komory. Jednotlivé moznosti taseni se 1isi prave fazi, ve které dojde k nataZeni zavéru.

Pokud se zamétfime pouze na samotnou techniku taseni bez nabiti zbranég, tvoii ji
nékolik navazujicich krokd. Nejprve musi samoziejmé dojit k uchopeni zbran¢. Jiz v této
chvili by mélo dojit k jistému a pevnému tGchopu, tomu Ize pomoci zatlacenim zbran¢ do
pouzdra. Nasledn€é dochdzi k jejimu vytazeni vzhlru z pouzdra a k okamzitému vytoceni
smérem k cili. Toto okamzité nasmérovani zbrané k cili by mélo probéhnout vzdy u
jakéhokoliv zptisobu taseni zbran€. Za predpokladu, Ze obrance nosi naboj v komote, dava
mu moznost ihned zahdjit sttelbu proti cili. To v situaci, kdy jde predevSim o cas, lze
povazovat za stéZejni vyhodu. Po téchto krocich, nésleduje ptimé zapichnuti zbrané na cil,
pficemz k uchopeni zbrané nesttilejici rukou by melo dojit co nejdiive, idedlné hned po
vytoceni zbrané k cili. Déale uz je zbran vedena smérem vzhiiru a v pied nejkrats$i cestou

smérem k cili.[14]

Obr. 27: Taseni z opaskového pouzdra.[Vlastni zdroj]

4.1.1 Natazeni zavéru

Pokud sttelec nenosi ndboj v komote, musi pii taseni zbran¢ dojit k natazeni zaveru a
tim k uvedeni nédboje do nabojové komory. Zplsobi jakymi to l1ze provést existuje nékolik.
Vseobecné plati, ze nesttilejici ruka svira zavér a pisobi proti sméru tasené zbrané, kterd se

naopak pohybuje vpied.
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V praxi se za takticky nejlepsi povazuje zptisob, kdy dojde k natazeni zadvéru hned po
vytoceni zbrané€ k cili. Nesttilejici ruka svird zavér mezi prsty a dlani, po natazeni zavéru
dochazi k jejimu uchopeni zbrané€. Pokrocilejs$i variantou je nataZeni pouze za pomoci
tlaku dlané a palce nestfilejici ruky na zavér, ovSem jednd se o naro¢néjsi variantu, ktera

vyzaduje vétsi zrucnost a zkuSenost.

Obr. 28: Natazeni zaveru po vytaseni.[Viastni zdroj]

Vyhoda tohoto zplisobu spocivd v moznosti vést stielbu jiz od pasu a dale pfi
zapichavani zbran€ na cil. Piinosem také mtize byt moznost rychlého pouziti nestiilejici
ruky k jinym tkonim neZ k vedeni zbrané¢, naptiklad k obrané nezui¢astnéné osoby, své

vlastni nebo k ochrané zbrané pied Gtocnikem.

Dalsi pouzivany zpasob je natazeni zavéru ve vysce hrudniku. Pfi tomto nataZeni
zavéru lze vyuzit dvou zplsobu jeho sevieni a to opét mezi prsty a dlani nestfilejici ruky
nebo mezi jejim palcem a ukazovdkem v zadni Casti zavéru. Nevyhodou je, Ze moZnost

vystrelu nastava az v pozd¢jsi fazi taseni.[14]
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Obr. 29: Natazeni zaveru v oblasti hrudniku.[Vlastni zdroj]

4.2 Strelecké postoje

Stielecky postoj je zdkladni pozici pfi stielbé. Jeho spravné zaujeti dokéze vyrazné
ovlivnit pfesnost a efektivitu vedené strelby, proto se spole¢né s uchopem povazuje za
jeden z hlavnich faktor ovliviujicich pfesnou stielbu. Jednotlivé postoje se vSak 1isi v

zavislosti na pozici téla a vyuziti rukou pfi drZeni zbrang.

4.2.1 Obourudni stielba

Dovednost obouru¢ni sttelby tvoii v praxi naprosty zaklad, ktery by mél ovladat
kazdy, kdo je vlastnikem palné zbrané. Mnohymi je také povazovan za nejefektivnéjsi

zpusob stielby.
Ve sttelectvi rozliSujeme tfi zakladni postoje vhodné pro obourucni strelbu.
Weaver

Jedna se o postoj, kdy k docileni stability je noha pfilehld k nesttilejici ruce vykrocena
vpted, naopak noha pftilehla ke stfilejici ruce je posunuta dozadu za trup. Nesttilejici ruka

je pokréena v loktu a jeji paze se muze pfimo opirat o trup. U tohoto postoje dochazi
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k celkovému vytoceni téla smérem k vykrocené noze, proto stfelec stoji do jisté miry

bokem k cili.

Vyhodou u tohoto stylu stielby je intuitivni zaujeti. Vzhledem k poloze nohou Ize
tento postoj pfirozené zaujmou po piedchozim pohybu, napiiklad béhu nebo i1 z néj dalsi
pohyb zahdjit. To je vhodné pii pfesunech béhem nebo po stielbé, ptipadné pii zaujimani
jiné stielecké pozice. Dalsi vyhoda spociva v pouziti spolené s kryty, kdy lze vyuzit

tohoto postoje k redukci vy¢nivajici siluety zpoza krytu.[13]

Velkd nevyhoda vSak spociva pravé v natoceni stielce smérem k protivnikovi. JelikoZ
je zde stielec natocen bokem, dochazi tak k odkryti slabych ¢asti, pokud obrance nosi
balistickou ochranu. Ta totiz disponuje platy na piedni a zadni stran€, které jsou zaroven
konstruovany na €elni zasah, naopak boky u balistickych vest nejsou chranény viibec. Také
pokud by doslo ke konfrontaci s uto¢nikem disponujicim palnou zbrani, je zde riziko
vétsSiho zranéni pii vstupu projektilu do téla, kdy pti bo¢nim postaveni dojde k prodlouzeni
stitelného kanalu a tim i k vétSi devastaci tkéni. Z téchto divodi se od tohoto postoje

v praxi upousti, pfestoZe je pro zacate¢niky mnohdy pohodlngjsi.

Obr. 30: Weaver.[Vlastni zdroj]
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Rovnoramenny postoj

Rovnoramenny postoj je charakteristicky postavenim stielce striktné celem k cili.
Nohy jsou zde srovnané do jedné linie a rozkroCené na Sifi ramen. Kolena jsou mirné
pokrcend, aby se sniZilo téziste stelce. Pro eliminaci zaklanéni pfi vystielu je stfelec mirné

nahrben vpted, pficemz obé¢ ruce jsou propnuty.[13]

Jelikoz se jedna o celni postoj, je jeho vyhodou odstranéni natoceni bokem
k uto€nikovi. Zaroven lze z tohoto postoje lehce preslapnout a zmeénit tak smér stielby.
Proto je tento postoj také vyhodny jako vychozi pro stfelbu na vice cilii v riiznych
smérech.[13] Naopak nevyhodou tohoto postoje v praxi mize byt hlavné u zacatecnikli
jeho pftirozené zaujeti, kdy z pohybu musi dojit k jeho zaujeti a tedy i k nucenému srovnani
chodidel do jedné linie. Dale také jeho stabilni zaujeti vyZaduje vice prostoru nez u

predchozi varianty.

Obr. 31: Rovnoramenny

postoj.[Viastni zdroj]

Univerzalni postoj

Podobné jako u rovnoramenného se i v tomto piipade jedna o ¢elni postoj, ovSem zde

se chodidla nenachazeji srovnand do jedné linie, ale noha pfilehla ke stiilejici ruce je
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posunuta o pul stopy az stopu dozadu proti druhé noze. Podobné jako u rovnoramenného
jsou kolena mirn€ pokréena, aby doslo ke snizeni t&€zist¢ a ramena jsou nahrbena vpred. V
tomto ptipadé¢ je také mozné mit nestfilejici ruku mirn€ pokrcenou v loktu. Lze tedy tento

postoj oznacit za kombinaci pfedchozich.[13]

Vyhody zde jsou podobné jako u rovnoramenného postoje celni postaveni vici
utoénikovi a lepsi pozice pro nasledné preneseni stfelby na cil v jiném sméru. Jelikoz se
zde jedna noha nachdzi mirné posunutd vici druhé, je také tento postoj mnohem
intuitivnéj$i a zaroven vhodnéjsi pro dal§i zménu pozice.[13] Naopak nevyhodou stale

zustava nutnost vétsiho prostoru pro kvalitni zaujeti této stielecké pozice.

Obr. 32: Univerzalni postoj.[Viastni zdroj]

4.2.2 Jednorudni stielba

Ackoli se strelba za pouziti pouze jedné ruky dostava v obranné strelbé stale vice do
popfedi, neni mnohdy stfelci povazovana za stézejni a rozhodné ne za nejefektivnéjsi.
Svoje uplatnéni ma predevSim v piipadech, kdy je stfelec zranén a v dasledku tohoto

zranéni nemuze pouzit ke stielbé obourucni tchop nebo pokud musi béhem stielby
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vyuzivat jednu ruku k jiné Cinnosti, napiiklad k ochrané jiné osoby. Proto tento zptisob

stielby lze primarn¢ aplikovat ve sféte profesni obrany.[13]

Existuji dva zakladni postoje pouzivané pii jednoruéni strelbé. Prvni vychazi ze
sportovni stfelby, kdy stfelec stoji vytoceny bokem smérem k cili za sttilejici rukou. Noha
priléhajici stielecké ruce je vykrocena vpred. Obé nohy jsou poté rozkroCeny zhruba na
Sitku ramen a vytvaii tak pevnou zakladnu. Zbrai 1ze pro pohodIng;jsi stfelbu mirné vytocit
v ose. Horni ¢ast téla je mozno zpevnit ptiloZzenim nestfilejici ruky na ¢ast hrudniku u paze

stilejic ruky.[21]

Jelikoz se opét jedna o postoj, kde je stielec vytocen bokem k cili, nese sebou stejné
nevyhody, tedy vazné&jsi poranéni pfi postieleni a také vystaveni nekrytych ¢asti pti pouziti
balistické ochrany. Déle také dochazi k vétSimu riziku zaklanéni pti vystielu, zvlasté pak u

méné zkuSenych stielci.

Obr. 33: Bocni postoj pri jednorucni stielbe.[Viastni zdroj]

Vzhledem k nevyhodam piedchozi pozice je v praxi vice cvien a pouzivan postoj,
kdy stielec stoji ¢elem k cili s chodidly srovnanymi v jedné linii nebo s mirn¢ vykrocenou

nohou pfilehlou k nestfilejici ruce. Tato pozice vychazi zrovnoramenného nebo také
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univerzalniho postoje, kdy je pouzita pouze jedna ruka. Pro eliminaci zaklonu pii vystielu
jsou ramena mirn¢ nahrbena vpted a tim dochazi i ke zpevnéni horni ¢asti trupu. Zaroven i
zde lze dopomoci pevnéjSimu postoji pfiloZzenim nesttilejici ruky na hrudnik a také je
mozné pro pohodIngjsi stielbu mirné vytocit zbrail v ose. OvSem pii tomto vytaceni si musi
stielec dat pozor, aby nedochéazelo ke strhdvani zbrané pti vystielu pravé do sméru jejiho

vytoceni.

Obr. 34: Celni postoj pFi jednorucni stielbé.[Viastni zdroj]

4.3 Strelba vklece

Obecné plati, ze stielba ve sniZzenych pozicich poméaha stfelci ke zmenSeni vlastni
zasahove plochy a tim 1 k znesnadnéni jeho zasahu. Stielba v kleku je také vyhodna pro
okamzitou zménu vlastni polohy, pro donuceni uto¢nika k opétovnému zamifeni.
V neposledni tad€¢ tyto pozice umoziuji vyuzivat stfedné¢ vysoké kryty k vlastni

ochrané.[14]
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Naopak nevyhodou pfi zaujimani klekt je fakt, ze vétSina stfelcti automaticky mifi na
trup. Pokud tedy dojde k zaujeti pozice v kleku, silueta se sice snizi a celkové zmensi, ale
hlava se dostane do mist, kde se bézn¢ nachéazi prave trup postavy. Mize tak snadnéji dojit
k zasazeni kliCového mista, jehoZz poranéni je fatdlni a souCasné nemiize byt ve srovnani

s hrudnikem dobfe chranéno.

4.3.1 Tribodovy klek

Mezi zédkladni pozice patii takzvany ttibodovy klek, kdy opérné body se zemi tvofi
chodidlo nohy pfilehl¢ k nestfilejici ruce, koleno a Spicka chodidla nohy pftilehlé k ruce
stiilejici.

Existuji dvé moznosti jak tento klek ze zdkladniho postoje zaujmout. Prvni je
podsunuti nohy u stfilejici ruky, naslednym dosednutim na jeji patu a zaroven pokrceni
druhé nohy v koleni. Toto provedeni mé za nasledek, Ze stfelec sam nijak nezméni svoji

vzdalenost vuci cili.[13]

Druhou moZnosti, jak se do této pozice dostat, je vykro¢enim a pokréenim nohy
prilehlé k nesttilejici ruce, kdy soucasné dochazi i k pokréeni druhé nohy a opét dosednuti
na jeji patu. U tohoto provedeni vSak dochdzi ke zkraceni vzdalenosti mezi stielcem a jeho
cilem, coz mize byt nevyhodné piedevsim v situacich, kdy hrozi bezprostfedni nebezpeci

na kratkou vzdalenost.[13]

Volba daného provedeni zaleZi i na prostedi. Naptiklad v kopci nebo obecné v terénu
se sklonem je daleko vyhodngjsi, jednodussi 1 pfirozenéjsi provést prvni variantu, tedy

pouze podsunout nohu u sttilejici ruky po sméru spadu terénu.

Pii provedeni je nutné, aby 1 v kleku byly nohy rozkro€eny zhruba na §ifi ramen a
vytvoftila se tak stabilni zdkladna. Lze také vyuzit ptimého dosednuti na patu a tim pozici
vice upevnit. U nékterych provedeni je mozné vidét i zapteni loktu nestiilejici ruky o
koleno.[13] Jedn4 se ovSem o problematické provedeni, jelikoZ pfi kazdém vystielu bude
dochézet ke sjizdéni zapteného loktu a tim 1 k nutnosti opétovného zamifeni. Také zpétny

rdz je u zapiené ruky znatelnéjsi a pocitové se prenasi i do opérného kolena.
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Obr. 35: Tribodovy klek.[Viastni zdroj]

432 Ctyibodovy klek

Dal§im moznym zplsobem zakleknuti pii stielbé je klek ctyibodovy. U tohoto
zpusobu tvori opérné body obé kolena i obé $picky chodidel. Velkou vyhodou této pozice
je jeji rychlé zaujeti, kdy ze stoje staci pouze pokrcit kolena a dokleknout na n€. Lze tak
rychle zménit pozici a zaroven zmenSit zasahovou plochu. Lepsi stabilitu zajiStuje

dosednuti na paty.[13]

Vyhoda u tohoto kleku také spo€ivd v moznosti okamzité reakce na utok z bo¢nich
stran a to vytoCenim trupu nebo pifimym ptechodem do tfibodového kleku smérem
k hrozbé. Zaroven je tento klek pohodIngjsi pii pouzivani balistické ochrany nebo
taktickych vest. Naopak nevyhodou je pravé prechdzeni do této pozice, kdy pii dopadu
kolen na tvrdy terén nebo naptiklad na Stérkovou plochu mtze dojit ke zranéni. V téchto
ptipadech lze do tohoto kleku ptechdzet pres jedno a néasledné i druhé koleno. Také tato

pozice neni vhodna do terénu se sklonem.[13]
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Obr. 36. Ctyibodovy klek a vytoceni do stran.[Vlastni zdroj]

4.4 Strelba vleze

Dalsi sniZenou pozici je stielba vleze, kterd umoznuje nejvice snizit zasahovou plochu,
pfipadné i 1épe vyuzit kryti. OvSem vzhledem k faktu, Ze se jednd o naro¢néjsi techniku,
neni v obranné stielbé proti jinym technikdm tolik vyuzivana. PfedevSim za to mize vétsi
fyzicka narocnost ale také Spatna proveditelnost v zavislosti na vystroji.[14] Napiiklad
zaujeti polohy vleZe s taktickou nebo balistickou vestou a opétovné prechazeni do stoje je
velmi narocné a obtizné. Ziroven i samotnd stielba v téchto pfipadech byva velmi
nekomfortni. Tato technika je také velmi zavisla na daném prostiedi, které by nemélo

zahrnovat vyrazné prekazky a nerovnosti branici jejimu zaujeti.

4.4.1 Strelba vleZe na briSe

Jednou z pozic sttelby vlezZe je v poloze na bfiSe. Diky velkému zmenseni zasahové
plochy se vyuZziva nejlépe na otevienych prostranstvich, zaroven vSak musi byt uto¢nik
dostate¢né daleko, protoZe v této poloze dochazi ke znaénému omezeni dalSich moznosti

strelce.[14]

Zaujeti této pozice lze provést dvéma zplsoby. Prvnim, kdy ze stoje ptrechdzime do
tiibodového kleku, nasledn¢ dochazi k predklonu a zéarovenl stazeni zbrané k télu.
Nesttilejici ruka pousti zbran a napina se smérem k zemi, aby tvofila oporu a redukovala
silu dopadu hrudniku na zem. Poté dochdzi k sunuti nohou dozadu a tim k pfechodu do
lehu. U tohoto zplisobu se neméni vzdalenost od cile a stfelec zlstava na stejném

misté.[13]
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Pti druhém zpiisobu opét prechazime do kleku a do predklonu, kdy zbran je stazena
k t€lu a nesttilejici ruka tvoii oporu mezi hrudnikem a zemi. Nasledné vSak nedochézi
k sunuti nohou dozadu, ale naopak k sunuti pfedklonéné horni Casti téla vpied, dokud
nedojde k dolehnuti na zem. Zde vSak pfi zaujiméani dochéazi k pfiblizeni stielce k cili.
Proto se nejcastéji tento zplisob vyuzivd za uclelem zalehnuti pied kryt nebo jinou
prekdzku, kterd se ve vychozim postoji od stielce nachazi dal a dojde tak k jejimu
priblizeni.

Poloha vleze se dale 1i8i v provedeni podle polohy nohou na zemi. Ty mohou byt
natazeny a navzdjem pritisknuty, nebo naopak pokréeny v kolenou a roztazeny pro
stabiln€jsi stranovou zékladnu. Kazdé toto provedeni je samoziejm¢ vhodné pro jinou
situaci. Prvni varianta je vhodna pro stfelbu zpoza krytu, kdy pfi pouziti druhého zplisobu
by dochazelo k vy¢nivani nohou zpoza krytu nebo také v prostorach, kde neni dostatek

mista pro vytvoreni pevné zakladny. Naopak druhd varianta je vhodna predevSim na

otevienych prostranstvich.

Obr. 37: Strelba vieze na brise.[Vlastni zdroj]

Velké nevyhoda stfelby na biiSe spo¢iva v omezeném vnimani hrozby pfichazejici ze
zadni strany od nohou. Dalsi problém také nastava pii vystielu, jelikoz se lokty opiraji o
terén, dochazi k silné¢jSimu pfeneseni zpétného razu. Tento efekt je samoziejmé nasoben
tvrdosti terénu. Naopak u mékkého podkladu se snizuje, pripadné Ize tento nedostatek

zmens§it pouzitim vhodného obleceni s vycpanymi rukdvy nebo loketnimi vystelkami.
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4.4.2 Strelba vleze na zadech

Stielba na zaddech predstavuje dalsi variantu snizené polohy vleze. Jelikoz tato poloha
vychazi z padi, je jeji vyhodou rychlé zaujeti. Na rozdil od stielby na bfiSe, 1ze tuto polohu
uplatnit pfi prekvapivém Utoku na kratkou vzdalenost, protoze umoziuje rychlou zménu
vychozi pozice a tim i pfesun z primarniho sméru napadeni uto¢nika.[21];[22] Vyhodou je
také moznost lepsiho prehledu o situaci za stielcem a s tim souvisejici moznost stielby pies
hlavu. Déle pii obrané proti blizkému Uto¢nikovi 1ze pouzit nohy k fyzickému ttoku nebo
obrané. Také zde nedochazi k Zadnému zapteni lokty, tedy ani ke ztiZzeni opakovaného

vystrelu vlivem ptenosu zpétného razu.[13]

Naopak problém, ktery v tomto piipad¢ nastava, je bezpecnost. Stielec musi dat pozor,
aby si nezasdhl vlastni nohy. Proto tento zplsob stifelby vyzaduje lepsi stielecké
schopnosti. Neni tedy vhodny pro zacateniky. Tento problém lze Céastecné eliminovat
mirnym natazenim nohou, kdy dojde k poklesu kolenou a tim i k ¢aste¢nému odstranéni
z prostoru stielby nebo vysunutim zbran¢ za kolena.[14];[21] Dale také pti pirechodu do
této pozice je nutné zohlednit terén, jelikoZ by mohlo pii padu dojit k vlastnimu zranéni. Se
zaujetim lehu na zadech souvisi 1 vybava, kdy je tfeba si dat pozor, kde a jaké predméty
mame umistény. Zvlasté véci umisténé na zadni strané opasku ¢i vystroje predstavuji

vétSinou problém a dopad na n¢ byva dost neptijemny.

Obr. 38: Strelba vieze na zadech.[Vlastni zdroj]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 53

4.5 Kryty

Kryty tvofi dalezitou cast obranné stielby. Nejen ze vhodny kryt poskytne sttelci
ochranu, ale i1 prostor a Cas na jiné neodkladné tkony, naptiklad piebiti nebo odstranéni
zavady. Kli¢ovymi prvky v tomto pfipad¢ jsou volba vhodného krytu a jeho efektivni
vyuziti. Za vhodny kryt l1ze povazovat takovy, ktery je schopen ochrénit svého uzivatele
pred cizim utokem. Jeho efektivni vyuziti pak spo¢iva ve schopnosti odhalit co nejmensi

zasahovou plochu pfi stielbé zpoza krytu.

Teoreticky lze rozliSovat mezi tfemi druhy kryti a to vysokym, stfednim a nizkym.
Obecné lze tici, ze kazdému krytu odpovidaji urcité pozice. U vysokych je mozno vyuzit
vSech postojl a pozic, u stfednich pak klekl a u nizkych je vyuZivano poloh vleze. OvSem
v praxi musi stfelec pfizplsobit taktiku vzdy konkrétnimu krytu v dané situaci, jelikoz
kromé vysky krytu je nutné zohlednit i jeho Sitku. Dochazi tak k pouziti improvizovanych

pozic, jako napiiklad diepi a jejich riznych variant.[ 14]

Jak bylo popsano v uvodu, klicovym prvkem u krytu je jeho balistickd odolnost. Proto
vice nez kde jinde musi stfelec vyhodnotit, jakymi prostiedky disponuje utocnik,
pfedevS§im pak na razi jeho palné zbrané. Naptiklad kryty schopné zastavit béZnou
pistolovou rdzi nemusi byt dostatecné odolné k zastaveni puskové nebo silngjsi
revolverové raze.[22] Pravé balistickou odolnosti se li§i kryt od tkrytu. Ukryt je vyuZivan
jako prostfedek k ukryti se pfed vizualnim kontaktem uto¢nika, ne za u¢elem ochrany pred

sttelbou.[14]

V ptipad€ efektivniho vyuziti krytl se jedna pravé o odhaleni co nejmensi zasahové
plochy jeho uzivatele pro zneskodnéni utoc¢nika. Zde nastdva problém, pokud dochazi

k hrozb¢ nebo ttoku z vice sméri a to predevsim pokud jsou opacné.

U strelby z krytt plati nékolik zasad. Prvni se tyka vzdélenosti stielce od krytu. Ta by
méla byt minimalné na délku natazené paze nebo vétsi. Vhodné zvolend vzdalenost od
hrany krytu umoziuje stielci lepsi prehled o situaci pied krytem a soucasné minimalni
vystaveni vlastni zadsahové plochy. Také pokud by doslo vlivem zasahu krytu k odlétani

jeho ulomki, snizi se pravdépodobnost zasazeni stielce témito ulomky.[14]

Se vzdalenosti souvisi 1 druha zasada a to, Ze zbrail by se neméla dostat za hranu krytu.
Doslo by timto ke zhorSeni moznosti okamzitého navraceni za kryt, kdyby pted tim muselo

dojit ke stazeni zbran¢€ a nasledné k navratu za kryt.[13] Dale také je zbran za hranou krytu
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zranitelnd vic¢i Utocnikovi stojicimu v bezprostfedni blizkosti krytu, kdy mize dojit

k jejimu vytrzeni nebo vtazeni stielce pied kryt.

Samostatny problém potom tvoii okna a vstupy do mistnosti. Pfi stielbé z oken by
nikdy nemélo dochazet k odhaleni siluety ve stfedni ¢asti, jelikoz je zde nejvétsi riziko
zasahu. Proto se vyuziva vyklonéni nebo vysunuti v okrajovych ¢astech. U vstupi do
mistnosti pak plati zakladni pravidlo, Ze pokud se stielec rozhodne pro vstup, musi jej
provést co nejrychleji a az do dané mistnosti. Nesmi nastat situace, pfi niz by ziistal stat
napiiklad v ramu dvefi, kde je zcela nechranén. Pfipadny Gto¢nik vétSinou svoji pozornost
zamétfuje prvotné na vchod. Pred vstupem by samoziejmé meélo dojit k opatrnému
vyklonéni do mistnosti za Gcelem zjisténi, co se v ni nachazi. Pfi tomto vyklonéni plati
stejna pravidla jako u stfelby zpoza krytu. Pokud se v prozkoumané ¢asti mistnosti
nenachazi potencionalni uto¢nik, provadi se maly ukrok do strany, aby bylo mozné
uhlopfi¢né propatrat i dalsi ¢asti mistnosti. Tento zptisob se v praxi oznacuje jako takzvané

vykrajovani.

4.5.1 Vysoky kryt

Vysoké kryty se vyuzivaji vétSinou v kombinaci se stfelbou ve stoje. Postoj vSak musi
byt upraven, aby nedoslo k nadbytecnému odhaleni. Klasické ¢elni postoje jsou u kryth
problematické, jelikoz by pfi nich dochéazelo k vystréeni nohy u hrany krytu, proto se
vyuzivaji rizné varianty. Pokud je kryt dostate¢né Siroky, vyuZziva se SirSiho odkroceni
nohy vzdalenéjsi od hrany krytu. Tim vzniké lepsi stabilita pfi vyklonéni horni poloviny
téla zpoza hrany krytu.[14] Naopak u uzkého krytu musi dojit k uzSimu rozkroceni a postoj
tak stabilizovat vykroCenim nohy vpted. V nékterych situacich je také vhodnéjsi vyuzit

boc¢niho postoje (Weaver).
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Obr. 39: Strelba z vysokého krytu.[Viastni zdroj]

4.5.2 Stiedni kryt

Jestlize pro vysoké kryty je charakteristickd stelba ve stoje, tak stfedni kryty byvaji
uzivany v kombinaci s riznymi kleky, dfepy a podiepy. Opét plati, Ze zptisob stielby musi
byt ptizptisoben konkrétnimu krytu, vyuzivaji se tak nestandardni pozice stielby jako
drepy, sedy nebo kleky s oporou.

Rozeznavame dva zékladni zplisoby jak stfilet ze stfednich krytl. Prvnim je stfelba
nad krytem, kdy stfelec provede vysunuti horni ¢asti t€la se zbrani nad kryt. Zde vsak
zpravidla dochazi k uplnému odhaleni horni ¢asti hlavy diive nez o¢i. Utoénik ma tedy
rychleji ptehled, kde se obrance nachazi a ten ma soucasné odkrytou dulezitou vitalni
zonu. Tento problém lze redukovat naklonénim hlavy a téla v ose krytu. To vSak neni
mozné u uzkych krytii, kde by tak mohlo dojit k odhaleni dalSich ¢asti téla. Zaroven tento
zpusob klade velké naroky na schopnosti stielce, jelikoz je v takové poloze velmi obtizné
efektivné stiilet. Vyhoda samotné stielby nad krytem spociva predevSim v zachovani
tézist€ v ose téla a tedy i udrzeni lepsi stability.[14];[21] Pii stielbé nad krytem muze
stielec vyuzit jeho vrchni ¢ast jako oporu pro zbran. OvSem nastava zde problém s nutnosti
vystavit vétsi ¢ast téla nad kryt a zarovenl dochazi pii vystielu k silnéjSimu zpétnému razu
vlivem opérného povrchu. Tento efekt mize byt opét regulovan zmekcéenim opérného

povrchu naptiklad vycpanymi rukévy.
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Druhy zptsob, ktery je v praxi doporucovanéjsi, je stielba zpoza strany krytu. Zde
nedochézi k ptedéasnému odhaleni hlavy stielce pfed moznosti zpozorovat uto¢nika.[14]
Jelikoz opét dochézi k vyklonéni do strany, je nutné zvolit stabilni postoj. Pokud to Sitka
krytu dovoli, lze stability dosdhnout vét§im rozkrocenim nohou naptiklad u tfibodového
kleku nebo zaptenim pomoci nestiilejici ruky. Pokud se vsak jedna o uzky kryt, je

vyhodnéjsi pouzit klek ¢tytbodovy.

Obr. 40: Strelba ze stredniho krytu.[Viastni zdroj]

4.5.3 Nizky kryt

Posledni skupinou kryti jsou takzvané kryty nizké. Pro né€ je charakteristické
vyuzivani pti sttelby vleze. Stejné jako je tomu u samotné stielby vleze, tak ani nizké kryty

nejsou v obrannych situacich pfili§ vyuzivany.

Obr. 41: Strelba z nizkého krytu.[Viastni zdroj]
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4.6 Prebiti

Ptebitim se ve stfelectvi oznacuje postup, pii kterém dochdzi k vyméné zasobnika ve

zbrani. Tato vyména by pak méla probéhnout co nejrychle;ji.

4.6.1 Bojové prebiti

Jednd se o prebiti, ke kterému dochazi po vystielu posledniho néboje v zasobniku.
Stielec tento zasobnik vypusti z Sachty a nahradi jej zasobnikem s plnou kapacitou. Stav
prazdného zasobnikli mize indikovat takzvana stieleckd pohotovost, pfi niz dochazi k

zachyceni zavéru v zadni poloze a tim k upozornéni na prazdny zasobnik.[21]

Bojové prebiti se lisi pfedev$im zplsobem, jakym je vyhozen zasobnik ze Sachty

zbrané.

Jednim z nejznamé;jsich zplisobtl je vyhozeni zdsobniku pomoci rotace zapé&sti stilejici
ruky smérem k nestfilejici ruce, kdy po vystieleni posledniho naboje dojde ke stazeni
zbrané k télu, stisknuti zachytu zdasobniku a prudkym vyto€enim zapésti k vyhozeni
prazdného zasobniku. Mezitim nestfilejici ruka saha po plném zasobniku a nasledné jej
vsunuje do zasobnikové Sachty.[14] Tento zptsob je vyhodny predev§im pro svou rychlost,
jelikoz nesttilejici ruka jiz pfi vypousténi prazdného zasobniku miize vytahovat zasobnik
novy a soucasn¢ po vytoceni zapéesti sti Sachty smétuje k predem ptipravené ruce s plnym

zasobnikem.

Problém nastava pravé u vypusténého prazdného zasobniku, protoZe ten ¢asto dopada
pifimo pied stfelce. Pfi pohybu muze dojit k jeho zaslapnuti, coz napiiklad na tvrdém
povrchu snadno vede ke ztraté stability. Také pi1 zméné polohy mize dojit k zakleknuti na

tento zasobnik nebo k zalehnuti.
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Obr. 42: Bojové prebiti s vyhozenim zasobniku pomoci rotace zapesti.[Viastni zdroj]

Pro odstranéni tohoto problému je mozné se také setkat s postupem, kdy prazdny
zasobnik je rotaci a prudkym pohybem stiilejici ruky vypoustén do opacného sméru od
nestfilejici ruky. OvSem jedna se o pomalejsi zptisob, jelikoz po vypusténi zasobniku musi

dojit k opétovnému vytoceni zbran¢ smérem k nestiilejici ruce.
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Obr. 43: Bojové prebiti s vyhozenim zdsobniku pomoci rotace zapésti do opacného

smeru.[Vlastni zdroj]

Dalsi velkd nevyhoda tohoto zplsobu spofivd v moznosti, Ze prazdny zasobnik
samovoln¢ nevypadne ze Sachty. To mlze nastat napiiklad vlivem necistot a Spatné udrzby

zbran¢ nebo malé hmotnosti prazdného zasobniku.

Z téchto divodu je v praxi upfednostiiovany zpusob, pii némz dochdzi k vyhozeni
prazdného zasobniku nesttilejici rukou, kterd pti opusSténi pevného tchopu piejede po
patce zasobniku nebo ji uchopi a vysune ze Sachty. Po jeho uvolnéni jej pousti a zaroven
pokracuje smérem k plnému zasobniku. Poté néasleduje jeho uchopeni a vsunuti do zbrané.
Vyhodou tohoto zpiisobu provedeni je nejen jistota uvolnéni zasobnikové Sachty, ale i

moznost odhozeni prazdného zisobniku mimo smér pohybu stfelce ptfipadné za ngj.
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Trajektorie pohybu nestfilejici ruky sahajici pro novy zasobnik zlstdva stejnd jako u
predchozich zpiisobii a zaroven zde dochdzi i k natofeni zbran¢ pravé ve sméru pohybu
plného zasobniku. Tento zpiisob vSak vyZaduje u zac¢atecnikil vice cviku, aby se stal stejné
rychlym jako prvni zminované provedeni. Poté se vSak jednd o mnohem spolehlivéjsi

postup prebiti.

Obr. 44: Bojové prebiti s vyhozenim zasobniku pomoci vyhozeni zasobniku

nestrilejici rukou. [Vlastni zdroj]

Pti samotném pftebiti se 1ze setkat také s provedenim, kdy stielec drzi zbran pied sebou

a hlaven smétuje vzhiru. Déje se tak z divodu, ze stfelec ma tak lepsi prehled o poloze
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Sachty vi¢i zasobniku a v perifernim vidéni je tak snadné&jSi spravné navést a dorazit
zasobnik do zbrané.[21] V praxi se vSak preferuje postup, kdy hlaven sméiuje ptimo pred
sttelce, protoze muze po prebiti rychleji reagovat na hrozbu a také z bezpeCnostnich

davodu.

Dalsi faktor, ktery muze piebiti ovlivnit, je zplisob noSeni plnych zasobnik.
Rozeznavame dva zakladni a to patkou doptfedu nebo dozadu. Neni tak dilezité, jak strelec
nosi plné zasobniky, jako nutnost vytvofit si navyk na konkrétni zptisob noseni a nasledné
jej uz neménit. Zména by totiz mohla vést k naruSeni celého procesu ptebiti a to naptiklad
chybnym vsouvanim plného zasobniku do zbrang€, coz miize vést k nutnosti opravy a tim

ke ztraté Casu.

Velmi propagovanym uchopem plného zasobniku pii jeho vytahovani ze sumky je
takovy, kdy ma stfelec volné poloZen nataZzeny ukazovék na jeho celni strané. Takto
polozeny ukazovak smétuje ke zbrani a pomaha pti navedeni zasobniku do Sachty, aniz by
jej musel stielec sledovat. Zminény uchop vsak lze pouzit pouze pifi noSeni zasobnikil

s patkou smérem doptedu.[14]

4.6.2 Taktické prebiti

Taktické piebiti je charakteristické tim, Ze k nému dochazi z vlastniho rozhodnuti
stielce a to z divodu vymeény zasobniku s méné naboji za zasobnik s vice naboji ptipadné
za zcela plny. Ktomu obvykle dochdzi po vyfeSeni obranné situace nebo mezi

samostatnymi Utoky.[21]

Samotné piebiti zacina opét stazenim zbrané k télu. Na rozdil od bojového prebiti vSak
nejdiive dochdzi k uchopeni plné€jSiho zasobniku a k jeho vyndani ze sumky a az poté
k vysunuti zasobniku ze zbrang. Po vysunuti zasobniku ze zbrané€ je do ni vlozen plné;si
zasobnik. Vysunuty zasobni vSak u tohoto pfebiti stfelec nezahazuje, ale uklada si jej pro
dalsi mozné pouziti, jelikoz se v ném stdle nachazi urCity pocet naboji. Pro pohodlnou a
jistou vyménu zasobnikl je tieba zvolit jejich vhodny uchop. Doporucuje se, aby pfi
vyméné byly zasobniky oddéleny od sebe miniméalné jednim prstem. Casto uvadénym
uchopem je napftiklad takovy, kdy plngjsi zasobnik je sevien mezi palcem a ukazovakem a
zasobnik ze zbran¢ byva uchopen mezi ukazovak a prostiednik. Pravé ukazovak u tohoto
provedeni oddéluje od sebe oba zéasobniky.[14] OvSem v praxi neni konkrétni drzeni
zasobniku tolik diilezité, jako nutnost docilit dostate¢né mezery mezi nimi, kterd umozni

spolehlivou vyménu.
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Obr. 45: Taktickeé prebiti.[Viastni zdroj]

Varianta, kdy stfelec drzi zbran natocenou hlavni vzhiru, stejné jako v ptredchozim
ptipad¢ tak také i zde sice toto drZeni usnadiiuje piebiti, ale zaroven zpomaluje okamzZitou
reakci na nové vzniklou hrozbu, kdy pfi neustdlém vytoceni hlavné vpred mize stielec
okamzité¢ reagovat, jelikoz pii taktickém ptebiti se na rozdil od bojového nachazi naboj

v komote a zbran je i béhem piebijeni pfipravena k okamzitému pouziti.

4.7 Strelba na vice cilu

Ke stielbé a prendSeni zbrané na vice cilti dochazi ve chvili, kdy je obrance napaden
nékolika Uto¢niky z rliznych smért. Spociva v rychlém pieneseni a zapichnuti zbrané

z jednoho cilu na druhy.[14]

Pokud nejsou cile od sebe pfili§ vzdaleny a je zaujat vhodny postoj, 1ze toto pieneseni
mezi nimi provést pouze za pomoci vytoceni trupu. Vhodny postoj se pro tento ucel
rozumi rovnoramenny nebo univerzalni. Prave tyto postoje umoziuji stielci pfenést miteni

pouze vytocenim trupu a zaroven si zachovat pevné postaveni.[14]
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Pokud vsak jsou cile vzdaleny natolik, Ze pouhym vyto¢enim trupu neni mozné mezi
nimi pfendset, musi dojit k pfeslapnuti a natoceni stfelce smérem k druhému cily. Toto

preslapnuti Ize provést dvéma zpilisoby.[14]

Prvni moznosti je provést krok smérem k cili. To zapficini otoCeni celého postoje.
Vyhoda tohoto provedeni spociva v tom, ze ukrok sméiuje vpied, tedy do mist, kterd jsou
pokryta perifernim vidénim stfelce. Neprovadi tak ukrok do mist, kde by se mohla
nachazet nespatfena piekazka. Naopak nevyhodou mize byt samotné piiblizeni
k uto¢nikovi. Z tohoto diivodu je mozné provést krok druhym zpiisobem a to preslapnutim
opacné nohy smérem od cile. Zvétsi se sice vzdalenost, ale soucasné dochdzi zde k riziku

ztraty stability, pokud by se za stfelcem nachézela n¢jaka prekazka nebo nerovnost.

Pfi pfendSeni zbrané je také nutné dbat na okoli a to ve vztahu k nezicastnénym
osobam. Pokud dochéazi k pfenaSeni zbrané v prostiedi, kde se nezucastnéné osoby
nevyskytuji, neni potfeba stahovat zbrait do pohotovostni polohy a sklanét hlaven. Naopak

je tomu v prostiedi, kde se tyto osoby nachdzi a to z diivodu jejich mozného ohrozeni.

4.8 Double Tap — Dvojity vystiel

Za dvojity vystiel nebo také takzvany Double Tap je oznaCovan opakovany vystrel, pii
kterém sttelec automaticky vypali dvé rany v sérii. To se d€je za pouziti takzvaného resetu
spousté, kdy nedochdzi mezi vystiely k jejimu Gplnému uvolnéni ale jen ¢aste¢nému do

bodu dopnuti biciho tstroji.

Jelikoz je zde druhy vystiel vypalen v podstaté automaticky, bez zavislosti na €incich
prvniho, nastava konflikt s pravni rovinou obrany. V praxi poté vyvstava otazka, zda byl
druhy vysttel nutny k zastaveni utoku a jestli nebyl prvni vystiel zcela dostacujici. Z téchto
divodt by mél v civilni sféfe probéhnout po kazdém vystielu odhled od osy miftidel a
kontrola zasahu a jeho G¢innosti na Uto¢nika. To vSak mé za nasledek velkou ztratu Casu,

kterd mize byt problémem, pokud nedoslo k eliminaci hrozby prvnim vystrelem.

I ptes konflikt této techniky s pravnim prostiedim, zlistava stale v praxi velmi oblibena
a cvicend. Mnohymi stielci je také povazovana za perspektivni. Mlize zato prfedevs§im vétsi
jistota zneSkodnéni to¢nika. Ta prameni z vysSi Sance na zdsah a zaroven ze zpisobeni
rozsahlejsiho zranéni. Casto jsou zaznamenany piipady, kdy si ¢lovék vlivem adrenalinu

uvédomil vlastni zranéni az po stresové situaci.
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4.9 Alternativni zptusoby stielby

Alternativni zplsoby stielby jsou fazeny do pokrocilych variant stielby. Mnohdy se

wewvr

ovladnuti pak spadé spiSe do sféry profesni obrany.

4.9.1 Stielba od pasu

Stielba od pasu je jednim z perspektivnich zpisobu stielby a zacina na ni byt kladen
vetsi diraz predevSim u profesni obrany. Muze za to zejména fakt, Ze mnoho obrannych
situaci v zastavénych oblastech se odehrava v malych prostorach, jako naptiklad mistnosti,
chodby a podobné. V téchto pripadech Casto ani neni mozné uchovat si dostateény odstup
od potenciondlniho uto¢nika, protoze to prostory jednoduse neumoziuji. Nedostatek mista

také neumoziuje pohodIné natazeni rukou se zbrani ani efektivni uhyb pted Gtocnikem.

Tento zplsob tak davd moznost branit se palnou zbrani pravé za vySe zminénych
podminek. Jedna se o jednoru¢ni techniku ur€enou pro obranu na kontaktni vzdalenost.
Nestftilejici ruka je tedy uvolnéna a dava stielci moZnost branit se pted utokem napftiklad
krytim hlavy, uderem uto¢nika a podobnég. Stiilejici ruka mezi tim vytahuje zbran
z pouzdra a vytaci ji smérem cili, kdy je pootocena vodorovné a zaptena o stfelctiv bok tak,
aby vyhozni okénko nabojové komory smétovalo dolti a nedochéazelo k rozptyleni stielce

vlivem vyhazovanych nabojnic.
Uskali pii stfelbé od pasu spociva v nemoznosti piesn&jiiho mifeni, proto by k jejimu
pouziti mélo dojit pouze u kontaktni vzdalenosti. Na vétsi vzdalenost vyzaduje zéasah cilu

cvik a pfesto je velkd moZnost minuti, coZ mizZe ohrozit 1 nezii€astnéné osoby.
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Obr. 46: Strelba od pasu.[Vlastni zdroj]

4.9.2 Prebiti

Alternativni zplisoby pfebiti jsou takové, kde dochazi k vymeéné zasobnikli pouze za
pouziti jedné ruky. Mnohdy jsou tak porusovany bezpecCnostni zasady, ale je tieba si
uvédomit, ze ktémto postuptim se stfelec uchyluje pouze v nejkrajnéjSich piipadech.
Samotnych zpisobi, jak pifebit zbran za pouziti pouze jedné ruky, je mnoho. Lisi se
predevsim odloZzenim zbrané pro uvolnéni ruky, kterd néasledné sahd pro plny zasobnik.

Nize uvedené zpiisoby jsou ptiklady moznych variant.

Mezi nejjednodussi postupy patii prebiti ve stoje, kdy po vystieleni posledniho néboje
dojde k vypusténi zasobniku aulozeni zbran¢ do pouzdra. Timto postupem se uvolni
stiilejici ruka, kterd pak sahd pro plny zasobnik a nasledné jej zasouva do Sachty. Po
dorazeni zdsobniku dochazi k opétovnému vytaseni zbrané z pouzdra a vypusténi zavéru.
Vyhoda tohoto zpiisobu spoc¢iva nejen v jeho jednoduchosti, ale i v zachovani bezpecnosti,

proto je vhodny napftiklad pro mén¢ zkusené strelce.[21]
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Obr. 47: Prebiti s odlozenim zbrané do pouzdra.[Vlastni zdroj]

Umisténi zbran€¢ mezi stehna ptedstavuje dalSi moznou metodu, jak piebit vestoje.
Protoze zbran u tohoto provedeni mifi na vlastni ¢asti téla, musi byt kladen zvyseny diraz

na bezpecnou manipulaci.
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Obr. 48. Prebiti s odlozenim zbrané mezi stehna.[Vlastni zdroj]

Prebiti ve snizenych pozicich poskytuje dals§i moznosti pro odlozeni zbran¢. U zaujeti
ttibodového kleku tuto moznost predstavuje jeji sevieni mezi lytko a stehno pokréené nohy
prilehlé k nesttilejici ruce.[21] Pozice vleze vyuziva pro piebiti polohu na zadech, pti které
dochazi k zachyceni zbrané mezi stehny pokréenych nohou. Tento zpisob je vsak opravdu
krajni a probihd ve chvili, kdy dojde k vaznému poranéni, jehoz vlivem stielec ztrati

moznost pouziti jiného zptisobu.[14]
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Obr. 49: Prebiti v tribodovém kleku.[Vlastni zdroj]

Po vyméné zasobnikli musi samoziejmé nasledovat stazeni vypusténi zavéru. To vSak
pfi pouZiti pouze jedné ruky miiZze byt problém, pokud zbrai nedisponuje zachytem zavéru.
V téchto piipadech se vyuZiva alternativnich zplsobi jeho staZzeni. Vzhledem k tomu, Ze
princip stazeni zavéru spociva v jeho posunuti dozadu a nasledném vypusténi, 1ze tento
ukon provést velkym mnozstvim zpusobu, které predevSim vychdzeji ze schopnosti
improvizace stfelce a dovednosti vyuzit svého okoli, ptipadné vlastni vybavy. Samotné
zachyceni pak probihd za pomoci hledi, jeZ je zaptfeno o pevnou hranu. To umoZni
nasledné potazeni zavéru vzad. Muze také nastat situace, kdy hledi neni dostatecné vyrazné
k pevnému zapieni o hranu. To se stdva u zaoblenych a nizkych mitidel. V tomto ptipadé

se vyuziva zapieni o hranu vyhazovaciho okénka.[13]

Mezi nejzndmé;jsi postupy alternativniho natazeni zavéru patii jeho potazeni o pouzdro
zbrang nebo opasek. V tomto ptipad¢ je nutné si uvédomit, zda je dany predmét dostatecné
pevny a tvrdy, aby bylo mozné o n¢j zavér potlacit. Naptiklad toto nelze provést o textilni
pouzdra, naopak plastova jsou k tomuto Gcelu dostateéné pevnd. Zminény postup lze vSak

realizovat i o jakykoli jiny, pevny kus vybaveni nebo obleceni.[13]
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Obr. 50: Natazeni zaveru o pouzdro zbrané.[Vlastni zdroj]
Druhym velmi zndmym postupem je nataZeni o patu obuvi. Zde stielec vyuZiva pozice
v tiibodovém kleku. Po vyméné zasobnikid smétfuje se zbrani k paté pfilehlé nohy a

zaptenim hledi nebo vyhazovaciho okénka o jeji hranu provede stazeni zavéru.[13]

Obr. 51: Natazeni zaveru o patu.[Vlastni zdroj]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 70

4.9.3 Strelba s ruéni svitilnou

Stielba s rucni svitilnou nemusi byt omezena pouze na pouziti zbrané v noci.
K obranné situaci za snizenych svételnych podminek muze dojit naptiklad ve vnitinich
prostorach objektl. Kromé svitilny jsou také pro stielbu za snizené viditelnosti vhodna
mifidla s reflexnimi, popfipad¢ tritiovymi body, kterd usnadiiuji mifeni. Samotnou svitilnu
pak lze mit integrovanou v podvésu zbrané, pokud to zbrail umoziuje. Jestli vSak stielec
podvésnou svitilnou na zbrani nedisponuje, je nucen pouzit samostatny zdroj svétla.

[14];[21]

Na trhu existuje velké mnozstvi ru¢nich svitilen. Pro obrannou stielbu se preferu;ji
malé¢ a kompaktni s ovladacim tlacitkem umisténym ze zadni strany uchopu. Takovato
svitilna je lehce nositelnd v kapse a zaroven se jeji zapnuti pohodlné ovlada palcem
nestiilejici ruky. Naopak velké svitilny maji vyhodu, protoZze se mohou vyuzit i jako
uderny prosttedek, samoziejmé pokud to jeji pevnost a konstrukce dovoli. Pouzitim

vhodného zdroje svétla lze také docilit oslnéni Gto¢nika.[ 14]

Pii pouziti svitilen je tfeba brat zietel na nevyhodu, kterd spociva ve vlastnim
odhaleni. Pokud nastane obrannd situace v naprosté tmé, dojde pouZitim svitilny nejen

k odhaleni hrozby, ale mnohdy diive i obrance.[21]

Jak bylo zminéno v tvodu kapitoly, pokud neni pouZivané zbran vybavena podvésnou
svitilnou, je tfeba pouZzit samostatny zdroj svétla. To znamend, ze tyto techniky strelby 1ze

oznacit za jednorucni, jelikoZ se zbrafn nachdzi v plném tchopu pouze jedné ruky.

Prvni z téchto technik se oznacuje jako takzvana prohledavaci technika FBI, kdy zdroj
svétla je umistén vzhiiru a co nejdale od téla. Tento zplsob vznikl za ucelem zabranit
odhaleni pozice strelce. Jelikoz vétSina tocniki ma v téchto piipadech tendenci stiilet do
svétla, ma tato technika za kol dostat svételny bod co nejdal od skutecné polohy stielce.
Provézi ji vSak dvé velké nevyhody. Prvni spo¢ivd v rychlém ndstupu unavy paze se

svitilnou a druha v nutnost vétSiho prostoru kolem stielce.[14]
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Obr. 52: Prohledavaci technika FBI.[Viastni zdroj]

Dalsi technika se oznacuje jako policejni. V tomto ptipad¢ drzi stielec svitilnu u hlavy.
U této pozice se ruka svirajici zdroj svétla znateln€¢ neunavuje, ale na druhou stranu
svételny bod indikuje umisténi diileZité vitalni zony v prostoru. Proto se naptiklad tento
zpusob doporucuje jako odpocinkovy pfi pouziti patraci techniky. Déle zde vzhledem
k poloze svitilny dochazi k osvétleni mitidel, coz byva povazovano za pozitivni, soucasné
ale miiZe nastat vrhani stinu osvétlené zbrané na cil. Vyhodna je tato pozice v kombinaci
s pouzitim velké pevné svitilny, kterou lze v pfipadé blizkého kontaktu pouzit i jako

uderny prostiedek.[14]
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Obr. 53: Policejni technika.[Vlastni zdroj]

Velmi znamym zpusobem se stal takzvany Harriesliv. Svitilna je uchopena nesttilejici
rukou, kdy hibet jeji dlan€ tvoii stranovou oporu pro stfilejici ruku se zbrani. U tohoto
drzeni byva chybou zapteni stfilejici ruky o zapésti, jelikoz tak vznika tvrdy podklad a pti
vystielu by nastal pfenos zpétného rdzu, coz vede k naruseni celkového drzeni. Také u
tohoto stylu dochézi k upozornéni na dtlezitou vitalni zoénu, kterou je trup stielce, ten vSak

muze byt 1épe chranén, napiiklad balistickymi platy.[14]

Obr. 54: Harriesova technika.[Vlastni zdroj]
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Podobnou technikou je Rogersova. V nékterych piipadech se lze setkat s ozna¢enim
doutnikovd, protoze svitilna je seviena mezi prvnimi ¢lanky ukazovéku a prostiedniku.
Zaroven nestiilejici ruka volnymi ¢lanky prstu podporuje drzeni zbrané. Dochazi tak
k uréitému castecnému obouru¢nimu drzeni. Tento Uchop lze vSak provadét jen se

svitilnami mens$ich rozmért.[14]

Obr. 55: Rogersova technika. /Viastni zdroj]

Jednou z dalSich pouzivanych technik je takova, pfi niz stiilejici ruka ¢elné tlaéi do
predlokti, které svira svitilnu a soucasné dochazi k vrchnimu zaptfeni o lucik zbrané.
Problém ovSem nastdvd u nezkuSeného provedeni, pifi némz dochazi

k zesilenému ptsobeni zpétného razu, predevsim pak u opakovanych vystieltl.
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Obr. 56: Zapreni o lucik.[Viastni zdroj]

4.10 Shrnuti

Jak jiz bylo n€kolikrat uvedeno, pozic zptisobu stielby a jejich forem, je mnoho. Lisi
se predevsim od sebe vyuzitelnosti a prakticnosti v obrannych situacich, kdy jsou
hodnoceny pravé z hlediska zminénych faktord, které obrannou situaci ovliviuji. Jejich
vhodné volba mize mit vliv na ¢as, ktery obrance ma, na vzdalenost od uto¢nika nebo na

schopnost reakce na utok z vice sméru.

Kromeé klasickych zplisobii jako jsou naptiklad obouru¢ni techniky, existuji 1 takzvané
pokrocilé. Zde 1ze zaradit jednorucni techniky, pozice v diepu nebo také stielbu vleze a

alternativni zpusoby stfelby. Tyto povaZovalo za nutné ovladat 57% dotazanych.

Obr. 57: Vysledky dotazniku - Myslite si, Ze je
nutné ovladat pokrocilé zpusoby obranné

strelby? [Vlastni zdroj]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 75

5 NAVRH ZPUSOBU OBRANNE STRELBY

Tato kapitola se zabyva nejlepSimi zplsoby obranné stielby pro vyuziti v praxi a to
z hlediska faktor ovlivilujicich obrannou situaci. Jejim cilem je zhodnotit a navrhnout

nejvhodnéjsi zpiisoby.

5.1 Stielecké postoje

Jako zékladni pozice stfelby se jevi dle prizkumi zpiisob ve stoje s obouruc¢nim
uchopem. Samotna technika zélezi na zvyklostech stfelce. Z hlediska porovnévanych
faktorti se jevi jako nejvyhodnéjsi univerzalni, pfipadné rovnoramenny postoj a to pravé
z divodu celniho postaveni, kdy pii noSeni balistické ochrany nedochdzi k odkryti

nechranénych ¢asti a zaroven pfi postieleni je redukovana délka stfelného kanalu v téle.

Obr. 58: Navrh univerzalniho a rovnoramenného postoje.[Vlastni zdroj]

Pokud jde o stfelbu jednou rukou, tak vlivem stejnych faktort se jevi za nejprakticté;jsi
vyuziti ¢elniho postaveni, které je 1 ptiznivéjsi pro méné zkuSené stielce. Pii pouziti
v obranné stielbé je stielba za pouziti pouze jedné ruky perspektivnéjsi. To lze prisuzovat
nékolika faktorim. Jednim z nich je skutecnost, Ze k pfipojeni nestiilejici ruky dochazi
vzdy az v pozdé&jsi fazi taseni. Nejdiive je zbran tedy drzena jen stfilejici rukou. Dalsi
faktor souvisi s predchozim, jelikoz ptipojeni nesttilejici ruky vyzaduje také cas navic.

Proto se pouziti pouze jedné ruky jevi i rychlejsi. V neposledni fad¢ je obrovskou vyhodou
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moznost vyuziti nestiilejici ruky k jiné Cinnosti, naptiklad k obran¢ své nebo jiné osoby,

pfipadné k manipulaci s dal$imi pfedméty.

Obr. 59: Navrh stielby jednou rukou.[Vlastni zdroj]

5.2 Stielba od pasu

Stielba od pasu je alternativni variantou jednorucni stielby. Jedna se o zpisob, kdy
nedochazi k pfesnému zaméteni na cil, proto by se jeho uziti mélo omezit predev§im na
kontaktni vzdalenosti, na které je urCena. Pravé vhodnost pouziti u konfrontace na
kontaktni vzdéalenost dava tomuto zptisobu velky potencidl v obranné stfelbé¢ a m¢l by se
stat jednou ze zakladnich cviCenych technik. Divodem je fakt, Ze v praxi se lze Casto
setkat s potencionalnim uto¢nikem v interiérech, které neposkytuji dostatek mista k udrzeni

bezpecné vzdalenosti.
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Obr. 60: Navrh stielby od pasu.[Viastni zdroj]

5.3 Strelba vklece

Prestoze za rychlejsi a z taktického hlediska vhodnéjsi se zda byt klek ¢tyrbodovy, tak
mnohymi je naopak preferovan tfibodovy. Miize za to predevSim moznost rychlejsiho
opétovného stoupnuti a s tim spojené pohyblivosti. Z tohoto kleku se tak i1 1épe vstava
fyzicky méné zdatnym stielciim, coz vede k jeho lepSi dostupnosti. Navic jeho zaujeti

pomoci vykroc€eni je intuitivni a pfirozené;si.

Obr. 61: Navrh tribodového kleku.[Viastni zdroj]
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5.4 Strelba vleze

Stielba vleze neni v obranné stielbé praktickou pozici. Zplsob stielby na bfise je pak
v této oblasti vyuzitelny minimalné, jelikoz dochazi k omezeni vniméni prostoru za
stielcem a schopnosti efektivné reagovat na utok z této strany. Také vzhledem k tomu, ze
jeho vyhody jej urcuji ke stielbé na vétsi vzdalenost, neni v situacich, kdy dochézi ke
konfrontaci na kratké nebo stfedni vzdalenosti vhodny. Z téchto divodl je v obranné
stielbé nejpraktictéjsi zpisob stfelby na zadech. Jeho uplatnéni spociva predev§im
v pripadech piekvapivého utoku na kratkou nebo kontaktni vzdalenost a je u néj mozno

vnimat a efektivné reagovat na situaci za hlavou stielce.

Obr. 62: Navrh strelby vieze.[Viastni zdroj]

5.5 Kryty

Ackoli se nazory na potiebu efektivné v praxi ovladat kryty rGzni, tak stile jsou
povazovany za dulezity prvek pii obranné stielbé, protoze poskytuji stielci ochranu. Pti
jejich pouziti Ize tak ziskat i vice ¢asu a to predevsSim pii déle trvajicim stretu. Ovladat
stielbu zpoza krytu za nutnou povazovalo stale 77% dotazanych. Jejich vyuziti je také

vhodné ve chvili, kdy je Gitocnik vzdélen a soucasné dochazi z jeho strany k ohroZeni.
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Obr. 63: Vysledky dotazniku - Myslite si, ze je nutné ovladat

strelbu zpoza krytu a efektivni vyuzivani krytu? [Viastni zdroj]
V praktickych aplikacich jsou nejvyuzitelnéjsi kryty vysoké a stfedni, jelikoz praveé
jejich zastoupeni je v béZzném zivoté nejveétsi. Kryty nizké nejsou tak bézné, ale predevsim

stielba v lehu, ktera nizké kryty provazi, je v obranné stfelbé nepraktickd a malo uZivana.

Obr. 64: Navrh strelby z krytu.[Viastni zdroj]

5.6 Prebiti

Prestoze zpuisob piebiti s vyhozenim zasobniku pouze vyto¢enim ruky se zbrani je
rychlejsi, v praxi se klade vétsi ddraz na jistotu jeho vypadnuti. Pokud by nedoslo k
vypadnuti ze Sachty, mohlo by to zapfiinit vétsi ztratu Casu a tedy i vaznéjsi nésledky.

Proto se uptednostnuje provadéni vyhozeni zasobniku pomoci nesttilejici ruky.
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Obr. 65: Navrh prebiti.[Viastni zdroj]

Schopnost ovladat taktické prebiti neni v praxi povazovana za pfili§ stéZejni. MiZe za
to predevsim fakt, ze pokud dojde k ptebiti v obranné situaci, bude se jednat o bojové.
K taktickému dochazi zpravidla ve chvilich, kdy na n€j ma stfelec ¢as a nehrozi mu piimé

nebezpeci, nemusi tak instinktivné fesit techniku provedeni.

Alternativni zpiisoby pfebiti tvoii pokroc¢ilou oblast obranné stielby. Jedna se o
techniky pouzivané opravdu v krajnich ptipadech a jejich vyuziti spada predevsim do sféry

profesni obrany.

5.7 Strelba s ruéni svitilnou

U stielby s rucni svitilnou jsou preferovany zpisoby, pii nichz dochazi k zapteni
sttilejici ruky o ruku se svitilnou a to z divodi lepsi stabilizace stielby a kompenzovani
nevyhod jednoru¢niho tchopu. U doutnikového drzeni je vSak tieba si dat pozor na pevné

sevieni svitilny jelikoz by snadno mohlo vlivem zpétného razu dojit k jejimu vyklouznuti.
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Obr. 66: Navrh strelby s rucni svitilnou.[Vlastni zdroj]

5.8 Strelba na vice cilu

Pti ptendSeni mifeni mezi dvéma cili v riiznych smérech je preferovano vyuziti tkroku
vpied a to z prostého divodu, prostor pfed stielce mize byt vniman perifernim vidénim,
tedy 1 potencionalni ptekazky. Naopak pii tkroku vzad nastava riziko preslapnuti na

prekazku nebo nerovnost, tim by samoziejmé doslo ke ztraté rovnovahy.

5.9 Shrnuti

Za nejefektivnéjsi a nejlépe zvladnutelny zptsob stfelby je oznaCovan klasicky
obouruc¢ni postoj. Ten také uvedlo 57% dotazanych. Jako druhy byl pak v Setfeni
oznacovan zpusob stielby jednou rukou, pro néj se rozhodlo 17% respondentl. Stielbu
vklece poté zvolilo 14%, nestandardni zplsoby stielby jako jsou v diepu a podiepu 6%,

stielbu vleZe 4%. Stielbu vsedé€ oznacilo 2% respondentl.

2%
4% "

Obr. 67: Vysledky dotazniku - Jaké zpuisoby strelby povazujete za
nejefektivnejsi? [Viastni zdroj]
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Z klasickych obouru¢nich postojii jsou nejvhodnéjsi celni, jako univerzalni a

v Celnim postoji a jeji alternativni varianta sttelby od pasu.

Preferovanym klekem byva jeho tiibodové provedeni. Mize za to predevSim
pfirozenost a piistupnost, to hlavné ze strany mensi fyzické narocnosti. Dalsi vyhodou je

schopnost rychlejsiho vstavani.

V oblasti lehl je pfi obranné stfelbé nejvice preferovany leh na zadech a to hlavné
diky moznosti vyuziti pfi Gtocich na kratkou vzdélenost ale také pro moznost reakce na

utok ze zadni strany od hlavy.

Vyuziti krytd je v obranné stfelbé z taktického hlediska velmi dtlezité. Dovoluje
stielci ziskat nejen ochranu, ale také cas. Z jejich efektivniho vyuzivani pak lze za
zminénym tolik Casté.

Pfi bojovém prebiti je vhodné vyuZzivat variantu, pfi které je zdsobnik vyhozen pomoci
stiilejici ruky a to z diivodu moznosti jeho zaseknuti v Sachté. U tohoto zpiisobu sice milize
dojit ke ztraté casu, ale d¢je se tak na ukor jistoty bezproblémového provedeni prebiti. Na
taktické pfebiti neni v praxi kladen takovy diraz, protoze k nému dochazi vétSinou ve
chvilich, kdy mé stfelec ¢as a nehrozi bezprostiedni nebezpeci. Nemusi tedy nezbytné

provadet instinktivni a nauc¢eny postup.

Pii zpiisobech stfelby se svitilnou jsou preferované takové, pifi kterych dochazi

k zapteni zbrané€ o ruku svirajici svitilnu, z divodu lepsi kontroly zbrané pti vystielu.
U techniky stfelby na vice cilii a pfendSeni mezi nimi je preferovan zptisob ukroku
vpred, jelikoZ by ptfi opaéném kroku mohlo dojit k naslapnuti na ptekazku za stielcem a

tedy i ke ztraté rovnovahy.
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ZAVER
Prace byla vytvofena za tucelem zhodnotit, analyzovat a navrhnout soucasné i
perspektivni zpiisoby obranné sttelby vhodné pro profesni obranu a sebeobranu. Pfi jejich

analyze byl kladen zfetel na faktory ovliviiujici obrannou situaci, kterymi jsou smér utoku,

vzdalenost a Cas, sily a prostfedky a prostiedi.

Prvni kapitola teoretické ¢asti prace se zaméfuje na pravni prostfedi a problematiku
noSeni, drzeni a pouziti palné zbrané. Jeji noSeni v praxi znamend mit zbraih u sebe
pripravenou k okamzitému pouziti. Drzeni pak stav okamzitého pouziti vylucuje a to
uzavienim zbrané v obalu nebo trezoru v jejim nenabitém stavu, to plati i u pfenaSeni. Za
ucelem uloZeni zbrani je moZné najit na trhu boxy a trezory. UloZeni do trezoru nebo boxu
se vSak nevztahuje k vlastnictvi dvou kust zbrani. Zde je podminka, aby byly uloZeny
vhodné, tedy aby nedoslo k jejich zneuziti, ztrat¢ nebo odcizeni. V oblasti pouziti palné
zbrang pii obrané tvofii pravni podklad § 29 z. ¢. 40/2009 Sb. — Nutné obrana a §28 z. €.
40/2009 Sb. — Krajni nouze.

Prvni ¢ast druhé kapitoly pojedndva o teorii zbrani a stfeliva. Pro ucely obranné
sttelby je nejpreferovancjsSim typem pistole a to velikosti Compact. Nejobliben€jsi druh
stteliva zastupuje naboj raze 9x19. Za tento fakt mize predev§im jeho dostupnost. Dalsi
¢ast kapitoly je zaméfena na samotné pouZziti palné zbrané a to z hlediska bezpecné
manipulace, drzeni a mifeni. Zavér také popisuje zpiisoby noSeni palné zbrané, kdy

pii obranné stielbé je nejpreferovangjsi nosSeni v opaskovém pouzdre.

Tteti kapitola vymezuje faktory ovliviiujici obrannou stielbu, kterymi jsou smér tutoku,
vzdalenost a Cas, sily a prostiedky a prostiedi. Z uvedenych byl vyhodnocen za kli¢ovy
prvotniho zjisténi, odkud utok pfichazi. K vySe zminénym byl dale zafazen 1 faktor

profesni obrany a sebeobrany.

Prakticka Cast je sloZena ze dvou hlavnich kapitol a to analyzy a nésledného navrhu
zpiisobll obranné stfelby. Analytickd cast se zabyva hodnocenim zplsobi stielby
z hlediska uvedenych faktort a jejich klada pfi pouziti v praxi. Navrhova ¢ast poté vybira
z téchto pozic nejefektivnéjs§i pro obrannou stfelbu. V tomto ohledu vynikaji celni
obourucni postoje, které byly shledany za nejefektivngjsi, na druhou stranu jsou pro praxi
vyuzitelnéjsi jednoruéni techniky. U nich je pfi obrané nejvice perspektivni zplisob stielby

od pasu. Zklekii je preferovany tiibodovy z divodd intuitivnosti a mens$i fyzické
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narocnosti. Lehy v obranné stielbé nejsou velmi praktické. Nejlépe vyuzitelnym v ptipadé

utoku na krat$i vzdalenost je leh na zaddech. Samostatny aspekt predstavuji kryty. Za

vvvvvv

Z variant prebiti je kladen dliraz na bojové, pii némz dochéazi k vyméné zasobnikt po
vystrelu posledniho ndboje. V tomto ptipadé byl vyhodnocen za nejlepsi zpiisob bojového
pfebiti ten, kde je vyhozen zasobnik pomoci nesttilejici ruky. Tato metoda uptfednostiiuje

jistotu pied rychlosti. Alternativni zptisoby jsou preferovany pro oblast profesni obrany.

Na taktickou formu piebiti neni kladen takovy diiraz, protoze k nému dochazi vétSinou
ve chvilich, kdy ma stfelec ¢as a nehrozi bezprosttedni nebezpe¢i. Nemusi tedy nezbytné

provadét instinktivni a nauceny postup.

Schopnost stielby s ruéni svitilnou Ize oznacit za dilezitou a to nejen v oblasti profesni
obrany, ale i sebeobrany, protoze do obranné situace za snizené viditelnosti se mize dostat
kdokoli. Z téchto technik jsou nejvice upiednostiiovany takové, pii kterych dochazi

k zapteni zbran€ o ruku svirajici svitilnu, z dvodu lepsi kontroly zbrané pti vystielu.

Dtlezitou technikou je také stfelba na vice cilli. PfenaSeni mezi nimi by mélo
prob&hnout za pomoci tkroku vpied. Pokud by stfelec vyuZival tkroku vzad, vystavuje se

tim nebezpeci ztraty rovnovahy vlivem $lapnuti na prekazku.

K tomuto navrhu bylo vyuZito interview a dotaznikové Setfeni. Setfeni se z(castnilo
30 respondentti, z nichz bylo 80% muzi a 20% Zzen. Palnou zbran pro svou obranu nosi
43% a soucasné 67% také pro vykon povolani. Na otazku, zda byli nékdy nuceni pouZit
palnou zbran odpovédélo kladné 17%. Z dotazanych 70% osob, absolvovali kurz nebo
vycvik obranné stielby. Zajimavosti je fakt, Zze vSichni uvedli jistotu efektivniho pouziti
palné zbrané pti obrané. Tento jev by mohla mit na svédomi Gc¢innost palnych zbrani a
jejich devastacni ucinek. Pravidelnym stfelbAm se pak vénovalo 73% respondentl a to
nejcastéji 4x — 8x rocn¢.

Zaveérem je uz pouze nutné dodat, ze v jakékoli situaci je tfeba jednat s rozvahou.
Samotnému pouziti palné zbrané by mél predchazet pokus fesit problém jinym zplsobem.

Ptece jen se jedna o zdvazné a krajni feSeni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznikové Setieni
Prosim o vyplnéni dotaznikového Setieni ur€eného jako podklad Diplomové prace.

Odpovédi zakrouzkujte. Ke kazdé odpovédi je mozné napsat své vyjadieni nebo nézory, ¢i

jiné poznatky.
1. Pohlavi
Muz Zena
2. Povazujete Ceskou legislativu v oblasti zbrani a stieliva za dobrou a fungujici?
Ano Ne
3. Mél by ¢lovék nosici palnou zbraii na obranu ovladat obrannou stielbu?
Ano Ne
4. Nosite palnou zbraii na svou obranu?
Ano Ne
5. Nosite palnou zbraii na vykon povolani?
Ano Ne
6. Byl/a jste nékdy nucen/na pouzit palnou zbran?
Ano Ne
7. Jaky typ zbrané preferujete, popripadé jakou razi?

Pistole Revolver Dlouhou zbran

8. Jakou velikost zbrané preferujete?

FullSize Compact SubCompact
9. Jaky typ pouzdra pro skryté noSeni preferujete?
Opaskové  Podpazni Kotnikové

Ledvinkové, poptipadé jaké........................



10. Absolvoval/a jste néjaky kurz nebo vycvik obranné strelby?

Ano Ne

11. Chodite pravidelné trénovat/strilet se zbrani?

Ano (Jak ¢asto) Ne

12. Myslite si, Ze byste dokazal/a efektivné pouZit palnou zbran pri obrané?

Ano Ne

13. Ktery z faktori ovliviiujici obrannou situaci povazujete za stéZejni?
Cas/Vzdalenost Smér utoku Prosttedi
Vybava (Dostupné prostiedky) Sily a schopnosti obrance

14. Myslite si, Ze je nutné ovladat pokrocilé zptisoby obranné stielby (stielba
vleZe, jednorucni stielba, jednorucni prebiti, stielba v diepu...... )?

Ano Ne

15. Myslite si, Ze je nutné ovladat stielbu zpoza krytu a efektivni vyuZivani kryta?

Ano Ne

16. Jaké zpusoby stielby povaZujete za nejefektivnéjsi popripadé proc¢?

Stielba obouruc¢ni Stielba jednoru¢ni Strelba vklece

Stielba vleze Stielba vsedé Stielba v dfepu/podiepu



PRILOHA P II: INTERVIEW I

Mohl by ses predstavit a Fici néco o svych zkuSenostech se stielbou?

Jmenuji se Ondfej, je mi 31 let a 4 roky stfilim zavodné mifenou sttelbu. U bezpecnostnich

slozek pisobim 15 mésic.

Jaky z faktori (Cas/Vzdalenost, Smér utoku, Technika provedeni, Prostiedi, Vybava,
Sily a schopnosti obrance) povaZuje§ za stéZejni u FeSeni obranné situace pomoci

palné zbrané?

Z téchto faktori osobné preferuji zvladnuti techniky provedeni, jelikoz se spravné
nacvi¢enou a zvladnutou technikou je mi jedno z ¢eho v podstaté stfilim a na jakou

vzdalenost. Samoziejm¢é ne neomezenou.

Smér Utoku napiiklad povazuji v n€kterych ptipadech za dost subjektivni. Jednou jsem se
zucastnil cviceni, kde byl simulovany stiet s nékolika Gtocniky za pouziti slepych nabojt a
vybusek. To celé se navic odehravalo v noci. I kdyz jsem védél, Ze Gtocnici jsou pied nami,
po nékolika chvilich jsem si tim viibec nebyl jisty. To pfedevsim vlivem ozvén z vystield a

vybuchd.

Co bys rekl o obourucni stielbé v zakladnim postoji. MysliS, Ze je pro obranu
perspektivni?

Domnivam se, Ze obouru¢ni stielba je velmi pfecefiovand a to prave proto, jelikoz se vSude
cvici a jednd se o zakladni a pro zacate¢niky nejlépe uchopitelny zpiisob.

Jinak si myslim, Ze napfiklad pfi poulicnim stietu je mnohem praktict&jsi jednorucni
stielba. To pfedevsim z divodu moZznosti vyuZit nesttilejici ruku k jinym tcelim. Zaroven
bych fekl, Ze jsem schopen takto vystielit rychleji, protoZze nemusim fesit plny uchop.

A uprednostiiujeS u jednoruéni stielby postaveni bo¢ni nebo celni?

J& osobné uptednostiuji boc¢ni, jelikoZ tak dochazi ke zmenSeni siluety, 1 kdyZ je zde vétsi
Povazuje§ za dileZity prvek obranné strelby kryty, nebo jim neprikladas takovy
vyznam?

Kryty povazuji za dualezité, jelikoz nikdy nevis, jak celd situace probéhne. Miize se stat, ze

sttet nebude vyieSen v par sekundéch, ale bude trvat déle, protoze ne kazdy je tak dobry



stielec, aby v obranné situaci, kdy je pod stresem, rozhodl vse hned prvni ranou. V téchto

ptipadech je jednoznacné vyuziti a stazeni se do krytu na misté.
Jaky z Kkleki p¥i stielbé preferujes a pro¢?

Ja preferuji klasicky tiibodovy, protoze se z néj rychleji vstava a jeho zaujeti vykrocenim
nohy mi pfipadé ptirozengjsi. Proto i v situacich, kde neni Cas ani prostor na premysleni mi
pfipada intuitivnéjsi.

Co pozice vleZe, myslis si, Ze jsou vyuZzitelné v obranné strelbé?

Lehy moc neuptednostnuji, jelikoz se jednd opravdu o krajni moznost. Jinak asi pfi

konfrontaci na ulici je nejpouzitelnéjsi zadovy.

Jaky zpisob bojového prebiti povazuje§ za nejlepSi v praxi? Za pouziti nestrilejici

ruky nebo nechat zasobnik vypadnout sam?

Co se tyce piebiti, normaln¢ v osobnim zivoté¢ dva zasobniky nenosim. Nemyslim si, Ze
bych se v nasem prostiedi dostal do situace, kde bych potteboval oba. Jinak urcité preferuji

jistotu, tedy vyhozeni pomoci nestfilejici ruky.
Taktické prebiti, myslis si, Ze je potfeba jej ovladat?

Nepovazuji ho za dulezité. Nedokdzu si predstavit, Ze bych ve stresu z n¢jaké obranné

situace jest¢ myslel na to, kolik mam ran a jestli bych nemél zasobnik vymeénit.

Co si myslis o stielbé od pasu, je to perspektivni zpiisob?

Urcité vyzaduje cvik, ale domnivdm se, Ze v obranné stfelbé se rozhodné jednd o
perspektivni zplisob vyuZitelny pfedev§im v malych prostorach.

MysliS, Ze je perspektivni umét a cvi€it Dvojity vystiel nebo také takzvané Double
Tapy?

Ja mysli, ze ano. Je zde vétsi jistota zasazeni. Také se muze stat, ze si Cloveék vlivem
adrenalinu ani vlastni zdsah neuvédomi. V obrannych situacich je dost nestastné po
kazdém vystielu provadet odhled, jestli jsem trefil a zda jestli doslo k zastaveni Gito¢nika.
Jaké drzeni svitilny pf¥i stielbé pouzivas?

Nejvice asi zptisob, kdy mam hibet ruky se zbrani zapien o hibet ruky se svitilnou, protoze

ruka se zbrani tak neni voln€. Je to urcitd kompenzace nevyhod jednoru¢niho drzeni. Zase



na druhou stranu nerad pouzivam doutnikovy zptisob. Pii ném mam strach, ze mi svitilna

pfi vystielu ze sevieni vypadne.
Pri prenaseni mezi dvéma cili provadis krok vired nebo vzad?

Provadim krok vpted. Je pro mé ptirozenéjsi a navic miizu periferné vnimat, co se piede

mnou nachézi. To v opa¢ném ptipadé nelze.



PRILOHA P III: INTERVIEW II

Mohl by ses ve zkratce prredstavit?

Jsem David, je mi 24 let a u PCR slouzim necely rok a pul. Pravé diky tomuto povolani

jsem se dostal ke stielb¢.

Jaky zuvedenych faktori (Cas/Vzdalenost, Smér utoku, Technika provedeni,

Prostiedi, Vybava, Sily a schopnosti obrance) povazujes$ pii obrané za stéZejni?

Jednoznacné vzdalenost uto¢nika a Cas jaky mam na jeho zneSkodnéni. A potom 1 smér

samotného utok, aby bylo mozno se ptizptsobit.

V obranné situaci povazuje§ uplatnitelnéjSi obourucni stielbu ve stoje nebo

jednorucni?

Tak obourucni je zéklad u stielby, az po jejim zvladnuti se mize ¢loveék posunout dal a

pokracovat v rozvoji.

Jednoru¢ni stelbu pak povazuji za uplatnitelnou ptedevsim v krizovych situacich, kde neni
¢as na prechod do obouru¢niho postoje. V praxi bych vSak celkové tekl, ze stielba zacina
praveé v pozicich, jako jednoru¢ u pasu nebo jiz s pln€ natazenou rukou, az poté dochézi

k tchopu obouruc.
Jaky mas nazor na pouZitelnost kryta?

Kryty vidim pouZitelné pfedevsim pii kontaktu na vétsi vzdalenost, naptiklad v situaci, kdy

se uto¢nik nepfibliZuje, ale pfesto me ohroZuje tteba palnou zbrani.

Preferujes v praxi ¢tyirbodovy nebo tribodovy klek?

Osobn¢ preferuji tiibodovy, jelikozZ se z né€j rychleji vstava a stielec je tak diive pohyblivy.
K jeho zaujeti pouzivas vykroceni nebo podsunuti nohy?

Vykroceni, protoze mi pfipadd piirozen¢jsi a to predev§im za pohybu a také je pro mée
rychlejsi.

Uplatnil bys pfi obranné stielbé leh na briSe nebo jen na zadech?

V praxi, kdy dochézi ke stfetu na ulici asi jen na zadech. Nedokéazu si ptedstavit, Zze bych

mél podminky pro vyuziti lehu na bfise.

Jak moc velkou vahu prikladas taktickému prebiti?



Moc velkou ne. Myslim, ze pokud by k néjakému pouli¢nimu stietu doslo tak vyuziji spise

bojové, nebo nebude potieba zadné.

U bojového prebiti preferujes jistéjSi vytazeni zasobniku nebo jeho vypusténi, které

miuZe byt rychlejsi, ale zisobnik nemusi zcela vypadnout?

Preferuji jistotu, ale zase na druhou stranu, stfelec by sam mél védét, jak se o svou zbran

stard a v jakém je stavu. Ja osobn¢ jsem si jisty, ze by mi zasobnik ze Sachty vypadl.
PovazujeS$ za dobrou véc cvi€eni a pouziti Double Tapu?

Povazuji, protoze je zde jednoduse vétsi jistota zneSkodnéni utocnika



PRILOHA PIV: INTERVIEW III

Mohl by si Fict par slov o sobé?

Jmenuji se David, a u policie slouzim 6 let. Dale také 3 roky zavodim ve stielb¢.
Davas prednost kleku ¢tyfbodovému nebo tfibodovému?

Ja vyuzivam klek ctyibodovy, jelikoz se Ize do néj dostat rychleji a pii zavodech ale i

v obranné situaci, jde o klicovy faktor.
Pouzil bys pri obrané polohu vleZe na briSe nebo preferujes na zadech?

Rozhodné na zadech. Do polohy na bfiSe bych v obranné situaci nikdy nesel, protoze
nemam absolutné zadny piehled, co se déje za mnou. Kdyby ke mn¢ nékdo prisel ze strany

nohou, nebudu o ném nejspis vitbec vedét.
Pii stielbé a prenasSeni mezi vice cili preferujes pri otoceni ikrok k cili nebo od néj?

Jedin¢ ukrok vpted k cili jelikoZ nevim, co se za mnou nachazi. Pii ukroku vzad hrozi

nebezpeci, ze bych mohl zakopnout o néjakou piekazku.

MysliS si, Ze jsou kryty duleZitym prvkem a mél by je stielec umét pouzivat?

vewr

pozici 1 vice Casu rozmyslet si dalsi postup.
Povazuje$ schopnost ovladat stielbu od pasu za diileZitou v obranné stielbé?

Ano, uz mnohokrat se mi stalo, Ze jsem jednal s lidmi, od kterych jsem nevédél, co ¢ekat a
to naptiklad v byté, kde neni moc prostoru na néjaky bezpecny odstup. V téchto situacich
je stielba od pasu, fekl bych, prvni moznosti.

Jaky zpisob drzZeni svitilny u stirelby preferujes?

Osobné pouzivam zplsob, kdy mam zbran zapienou lu¢ikem o piedlokti ruky se svitilnou,

mam tak leps$i kontrolu zbrané.
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