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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami senior v Hodoning. V teoretické
¢asti jsou na zacatek vymezeny pojmy starnuti a stafi, s tim souvisejici periodizace staii a
zmeény provazejici stafi. Déle je uvedeno jak se na staii pripravit a jaké potieby seniofi maji.
Na zavér prvni kapitoly je vymezeni pojmu senior. V dalsi fad€ je pozornost vénovana vy-
mezeni volného Casu jako takového a traveni volného Casu seniorti. Soucasné uvedeni urci-
tych mozZnosti traveni volného €asu seniorti. Posledni kapitola této Casti se zamétuje na tra-
veni volného Casu seniorti v Hodoning, tedy uvedeni mist, které zde mohou seniofi navstivit.
Cilem empirické Casti je zjistit, jakym zpisobem travi sviij volny ¢as seniofi v Hodoning.
Potfebna data jsou zjiStovana pomoci kvantitativné orientované¢ho vyzkumu s vyuzitim me-

tody dotazniku.

Kli¢ova slova: starnuti, stari, seniofi, volny ¢as, volnocasové aktivity, trdveni casu senior

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with leisure activities of seniors in Hodonin. In the theoretical
part, the concepts of aging and old age, related periodization of old age and changes accom-
panying old age are defined at the beginning. Furthermore, it describes how to prepare for
old age and seniors needings. At the end of the first chapter there is a definition of the term
senior. In the next chapter, is paid attention to free time setting of seniors and their free time
spend and describe certain free time opportunities for seniors at the same time. The last
chapter is focused on free time spend options of seniors in Hodonin. The purpose of empir-
ical part is to find out how seniors spend their free time in Hodonin. Necessary data are

collected by quantitative research using a questionnaire method.

Keywords: aging, old age, seniors, leisure time, leisure activities, spending seniors' time
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UvVOD

Obyvatelstvo Ceské republiky, ale i dalich zemi starne. P¥ibyva osob seniorského véku a
maji moznost riznorodé travit sviij volny ¢as. Dnesni doba nabizi senioriim dostatek Cin-
nosti, kterym se mohou vénovat. Je dillezité si pfipustit, Ze starnuti je pfirozeny proces v Zi-
voté kazdého organismu, véetné lidi a tyka se tedy kazdého z nas. Také je dulezité si uvédo-
mit, ze starnuti neni koncem Zivota a Ze 1 stafi ma sva pozitiva a je na kazdém z nas, jak se

staii ptizpisobime, jak jej pojmeme a postavime se mu.

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace je uvedeni piehledu vychodisek, které souviseji
s problematikou traveni volného ¢asu seniort. V prvni kapitole jsme vymezili pojmy starnuti
a stafi, uvedli jsme periodizaci stafi podle Svétové zdravotnické organizace, ale i dalSich
autorl. Zaméfili jsme se také na zmény, které provazeji stafi a na to, jak se na stafi pfipravit.
Neopomenuli jsme ani potieby seniorti a v neposledni fadé vymezeni pojmu senior. Druhou
kapitolu jsme zaméfili na vymezeni a definici volného ¢asu jako takového, ale i pfimo vol-
ného ¢asu seniorti. Déle jsme se zaméfili na proces aktivniho starnuti a stafi a na traveni
volného ¢asu seniorl, kde se zaméfujeme na aktivity, kterym se seniofi vénuji. Vymezili
jsme vhodné pohybové aktivity, moznosti vzdélavani seniorti a dobrovolnictvi seniort. Po-
sledni, tfeti, kapitolou teoretické Casti je traveni volného ¢asu seniortt v Hodoning, kde jsme
nejdfive predstavili mésto Hodonin a déle jsme vymezili moZnosti trdveni volného ¢asu se-

nioru zde.

Hlavnim cilem praktické, empirické, Casti je zjistit, jakym zplisobem travi svij volny c¢as
seniofi v Hodonin€. Zaméfujeme se zejména na miru Ucasti na akcich mésta a pii vzdélava-
cich aktivitach, dale na ucast v kulturnim a vefejném déni mésta. Data jsou ziskavana po-
moci kvantitativniho vyzkumu s vyuZzitim metody dotaznikového Setfeni. Vysledky tohoto

Setfeni jsou uvedeny v praktické ¢asti této prace. Pomoci ziskanych vysledkli naSeho Setfeni

navrhujeme doporuceni, ktera mohou zlepsit soucasny stav zkoumané problematiky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Existuje spousta definic a vymezeni stafi a starnuti od riznych autord, ale ani jedna neni
definitivni. OvSem na jednom faktu se autofi shoduji a to na tom, Ze stafi nebo téz senium je
konecné etapa zivota, zatimco starnuti neboli senescence je fyziologicky proces a nikdo

z nas se mu nemiize vyhnout. (Ptibyl, 2015, s. 9)

Starnuti je chapano jako komplexni, nevratny a dynamicky proces. Odehrava se v pribchu
celého zivota, tudiz zacina narozenim ditéte, na to navazuje dospivani, dospélost a pokracuje
k smrti. Dle autorky Simi¢kové - Cizkové je starnuti rychlejsi po Sedesatém roku véku. Roz-
liSujeme normativni a pfedcasny zptsob starnuti. Pfedcasny zplisob starnuti se vsak proje-
vuje u jedince v diisledku néjaké poruchy v biologickém vyvoji. S projevy piedcasného star-

nuti se tak setkAvame vyjime&né a to asi jen u 0,1 % lidi. (Simickova-Cizkova, 2010, s. 144)

Starnuti mize byt také fyziologické, oznaCovano také jako zdravé ¢i primarni starnuti. Pro-
vazi jej prirozené projevy souvisejici s vékem. Naopak u patologického — sekundarniho star-
nuti jde o starnuti chorobné, které je 1 rychlejsi. Nékteti autofi uvadéji starnuti tercialni, kdy
jde o samotné umirdni a rychly télesny upadek. Proces starnuti je ovlivnén mnoha faktory,
které¢ délime na vnitini a vné&jsi. Mezi vnitini faktory patii genetickd vybava, télesna one-
mocnéni a psychické poruchy, psychicka vybava jedince, tim se mysli napiiklad zvladani
zatéZovych situaci, zivotni cile. Vnéjsi faktory, které ovlivityji starnuti, jsou fyzikalni (klima,
zivotni a pracovni prostiedi), chemické (kozni a plicni komplikace), socidlni (zptsob a kva-
lita bydleni, finan¢ni zabezpeceni, rodinné zdzemi, vzdélani). (Ptibyl, 2015, s. 9 - 10)

Jo 24

Staii je jednou vyvojovych etap lidského zivota a pfedstavuje vrchol osobnostniho rozvoje.
V této etapé je kladen diraz na uchovani pohybovych dovednosti a psychosocialni rozvoj
osobnosti. Je to faze, kterd byva oznacovana jako postvyvojova, zejména proto, Ze jiz u ¢lo-
veka probehly vSechny latentni schopnosti rozvoje. Pfinasi nadhled, moudrost, pocit napl-
néni, bohuzel je tu 1 druha strana mince a stafi pfinasi 1 ubytek energie. Je to obdobi relativni
svobody, protoze déti jsou jiz dosp€lé, maji své rodiny, ale je to také doba, kdy se hromadi
urcité zivotni ztraty. (Vagnerova, 2007, s. 299, 302)

Blizici se stafi si lidé uvédomuji na pocatku Sedesatého roku zivota, avSak vétSina si udrzuje
své télesné 1 duSevni schopnosti. Dokonce je jejich zivot svobodnéjsi, protoze nejsou zaté-
Zovani povinnostmi jako zaméstnani (to se ovSem li§i vékem odchodu do dichodu) nebo
péce o déti, ¢i své rodi¢e. Bohuzel mohou pocitovat i pocit ohrozeni z diivodu ubytku sil,

psychickym kompetenci nebo naruseni vztaht s lidmi. (Vagnerova, 2007, s. 302-303)
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1.1 Periodizace stari

Periodizace staii je individualni, stejné jako cely proces starnuti. Spousta autorti rozdélila
stafi jinak, né¢které rozdéleni zde uvedu. OvSem nejvice zndmé a spole¢nosti uznavané roz-
déleni je podle Svétové zdravotnické organizace, z néhoz vychazi i fada autord. A to je na-

sledovné:

a) rané stari, senescence: 60 — 74 let,
b) pokrocily vek, vlastni stafi, kmetstvi, senium: 75- 89 let,

¢) vysoky vék, dlouhovékost, patriarchium: 90 a vice let. (Ri¢an, 2014, s. 332)
Podobné staii déli i Vagnerova a to nasledovné:

a) obdobi raného stafi: 60 — 75 let,
b) obdobi pravého stafi: 75 a vice let. (Vagnerova, 2007, s. 299, 398)

Dale napiiklad Ptihoda staii déli nasledovneé:

a) senescence: 60 — 75 let,
b) kmetstvi: 75 - 90 let,

¢) patriarchium: 90 let a vice. (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 142)

Naptiklad Ptibyl a dalsi autofi se s ohledem na zlepSujici se zdravotni a funkcni stav star-

nouci populace pfiklanéji na nasledujici déleni:

a) mladsi seniofi (young-old): 65-74 let,
b) stafi seniofi (old-old): 75-84 let,

¢) velmi staii seniofi (oldes-old, very old-old): 85 a vice let.

V¢ek cloveka je také mozné délit z hlediska dalSich mnohych aspektt. Podle Hegyiho je to
chronologicky vék neboli v€k kalendarni, ten je ddn datem narozeni. Odpovida casu sku-
te¢né prozitému, bez ohledu na stav organizmu. Biologicky vék, ten je disledkem pisobeni
zevniho prostfedi, zplisobu Zivota a pfitomnosti chorob ¢i urazi. Funkéni vék odpovida
funkénimu potencionalu ¢lovéka, je dan souhrnem charakteristik biologickych, socidlnich a
psychologickych. Psychologicky vék je diisledkem funkénim zmén v pribehu starnuti,
osobnich rysti a subjektivniho véku. Socialni v€k zahrnuje neptitomnost Zivotniho pro-

gramu, do jisté miry zavisi na diichodovém véku. (Hegyi, 2001, s. 11)
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1.2 Zmény ve stari

Zmény ve stafi nejCastéji rozdélujeme do ti kategorii a to na t€lesné (biologické), psychické

a socialni zmény.

V prubéhu starnuti a staii dochazi v lidském organismu k mnoha zméndm a nelze se jim
vyhnout. Dochézi k dusevnimu a télesnému upadku, tento upadek byvé velmi individualni.
Zalezi to pouze na genetickych dispozicich, Zivotnim stylu, zlozvycich, chronickych one-
mocnénich a psychickém stavu. VSechny zmény jsou propojené a navzijem se ovliviiuji.
Lze tict, Ze lidé maji pocatek a pribéh starnuti zakdédovan ve svém genetickém programu.
Zakladnim znakem nemoci u starych lidi je takzvanéd polymorbidita, coZ znamena, ze trpi

vetsim poctem riznych onemocnéni. (Mlynkova, 2011, s. 20; Vagnerova, 2007, s. 311)

Télesné zmény se tykaji zejména organovych soustav a tudiz 1 organti téchto soustav. Dale
tyto zmény probihaji v nervovém, kardiovaskularnim, respiraénim, travicim, pohlavnim a

vyluovacim systému a ve smyslovém vnimani a spanku. (Mlynkova, 2011, s. 21)

Typické pro starnouci lidi je ubytek télesné hmotnosti a vysky, s timto ubytkem klesa také
rychlost, pruZznost a hbitost. Dale ubyva svalova vykonnost a souhra nervosvalovych aparati,
coz negativné ovlivituje motoriku jedince. Jak uz je vySe zminéno, ubytek funkci se proje-
vuje 1 na organech. Naptiklad srdce mé sniZzenou vykonnost, takZe pti vétsi zatéZzi se objevuje
jeho nedostatecnost. Jsou také postiZeny plice, kdy nejvétsi hrozbou je jejich selhani u osob
leZicich. Ve vyssim véku dochézi ke kornaténi tepen, ovSem onemocnéni cévniho systému
1ze ptedchézet upravou stravovacich navyki a vyhybanim se stresu. Nejvice viditelné zmény
jsou na kuzi, kterd je vrascitd a sucha, ale také Sedivénim vlasi, ubytkem vlasti a vypadava-
nim zubi. Zasadnimi zmé&nami prochdzi smyslova soustava. ZhorSuje se zrak, oko se Spatné
pfizpusobuje svétlu, tmé, snizuje se zrakova ostrost. ZhorSuje se i sluch, zejména obtizné je
vnimani vysokych tont. U chuti dochazi k ubytku chutovych poharkti. Dale se u seniorti
snizuje termoregulace, télo produkuje méné tepla a neptfimefené]i reaguje na chlad, hrozi tak

prehtati ¢ podchlazeni jedince. (Simickova — Cizkova, 2010, s. 147 — 148)

Psychické zmény jsou opét velmi individuélni. Charakteristicky je pokles dusevnich funkci,
tento pokles je podminén biologickymi zménami. Tyto biologické zmény vedou ke zhorSeni
vnimani, motoriky, zpomaleni dusevnich pochodt a vSech slozek psychické ¢innost, jako je
mysleni, pamét, citové prozivani a dalsi. OvSem na kvalité psychiky se podili sam ¢lovek.
Meéni se pouze dil¢i schopnosti jedince nebo nékteré osobnostni rysy a vlastnosti jedince, ale

osobnost zlistava celistva. Dochazi ke zhorSeni kognitivnich funkci, mize dojit k poklesu
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pruznosti mysleni ¢i psychické vitality. Napiiklad slovni zasoba, jazykové dovednosti, zpi-
sob vyjadfovani myslenek se neméni. Naopak psychické pochody, jako vytrvalost, trpéli-
vost, rozvaha, schopnost usudku se zlepSuji. Vedle biologickych faktorii se na dusevnim
vyvoji podili 1 socialni faktory. Témi se mysli zmény v socidlnim postaveni, ztrata socialnich
roli, zvySena zavislost na jiné osob¢ ¢i omezeni socidlnich kontaktd. (Mlynkové, 2011, s.

%

24; Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 148)

Autorka Simi¢kova — Cizkova déli psychické zmény na nékolik kategorii. Naptiklad zmény
ve vnimani, za které miizou zmény ve smyslovych organech a v nervovém ptenosu. ZhorSeni
vnimani vede k zpomaleni reakci, k uraztim, k omezeni ¢innosti jako je ¢teni, konicky a nej-
vice narusuje schopnost rozumét mluvenému slovu. Dale mezi psychické zmény patii zmeny
rozumovych schopnosti, kdy dochazi ke zpomalovéni organismu a tudiz ke zvolnéni chiize,
zpomaluje se fe€. Pro staii je charakteristické zhorSeni paméti, zejména té kratkodobé. Star-
nuti jedince vede ke snizovani odolnosti vici zatézovym situacim, jde tedy o zmény emoci-
ondlniho prozZivani. Déle se ve staii mohou projevit vlastnosti, které v sob¢ jedinec v dospé-
losti potlacoval, napiiklad $t€drost se méni na lakotu, energi¢nost ve vybuSnost. Mnoho au-
torti povazuje za typické vlastnosti seniorti napiiklad vztahovaénost, panovacnost, nalado-
vost a mnoho dalSich. Tyto zmény v osobnosti jsou velmi téZko charakterizovany, protoze
neni jasné dan vztah mezi osobnosti a vékem, tedy zda vék néjakym zptisobem pilisobi na

osobnost jedince. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 150-153)

Socialni zmény ve staii souvisi s odchodem do starobniho dichodu. To je jednou ze zésad-
nich zmén v zivoté seniora, jak v negativnim, tak v pozitivnim slova smyslu. M¢éni se jeho
socialni role, tim, Ze kon¢i role pracujiciho ¢lovéka, ktery praci vytvari hodnoty pro stat. Ale
zaina nova role, osoby v diichodu, kdy naopak dostava od statu penzi. Timto jevem miize
dojit ke snizeni spoleCenské prestize, protoze senior byva povazovan za nékoho, kdo Cerpa
penize od statu. DalSim problém nastava ve volném case, kdy spousta seniord si planuje
aktivity, na které doposud neméli ¢as, napiiklad péce o zahradku, rekonstrukce domu, ces-
tovani, vénovani se vnoucatiim, ale je tady 1 Cast seniord, ktefi nevédi co se svym volnym
gasem. Castokrat nejsou schopni den travit smysluplng a miize se dostavit nuda, pfemysleni
o smyslu Zivota, o minulosti, to vede k tomu, ze senior miZe byt mrzuty, litostivy. Bohuzel
se stafim Casto souvisi 1 vyskyt nemoci, ktery mize omezit jedincovu sobéstacnost a tim
padem brani ve vykonu béznych dennich Cinnosti. Jedinec se tak stavéa zavislym na jiné fy-
zické osobé nebo na kompenzacnich pomiickach, diky kterym se jedince miize pohybovat i

mimo sviij byt, své teritorium a nedochazi tak k socidlni izolaci. Samoziejmé jsou i jedinci,
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ktefi jsou aktivni, zajist'uji si bézné denni potieby, pecuji o domacnost a vénuji se svym

konic¢ktim. (Mlynkova, 2011, s. 25-26)

1.3 Priprava na stari

Stari je v zivoté jedince velkou zménou a na kazdou zménu, ktera nas v Zivoté potka je po-
tieba se pfipravit, zvyknout si na ni. Pfizplisobeni se na staii zavisi na mnoha faktorech.

vewr

a vlastni zivotni filozofie. (Mlynkova, 2011, s. 16)

Ovsem prizpusobit se stafi nelze béhem nekolika let pred dosazenim diichodového véku, je

to celozivotni zalezitost. (Mlynkova, 2011, s. 17)
RozliSujeme tfi formy ptipravy na stari:

e Dlouhodoba priprava — zacina jiz v détstvi, kdy u¢ime déti ucté a spravnym for-
mam chovani k star§im lidem. Rodice své déti tomuto chovani u¢i naptiklad tim, jak
se sami chovaji ke svym rodi¢im, prarodicim. Ptikladem miiZze byt také zajiSténi
péce seniorovi v roding.

e Stfedné dlouha priprava — zacina ve sttednim véku, nejpozdéji zhruba 10 let pred
ukoncenim vydélecné Cinnosti, kdy Clovék zaina s ptipravou na stafi. Jedinec se
muze pfipravovat spravnou Zivotospravou, cvi¢enim, ale jde zejména o socialni pfi-
pravu a finan¢ni zajisténi. Dospéli v tomto v€ku se zamysli nad tim, jak bude jejich
stafi vypadat, uvazuji o tom, kde a s kym budou Zit, kdo se o n€ poptipad¢ postara.

e Kratkodoba priprava — za¢ina zhruba 3-5 let pfed odchodem do dichodu. Zde je
dalezité mit dostatek informaci o dalSich moznostech aktivniho zptisobu zivota, do-
stupnost zdravotnich a socialnich sluzeb. Déle se tato piiprava tyka naptiklad Upravy

bytu, domu. (Mlynkova, 2011, s. 17-18; Ptibyl, 2015, s. 23)

Autorka Mlynkova ve své publikaci popisuje pét zpusobd, jak se vyrovnat s vlastnim staiim,
dale je popisi.

Konstruktivni zpusob, ve kterém jde o pozitivni postoj k zivotu. Seniofi jsou pfizpusobivi,
realizuji své plany, maji zdjem o déni kolem sebe. Vyhledavaji aktivni formy traveni volného

¢asu, udrzuji si dusevni i télesnou svézest.

Obranny postoj — tuto reakci lze spatfit u seniord, kteti byli ve svém zivoté velmi aktivni.
Jde o lidi, ktefi diive pracovali na vedouci pozici, budovali si kariéru. Tito lidi se nemohou

se smifit se starnutim, s ubytkem sil, maji strach z toho, Ze budou zavisli na jiné osobé¢.
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Zavislost — sklon k zavislosti maji lidé, ktefi po cely zivot byli pasivni, spoléhali se na druhé.

I ve stafi tedy ocekavaji, ze je nékdo povede a bude za né vykonavat ¢innosti.

Nepratelsky postoj — dosavadni zivot senioril tvofily neshody. Maji sklon svadét vinu na
druhé, byvaji agresivni, zlostni, mrzuti a k ostatnim nepftatelsti. Tito seniofi vétSinou Zziji

osamoceneé.

Sebenenavist — néktefi seniofi mohou byt litostivy, pesimisticti, maji pocit, ze promarnili
sviyj Zivot. Citi se osaméle, ale nevyhledavaji socialni kontakt a hrozi, Ze si ubliZi. Zde je

vhodna intervence 1ékare.

Reakce na starnuti je individualni a tyto zptisoby zvladani zmén se rizné prolinaji. (Mlyn-

kova, 2011, . 17)

1.4 Potieby seniori

V priibéhu celého Zivota se potfeby meni a jinak tomu neni ani v obdobi stafi. Méni se osobni
vyznam potieb, zaméefeni nebo zplsob uspokojovani potieb. Prozivani starnuti a adaptace
na n¢j je spojena s vétsi koncentraci na sebe sama, na uspokojovani vlastnich potteb. Senior
je Casto nucen zabyvat se sam sebou, protoZe ne vse je jiZ samoziejmosti, ale senior musi
vynalozit vétsi usili nebo dokonce pozadat o pomoc né¢koho jiného. Potieby ve stafi mizeme
delit na fyziologické jako je hlad, Zizen, spanek, dale vyssi, to miize byt potieba jistoty, bez-

peci, ekonomickeé jistoty a potieby duchovni, sem patii naptiklad smifeni se sam se sebou.
Viagnerova uvadi nasledujici potfeby seniorti:

- Potieba stimulace a otevienost novym zkuSenostem. Potfeba stimulace byva sniZena a
jeji vetsi intenzita seniora drazdi a unavuje. Ve stéii klesa potfeba novych zazitkti, seniofi

naopak davaji prednost klidnéjSimu stereotypu a radi Ziji spiSe v minulém svété.

- Potreba socidlniho kontaktu. Seniofi potiebuji dostatek socidlnich podnéti, ale zaroven
1 soukromi. Seniofi preferuji kontakt se znamymi lidmi a vrstevniky, protoze v nich citi po-
ttebu jistoty a rozumi si s nimi.

- Potfeba citové jistoty a bezpeci byva ve stafi intenzivnéjsi. Jistota a bezpeci maji u seni-
orti vét§i hodnotu, protoze si uvédomuji ubyvani sil. Potiebé jistoty odpovida vétsi fixace na
rodinu, partnera.

- Potieba intimity. Staii lidé potfebuji pocit psychické blizkosti, pochopeni, ale 1 fyzicky

kontakt, ne jen erotického charakteru. Seniorim stac¢i byt osob¢ na blizku, dotykat se ho.
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- Potieba seberealizace obvykle klesa nebo se v aktualni situaci seniora méni zptisob jejiho
uspokojovani. Potifeba seberealizace byva uspokojovana symbolicky, v rdmci vzpominek.
Potieba seberealizace byva ve stafi naplinovana nepiimo, prosttednictvim identifikace s bliz-

kym, takze jejich uspéchy prozivaji jako vlastni.

- Poti‘eba otevirené budoucnosti a nadéje. Pro seniory je piijatelna predstava o budoucnosti
zalozena na kompromisu, kdy je kladen diiraz na zachovani sob&stacnosti a sebeticty. Senior

se musi smifit s nevyhnutelnou vlastni smrti.

- Potfeba orientace a adaptace. Senior se musi vyrovnat s novou situaci a hledat jiny zpl-

sob zivota, ktery pro n¢j bude dostupny, zvladnutelny.

- Potieba aktivity. Je obtizné najit aktivity, které by pro seniora nebyly namahavé a mély

pro n¢j smysl. Seniofi vétSinou ziistavaji aktivni ve své domacnosti €1 na zahrad¢, chaté.

- Potieba socialniho kontaktu. Jedinec v diichodu se vétSinou stykd s mensim poctem lidi.
Casto mu zbyvaji jen ¢lenové rodiny, pratelé, sousedé. Odchod do diichodu zvysuje riziko

socialni izolace. (Vagnerova, 2007, s. 344-347, 365)

1.5 Vymezeni pojmu senior

V minulosti byli stafi lidé nazyvani nelichotivé, naptiklad jako stafec, stafena nebo baba a
dédek. V literatufe minulého stoleti se zna¢né pouZival pojem geron nebo geront, pochaze-
jici z fectiny a znamena stafec. Tento termin je pouZivan v souvislosti s nesobéstacnym se-
niorem, ktery potiebuje péci jiné osoby. V té dobé se téZ ujal pojem prestarli obcané. Tento
pojem se autofi rozhodli nahradit méné hanlivym a tak prosadili pojem drive narozeni ob-
cané. Od tohoto pojmu se ovSem také zacalo opoustét, a Evropska komise navrhovala pojmy

vvvvvv

jednodussi je oznacovat seniory jako starsi obcany. (HaSkovcova, 2010, s. 21-22)

Dle Ptibyla se pouzival pojem senescent, ovSem i tento pojem je jiz zastaraly. Dale ve své
publikaci zmiiiuje pojem diichodce, ktery je povazovan za nevhodny a to z toho divodu, Ze
se nabizi jako souvislost s pobiranim davky diichodového pojisténi. OvSem ne kazdy senior
je dichodcem, protoze tento jedinec sice doséhl véku na ptiznani diichodu, ale nesplituje

dalsi podminky, napiiklad potfebnou dobu pojisténi. (Ptibyl, 2015, s. 13)
Slovnik cizich slov tento pojem vymezuje nasledovne:

e star$i ze dvou lidi stejného jména (junior/senior),
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e piislusnik starsi vékové kategorie,
e ¢len sboru pozivajici zvlastni ucty. (Pfibyl, 2015, s. 13)

Za seniora lze povazovat starSiho ¢loveka, ale také nejstarSiho ¢lena néjakého spolecenstvi,

ktery je zpravidla vazenou osobou. (Haskovcova, 2012, s. 148)
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2 VOLNY CAS

Volny cas Ize oznacit jako dobu, kterou travime mimo préaci a mimo dal$i povinnosti. Je to
Cas, ktery mame moznost vénovat zajmim, konickiim, zalibam, aktivitdm. (Bockova, 2011,

s. 76)

Volny c¢as l1ze chépat jako opak doby, kdy musime pracovat a plnit si povinnosti. Je to doba,
kdy si miizeme svobodné vybrat ¢innosti, které chceme délat a tyto Cinnosti délame radi,

pfindSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. (Pavkova, 2002. s. 13)

Pod volny ¢as se zahrnuje odpocinek, relaxace, zabava, zdjmové ¢innosti nebo i dobrovolna
spoleCensky prospésna ¢innost. Je to ¢as, kdy ¢loveék nevykonéava ¢innost pod tlakem za-
vazkl, které vyplyvaji z jeho socialni role, zvlasté tedy z d€lby prace a nutnosti zachovat a

rozvijet svij zivot. (Hofbauer, 2004, s. 98)

Na problematiku volného ¢asu Ize nahlizet z vice hledisek. Patii sem naptiklad ekonomické
hledisko, kdy jde o to, kolik prosttedktl spole¢nost investuje do zatizeni pro traveni volného
Casu a také na tom, zda se alespoii ¢ast nakladii vrati. Dale hledisko sociologické a socialné-
psychologické, zde je dilezité sledovat, jak ¢innosti ve volném case ptispivaji k utvareni
mezilidskych vztahli. Také je nutno zvazit jak a do jaké miry stat svymi orgdny miize zasa-
hovat do volného ¢asu obyvatelstva a jaka bude Skolska politika. Na toto 1ze nahliZet z po-
litického hlediska, kam spada také nabidka aktivit pro volny ¢as. Ta by méla v méstech a
obcich tvofit funkéni systém bez preferovani instituci a organizaci. Zdravotné-hygienické
hledisko sleduje ptedevsim to, jak 1ze podporovat zdravy dusSevni a télesny vyvoj ¢loveka.
Zdravotniky zajima zejména uspotddani dennich aktivit, vykonnost jedince, hygiena pro-
stiedi 1 duSevniho Zivota. Spravné vyuziti volného ¢asu se pozitivné projevuje na zdravi ¢lo-
véka. Veékové 1 individudlni rozdily a jejich respektovani ve volném Case bere v potaz peda-
gogicka a psychologicka hlediska. Zaroven je zde diilezité nahliZet na to, jakym zptsobem
a do jaké miry, ¢innosti, které vykondvame ve volném case, uspokojuji biologické a psy-
chické potieby ¢loveka. (Pavkova, 2002, s. 15-17)

Veskery cas, ktery ¢lovék ma, Ize rozd€lit na ¢as pracovni, kdy jde o pracovni ¢innost, ¢as
vazany ¢i polovolny, ten jedinec zapliiuje objektivnimi povinnostmi, jako je péce o vlastni
osobu (hygiena, strava, spanek), péce o domacnost a rodinu ¢i cestovani a ¢as volny. Ten

Ize dale rozdélit podle druhu &innosti. Serak tyto druhy vymezil nasledovné:

e odpocinkovy ¢as — sem patfi ¢innosti klidné, pohybové, ale 1 psychicky nenarocné,
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rekreacni ¢as — je typicky pravé pohybovou aktivitou,
zajmovy ¢as — zde jde o aktivity, které¢ délame cilevédomé za ucelem uspokojeni a

rozvijeni individualnich potieb, z4jmt a schopnosti. (Serak, 2009, s. 28)

Volny ¢as plni n¢kolik funkci. Tyto funkce vymezilo n¢kolik autorti, naptiklad Pavkova na-

sledovné: vychovna, vzd€lavaci, socialni a zdravotni funkce. (Pavkova, 2002, s. 39,40)

Dale Vazansky charakterizuje nasledujici funkce:

rekreace — potieba zotaveni, osvézeni zdravi a dobrého pocitu, shromazd’ovani sil,
dostatek spanku a odpocinku,

kompenzace — potieba vyrovnani nedostatktl, rozptyleni a potéSeni, odstranéni na-
mahy,

edukace — potieba poznani, usili po poznani nového, touha po zazitcich, zvédavost
v jednani se zkouSkami, Gsili o dalsi u€eni a aktivizaci,

kontemplace — potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi, hledani a ziskani
¢asu pro sebe samého, podpora uvédomeéni si vlastni osoby, osvobozeni sebe sama
od stresu,

komunikace — potfeba sdéleni, kontaktu a druznosti, hledéni kontaktli, vyhledavani
rozmanitych socialnich vztaht,

integrace — potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupiny, podpora a
prozivani skupinové atmosféry, hledani emocionalni jistoty a socialniho bezpeci, po-
cit sounalezitosti,

participace — potieba ucCastenstvi, angazovanosti, socialniho sebepojeti, hledani
moznosti pro vlastni iniciativu,

enkulturace — potteba kreativniho rozvoje, produktivniho naplnéni a tcasti na kul-

turnim zivoté, ptani individualniho tviiréiho uplatnéni. (Véazansky, 2001, s. 36- 28)

2.1 Volny ¢as senioru

Demograficky vyvoj v Ceské republice, ale i v dalsich vyspé&lych zemich, vede ke zkoumani

oblasti volného Casu seniorti. Volny ¢as seniorli je zvlasStni oblast volného Casu, protoze

nema zadné hlubsi historické ukotveni. Nelze tedy Cerpat z historickych zkusenosti, které by

fekli co d€lat a co ne, na druhou stranu to ovSem poskytuje urcitou volnost. (Janis, Skopa-

lova, 2016, s. 7)
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Volnocasové aktivity mohou u seniorti vyrazné€ napomoci v prevenci socialniho vyloucent,
z pocitu samoty a potieby péce ze strany statu. Aktivni a riznoroda ¢innost u seniori v sou-
ladu s opatfenimi ze strany statu, mize napomoci ve snizovani potfeby specidlni zdravotni
péce nebo miize snizit pocet zadosti o umisténi do pobytového zafizeni pro seniory. (Boc-

kova, 2011, s. 77)

v

V Ceské republice vétsinu volnoasovych aktivit zajistuje neziskovy sektor a nizsi uzemni
celky. Moznosti volno¢asovych aktivit se odviji zejména od velikosti obce, ve které senior
zije. Naptiklad v menSich obcich jsou moznosti organizované institucemi omezené, je zde
vetsi moznost pro rozvoj aktivit svépomoci mezi obyvateli, kdy obec je mize podpofit na-

ptiklad poskytnutim zdzemi ¢i jiného vybaveni. (Bockova, 2011, s. 79)

Pozornost v traveni volného ¢asu seniorli zasluhuji vzdélavaci aktivity. Tyto aktivity jsou
realizovany univerzitami tietiho véku, akademiemi seniord, které nabizeji pravidelné kurzy
v ramci neziskovych organizaci a dalsi prednasky a kurzy potadané v klubech pro seniory.

(Botkovd, 2011, s. 81)

2.2 Aktivni starnuti a stari

Pojem aktivni stdrnuti byl poprvé pouzit koncem 90. let 20. stoleti Svétovou zdravotnickou
organizaci. Jde o zvySovani ptilezitosti ke zdravi, participaci a ochrané tak, aby byla podpo-
fena kvalita Zivota béhem starnuti a ve stafi. Aktivni starnuti umoznuje lidem rozvijet jejich
fyzicky, socialni a duSevni potencial. Zamérem aktivniho starnuti je prodlouZit nadéji na

zdravy zivot a jeho kvalitu pro vSechny lidi. (Bockova, 2011, s. 81)

Myslenka aktivniho starnuti mize byt do budoucnosti feSenim pro celou spolecnost, ale
hlavné¢ pro samotného seniora. Tato strategie, aktivniho starnuti a stafi, je vysledkem shody
odbornikil, a mély by se stat vychodiskem pro seniorskou politiku obci, regionti i celé zemé.

(Dvorackova, 2012, s. 29,30)

J 4

Aktivita, zeyména ve stafi, mobilizuje psychickou i1 fyzickou stranku osobnosti ¢loveéka a
proto potiebuje starnouci ¢lovek projevovat urcitou aktivitu. Necinnost v pokrocilém veéku
totiz miize vést k upadku, depresim, urychleni fyziologickych procest starnuti, naopak tedy
aktivita zpomaluje proces starnuti. Dale aktivni pfistup k Zivotu pfispiva k utvaieni novych
vztahll a pomaha piekonavat pocit osamoceni. Aktivita také umoziuje posileni pocitu uzi-
tecnosti a uznani, zvysSuje socialni status seniora, kdyz se senior citi uzitecny, udrzuje pocit

vlastni hodnoty. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 160-161)
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Aktivni starnuti vyvoldva mezi lidmi piedstavy o néjakém typu aktivni ¢innosti. Podle vy-
zkumu Respekt institutu si seniofi aktivni starnuti nejcastéji poji s témito aktivitami: sport,
konicky, zajmy, prace, vzdélavani, vylety, prace na zahradé, kontakt s okolnim svétem a
dalsi. Dale senioriim piinasi vyhody jako je rozvoj dovednosti, zlepSeni fyzické aktivity,
zvySeni kreativity, pocit uzite¢nosti, uspokojeni z péce o druhé, moznost spoluprace, davod

k vychazeni z domu a cestovani, setkdvani se v klubech. (Bockova, 2011, s. 78 - 79)

Podle autorky HaSkovcové seniofi radi tanci a zpivaji a v dnesni dob¢€ k tomu maji spoustu
ptilezitosti, protoze existuji tanecni pro ,,vékoveé* pokrocilé a potfadaji se seniorské baly.
Pfinosna je i tanecni a pohybova terapie, kterd je uréend zejména pro seniory se Spatnym
zdravotnim stavem. Tato forma tance ptinasi zlepSeni komunikace mezi tanecniky, umoz-
nuje fyzicky a psychicky kontakt a pfispiva k rehabilitaci. V poslednich letech seniofi vyu-
zivaji rozsahlé nabidky k tuzemské ¢i zahrani¢ni turistice, avSak sportu se vénuji velmi malo,

napiiklad oproti senioriim v Nizozemi. (HaSkovcova, 2010, s. 179-183)

2.3 Traveni volného ¢asu senioru

O aktivité seniort rozhoduji ¢tyfi dimenze, a to spoleCenskd atmosféra, individualita ¢lo-
veka, zdravotni stav a nabidka moznosti. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 24)

Pro kvalitu zivota a traveni volného Casu ve staii je dulezité si vytvofit program volného
¢asu a to zejména proto, Ze aktivita je prevence nesobéstacnosti a 1ze si diky aktivnimu stylu
zivota udrzet ¢i navazat nové socialni kontakty, setkavat se s vrstevniky a prohlubovat me-
zigeneraéni vztahy. VéEtSina doporucent, jak Zit aktivné a mit takzvané Gspé$né starnuti, vy-
chéazi ze zasady duSevni hygieny. Za tim si lze pfedstavit udrZzovani aktivity v rovnovaze
s odpocinkem, uspotfadani si Zivotni napln¢ tak, aby zahrnovala fyzickou i duSevni ¢innost,
udrZovani pozitivnich ptatelskych vztahd, ale i navazovat vztahy nové. OvSem pii snaze o
aktivizaci seniort se musi brat ohled na jejich individualitu a pfani. A také je dulezité je
motivovat ve vytvaieni a naplilovani cilli a umoznit seniortim zazit pocit uspéchu. (Dvorac-
kova, 2012, s. 27)

S odchodem do diichodu se méni prozivani, chovani i vnimani. Senior mé z pocatku radost,
ze si jiz nemusi plnit kazdodenni pravidelné povinnosti, s postupem Casu vSak radost vy-
sttidd poznani, ze pokud si senior nevytvoril zajmy a konicky, kterym by se mohl vénovat,
nevi si rady s nabitym volnym ¢asem. Seniofi jsou navzdjem odlisni a to jak z hlediska zdra-

votniho, tak i zdjmy, hodnotami, zivotnimi zkuSenostmi a podobn¢, nastésti se objevuji stale
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nové technologie, pomucky a nabizené sluzby pro odlisné potieby seniort. (Dvotrackova,
2012, s.27)

Vyssi vék neni ditvodem proto, vzdat se aktivit, kterym se senior vénoval v mlads$ich letech,
tedy pokud mu nebrani napiiklad zdravotni stav. Nékteii seniofi stale pracuji nebo jsou dob-

rovolniky, jini studuji univerzity tfetiho v€ku ¢i sportuji, cestuji.

2.3.1 Pohybové aktivity

Pohyb umozniuje cloveéku jeho existenci, je to zakladni projev Zivota, a proto by mél byt
¢lovéku primdrni, zivotné dilezitou potfebou. Pohybové aktivity jsou dilezité nejen ve vy-
voji jedince, pfi zdravém rlstu nebo jako prevence zdravi, ale také jsou moznosti traveni
volného ¢asu. Pohyb celkové muize prospivat v prevenci zdravotnich problémi, zvysuje
zdatnost jedince a tim mu umoziiuje vykondvani aktivit bez vétSich obtizi, inavy a bolesti.
Dale je pohyb dilezity pro udrzeni hmotnosti, ohebnosti kloubi, posilovani svald, podporu

imunity a dalsi zdravotni vyhody. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 44-45)

Pohybové aktivity plni funkce jako spolec¢enské, motivacni, volnocasové, rehabilitacni a re-
kondi¢ni. Jak uvadi autorky Holczerova a Dvorackova v Ceské republice jsou odbornici pro

télesnou vychovu pro seniory. Tyto aktivity 1ze rozdélit do n€kolika okruhi a to:

e Lécebna télesna vychova —jde o télesnou vychovu uréenou pro osoby se zménénym
zdravotnim stavem, vétSinou probihd pod Iékafskym dohledem ve zdravotnickych,
lazenskych nebo rekondi¢nich zatfizenich. Zatazuje se sem relaxaéni a kondicni cvi-
¢eni nebo naptiklad dechova gymnastika.

e Zdravotni télesna vychova — tato télesna vychova je uréena pro osoby se zdravot-
nimi limitacemi, napiiklad pro kardiaky, astmatiky, diabetiky, pro osoby po cévni
mozkové ptihod€, obézni seniory a podobné.

e Habitualni pohybova aktivita — zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti bézného zi-
vota.

e Rekreacni sport — sem patii naptiklad lyZovani, plavani, cyklistika. (Holczerova,

Dvorackova, 2013, s. 45)

Béhem starnuti dochazi k omezeni pohyblivosti, poklesu rychlosti a obratnosti, sily a vytr-
valosti. Pro uchovani nezavislosti seniora se doporucuje piimeiena pohybova aktivita, co
nejdéle to jde. Seniofi by se méli zaméfit zejména na aerobni cviceni, tim myslime napiiklad

prochazky, turistika, jizda na kole, plavani ¢i jiné aktivity ve vodé, prace na zahradé. Mezi
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dalsi aktivity patii posilovani, cvi¢eni s mi¢i, gumou, joga a jind skupinova cviceni. Za nej-
vhodnéjsi se ovSsem povazuje pravidelné cviceni v domécich podminkach, kdy by se seniofi
méli zaméfit zejména na pohyblivost, pruznost a pevnost pateie a na udrzovani svalové rov-

novahy. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 45-46)

2.3.2 Vzdélavani senioru

Dostupnost volného Casu ve staii pfedstavuje relativné snadno dostupné piilezitosti pro
vzdélavani a ziskavani novych informaci. Existuje né€kolik druhi vzdélavani. Mezi nejbéz-
néjsi patii zajmové vzdelavani, které je poskytovano v ramci instituci riiznymi kurzy. (Va-

zansky, 2001, s. 32)

V Ceské republice existuje pomérné $iroké skéla raznych instituci, spolkt a nadaci, které se
vénuji pravé vzdélavani.

Mezi nejznaméjsi patii univerzity tiretiho véku (U3V). Sem zahrnujeme veskerou nabidku
vzdélavacich akci poradanych vysokymi Skolami a jejich fakultami. Tyto vzdélavaci akce
jsou uréeny zejména pro seniory s maturitou, po ukonceni jejich vydelecné ¢innosti. Na na-
Sem Uzemi U3V zacaly vznikat v letech 1986 az 1987 pti Univerzité Palackého v Olomouci
a pfi Univerzité Karlové, fakulté vSeobecného 1ékatstvi, postupné se rozsifily na ostatni vy-
sokeé Skoly. V soucasnosti jsou U3V organizovany na vice nez 45 vysokych §kolach a fakul-
tach po celé Ceské republice. Charakter kurzit U3V je pfevazné zajmovy, jednotlivé kurzy

obvykle trvaji od jednoho do &tyt az Sesti semestrii. (Serak, 2009, s. 196-197)

Zakladni myslenkou zakladateli U3V bylo vytvofit druhy Zivotni program pro seniory, ktefi
nebyli spokojeni jen se svymi konic¢ky. Program této univerzity byl volen tak, aby respekto-
val medicinské, socidlni a sociokulturni prvky, dilezité pro udrzeni aktivity starnoucich a
starych lidi. Univerzita se tak pro né€ stala mistem pravidelného a spole¢ného setkavani s no-

vymi ptateli. (Haskovcova, 2010, s. 127)

V regionech, kde neni k dispozici dostatecnd nabidka kurzt ze strany vysokych Skol, se ot-
viraji akademie tietiho véku (A3V). Tyto akademie na naSem tizemi funguji od osmdesa-
tych let, kdy vznikaly zejména z iniciativy gerontologickych pracovist. Prvni A3V byla za-
loZena v Pferové v roce 1983. Akademie jsou vétSinou organizovany pod zastitou instituci,
jako je Cesky &erveny kiiz, muzea, kulturni domy a dal$i. Vyuka se uskute&iiuje formou
prednasek, diskuzi a doprovodnych programii jako jsou exkurze, zdjmové krouzky, spor-

tovni aktivity a dalsi. A3V se vyznacuji mensi naro¢nosti nez U3V, béhem studia studenti
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neskladaji zddné zkousky a jejich studium je zakonéeno potvrzenim o absolvovani. (Serdk,

2009, s. 198)

Na podobném principu jako akademie tfetiho véku funguji i kluby aktivniho stari, kluby
seniorti. V Ceské republice jde o nejrozsifendjsi institucionalizovanou formu sdruZovani se-
niorl. Na rozdil od A3V se vyznacuji méné formalnimi a trvalej$imi vztahy Gcastnikl. Na-
bizeji ¢innosti jako besedy, vylety, exkurze, vychazky, kulturni akce, sportovni programy,

spolecenské hry a dalsi. Vzdé&lavaci aktivity jsou vét§inou jednorazové. (Serak, 2009, s. 199)

Vyznamné misto zaujimaji i univerzity volného ¢asu (UVC), které vétSinou funguji pii
knihovnach, kulturnich domech, domovech pro seniory a podobn¢. U nés byla prvni a nej-
vétsi UVC zalozena v Praze roku 1993. Tyto univerzity jsou unikatni projekt systematického
zajmového vzdélavani. Univerzity jsou otevieny pro vSechny, jedinou podminkou je dovr-
Seni 18 let, oviem mezi Gcastniky pievazuji seniofi. Kurzy UVC dopliiuji nabidku U3V.

(Serak, 2009, s. 199-200)

Vzdélavaci aktivity zastieSuje Rada seniorii Ceské republiky, ktera byla zaloZena v roce
2005 dvanacti Clenskymi organizacemi sjednoceného dichodcovského hnuti (napiiklad
Svaz diichodcti CR, Cesky svaz bojovnikil za svobodu a dalsi). Tato rada organizuje aktivity
predevsim v socialni oblasti, rozviji a podporuje bezplatné poradenstvi a konzulta¢ni centra.
Kromé téchto poradenskych sluzeb organizuje i volno¢asové a vzdélavaci aktivity. (Serék,

2009, s. 200)

2.3.3 Dobrovolnictvi senioru

Dobrovolnictvi je ¢innosti, pti které darujeme sviij Cas, talent, schopnosti, ale i svou silu,
jako nezistnou pomoc druhym. Skéla, kterou se dobrovolnici mohou uplatnit, je velmi pestra,
staci se rozhodnout, vybrat si ¢innost a zacit. Dobrovolnictvi pfinasi ptilezitosti, které¢ mohou
byt pfinosem i pro lidi v seniorském veku. Z vyzkumu autorky Hastrmanové vyplynulo, Ze
seniofi maji n€kolik pfednosti, které jsou pro dobrovolnictvi velkou vyhodou. Naptiklad jde
o to, Ze lidé v tomto veéku jsou schopni citlivé vnimat potfeby ostatnich a jsou tak vice pfi-
praveni pomahat potfebnym nebo také fakt, Ze disponuji cennymi, praktickymi zkuSenostmi

z jejich profesniho Zivota, které mohou byt uzite¢né. (Hastrmanova, 2011, s. 87)

Dle vyzkumu Respekt institutu, 50+ Aktiviné ma nejvétsi atraktivitu zapojeni se do vetfejné

prospésnych Cinnosti a zajmovych sdruzeni, které jim nabizeji aktivni traveni volného ¢asu
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a setkdvani se s vrstevniky. Ddle seniofi projevuji zajem o aktivity zaméefené na péci o seni-

ory. (Hastrmanova, 2011, s. 91)
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3 TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU V HODONINE

Hodonin je mésto Jihomoravského kraje, lezi na fece Morava, ktera tvoii hranici se Sloven-
skem. Padesat kilometrti daleko lezi Brno. Hodonin ma rozlohu 63 km?, pii poslednim s¢i-
tani lidu v roce 2017 zde zilo 24 683 obyvatel, z toho seniorii ve véku od 60 do 64 let 10 935,
ve véku od 65 do 69 let 10 042, ve véku od 70 do 74 1et 8 117, ve v€ku od 75 do 79 let 5 623,
ve véku od 80 do 84 let 3 581, ve véku od 85 do 89 let 3 136, ve véku 90 let a vice 874
obyvatel. (V&kové sloZeni obyvatel, ©2018)

Hodonin a jeho okoli je povazovan za kraj vina a lidovych tradic. Centrum oblasti tvofi
pfimo Hodonin a obce Podluzi, kam patii i MikulCice se svym Slovanskym hradistém, tedy
archeologickym nalezistém. I zde se potada velky pocet akei, které¢ seniofi mohou navstévo-
vat. Zapadn€ od Hodonina lezi Kyjovsko, které je znamé krojem, festivalem Slovacky rok a
zamkem v Miloticich. Blizko Hodonina je také mésto Straznice, které je znamé folklornimi
festivaly a skanzenem. Se StraZznici sousedi vesnice Petrov zndma vinnymi sklepy Plze.
Podle mého nézoru spoustu téchto folklornich akei seniofi navstévuji, protoze je to znamka
tradice a jejich détstvi. Hodoninem protéka feka Morava, kterou lze navstivit z pohledu z vy-
letni lodé¢, ale je také moznost v sousedicich vesnicich navstivit Bativ kanal. Pro sportovné
zalozené jsou zde dvé dalkové cyklotrasy, jedna z nich vede z Olomouce, podél Moravy, do
Lednicko-valtického areédlu, druhou je Moravskd vinnéd stezka, kterd propojuje vinaiské
stezky obci. K letnim aktivitam 1ze vyuZit letni koupaliSté nebo kryty bazén, pro relax lze
navstivit Denni 1azn€ pti Laznich Hodonin. Pro nadSence zimnich sportl, zejména brusleni
se v Hodonin€ nachézi zimni stadion, kam lze dojit i podpofit na zapas hodoninsky hokejovy

klub. (Hodoninsko, ©2008)

V Hodonin¢ naleznete veSkerou obcanskou vybavenost. Dopravni spojeni jak vlakové, tak
autobusové do vSech okolnich i vzdalenéjSich vesnic a mést a méstskou hromadnou dopravu.

Dale zde nalezneme nemocnici, 2 zdravotnické stfediska a mnoho dalSich ordinaci doktort.

Hodonin byl povySen na mésto v roce 1228 kralovnou Konstancii Uherskou. Hodonin je
znamy zejména tim, Ze se zde v bieznu roku 1850 narodil Tomas Garrigue Masaryk. Déle

také tim, ze byl prvnim ¢eskym osvobozenym méstem po 2. svétové valce. (Historie, ©2003)

K historii se vaze jeden z mala svazi, které v Hodoniné najdeme a to Cesky svaz bojovniku
za svobodu, jde o politickou, nestranickou a nezavislou organizaci, kterd sdruzuje ti€astniky
narodniho odboje za osvobozeni pravé v druhé svétové valce. Nesdruzuji jen ti¢astniky, ale

také jejich rodinné piislusniky a pozustalé a to od véku 15 let. DalSim svazem v Hodoniné
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je Ceskomoravsky svaz chovatelii po§tovnich holubii, uréen pro sdruzovéani chovatelt ho-
lubt, pofadaji zavody postovnich holubt a vystav. Najdeme zde i Cesky svaz chovatel,
v ramei kterého se konaji chovatelské burzy, soutéze a vystavy. V neposledni fadé Cesko-
moravska myslivecka jednota, pti které jde o podporu rozvoje myslivosti a ochrany pfi-
rody, poradaji se zde chovatelské ptehlidky, jarni svody psii a akce na stielnici. Své zastou-
peni v Hodonin& maji i Senio¥i Ceské republiky, coZ je nestranické ob&anské sdruzeni s ve-
fejn¢ prospesnou Cinnosti. Mezi napln spolku patii hajit pozadavky a zajmy seniort, podpo-
rovat vznik pracovnich pfilezitosti pro seniory, organizovat zajmové, turisticke, spolecenské

a kulturni akce pro seniory a dalsi. (O sdruzeni, ©2017; O OMS, ©2010)

Mimo tyto svazy mohou nejen seniofi navstévovat Méstskou knihovnu, pfi které jsou po-
fadany nejriznéjsi akce pro seniory, véetné Univerzity volného ¢asu a Virtualni univerzity
tietiho véku. Akce, kterych se mohou seniofi ztcastnit v rdmci knihovny, jsou naptiklad
Klub ¢tenai, kde se lidé déli o prozitky z prectenych knih, tento klub se kona v intervalech
dvou az tfi tydnti, vzdy dvakrat za mésic. Dale naptiklad Hratky s paméti, coz jsou lekce
trénovani paméti pod vedenim lektorky, tyto lekce jsou pofadany po dvou tydnech. V ramci
trénovani paméti si lidé vyzkouSeji koncentraéni cvieni, pfezkousi si dlouhodobou i krat-
kodobou pamét’ a také si procvici koncentraci pomoci slovnich hticek, hratek a pocitacovych
her. K akcim knihovny patii dalSich mnoho besed a pfednasek, kterych se seniofi mohou
zucastnit. Univerzita volného ¢asu je cyklus kurzi, které knihovna otvira vzdy na jafe a na
podzim. Nyni v rdmci jarnich kurzi si lidé mohli zvolit Notebooky pro seniory, Office, Win-
dows pro zacateCniky, Sezndmeni s internetem a jeho hrozbami a Prace s chytrymi telefony
a tablety. Tyto kurzy jsou za poplatek. Virtualni univerzita tfetiho véku se kona semest-
ralng, pod zastitou Ceské zemédélské univerzity v Praze. Kurzy se oteviraji v lednu a zaii a
vyuka probihé jednou za dva tydny formou online natocené prednasky. Po zhlédnuti pied-
nasky Ucastnici diskutuji na dané téma, vypracuji kolektivni test, ktery slouzi pro ovéteni
pochopeni vykladu a nasledujici cas do dalsi pfednasSky samostatné studuji. V zavéru stu-

denti skladaji znalostni test a obdrzi Pamétni list. (Vzdélavani, ©2019)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

V teoretické Casti prace jsme se zaméfili na problematiku starnuti a staii a na jeho periodi-
zaci. Déle na vymezeni zmén ve stafi a s tim spojenou piipravu na stafi, také na potteby
seniorl a zejména na vymezeni pojmu senior. Dal$i problematikou byl volny cas a jeho vy-
mezeni, uvedeni jak mohou seniofi aktivné starnout a pfiblizeni moznosti traveni volného
Casu seniord. V posledni fad¢ jsme se pokusili pfiblizit moznosti traveni volného ¢asu seni-

orll piimo v Hodoning a jeho blizkém okoli.

Jak jiz bylo uvedeno v ivodu, hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit, jakym zpiisobem travi
svij volny Cas seniofi v Hodoning, jaké aktivity vykonavaji, jaké akce ¢i mista navstévuji.
Dale zda navstévuji kurzy Univerzity volného €asu, a jaké, a jak informace ziskané z téchto
kurzi dale vyuzivaji. Také bychom radi zjistili, zda jsou seniofi v Hodoning spokojeni
s mnozstvim potradanych kulturnich a spole¢enskych akci a jaké jiné by uvitali. Tato prace
shromazd’uje data, ktera mohou byt vyuzita ke zmén¢, poukazat na nedostatky nebo pozitiva

meésta a poradanych akei.

V praktickeé ¢asti této prace postupujeme podle odborné literatury Miroslava Chrasky (2007)
a Petera Gavory (2000).

4.1 Vyzkumny problém a cile
Vyzkumny problém byl stanoven nasledovné — Traveni volného ¢asu seniorti v Hodoniné.

Z vyzkumného problému tedy vyplyva, Ze hlavnim cilem realizovaného vyzkumu je zjistit,
jakym zplsobem travi svilj volny cas seniofi v Hodoning.
Dil¢imi cili dale jsou:

1. Zjistit, jaké aktivity ve svém volném Case seniofi v Hodonin€ vykonavaji.

2. Zjistit, jaké mista €1 akce seniofi ve svém volném case v Hodonin€ navstévuji.

3. Zjistit, jaké kurzy Univerzity volného €asu si seniofi v Hodonin€ vybiraji a jak zis-

kané informace dale vyuzivaji.
4. Zjistit, zda jsou seniofi v Hodoniné spokojeni s mnozstvim pofadanych kulturnich a

spolecenskych akci a jaké dalsi by uvitali.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou je: Jakym zpiisobem travi svlij volny ¢as seniofi v Hodoningé?
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Diléimi vyzkumnymi otazkami déle jsou:
1. Jaké aktivity ve svém volném c¢ase seniofi v Hodonin€ vykonévaji?
2. Jaké mista ¢i akce seniofi ve svém volném ¢ase v Hodoning navstévuji?
3. Jaké kurzy Univerzity volného casu si seniofi v Hodoniné vybiraji a jak ziskané in-
formace dale vyuzivaji?
4. Jsou seniofi v Hodoniné spokojeni s mnozstvim pofadanych kulturnich a spolecen-

skych akci a jaké dalsi by uvitali?

4.3 Vyzkumny soubor

oy

Zkoumany soubor tvoii seniofi ve véku od 60 do 89 let zijici v Hodoning, v domacim pro-
stiedi. Tento soubor byl zvolen na zéklad¢ zamérného vybéru. Chraska zdmérny vybér cha-
rakterizuje jako vybér jistého prvku, kdy nerozhoduje nédhoda, ale Gsudek vyzkumnika nebo

zkoumané osoby. (Chraska, 2010, s. 22)

Odpovédi respondentt byly sbirany v obdobi od 30. bfezna 2019 do 16. dubna 2019 a jejich
celkovy pocet byl 87 respondentll. Setieni se zulastnilo 53 Zen a 34 muzi.
Veskeré vysledky z vyzkumu jsou znazornény pomoci grafi a tabulek v posledni kapitole

bakalarské prace.

4.4 Metoda sbéru dat

Metoda sbéru dat probihala v kvantitativnim Setfeni pomoci dotazniku. Gavora dotaznik vy-
mezuje jako nejfrekventovanéjsi metodu zjistovani udaji nebo také jako zptisob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Chréska jej definuje jako soustavu predem
pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny. Vyhodou
dotazniku je pomérné rychlé a ekonomické shromazd'ovani dat od velkého poctu respon-

denti. (Chraska, 2007, s. 163; Gavora, 2000, s. 99)

Dotaznik obsahoval 19 polozek, z nich pouze 2 otazky oteviené, kterymi jsme se dotazovali
na vék respondenta a dobu, po kterou jsou v diichodu a 17 uzavienych otazek, kterymi jsme
se dotazovali na to, co pro seniory znamena volny cas, jaké aktivity vykondvaji, jaké mista

a akce v Hodonin¢ navstévuji, zda navstévuji Univerzitu volného ¢asu a jaky kurz.

Dotazniky jsme distribuovali respondentim prostednictvim rodiny ¢i znadmych. Dale jsme
dotaznik elektronicky vytvofili prostfednictvim portalu Survio. Tento dotaznik byl zvefejnén

na mém osobnim profilu na socidlni siti, dale zasilan prostfednictvim e-mailu osobam, které
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jsou ve vétsim kontaktu se seniory. Druhou formou byl tistény dotaznik, ktery jsme distri-

buovali na pfedem domluvenych mistech.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole interpretujeme vysledky vyzkumu, které jsou zndzornény pomoci tabulky
s absolutni a relativni Cetnosti, grafi a tabulek. Nasledn¢ jsou vysledky doplnény slovnim

popisem.

Polozka ¢. 1 — V domacnosti Zijete:

= s manzelem/manzelkou
= s partnerem/partnerkou
s rodinou

sam/sama

Graf 1: Sdileni domécnosti
Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentl (42 %) bydli v domécnosti s manzelem ¢i manzel-
kou. Druhou nejpocetnéjsi moznosti je, ze seniofi bydli s rodinou (22 %), jen o procento
méng¢ seniord zije v domécnosti samo (21 %) a nejméné seniorti bydli s partnerem ¢i part-

nerkou (15 %).
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Polozka ¢. 2 — Jak dlouho jste v diichodu:

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
1—5let 32 37

6—10 let 28 32

11— 15let 14 16

16 — 20 let 8 9

21 —-25let 3 3

26 —35 let 2 2
Celkem 87 100

Tabulka 1: Doba setrvani v dachodu

Pro zajimavost jsme do dotaznikového Setfeni dali otazku, jak dlouho jsou respondenti v di-

chodu, na kterou odpovidali vepsanim odpovédi. Pro lepsi ptehlednost jsme roky usporadaly

do skupin po péti letech. Nejvice respondentti (37 %) je v diichodu od 1 do 5 let, druhou

nejpocetnéjsi skupinou (32 %) jsou seniofi v diichodu 6 — 10 let. Tteti skupinu tvoii seniofi

v dichodu od 11 do 15 let (16 %), ¢tvrtou skupinu, jiZ méné pocetni, tvoii seniofi v diichodu

od 16 do 20 let (9 %). Nejméné pocetné skupiny jsou u seniort, ktefi jsou v dichodu 21 —

25 let (3 %) a 26 — 35 let (2 %).
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Polozka ¢. 3 — Co pro Vas znamena volny ¢as?

= ySechen ¢as co mam

= Cas, ktery mi zbyde po
vykonu nezbytnych ¢innosti

= nemam volny ¢as

Graf 2: Vyznam volného ¢asu

Z grafu vyplyva, Ze pro 70 % respondentll je volny ¢as ¢asem po vykonu nezbytnych ¢innosti
jako je navstéva lékare, hlidani vnoucat, uklid domacnosti, pro 25 % respondentt je to vSe-

chen cas, ktery maji, a pouze 5 % respondentti uvedlo, Ze nemaji volny Cas.
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PoloZka €. 4 — Jaké aktivity upfednostiiujete ve svém volném case?
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Graf 3: Volnocasové aktivity

V grafu jsou zobrazeny aktivity, které jsou bézné. Respondenti mohli volit vice odpovédi.
Nejvice volili odpoc€inek a relaxaci, tuto volbu zvolilo 37 respondentii (43 %), jako druhou
aktivitu nejvice vybirali sledovéni televize a to 35 respondentti (40 %) a se stejnym poctem
respondenti vybrali setkdvani se s prateli a rodinou. Tteti nejvice volenou aktivitou bylo lus-
téni kiizovek a jinych hlavolami, kdy tuto aktivitu volilo 30 respondentti (35 %). Dalsi ¢in-
nosti byla ¢etba, kterou volilo 27 respondentt (31 %), déale prochdzky, které volilo 24 re-
spondentt (28 %), dale navstéva kulturnich akci, kterou volilo 19 respondentt (22 %). 18
respondentt (21 %) zvolilo, ze si ptivydélava, chodi na brigady. Stejny pocet respondentli a
to 16 (18 %), zvolilo aktivitu sport a zahradkatreni. Pfesné tak stejny pocet respondentd, 13
(15 %), zvolilo ru¢ni prace jako Siti, hackovani, pleteni a rybateni. Se stejnym poctem vybért
skoncili 1 aktivita sebevzdélavani a cestovani a zvolilo je 8 respondentil (9 %). Také zpév a
poslech hudby vybralo 7 respondentii (8 %), stejné jako nakupovani. Pouze 5 respondenti

(6 %) vybralo ndbozenskou aktivitu a nejméné, tedy 1 respondent zvolil aktivitu tanec.

Zaroven jde o vysledky prvniho dil¢iho cile: Zjistit, jaké aktivity ve svém volném Case seni-

ofi v Hodoniné€ vykonavaji.
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PoloZka €. 5 — Pokud se vénujete sportovnim aktivitim, jaké to jsou?

35

30

25

20

15

10

5 l

0 |
Cvifeni doma Kolektivni Jizdanakole  Plavani Prochazky, Nevénuji se Jiné
(protahovani, cviceni (joga, turistika sportovnim

rozcvicka) pilates) aktivitdm

Graf 4: Sportovni aktivity

V grafu jsou zobrazeny vysledky odpovédi na patou polozku v dotazniku, zaroven jde o od-
povedi na prvni diléi cil. Nejvice respondentl a to 32 (37 %) jako sportovni aktivitu zvolilo
prochazky a turistiku. Druhou nejvice volenou odpovédi bohuzel bylo, Ze se respondenti
nevénuji zaddnym sportovnim aktivitdm, tuto odpoveéd’ zvolilo 29 respondentti (33 %), nelze
soudit, jestli tolik respondentti nesportuje kviili zdravotnim omezenim, ¢i z jinych davodu.
Dalsi nejvice volenou aktivitou byla jizda na kole, kterou zvolilo 21 respondenti (24 %),
dale cviceni doma, které volilo 18 respondentti (66 %). Kolektivni cvi¢eni zvolilo 11 respon-
dentt (13 %), pouze 6 respondentti (7 %) zvolilo plavani a 2 respondenti zvolili jinou odpo-

veéd’ a to rybafeni a navstévu fitness centra.
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Polozka ¢. 6 — S kym travite volny ¢as?

1%

= sam/sama

= s manzelem/manzelkou

= s partnerem/partnerkou
s rodinou

= g prateli

® jind moznost

Graf 5: S kym respondenti travi ¢as

Respondenti u této polozky mohli zvolit vice moznosti a z grafu vyplyva, Ze nejvice
respondenttl travi sviij volny Cas s prateli, tuto moznost zvolilo 47 respondentt (54 %), na
druhém misté travi sviij volny Cas s manzelem ¢i manzelkou a to 38 respondentt (44 %).
S rodinou svlij volny cas travi 36 respondentl (41 %). 23 respondentl (26 %) travi svij
volny ¢as sam ¢i sama. Nejméné voleb ziskala moznost traveni volného ¢asu s partnerem ¢i
partnerkou, tuto volbu zvolilo 9 respondentti (10 %). Jinou moznost zvolil jeden respondent,

ktery uvedl, Ze nema volny ¢as, tudiZ jej s nikym netravi.
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Polozka ¢. 7 — Jste spokojen/a s tim jak travite sviij volny ¢as?

2% ~ 2%
\‘ = naprosto spokojen/a

= spiSe spokojen/a

= spiSe nespokojen/a

naprosto nespokojen/a

= nevim

Graf 6: Spokojenost s travenim volného Casu

Jak vyplyva z grafu, 41 respondentl (47 %) je spiSe spokojeno s tim, jak travi svlij volny
¢as. Naprosto spokojeno je 38 respondentti (44 %). Spise nespokojeni jsou 4 respondenti (5
%), naprosto nespokojeni jsou 2 respondenti (2 %) a 2 respondenti (2 %) nevi, zda jsou

spokojeni ¢i nikoli.
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Polozka ¢. 8 — Jaka skutecnost Vam brani v tom, abyste sviij volny ¢as travil/a jak
2%

Graf 7: Skute¢nosti branici v traveni volného ¢asu

byste si pral/a?

= nepfizniva financni situace

= zdravotni omezeni

= nedostatek volného ¢asu

nevyhovujici nabidka
volnocasovych aktivit

= nedostate¢na informovanost o
moznostech traveni volného
Casu

= jind moznost

V osmé polozce se respondenti vyjadiovali k tomu, jaka skuteCnost jim brani v tom, aby
travili volny cas, jak by si ptali, respondenti mohli volit vice odpovédi. Nejvétsi zastoupeni
mela odpoveéd’ zdravotni omezeni, kterou volilo 36 respondentti (41 %). Na druhém misté se
umistila odpoveéd’ neptizniva finan¢ni situace, kterou volilo 19 respondent (21 %). Skutec-
nost, ze respondenti nemaji dostatek volného Casu, zvolilo 18 respondentti (20 %). Dalsi
moznost byla nevyhovujici nabidka volnocasovych aktivit, kterou zvolili 4 respondenti
(5 %), 2 respondenti zvolili moznost, Ze nemaji dostate¢nou informovanost o moznostech
traveni volného Casu. Velké zastoupeni zde mé moznost jiné odpovedi, zde odpovidalo 10
respondentti (11 %). Mezi odpovéd'mi se objevovala vyjadieni, ze respondentim nic nebrani
v traveni volného Casu, jedna respondentka odpovédéla, ze ji brani péce o svoji matku a

dalsi, Ze mu brani to, ze volny ¢as nema s kym travit.
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Polozka ¢. 9 — Jaké akce ¢i mista ve svém volném ¢ase v Hodoniné navstévujete?
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Graf 8: Akce, mista, které respondenti navstévuji

V grafu jsou zobrazeny odpovédi na otazku jaké akce €1 mista ve volném case seniofi v Ho-
doniné navstévuji a zaroven jde o odpovédi na druhou dil¢i otazku: Zjistit, jaké akce ¢i mista
seniofi ve svém volném ¢ase v Hodoning navstévuji. Respondenti mohli volit vice odpovédi.
Ovsem nejvice respondenttl a to 29 (33 %) zvolilo moznost, Ze nenavstévuji zadné akce i
mista v Hodoniné. Jako nejvice navStévované misto respondenti volili Méstskou knihovnu
Hodonin, kterou volilo 25 respondentl (29 %), na druhém misté se umistili besedy, pted-
nasky a seminafe, které volilo 23 respondenti (26 %). Jako tfeti misto respondenti nejvice
volili Univerzitu volného €asu a to 19 respondentt (22 %). 17 respondentt (20 %) volilo
vystavy a vernisaze. Akce lazni Hodonin zvolilo 14 respondentii (16 %). Dale Klub ¢tenait
hodoninské knihovny zvolilo 11 respondentti (13 %), 9 respondentt (10 %) zvolilo Klub pro

seniory a Trénovani paméti. 4 respondenti (5 %) zvolili odpovéd’ Senior Point, dale 3 re-

spondenti (3 %) zvolili Virtualni univerzitu volného ¢asu a 1 respondent zvolil Caj o tieti.
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Polozka €. 10 — Kde se o téchto mistech, akcich dovidate?

2%

= od pratel
= od rodiny
v ¢ekarné u Iékate
sam/sama jste si dohledal/a
40%
= jind moznost

7%

Graf 9: Informovanost o mistech, akcich

Na desatou polozku v dotazniku odpovidalo jen 58 respondentli z 87, jelikoz 29 respondentii
v devaté polozce uvedlo, Ze nenavstévuje zadné mista ¢i akce v Hodoning, tudiz byli dotaz-
nikem navedeni na patnactou polozku. Z grafu tedy vyplyva, Ze 24 respondentti (41 %) se o
mistech ¢i akcich pofddanych v Hodoniné dozvédélo od pratel, 23 respondentti (40 %) si
tyto informace sami dohledali. Od rodiny tyto informace ziskava 6 respondentt (10 %) a
v ¢ekarné u 1ékare se tyto informace dozvi 4 respondenti (7 %). 1 respondent zvolil jinou

moznost odpovédi, kdy tato odpoveéd’ znéla, Ze se informace dozveédél na internetu.
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Polozka ¢. 11 — NavStévujete tato mista, akce:

® sam/sama
= s manzelem/manzelkou
= s partnerem/partnerkou

o s prateli
(1]

Graf 10: S kym respondenti navstévuji mista, akce

Z grafu vyplyva, ze 26 respondentl (45 %) mista a akce potfadané v Hodoniné navstévuje
s prateli, dale 15 respondentd (26 %) tato mista navstévuje s manzelem ¢i manzelkou. 12

respondentl (21 %) je navstévuji sami a 5 respondentil (8 %) s partnerem ¢i partnerkou.
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Polozka ¢. 12 — Pokud navS$tévujete Univerzitu volného ¢asu, jaké kurzy si vybirate?

= pocitacové

16% jazykové
zajmoveé

nenavstévuji ji

62%

Graf 11: Kurzy Univerzity volného ¢asu

Z vysledki v grafu vyplyva, ze 36 respondentti (62 %) kurzy Univerzity volného ¢asu viibec
nenavstévuje. 9 respondentd (16 %) zvolilo zdjmové kurzy, 7 respondentti (12 %) zvolilo
pocitacové kurzy a 6 respondenti (10 %) navstévuje jazykové kurzy. Zaroven jde o odpovedi
na tieti dil¢i cil: Zjistit, jaké kurzy Univerzity volného ¢asu si seniofi v Hodoniné vybiraji a

jak ziskané informace dale vyuzivaji.
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Polozka ¢. 13 — Pokud nyni navs§tévujete pocitacovy kurz Univerzity volného ¢asu,

jaky kurz jste si vybral/a?

= Notebook pro seniory
= Office
= Windows pro zacatecniky

Seznameni s internetem a jeho
hrozbami

= Prace s chytrymi telefony a
tablety

Graf 12: Pocitacové kurzy

Na tfinactou polozku odpovidalo 7 respondenttl, kteti v pfedchozi poloZce zvolili, Ze si vy-
biraji pocitacové kurzy. Respondenti mohli zvolit vice odpovédi. Nejvice volili Prace s chyt-
rymi telefony a tablety a to 5 respondentti (31 %). Poté Office a Seznameni s internetem a
jeho hrozbami zvolilo po 4 respondentech (25 %). Windows pro zacatecniky zvolili 2 re-
spondenti (13 %) a pouze 1 respondent (6 %) zvolil Notebook pro seniory. Opét se tyto

vysledky vztahuji ke tietimu dil¢imu cili.
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Polozka €. 14 — Jak vyuzZivite ziskané informace z téchto kurzii?
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k prohlizenia ke sledovani k prohlizeni k navstévé ke vzdélavani se k praci s textem,
upravé fotek  filmi, poslechu webovych socialnich siti tabulkami

hudby stranek

Graf 13: Vyuziti informaci z kurz

Vysledky ¢trnacté polozky se opét vztahuji ke tfetimu dilé¢imu cili. Respondenti opét mohli
volit vice odpovédi. Nejvice byla volena moZnost k navstéve socialnich siti, tuto moznost
volilo 7 respondentti (25 %). Moznost vzdélavani se zvolilo 6 respondenti (22 %). 5 respon-
dentl (18 %) zvolilo moZnost k prohlizeni webovych stranek. Volbu, Ze informace vyuzivaji
k prohlizeni a uprave fotek zvolili 4 respondenti (14 %), stejné€ jako k praci s textem a tabul-
kami. Nejméné respondenti volili ke sledovani filmi a poslechu hudby a to 2 respondenti

(7 %).
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PoloZka €. 15 — Myslite, Ze je v Hodoniné poradan dostatek kulturnich ¢i spolecen-

skych akci, kterych byste se mohl/a zicastnit?

.%4

Graf 14: Dostate¢nost poradanych akci v Hodoning

= naprosto souhlasim, je jich
dostatek

= spiSe souhlasim, ale mohlo by
jich byt vice

= spiSe nesouhlasim, potfada se
jich malo
naprosto nesouhlasim,
nepoiadaji se zde zadné akce

= nevim, nemam o tyto akce
zajem

Vysledky patnacté polozky se vztahuji ke ¢tvrtému dil¢imu cili: Zjistit, zda jsou seniofi
v Hodoniné spokojeni s mnozstvim potadanych kulturnich a spolecenskych akci a jaké dalsi
by uvitali. Z grafu tedy vyplyva, ze 36 respondentti (41 %) spiSe souhlasi s tim, Ze se v Ho-
doniné potada dostatek kulturnich a spole¢enskych akci, ale mohlo by jich byt vice. 23 re-
spondentli (27 %) naprosto souhlasi s tim, Ze je pofadan dostatek akci. 21 respondentl
(24 %) zvolilo, Ze nevi, jestli je poradan dostatek akei, protoze o né nemaji zajem. 7 respon-
dentti (8 %) spiSe nesouhlasi s tim, ze je v Hodoniné poradan dostatek akci, podle jejich

nazoru se jich pofadd malo. S tim, Ze se nepofadaji zZadné akce, nesouhlasi nikdo.
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Polozka ¢. 16 — Jaké akce byste v Hodoniné uvital/a?
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Graf 15: Jaké akce by respondenti uvitali

Vysledky z grafu se vztahuji k Sestnacté poloZce v dotazniku, které se zaroven vztahuji ke
¢tvrtému dil¢imu cili. Respondenti méli moZnost zvolit vice moznosti. Nejvice voleb obdr-
zeli divadelni predstaveni, které zvolilo 33 respondentii (24 %). Na druhém misté respon-
denti nejvice volili kost, tedy 26 respondentii (19 %), dale 25 respondentd (18 %) zvolilo
koncerty. 23 respondentt (17 %) zvolilo setkdvani seniord, vrstevnikil. Folklorni zdbavu
zvolilo 18 respondentii (13 %). 9 respondentti (7 %) zvolilo tane¢ni zabavu. 3 respondenti
(2 %) zvolili jinou moznost odpovédi a vepsali, ze by neuvitali zadné dalsi akce, ze o né

nemaji zajem.
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Polozka ¢. 17 - Vase pohlavi:

= Zeny

Muzi

Graf 16: Pohlavi respondentil
Z odpovédi na tuto polozku vyplyva, ze se dotaznikového Setfeni zucastnilo vEétsi mnozstvi
zen (61 %) nez muztl (39 %). Zeny byly mnohdy ochotnéjsi dotaznik vyplnit a také vice

navstévuji akce a mista mésta Hodonin.
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Polozka €. 18 — Vas vék:

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
60 — 70 let 62 71
71 — 89 let 25 29

Celkem 87 100

Tabulka 2: V¢k respondentt

PoloZkou ¢islo osmnact jsme se respondentli dotazovali na jejich vek, poloZzka byla oteviena,
tudiz respondenti vepisovali jejich vek, pro ptehlednéjsi interpretaci vysledkl jsme vek roz-
délili do dvou skupin a to na respondenty ve véku od 60 do 70 leta od 71 do 89 let. Z tabulky
tedy vyplyva, Ze vice odpovédi jsme obdrzeli od respondentt ve véku od 60 do 70 let (71

%) a méné od respondentt ve véku od 71 do 89 let (29 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Polozka ¢. 19 — Nejvyssi dosazené vzdélani:

= zékladni

= stiedoskolské s vyucenim

= stfedoSkolské s maturitou
vy$si odborné

= vysokoskolské

Graf 17: Nejvyssi dosazené vzdélani
Z grafu vyplyva, ze nejvice respondentli (41 %) dosahlo stiedoskolského vzdélani s vyuce-
nim, 30 % respondentt dosahlo stfedoSkolského vzdélani s maturitou, 16 % respondentii ma
pouze zakladni vzdélani. Pouze 8 % respondentii dosahlo vysokoskolského vzdélani a 5 %

vys§iho odborného vzdélani.

5.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

Nejdrive jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné: Jakym zpiisobem travi sviij volny
c¢as seniori v Hodoniné?

Z vysledkt provedeného dotaznikového Setfeni je patrné, Ze seniofi v Hodoning travi svij
volny ¢as opravdu riznorod€. Volnocasové aktivity voli jak vlastni ¢innosti, tak nabidku

volnocasovych aktivit mésta nebo voli ndvstévu kulturnich ¢i spolec¢enskych akeci.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka: Jaké aktivity ve svém volném case senioii v Hodoniné vy-

konavaji?

Z vysledki je ziejmé, ze seniofi v Hodoniné nejvice volili odpocinek a relaxaci, kdy tuto
moznost zvolilo 43 % respondentii. Druhou nejvice volenou aktivitou bylo sledovani tele-

vize, kdy tuto aktivitu volilo 40 % respondenti, stejné jako setkdvani se s prateli a rodinou.
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Respondenti také volili lusténi kiizovek a jinych hlavolamt a to 35 %. Vice vysledki viz

graf 3: Volnocasové aktivity.

S touto dil¢i vyzkumnou otazkou souvisi 1 vysledky paté polozky, kdy se dotazujeme, zda
se respondenti vénuji sportovnim aktivitdm. Nejvice respondenti volili prochézky a turistiku,
kdy tuto aktivitu provozuje 37 % respondentli. Druhou nejvice volenou aktivitou byla jizda
na kole, kterou provozuje 24 % respondentli. OvSem 33 % respondentil zvolilo, Ze se neve-

nuji sportovnim aktivitdm vitbec. Vysledky zobrazuje graf ¢. 4: Sportovni aktivity.

Na zéklad¢ téchto vysledkti se mizeme domnivat, ze seniofi v Hodonin¢ jsou aktivni a snazi
se travit volny Cas efektivné, i kdyZ sportovnim aktivitam uz se tak moc nevénuji, ale to

muze byt zpisobeno zdravotnim omezenim.

Druh4 dil¢i vyzkumna otazka: Jaké mista €i akce seniofi ve svém volném ¢ase v Hodoniné

navStévuji?

Ke zjisténi odpovédi byla pouzita polozka ¢. 9 dotaznikového Setieni, kdy z vysledki je
patrné, Ze nejvice respondentll navstévuje Méstskou knihovnu v Hodoniné a to 29 % respon-
dentli. Druhé nejvice navstévované akce jsou besedy, prednasky a seminafre, které navstévuje
26 % respondentt. Tteti nejnavstévovangjsi akcei je Univerzita volného Casu, kterou navste-
vuje 22 % respondentll. Nejvice voleb ovsem dostala moznost, ze respondenti nenavstévuji
nic z toho, byli tedy dotaznikem odkazani na patnactou polozku dotazniku. Vysledky jsou

uvedeny v grafu 8: Akce, mista, které respondenti navstévuji.

Tteti dilci vyzkumna otazka: Jaké kurzy Univerzity volného ¢asu si seniofi v Hodoniné

vybiraji a jak ziskané informace dale vyuZivaji?

Zde bylo nutné se nejdiive zeptat, kdo Univerzitu volného ¢asu navstévuje, k tomu slouzila
polozka dvanact v dotazniku, kde se ptame, jaké kurzy univerzity si vybiraji, pokud ji na-
v§tévuji. 62 % respondentd zvolilo, Ze univerzitu nenavstévuje vibec, byli tedy opét odka-
zani na patnactou polozku dotazniku. Zbyli respondenti zvolili zajmové kurzy, zde to bylo
16 %, dale pocitacové kurzy, které si vybira 12 % a jazykové kurzy, které si vybird 10 %

respondentl. Vysledky zobrazuje graf 11: Kurzy Univerzity volného Casu.

Dalsi polozkou bylo zjistovano, jaky pocitacovy kurz si respondenti zvolili, pokud pravé
navs§tévuji probihajici semestr univerzity. Nejvice respondenti, a to 31 %, zvolilo kurz Prace
s chytrymi telefony a tablety, dale 25 % respondentil zvolilo kurz Office a Sezndmeni s in-

ternetem a jeho hrozbami. Vysledky jsou zobrazeny v grafu 12: Pocitacové kurzy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Ctrnactou polozkou bylo zjistovano, jak respondenti vyuZivaji ziskané informace z pocita-
¢ovych kurzt, kdy 25 % respondentli je vyuziva k navstéve socialnich siti, 22 % respondenti

ke vzdélavani se. Vysledky jsou zobrazeny v grafu 13: Vyuziti informaci z kurzi.

Ctvrta dil¢i vyzkumna otazka: Jsou seniofi v Hodoniné spokojeni s mnoZstvim porada-

nych kulturnich a spoleéenskych akei a jaké dalSi by uvitali?

Ke zjisténi odpovédi byla pouzita polozka €. 15 dotaznikového Setfeni, kde jsme se respon-
dentl ptali, zda si mysli, ze je v Hodonin¢ potadan dostatek kulturnich ¢i spole¢enskych
akci, kterych by se seniofi mohli zacastnit. 41 % respondentii spiSe souhlasi s tim, ze je
v Hodoniné€ potfddan dostatek akci, ale uvitali by jich vice. Dale 27 % respondentti naprosto
souhlasi s tim, Ze je pofadan dostatek akci. Svou nevédomost a nezajem o tyto akce proka-
zalo 24 % respondenti a 8 % respondenti si spiSe nesouhlasi, s tim, ze je pofadan dostatek
akci, jsou za to, Ze se jich potada malo. Vysledky zobrazuje graf 14: Dostatec¢nost porada-

nych akci v Hodoniné¢.

K této dil¢i vyzkumné otazce se dale poji vysledky poloZzky €. 16 dotaznikového Setteni, kde
jsme se respondenttl dotazovali, jaké akce by v Hodoning uvitali. Nejvice respondenti a to
24 % by uvitalo divadelni predstaveni, 19 % respondentt by uvitalo koSt a 18 % respondentt

koncerty. Vysledky zobrazuje graf 15: Jaké akce by respondenti uvitali.

Stanovené cile byly splnény.

5.2 Diskuze

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze se seniofi zijici ve mést¢ Hodonin neodklangji od béznych

Y4

zpusobti traveni volného Casu, které jsou popsany v teoretické casti této prace.

Neni ptekvapenim, Ze seniofi svilj volny €as nejradéji travi v pritomnosti své rodiny, bliz-
kych a pratel. Za zminku stoji také to, Ze vétSina respondentli je spokojena s tim jak travi
svlj volny ¢as. Zajimavym zjisténim je také to, Ze seniofi voli spiSe pasivni traveni volného
¢asu, myslime tim odpocinek, relaxaci, sledovani televize ¢i setkavani se s rodinou, prateli,
ale za pozitivni 1ze oznacit tu skutecnost, Ze do svého volného Casu tadi i prochazky a turis-
tiku, 1 pfes to, Ze veétsi Casti brani pravé zdravotni omezeni v traveni volného ¢asu podle

jejich predstav. Ve mésté¢ Hodonin je pro seniory pofaddno mnozstvi riiznorodych akci, které
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predstavuji potencial smysluplného vyuziti volného casu. Ovsem vysledky vyzkumu pouka-
zuji na to, ze je nizky zajem o tyto akce ze strany seniord. To mize byt zapti¢inéno tim, ze
seniofi nejsou o téchto akcich dostate¢né informovani. Naptiklad jsme ze ziskanych dat zjis-
tili, ze se seniofi jen v malé mife ucastni vzdélavani, piestoze o sebevzdélani, besedy a pred-
nasky jevi zdjem. VétSina senior povazuje poradané akce v Hodoniné za dostatecné, ale

radi by uvitali divadelni pfedstaveni, koncerty ¢i setkdvani seniorti, vrstevnika.

V soucasné dob¢ se prosazuje aktivni a plnohodnotny zivot a pravé seniorim se oteviraji
moznosti, jak vyuzit svilij volny Cas, uskutecnit to, co nestihli v produktivnim véku a tieba si
i splnit své sny. OvSem pro seniory mnohdy neni snadné se orientovat v dneSnim svété plném
modernich technologii a stale se ménicich trendech, proto je dilezité vyzivat seniory k tomu,

aby se do moderniho svéta zapojili a nabizet jim moznost dalSiho osobnostniho rozvoje.
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ZAVER

Teoreticka ¢ast bakalarské prace si kladla za cil podat uceleny piehled teoretickych vycho-
disek, na kterd jsme navazali v empirické ¢asti. Na zacatku bylo nutné vymezit zékladni
pojmy, které souvisi s procesem starnuti a stafi, jako je periodizace stafi, zmény ve stafi,
ptiprava na stafi, potfeby seniort a v neposledni fadé¢ vymezeni pojmu senior. Dale vyme-
zeni pojmu volny cCas, jeho dé€leni a funkce, volny Cas seniorti a aktivni starnuti a stafi. Po-
zornost byla vénovdna moZznostem smysluplného traveni volného €asu senioril, kde jsme
vymezili vhodné pohybové aktivity, moznosti vzdélavani seniorti a dobrovolnictvi seniort.
V posledni kapitole této ¢asti byla pozornost zaméfena na moznosti traveni volného Casu

ve mésté Hodonin a také vymezeni jeho vybavenosti.

Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu, metodou do-
taznikového Setfeni, zjistit, jakym zptisobem travi sviij volny ¢as seniofi v Hodoning€. Vy-
zkumnym souborem tedy byli jedinci ve véku od 60 do 89 let, ktefi ziji v Hodonin€ v doma-
cim prostfedi. Data ke zpracovani jsme ziskavali v terénu i prostfednictvim internetu. Z vy-
sledk nasi studie vyplynulo, Ze seniofi travi svlij volny ¢as riznorodym zplsobem. Vénuji
se mnoha volno€asovym aktivitam, sportovnim aktivitdm 1 vzdélavacim aktivitam, coz po-
vazujeme za velmi dulezité¢ z divodu seberealizace, moznosti sociadlniho kontaktu a jinych
benefitd. Ugastni se i kulturnich akci pofadanych v Hodoning, ¢imz také rozviji své socialni
kontakty. Z vysledkl také vyplynulo, Ze jsou seniofi pfevazné spokojeni s mnozstvim pota-
danych akci v Hodoniné, ale uvitali by divadelni pfedstaveni ¢i koncerty. Za pozitivni zjis-
téni tedy povazujeme to, ze prevazna ¢ast seniord je spokojena s tim, jak travi sviij volny
¢as. Ptesto by bylo vhodné senioriim poskytovat pestrou nabidku volnocasovych aktivit a

zejména je o této nabidce dobfe informovat.

Ptinosem zpracovani tohoto tématu byl pfedevsim prizkum a ucelené shrnuti nadzori seniorti
mésta Hodonin. Vysledky vyzkumu mohou slouZit pro potfeby mésta Hodonin, i pro obce
v okresu Hodonin, ze kterych seniofi do Hodonina Casto dojizd¢ji a akce navstévuji. Diky
vysledklim provedeného vyzkumu lze urcit, jaké ¢innosti seniofi radi délaji, poptipad¢ 1ze

zvysit informovanost o potadanych akcich a tim zvysit zajem o tyto akce.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

mé jméno je Nikola Martinkova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na
Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin¢. Tento dotaznik slouzi jako podklad pro mij vyzkum. Vysledky
tohoto vyzkumu budou soucasti mé bakalarské prace na téma Volnocasové aktivity seniorti

v Hodoniné.

Neni-li uvedeno jinak, prosim vyberte, u kazdé otazky vzdy jednu odpovéd’, ktera odpovida

Vasi skutecnosti ¢i Vasemu nazoru. Dotaznik je zcela anonymni.

1. V domacnosti Zijete:

a) s manzelem/manzelkou
b) s partnerem/partnerkou
¢) s rodinou
d) sam/sama

2. Jak dlouho jste v diichodu (prosim vepiste): ...ceeeeeeviieiieiieienannnns

3. Co pro Vas znamena volny ¢as?
a) vSechen ¢as co mam
b) cas, ktery mi zbyde po vykonu nezbytnych ¢innosti
¢) nemam volny ¢as
d) jind MOZNOSt (Prosim VepiSte): veeveeveviereiieiieiieiieieiieiieceieciececncenns

4. Jaké aktivity upfednostiiujete ve svém volném case? (Moznost vice odpovedi)
a) odpocinek, relaxace
b) sledovani televize
¢) rucni prace (Siti, hackovani, pleteni)
d) cetba
e) lusténi kiiZzovek a jinych hlavolami
f) sebevzdélavani
g) setkavani s prateli, rodinou
h) sport
1) tanec
J) zpév, poslech hudby
k) névstéva kulturnich akci
1) nakupovani
m)prochazky
n) zahradkareni
0) rybareni
p) cestovani



q) nédbozenska aktivita
r) privydélek, brigada
S) jind MozZnost (Prosim uvedte Jake): «ooevvvveeeiaiiniiiaiiseeiasinrsssesnnsnsonens

5. Pokud se vénujete sportovnim aktivitam, jaké to jsou? (Moznost vice odpoveédi)
a) cvi¢eni doma (protahovani, rozcvicka)
b) kolektivni cviceni (joga, pilates, aerobik)
¢) jizda na kole
d) plavani
e) prochdzky, turistika
f) nevénuji se sportovnim aktivitdm
€) JINA MOZNOSt (PFOSTM VEPISIE): «evvvurireiiaieieiiariieiiaiineesarsnionssnnnnns

6. S kym travite volny ¢as? (Moznost vice odpovédi)
a) sam/sama
b) s manzelem/manzelkou
¢) s partnerem/partnerkou
d) s rodinou
e) s prateli
f) Jin& MOZNOSt (ProOSIM VEPISIE): ceuvevrersraresnrsssasssnsssnssssnsosssssnnss

7. Jste spokojen/a s tim, jak travite sviij volny ¢as?
a) naprosto spokojen/a
b) spiSe spokojen/a
¢) spiSe nespokojen/a
d) naprosto nespokojen/a
e) nevim

8. Jaka skutefnost Vam brani v tom, abyste sviij volny ¢as travil/a jak byste si
pral/a? (Moznost vice odpovedi)
a) nepfizniva financni situace
b) zdravotni omezeni
¢) nedostatek volného casu
d) nevyhovujici nabidka volnocasovych aktivit
e) nedostatecnd informovanost o moZnostech traveni volného ¢asu
f) jind odpoveéd’ (prosim vepiste):

9. Jaké akce ¢i mista ve svém volném ¢ase v Hodoniné navstévujete? (MozZnost vice od-
povedi)
a) Méstska knihovna Hodonin



10.

11.

12.

13.

14.

b) Senior Point

¢) Univerzita volného ¢asu

d) Virtualni univerzita tietiho véku

e) Trénovani paméti

f) Caj o tieti

g) Klub ctenaiti hodoninské knihovny
h) Klub pro seniory

1) Besedy, prednasky, seminafe

j) Akce lazni Hodonin

k) Vystavy, vernisaze

1) nenavstévuji nic z toho (prosim prejdete na otazku 15.)

Kde se o téchto mistech, akcich dovidate?

a) od pratel

b) od rodiny

c) v ¢ekarné u lékare

d) sam/sama jste si dohledal/a

€) JINA MOZNOSt (PFrOSIM VEPISIE): vevuerrurieiieriniiisisnieiessatisesssistenssssssnconses

Navstévujete tato mista, akce

a) sam/sama
b) s manzelem/manzelkou
¢) s partnerem/partnerkou
d) s ptateli

Pokud navS$tévujete Univerzitu volného ¢asu, jaké kurzy si vybirate?
a) pocitatové

b) jazykové

¢) zajmové

d) nenavstévuji ji (prosim prejdeéte k otdzce 15.)

Pokud nyni navStévujete pocitaCovy kurz Univerzity volného ¢asu, jaky kurz jste
si vybral/a? (Moznost vice odpovedi)

a) Notebook pro seniory

b) Office

¢) Windows pro zacatecniky

d) Seznameni s internetem a jeho hrozbami

e) Prace s chytrymi telefony a tablety

Jak vyuzZivate ziskané informace z téchto kurza? (Moznost vice odpovédi)
a) k prohlizeni a upravé fotek

b) ke sledovani filmii, poslechu hudby

¢) k prohlizeni webovych stranek (zpravy, novinky, ¢lanky)



d) k navstéve socialnich siti (napt. Facebook)

e) ke vzdélavani se

f) k praci s textem, tabulkami

£) JIN& MOZNOSt (PFOSIM VEPISIE): weueverrerieiiiaiieiierietieiuriariesiecaisessecessacsasnns

15. Myslite, Ze je v Hodoniné poradan dostatek kulturnich ¢i spolecenskych akci, kte-
rych byste se mohl/a zicastnit?
a) naprosto souhlasim, je jich dostatek
b) spiSe souhlasim, ale mohlo by jich byt vice
c¢) spiSe nesouhlasim, potada se jich mélo
d) naprosto nesouhlasim, nepotadaji se zde Zadné akce
e) nevim, nemam o tyto akce z4jem

16. Jaké akce byste v Hodoniné uvital/a? (Moznost vice odpovedi)
a) tane¢ni zabavu
b) folklérni zabavu
c¢) koncert
d) divadelni pfedstaveni
e) kost
f) setkani seniorq, vrstevniki
€) JINA MOZNOSt (PFOSIIMN VEPISIE): seuvevuersearssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssns

17. VaSe pohlavi:
a) zZena
b) muz

18. Vas Vék: ............. let (prosim vepiste)

19. Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni
b) sttedoSkolské s vyucenim
c¢) stiedoskolské s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské

Dé&kuji za Vasi ochotu a spoluprici pri vypliiovani tohoto dotazniku.



