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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek vysokoskolskymi
studenty. Prace je ¢len¢na na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast prace definuje
pojmy v oblasti navykovych latek, zaméfuje se na obdobi mladé dospélosti a nasledné se
zabyva vlivy prostfedi pro vznik drogové zavislosti. Praktickd ¢ast prace se zaméiuje na
problematiku uzivani navykovych latek studenty Socidlni pedagogiky, Univerzity Tomase

Bati ve Zliné, kde vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni.

Klicova slova: rizikové chovani, vlivy prostfedi, mlada dospélost, student, vysoka Skola,

nelegélni navykové latky, legdlni ndvykové latky.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with matters of substance use by college students. This thesis is
divided into theoretical and practical part. The theoretical part defines terms in area of sub-
stance use, is orientated on period of young adulthood and next deals with environmental
influences for drug addiction. The practical part is focused on matters of substance use by
college students studying Social Pedagogy of University of Thomas Bata in Zlin, where the

research was realized via questionnaire.

Keywords: danger behaviour, environmental influences, young adulthood, student, college

students, illegal addictive substances, legal addictive substances.
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UVOoD

Bakalatska prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek vysokoskolskymi
studenty. Téma, zaméfené na uzivani navykovych latek jsem si vybrala pfedevsim z toho
divodu, Ze mé¢ zaujala praxe v kontaktnim centru, kde se jako absolventka Socialni peda-
gogiky budu moci a chci, pracovné€ uchytit a v této oblasti rist. Dal§im diivodem k vybérii
tématu byla samotna zvédavost, jak je tento patologicky jev zastoupen pravé mezi studenty
Socialni pedagogiky, ktefi se studiem ptipravuji na pomahajici profesi a vénuji se prevenci

neékterych jevi, mezi které Ize praveé uzivani navykovych latek jednoznacné zaradit.

Bakalarska prace si klade za cil analyzovat zkuSenosti studentti Socidlni pedagogiky s

uzivanim navykovych latek. Prace se roz€lenuje na Cast teoretickou a praktickou.

Teoretickd cast bakalaiské prace se sklada ze tifi kapitol. Prvni kapitola se zabyva
vymezenim pojmu v oblasti legalnich i nelegalnich ndvykovych latek a na definici drogové
zavislosti z pohledu vice autorti. Druha kapitola je zaméfena na jedince v obdobi mladé
dospcélosti, jak jej popisuje vyvojova psychologie. Nezbytnou ¢asti oblasti uzivani navy-
kovych latek jsou jednoznacné piiCiny vzniku zdvislosti ¢i uzivani, které mohou pramenit
z raznych davodi, na zaklad€ nichz, potom probihd individualni spoluprace mezi uzivate-
lem navykovych latek a socidlnim, Ci jinym odbornym pracovnikem, proto byla posledni
kapitola vénovana vliviim prostfedi, které¢ jsou vyznamné pro vznik drogové zavislosti ¢i
uzivani urCité latky. V této kapitole se také zabyvam vlivem Skoly, kde je pfiblizeno

prostiedi vysoké Skoly, jehoZ nedilnou soucésti je pravé vysokoskolsky student.

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva analyzou a interpretaci idaji z kvantitativniho
Setfeni, které bylo realizovano formou dotazniku. Prace si klade otazku: Jaké jsou
zkuSenosti studentit Socialni pedagogiky UTB Zlin, s uzivanim navykovych latek?
Vyzkum se zamétfuje na tfi oblasti, zcehoZz prvni oblast zjiStuje uzivani legalnich
navykovych latek studenty, druhd oblast smétuje k uzivani nelegélnich navykovych latek
studenty a posledni oblast méla za kol odhalit postoje studenti na uzivani nelegalnich
navykovych latek obecné. Posledni oblast v sobé zahrnuje také informace, které mapovaly
situaci, tykajici se uzivani nelegalnich navykovych latek na UTB ve Zlin€¢, pohledem

samotnych studenti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NAVYKOVE LATKY

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik definuje navykovou latku nasledovné: Ndavykovou
latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé
nepriznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti

nebo socialni chovani.

Navykova latka, nekdy téZ nazyvand jako droga je tedy latka, spliujici dva pozadavky.
Jedna se o psychotropni efekt, jimZ droga pisobi na naSe prozivani. Druhym postuldtem je
tzv. potencial zavislosti — latka obsahuje cosi, co muze v kontextu s dlouhodobym a pravi-
(Minafiik, 2015, s. 49). AvSak v minulosti byla slovem ,,droga® myslena 1éebné latka ros-
tlinného ¢i zivoc¢isného pavodu (Nozina, 1997, s. 9). Z ptedlozenych definic tedy plyne, ze
droga je latka syntetické nebo ptirodni povahy se schopnosti navodit u jedince zavislostni

chovani.

V odborné literatuie mizeme najit mnoho pohledii na rozdéleni navykovych latek, ale
ttidéni drog je pfili§ slozité a neni jasné kritérium, podle kterého se navykové latky déli.
Zakon déli navykové latky na legalni a nelegalni, pfi¢emzZ legalni a soucasné i mékkou
navykovou latkou je napt. alkohol, nikotin ¢i kofein, do skupiny nelegalnich a tvrdych
navykovych latek pak mizeme tadit napf. heroin, kokain ¢i pervitin. Dale lze navykové

latky délit podle rizika zavislosti nebo podle ptisobeni na psychiku zdravého ¢lovéka:

Tlumivé latky vyvolavaji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivitu, ospalost. Rychle
na n¢ vznika tézka fyzicka zavislost, a pokud neni droga podana, rozviji se abstinen¢ni
syndrom. Do skupiny tlumivych latek fadime napft. heroin, morfin, alkohol, 1éky — anxio-
lytika, hypnotika. Oproti tomu Stimulaéni latky povzbuzuji centrdlni nervovou soustavu.
Po uziti mizi Ginava, potieba jist a spat, zvySuje se vykon i aktivita, dostavuje se pocit fyz-
ické 1 duSevni sily, euforie. Na stimula¢ni drogy vznikéd téZka psychickd zdvislost. Do
skupiny stimula¢nich latek fadime napft.: kokain, pervitin, kofein ¢i nikotin. Halucino-
genni latky vyznamné meéni kvalitu védomi, psychiku, intenzitu a hloubku proZzivani,
zpusobuji sluchové a zrakové halucinace, zvysuji intenzitu vnimani prostoru a barev. Ne-
bezpecim je nepfedvidatelnost jejich piisobeni. Do této skupiny fadime napi. LSD,

lysohlavky, ketamin, ale i konopné drogy (Substitu¢ni 1é€ba, 2018).
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1.1 Vybrané skupiny drog
1. Alkohol

Pojem alkohol pochézi z arabského slova al-ka-hal, oznacujici zvlaStni jemnou latku.
Alkohol vznika zkvaSenim cukrii ptisobenim kvasinek (Skala, 1988). Podle Zakona c¢.
37/1989 Sb. o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve znéni pozd¢jSich
ptedpist, jsou alkoholickymi ndpoji lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné napoje, které ob-

sahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu.

Alkohol patfi mezi nejrozsitenéjsi a spolecensky nejakceptovatelné€jsi psychoaktivni latku,
kterd pusobi jako antianxiotikum. Uziva se perordlné a pfi jeho uziti zpocatku dochazi
k pocitu euforie a uvolnéni, ke zlepSeni nalady, pozivatel je velmi energicky a
sebevédomy, s navysujicimi se davkami ale postupné ptichdzi poruchy feci, problémy s
rovnovahou, ale Casto také agrese a sni spojené nekontrolovatelné jednani (Hupkova,
ospalost, zalude¢ni problémy a zvraceni. Intoxikovany muze upadnout do hlubokého
spanku, ztratit védomi a zemfit, velmi Casto disledkem vdechnuti zvratkl a zastavy dycha-
ni ¢i krevniho ob&hu (Edwards, 2004, s.8-15). Alkohol je legalni, avSak vysoce navykova
latka, ktera je v CR dostupna osobam star§im osmnécti let. Ceska spoleénost jiz dlouhou
dobu zaujima piedni pficky svétovych zebtickli spotieby alkoholu, kdy na jednoho

obyvatele ro¢n¢ ptipada v priiméru deset litrii stoprocentniho alkoh
olu (Kalina, 2003).
2. Opioidy

Nezbytné misto v tomto vyc¢tu maji také opioidy. Oproti stimulantiim je pro opidty typicky
pocit zklidnéni, télesny utlum, nevolnost, zizené zornice, znecitlivéni, pocit lhostejnosti
vic¢i problémim a utlum dechu. Dlouhodobé uzivani vede k psychické a somatické za-
vislosti. Odvykaci stavy byvaji velmi nepfijemné, objevuje se teplota, télesné bolesti,
prijmy, zvraceni, dehydratace, iporna nespavost nebo poruchy feci (Kalina et al., 2015).
Mezi zastupce této skupiny patii: kodein, braun, metadon, buprenorfin (Subutex, Subox-

one), opium a heroin (Prevcentrum,2017).

Heroin, slangové hacko nebo herdk je synteticky derivat morfinu, coz je piirodni ¢k
ziskavany z opiového méaku (Bornik 2001). Pisobi silnéji, rychleji a krat§i dobu, nez
morfin. Heroin ma podobu bilého az nahnédlého hrudkovitého prasku. Je silné navykovy a jeho

dlouhodobé¢ uzivani vede k silné toleranci v porovnani s jinymi latkami (Wikipedia,2018).
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Vyroba, drzeni a prodej heroinu je v CR a spousté jinych zemi nelegélni, ale kupiikladu ve
Spojeném kralovstvi je ho moZno ziskat na 1€katsky ptedpis pod ndzvem diamorphine.
Heroin je hojné vyuZzivan jako silnd ndvykova latka, jeZ navozuje znacnou euforii, kterd
postupné mizi se zvySujici se toleranci. Heroin je mozno uZivat Sfiupanim, injekéné ¢i in-
halaci. Vznika na ném velké fyzické a psychicka zavislost. Fyzicka zavislost vyZaduje ap-
likaci heroinu v nékolika dennich davkach (3-4), pfi jejichz nedodrZzeni dochézi k rozvoji
odvykaciho stavu. Rozvoj psychické zavislosti je zde pomalejSi a spo¢iva v tom, Ze je
uzivatel nucen uzit latku 1 po odeznéni somatického odvykaciho stavu. Mezinarodné je
heroin kontrolovan podle Jednotné Umluvy o omamnych latkach (Single Convention on

Narcotic Drugs) (Prevcentrum,2017).
3. Konopné psychoaktivni latky

Zdrojem konopnych latek je rostlina oznacovana, jako konopi seté a konopi indicke, je-
jichZ uc¢innou latkou je THC. Konopné drogy patii mezi nejuzivangjsi drogy u nas, zejmé-
na kvli psychotropnim uc¢inklim kanabinoidd, které obsahuji. K u¢inklim konopnych latek
patii zejména pocit euforie a pozitivita, projevujici se nespoutanym smichem (Radimecky,
2007). Intoxikovany ma zarudlé o¢i, zrychleny tep, poruchy paméti ¢i sluchové i1 zrakové
iluze, ptechéazejici do halucinace. Dlouhodobé uzivani pak muize vézt ke ztraté za-
jmu, depresim a k vyvolani schizofrennich onemocnéni (NeSpor, 1997). Psychoaktivnimi
drogami, jez se z konopi mohou ziskédvat, jsou marihuana, hasi$ a hasiSovy olej. V mari-
huané lze najit pét az deset procent THC, v hasisi kolem dvaceti procent a v haSiSovém

oleji dokonce aZ osmdesat procent (Booth, 2004).

Na marihuanu, hasiS i haSiSovy olej je tedy pohliZeno jako na psychoaktivni drogy, pravé
kvili tomu, ze obsahuji vétsi nez povolené mnozstvi psychoaktivni latky THC (BOOTH,
M., 2004). V Ceské republice je marihuana legalni pouze na lékaisky predpis. Marihuanou
rozumime kvety s okvétnimi listky usuSené samici rostliny konopi, které jsou popripade
smichany s vetsimi listy (Miovsky a kol., 2008, s. 126). Marihuana je v odstinech zelené
barvy, hasi§ a haSiSovy olej maji barvu tmavé zelenou az hnédou a nejCastéji se uzivaji
koufenim ¢&i peroralng, kdy se tyto latky ptidavaji do rtiznych pokrmii. Uéinky piichazi za
n¢kolik minut po aplikaci a pretrvavaji zhruba 2-4 hodiny, po ordlnim zplisobu aplikace je
doba zhruba dvojnasobna. U uzivatelti konopnych psychotropnich latek dochazi k poruse
pozornosti, schopnosti koncentrace, snizeni reakcni pohotovosti (postfehu), zhorSeni

piesnosti zrakového vnimani, zhorSeni motorické koordinace (Legalizace, 2017).
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4. Stimulancia

Stimulaéni drogy jsou latky budivé, které vyvolavaji t€lesné a duSevni povzbuzeni. Jejich
uzivani vyvolava riizny stupen nabuzeni organismu od svéZesti az po nekontrolovatelné
vzruSeni. Typickymi zastupci jsou pervitin (metamfetamin), amfetamin, kokain, méné
typickym zéstupcem je extaze, jez mize mit krom stimulacniho u¢inku i G¢inek psychedel-
icky. Stimulancia zvySuji psychomotorické tempo a bd¢€lost predevSim urychlenim
mysleni, zvySenou nabidkou asociaci a vybavnosti paméti. Mizi potieba spanku a tnava,
dochazi k pocitim euforie a dusevni a télesné sily. Snizuji chut’ k jidlu (Kalina, 2003, 164—

167).

Pervitin slangové ,,pernik® ,,pécko®, ,,piko* ,,parno* je zastupcem S§ir$i skupiny amfeta-
minovych drog, jejichz zakladnim efektem je celkova stimulace a povzbuzeni. Cisty per-
vitin ma formu mikrokrystalického bilého prasku, bez zapachu, a je hotké chuti. Pervitin je
nelegalni a nejvice rozsifenou drogou v Ceské republice, jejiz pravidelné uzivani vede
rychle k toleranci a ke vzniku psychické zavislosti na jejich ucincich (Kubanek, Polivka,
2010, s. 77). U¢inky amfetamini Ize &ist, jako inzerat Citite se mlade, dynamicky, jste kre-
ativni, komunikativni se smyslem pro inovaci (Gohlert, Kuhn, 2001, s. 55). Pervitin vyzn-
amn¢ pusobi na motoriku a psychické funkce ¢loveéka. Zpiisobuje motoricky neklid, pro
ktery je typicka tzv. vykroucenost. Jeho uziti vede k povzbuzeni celkové aktivity ¢loveka a
k vyvolani pocitii euforie a bdé€losti. Dochazi ke zvySeni pozornosti, soustiedénosti a k
urychleni toku myslenek. UZiti pervitinu vede k odstranéni zabran, ke zvySeni pocitli sebe-
jistoty, rozhodnosti a ke zvySeni vykonnosti celého organismu, coZ vede ke snizeni tinavy
a opada tak potfeba spanku. Také je Casto vyuzivan jako anorektikum, a jelikoz pisobi
nechutenstvi, ¢lov€k nema potiebu jist (Kalina, 2003, s. 165-166). Po odeznéni Uc¢inka
drogy se objevuji pocity vyc€erpani a dojezd, pro ktery jsou charakteristické deprese,
skleslost, strach, ospalost, ties, neklid a bledost, (Kubanek, Polivka, 2010, s. 79) coz byva
castymi divody pro opakovanou aplikaci drogy (Rufer, 1998 , s. 60 — 61). Amfetaminy
dnes konzumuje mnoho lidi, pfedevSim kviili vysokému pracovnimu zatizeni, napf.

manazefti, umélci ¢i politici (Gohlert, Kuhn, 2001, s. 55).
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5. Halucinogeny

Jedna se o skupinu psychoaktivnich drog, délicich se do tii kategorii, na psychedelika, di-
sociacni drogy a delirogeny. UZiti téchto latek vede ke zménam vniméni, mysleni, emoci a
védomi. Jejich Ucinek je nevyzpytatelny a miiZze byt nebezpecny piedevSim pro osoby,
které s t€émito latkami neumi spravné nakladat. Oproti jinym psychoaktivnim drogém, jako
jsou stimulanty a opiaty, které pisobi na béZzné oblasti mysli, zkuSenosti po téchto latkach
pfipominaji stav transu, meditace a snéni (Kalina, 2003, s. 165). Po uziti se objevuji zrako-
vé a sluchové halucinace, projevy depersonalizace, misto reality nastupuji jakési kulisy
intoxikace — borti se vnimani prostoru, vzdalenosti, mohou se dostavit exaktické prozitky
splynuti s pfirodou a vesmirem, ale 1 hrizné vjemy natolik intenzivni a hodnovérné, ze se
jim postizend osoba snazi uniknout bez ohledu na mozné zranéni ¢i smrt (Biotox, 2009).
Doba trvani ucinki se u halucinogenti odlisuje podle typu, ale o vétSiné€ halucinogenti neni
znamo, ze by se vyznacovaly dlouhodobou fyzickou toxicitou. Nicméné zpusobuji tzv.
HPPD , coz je ptretrvavajici porucha vnimani zplisobena uzivanim halucinogent. Jedna se
o stav, kdy nékteré vizualni efekty pietrvavaji po dlouhou dobu, nékdy i permanentné.
Nejznamé;jsi skupinou halucinogent jsou psychedelika, z kterych miizeme znat LSD, popf-.
Psilocybin.

LSD je polo synteticky a nejucinngjsi halucinogen, jehoz ucinek trva az osm hodin. UZiti
LSD miize skoncit az smrti uzivatele, pravé kvili pocitim depersonalizace a zméné
vnimani ¢asu i prostoru, kdy intoxikovany mize zkouSet napft. 1état. LSD neni povazovano
za navykovou latku, jelikoz vétSina uzivatelti ukonc¢i uzivani bez problémi a nedochazi ke
kompulsivnimu vyhledavani drogy. Vyskytuje se ve form¢ tzv. tripit nebo krystald, které
se rozpousti v ustech pod jazykem.

Psilocybin je pfirodni halucinogenni droga obsazend v houbé Psilocybe bohemica
(lysohlavka eska), ktera je v CR b&zné dostupna. Chovani po uziti Psilocybinu nema raz
chovani jako pfi uziti LSD — je bez prudkého myslenkového tempa a agitovanosti, a bez
zmén osobnosti. V nizsich davkach vyvolava euforii a dochazi ke zménam vnimani a cho-
vani, k neschopnosti rozlisit fantazii od reality. Ve vyssSich davkach ma ale podobné tc¢inky
jako LSD a miZe zpUsobit panické reakce a psychozy. Uéinky pietrvavaji 4-6 hodin a

vzniké zde psychicka zavislost (Halucinogeny-ucinky, PDF).
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6. Tékavé latky

Tekavé latky (inhalanty) tvoii skupina nejvice nebezpecnych omamnych jedi. Jsou snadno
dostupné, mezi nejcastéjsi latky patii toluen, chemopren, benzin, Cikuli, éter, ¢i aceton
(Kachlik, 2011). T€kavé latky ptisobi na organismus narkoticky a tlumivé. S jejich uZzitim
rapidné prichazi intoxikace, projevujici se vzruSenim, euforii, zménénym veédomim,
vizemi, Spatnou koordinaci pohybii, objevuji se potize s feci (Presl, 1995). Jejich uzivanim
vzniké tada riznych nadort, dochazi také k poSkozeni plic a mozku s rapidni degradaci
osobnosti. Predstavuji velké riziko, pfedevSim pro t€hotné matky, kdy pfi uzivani téchto
latek dochazi k velkému poSkozeni plodu. UZivani inhalanti mlze vézt az ke smiurti,
nejcastéji v disledku predavkovani ¢i uduSeni.! Velkym rizikem téchto latek je velmi
snadny vznik zavislosti s obtiznou 1é¢bou (Jurakova, 1999, s.23).

7. Nootropika

Nootropika, oznacovana téz jako ,,Chytré drogy* jsou psychoaktivni drogy, léciva,
zlepsujici schopnosti lidského mysleni, a proto byvaji ¢asto zneuzivdna mimo jiné i stu-
denty. Uginek nootripickych 1ékii byva pozvolny a vyZzaduje dlouhodobé&jsi uzivani, a pro-
to se riziko vzniku zavislosti snizuje na minimum. Poc¢atecni G€inky téchto latek se objevi
nejdiive po mésici intenzivniho uzivéni. Na trhu jsou ale dostupné i produkty, které obsa-
huji smés rtiznych latek - nootropik, neurostimulantli, vytazki z rostlin a predevsim velké
2007). Hojné zneuzivanymi l1é€ivy, podporujicimi uceni jsou predevsim ty, jejichz i¢innou
latkou je piracetam. Ne&které 1€ky s pfidavkem piracetamu jsou i volné prodejné, tedy
dostupné pro kazdého z nas.

Piracetam je cyklickym derivatem GABA. ZlepSuje zdsobeni mozku kyslikem, zvySuje
prutok krve. Byva predepisovan pacientim s Alzheimerovou nemoci, schizofrenii, pii
cévnich nemocech, v ramci 1écby syndromu demence apod. Jeho ucinek by mél byt
znatelny po dvou az tiech tydnech a jeho vedlejsi u¢inky jsou témét zanedbatelné. Uinky
piracetamu mohou spocivat mimo jiné i ve zvySené pohybové aktivité, mohou se objevit
poruchy spanku a nervozita (Netdoctor, 2012).

Mezi ptirodni nootropika mizeme tadit naptiklad kavu. Kofein ma schopnost vazat se na
adenosin. Adenosin je latka, kterou si mozek vytvaii v dobé unavy nebo pted spanim. Lat-

ka se v takovychto situacich napojuje na mista mozkovych bun€k a diky tomuto procesu se
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zpomaluje nervova aktivita a také spanek. Tato latka pfinadsi €lovéku jasnéj$i mysSleni i
lepsi koordinaci pohybt téla. Diky ucinkl kofeinu dochazi v organismu k uvoliiovani
kortizolu a adrenalinu do krve. T¢lo ma poté zvysSeny krevni tlak a rychlejsi srde¢ni pulzaci

wrwe

nesoustiedénost a ztratu jemné motoriky (Hejlova, 2013).

1.2 Drogova zavislost

Syndrom zévislosti je definovan jako soubor fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
jevu, vytvartejicich se v souvislosti s uzivanim psychoaktivni latky. Dominantnim znakem
zavislosti je mnohdy silnd a pfemahajici touha brat urcitou latku (NeSpor, 2011, s. 9-10),
pokracovat v jejim uzivani a ve zvySovani jejich davek. V piipad¢, Ze je piijem drogy
pteruSen, objevuje se syndrom odnéti drogy (abstinen¢ni ptiznaky), ktery zmizi po jejim
znovu uziti. O zévislosti jako diagndze je mozno hovoftit pouze v piipad¢, Ze jedinec spliu-
je kritéria Mezinarodni klasifikace nemoci. Podle MKN je pro diagnozu zavislosti zapo-

tfebi pfitomnosti minimalné tfi z uvedenych kritérii béhem posledniho roku:

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving),
potize v kontrole uzivani latky (pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi latky),

latka je uzivana s imyslem zmensit odvykaci pfiznaky (somaticky odvykaci stav),

b=

vyzadovani vysSich davek latky, aby se dosahlo ucinki, ptivodné vyvolanych niz§imi

davkami (prukaz tolerance)

9]

postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu ve prospéch uzivané latky
6. pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkt (Kalina, 2001, s.

24).
Klasifikace zavislosti

Zavislost byva nékterymi autory rozliSovana na fyzickou a psychickou. Jini autofi tyto
zavislosti viibec nerozliSuji a mluvi o zavislosti obecné. Jelikoz se domnivam, ze pravé u
drogové zavislosti je tahle klasifikace dilezita, tak jsem do své prace zvolila klasifikaci od

Spakelové (2011, s. 4,5), ktera zavislost klasifikuje nasledovné:

1. Fyzicka (somaticka) zavislost
Vyznacuje se tim, Ze organismus drogu potiebuje, a pokud neni do téla dodana, docha-
zi k abstinenénimu syndromu (stav po vysazeni drogy). MiiZze nastat zimnice, teplota

nebo bolesti kloubtli, zubll aj. Nutt, King, Saulsbury, & Blakemore (2007, s. 1047-
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1053) uvadi, Ze fyzické zavislost je typickd zejména pro heroin, barbituraty, benzodi-
azepiny, ale Casto mize vzniknout také pfi uzivani na opia, tabaku ¢i alkoholu.

2. Psychicka zavislost
Vzniké pfi uzivani drogy, kterd uspokojuje néjakou psychickou potiebu ¢loveéka napf.
radost, pocit jistoty aj. Clovék, ktery je na droze psychicky zavisly, ma potiebu ji brat
zejména kvili opétovnému vyvolani dobrého pocitu. Psychicka zavislost nejcastéji
vznikd pfi uzivani heroinu, pervitinu, kokainu a tabdku (Nutt, King, Saulsbury, &
Blakemore, 2007, s. 1047-1053).

3. Socialni zavislost
Jedna se o uzivani drogy v souvislosti s n¢jakymi ritualy v ramci spoleCnosti, napi. na

kazdé diskotéce musim uzit pervitin (Spakelova, 2011, s. 4).

Faze vyvoje drogové zavislosti
Lze vymezit Ctyii rizna stadia zavislosti (Gohlert, 2001, s. 45-47):

1. Euforické pocatec¢ni stadium
V tomto obdobi je Gc¢inek drogy jen pozitivni, pfipadné negativni G€inky drogy jsou pod-
cenovany. Uzivatel se zbavuje tzkosti a problémt, nastupuji pocity euforie, uvolnéni,

omameni a lepSiho sebehodnoceni.

2. Kritické stadium navykani

Obdobi, typické pro zvySovani davek a Castéjs$i konzumaci drog, z divodu vytvoteni toler-
ance k ucinkiim latky, proto také ¢asto dochazi ke kombinovani riznych, vétSinou tvrdsich
drog (chemie), napt. amfetaminl ¢i halucinogent. Tato faze je nebezpecna, jelikoz po ni
neni cesty zp&t bez pozdnich nésledki. Dochazi k nendvratnému poSkozeni orgéant,
predev§im mozku (poruchy koncentrace, pozornosti, upadani paméti), dale k finanénim
potizim (dluhtim) a ke kradezim. Ubyva schopnost snaset nepfijemné pocity a upevni se
klasicky fetézec denniho kouieni konopi, vikendova davka ,,chemie® a nutna vecefe
v podobé THC. V této fazi uzivatelé drog zacinaji navsStévovat zafizeni, pomahajici tox-

itkomanum.

3. Stadium zavislosti
Dochazi k vyraznému zvySovani davek na zakladé vétsSiho vyvoje tolerance a ke ztraté
kontroly nad uZivanim narkotik. V této fazi uzivatel zlstava vérny jiZ jen stimulanciim

nebo sedativiim. Nastava rozpad vztahi v okoli, ve Skole, v zaméstnani a zvysuje se krimi-
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nalita, spojena s obstaravanim drogy (kradeze, loupeze aj.). Clovék ubyva na vaze, sldbne

mu imunita a stava se naladovym a podrazdénym, protoze potiebuje drogu.

4. Chronické stadium rozkladu

Stadium, vyznacujici se procesy télesného a duSevniho rozkladu. Dochazi k velkému
poskozeni centrdlniho nervového systému, jater a ledvin. Nasleduje duSevni Upadek a
rozpad osobnosti, tzv. deprivaéni syndrom (ztrita své celkové podoby jako cloveka,
kterym byl dfive). Clovék uz neni schopen se finanéné zabezpedit, ztraci stiechu nad
hlavou, chudne a je osamély, protoze jiz davno ztratil svou rodinu a okoli nim pohrda.
Clovék je vyfazen ze spole¢nosti. Miize dojit az k problémiim s dezorientaci v okoli a

k odebrani svépravnosti.
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2 OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

2.1 Specifika mladé dospélosti

Mladou dospélosti oznacujeme obdobi od 20 do 40 let. V tomto obdobi dochazi k rozvoji
kognitivnich kompetenci, tzn. zpiisobu jejich uzivani, stabilizaci emoc¢niho proZivani, ¢i
k posunu v oblasti sebepojeti. Vagnerova (2007, s. 12) uvadi, Ze mlad4 dospé€lost s sebou
piinasi také socializacni zmeny, které zahrnuji prijeti novych roli a s nimi spojenych
zpusobu chovani, vyjasnéni vztahu k hodnotam a normam, prezentovanym riiznymi sku-
pinami (Skolou, rodinou, vrstevniky aj.) a dovrseni vyvoje moralniho uvazovani. Sladeni
individuace a socializace ma v tomto obdobi velky vyznam, protoze miize ovlivnit pritbeh

Zivota jedince a saturaci jeho psychickych potreb.

Mladi dospéli nebyvaji rozvazni a mnohdy pfili§ neuvazuji o dasledcich svého jednani.
Zpisob, kterym se v tomto obdobi vypotadavaji s ukoly, bude ovliviiovat i jejich dalsi
zivot. Mlada dospélost je dobou nadeji, otevirenych moznosti a jejich postupného naplio-
vani, ale takeé je i dobou rizika zablokovani dalsiho vyvoje. Je dobou socialnich promeén,
typickd pro zaziti mnoha novych prozitkii a ziskavani zkusenosti. Clovék je otevien vSemu
novému, coz casto bere i jako vyzvu (Vagnerovd, 2007, s. 13). Rozhodnuti, kterd ucini,
mohou zasadné modifikovat prubéh dalSich obdobi, protoze nastartuje zmény, které mohou
byt nezvratné (napf. rodicovstvi). Role dospé€lého se tedy vyznacCuje vétSimi pravy a
nartastem povinnosti, odpovédnosti. Dospélost je spojena s urCitym sociadlnim o¢ekavanim,
které se vztahuje zpravidla k pfijeti roli, sméfujicich k postupnému zvySeni vazby na
spolecnost, se zdiiraznénim zodpovédnosti za jejich zvladnuti. Ptijeti novych roli funguje
jako dlikaz splnéni socidlni normy. Kazdy si voli svou roli a Zivotni styl, coZ miiZze byt pro
20leté znacné nepiijemné, protoze tlak spolecnosti je nuti k pfijeti urCitych zavazka.
Napiiklad otdzka ekonomické sobésta¢nosti nemusi byt mladym dospelym piijemna, pro-
toze je tlak spole¢nosti nuti investovat své finance co nejrozumnéji a nejperspektivnéji.
V dnesni spole€nosti jsou zazity urcité socialni normy, kterymi by se mél kazdy fidit. Na
mladé dospélé je spolecnosti vynakladan tlak pfedevSim v oblasti partnerskych vztahii a
sexuality. Jsou hnani do manzelstvi a zaklddani rodin, coz Casto berou jako omezovani
svobody. Lidé, ktefi se témito normami fidi, jsou spolecnosti 1épe akceptovani, nez li ti,
spolecenského tlaku, ktery vlastné od jedince vyZaduje podrobeni se socidlni normé a pfi-
jeti role dospélého. S tim souvisi také, pro mladou dospélost dilezitd, faze intimity, jejimz

cilem je vytvoreni duverného, spolehlivého a stabilniho vztahu, ktery bude pro jedince



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

zdrojem citové jistoty a bezpeci a mohl by se stat zdakladem budouciho manzelstvi a rodiny
(Vagnerova, 2007, s. 15). Dulezité¢ je zde ptihlédnuti k tomu, Ze jedinec bude i1 pfi

vytvareni nového druhu vztahu vzdy ovlivnén typem emoc¢ni vazby, kterou zazil v détstvi.

2.2 Proména kognitivnich funkci a emoci

wrwe

tim, ze mladi dospé€li jest¢ nemaji dostatek vlastnich zkuSenosti a ndzory starSich lidi
nejsou piili§ ochotni akceptovat. Rozvoj mysleni je v mladé dospélosti ovlivnén predevsim
zkuSenostmi, které rostou a jedinec tak pfehodnocuje jejich vyznam, rozviji se schopnost
zvazovat a vyhledéavat alternativy feSeni. MysSleni se stava integrovanéjsi. Dochézi také ke
zménam v pristupu k problémiim, zacina se meénit zpisob uzivani rtznych znalosti.
Dutlezita je schopnost jedince vybirat a pouzivat ziskané poznatky, ke kterym je nevede
7adna autorita (Véagnerova, 2007). Tyto poznatky jsou vyznamné pro zvlddani béZznych
zivotnich situaci. Kognitivni schopnosti a zpusob jejich uzivani se v obdobi mladé
dospélosti dostavaji do faze post-formalniho mysleni, které bere v uvahu ruzné aspekty
problému, jeho mnohoznacnost i celkovy kontext). Dospély jedinec jiz nepotrebuje problém
zjednodusovat, aby jej mohl resit, ale uvédomuje si i subjektivni vyznam problému a pocita
s nim (Vagnerova, 2007, s. 19). Zafina chépat relativitu a mnohoznacnost situaci i to, Ze
obcas nelze posuzovat situaci a jeji feSeni jednoznacné, jen jako dobré ¢i Spatné. Z jedince
odpada potieba jednoznacnosti, pro pocit nejistoty a dezorientace. Stava se sebejistéjSim a

vyrovnangj$im.

V tomto obdobi se méni také postoj k vlastnimu uvazovani. Jedinec si uvédomuje své limi-
ty a pfizplsobuje jim pfistup k feSeni problémi, je schopen kompromisu, je schopen
uvazovat komplexnéji a pfijat feSeni, které bude pfijatelné pro vice lidi. Jedinec jiz vi, Ze
nelze dosahnout trvalé pravdy, a Ze jeho ndzor nemusi byt definitivni, a Ze s nariistajicimi
zkuSenostmi a znalostmi se méni. Tim dochdzi k rozvoji praktické inteligence, projevujici
se uspeésnosti pii zvladani béznych ukola (Vagnerova, 2007). Jedna se o uplatnéni poz-
navacich schopnosti v konkrétnich situacich a adaptaci na aktualni podminky (Vignerova,
2007, s. 22). Ke kognitivnimu rozvoji mohou velmi pfispét riazné zivotni udalosti, které

mohou zménit zplisob uvazovani dospé€lého, napft. ztrata zaméstnani ¢i narozeni ditcte.
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Emocionalita

V obdobi mladé dospélosti klesa zvySena emocni labilita, typicka pro adolescenci a docha-
zi ke stabilizaci emoéniho prozivani. Clovék se stava vyrovnangj$im a pievazuje zde
pohotovy k negativnim emoc¢nim prozitkiim. Jedinci se jsou schopni v tomto vyvojovém
obdobi vyrovnat s negativnimi emocemi (zarmutek a smutek) mnohem rychleji, nez li
star$i dospéli. V obdobi mladé dospélosti je dilezity rozvoj poznavaci slozky emocniho
prozivani, jedinec ted’ potfebuje zvySovat troven poznani riznych emocnich projevi, které
mu usnadni budouci socialni orientaci a adaptaci. Dospé€ly ¢lovek jiz dokaze své emoce
spravné interpretovat a vyuzivat je jako zdroj informaci, dokaze se vyrovnat s emo¢ni za-
tézi. Obdobi mladé dospélosti se vyznacuje taktéz zlepSenim citovych prozitkl. Jedinec je
schopen sdilet emoce se svymi vrstevniky ¢i blizkymi. Poznani emoci druhého také slouzi
jedinci k posouzeni vlastnich pocitlh a vytvofeni jakéhosi nadhledu. Mladi dospéli také
dokazou, na rozdil od adolescentil 1épe ovladat své pocity a dokazou rozlisit, v jakych situ-
acich je vhodné je odkryt. Co se tyCe emocni sdilnosti, tak mladi dospé€li mnohdy své emo-
ce neprojevuji, vétSinou z potieby chranit svou intimitu ¢i v situacich nejistoty. Tenhle fakt
poté vyrazn¢ naruSuje jejich neverbalni komunikaci a to zejména v osobnich vztazich.

V prubéhu mladé dospélosti dochazi také k nartstu privétivosti. Jedinec se stdva em-

vvvvvv

rova, 2007).

Mladi dospéli jsou schopni prijmout vyssi socialni a emocni riziko, spojené s navazovanim
vztahii, které mohou byt povrchni a mohou se snadno stridat (Vagnerovd, 2007, s. 25).
Diky témto vztahim pak ziskdvaji potfebné zkuSenosti a znalosti. Socialni interakce
s rtuznymi lidmi rozviji zkuSenosti a piispivaji k poznani vlastniho emocniho proZivani.
V prvni poloviné mladé dospélosti si jedinec vytvaii bohatou sit’ riznych pratel, predevsim
s cilem ziskat nové emocni zkuSenosti. Jedinec je vtomto obdobi komunikativni a
otevieny, ptfatelé jsou pro n¢j velmi daleziti. Druha polovina mladé dospélosti je ve zna-
meni kvality, kdy jizZ dochdzi k redukci socilni sité a jedinec se snazi minimalizovat rizika
a navysit emoc¢ni zisky. V jeho siti zstavaji pouze vybrané vztahy, které se prohlubuji a
dospély by mél byt také schopen doséhnout pfijatelné urovné emocni inteligence, ktera se
vyznacuje predevsim empatii, vnimavosti k pocitim druhych a schopnosti udrzovat dobré

vztahy (Vagnerova, 2007).
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2.3 Rozvoj socializace

Ke konci adolescence dochazi k posunu v chapani beznych socidalnich norem. Mlady
dospély jiz neni podrizen kontrole dospéle autority, ale stava se svobodnéjsim a sam se
miize rozhodovat, jestli bude pravidla respektovat, ¢i nikoliv (Vagnerova, 2007, s. 28). Ob-
dobi mladé dospélosti je také charakteristické naristem nezadouciho chovani, a to
predevsim u muzu, ktefi nezvladli svobodu a zodpovédnost vlastni dospélosti. Jedinec sice
zna obecné normy a standardy pro chovani v oblasti jiz zafixovanych roli, ale neni si jist,
jaka pravidla plati pro nové situace a role. Jeho vztah knormdm je ovlivnén i
spoleCenskym ocekavanim, kterd kladou diraz na vétsi zodpovédnost jedince. Socialni tlak
vede ke zméné v postojich jedinct, kteti novou normu zacnou postupné akceptovat, avSak
ptedevsim kvili posileni jejich socidlniho statusu. Mladi dospéli jiz védi, ze je nezbytné
plnit urc¢ité povinnosti a fidit se pravidly. Jejich moralni postoje zavisi predev§im na dos-
ty z détstvi. V obdobi mladé dosp€losti jsou povazovany za nejvyznamnéjsi dvé kategorie
zkusenosti: ProzZitek subjektivné obtizného reseni konfliktu osobné vyznamnych hodnot,
jehoz vyznam nabyva aZz v dospélosti, jelikoz diive byl jedinec ovlddan autoritami a nem-
ohl se rozhodovat sam. Dal§i vyznamnou zkuSenost pro toto obdobi autoii vidi ve
zkusenosti se silnou emocni vazbou, z které vyplyva zodpovédnost k jiné bytosti. Mlze se
jednat naptiklad o vztah k vlastnim détem. Konkrétné rodi¢ovska role je pro rozvoj mora-
Iniho uvazovani dilezitd, protoze jedinec piebird zodpovédnost za jinou osobu a ma tedy
ur¢ité povinnosti a problémy, které musi feSit. S rozvojem zkuSenosti se jedinec stava
méné radikdlnim a jeho moralni uvazovani se stava flexibilngj$i. Moralni uvazovani
ovlivituje také vzdélani, které posiluje komplexnost a flexibilitu mysleni, proto byvaji

v

vzdélanéjsi lidé, vice kritictéjs$i, méné ovlivnitelni a tolerantnéjsi.

V obdobi mladé dospélosti dale dochédzi k postupné proméné roli a rozvoji socidlnich
dovednosti. Socializa¢ni proces zavisi na dosavadnich zkuSenostech jedince a na zméné
jejich zivota. V dospélosti se jedinec stava soucasti veskerého socidlniho déni a musi tedy
zvladnout mnohé socialni dovednosti a védét, kdy které pouzit. Podstatnou casti dospélosti
je rozvoj vlastni identity, kterd by méla byt natolik stabilni, aby unesla vyvojovou
proménu. Jedinec jiz nelpi na osobnim prosazeni, ale je schopen navézat citovy vztah, ve
kterém se své identity vzdava ve prospéch pratelstvi i partnerstvi, z néhoz se muze stat
trvalejsi souziti. DosaZeni intimity je hlavnim tkolem dospélosti, ktery pomaha vytvaret
zkuSenostni zaklad, jeZ ovlivni dal§i vztahy k druhym lidem a rozviji sebepoznani (Véagne-

rova, 2007).
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2.4 Diferenciace roli

V obdobi mladé dospélosti dochadzi k nejvyraznéjsi diferenciaci muzské a Zenské role.
Zrani muzské osobnosti, v porovnani s Zenskou, byva pomalejsi a pozvolnéjsi. U nezralych
muzi nékdy mizeme pozorovat tzv. komplex Petera Pana, coz znamend, ze muz odmita
dosp¢ét, prevzit zodpoveédnost a stale Zije v roli chlapce, ktery zlistava s matkou a ze strachu
ze zéavazki utika pred stabilnim rovnocennym vztahem. Muz se podle nékterych studii
stava opravdu dospélym az kolem ctyficeti let, kdy se zacnou ménit jeho hodnoty a normy.
Chlapci kolem 20-30 let se zaméfuji spiSe na sebeprosazeni v profesnim zivote, soupeteni
s vrstevniky a touzi po uznani ostatnich muza a obdivu Zen. V tomto obdobi chtéji tvrdou
praci dosdhnout Zadouciho postaveni, aby si potvrdili svou muznost. Vyvoj k muzstvi je
tedy naro¢ny proces, piedevS§im dnes, kdy jsou na muze od Zen kladeny vyS$$i naroky,
v podstaté stejné, jako jsou kladeny na Zeny, jejichz zrani byva rychlejsi, coz je dano i bio-
logickou potiebou usazeni a zplozeni déti. Najdou se vSak i nezralé Zeny, které odmitaji
dospét a uchyti se v roli vécného dévcatka s vazbou na rodice. Tyto Zeny maji Casto strach
navazovat vztahy s muzi, protoze se intimniho partnerstvi boji ¢i nemaji od muze realna
ocekavani a stale ¢ekaji na dokonalého, zidealizovaného partnera, ¢i si najdou partnera
mnohem star§iho, ktery nezralé Zen¢ nahrazuje otce, ale jakmile svou vyvojovou roli splni
a zena se osamostatni, vztah se rozpadne. Co se tyce dnesnich Zen, tak je tieba zminit, ze
v prib¢hu poslednich padesati let doslo ke zméné pojeti jak Zenské, tak 1 muzské role.
Zeny se staly vyuZitelngj§imi, coZ lze pozorovat v oblasti vzdé&lani, ekonomické
sob&stacnosti i svobody rozhodovani o téhotenstvi. Zeny se oproti tradiénimu pojeti stavaji
dominantnéjSimi, samostatnéjS$imi, nezavislejSimi. Dalo by se fici, Ze jednaji jako muzi a
chtéji mit svlij vlastni uspéch, nikoli byt ve stinu partnera. Zatimco se zenska role vyviji,
tak prestiz muzské role klesa. Muzi v soukromém zivot¢ ztraci svou dominanci, moc a jsou
konfrontovani s Zenami, které jsou sebevédomé a samostatné. Co se tyce profesni oblasti,
tak tam se vetsi tispéSnost ocekava stale u muzi, protoze vice smefuji k vykonu a ocenéni,
kdezto Zeny kladou vétsi diraz na smysluplnost a potvrzeni uZitecnosti své prace. U Zen je
profesni uspéch bran spiSe jako néco navic k roli manzelky a matky. Vyznamnou soucasti
muzské 1 zenské identity je partnerstvi, jejimz problémem je nejednoznacnost a protiklad-
nost pozadavkd od Zen k muzim. Zeny v muzich hledaji svého zidealizovaného, domi-
nantniho partnera, podilejiciho se na vSech povinnostech, spojenych s fungovanim rodiny.
Pro muze bylo jejich diivejsi patriarchdlni postaveni jisté mnohem jednodussi, byla jim
pfijemna jejich dominance a moc, kterou jim nékteré Zeny dnes rady podkopavaji tim, Ze

dominantniho muze dostanou do submisivni, neimponujici pozice. Proto je pro mnohé
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muze piijemnéjsi partnerstvi se Zenou, kterd nema Zadné ambice a nemulze tak ohroZovat
jejich sebeuctu. U muzi se v mladé dospélosti stietava intimita s identitou, zatimco u Zen
vyhrava potfeba naplnéni intimity, protoze je pro né prostfedkem k naplnéni identity tzn.
7e vymezuji sami sebe jako partnerku, manzelku, ¢i matku. Co se tyce mateiskeé role, tak ta
zahrnuje tolik povinnosti a zodpovédnosti, Ze otcovska role se tak stdvd méné vyznamnou,
s niz§im socialnim statusem. MuZska role je v soucasnosti redukovana a muz je vytlatovan
na okraj rodiny. AvSak ztraty v souvislosti s muzskou roli se projevuji pouze v soukromé
oblasti. Muz je vystaven riziku osamoceni a ztraty mnoha roli, zatimco Zena zase pfijima

riziko pretizeni mnoha povinnostmi (Vagnerova, 2007).
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3 VLIV PROSTREDI NA UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Vlivy prosttedi znamenaji velmi Sirokou skupinu nejriznéjSich jevi, které na nas blize ¢i
vzdalenéji, riznou mérou a intenzitou pisobi a formuji nas postoj k svétu (v€etné drog).
Viagnerova (2004) povazuje za vyznamné vlivy, rozvijejici zavislost na drogéch ptredevsim
spolecnost, méstské prostiedi, socialni skupinu a niz§i aroven vzdélani. Do vlivl
spole€nosti je mozno zatadit témet vSe, ¢im jsme obklopeni, mize se jednat o rodinu, par-
tu, Skolu, zaméstnani, média aj. Tvorba vlastniho postoje k drogdm se vyviji postupné,
jednd se o proces uceni, ktery probihd nejintenzivngji tam, kde jsou vlivy prostiedi

nejsilngjsi. Pro jednoho to mize byt rodina, pro druhého vrstevnicka skupina (Presl, 1994).

Jak jiz bylo zminéno v kapitole, tykajici se vyvojové psychologie, osobnost ¢lovéka se
utvaii od raného détstvi a prostiedi rodiny je velice dilezité pro jeji vyvoj. Rodina je za-
kladnim pfirozenym prostfedim, které je zdrojem hodnot, zkusSenosti, vzorct chovani, trad-
to naro¢néjsi je rodicovska role, a ne kazdy rodi€ ji dokaze zvladnout. (Fischer, S. a kol.

2009, s. 141).

3.1 Vliv rodicua

Nejvetsi vliv na vznik drogového problému v rodiné ma matka. Dokonce existuje 1 proto-
typ chovani matky, ktery je pro vznik drogového problému rizikovy. Jedna se o tzv. hy-
perprotektivni model. Ve spole¢nosti sice koluje mylné pfedstava o tom, Ze drogové prob-
Iémy vznikaji v rodindch, kde je rodicovska péce nedostatecnd a kde rodi¢e zanedbavaji
vychovu déti. Presl (1994, s. 52) ale ve své knize vysvétluje, jak moc nebezpecna je prave
prepeclivost rodicl o své déti, ve vztahu ke vzniku drogového problému. Uvadi, ze
ptepeclivé matky zamrznou na urcitém stupni vyvoje vztahu k ditéti, obvykle kolem pted-
pubertalniho véku ditéte. Matka neni schopna pak dale vnimat promény a potiteby svého
ditéte, vidi ho stale jako malé dit¢ a odmita pfijmout to, Ze rostou jeho potieby sebe pro-
sazeni a identifikace. Pii odkryti drogového problému u potomka nastavaji ze strany
spole¢nosti 1 matky reakce, vyjadfujici nechapani vyskytu drog zrovna v roding, kde bylo o
dit¢ vzorn€ pecovano. Matka ani spole€nost si totiz neuvédomuji, Ze o dit¢ bylo pecovano
naprosto nepfiméfené, bez ohledu na jeho vék. A jelikoZz si matky nedokdzou pfiznat, Ze
drogovy problém u jejich ditéte je vysledkem jejich neadekvatni péce, tak se drogovy prob-

1ém u jejich potomka s péci ¢im dal vice prohlubuje.
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Potomek jako diivérnik

V rodinach casto nastdvaji situace, kdy si jeden zrodiclu stéZzuje svému ditéti na toho
druhého. Potomek se pak citi potéSen ditvérou rodice, jelikoz se dozvida tajemstvi a citi se
byt napomocen, dostava se do role zpovédnika. Role zpovédnika miize byt pro potomka
velmi sloZzitd. Zatimco jeden z rodici svétuje ditéti své trapeni v manzelstvi, tak s druhym
s rodi¢t vznika trhlina. Toxikomani ¢asto mluvi o tom, ze v rodin€ nebo v okoli neméli
nikoho, kdo by jim byl vzorem. AZ asem dochézi na to, ze vSechno nebylo tak, jak jeden
z rodicu tikal, napt. Ze otec neni tak bezcenny ¢€lovek, jak ho z vypravéni rozvedené matky

znal. Pfichazi na to, Ze ho mlzZe mit rad i s jistymi chybami (Hajny, 2001, s. 29,30).
Prehnana dokonalost

Spolecnost se domniva, ze u ditéte, které se chova rozumné a zodpoveédné, neni ze strany
rodicu tak velka potteba kontroly. Neni to vSak pravdou, protoze dit¢ se pak miize dostat
do situaci, které vlastn€ nezna, a na které nestaci. Miize se stat, ze bude chtit ,,upustit paru*
a odhodla se k béznym pubertalnim vystielkiim za pomoci alkoholu, nebo drog, pod jejichz
vlivem nasledné zjisti, ze dokaze byt také spontanni, upfimny a bez pocitu vycitek, spo-
jenych snevhodnym chovanim. Nakonec z ditéte miZze promluvit uméle vyvolana
bouflivost a sebevédomi toxikomana, poté co zjisti, ze napf. pod vlivem pervitinu se

dokéze vzepftit rodicim a ukézat jim, Ze neni jen takova panenka (Hajny, 2001, s. 30).
Nadmérna volnost a nedostatek kontaktu ditéte s rodici

Déti, k jejichz soukromi jsou rodice pfili§ ohleduplni, mohou se svou svobodou naloZit
velmi problematicky. Casto se jedna o situace, kdy rodiée uzaviou s ditétem dohodu o tom,
ze kdyz bude nosit dobré znamky ze Skoly, mlize mit dostatek volného casu. Takovy
pristup pak vede k tomu, Ze dit¢ netravi s rodinou témeét zadny Cas, nemiize vyuzit rodice

jako vzor chovéni a zkuSenosti (Hajny, 2001, s. 31, 32).
Nadmérna kontrola

Problémy s drogou mohou nastat i v rodinach, kde rodi¢ nesnese, aby se néco udélalo bez
jeho souhlasu nebo kdy ma strach ze v§eho neznamého a rizikového a nedovoli ditéti, aby
se do néceho rizikového vibec pustilo. K problematickému vyvoji mize dojit také tam,
kde je vysoka sebekontrola a piehnané naroky na dit€. Dochazi k tomu, ze si dit¢ samo
osvoji priliSnou naro¢nost a nepotiebuje uz rodice k tomu, aby mu fikali, co ma jak délat.
Pak mtize u ditéte dochazet k vaznym problémim: Ze uz mu nic neni dost — pretézuje se a
s ni¢im neni spokojeno, ze nesnese selhdni — netspéch pro néj mize byt tak silnd réna, Ze

mu muze ulevit jen alkohol nebo drogy. Také mize dojit k nadmérné kontrolovanému vzt-
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ahu ke Skole, kdy dit¢ potlacuje citové a jiné potieby, a to pak mtze vést k uzivani drog ¢i

piti alkoholu (Hajny, 2001, s. 33, 34).
Manipulativni jednani v rodiné

O toxikomanech se tvrdi, Ze jsou manipulatoti. Lidé manipuluji proto, aby dosahli toho, co
chtéji. Neteknou to napiimo, protoze maji strach z odmitnuti, neuspéchu nebo nechtcji dat
najevo, ze od druhého néco potiebuji. Manipulace ma opét pti¢inu v roding, ve které dité
vyrustalo. Jestlize napf. Zena stoji o pozornost a dokéaze si ji opatfit jen tim, Ze si st€Zuje na
zdravotni stav, tak tohle jednani ¢asem zasahne celou rodinu. Dité si casem navykne, Ze
nepiima manipulace je vyhodnéjsi a méné riskantni. UZivani ndvykovych latek je vlastné
nepiimé uspokojovani potieb. Jestlize se otec uklidiiuje pivem, neni nic divného na tom,
aby dité uspokojovalo svou potiebu nékam patfit, koufenim marihuany ¢i pocity prazdnoty

a nudy zaplnovalo heroinem (Hajny, 2001, s. 36, 37).
Droga jako nahradni prostiedek k FeSeni neprijemnych pociti

Riziko vzniku zneuZivani navykové latky je vysSsi v roding, kde se feSi negativni pocity
nahrazenim. O to vice jsou pak samoziejmé ohroZené rodiny alkoholiki ¢i narkomani. Ani
piehnany zdravy zivotni styl v rodiné, neni pro dité ptili§ dobry, protoze si mtize v§Simnout,
ze rodi¢e maji misto drogy sport, kterym ftesi své problémy. Dit€¢ by mélo vyrtstat
v prostiedi, kde je normalni se obcas citit Spatné, aby védélo, jak s témito pocity pracovat

(Hajny, 2001, s. 40, 41).
Nadmérny stud

S nadmérnymi pocity studu u déti souvisi role rodic¢e jako modelu. KdyZ se rodice stydi
napft. za svého partnera nebo za to, v ¢em Ziji, vybavuji své déti podobnym zivotnim posto-
jem. Jestlize syn vidi otce, jak se stydi za svou Zenu, stydi se mluvit na vefejnosti, fict
détem, ze je ma rad, a fesi tyto pocity alkoholem, miize se zacit za tatu stydét a mit také

problémy v téchto oblastech (Hajny, 2001, s. 43).
Pocity viny

V rodinach pozd¢jSich toxikomanti lze Casto najit vychovné pfistupy, zalozené na
vycitkach, citovém vydirani a manipulacich s pocity viny. U zavislého ¢lovéka hraji pocity
viny podstatnou roli. Toxikomani si své chovani do zna¢né miry uvédomuji, vi, ze nékomu
ublizili a citi vinu. JelikoZ s pocity viny ale neuméji zachazet, fesi je drogou a vyhybanim
se situaci a lidem, ktefi jim je pfipominaji. Nastava jest€¢ vétsi pocit viny a studu, feSeny

op¢t drogou, a tak se dostavaji do stale se tociciho kruhu (Hajny, 2001, s. 44).
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Stéhovani rodiny

Souvislost mezi experimentovanim s drogami a obdobim stéhovani rodiny v anamnéze
uzivateld drog nalézdme mnohdy. Drogy mulzou byt zprostfedkujicim Cinitelem u déti
citlivych na pferuSeni vztahii s kamarady a u téch, ktefi si tézce hledaji nové pratele, pro-
toze pod vlivem drog se ¢lovek sndze seznamuje a prekondva strach. Miize dojit k nabizeni
drog ze strany dotycného, protoze vlastnictvi drogy zvySuje jeho dilezitost ve skupiné.
V opacném piipad€ muize dojit ke stahnuti se do samoty, kde Gc¢inky drogy sehrdvaji roli
pii feSeni pocitu samoty a nudy. Pfi st¢thovani do nového mista se mtize doty¢ny také set-
kat s populérni partou, ve které se berou drogy, a ve snaze zaclenit se, zatne experimento-

vat s drogami (Hajny, 2001, s. 46, 47).
Rozvod

Rozvod rodict na déti plisobi velmi negativng, protoze dochéazi k rozpadu jejich rodiny,
zlstavaji jen vzpominky, pocity viny, zlost, smutek a samota. Ze strany rodi¢ii dochazi
pied détmi k oCernovani toho druhého. Ze strany déti pak mtze dojit k obrovské zmeéné
v chovani, vlivem rozvodu rodi¢i. Mize dochazet k tomu, Ze na sebe dit€é zacne
upozoriiovat pozdnimi pfichody, experimentovanim s drogami, ¢imz si Casto fikd o pozor-
nost rodi¢i. Dité se po rozvodu Casto obraci k vrstevnikiim a mize vyhledat skupinu kama-
radd, ktefi berou drogy. Branim drog miiZze vyjadfovat zlost vici rodi¢im, za to, Ze jej
ptipravili o jednoho znich a drogy mu pomahaji zmirfiovat negativni emoce. Uzivanim
drog se mlzZe snazit i o vytvafeni cesty, pro opétovné spojeni rodi¢i (Hajny, 2001, s. 49 -

51).

3.2 Vliv vrstevniki, kamaradi

Vyznamnym faktorem, podilejicim se na vzniku drogového problému je vliv vrstevnikl a
kamaradii. Na jedince piisobi svymi nazory a jedinec se jim snazi vyrovnat, napodobovat a
upoutat je. Kamaradi vyznamné ovlivituji zptsob traveni Casu, a pokud tedy kamaradi ziji
rizikovym Zivotnim stylem, pfedstavuji zvySené riziko také pro nés. Pro jedince, které ma
sniZzené sebevédomi je dillezité dosdhnout ve skupiné dobrého postaveni. Je pro néj obtizné
odolat tlaku skupiny vrstevnikd a zit podle toho, jak chtéji jeho rodice. NejrizikovéjSimi
skupinami jsou ty, ve kterych je uzivani drog povazovano za normalni. Ostatni, ktefi drogy
neberou, jsou pak touto skupinou zesméSnovani, odmitani, ponizovani a jedinec, ktery
nema kam jit, je zatlaCen do kouta (Hajny, 2001, s. 56, 57). V lepSim ptipad€ se mize jed-

nat o skupinu vysokoskolaki, sttedoskolakti s pomérné vysokou ekonomickou trovni, kteii
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berou drogy jen rekreacné, vikendove, jen pro zabavu. V téchto skupinach je droga brana
jako rekreacni prostfedek pro dosaZzeni piijemného stavu a jakmile vina modnosti drog

pomine, tak se vétSina téchto lidi bez problémil orientuje na novy trend (Presl, 1995, s. 54).

Experimentovani prosté patii k urcitemu véku a uspokojeni z toho, zZe ,,vim o co jde“, miize
byt pro dalsi zivot pozitivnim faktorem. Tim nechci sniZovat vyznam nejriiznéjsich preven-

tivnich aktivit orientovanych na postoj ,,ani nezkusit“ (Presl, 1995, s. 55).

Cim vice je ideologicky nebo kultovné orientovand skupina s odmitavym postojem vici

drogam, tim mensi riziko drogového problému (Presl, 1995, s. 53).

3.3 Vliv partnera

Drogova zavislost vede k rozpadu piivodné funkéniho partnerského vztahu a kizolaci
jedince, protoze souziti s drogové zavislym partnerem neni lehké. Nezavisly partner musi
neustale Celit manipulacim ze strany uZivatele, kterému jde pfedevsim o to, aby se zbavil
odpovédnosti za své jednani a pienesl ji na své okoli. Vztah se zavislym na drogach vede
k fadé rizik pro druhého, nezavislého partnera. Jedna se pfedevsim o riziko padu ab-
stinujiciho uZivatele do drogové zavislost, ale neopomenutelna jsou i rizika v oblasti prav,
kde hrozi postihy za vyrobu a distribuci drog nebo v oblasti zdravotni, do které patii
ptedev§im pienos zavaznych infekci (AIDS, HIV). K drogovému problému muize dojit
také v pribéhu manzelstvi. Abstinujici partner se miize bud’to smifit s uzivanim drog u
svého manzela/manzelky nebo muize projevit nesouhlas ve smyslu disledného postoje,
ktery miize byt pomoci i motivaci pro zménu Zivotniho stereotypu uZzivajiciho partnera

(Presl, 1995, s. 55, 56).

3.4 Vliv zaméstnani

Velké riziko pro rozvoj uzivani drog pfedstavuje narocnd profese. Drogy uziva velké
mnozstvi podnikatelil, pro jejich stimula¢ni U¢inky, diky kterym mohou vydélavat jesté
vice penéz. Neuvédomuyji si vSak, Ze droga stoji taky hodné€ penéz, které je potteba vyd¢lat,
coz vede k dalsi tenzi, ktera se zase fesi drogou. Clovék se pak dostava do kruhu problémil,
které vedou k nauceni urcitého stereotypniho chovani a k vytvoteni zavislosti. Jestlize je
ucinek drogy vniman jako pozitivni, zvySuje se riziko drogového problému. Lidé, kteti
vyuzivaji u€inky drog pro dosdhnuti lepSich pracovnich vysledkd, si chtéji svou profesi
udrzet, stejné tak, jako svij socidlni a ekonomicky statut. Pfi zviditelnéni problému ale

casto dochazi ze strany spolecnosti k odvrhnuti zavislého, a misto toho, aby byla snaha
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udrzet si profesi pro zadvislého jedince motivaci, tak je misto toho pfipraven o jednu

z nejpevnéjSich berlicek na cesté zpét do bézného Zivota (Presl, 1995, s. 56, 57).

3.5 Vliv médii

Vliv informaci, poddvanych pies sdélovaci prostiedky je velky. V médiich jsou drogy
vykresleny bud’to jako néco zajimavého a zahadného. Informace o drogéch casto
vypovidaji o naivnich pfanich a ptfedstavach autorii nebo jsou zamétené tak, aby vyhovo-
valy konkrétni zajmové skupin€. Média dnes nejsou schopna poukazat na negativa, ale
pfedev§im na pozitiva drog, protoZze drogy jsou stale povaZzovany za néco nezadouciho,
buti¢ského a jdouciho proti zajmu spolec¢nosti. Argumentem ze strany medii a spolecnosti
pak Casto byva reakce, ze je informace zneuzitelnd, s ¢imz by se ale mélo pocitat, a misto
demaskovani drogovych problémi a pfinosii by se méla vytvaret opatteni, kterd maximalné

omezi negativa (Presl, 1995, s. 56, 57).

3.6 Vliv Skoly

V souvislosti s uzivanim drog se prvni signdly projevuji pravé ve skole. MlzZe se jednat o
vyrazné zmény v chovéani, zménu kamaradl, student méa vice nebo méné penéz ¢i jeho
nepozornost a nepokoj. V piipad¢, ze se jedinec ve Skole nudi, je mu kiivdéno, citi se
neuspesne, ucitel ¢i rodice jej pravidelné upozornuji na jeho nedostatky, zacne se citit
neschopny a nastupuje pocit celkového selhani, zklamani a snizeného sebehodnoceni.
Jestlize jedinec nema pocit, Ze bude v né€em ocenény, zacne si pak hledat prostfedky,
které mu pomohou zvladat téZkosti spojené se Skolou a sucenim, prostfedky, které
uspokoji jeho potteby, ¢imZz mize byt pravé droga. Velkym nedostatkem v oblasti Skolstvi

byva nedostatecnd informovanost ucitell o drogové problematice (Hajny, 2001, s. 92 - 97).
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Prostiedi vysoké Skoly

Vysoké skolstvi je zastieSovano zakonem ¢.111/1998 Sb., o vysokych skolach a o zméné a
doplnéni dalsich zakonl — zdkon o vysokych Skolach, ve znéni pozdéjsich piedpisti. Tento
pravni predpis upravuje systém, organizaci a fungovani vysokych Skol vefejnych i
soukromych. JelikoZ se mé prace zamétfuje na vysokoSkolské studenty, tak se pokusim
tento termin definovat, dle autorky Vasutové (2002, s. 159), ktera pohliZi na studenta jako
na nezameénitelnou individualitu s danou psychosomatickou a socialni charakteristikou, s
vyhranénymi zajmy a Zivotnimi potiebami, s urcitou strukturou postoju a hodnotovych ori-
entact, s ustalujicimi se charakterovymi vlastnostmi a osobnimi problémy.

Vysokoskolsky student relativné neni na uciteli zavisly, béhem studia se od néj predpokla-
da vétsi samostatnost a zodpovédnost. Jsou pro né€j charakteristické nalezité v€kové kate-
gorie a vyvojové stupné. Na vysokych Skolach dnes ale mlZeme narazit na studenty
rizného veéku. Na studenty, kteti pokracuji ve studiu po stfedni Skole nebo jiz dospélé stu-
denty, ktefi se rozhodli své vzdélani doplnit. Diivodem navratu do Skol mize byt fakt, ze
v dnesni dobé€ je napt. i pii hledani zaméstnani kladen velky diraz pravé na dosazenou
uroven vzdélani (Vasutova, 2002). Formy studia na vysokych Skolach mohou byt
prezencni nebo kombinované.

Prezencni studenti absolvuji vysokou Skolu pfevazné v rozmezi 19 - 26 let. Navazuji na
vzdélavani na vysoké Skole ihned po skonceni stiedni Skoly (Vagnerova, 2005). Vasutova
(2002) uvadi, Ze spousta studentd pokracuje ve studiu hlavné z divodu dosazeni
vysokoskolského diplomu a nésledného lepsiho zacatku kariéry. Mnoho studentl ale ve
studiu pokracuje napiiklad i z divodu vzdaleni se pracovnim povinnostem, ¢i aby splnili
ptani svych rodi¢li. Samoziejme je potieba zminit i studenty, kteti chtéji studovat, radi se
vzdélavaji, uci se néCemu novému, znalosti pro né maji vysokou hodnotu a prostfednictvim
studia si zvySuji sebevédomi a nezavislost, pfiCemz navic ve spolecnosti jakozto
vysokoskolsti studenti dosahnou pozitivniho statusu.

Kombinovani studenti prochazi vysokou skolu obvykle ve véku tzv. stfedni dospélosti,
obcas se ale setkdme i s mlad$imi ¢i starSimi studenty. Tito studenti spadaji do oblasti
vzdélavani dospélych, a proto je podstatné k tomu piihlizet a aplikovat andragogické
ptistupy a postupy. Kombinovani studenti Casto ptichazi jiz s n&jakymi zkuSenostmi, a
proto vice vyZzaduji préaci s konkrétnimi ptiklady, predpokladaji, ze studium na vysoké
Skole rozsifi jejich troven dosavadnich znalosti a dovednosti. Proto jsou také mnohdy ak-
tivnéjsi, kdyz se probira latka, se kterou maji zkuSenost (Slavik, 2012). Rohlikova a

Vejvodova (2012) uvadi, ze star§i studenti se vice zaméfuji na proces uceni nezli na
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probirané ucivo, a proto vice oceni metody, jako ptipadova studie, hry roli, simulace ¢i

sebehodnoceni.

Vysokoskolsti studenti patii mezi osoby dospélé, u nichz se predpoklada urcita uroven
znalosti a postoju, které dokazi véas varovat pred moznym rizikem a mély by podporovat
zdravy Zivotni styl bez drog. Proto tento populacni segment (18-35 let) nepatii ke
., klasickym * rizikovym skupinam (Kachlik, 2011, s. 141). Avsak Kachliktv (2011) vyzkum
prokazal, Ze uzivani navykovych latek je aktualné ptitomné ve vysokoskolské populaci,
dokonce v takovém rozsahu, ktery neni zanedbatelny a v mnoha pripadech byla u
vysokoskolskych studentii nalezena vyssi prevalence uzivani navykovych latek nez v obecné

populaci nebo mezi mladezi (Kachlik, 2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalatrské prace je vénovana uskutecnénému vyzkumnému Setieni, které se
zabyva uzivanim navykovych latek vysokoskolskymi studenty. V této Casti se budeme také
vénovat vyzkumnému problému, cilim a otdzkam, dale si popiSeme metodu sbéru a

zpracovani dat a charakterizujeme vyzkumny soubor.

4.1 Vyzkumny problém, cile a otazky

Pro vyzkumné Setfeni byl stanoven nésledujici vyzkumny problém:

Problematika uZivani ndvykovych latek studenty Socidlni pedagogiky Univerzity Tomase

Bati ve Zliné.

Mou bakalafskou praci se snazim zjistit, do jaké miry je uZivani navykovych latek
zastoupeno mezi studenty Socidlni pedagogiky UTB Zlin. Domnivam se, Ze uZzivani,
ptedevsim legéalnich navykovych latek je dnes jiz jevem, vyskutujicim se ve spole¢nosti
naproto bézné. V mé praci jsem se proto soustiedila nejen na legélni, ale také na nelegalni
navykové latky, kterym je zde vé€novana podstatné vétsi pozoronost. UZivani, nelegalnich
navykovych latek se sice nejvice vyskytuje u adolescentti, avsak Kachlikiv (2008, s. 158)
vyzkum ukazal, Ze ani studenti na vysoké Skole se uzivani nelegalnich navykovych latek
ptili§ nevyhybaji, a proto jsem se rozhodla analyzovat uZivani navykovych latek na UTB
Zlin, se studenty Socialni pedagogiky, ktefi se na problematiku uzivani navykovych latek
mimo jiné i profesné ptipravuji.

Hlavni vyzkumny cil:

Analyzovat zkuSenosti studentli Socidlni pedagogiky s uzivanim navykovych latek.

Dil¢i vyzkumné cile:

—

Zjistit miru uzivani navykovych latek u studentd Socialni pedagogiky.

2. Identifikovat druhy navykovych latek, které studenti Socialni pedagogiky nejcastéji

uzivaji.
3. Zjistit, jaka je spojitost mezi uzivanim ndvykovych latek a studiem na Vysoké Skole.

4. Zjistit, jakou roli hraje prostfedi studentli, ve vztahu k uzivani navykovych latek.
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5. Zjistit, jaké postoje zaujimaji studenti Socialni pedagogiky k uzivani nelegélnich

navykovych latek.

6. Zjistit, jaka dle studentii Socialni pedagogiky drogova situace mezi studenty UTB

ve Zliné.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou zkuSenosti studentli Socialni pedagogiky s uzivanim

navykovych latek?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaka je mira uzivani ndvykovych latek u student Socialni pedagogiky?

2. Které druhy navykovych latek studenti Socidlni pedagogiky uzivaji?
3. Jaka je spojitost mezi uzivanim navykovych latek a studiem na Vysoké skole?
4. Jakou roli hraje prostiedi studentli ve vztahu k uzivani navykovych latek?

5. Jaké jsou postoje studentli Socidlni pedagogiky k nelegalnim ndvykovym latkam?

6. Jaka je dle studentl Socialni pedagogiky drogova situace mezi studenty UTB ve

Z1ing?

4.2 Vyzkumny soubor

Zakladni souborem jsou vysokoskolsti studenti. Mym vyberovym souborem pak byli stu-
denti Socidlni pedagogiky UTB Zlin. Vyzkumny soubor byl tedy tvofen 122 respondenty,
jez byli vybrani zamérnym vybérem, jenZ se vyznacuje tim, ze o vybéru jistého prvku
nerozhoduje nahoda, ale usudek vyzkumnika ¢i zkoumané osoby (Chraska, 2016, s. 20).
Pro zdmérny vybér jsem se rozhodla predevsim z divodu Casové tisn€ jinych Skol a na-
konec se rozhodla pro moznost, Ze vyzkumné Setfeni provedu na Skole, jejiz jsem stu-

dentem a je pro me tato moznost dostupna i z hlediska dopravy.

Studenty oboru Socidlni pedagogiky jsem si vybrala pfedevsim na zakladé vlastni zvéda-
vosti, co vysledky na téma UzZivani navykovych latek vysokoskolskymi studenty pfinesou
o studentech Socialni pedagogiky, kterd se v odvétvi navykovych latek dosti angazuje.
Druhym diavodem pro tohle rozhodnuti byly vysledky na odpovédi v dotaznikovém Setieni
Doc. Mudr. Kachlika Ph. D. (2011), ve kterém jsem zaregistrovala, Ze pravé studenti

socidlnich véd na MUNI k problematice uzivani navykovych latek mozna nemaji ptilis
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daleko. M4 zvédavost tedy jesté vice vzrostla, a proto jsem se rozhodla provést vyzkumné
Setfeni pravé se studenty prezencniho studia Socidlni pedagogiky na Univerzit€¢ Tomase

Bati ve Zliné.

4.3 Metoda sbhéru a zpracovani dat

Jako techniku sbéru dat jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan

prostiednictvim dotaznikového Setieni.

Gavora (2000, s. 99) vymezuje dotaznik jako ,,zptisob pisemného kladeni otdzek a
ziskavani pisemnych odpovédi. Hlavni vyhodou dotazniku je rychly a ekonomicky ne-
naro¢ny sbér dat od velkého mnozstvi respondentil. Je tieba prihlizet také k nevyhodam
dotazniku, kterou muze byt tendence respondent prezentovat se socialné pfijatelné pii
vyplhovani dotazniku, tedy tak, jak chtéji, aby byli vidéni (Chraska a Kocvarova, 2015,
s. 41-42).

Ve vyzkumném Setfeni jsem zvolila vlastni konstrukci dotazniku, ale pfi vytvareni
neékterych polozek dotazniku jsem se inspirovala vyzkumem od Kachlika (2011), ktery

realizoval na Masarykové Univerzité¢ v Brné vyzkum velmi podobného zaméieni.

Dotaznik v mé praci obsahuje 39 polozek a skldda se z poloZek otevienych, uzavienych,

polouzavienych a skalovacich. Vyplnéni dotazniku studentiim trvalo cca 15 minut.

Predvyzkum byl proveden s nékolika respondenty, studenty, kteti mi poskytli zpétnou
vazbu a na zéklad¢ jejich vytek byly nasledn€ pozménény Ctyii polozky, jejichz zmény
tkvély ve formulaci otazek a doplnéni poctu moznosti odpoveédi. Piedvyzkum probihal
prostiednictvim internetového portalu Survio.com, kde byl dotaznik vloZen, a nasledné

respondenty v ramci predvyzkumu vyplnén.

Samotné dotaznikové Setieni pak probihalo formou pfimého rozdani dotaznikt, studentim
Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢, konkrétn¢ studentim oboru Socidlni pedagogiky.
Dotaznikové Setfeni probihalo nejcastéji, po pifedchozi domluvé s vyucujicima,
v odbornych seminarich na UTB, ale né€kolik desitek studenti bylo o vyplnéni osloveno
také mimo povinnou vyuku, napf. v knihovn¢, béhem ¢ekéani na seminafe Ci pirednasky.
Jednalo se o tfidy studenttl, se kteryma jsem byla v pratelském kontaktu, takze i touto ces-
tou jsem si zatidila vyplnéni dotazniku, tedy v rdmci jejich volného casu. Dotazniky v sem-
inafich jsem zprvu rozdavala osobné, avSak poté mi nahla zména zdravotniho stavu ne-

dovolovala dostavit se k dal§imu, urgentnimu rozdani, a proto mi rozdani dotaznikil
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zprostiedkovaval ndhradni ¢lovek, ktery se do vybranych seminaiit na UTB dostavil a po-
prosil o rozdani dotaznikd vyucujici, ¢imz jim chci upfimné velmi podckovat za pro-
jevenou ochotu. Dotazniky mély byt plivodné rozdavany pravé mym nahradnikem, ktery
znal instrukce k vyplnovani samotnych dotaznikli, jez mél studentim piedat. Tyhle in-
trukce vSak vyucujici seminaiti neznali, coZ mohlo vyrazné ovlivnit validitu odpovédi. V
téhle véci jsem tedy velmi pochybyla, ale nastésti jsem méla natolik Sikovné respondenty,
kteti vypliovali poCty moznosti naprosto pfirozené a spravné, i bez instrukei, jelikoz u
vétsiny otazek byla moznost odpovédét vice, nez li zaskrtnutim pouze jedné odpovédi.
Takze tam, kde respondent citili potfebu, oznacit vice moznosti, tak to ud¢€lali, a tak to bylo

také spravné.

Co se ty¢e navratnosti dotaznikt, tak veskeré dotazniky, které studentim byly rozdany, tak
se navratily zpét vyplnéné, tedy ndavratnost dotazniki byla 100  %.
Data byly zpracovavany pomoci carkovaci metody, na jejimz zaklad¢ jsou vypocteny
relativni 1 absolutni Cetnosti. Odpovédi byly poté znazornény v grafech a tabulkéch.

Ze zjisténych vysledkl jsem mohla vyvodit odpovédi na vyzkumné otazky.
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5 ANALYZA DAT

Naésledujici kapitola je vénovdna vyhodnocovani ziskanych dat z vyzkumného Setieni.
Data byla zpracovdvana ze 122 dotaznikll a jsou znazornéna, pomoci tabulek cetnosti a
grafi. Data jsou rozdélena do tii sekci, pfi¢emz v prvni sekci zjiStujeme zkuSenosti stu-
dentli s legalnimi navykovymi latkami, druhd sekce se vénuje nelegdlnim navykovym
latkdm a posledni, tieti sekce zjiStuje ndzory studentdl na uzivani nelegalnich navykovych

latek.

5.1 UZIVANI LEGALNICH NAVYKOVYCH LATEK

Otazka €. 1 Uzivate legalni navykové latky?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni etnost
Ano 121 99 %

Ne 1 1%

Celkem 122 100 %

Tabulka 1 Pocet uzivatelii legdlnich navykovych latek

Studentim byla hned v Givodu poloZena otazka, kterd zjiStovala, zda uzivaji legalni navy-
kové latky. Moznost odpovédi byla bud’'to ano ¢i ne. Vysledky ukazaly, ze 121 studentt ze

122 nékterou z legalnich navykovych latek uziva.
Otazka €. 2 Druh uzZivané legalni navykové latky

Respondenti zde oznacovali 1 vice moznosti, jelikoz vétSina z nich uziva latek vice. Data
v grafu tedy ukazuji pocty odpovédi, od vSech (122) respondentl. Pro analyzu vicehod-
notovych odpovédi se vyuziva tzv. relativni cetnost vzhledem k poctu respondentii, a proto

budou procenta vzdy vyjadfovat hodnoty, pocitany z celkového poctu respondentt (122).
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alkohol tabak kava nootropika tzv. jinou
chytré drogy

Graf 1 Nejcastéji uzivané navykové latky

Pomoci otazky, Kterou z legalnich navykovych latek uzivate? jsem mohla identifikovat
nejcastéji uZivané druhy legalnich navykovych latek. Vysledky ukazaly, Ze nejvice uzi-
vanou legélni ndvykovou latkou u téchto studentt je alkohol, ktery si ziskal 118 hlasi, coz
odpovida 97 % respondentiim. Druhé misto v Zebticku zaujala kava, s poctem 103 hlasd, t;.
84 % respondentli, dale nasledoval tabdk s poctem 49 hlastl, coz je 40 % respondentt,
nootropika, neboli chytré drogy oznacilo pouhych 8 respondentd (7 %) a u moznosti jiné,
kde studenti méli kolonku pro moznost doplnéni uzivané latky, doplnilo 5 respondentd

(4 %) ¢okoladu, jeden kofeinové tablety, tfi studenti ¢aj a jeden respondent léky na spani.
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Otazka €. 3 se zamétovala na Cetnost uzivani legalnich ndvykovych latek.

ABSOLUTNI CETNOST

Odpovéd’ Alkohol | Tabak | Kava | Nootropika | Jiné
Kazdy den 0 19 43 0 2
Min. 3x tydné 11 8 27 0 3
Pouze vikendové | 29 5 5 0 0
Min. 1x mési¢né | 28 3 11 1 0
Piilezitostné 50 14 17 7 5
NeuZivam 4 73 19 114 112
Celkem 122 122 122 122 122

Tabulka 2 Mira uzivani legalnich ndavykovych ldatek — absolutni cetnost

RELATIVNI CETNOST
Opovéd Alkohol Tabak Kava Nootropika | Jiné
Kazdy den 0% 15,57% [35,25% | 0% 1,64 %
Min. 3x tydné | 9 % 6,55% |22,13% [ 0% 2,46 %
Vikendové 23,7 % 4,1% 4,1% 0% 0%
Min. 1x [ 22,95% [2,46% [9,01% |0,82% 0%
mésicné
Piilezitostné | 40,98% | 11,48% |13,94% |5,74% 4,1%
NeuZivam 3,28% 59,84% | 15,57 % | 93,44 % 91,8 %
Celkem 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Tabulka 3 Mira uzivani legalnich ndavykovych latek — relativni Cetnost
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Respondenti méli v dotazniku totoznou tabulku. U kazdé navykové latky bylo na vybér
z n¢kolika moznosti, pficemz kazda znich oznaCovala Castost uzivani dané latky. Re-

spondenti tedy m¢li za tikol oznacit spravné policko.

Z tabulky lze naptiklad vy¢ist, Ze zadny ze studentii (0 %) neuziva alkohol kazdy den, ale
nejcastéji jej uzivaji pouze pii n&jakych piilezitostech (42 % respondenttl). Co se tyce ta-
baku, tak vysledky mé& piekvapily, protoze jak lze vidét v tabulce, tak 73 respondent
(7 %) neuziva tabak vibec a pouhych 19 studentii (16 %) uziva tabdk kazdodenné.
Nootropika, neboli Chytré drogy 7 respondentli uziva pouze pitilezitostné (6 %) a k mému
ptekvapeni 110 respondentl tyto latky neuzivd vibec (93 %). MozZnost jiné, oznacila
vétSina respondentd (108), (92 %) moznosti neuzivam. Na podrobné vysledky lze

nahlédnout do tabulky Cetnosti.

Otazky ¢. 4 a 5 zjiStovaly obdobi, ve kterém respondenti zacali uzivat tabak a alkohol.

na vysoké skole
na stredni skole

0,
na zakladni skole

neuzivam

Graf 2 Pocatek uzivani tabaku

Graf ¢. 2 vykresluje, kdy respondenti zacali uzivat tabdk. Pole s nejvétSim poctem od-
poveédi patii moZnosti neuzivdm, coZz oznalilo 73 respondentl (60 %). Druhou
nejpocetnéjsi odpoveédi byla moznost na stredni Skole, kterou oznacilo 29 respondent
(24 %), nasleduje moznost jiz na zdkladni Skole, se kterou se ztotoznilo 18 respondentii
(15 %) a posledni odpoved, kterd znéla na vysoké Skole, ziskala pouhé dva hlasy (2 %).

Jednoznacéné pozitivnim zjiSt€nim tedy je, Ze vétSina respondentii nejsou kutréky vibec.
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M na vysoké Skole

M na stfedni Skole

 na zakladni skole

[ heuzivam

Graf 3 Pocatek uzivani alkoholu

Alkohol zaujal v mé prace predni pficky uZivanych navykovych latek. A protoZze jsem
tuhle skutecnost predpokladala, tak jsem respondentiim poloZila také otazku, kterd zni: Kdy
Jjste zacali uzivat alkohol? Odpovéd’ na stredni Skole zvitézila u 75 respondentti (61 %).
MozZnost na zdkladni Skole vybralo 41 respondentt (34 %). Na vysoké Skole ,,zvI¢ili* pouze
2 respondenti (2 %), coZ je piekvapivé méné, nez téch, ktefi alkohol neuzivaji vibec (4

respondenti, 4%).

Otazka €. 6 ZvySila se u Vas s prichodem na Vysokou Skolu mira uzZivani legalnich

navykovych latek?

Hano

M ne

Graf 4 Zmény v uzivani legdlnich navykovych latek s prichodem na VS
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Sesta otazka zjistovala, zda studenti s pfichodem na Vysokou $kolu vice uZivaji legalni
navykové latky. K polozeni této otazky mé vedla skutecnost, ze u hodné vysokoskolskych
studentll z mého okoli tomu tak je. Ale jak je tomu u jinych, nemusi tomu tak byt i u
druhych, coz také dokazaly vysledky, které si miZzeme prohlédnout v grafu &. 4.
79 respondentt (65 %) uvedlo, Ze se u nich mira uzivani ndvykovych latek s ptichodem na
Vysokou skolu nezvysila. Zmény v mife uzivani téchto latek pocitila mensi polovina re-

spondentl, kterou tvoii 43 zkoumanych studentd, tedy 35 %.

Otazka ¢. 7 Kdo ovlivnil tvé rozhodnuti vyzkouset legalni navykovou latku?

Opovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Relativni  cetnost
vzhledem k poctu
respondenti

Piatelé 73 48,3 % 60,4 %

Sourozenec 7 4,6 % 5,8 %

Rodice 7 4,6 % 5,8%

Spoluzak 11 7,3 % 9,1%

Bylo to mé vlastni | 46 30,5 % 38 %

rozhodnuti

Pritel/pritelkyné 6 4% 5%

Nékdo jiny

Lékar 1 0,7 % 0,8 %

Celkem 151 100 % 125 %

Tabulka 4 viivy prostiedi na uziti legdlni navykové latky

Pro tuto otazku jsem se snazila vybrat ty nej€astéj$i moznosti odpovédi a piidala zde
moznost doplnéni vlivu, ktery ve vybéru neni uveden. Respondenti, ktefi legalni navy-
kovou latku uzivaji (121), zde méli moZnost vybrat i z vice mozZnosti, jelikoz vlivil
v tomhle ptfipadé mliZe byt i vice, neZ jeden. Tabulka ¢etnosti odhaluje, Ze respondenti byli
nejvice ovlivilovani pravé prateli (73 respondentl, 60, 4 %). Nejméné pak oznacovali
moznost nékdo jiny (lrespondent, 0, 8 %), kde byl uveden l¢kaf, coz souvisi také

s odpovédi v otdzce €. 1, ve které byla jako uzivana ndvykova latka uveden 1€k na spani.
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Z vlastniho rozhodnuti vyzkouSelo legdlni navykovou latku 46 respondentii (38 %) a
spoluzak m¢l vliv na 11 respondentl (9 %). MozZnost sourozenec i moznost rodi¢e oznacilo

7 respondentll (5, 8 %) a ptitelkyné Ci pfitel ovlivnila pouze 6 respondentd, tedy 5 %.
Otazka ¢. 8 S kym alkohol obvykle uzivate?

Respondenti zde oznacovali 1 vice moznosti, jelikoZ vétSina z nich uziva latky v prostiedi
riznych lidi. Data v grafu tedy ukazuji pocty odpovédi, od vSech (122) respondentd. Pro
analyzu vicehodnotovych odpovédi se vyuziva tzv. relativni cetnost vzhledem k poctu re-
spondentii, a proto budou procenta vzdy vyjadiovat hodnoty, pocitany z celkového poctu

respondentt (122).

s nékym jinym

s pritelem/ pritelkyni
s rodici

se sourozencem

se spoluzaky

s prateli

7

sam

Graf 5 Prostiredi uzivani alkoholu

Graf ¢. 5 ukazuje, ze 111 respondentli (91 %), uziva alkohol nej€astéji v kruhu pratel.
Druhou, nejvice oznacovanou moznosti bylo uzivani alkoholu s pfitelem ¢i ptitelkyni, coz
ziskalo 30 hlasii (25 % respondentil). O néco méné oznacovanou odpovédi bylo uzivani
alkoholu s rodi¢i, coz praktikuje 25 respondentti (20 %). Se spoluzdky uziva alkohol 18
respondentli (15 %), podobné jako se sourozencem, se kterym uzivd 13 respondentd
(11 %). Nejmensi pocet pak ziskala moznost sdm a s nékym jinym, u niz 4 respondenti

(3 %) doplnili do vyhrazeného pole pro individualni odpovéd’ neuzivam.
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Otazka €. 9 Legalni navykové latky v mém prostiedi uzivaji predevSim:

Respondenti zde opét oznacovali 1 vice mozZnosti. Data v grafu tedy ukazuji pocty
odpovédi, od vSech (122) respondentii. Pro analyzu vicehodnotovych odpovédi se vyuziva
tzv. relativni cetnost vzhledem k poctu respondentii, a proto budou procenta vzdy

vyjadfovat hodnoty, pocitany z celkového poctu respondentt (122).

mi kamaradi mimo  spoluZaci ve skole rodina pritel/pfitelkyné
skolu

Graf 6 Prostredi uzivatelu legalnich navykovych latek

Z grafu lze vycist, Ze nejvice uzivateli legalnich navykovych latek v prostiedi
respondent(l, jsou jejich pfatelé mimo Skolu (89 respondentt, tj.73 %). Dalsi moznosti byla
odpovéd’ spoluzdci ve skole, které ziskala 50 hlast (41 % respondentil). Prostiedi rodiny se
zde v par ptipadech ukézalo, jako,,idedlni a tuto moznost oznalilo 24 respondentl
(20 %). Obdobné jsou na tom 1 pfitelkyné ¢i pfitel, které oznacilo pouze 18 respondentl
(. 15 %).
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Otazka ¢. 10 Uzivate legalni navykové latky pravidelné i se svymi spoluziky na

vysoké Skole?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 49 40 %

Ne 73 60 %

Celkem 122 100 %

Tabulka 5 Spolecné uzivani legalnich navykovych latek se spoluzaky

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, zda respondenti uzivaji legalni ndvykové latky i se
svymi spoluzédky na Vysoké Skole. V tabulce Cetnosti miizeme vidét, Ze 73 zkoumanych
studentd (60 %) se svymi spoluzdky navykové latky neuzivd, zatimco 49 studentl

(40 %) ptiznalo, Ze legalni navykové latky uziva i se svymi spoluzaky na Vysoké Skole.

Otazka ¢. 11 Jak Casto uzivate alkohol?

m vikendové

M uzZivam jej pravidelné i
pres tyden

M pouze prilezitostné

jsem abstinent

Graf 7 Frekvence uzivani alkoholu

Na grafu ¢. 7 mlZeme vidét, Ze 62 % respondentll (76), uZiva alkohol pouze piileZitostné.
Druhou nejc¢astéj$i odpovédi pak bylo vikendove, coz oznacilo 34 respondenti (28 %).

I pred tyden alkohol uziva 8 respondentt (7 %) a abstinuji 4 respondenti (3 %).
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Otazka ¢. 12 Dopli, kterou legalni navykovou latku/y vyuZivate vyhradné ke

studijnim acelim.

Otevirena odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zadnou 44 36, 1%
Cokolada 5 4,1%
Kava 40 32,8 %
Pivo 1 0, 8 %
Guarana 5 4, 1%
Alkohol 3 2,5%
Kratom 1 0,8 %
Piracetam 1 0,8 %
Cukr 4 3,3%
Nikotin 2 1,6 %
Tabak 4 3,3%
Kofein 5 4, 1%
Vino 1 0,8 %
Energeticky napoj 2 1,6 %
Mindflow 2 1,6 %
Caj 1 0,8 %
Taurin 1 0,8 %
Celkem 122 100 %

Tabulka 6 Latky, vyuzivané ke studiu
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Otazka ¢. 13 Tato latka mi pomaha:

Oteviena odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Lépe se soustiedit na studium | 54 69,2 %
Uniknout od studia 10 12, 8 %
Jiné

Zprijemnit si den 1 1,3%

Uziti béhem seminaiu 1 1,3 %

Pomoci usnout 1 1,3 %

SlouZi jako odména 1 1,3 %

Odbourat iinavu 4 5,1%

Ziskat energii 1 1,3 %

Uvolnit se 4 5,1%

Srovnat stievni mikrofloru 1 1,3 %

Celkem 78 100 %

Tabulka 7 Prinosy latek, vyuzivanych ke studijnim ucelum

Polozka €. 13 byla polooteviena a respondenti na ni neodpovidali, pokud neuzivali Zadnou
latku ke studijnim Ucelim. Na tuto otazku mi odpoveédélo 78 respondentil, tedy
64 % z celkového poctu 122. Otazka obsahovala dv€ jasné dané moznosti, pficemz prvni
byla lépe se soustredit na studium a druhd uniknout od studia. Tteti moznost nesla nazev
Jjiné s moznosti doplnéni individualniho respondentova diivodu ¢i ptinosu. Nésledujici pro-
centudlni vyjadieni hodnot bylo pocitano z poctu studentti, kteti uzivaji latku ke studijnim
ucelim, tedy z poctu 78 respondenti. Vysledky ukdzaly, Ze 54 studenti (69 %) se diky
uzivané latce dokdze 1épe soustiedit na studium a 10 respondentt (13%) pak uvedlo, Ze jim

latka ,,poméaha* uniknout od studia. Moznost doplnéni individualniho divodu vyuzilo 14

respondentli (18 %), jejichz ditvody jsou k nahlédnuti vySe, v tabulce Cetnosti.
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Otazka ¢. 14 Tuto latku uzZivam:

pouze ve pouze v obdobi i pti béZném i mimo studium
zkouskovém obdobi statnic studovani

Graf 8 Frekvence uzivani latek, vyuzivanych ke studijnim ucelium

Graf ¢. 8 odhaluje obdobi, ve kterém respondenti latky ,,uréené ke studiu® uzivaji. Graf
zobrazuje pouze procentudlni vyjadfeni z po€tu respondentli, ktefi zminény druh latek
uzivaji, tedy z poctu 78 respondentli. Vysledky ukazuji, Ze 33 respondentd (42 %) uziva
tyto latky 1 mimo studium. VétSinou se jedna o latky, jako je tabak, nikotin, kéva, ¢aj ¢i
energetické napoje. 35 % studentli (27) uvedlo, Ze latku uzivaji i pfi béZném studovani.
V obdobi zkouskového obdobi si latkou vypoméaha 16 respondent (21 %) a 2 studenti

(3 %) uzivali latku pouze v obdobi statnicovych zkousek.
Otazka €. 15 Alkohol uZivam, protoze:

Respondenti zde opét oznacovali 1 vice mozZnosti. Data v grafu tedy ukazuji pocty
odpovédi, od vSech (122) respondentii. Pro analyzu vicehodnotovych odpovédi se vyuziva
tzv. relativni Ccetnost vzhledem k poctu respondentii, a proto budou procenta vzdy

vyjadfovat hodnoty, pocitany z celkového poctu respondentt (122).
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jiny

neuzivam

pouze pro zabavu a relax
nedokaii si bez néj uzit zabavu
hleddm v ném unik od problém

pomaha mi uvolnit se ve stresovych situacich

jsem na latce zavisly

chci zapadnout mezi partu pratel

Graf 9 Diivody uzivani alkoholu

Graf €. 9 ukazuje, ze 79 respondentti (1j.65 %), uziva alkohol pouze pro zabavu a relax. 40
ti respondenttim (33 %), alkohol pomah4 uvolnit se ve stresovych situacich. 11 respond-
entdl, coz ¢ini 9 %, vném hledd Unik od problémi. Dlvod chci zapadnout mezi partu
pratel oznacili 4 respondenti (3, 3 %), coz je stejny pocet respondenti, jako u dalSich dvou
vyrokli: nedokazi si bez néj uzit zabavu a neuzivam. 3 respondenti (tj. 2, 5 %), pak vybrali
moznost, Ze jsou jiZz na alkoholu zavisli. Pfilezitost, doplnit svlij individualni divod do
polozky jiny, vyuzili 2 respondenti (1, 6 %), ktefi se na svém diivodu shodli a oba doplnili

chutna mi.
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5.2 UZIVANI NELEGALNICH NAVYKOVYCH LATEK

Respondenti, ktefi nelegalni navykové latky neuzivaji, méli po vyplnéni otazky ¢. 16
preskocit az k vypliovani otdzek od €. 30. Otazky ¢. 17-29 tedy vyplnovali pouze respond-

enti, nelegdlni ndvykové latky uzivajici.

Otazka €. 16 Uzivate nelegalni navykové latky?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni etnost
Ano 23 19 %

Ne 99 81 %

Celkem 122 100 %

Tabulka 8 Pocet uzivatelii nelegalnich navykovych latek

Otazka ¢. 16 mapovala pocet respondenti, uzivajicich nelegalni ndvykové latky. Tabulka
cetnosti odhaluje, ze 23 respondentil (19 %) uziva nelegalni navykové latky a 99 respond-

entdl (81 %) nejsou uzivateli nelegalnich navykovych latek.
Otazka ¢. 17 Kterou nelegalni navykovou latku uzivate?

Respondenti zde opét oznacovali i vice moznosti. Data v grafu tedy ukazuji pocty
odpovédi, avsak pouze od respondentl, nelegdlni latky uzivajicich (23). Pro analyzu
vicehodnotovych odpovédi se vyuziva tzv. relativni cetnost vzhledem k poctu respondentit,
a proto budou procenta vzdy vyjadiovat hodnoty, pocitany z celkového poctu respondentd,

kterych bylo u nasledujici otazky pouze 23.

marihuana, kokain pervitin MDMA, LSD, jiné
hasis extaze lysohlavky

Graf 10 Druhy uzivanych nelegalnich navykovych latek
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Graf ¢. 10 ndm ukazuje, Ze nejvice uzivanou navykovou latkou u respondentli je jednoz-
na¢né marihuana a hasi§, coZ oznacilo 20 respondenti, tj. 87 %. Druhou nejvice uzivanou
nelegdlni navykovou latkou je MDMA, extaze, kterou uzivéa 6 respondentll, coz ¢ini 26 %.
O néco méné hlast ziskal kokain, ktery oznacilo 5 respondentl (22 %). Dalsi v potadi je
LSD a lysohlavky, které si ziskaly 4 hlasy, coz odpovidd 17 % respondentii. Pervitin
s po¢tem uzivatell 3 (tj. 13 %), skoncil téméf na poslednim misté, a to ihned po ketaminu,

ktery doplnil 1 respondent (tj. 4, 3 %), do kolonky pod nadzvem jiné.

Otazka ¢. 18 Jak casto nelegalni navykové latky uzivate?

ABSOLUTNI CETNOST

Opovéd Marihuana, | Kokain Pervitin | Extaze, LSD, Jiné

hasis MDMA lysohlavky
Kazdy den 1 0 0 0 0 0
Min. 3x | 1 0 0 0 0 1
tydné
Pouze 2 1 2 1 0 0
vikendové
Min. 1x | 2 0 1 1 0 0
meésiéné
Prilezitostné | 14 4 0 4 4 0
Neuzivam 3 18 20 17 19 22
Celkem 23 23 23 23 23 23

Tabulka 9 Frekvence uzivani jednotlivych nelegalnich navykovych latek-absolutni cetnost
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RELATIVNI CETNOST

Opovéd Marihuana, | Kokain Pervitin | Extaze, LSD, Jiné
hasis MDMA lysohlavky

Kazdy den |4,3% 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %

Min. 3x [4,3% 0 % 0 % 0 % 0 % 4,3 %

tydné

Pouze 8,7 % 4,3 % 8,7% 4,3 % 0 % 0 %

vikendové

Min. 1x | 8,7 % 0 % 4,3 % 4,3 % 0 % 0 %

mésicné

Prilezitostné | 61 % 17,4 % 0 % 17,4 % 17,4 % 0 %

Neuzivam 13 % 78,3 % 87 % 74 % 82,6 % 95,7%

Celkem 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Tabulka 10 Frekvence uzivani jednotlivych nelegadlnich ndavykovych latek-relativni cetnost

Z tabulek €. 9 a 10 lze vy¢ist, jak Casto respondenti uzivaji dané nelegalni navykové latky.

Kazdodenn¢ uziva latku pouze 1 respondent, a to marihuanu ¢i hasis. Ketamin pak uziva 1

respondent minimalné tfikrat tydné. Pervitin uZivaji dva respondenti vikendové a pfilezi-

tostnych uZivatelii je nejvice, téméf u kazdé latky. Pouze tfi respondenti neuzivaji mari-

huanu ¢i hasiS. Hodnoty u ostatnich nelegalnich ndvykovych latek se od sebe li§i minima-

In€, coz lze vidét v tabulce Cetnosti.
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Otazka €. 19 Kdy jste nelegalni navykové latky zacali uzivat?

17% 18% B na vysoké Skole

M na stfedni Skole

M jiz na zakladni Skole

Graf 11 Pocatek uzivani nelegadlnich navykovych latek

Graf ¢. 11 pfedstavuje procentudlni vyjadieni poc€tu respondentil na zékladé toho, kdy
zacali nelegalni navykové latky uZivat. Procentudlni vyjadieni je stanoveno z poctu re-
spondentt, nelegdlni navykové latky uzivajicich (tj. 23). Z vysledl je tedy patrné, Ze 15
respondentli (65 %) uvedlo, Ze s uzivanim zacali na stfedni Skole. Hodnoty respondentt,
ktefi s uzivanim zacali jiz na zakladni Skole (4 respondenti, tj.17, 5 %) jsou totozné

s hodnotami téch, ktefi s uzivanim zacali az na vysoké Skole (4 respondenti, tj. 17, 5 %)

Otazka €. 20 ZvySila se u vas mira uZivani nelegalnich navykovych latek s pfichodem

na Vysokou Skolu?

® ano

M ne

Graf 12 Zmény v uZivdni nelegdlnich navykovych ldtek s prichodem na VS

Otazka zjist'ovala, zda respondenti zacali vice uZivat nelegalni ndvykové latky s pfichodem

na Vysokou Skolu. Z grafu €. 12 Ize vidét, ze 78 % respondentil (18) nezacalo s ptichodem
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na Vysokou Skolu vice uzivat nelegdlni navykové latky. Pouze 5 respondentl (22 %) uved-

lo, ze mira uzivani téchto latek se u nich s ptichodem na Vysokou skolu zvysila.
Otazka ¢. 21 Kdo ovlivnil tvé rozhodnuti vyzkouset nelegalni navykovou latku?

Respondenti zde opét oznacovali i vice moznosti. Data v grafu tedy ukazuji pocty
odpovédi, avsak pouze od respondentl, nelegdlni latky uzivajicich (23). Pro analyzu
vicehodnotovych odpovédi se vyuziva tzv. relativni cetnost vzhledem k poctu respondentii,
a proto budou procenta vzdy vyjadiovat hodnoty, pocitany z celkového poctu respondentd,

kterych bylo u nasledujici otazky pouze 23.

nékdo jiny I
pritel/ pfitelkyné
cizi Clovék 1

bylo to mé rozhodnuti

spoluzak 1
rodice 1
sourozenec

pratelé

Graf 13 Viivy prostredi na uziti nelegalni navykové latky

Graf ¢. 13 uvadi, jaci Cinitelé méli nejveétsi vliv na uziti nelegdlni navykové latky u re-
spondentll, tyto latky uzivajici. Z grafického vyjadieni je jasné, Ze nejvétsi vliv na uziti
téchto latek méli ptatelé respondentii. Tohle tvrzeni oznacilo 15 znich, coz ¢ini 65 %.
Druhou, nejvice oznaCovanou moznosti bylo tvrzeni, Ze to bylo vlastni rozhodnuti re-
spondenta, coz oznacilo 9 respondentli (39 %). Respondenti obCas udavali moznost prdtelé
a bylo to mé rozhodnuti soucasn¢. Piitelkyné ¢i pfitel ovlivnili pouze 1 respondenta

(4, 3 %) stejné tak, jako 1 sourozenec. Zbylé moZnosti neziskaly ani jeden hlas.
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Otazka €. 22 S kym nelegalni navykové latky obvykle uzZivate?

Respondenti zde opét oznacovali i vice moznosti. Data v grafu tedy ukazuji pocty
odpovédi, avSak pouze od respondentl, nelegdlni latky uzivajicich (23). Pro analyzu
vicehodnotovych odpovédi se vyuziva tzv. relativni cetnost vzhledem k poctu respondentit,
a proto budou procenta vzdy vyjadiovat hodnoty, pocitany z celkového poctu respondentd,

kterych bylo u nasledujici otazky pouze 23.

s nékym jinym i

s pritelkyni/pfitelem
s rodici |

se sourozencem

se spoluzaky

s prateli

”

sam

Graf 14 Prostiedi uzivatelii nelegalnich navykovych latek

Z vysledki grafu ¢. 14 miZeme vidét, Ze 21 respondentil (91, 3 %) obvykle uzivé nelegélni
navykové latky v kruhu ptatel. 5 respondenti (22 %) uvedlo, ze latky uZivaji obvykle sami
a stejny pocet respondentll (22 %) oznacilo, Ze uziva s pfitelem ¢i ptitelkyni. Moznosti
uzivani se sourozencem, i moznost se spoluzaky, si ziskaly 1 hlas, tedy 4, 3 %. Zbylé
moznosti s rodici ¢1 moznost s nékym jinym, s moznosti doplnéni, nebyly respondenty

vyuzity.
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Otazka €. 23 Nelegalni navykové latky uzivam, protoZe:

Odpovéd’ Absolutni Eetnost | Relativni ¢etnost | Relativni  Cetnost
vzhledem k poctu
respondenti

Chci zapadnout mezi | 0 0% 0%

partu pratel

Jsem na latce za- 3 11 % 13,1 %

visly/a

Pomaha mi uvolnit se | 3 11 % 13,1 %

ve stresovych situa-

cich

Hledam v nich unik 4 14 % 17,4 %

od problému

Nedokazi si bez nich 0 0% 0%

uzit zabavu

Pouze pro zabavu a 16 57 % 69, 6 %

relax

Jiny

Pomoc proti nespa- 1 3,5% 4,4 %

vosti

1 3,5% 4,4 %

LSD mé déla lepSim

¢lovékem

Celkem 28 100 % 122 %

Tabulka 11 Ditvody uzivani nelegalnich navykovych latek

U polozky €. 23 bylo na vybér z vice moznosti a respondenti zde vybirali divody, které je

vedou k uzivani nelegalnich navykovych latek. Posledni moznost jiny, respondentiim

davala prostor k vyjadireni svého vlastniho, individualniho diivodu, pficemz této moznosti

vyuzili dva respondenti (2x 4,4 %) s odpovéd'mi pomoc pri nespavosti a LSD mé déla
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lepsim clovekem. 16 respondenti, tj. 69, 6 % uziva tyto latky pouze pro zdbavu a relax, 4
respondenti (17,4 %) v nelegalnich navykovych latkach hledaji Unik od problémd.
Stejny pocet hlasii (3 respondenti, tj. 13,1 %) byl pak u vyrokl Jsem na ldtce zavisly a u

vyroku Pomdaha mi uvolnit se ve stresovych situacich (3 respondenti, tj. 13,1 %).

Otazka ¢. 24 Uzivate nelegalni navykové latky, pravidelné i se svymi spoluzaky na

vysoké skole?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 4 17 %

Ne 19 83 %

Celkem 23 100 %

Tabulka 12 Uzivani nelegalnich navykovych latek mezi spoluzaky

Tabulka ¢. 12 vyjadiuje absolutni a relativni ¢etnost odpovédi na otazku, tykajici se toho,
jestli respondenti uzivaji nelegalni ndvykové latky 1 se svymi spoluzaky ve Skole. 19 re-
spondentd, tj. 83 % uvedlo, Ze se spoluzdky neuziva a pouze 4 respondenti tj. 17 % od-

povédélo, Ze nelegéalni navykové latky uzivaji 1 se svymi spoluzaky na vysoké sSkole.

Otazka €. 25 Jak Casto se svymi spoluzaky uzivate nelegalni navykové latky?

kazdy den pouze vice, nez3x  1x tydné max. 3x neuzivam
vikendové do tydne mésicné

Graf 15 Frekvence uzivani nelegalnich navykovych latek se spoluzaky

Z vysledki grafu €. 15 vyplyva, ze vétSina respondentl (19, tj. 83 %) se svymi spoluzaky
neuziva tyto latky vlbec, coz jsme se dozvédéli jiz zptedchozi tabulky Cetnosti.

Z vysledki je patrné, Ze 2 respondenti, tj. 9 % uZzivaji se svymi spoluzdky nelegalni navy-
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kové latky 1x do tydne. 1 respondent, tj.4 % uvadi moznost pouze vikendové a 1 respond-
ent, tj. 4 % uziva se spoluzdky maximalné 3x mési¢né. Moznosti kazdy den a vice, nez 3x
do tydne nebyly oznaCeny zadnym respondentem (0 %). Procentudlni vyjadieni

v zavorkach, je stanoveno z poctu respondentti (23), nelegalni navykové latky uzivajicich.

Otazka €. 26 Kde se svymi spoluzaky nelegalni navykové latky uzivate?

jinde

neuzivam

kdekoliv

v klubech, hospodach aj.
na uzemi Skoly

na koleji/studentském byté

Graf 16 Prostiedi, uzivani nelegalnich navykovych latek se spoluzaky

Graf €. 16 ukazuje, kde respondenti nejCasteji uzivaji nelegélni navykové latky se svymi
spoluzaky. Z vysledki 1ze vy¢ist, Ze 3 respondenti tj. 13 %, uzivaji se svymi spoluzdky na
koleji ¢i studentském byte, pouze 1 respondent tj. 4 %, uvedl uzivani na mistech jako jsou
kluby, hospody aj. Ostatni moZnosti nebyly oznaceny zddnym respondentem (0 %) a
moznost neuzivam oznacilo 19 respondenti, coz je 83 %. Procentudlni vyjadfeni

v zavorkach, je stanoveno z poctu respondentli (23), nelegalni navykové latky uzivajicich.
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Otazka €. 27 Uved’te prosim, kterou nelegalni navykovou latku uzivate ke studijnim

ucelum.
Otevirena odpovéd’ | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zadnou 11 85 %
Pervitin 1 7,5 %
Marihuana 1 7,5 %
Celkem 13 100 %

Tabulka 13 Nelegdalni navykové latky, vyuzivané ke studijnim uceliim

Polozka €. 27 byla oteviena a respondenti této polozky mohli vyuzit ¢i nikoli. Z tabulky ¢.
13 tak mizeme vidét, Ze této polozky vyuzilo pouze 13 respondentt, tj, 57 % z téch, ktefi
nelegélni navykové latky viibec uzivaji. Vysledky odhalily, ze 11 respondenti, tj. 85 % ke
studijnim G€elim nevyuzivd zadnou nelegdlni ndvykovou latku, 1 respondent (7, 5 %)
doplnil latku pervitin a 1 respondent (7, 5 %) napsal, Ze vyuziva ke studijnim ucelim ma-

rihuanu.

Otazka ¢. 28 Tato navykova latka mi pomaha:

soustredit se na studium zapomenout na studium néco jineého

Graf 17 Prinosy nelegdlnich navykovych latek, vyuzivanych ke studijnim ucelum

Tuto polozku vypliovali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce doplnili né&jakou
latku, kterou pro studijni Gcely vyuZzivaji. Na tuto otazku jsem tedy ziskala dvé odpovédi.

Prvni respondent (50 %), ktery uvadél, Ze ke studijnim ucelim vyuziva pervitin, tak ten
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zde oznacil moznost b) zapomenout na studium, druhy respondent (50 %), uzivajici ke

studijnim G¢elim marihuanu oznacil mozZnost prvni, kterd znéla: soustredit se na studium.

Otazka €. 29 Tuto navykovou latku uzivam:

pouze ve pouze v obdobi i pri béZném i mimo studium
zkouskovém obdobi statnic studovani

Graf 18 Obdobi uzivani nelegdlnich navykovych latek, vyuzivanych ke studiu

Z grafu €. 18 lze vycist, Ze oba respondenti (2x 50 %) uzivajici nelegalni navykovou latku
pro studijni ucely, tuto latku uzivaji i mimo studium. Na tuto otdzku odpovidali opét pouze
ti, ktefi v pfedchozich otazkach uvedli n¢kterou nelegélni navykovou latku, vyuzivanou ke
studijnim G¢eltim.

Otazka €. 30 nelegalni navykové latky v mém prostiredi uzivaji predevsim:
Respondenti zde opét oznacovali i vice moznosti. Data v grafu tedy ukazuji pocty
odpovédi od vSech respondentt (122). Pro analyzu vicehodnotovych odpovédi se vyuziva

tzv. relativni Cetnost vzhledem k poctu respondentii, a proto budou procenta vzdy

vyjadfovat hodnoty, pocitany z celkového poctu respondentt, tedy 122.
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37
8 | e —
mi kamaradi spoluzacive rodina pritel / nikdo nékdo jiny
mimo Skolu Skole (sourozenec, pritelkyné (dopln)

rodice)

Graf 19 Prostredi, uZivajici nelegalni navykoveé latky

Z grafu €. 19 lze vycist, Ze v okoli respondentli je nejvice uzivatelli nelegdlnich navy-
kovych latek, pravé mezi jejich prateli mimo Skolu. Tuto moZnost oznacilo 76 respond-
entll, coz ¢ini 62 %. Druhé misto obsadila moznost nikdo, se kterou se ztotoznovalo 37
respondentli (60 %). Spoluzaci ve Skole byli oznaceni 16 ti respondenty, coZz odpovida
13% a moZnost Rodina oznacilo pouze 8 respondentt, tedy 6, 5 %. Pfitelkyni ¢i pfitele,
uzivajiciho nelegalni navykové latky ma ¢i mélo pouze 9 respondentti (7, 4 %) a posledni z
vybéru nékdo jiny, s moznosti doplnéni individualniho vyroku, vyuZili pouze 3 respondenti
(2, 5 %), a to nasledovné: jeden respondent vyrokem bratranci a dva respondenti zadali

zZnami.
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5.3 NAZORY STUDENTU NA UZiVANI NELEGALNICH
NAVYKOVYCH LATEK

Otéazky ¢. 30-39 byly urceny vSem respondenttim (122).

Otazka €. 31 Tolerujete uzivani nelegalnich navykovych latek ve spole¢nosti?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Zasadné neschvaluji 14 12 %
Neschvaluji 53 43 %

Nic nenamitam 48 39 %

Schvaluji 6 5%

Rozhodné schvaluji 1 1%

Celkem 122 100 %

Tabulka 14 Ndzory na uzivani nelegalnich navykovych latek ve spolecnosti

Tato otazka slouzila ke zjiSténi nazoru respondentil na uzivani nelegalnich navykovych
latek ve spole€nosti. Jak lze vidét v tabulce Cetnosti, tak 14 respondentd, tj. 12% tento druh
rizikového chovani ve spole¢nosti, zdsadné neschvaluje a 53 respondenti, coZ je 43 % jej
,pouze* neschvaluje. MoZnost nic nenamitam zvolilo 48 respondenttl, tj. 39 %. UZivani
nelegdlnich navykovych latek ve spolecnosti pak schvélilo 6 respondentt, tj. 5 % a rozh-

odné schvaluje 1 respondent, coz ¢ini 1 %.
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Otazka ¢. 32 Jaky je Vas postoj k vyroku: Marihuana je predstupném k tvrdym

drogam?

naprosto souhlasim nejspis souhlasim zasadné nejspiS nesouhlasim
nesouhlasim

Graf 20 Ndzory na hrozici nebezpeci u marihuany

Na grafu ¢. 20 lze vidét, Ze s uvedenym vyrokem nejspiSe nesouhlasi 49 respondentt,
coz ¢ini 40 %. O procento méné (39 %) pak ziskala moZnost b) nejspise souhlasim, kterou
oznacilo 47 respondentil. S vyrokem zasadné nesouhlasilo 14 respondenttl, coZ je 11 % a o
procento mensi Uspé&Snost (10 %) mél pak opacny vyrok: naprosto souhlasim, ktery si

ziskal hlas od 12 ti respondentt.

Otazka €. 33 Jak nebezpecné je podle Vas experimentovani s pervitinem, ve vztahu ke

vzniku zavislosti na této tvrdé droze? 0 (nejméné) - 5 (nejvice).

31%
9%
o
1 (nejméné) 2 3 4 5 (nejvice)

Graf 21 Mira nebezpeci, vychazejici z uzivani pervitinu

Skalovaci otazka méla za tkol ,,zmé&fit“ nazor respondentii na to, jak nebezpeéné je podle
nich experimentovani s pervitinem. Graf ¢. 21 jasné ukazuje, Ze 66 respondentt, coZ €ini

54 %, pohliZi na pervitin, jako na extrémné nebezpecnou latku, na které si lze velmi snad-
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no vytvofit zavislost. 38 respondentl na tuto latku pohlizi jako na nebezpecnou a ohod-
notili ji ¢islem 4. Primérné nebezpecny se pervitin jevi 11 ti respondentlim, tj. 9 %. Neni
ptili§ nebezpecny podle 6 ti respondentil, ktefi jej na Skéle ohodnotili Cislem 2 a jako
bezpecnou latku jej ohodnotil jeden respondent, tj. 1 %. Piekvapivé se jednd o re-
spondenta, ktery tuto latku v ptfedchozich otazkdch dotazniku neoznacil jako uZzivanou,

kdezto respondenti uzivajici pervitin jej na Skéle oznacili pod ¢islem 2 a 3.

Otazka ¢. 34 Je pro né charakteristicky vyskyt iluzi a pseudohalucinaci, pro cast
Samanskych kultur byly dokonce ziakladnim prostiedkem pro cestu do zménénych

stavii védomi. Jedna se o halucinogenni latky.

jsou velmi zni to jako zajimava laka mé vyzkouset jiZ jsem tuto latku
nebezpecné a nikdy zkusenost, ale bal/a  takovou latku vyzkousel/a
bych je nezkusil/a bych se

Graf 22 Postoje k halucinogennim latkam

Otazka zjiStovala nazor respondentil na halucinogenni latky. Z grafu €. 22 lze vycist, Ze
velky pocet respondentt (60, tj. 49 %) pohliZi na halucinogenni latky jako na velmi ne-
bezpecné s odmitavym postojem tyto latky vyzkouSet. 46 ti respondentim pfijde stav,
ktery tyto latky mohou vyvolat jako zajimava zkuSenost, avSak maji z nich urcité obavy.
Ukazalo se, Ze halucinogenni latky lakaji 9 respondentil, tedy 7 % a zkuSenosti s témito

latkami ma 7 respondentil, coz ¢ini 6 %.
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Otazka €. 35 Pokud vam nékdo nabidne kokain, jak se zachovate?

— o

pfijmu a uziji ho odmitnu nabidku pfijmu, ale nenecham si ho

I,

Graf 23 Postoje k nabidce kokainu

Z grafu €. 23 mlUzeme vycist, Ze vétSina respondentt (103, tj. 84 %) by kokain odmitla. 14
respondentli (11 %) by na tuto situaci reagovalo pfijmutim a naslednym uZitim drogy a

moznost prijmu, ale nenecham si ho, oznacilo pouhych 5 respondenttl, coz ¢ini 4 %.

Otazka ¢. 36 Ktera nelegalni navykova latka je podle Vas aktuilné nejvice trendy ve

spolecnosti mladych dospélych?

Respondenti zde opét oznacovali 1 vice mozZnosti. Data v grafu tedy ukazuji pocty
odpovédi od vSech respondentil (122). Pro analyzu vicehodnotovych odpovédi se vyuziva
tzv. relativni cetnost vzhledem k poctu respondentii, a proto budou procenta vzdy

vyjadrovat hodnoty, pocitany z celkového poctu respondentt, tedy 122.

marihuana, MDMA, pervitin kokain jina
hasis Iysohlavky extaze

Graf 24 Oblibené nelegalni navykové latky ve spolecnosti mladych dospélych

Jak 1ze vidét, tak graf €. 24 ukazuje, Ze dle mych respondentl vede ve spolecnosti mladych

dospélych jednoznacn€ marihuana a hasiS. Tuto moZnost oznacilo 83 respondentt, tedy
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68 %. Za druhou nejvice oblibenou latku respondenti povazuji MDMA ¢i extazi, kterou
vybralo 41 respondentd (33, 6 %). MoZnost pervitin zvolilo 21 respondentl, coz €ini
17 %. LSD a lysohlavky ziskaly 14 hlast, tedy 11, 5 % respondentli, podobné&, jako kokain,
ktery byl oznacen 13 ti respondenty (10, 7 %). MozZnosti jiné vyuzil pouze jeden respond-
ent (0,8 %), ktery doplnil odpovéd’ nevim.

Otazka & 37 Miyslite si, Ze je uZivani nelegalnich navykovych latek u studenti VS

castym jevem?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 15 12 %

SpiSe ano 55 45 %

Ne 7 6 %

SpiSe ne 45 37 %

Celkem 122 100 %

Tabulka 15 Vyskyt uzivani nelegalnich navykovych latek u studentii VS

Z tabulky cetnosti ¢. 15 miiZzeme vycist, Zze 15 respondentii (12 %) souhlasi s tim, ze
uzivani nelegalnich navykovych latek je u studentd Vysokych Skol ¢astym jevem. 55 re-
spondentll, tedy 45 %, zvolilo nabidku spise ano. 7 respondentd (6 %) si vSak mysli, Ze
tenhle jev neni u studentd vysokych skol viibec ¢asty. Posledni moznost spise ne oznacilo

45 respondenttl, coz ¢ini 37 %.

Otazka ¢. 38 Kde ve Zliné si myslite, Ze je moZné sehnat nékterou nelegilni navy-

kovou latku?

Respondenti zde opét oznacovali i vice moznosti. Data v grafu tedy ukazuji pocty
odpovédi od vSech respondentt (122). Pro analyzu vicehodnotovych odpovédi se vyuziva

tzv. relativni Cetnost vzhledem k poctu respondentii, a proto budou procenta vzdy
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vyjadfovat  hodnoty, pocitiny zcelkového poctu respondenti, tedy 122.

pouze od cizich zdroji —I_

od pratel mimo skolu

od zndmych ve Skole [ LIINET

od spoluzaku

Graf 25 Mapovani drogové dostupnosti na UTB ve Zliné

Z grafu €. 25 je patrné, Ze sehnat nelegalni navykovou latku ve Zlin€ Ize nejjednoduseji od
pratel mimo Skolu, coz uvedlo 58 respondentti (48 %). MoZnost pouze od cizich zdrojii
zvolilo 38 respondenttl, coz ¢ini 31 %. Od spoluzakt by bylo mozné sehnat podle 27 mi
respondenttl, tedy 22 % a moznost od znamych ve Skole vybralo 25 respondentt, ¢ili téméf
21 %.

Otazka ¢. 39 Myslite si, Ze je mezi studenty UTB jednoduché sehnat marihuanu ¢i

hasis?

Chyba! Zalozka neni definovéna.

ano, protoze je zde myslim si, Ze ano, ale  neni to snadné, myslim si, Ze je to
hodné studentt, nevédéla bych, za nevim o Zzadném nemozné
uzivajicich tuto latku kym jit studentovi,

uzivajicim tuto latku

Graf 26 Dostupnost marihuany / hasise na UTB ve Zliné

Graf €. 26 podava informace, tykajici se dostupnosti marihuany ¢i haSiSe na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€. Vysledky odhaluji, Ze 74 respondenti, tj 61 % si mysli, ze sehnat

marihuanu ¢i hasi§ na UTB je jednoduché, ale nevédéli by, za kym jit. 25 respondentd
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(20 %) vybralo moznost ze které vyplyva, Ze to jednoduché je, jelikoz hodné€ studenti tyto
latky uziva. 18 % respondentid (22) ma za to, Ze sehnat marihuanu ¢i hasi§ na UTB neni

snadné. S vyrokem myslim si, Ze je to nemozné souhlasil pouze 1 respondent, coz ¢ini 1 %.
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6 INTERPRETACE DAT

Tato podkapitola poskytuje odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni je analyzovat zkuSenosti studentii Socidlni pedagogiky s uzivanim

navykovych latek.

Vysledky vyzkumu byly zjistény formou dotazniku, ktery obsahuje celkem 39 poloZzek.

Celkem se vyzkumného Setfeni zacastnilo 122 (100 %) respondentdi.

Dotaznik byl rozdélen do tfi oblasti: Uzivani legalnich navykovych latek, UZivani
nelegélnich navykovych latek a Uzivani nelegilnich navykovych latek ve spolecnosti.
Posledni oblast mé prace zkoumala nazory studentll na nelegalni navykové latky a jejich
uzivani ve spolecnosti. Je ale tieba vzit v potaz, Zze vyzkum pracoval mnohdy se subjek-
tivnimi nazory respondentii, a to pfedevsim v posledni oblasti dotazniku. Je tedy mozné, ze

mnoho z nich si ovlivnéni nechce pfiznat, anebo si toho nejsou védomi.
Dil¢i vyzkumné otazky

DVOI1: Jaka je mira uzivani navykovych latek u studenti SP?

Touto problematikou se zabyvaji polozky v dotazniku €. 1, 3, 6, 11, 16, 18, 20 a 25.

Vysledky ukézaly, ze uzivani legalnich navykovych latek je u studentd Socialni pedagog-
iky na UTB ve Zlin€ velmi ¢astym jevem. 121 respondentl, coZ je 99 % jsou uzivateli
legélnich navykovych latek. Nejvyssi mira uzivani se objevila u kévy, kterou respondenti
uzivaji nejCastéji denné ¢i nékolikrat tydn€. Prostfednictvim otazky, tykajici se miry
uzivani alkoholu, ktery uziva bezpochyby nejvice respondentl (118, tj. 97 %) jsme zjistili,
ze 62 % respondentll, jej uziva pouze prilezitostné a jen 8 respondentt (tj. 7 %) tuto latku
uziva pravidelné i1 pfes tyden. 4 respondenti (3 %), jsou abstinenty a alkohol tedy

nepozivaji viubec.

Vyzkum také prokazal, ze uzivani nelegalnich navykovych latek neni u respondentt piilis
frekventovany, ¢emuz odpovida i fakt, Ze tyto latky uziva pouze 23 studenttl, coz je 19 %.
V nejvyssi mife uzivani zde vyhrala jednoznaéné marihuana ¢i hasi$, kterou respondenti
uzivaji sice nejCastéji pouze pfilezitostné, avSak s pfihlédnutim k mife uzivani ostatnich
nelegdlnich navykovych latek je pro mé zajimavym zjiSténim, Ze se zde objevil jeden re-
spondent, ktery pravé marihuanu ¢i  hasiS uzivd dokonce kazdodenne.
Prekvapil m¢ také vysledek, ktery zaznamenava miru uzivani pervitinu, ktery sice uzivaji

pouze tfi respondenti, ale z toho dva vikendové a jeden minimaln¢ jedenkrat mési¢né. Za
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zminku také stoji to, Ze stejny respondent, ktery uziva pervitin pouze vikendove, tak uziva i

latku ketamin, kterou uziva minimaln¢ 3x do tydne.

Dale jsem zjiStovala, zda se u studentl s pfichodem na Vysokou Skolu zvysila mira uzivani
navykovych latek. Vysledky prokézaly, ze 65 % respondentd nepocitilo potiebu vice
uzivat legalni navykové latky. Co se tyc¢e zvySeni miry uZzivani nelegéalnich navykovych
latek, tak tu pocitilo pouze 5 respondentl z 23, coz ¢ini pouhych 22 % respondentt, tyto

latky uzivajicich.

Vysledky také odhalily miru uzivani nelegdlnich navykovych latek se spoluzdky na
Vysoké skole, kdy pouze dva respondenti uzivaji spolu, se svymi spoluzéky nelegalni nav-
ykové latky 1x tydné€, jeden respondent pak pouze vikendové a jeden maximalné 3x za
mésic. VEtSina respondentil (19, tj. 83 %), uZivajicich nelegalni navykové latky, neuziva se

svymi spoluzaky na Vysoké skole viibec.

DVO2: Které druhy navykovych latek studenti SP uzivaji?

Tento dil¢i cil zodpovidaji polozky €. 2, 12, 17 a 27.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze nejvice respondentl (118, tj. 98 %) uziva praveé alkohol,
jehoZ mira uzivani byla popsana v pfedchozi vyzkumné otazce. O néco mén¢ respondentd,
ptesnéji 103, coz €ini 85 %, jsou uzivateli kdvy. Vysledky ukézaly, Ze uzivatelé tabaku
tvofili mensi polovinu, nez je pocet celkovych uzivatelli kavy, jednd se o 49 respondentd,
coz je 40 %. Nootropika, neboli chytré drogy se u respondenti ukazaly, jako ne pfili$
oblibené a uziva je pouze 8 respondentd, tj. 7 %. Pfredni pficku ve skupin€ nelegalnich
navykovych latek obsadila marihuana ¢i hasi§, coZ bylo nepatrné naznaceno jiz v prvni
vyzkumné otazce. Pocet uzivatelli marihuany ¢i hasise se vysplhal na 15 respondentt, coz
je 65 % ze vSech respondentil, ktefi nelegdlni navykové latky uzivaji. Dalsi, uzivanou
nelegélni navykovou latkou mezi mymi respondenty bylo MDMA ¢i extdze, kterou uziva 6
respondentll, tedy 26 %. Vysledky odhalily, Ze par respondentil uziva i n€kterou z mnohem
,tvrd$ich® nelegalnich drog. Jednd se napiiklad o kokain, ktery uzivd 5 respondentl
(22 %), ¢i pervitin, snimz experimentuji 3 respondenti (13 %), stejné tak, jako

s halucinogennimi latkami.

Zjistovali jsme také, které latky studenti vyuzivaji vyhradné ke studijnim ucelim a
z vysledkil vyplyva, Ze vétSina respondentil (50, tj. 41 %) vyuziva pii studiu ptredevSim
kavu. Mezi dalsi, avSak ne uz tak pocetné odpovédi patiil kupiikladu cukr, cokolada,

kofein, tabak, alkohol, energetické napoje, ¢aj a ,,chytré drogy*, jako guarana, piracetam,
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madmongq, taurin, kratom ¢i mindflow. Mezi skupinou nelegalnich navykovych latek se ze
stran respondentd objevily pouze dvé moznosti, pficemz jeden respondent doplnil, Ze si pfi

studiu pomaha pervitinem a druhy respondent vyuziva k t€émto uceltim marihuanu.

DVO3: Jaka je spojitost mezi uzivanim navykovych litek a studiem na Vysoké §kole?

Na tento dil¢i cil na odpovidaji polozky €. 4, 5, 6, 10, 12, 13, 14, 19, 20, 24, 25, 26, 27, 28
a29.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze vétSina respondenttl, uzivajicich alkohol, tabak i nelegélni
navykové latky, zacali tyto substance uzivat jiz na stfedni Skole, popf. jiz na zakladni
skole, ale velmi mala Cast zacala s uzivanim téchto latek az na Vysoké Skole. Respondenti
také potvrdili, Ze s pfichodem na Vysokou Skolu se u nich ve vétSin¢ ptipadli nezvysila
mira uzivani jak legalnich, tak nelegélnich ndvykovych latek. Co se ty€e uzivani legalnich
navykovych latek, tak respondenti z vétsi ¢asti tyto latky neuzivaji se svymi spoluzéky na

Vysoké Skole, coz potvrdilo 73 respondenti, tj. 60 %.

Déale vyzkum zjistoval divody a druh latek, uZivajicich ke studijnim uceliim. Druhy
uzivanych navykovych latek jsme identifikovali jiz v pfedchozi vyzkumné otdzce, nicméné
zde se podivame vice do hloubky, a to pfedevsim na divody uzivani téchto latek. Ukazalo
se, ze respondenti uzivaji legdlni navykové latky, predevsim ty, se stimulujicim G¢inkem,
tedy kavu, nikotin, energetické napoje Ci chytré drogy vétSinou z divodu, aby se mohli
1épe soustiedit na studium. Na druhou stranu respondenti, ktefi ke studijnim uceltim uzivali
predevsim alkohol, tak ti pak uzivali tuto latku hlavné proto, aby od studia unikli. Ukazalo
se, ze veétSina respondentd uziva tyto latky 1 mimo studium nebo 1 pfi bézném studovani.
Respondenti, kteti ke studiu uZzivaji latky, které normalné€ uzivaji pouze velmi omezené ¢i
vubec, prozradili, ze tyto latky uzivaji vyhradné¢ jen po dobu zkouskového obdobi.
Nelegalni navykové latky, vyuzivané ke studiu byly doplnény pouze od dvou respondenti,
pricemz jeden z nich doplnil pervitin, ktery k t€émto ucelim uzival proto, aby od studia
unikl a druhy respondent uziva marihuanu, a to proto, aby se na naopak na studium mohl

1épe soustiedit. Oba respondenti tuto latky uzivaji i mimo studium.

Ve vyzkumu jsme se také zaméfili na to, jak Casto respondenti uzivaji nelegalni navykové
latky se svymi spoluzdky a taky nds zajimalo, kde tyto latky spole¢né nejcastéji uzivaji.
Z vysledki vyplynulo, ze vétSina respondentli se svymi spoluzaky tyto latky neuziva
(19, tj. 83 % zteéch, ktefi nelegalni navykové latky vibec uzivaji). Zbyli 4 respondenti

(17 %) pak uzivaji se svymi spoluzdky tyto latky parkrat do mésice, tydné nebo pouze
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vikendové. Co se ty€e mista uzivani, tak 3 respondenti, coZz je 75 % ztéch, ktefi se
spoluzaky nelegalni latky uzivaji, je uzivaji spoleéné na studentské koleji, ¢i byté. Jeden

respondent (25 %) pak oznacil moznost uzivani v klubech ¢i hospodach.

DVO4: Jakou roli hraje prostiredi studentii ve vztahu k uzivani navykovych latek?

Touto problematikou se zabyvaly polozky v dotazniku €. 7, 8, 9, 10, 15, 21, 22, 23, 24, 26
a 30.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi roli na uzivani navykovych latek v prostiedi

respondentli hraji jednoznac¢né jejich ptatelé, mimo Skolu. Dal§im cinitelem, ktery ma na

cvwr

.....

respondenty k uzivani alkoholu byl nej€astéji pouze pro zabavu a relax, druhym Castym
divodem bylo pak to, ze alkohol poskytuje respondentim uvolnéni ve stresovych
situacich, respektive, ze jim dokaze dodat sebevédomi.
Vyzkum se také zamétoval na oblast, tykajici se Skolniho prostiedi ve vztahu k uZzivani
nelegélnich ndvykovych latek, tedy jestli studenti uzivaji navykové latky i se svymi
spoluzaky na Vysoké skole. Vysledky ukézaly, Ze legalni ndvykové latky uziva i se svymi
spoluzaky 49 respondentl, coz ¢ini 40 %. Pouze malé mnozstvi studentl (4) pak uziva
nelegélni navykové latky 1 se svymi spoluzdky na Vysoké Skole. Zajimavé vysledky
vyplynuly z otazky, tykajici se prostfedi respondentli, uZivajicich nelegalni navykové
latky, kde 16 studentd (13 %) odpovedélo, ze v jejich prostiedi uzivaji tyto latky prave
jejich spoluzaci ve skole. Vysledky ukézaly, Ze vétSina respondentd (16, tj. 70 % z téch,
kteti nelegélni latky uzivaji), uziva tyto latky pouze pro zabavu a relax. Znepokojujici
divod pak vidim v mozZnosti, kterou oznacili 4 respondenti (17 %) a tim byl Unik od
problému a 3 respondenti (13 %) ptiznali, Ze jsou na nelegdlni droze dokonce zévisli, coz

je ptipad respondenttl, uzivajicich pervitin, ketamin a marihuanu.
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DVOS: Jaké jsou postoje studentii SP k nelegalnim navykovym latkam?
Tento dil¢i cil zodpovidaji polozky €. 31, 32, 33, 34, 35 a 36.

Z vysledkii vyzkumu je ziejmé, ze nejveétsi €ast respondentii nemé k uzivani nelegalnich
navykovych latek ve spolecnosti pozitivni postoj a tenhle druh rizikového chovani tedy
nejcastéji bud'to zdsadn€ neschvaluji ¢i ,,pouze* neschvaluji. Kladny postoj k tomuto jevu
vyjadtilo pouze 7 respondentd, coz je 6 %. Neutralnim postojem se k véci vyjadrtilo celkem

48 respondenttl (t).39 %), ktefti se vyjadtili prostfednictvim vyroku nic nenamitam.

Vyzkum zjistoval také postoje respondentt k jednotlivym nelegélnim navykovym latkam.
Jelikoz vysledky ukdzaly, Ze dle respondentii je ve spolecnosti, konkrétné mladych
dospélych nejvice uzivanou nelegalni ndvykovou latkou marihuana ¢i hasis, zajimalo nas,
zda respondenti konkrétné uzivani marihuany povazuji za, feknéme ,,vstup do svéta
tvrdSich drog®. Ackoli vysledky kladnych i1 negativnich vyrokl byly ve vysledku velmi
vyrovnané, tak o néco vice respondentl (52 %) projevilo nazor, ze kterého lze usoudit, ze
marihuanu nepovazuji za ,,ptfedstupein* k uzivani tvrdsich drog. Zbytek respondentt (48 %)
pak projevil souhlas s vyrokem a mysli si tedy, Ze marihuana opravdu tohle riziko pro
spoleCnost predstavuje. Vyzkum dale pokracoval k tvrdSim druhlim drog, jako je
kuptikladu pervitin, ktery respondenti dle jejich odpovédi povazuji v nejcastéjSim piipade
za velmi nebezpecnou latku, predevSim ve vztahu k vytvoreni zavislosti. O halucino-
gennich latkach je zndmo, Ze mohou byt pro cloveka velmi nebezpecné, jelikoz, jak jiz
napovida nazev, po jejich uziti vytvareji halucinace. I tuhle tvrdou drogu respondenti ve
vetsing pripadl povazuji za nebezpecnou a vyzkouset by ji nechtéli. Par respondentti (46,
tj. 38 %) projevilo nazor, Ze jim stav, které halucinogenni latky vyvolavaji zni jako
zajimava zkuSenost, avSak bali by se tuto latku vyzkousSet. Tteti zkoumanou nelegalni nav-
ykovou latkou byl kokain. Otazka zkoumala chovani respondentl v ptipad¢€, kdyz by jim
byla tato latka nabidnuta a z vysledkl vyplynulo, ze vétSina respondentti (103, tj. 85 %) by
nabidku odmitlo a pouze 5 respondentil, coz ¢ini pouhé 4 %, by tuto latku pfijmulo a

nasledné uzilo.

DVOG6: Jaka je dle studentii SP drogova situace mezi studenty UTB ve Zliné?
Na tento dil¢i cil na odpovidaji polozky €. 37, 38 a 39.
Vysledky vyzkumu odhalily, Ze wuzivani nelegélnich navykovych latek neni u

vysokoskolskych studentii zas az tak neobvyklé. 55 respondentti, coz €ini 45 % si mysli, ze

tento jev je u vysokoSkolskych studentl spiSe obvykly, ale 45 respondentl, tj. 37 %
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uvedlo, Ze tento jev zase neni tak pfili§ obvykly. Jednozna¢né kladnou odpovéd pak
podalo 15 respondentti (12 %) a 7 respondentt (6 %) pak vyjadtilo nesouhlas s tim, Ze by
byl tento jev u vysokoskolskych studentii obvyklym. Z vysledku lze tedy vyvodit zavér, ze
uzivani nelegalnich navykovych latek by mohl byt u studenti vysokych Skol docela

béZznym jevem.

Vyzkum déle zjistoval, jestli je mozné od studentli UTB sehnat nelegélni ndvykové latky.
Vysledky ukazaly, ze vétsi polovina respondent si mysli, ze tyto latky Ize sehnat pouze od
ptatel mimo Skolu ¢i od cizich zdrojii. Druha polovina respondentt (52, tj. 43 %) pak byla

toho nazoru, Ze tyto latky by bylo mozné sehnat i pfimo od studentti ve skole.

Ve vyzkumu jsme se zameétovali konkrétné na marihuanu ¢i hasis, ktery by bylo
jednoduché sehnat podle 20 % respondentl (25), ktefi vyjadiili, Ze vi o spousté studentd,
ktefi tuto latku uZzivaji. 75 respondentil (61 %) se pak pouze domniva, Ze jednoduché by to
bylo, av8ak neznaji Zadného studenta, ktery by jim tuto latku poskytl. Podle zbytku
respondentli by tato ¢innost nebyla snadna, avSak pouze pro jednoho respondenta by byla

nemozna.
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6.1 Doporuceni pro praxi

Tato podkapitola hovoii o doporuceni pro praxi, kterd vychazeji ze zjisténych vysledki
vyzkumného Setieni, zaméreného na problematiku uzivani navykovych latek u studentti

Socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling.

Respondencni skupina byla tvotena jiz dospélymi, plnoletymi jedinci, o jejichZ rozhodnuti,
uzivat navykové latky, at’ uz legélni ¢i nelegalni, rodice nemusi mnohdy ani védeét, stejné

tak, jako 1 jejich blizké okoli.

M¢ doporuceni k problematice uzivani navykovych latek tkvi v tom, ze kdyz uz jedinec
experimentuje ¢i najde zalibeni v nékteré z navykovych latek, tak je zde dilezité nejprve
spiSe podchytit miru uzivani téchto latek. Otazkou vsak ziistava, kde je ta ,,bezpecna “
mira? kazdy jedinec ji ma jinde, a proto si myslim, Ze je dulezité, uvédomit si, v jaké chvili
se ocitame na konci této ,,bezpecné cesty*, kdy ,,pouze* experimentujeme a zkousime, a

kdy uz vstupujeme do svéta zavislosti na latce.

V meé praci jsem se setkala s tim, ze néktefi respondenti jiz doteky zavislosti pocitili.

V tomto ptipadée bych jim doporucila svou situaci neprodlené tesit. Zde je vSak nutno
podotknout, Ze plnoleti jedinci musi sami chtit svilj problém fesit a pouze v tomhle piipade
jim pak bude poskytnuta pomoc ze stran odbornych instituci, jako jsou naptiklad kontaktni
centra, ktera vyhodnoti zadvaznost stavu klienta, a poté pracovnici center poskytnou
potifebnou pomoc, kterd muze vést do dalSich instituci, kterymi mazou byt napf.
psychiatricka 1écebna Ci terapeutickd komunita, coz jsou zatizeni, zaméeiena na 1€cbu

zavislosti.

Dale navrhuji, aby si pfedevsim lidé z prostiedi jedinct v§imali, zda se u nich nevyskytly
problémy s navykovymi latkami, protoZe jsem toho ndzoru, ze pomoc od jinych, v tak
mnohdy obtizné Zivotni situaci, je k nezaplaceni. Pocitit zajem a naslednou podporu od
blizkych nebo 1 od ,,cizich®, je pro uzivatele navykové latky tou nejvyssi a nenahraditelnou
formou pomoci, kterou si mnohdy uvédomi, az se ze spar navykovych latek dostanou.
Proto chod’'me s ofima otevienyma a poméhejme, protoze pouze MY, lidé, si dokdZeme dat

tu nenahraditelnou ,,lidskou pomoc*.
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ZAVER
Bakalarska prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek. Stanoveny hlavni

vyzkumny cil prace byl analyzovat zkuSenosti studentli Socialni pedagogiky s uzivanim

navykovych latek.
Préce se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

Teoretickd ¢ast obsahuje tfi hlavni kapitoly, ve kterych se vénuje pozornost vymezeni
pojmi v oblasti navykovych latek, kde jsou podrobné rozepsany jak legélni, tak i nelegalni
druhy navykovych latek, v€etné jejich specifikaci. Déle je zde pozornost vénovéna také
uzivani navykovych latek, respektive zavislosti, ktera je v praci vymezena a ¢len¢na podle
vice autort. Kapitola, tykajici se mladé dospéclosti v sobé zahrnuje naptf. proménu
kognitivnich funkci ¢i emocionality, rozvoj socializace nebo diferenciaci roli. Tieti
kapitola se zamétovala na vlivy prosttedi, jez mohou mit vliv na uzivani navykovych latek.

V této kapitole je zahrnut i vliv Skoly a nasledné 1 popsano prostiedi vysoké skoly.

Praktickd cast prace, pomoci kvantitativniho Setfeni zjiSt'uje analyzu Cetnosti vyskytu a
druhu uzivanych navykovych latek u student Socialni pedagogiky na UTB ve Zlinég, kde
vyzkum probihal formou dotazniki, ktery obsahuje 39 polozek. Prostfednictvim dotaznikt

byla nasbirana data, ktera umoznila zodpovédét vSechny dil¢i vyzkumné otazky.

Vyzkum ukézal, ze valnd vétSina respondentil, jsou uZivateli legalnich navykovych latek, a
to predevsim alkoholu. Jednozna¢né pozitivni vysledky vyzkum ukazal v oblasti uzivani
nelegélnich navykovych latek, které uzivd pouze malé mnoZzstvi studentd. Zde zvitézila
témef na plné Cafe marihuana ¢i hasis, tedy konopné drogy. Vysledky, tykajici se
frekvence uzivani jednotlivych navykovych latek se nejcastéji pohybovaly v rozmezi miry
vikendové-ptilezitostn€. Znepokojivé vysledky, tykajici se wuzivani, se objevily u
nelegélniho pervitinu, ketaminu a marihuany, kde respondenti, tyto latky uzivajici, pocituji
zavislost na téchto latkach, které uzivaji v rozmezi kazdodenné-vikendové, piicemz

divodem uzivani byla jiz zminéna zavislost, ale také relax a zabava.

Domnivam se, Ze uzivani navykovych latek je u vysokoskolskych studentii docela béznym
jevem, ktery nelze pftili§ snadno odstranit, zejména pokud jedinci sami nechtéji. V ptipadé,
ze jedinec zatim nevidi problém v uzivani navykové latky a nemd prozatim diivod tento typ
rizikového chovani plné odstranit, tak je potieba mit na paméti, Ze lze alesponn uzivat
navykové latky v rozumné mife, tak, aby tohle uzivani jedince nakonec nedostalo na

nebezpecnou cestu zavislosti a nestalo se pro n¢j sebedestruktivnim.
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