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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfena na problematiku paliativni a hospicové péce z pohledu stu-
dentl socialni pedagogiky. Teoretickd Cast obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola objasiiuje
téma paliativni péce, hospicti a multidisciplindrniho hospicového tymu. Dalsi kapitola vy-
mezuje pojeti socialni pedagogiky, orientuje se predevsim na socialni pedagogiku jako po-
mahajici profesi. Nasleduje popis oboru na univerzitach, jez se ucastnily vyzkumného Set-
feni. Posledni kapitola v teoretické ¢asti se vénuje tématim motivace, prosocidlniho cho-
vani, altruismu a spiritualité. Prakticka ¢ast zjiSt'uje nazory studentti socialni pedagogiky na
zminénou problematiku. Vyzkum je realizovan formou dotaznikového Setfeni. Data jsou vy-

hodnocena a na zavér jsou shrnuty vysledky vyzkumu a doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: Paliativni péce, hospic, terminalni stadium zivota, personal hospicti, socialni

pedagogika, motivace

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the issue of palliative and hospice care from the perspective
of social pedagogy students. The theoretical part contains three chapters. The first chapter
explains the theme of palliative care, hospices and the multidisciplinary hospice team. The
next chapter defines the concept of social pedagogy, focuses mainly on social pedagogy as
a helping profession. The following is a description of the field at universities participating
in the research. The last chapter in the theoretical part deals with topics of motivation, pro-
social behavior, altruism and spirituality. The practical part investigates the opinions of so-
cial pedagogy students on the mentioned issue. The research is carried out in the form of a
questionnaire survey. The data are e valuated and the research results and recommendations

for practice are summarized there.

Keywords: Palliative care, hospice, terminal stage of life, hospice staff, social pedagogy,

motivation
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UvVOD

Téma paliativni a hospicové péce jsem si zvolila proto, Ze jsem se pied par lety podilela
na péci o ¢lena rodiny s onkologickym onemocnénim, ktery byl po celou dobu nemoci upou-
tany na lizko. VyuZivali jsme pecovatelskou sluzbu a nasledné i1 mobilni zdravotni se-
stry. Posledni dny Zivota stravil v hospici, ktery poskytuje skute¢né to, co hldsa — smifeni,
distojnost, profesiondlni péci a lidsky ptistup. V dobé, kdy se volila témata bakalaiskych
praci, mi zemfel dalSi blizky ¢len rodiny, avSak v léebné¢ dlouhodobé nemocnych
za dramatickych podminek. Citila jsem potiebu vyjadiit svou bakalarskou praci pottebnost
profesionald, v ptipad¢ této bakalarskeé prace, socialnich pracovniki. Pomoci usnadnit a zpfi-
jemnit zavér zivota nemocnych a jejich blizkych je zasluzna prace, které si skute¢né vazim.
Tato tématika je velmi aktudlni a u lidi, ktefi maji zkuSenost s pé¢i o umirajiciho ¢lena ro-
diny, vzbuzuje velké emoce. Lidé maji zajem o citlivéjsi odchod ze Zivota. Je tedy dobie, Ze
se rozviji mobilni specializovana paliativni péCe a nariista také pocet hospicii. Student soci-
alni pedagogiky mize najit v oboru paliativni a hospicové péce smysluplné uplatnéni jako
socialni pracovnik.

Teoreticka ¢ast je rozdelena do tii kapitol. Prvni kapitola se vénuje problematice paliativni
a hospicové péce, potiebam umirajicich a rozebira profesi socialniho pracovnika v multidis-
ciplinarnim hospicovém tymu. Druhd kapitola je zaméfena na obor Socidlni pedagogika,
predevsim tedy na zivotni pomoc, pomahajici profesi a doprovazeni, srovnava studijni obor
Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢, Univerzité Palackého v Olomouci
a Masarykové€ univerzité. Dale jsou srovnavany ucebni plany vybranych univerzit kviili zjis-
téni, zda se nékterd z univerzit zamétuje vice na problematiku paliativni a hospicové péce.
Posledni kapitola je vénovana motivaci, prosocidlnimu chovani a altruismu, jsou zde vysvét-
leny nékteré pojmy.

V praktické €asti jsem vyuzila kvantitativni typ vyzkumu a metodu dotaznikového Setfeni.
Tato ¢ast prace je zaméfena na zjiStovani nazort studentl socialni pedagogiky na problema-
tiku paliativni a hospicové péce. Respondenty tvoii studenti oboru Socialni pedagogika, 3.
ro¢niku bakalatfského studia a 2. rocniku navazujiciho magisterského studia, prezenéni i
kombinované formy. Vyzkum je realizovan na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢, Masary-
kové€ univerzité a Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Ziskana data jsou vyhodnocena a na
zaver je provedena analyza dat a doporuceni pro praxi.

Cilem bakalarské prace je seznameni s problematikou paliativni a hospicové péce. Vzhle-

dem k vyzkumnému souboru obsahuje teoreticka ¢ast popis oboru Socialni pedagogika a je
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proveden rozbor tohoto oboru na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné, Masarykov¢ univerzité
a Univerzité Palackého v Olomouci. Prace je také zaméfena na prosocialni chovani, altruis-
mus a motivaci, které se poji k poméhajicimu chovani vitbec. Dale je mym cilem provést

dotaznikové Setfeni a nasledné analyzu a interpretaci ziskanych dat.

Motto:

,»Nase planeta nepotrebuje vic uspésnych lidi. Zoufale potrebuje ty, kteri tvori mir, léci, ob-

novuji, vypraveji pribehy a miluji vse zive. “ Dalajlama
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Prvni kapitola se snazi objasnit problematiku paliativni a hospicové péce, pro koho je
vhodna, co je jejim cilem a jaké jsou potfeby umirajicich. Dalsi ¢ast kapitoly se sousttedi na
multidisciplindrni hospicovy tym, na pozici socidlniho pracovnika v tymu a na sociélni pro-

blematiku v paliativni péci.

1.1 Paliativni a hospicova péce — spolecné aspekty

Ulrichova (2014, s. 26) uvadi, ze se pacientim v hospicovém systému dostava paliativni
péce. Slama et al. (2007, s. 25) popisuji paliativni péci jako aktivni péci, ktera je uréena
pacienttim trpicim nevylécitelnou chorobou v pokrocilém stadiu nebo konecné fazi zivota.
Cilem této péce je zmirnéni bolesti a dalSiho télesného a duSevniho stradani a udrzeni co
nejvyssi kvality zivota. Dle Slamy et al. (2007, s. 25) paliativni péce rovnéz klade dlraz
na bio-psycho-socio-spiritualni jedine¢nost kazdého clovéka, propojenost somatickych a
psychosocialnich aspektli zdravi, nemoci a umirani, dale té€z urCitou organizaci péce, ktera
umozni saturaci potfeb nemocného ve vSech vySe zminénych oblastech. Podobn¢ hodnoti
pfinos hospicové péce SvatoSova (2011, s. 115), tzn. vkvalité zivota nemocného az
do konce jeho dni a naplnéni biologickych psychologickych, socialnich a spiritualnich po-
tteb pacientll. V neposledni fadé pomaha také roding, i po smrti nemocného. Byock (2013,
s. 247) mini, Ze podstata paliativni a hospicové péce tkvi v tom, Ze bolest je takova, jakou ji
vnima sdm pacient, a proto tato bolest neustoupi, dokud to tak nezacne vnimat sam pacient.
Paliativni péce podle Slamy et al. (2007, s 25) usiluje o prodlouzeni a zachovani,
pro pacienta pfijatelného, zplisobu Zivota; ochraniuje diistojnost nevylécitelné nemocnych;
vychdzi z pfani a potfeb pacientl a respektuje jejich hodnotové priority; méa snahu vytvorit
pro pacienta takové podminky, aby mohl posledni obdobi svého zZivota prozit ve spole¢nosti
svych nejblizsich v distojném a vlidném prostiedi. Paliativni péce nabizi podporu ptibuz-
nym a pfatelim umirajicich a pomaha jim zvladat jejich smutek i po smrti nemocného. Has-
kovcova (2007, s. 37) uvadi, ze ,,paliativni neboli utésnd medicina piedstavuje uceleny sys-
tém pomoci umirajicim a jejich rodinam®. Je mozné ji poskytovat ve zdravotnickych zatize-
nich — hospicich. Podle Studenta a kol. (2006, s. 153) Paliativni péce a hospic maji spolecné
to, Ze usiluji o zménu pfistupu k umirdni a truchleni. Oddélovat hospicovou péci od palia-
tivni péce by mohlo byt velmi nebezpecné. Hospic by se tak mohl stat mistem, odkud neni
cesta zp¢ét. Nebylo by mozné realizovat Slechetné hospicové myslenky. Smrt by byla i nadéle

prehlizena a odsouvana (Haskovcova, 2007, s. 48—49).
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1.2 Paliativni péce

Kupka (2014, s. 26) tfadi paliativni neboli uté$nou péci mezi ,,nejstarsi Iékarské a oSetrova-
telské discipliny*. Student a kol. (2006, s. 42) vysvétluje rozdil mezi kurativni a paliativni
medicinou, kurativni se snazi uzdravit pacienta a paliativni se vyuziva v ptipad¢, kdy uz
nejde nemocného uzdravit. Podle Jakoubkové (1998, s. 13) je cilem paliativni péce zkvalit-
néni zivota pacienta. Firth a kol. (2007, s. 21) vysvétluje, ze v ramci sluzeb paliativni péce
je na smrt pohlizeno jako na nedilnou soucést zivota. Paliativni péce znamena v soucasnosti
specializovanou péci pro umirajici, ktera pojiméa psychologicky, socialni, fyzicky a duchovni
aspekt. PéCe neprestava ani po smrti pacienta, kdy se orientuje na rodinné ptisluSniky. Has-
kovcova (2007, s. 38) uvadi, ze ,,svétova zdravotnickd organizace podporuje paliativni me-
dicinu* a konstatuje: ,,paliativni péce poskytuje tlevu od bolesti a jinych forem utrpenti, pfi-
svédCuje zivotu a chape umirani jako ptirozeny proces, neusiluje ani o urychleni, ani o ne-
piiméiené zadrzovani smrti, integruje psychologické a spiritudlni aspekty péce o pacienty,
nabizi systematickou podporu pacientiim, kterd jim dovoluje zit pfiméfené aktivni zivot az
do smrti, nabizi rovnéz systematickou podporu rodindm nemocnych, kterd jim umoziuje
vyrovnat se s pacientovym onemocnénim i vlastnim zarmutkem, péstuje tymovy piistup,
ktery umoziuje ucinné reagovat na potieby pacientti a jejich rodin, véetné konzultaci v dob¢
zarmutku, jsou-li zapotfebi, podporuje kvalitu zivota a miize pozitivné ovliviiovat prub¢h
onemocnéni, je pouzitelnd i v ¢asné fazi onemocnéni soucasné s jinymi postupy lécenti, které
jsou ur¢eny k prodlouzeni zivota, jako je chemoterapie ¢i radioterapie, a zahrnuje vSechna
vysetieni nezbytna k lepSimu pochopeni a ovliviiovani zavaznych klinickych komplikaci

zpusobujicich utrpeni®.

Formy paliativni péce o pacienty v terminalnim stadiu

V Ceské republice je péte o umirajici pacienty zajistovana formou liiZzkovou, domaci a
ambulantni. Lizkova zatizeni zahrnuji Ié¢ebny dlouhodobé nemocnych a hospice formou
budov. Ambulantni pééi o termindlng! nemocné zajistuje prakticky lékaf, pecovatelska
sluzba, domaci péce a ptidruzeny stacionat hospice. V soucasné dob¢ funguje také domaéci

hospicova péce (Jakoubkova, 1998, s. 101).

! Termindlni stav = selhdvani zdkladnich Zivotnich funkci (dychani, krevniho ob&hu) smétujici ke smrti (Vo-
kurka a kol., 2005, s. 893)
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Interdisciplinarni charakter paliativni péce vyuziva znalosti 1ékatti — specialistli z riz-
nych oborti: onkologti, geriatrii, internistl, chirurgli, neurologti, kardiologt aj. Pfedpoklada
tymovou spolupraci Iékait, sester, zdravotnik, psychologt, socidlnich pracovnikii, duchov-
nich, rodiny a pratel nemocného, v neposledni fadé pak vyuziva dobrovolnické sluzby

(Sldma et al., 2007, s. 26).

Pro které pacienty je paliativni péce prospésna?

Hospicova péce je vhodné predevsim pro pacienty v pokroc¢ilém stadiu onkologického one-
mocnéni. V hospici se realizuje termindlni paliativni 1€cba a péce. Toto ale neznamena, zZe
nemocni zde musi i nutné zemfit. Zlepsi-li se pacientlv stav, pro ktery byl do hospice pfijat,
muze se vratit do domaci péce (Matousek a kol., 2005, s. 201-202). Podle Slamy et al. (2007,
s. 27) mohou mit z paliativni péce prospéch pacienti s nasledujicimi diagndézami: geriatricti
pacienti, nddorova onemocnéni, jaterni cirhdzy, pacienti ve vegetativnim stavu, kone¢na sta-
dia chronického srde¢niho selhani, onemocnéni ledvin, chronické obstrukéni plicni nemoci,
onemocnéni  typu demence, roztrousené  sklerézy, imobilizacni  syndromy
po cévnich mozkovych ptihodach, konecna stadia AIDS (Slama et al., 2007, s. 27). Matou-
Sek a kol. (2005, s. 202) uvadi podminky, za kterych je pacient pfijat do hospice. Jedna se o
nemocného, jemuz postupujici onemocnéni ohrozuje zivot a je pro né¢j vhodnd paliativni

1é¢ba a péce. Zaroven vSak neni nutny pobyt v nemocnici, ale domdci péce je nedostacujici.

1.3 Smysl a funkce hospice

Hospice se snazi o zlidSténi umirani. V 60. letech 20. stoleti vzniklo moderni hospicové hnuti
ve Velké Britanii diky dr. Cecily Saundersové, ktera zalozila prvni hospic viibec (Matousek
akol., 2005, s. 201). Hospice jsou v CR zfizovany podle zék. ¢. 48/1997 Sb., Zakon o veiej-
ném zdravotnim poji§téni a o zméné& a doplnéni n&kterych souvisejicich zdkontl. V Ceské
republice se zaslouzila o vznik prvniho hospice pani Marie SvatoSova, ktera je zaroven pre-
zidentkou Asociace poskytovateli paliativni péCe. Prvni ¢esky hospic byl postaven roku
1995 v Cerveném Kostelci (Haskovcova, 2007, s. 47-48). ,,Myslenka hospice vychazi z ucty
k zivotu a z ucty k ¢lovéku jako jedinecné, neopakovatelné bytosti* (SvatoSova, 2011, s. 16).
Ulrichova (2014, s. 99) dale uvadi, Ze podle filozofie hospice ma byt zivot prozit az do konce
pln¢ a bez zbytecného utrpeni. Ulrichova (2014, s. 26) vysvétluje, ze umirdni je vyznamna
situace stejn¢ jako narozeni ¢loveka. Také se v hospici pocitd s pfitomnosti rodiny a ptateli
pacienta. V hospici je hlavnim cilem naplnéni dnti Zivotem a klade se dliraz na kvalitu zivota

az do poslednich dni. Jakoubkova (1998, s. 99) dale uvadi, ze hospicova péce klade diiraz
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na zmirnéni emoc¢ni, télesné a socialni bolesti. Tato péCe smrt neuspisi ani neoddali. V hos-
pici jsou hlavné terminaln€ nemocni pacienti. Dle Funka (2014, s. 24) jsou hospice vhodné
v situaci, pokud je ukongena nemocniéni kurativni® péée a nemoc pacienta ohroZuje na Zi-
voté. Student a kol. (2006, s. 155) popisuje, ze hlavni pozadavky hospicové prace jsou plnéni
télesnych, socidlnich a spiritualnich prani pacienta. Tim je navraceni umirdni do vSedniho
Zivota, vstficny pfistup k potifebdm umirajicich a truchlicich lidi. TaktéZ zohlediiuje ptani

zemiit doma, netrpét zbytecné fyzickou bolesti a nezlistat opustén/osamocen.
Poti‘eby umirajicich

Kelley a Callan (2005, s. 32) uvadi, ze v hospici je hlavnim cilem zmensit utrpeni a zvysit
pocit pohody ve Ctyfech oblastech: fyzické, citové, spole¢enské a dusSevni. SvatoSova
(2011, s. 19-21) konkretizuje potteby umirajicich pacientt takto: potfeby biologické zahr-
nuji vSe, co potfebuje nemocné télo; do psychologickych potieb patii respektovani lidské
distojnosti; potfeby socialni zahrnuji kontakt s lidmi; potteby spiritudlni ukazuji, ze se da
zit smyslupln¢ v kazdé situaci. Déale Svatosova (2011, s. 19) dodava, ze v pribéhu nemoci
se priority potfeb mohou ménit. ,,Jestlize na zacatku byly prvoradé potieby biologické, v za-
vérecné fazi velmi Casto nabyvaji na dilezitosti potieby spiritudlni* (SvatoSova, 2011, s. 19).
SvatoSova (2011, s. 19) k témto potfebam dodava meénici se priority potieb v prib¢hu ne-
moci. Jestli na zacatku byly prvoradé biologické potteby, v zdvérecné fazi velmi Casto na-
byvaji na dulezitosti spiritudlni potfeby. Podle Koukolika (2014, s. 144—145) je na konci
zivota velmi dulezitd spiritualita, nabyva tak novych rozmérti: hledani smyslu zivota a se-
beptesah, tzn., Ze 1idé se obraceji do svého nitra nebo ven k Bohu, ke kosmu, k pfirodé.
Jadrem ptesahu je védomi jednoty s kosmem, piirodou, se zivotem, s bytim. Lidé mohou
vnimat nejprostsi véci Zivota, které si diive neuvédomovali. Spiritualitu zajima smysl a vy-
znam lidského Zivota, religiozita obnasi prislusnost k uréité cirkvi nebo vyznani. Clovék
muze byt religidzni, ale nemusi byt spiritudlni a naopak. VSechna naboZenstvi se vSak o

n¢jakou miru spirituality snazi.

Elisabeth Kiibler Rossova vytvoftila zdkladni clenéni, v némz popisuje, jak se ¢lovek prizpi-
sobuje faktu, ze je nevylécitelné nemocny. Jedna se o tato stadia: zjiSténi nemoci — coz je

obdobi Soku; popreni a staZeni se do izolace — lidé si mysli, ze je nemoc omyl; obdobi

2 kurativni = 1é&ebny (Vokurka a kol., 2005, s. 487)
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zloby, hnévu a agrese — nemocny je agresivni k okoli, agrese miiZze pramenit ze zavisti
zdravym lidem (projevuje se tak, ze si st€Zuje na banality — napf. moc slané jidlo), za timto
chovanim je tfeba vidét osobni krizi nemocného; obdobi smlouvani — toto je racionalni
vidéni situace, pacient se zajima o to, zda se jest¢ dozije nékterych vyznamnych udalosti.
Pokud nerezignoval, mize slibovat, ze az se uzdravi, tak se zméni k lepSimu, mize zacit
vétit v Boha atd.; deprese — nemocny si uvédomuje, Ze ztraci zivotni hodnoty; akceptace

skutecénosti — clovek se smifuje s realitou (Matousek a kol., 2005, s. 55-56).

Primérn4 doba pobytu nemocnych v hospici je zhruba Ctyfi tydny, asi tfetina pacientl se
vrati do domaci péce. Zadost vyplni prakticky lékaf nebo onkolog. Pacienti jsou piijimani
na zakladé vlastni zadosti, kontaktovat hospic mtize socialni pracovnice, rodina, pacient ¢i

1ékat (Matousek a kol., 2005, s. 202).
Lidska diistojnost na konci Zivota

»Myslenka distojné smrti nachazi sviij vyraz v ukon€eni marné 1é¢by* (Haskovcova, 2007,
s. 43). Podle Byock (1997, s. 108-109) si vétSina lidi mysli, Ze ztrata béznych schopnosti a
nezavislosti zanechava ¢lovéka v nedlstojném postaveni. Vyspéld spolecnost vyzdvihuje
mlédi, vitalitu a sebeovladani a souhrnné nazyva tyto vlastnosti distojnosti, zatimco jejich
nedostatek je povazovany za nedlstojny. Pokrocilé stafi a viditelné zndmky nemoci jsou
povazovany za osobni degradaci. Chatrani téla vyvolava v lidech rozpaky, misto aby na n¢
bylo pohliZeno jako na nevyhnutelny vyvoj lidského téla. Ptiklanim se k nazoru, Ze ,,zave-
recna faze Zivota si zaslouzi byt obdobim spokojenosti, v némz se maji probouzet pocity
hrdosti na sebe sama a vlastni hodnoty* (Byock, 1997, s. 109). SvatoSova (2011, s. 115)
zdaraziuje kvalitu zivota nemocného az do konce. Jde o doprovazeni nemocného a jeho
blizkych, kteti zde hraji vyznamnou roli. Hospice se vénuji rodin€ i po smrti nemocného,
sluzba hospice. Byock (1997, s. 211) podotyka, ze v hospici ustupuje 1ékatstvi do pozadi a
hlavni je osobni situace pacienta, ktery jakmile uciti blizici se smrt, zamétuje se jeho pozor-
nost k duchovni a emo¢ni roving, zatimco v tradi¢nim systému jsou prioritou medicinské
postupy, a to i ve chvili, kdy uz ¢lovék umird. ,,Hospic nemocnému garantuje, Ze nebude
trpet nesnesitelnou bolesti, v kazdé situaci bude respektovana jeho lidska distojnost, v po-

slednich chvilich Zivota nezlistane osamocen® (Svatosova, 2011, s. 115).
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Faktory ovliviiujici postoj nemocného

Nevylécitelnd nemoc znamena obrovskou zivotni zatéz, v pribéhu nemoci se méni celkova
osobnost nemocného. Diilezity je vlastni postoj nemocného k onemocnéni. Pacient se musi
vyrovnat s negativnimi zménami v nasledujicich oblastech — psychické, somatické a soci-
alni. Psychické zmény — méni se celkové sebepojeti nemocného, vnima odlisnost od zdra-
vych a ma nizsi sebetctu. Somatické zmény — nemoc omezuje sobéstacnost a osobni komfort
¢lovéka a tim zhorSuje kvalitu jeho Zivota. Socidlni zmény — to znamena ztratu profese, ¢lo-
vék se stdva zavislym na ostatnich clenech domécnosti, jizZ nemlzZe plnit své povinnosti a
ztraci tak 1 prava. Nemocny potiebuje nékoho, kdo mu pomutze. Psychosocialni podpora
muze vyrazné zlepSit kvalitu zivota nemocného clovéka (Jakoubkova, 1998,

s. 73-74).

Hospicova péce se zaméruje na tato tfi obdobi: prae finem, jedna se o doprovazeni ne-
mocného a jeho rodiny od zjiSténi zdvazné diagndzy az po nastup termindlniho stavu;
in finem je doprovazeni nemocného a jeho rodiny v pribehu umirdni; post finem — péce
o télo zemielého a doprovazeni pozistalych podle jejich potfeby, obvykle po dobu 1 roku

(Svatosova, 2011, s. 122).

Svatosova (2011, s. 118—121) popisuje formy hospicové péce: Domaci hospicova péce — je

idealni pro nemocného, ale bohuzel ne vzdy sta¢i, bud’ z prostorovych divodi, nebo miize
byt omezujicim faktorem chybé&jici odbornost, pfedevs§im v mistech, kde zatim nefunguje
sesterska agentura pro hospicovou praci. Pak staci jen pfechodné zhorSeni stavu a pacient se

ocitd v nemocnici. Stacionarni hospicovéd péfe (denni pobyty) — pacient je piijat rano do

hospicového stacionate a odpoledne nebo k veceru se vraci domi. Doprava je zajisténa bud’
hospicem, nebo rodinou. Tato varianta je v§ak vhodna pouze pro nemocné, kteti bydli v bliz-

kosti  hospice. Luzkov4d hospicovda péfe — rezim dne se Vv hospici lisi

od nemocnice v tom, ze pacient spi podle svych potieb; myje se, kdy chce a také, co chce;
chce-li si promluvit o svych problémech, v hospici je vzdy né€kdo chapajici, dokonce
1 v no¢nich hodinach. Pacient se miize pohybovat ve svych Satech v objektu hospice a s vé-
domim personalu i mimo né&j. Hlavni snahou je, aby se nemocny citil v hospici jako doma a
ne jako v nemocnici. Hospic déle disponuje rliznymi pomutckami, které maji nemocnému
usnadnit zivot (napft. polohovaci lizka, zvedaky, pojizdné koupaci vany) a vSechny prostory
hospice musi byt bezbariérové. Pokud ¢loveék umird doma a nastane situace, ktera piekracuje

moznosti ¢i odbornost praktickych 1ékait nebo agentur domaci péce, mély by slouzit tzv.
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mobilni hospice. LuZzkové hospice pacientovi zarucuji, ze nebude trpét nesnesitelnou bo-
lesti, zlistane zachovana jeho distojnost a v poslednich chvilich nebude sam. Zakladaji se 1
stacionarni hospice, kam jsou seniofi dopravovani rodinou rano a odpoledne zase ptivezeni
domt  (Funk, 2014, s. 23-24). Podle Matouska a kol. (2005,
s. 202) domaci péce Casto nemusi byt dostacujici. V lizkovém hospici mize byt rodinny
piislusnik spolu s nemocnym. Stacionat je kompromis mezi doméci hospicovou péci a po-
bytovou formou hospice. Stacionaf nabizi pfedev§im poradenstvi, spiritualni a psychologic-

kou oporu.

1.4 Multidisciplinarni tym

K tomu, aby byly uspokojeny vSechny potfeby nemocného, musi byt zapojeno vice profesi-
onall. Hospicovy tym zahrnuje zdravotniky, psychoterapeuta, socidlni pracovniky, duchov-
niho, rodinu nemocného a pratele (Svatosova, 2011, s. 129—130). Tento zdravotnicky sektor
zavisi na profesionalnich sluzbach socialni prace. Multidisciplinarni hospicovy tym je ,,vy-
soce kvalifikovany a specialn¢ vycvic¢eny hospicovy tym profesionald a dobrovolnikii, spo-
le¢né pracuje, aby vyhovél fyziologickym, psychologickym, socidlnim, spiritudlnim a eko-
nomickym potfebam pacientl (a jejich rodin) a ¢elil termindlnimu onemocnéni a ztratdm*
(Richman, 1995 In Student a kol., 2006, s. 51-52). Podle Svatosové (2011, s. 115-116) je
ukolem hospice pomahat a slouzit pacientim a jejich blizkym. Hospic pfijima smrt jako
soucast zivota a ni¢im ji neurychluje, tak funguje eutanazie. Nejde pouze o kvalitni oSetfo-
vatelskou péci, ale 1 pomoc pfi pochopeni smyslu pacientova utrpeni, to mize byt nékdy
nejvetsi sluzbou poskytovanou nemocnému a jeho rodin€. K tomu je nutny profesionélni a
lidsky pftistup, dale spoluprace vSech zapojenych do péce o nemocného, véetné dobrovol-
nikd, ktefi jsou pro hospic velmi duleziti. SvatoSova (2011, s. 116) dodava, ze
pro praci v hospici nestaci pouze odbornost, ale je nutné, aby pracovnik hospice mél rad lidi,
byl vyrovnan se svou vlastni smrtelnosti a umél Cerpat potiebnou silu pro tuto nelehkou
praci. ,,Hospicova prace je soucasti klimatu, tvofen¢ho vefejnym minénim i pravnim uspo-
radanim, jimz se musi zodpovidat, ale které soucasné ovlivituje a spoluutvaii se zamérem

vytvofit humanni a empatickou kulturu umirani* (Student et al., 2006, s. 76).
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Socialni pracovnik v hospicovém tymu

Pracovat s umirajicimi lidmi je velmi specifické a ndrocné. Socialni pracovnik by mél byt
peclivé vybran konkurzni komisi a idedln€ socidlnim pracovnikem z jiného hospice. Ucha-
zecum by méla byt umoznéna staz (Matousek a kol., 2005, s. 205). Nejvétsi pirinos social-
niho pracovnika pro praci v multidisciplindrnim tymu je zaméfeni na socialni situace kli-
enta. Jeho ukolem je nabidnout praktickou i emo¢ni pomoc pacientlim i jejich pecujicim.
Dale by mél dokazat vyftesit ptipadnou konfliktni situaci pacienta a pec€ujicich osob, orien-
tovat se ve sluzbach statniho 1 nestatniho sektoru, které jsou vhodné pro pomoc umirajicim
lidem. Také musi dokazat pracovat s pozistalymi (Matousek a kol., 2005, s. 205). Naplni
prace socidlniho pracovnika je zmapovani potieb pacienta a jeho blizkych, vyhodnotit
emocni, praktické, socidlni a finan¢ni potfeby; nabidnout formu pomoci nemocnému, jeho
roding a peCujicim osobam; v piipad¢ konfliktu pomoci urovnat vztahy; poméahat vSem za-
interesovanym osobam v neustdle se ménici situaci; brat ohled na potfeby nemocného
1 pe€ujicich osob; pomoc s vyfizovanim piispévku na péci; byt prosttednikem mezi Skolou,
zaméstnavatelem a rodinou; pomoc pii vyfizovani pozlstalosti. Dale se socialni pracovnik
ucastni porad o klientech, spolupracuje s dobrovolniky, ucastni se vzdélavacich akci (Ma-
tousSek a kol., 2005, s. 205-206). Student a kol. (2004, s. 155) doplituje, Ze socialni pracovnik
musi byt empaticky, soucitny, trpelivy a mél by také umét naslouchat. Slama et al. (2007, s.
333) popisuje ulohu socialniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu poskytujicimu pa-
liativni péci takto: ,,jeho hlavnim zajmem v paliativni péci je zlepSeni kvality Zivota nemoc-
ného a jeho blizkych v psychosocialnim kontextu, koordinuje socidlni sluzby, dale koordi-
nuje dobrovolniky a svépomocné skupiny pro pecujici a pozistalé apod. Uplatiuje se v 1tz-
kovych hospicich, v domacich (mobilnich) hospicich, v nemocnicich a v LDN*“. Matousek
a kol. (2005, s. 203) li¢i realitu, kdy se pracovnici setkavaji denn€ s umiranim a smrti, stiraji
se rozdily mezi profesemi a hlavné se zde neda hovotit o profesni kariéte. Jde pouze o kvalitu
zivota umirajicich. Nemocni zde maji jistotu, Ze nebudou trpét nesnesitelnou fyzickou bo-

lesti, bude respektovana jejich distojnost a do konce budou obklopeni lidmi.
Psychosocialni péce

Psychosocialni péce obsahuje tyto zakladni principy: Podpora: v ramci podpory fesi so-
cialni pracovnik, zda je dostatecna psychosocialni podpora ze strany rodiny a profesionali,
dale péci o pecujiciho — zda je podporovan a ocetiovan v péci o nemocného v jeho ptiroze-
ném prostiedi, a financni podporu ze strany statu, podporu komunity, ve které nemocny a

jeho rodina zije. Informace: socidlni pracovnik zjist'uje, jestli md nemocny a jeho rodina
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dostatecné, kvalitni a srozumitelné informace. Komunikace: co se tykd komunikace mezi
nemocnymi, rodinou a profesiondly, fesi socialni pracovnik, jestli je dostatecnd, srozumi-
telnd a oteviena (Slama et al., 2007, s. 333). Socialni slozka hospicové péce snizuje Casté
pfesunovani pacienta, dale fesi strach z umirani, z opusténosti a osamélosti. Pozlistalym se
snazi byt oporou v naro¢né situaci a rovné¢z pomaha v otazkach ohledné dédictvi (Funk,

2014, s. 23).

Slama et al. (2007, s. 333-334) hovoti o psychosocialni intervenci, kterou déli na poraden-

stvi a psychosocidlni podporu. V radmci poradenstvi informuje klienty o moznostech fi-
nanéni podpory ze strany statu (pfispévek na péci), nabizi informace o dostupnych zdra-
votné-socidlnich sluzbach, pomaha pii vybéru sluzeb (napf. doméci péce, pecovatelska
sluzba, odlehcovaci pobyt, lizkovy hospic, pijéovny pomiicek). Psychosocialni podpora
zahrnuje doprovazeni nemocného, pfipravuje jeho rodinu na budouci ztratu, podporuje ote-
vienou komunikaci a pomaha urovnavat rodinné konflikty. Cilem paliativni péce je terapie
bolesti. Aby bolest ustoupila, je nutné, aby ji ¢loveék pfijal, jak pacient, tak i persondl. Bolest
je subjektivnim jevem. Pokud ma pacient moznost vyjadfit své emoce, dochazi k celkové
uleve (Kupka, 2014, s. 100). Jakoubkova (1998, s. 11) zminuje pozadavek WHO, aby mél
pacient do konce svych dni jistotu, Ze je jeho zivot stdle vyznamny a nezlistane osamocen.
»Smrt v nemocnici nikdy nebude kvalitni, ani nemtize byt, protoze vétSina lidi si pfeje zemfit
v intimnéjSim prostiedi. NaSe spolecnost smrt vytésnila, jako by témért popirala jeji existenci.
Dusledkem je, Ze nejsme piipraveni na néco, ¢emu se nedd vyhnout. Neni na to pfipraven

umirajici, jeho rodina, okoli, pratelé. Pfitom vSichni zemfeme* (Ulrichova, 2014, s. 14).

Shrnuti kapitoly:

V kapitole je popsano, co znamena paliativni péce, hospic, personalni obsazeni hospice a
jakou roli zde ma socialni pracovnik, jak 1ze pomoci na konci Zivota umirajicimu i jeho
blizkym. Umirajici ¢lovek jiz nepottebuje nemocni¢ni 1é¢bu, kterd mu stejné nepomuiize. Ma
jiné potieby, péci potiebuji také jeho neblizsi, kteti prozivaji narocné obdobi. Pravé palia-

tivni a hospicova péce je vhodna pro nevylécitelné nemocné a jejich blizké.
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2 POJETI SOCIALNI PEDAGOGIKY

Sociélni pedagogika je obor, ktery mize pomoci zkvalitnit Zivot vSem vékovym kategoriim.
Prace je zaméfena na pomoc umirajicim, a proto jsou v této kapitole popsany pomahajici
profese, socialni a zdravotnické doprovazeni. Vzhledem k vyzkumnému souboru je prove-
den popis studijniho oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati, Masarykovée
univerzité¢ a Univerzité Palackého, jedna se o 3. ro¢niky prezenéniho i kombinovaného studia

a 2. ro¢niky navazujiciho prezenc¢niho i kombinovaného studia.

Prochazka (2012, s. 61) charakterizuje socialni pedagogiku jako obor, ktery prosel slozitym
vyvojem a z toho diivodu dosud neni jednotné vymezeni této discipliny. Socialni pedagogika
Cerpala inspiraci z filozofie, sociologie, pedagogiky, z teorie vychovy i z ptikladd praxe po-
moci druhym. Kraus (2014, s. 39) spatfuje souvislost mezi proménlivym vyvojem socidlni
pedagogiky a vykladem pojmu socidlni. Pojem byl chapén ve smyslu potfeby pomoci tém,
kteri se dostali do slozité Zivotni situace, v druhém pojeti byl pojem socidlni chapan ve
vztahu k celé spole¢nosti, ve smyslu vychovy vSech spolecenskych kategorii pro zivot v ur-
¢ité spolecnosti. Podle Prochazky (2012, s. 61) se mnozi autoii pfiklanéji k riznym vykla-
dim predmétt socidlni pedagogiky, vnimaji rozdiln€ jeho rizné sméry a priority. Dale se
socialni pedagogika profiluje v kazdé zemi svébytnym zptuisobem, vyskytuji se rozdilna po-
jeti oboru. ,,Socidlni pedagogika se vyjadiuje k Sirokému okruhu problémt. U nas i v zahra-
nici existuji riizné linie chapani tohoto oboru a jsou popsana rozdilnad obsahova vymezeni

predmeétu oboru® (Prochazka, 2012, s. 64).
BakoSova (2008, s. 20) vymezuje rozdilné pfistupy k pojeti oboru takto:

e socialni pedagogika, kterd zkouma vztahy prostiedi a vychovy;
e socialni pedagogika, kterd se zabyva vychovou a pravnim narokem na vychovu;
e socialni pedagogika, ktera chdpe vychovu jako pomoc vSem vékovym kategoriim;

e pedagogika, kterd se zabyva odchylkami socialniho chovani.

,,Ulohu socialni pedagogiky docentka Bako3ova zaklada na spojeni s pojmem ,,Zivotni po-
moc*. Vidi ji v hledani optimalnich forem pomoci ¢lovéku v rtiznych situacich na jeho zi-
votni draze, v utvareni hodnotnych vychovnych podnétii a v kompenzovani nedostatkii pro-

stiedi* (Prochazka, 2012, s. 66).

Kompetence socialniho pedagoga Ize rozdélit na esobnostni, které zahrnuji schopnost fesit

problémy, zodpovédnost, toleranci, empatii, a profesni, napi. diagnostické (Pricha
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akol., 1995, s. 103—104 In Andrysova akol., s. 47). Andrysova a kol. (2014, s. 49) vysvétluji,
Ze osobnost socialniho pedagoga muze byt diky pfirozené empatii a respektu tispé$na pii
komunikaci s lidmi. Profese socialniho pedagoga se nenachazi v katalogu praci, zakon o pe-
dagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. uvadi, Ze studium tohoto oboru je odpovida-
jici pro asistenta pedagoga, vychovatele a pedagoga volného casu. V Ziakoné
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. je uvedeno, Ze socialni pedagogika je vhodna kvalifi-

kace pro profesi socialniho pracovnika (Andrysova, a kol., 2014, s. 41-49).

2.1 Socialni pedagogika jako pomahajici profese

, Lermin pomahajici profese definuje skupinu povolani, kterd jsou zaloZzena na profesni po-
moci druhym lidem. Patti sem zdravotnické profese, pedagogické profese, profese zaméiené
na socialni pomoc, ale také duchovni, psychologové, terapeuti. Tyto profese maji n¢které
spolecné rysy, které je odliSuji od ostatnich povolani. K jejich vykonavani je vzdy nutny
dobry, empaticky vztah s ¢lovékem, s klientem, a zapojeni vlastni osobnosti do pracovniho,
pomahajiciho procesu (Dawidziuk a Gradkova, 2014, s. 61). Kraus a kol. (2001, s. 188)
oznacuje pomdahajicimi profesemi ty, jez jsou zalozeny na mezilidském vztahu a komuni-
kaci. Jejich poslanim ma byt rozmanita péce o klienty, podpora vyrovnanosti, spokojenosti
a pohody; nebo stimulace potencidlu klienti vedouci k osobnostni zméné, a taktéz v ptipade,
ze se klient vyrovnava s obtiznou zivotni situaci. Kraus (2014, s. 135) ,,definuje z hlediska
socialni pedagogiky pomoc jako aktivni ucast pii feSeni konkrétni Zivotni situace, a to s kon-
krétnim  cilem, ktery vyplyvd zdaného ohrozeni nebo nouze. Jednd se
o soubor ¢innosti, kterymi by se mély kompenzovat odhalené nedostatky, tj. aktivizovat ¢lo-
véka a pomahat mu zajistit socialni 1 psychickou stabilitu a socialni nezavislost, tedy zkva-
litnit jeho Zivot.” Pracovnik pomahajici profese by se mél na problémy klientt divat kom-
plexné, jedna se o bio-psycho-socidlni a nové také spiritudlni (duchovni) rovinu, profesional

by mél klientovi pomoci najit smysl zivota (Dawidziuk, 2014, s. 63—66).
Socialni a zdravotnické doprovazeni

,»Stari se vedle ptichodu na tento svét stava dalsi vyznamnou etapou, kdy byvame zavisli na
profesionalnim zdravotnickém doprovazeni* (Vavrova, 2012, s. 80). ,, Socialnimu dopro-
vazeni se profesiondlové uci v pribchu studia oborl socialni prace, socialni pedagogiky,
specialni pedagogiky, psychologie, v rdmci psychoterapeutickych vycvika* (Vavrova, 2012,

s. 76). K socialnimu doprovazeni dochazi v ptipad¢, kdy je ¢lovek v tizivé Zivotni situaci,
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kterou neni schopen zvladnout bez podpory a pomoci svych blizkych. U pedagogického do-
provazeni je, na rozdil od socialniho, nutny zasah do Zivotl ostatnich lidi. Vavrova (2012, s.
76) dale dopliuje, Zze socialni doprovazeni se vztahuje k jednotlivci
i jeho roding, dale také socialni siti, do které je objekt doprovazeni zapojen. Podle Vavrové
(2012, s. 83) je dulezité, aby zdravotnicti doprovazejici byli lidé, ktefi nemocného v tézké
zivotni situaci podpofi, a vyznamny je také jejich lidsky pfistup ke klientim v této situaci.
Vavrova (2012, s. 89-90) popisuje doprovazeni, které mize probihat v pFirozeném social-
nim prostiedi klienta za pomoci rodiny, dalsi je institucionalizované v pobytovych zatize-
nich socidlnich sluzeb, v psychiatrickych 1é¢ebnach, v nemocnicich na specializovanych
lizkach, nasledné péci probihajici uvnitt specializované organizace, a sdilené doprovazeni,
které probiha v pfirozeném socialnim prostfedi zavislého ¢lena rodiny, o néhoZ pecuji ro-
dinni pfisluSnici spolu s profesionalni péci, kterou predstavuji terénni ¢i ambulantni socialni

sluzby.

,,Podle soucasného platného zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. je absolvent oboru
socialni pedagogiky opravnény vykonavat profesi socidlniho pracovnika, nebot’ pedago-

gicky vzdélany pracovnik je v oblasti socialnich sluzeb ptinosem* (Sobkova a kol, 2015,

s. 28).

2.2 Popis oboru Socialni pedagogika na UTB — MU — UPOL

Vysoké skoly v Ceské republice se ¥idi zakonem ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach
ve znéni pozdgjsich piedpisi. Cinnost vysokych $kol dale upravuji i jejich vnitini pedpisy,
které na zdkon navazuji a podléhaji registraci Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovy-

chovy.

Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Masarykova univerzita a Univerzita Palackého v Olo-
mouci nabizeji studijni obor Socidlni pedagogika. V nasledujici podkapitole bude obor na
zminénych univerzitach bliZze charakterizovan. Poté nésleduje rozpis predmétli kombino-
vané formy studia vySe zminénych univerzit. Pod tabulkami se seznamem predmétt budou

doplnény informace o prezen¢nim studiu.

Univerzita TomasSe Bati ve Zliné — Fakulta humanitnich studii — Socialni pedagogika

Fakulta humanitnich studii nabizi studium socidlni pedagogiky, v bakalaiském, magister-
ském a doktorském studijnim programu, formou prezen¢ni i kombinovanou. Cilem oboru je

piiprava kvalifikovanych pedagogickych pracovnikill pro oblast Skolstvi a socidlnich sluZeb.
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Predméty studijniho oboru maji mezioborovy charakter a jsou strukturovany tak, aby posti-
hovaly zakladni problémy, s nimiZ se socialni pedagog aktualné setkava ve spolecnosti. Stu-
denti jsou podnécovani k tomu, aby samostatné vytvaieli projekty na monitorovani a feseni
problémi ve spoleCnosti. Uchaze¢i jsou pfijimani na zaklad¢ vysledkd
v Narodnich srovnavacich zkouskach organizovanych spolec¢nosti Scio, odborny test
— obecné studijni predpoklady (OSP). V magisterském vzdélavacim programu vychéazi ob-
sah studia z §irSiho pojeti socidlni pedagogiky pro poméhajici profese (Univerzita Tomase

Bati, ©2019).

Masarykova univerzita v Brné — Pedagogicka fakulta

Masarykova univerzita v Brné nabizi studium socialni pedagogiky na Pedagogické a
na Filozofické fakulté. Na Filozofické fakulté se socidlni pedagogika zamétuje na poraden-
stvi, na Pedagogické fakulté¢ je zaméfeni na volny ¢as. Podminkou pro pfijeti uchazece
ke studiu je sloZeni pisemného Testu studijnich pfedpokladii (Pedagogicka fakulta MU,
©2009-2019).

Studijni obory: Socidlni pedagogika a volny ¢as a Socialni pedagogika

Na Pedagogické fakulté se obor Socialni pedagogika vyucuje na Katedfe socialni pedago-
giky. V ramci studijniho programu Pedagogika nabizi Pedagogickéd fakulta dva studijni
obory: Socidlni pedagogika a volny cas, coz je trileté bakalafské studium realizované
v prezen¢ni formé, a studijni obor Socialni pedagogika, ktery je také bakalaisky, ale v kom-
binované formé&. Déle Ize pokracovat v navazujicim magisterském studiu: Socidlni pedago-
gika a volny Cas (prezencni forma), anebo Socialni pedagogika (kombinovana forma). (Ma-

sarykova univerzita, ©2019).

Univerzita Palackého v Olomouci — Cyrilometodéjska teologicka fakulta — Socialni pe-

dagogika

Na Cyrilometodéjské teologické fakulté je mozné studovat socialni pedagogiku v bakalafr-
ském a magisterském studijnim programu, formou prezencni i kombinovanou. Pfijimaci
zkouska se sklada z testu z obecného kulturniho, spole¢enského a déjinného piehledu a mo-
tivacniho rozhovoru, kde jsou zjistovany predpoklady pro studium oboru Socidlni pedago-
gika. Dale jsou posuzovany dolozené aktivity uchazece v oblasti volno¢asovych ¢innosti déti
a mladeze (vedeni krouzkii apod.) a v oblasti vychovy (vedeni skupin déti nebo mladeze,

animatorstvi, détské tabory apod.) (Univerzita Palackého, ©2018).
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Seznam povinnvch a povinné volitelnych predméti — kombinovana forma

Tabulka ¢. 1 — povinné pfedméty v 1. roéniku

1. ro¢nik UTB

1. roénik MU

1. ro¢nik UPOL

Vzdélavani dospélych Zaklady pedagogiky Kulturni d€jiny Evropy 1
Zaklady informatiky Zaklady psychologie D¢jiny filosofie I
Zaklady sociologie Socialni pedagogika Zaklady sociologie |
Uvod do socialni prace Specialni pedagogika Religionistika
Zaklady psychologie Multikulturni vychova Kulturni d€jiny Evropy 11
Inovativni pfistupy ve vzdé- | Metody aplikovaného dra- | Zéklady prava
lani matu v praci socialniho pe-
dagoga
Zaklady prava Socialni prace a socialni pa- | D&jiny filosofie II
tologie
Socialni komunikace Dé&jiny socialni pedagogiky | Zaklady sociologie 11
Zaklady  zdravotnickych | Vyvojova psychologie Teorie vychovy
nauk
Socialni patologie Pedagogika volného Casu Zaklady psychologie
Zéklady specialni pedago- Filosofie vychovy
giky
Vyvojova psychologie Obecna didaktika
Zaklady pedagogiky Vyvojova psychologie

Prvni pomoc

Uvod do studia socialni peda-

gogiky

Praxe vfizeni volnocasovych

aktivit |
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Pedagogika volného ¢asu

Socialni pedagogika I

Vychovatelskd praxe |

Tabulka €. 2 — povinné volitelné predméty v 1. ro¢niku

Povinné volitelné predméty v 1. roéniku

UTB: 1. semestr — cizi jazyk AJ, NJ, RJ, FR

Uvod do ekologické vychovy.

MU: 1. semestr — cizi jazyk AJ, NJ, RJ; 2. semestr — AJ pro socidlni pedagogy I, NJ

pro socialni pedagogy I, RJ pro socidlni pedagogy I, Krizova intervence a poradenstvi,

UPOL: 1. semestr — Zaklady andragogiky; 2. semestr — Kiest'an v soucasném svété, Za-

klady kiestanstvi, Vyuziti aktiviza¢nich metod pii volnocasovych aktivitach.

Tabulka €. 3 — povinné predméty ve 2. ro¢niku

2. roénik UTB

2. roénik MU

2. roénik UPOL

Socialni pedagogika 1

Propedeutika védecké prace

a pedagogického vyzkumu

Etika pro socialni pedagogy

Socialni politika

Socialni a interkulturni psy-

chologie

Clovék a slaveni

Filozofie a teorie vychovy

Socialni politika a socialni

patologie

Kapitoly zrodinné¢ho a trest-

niho préva

Metodologie 1

Promény moderni spolec-

Informac¢ni a didakticka tech-

ohrozenymi détmi

nosti nika

Socialni pedagogika 2 Filozofie vzdélavani a vy- | Metodologie pedagogiky I
chovy

Socialni prace srodinou a | Psychopatologie Pedagogicka diagnostika
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Metodologie 2

Reflektivni uceni

Psychologie osobnosti a pato-

psychologie

Zaklady prava pro socidl-

niho pedagoga

Metodologie pedagogiky II

Pedagogicka antropologie

Socialni a rodinné psychologie

Zaklady socialni pedagogiky

Socialni pedagogika II

Volnocasové aktivity a jejich

fizeni

Ekonomika neziskovych orga-

nizaci

Praxe v fizeni volnocasovych

aktivit 11

Socidlné patologické jevy ve

vych.- vzdélavacich institucich

Vychovatelskd praxe 11

Tabulka €. 4 — povinnég volitelné predmeéty ve 2. rocniku

Povinné volitelné predméty ve 2. ro¢niku

UTB: 3. semestr — Lektorské dovednosti, Standardy kvality v socidlnich sluzbach, Cizi
jazyk (AJ, NJ, RJ, FJ); 4. semestr — Tvorba vzdélavaciho programu, Socialni pedagogika

v praxi, Cizi jazyk (AJ, NJ, RJ, FJ).

MU: 3. semestr — Enviromentalni vychova, Socidln¢ pravni ochrana déti; 4. semestr —

Multikulturni vychova, Terénni a komunitni socialni prace.

UPOL: 3. semestr — Hudebn¢ pohybové hry u déti, Propedeuticky seminaf k bakalaiskému

projektu; 4. semestr — Seminaf k bakalatskému projektu 1.
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Tabulka €. 5 — povinné predméty ve 3. ro¢niku

3 roénik UTB

3 roénik MU

3 roénik UPOL

a interak¢éniho vycviku

Multikulturni vychova Inkluzivni a globalni vzdé- | Zéklady socialni prace
lavani
Zéklady didaktiky Techniky psychologického | Integrace zaku se specialnimi

potfebami

Pedagogika volného casu

Repetitorium socialni peda-

gogiky

Pedagogicka psychologie

Metody socialné vychovné

prace

Badatelska praxe

Détska prava

Socialni prace se seniory

Socialni politika

Seminat bakalaiskych praci

1

Komunikativni dovednosti

Seminat bakalaiskych praci
2

Socialné patologické jevy ve

spole¢nosti

Pravo v socialni oblasti

Vychovatelska praxe III

Pedagogicko-psychologicka

diagnostika

Odborna praxe

Personélni management

Globalni a environmentalni

vychova

Tabulka ¢. 6 — povinné volitelné piedméty ve 3. rocniku

Povinné volitelné predméty ve 3. ro¢niku

UTB: 5. semestr — Cizi jazyk (AJ, NJ, RJ, FJ).




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

28

MU: 5. semestr — Mediace a probace, Praxe v environmentalni a multikulturni vychovné,

Praxe v socialni praci, Vyzkum a projektovani v multikulturni vychové.

UPOL: 5. semestr — Metodika z&jmové ¢innosti — duchovni rozmér, Metodika zajm. €in.
— humanitni oblasti, Metodika z4jm. €in. — hudebni vychova, Metodika zajm. ¢in. — pfiro-
doveédna oblast, Seminaf k bakalaiskému projektu II; 6. semestr — Metodika zajm. ¢in. —
dramaticka vychova, Metodika z4jm. ¢in. — té€lesna vychova a pohybova rekreace, Meto-
dika zajm. ¢in. — vypocetni technika, Metodika z4jmové ¢innosti — vytvarna vychova,

Tvorba a realizace projektu, Seminar k bakalarskému projektu III.

Tabulka €. 7 — povinné pfedméty v 1. rocniku navazujiciho studia

1 ro¢nik UTB navazujici

1 ro¢nik MU navazujici

1 ro¢nik UPOL navazujici

Moderni ICT v praci socidl-

Andragogika a gerontago-

Vychova a charakter

niho pedagoga gika
Teorie socialni pedagogiky | Psychologické teorie osob- | Mimoskolni didaktika
nosti
Sociologie vychovy Patopsychologie pro socialni

pedagogy

Leadership a management-

ship v NNO

Diagnostika socialné patolo-

gickych jevil

Socialné¢ pedagogické teo-

rie

Kvantitativni vyzkum v soci-

alni pedagogice

Kvantitativni a kvalitativni
metody pedagogického vy-

zkumu

Kvalitativni vyzkum v soc.

pedagogice

Filozofické aspekty social-

nich véd

Management a fizeni volno-

casovych organizaci

Pedagogicko-psycholo-
gicka diagnostika

Podpora pedagogickych pra-

covnikl
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Hodnoty a vychova

Tabulka ¢. 8 — povinné volitelné predméty

Povinné volitelnych pfedmétii v 1. roéniku — navazujici

UTB: 1. semestr — Cizi jazyk 2 (AJ, NJ, RJ, FJ), Metody prace s problémovymi détmi a
mladezi. 2. semestr — Cizi jazyk 2 (AJ, NJ, RJ, FJ), Prace s dobrovolniky, Specialni peda-

gogika osob s psychosocidlnim ohrozenim, Tvorba preventivniho programu.

MU: 1. semestr — Cizi jazyk pro socialni pedagogy II (NJ, RJ, AJ), Aplikované drama,
Ptiprava rozvojovych projektli; 2. semestr — Zpracovani a realizace rozvojovych projektu,

Divadlo utlacovanych.

UPOL: 1. semestr — Seminaf k diplomové praci I, Pravo pro socialni pedagogy, Dramatika
pro socialni pedagogy, Medialni vychova, Tvorba projektl; 2. semestr — Metodika dou-
¢ovani, Zajmoveé vzdelavani dospelych, Dobrovolnictvi, Seminéi k diplomové praci II,

Cizi jazyk pro socialni pedagogy I, Praxe 1.

Tabulka €. 9 — povinné predméty

2 ro¢nik UTB navazujici

2 ro¢nik MU navazujici

2 roénik UPOL navazujici

Management Skolnich a so-

cialnich zafizeni

Aplikované pravo

Sociologie volného ¢asu

Zaklady védecké prace — di-

plomovy semindfi |

Psychologické aspekty so-
cio-kulturné odli$nych pro-

stfedi

Socialni prace pro socidlni pe-

dagogy

Pedagogicka komunikace

Metody a techniky terapii

Socidlni pedagogika v zahra-

niénim kontextu

Zaklady védecké prace — di-

plomovy semindf 11

Terénni vyzkum socidlnich

jeva

Prevence v socidlni pedago-

gice

Socialn€ vychovné poraden-

stvi

Pedagogicka a badatelska

praxe

Zazitkova pedagogika
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Psychologie osobnosti Repetitorium sociadlni peda- | Intervence v socialni pedago-

gogiky gice

Souvisla praxe

Legislativa v socidlni ob-

lasti

Tabulka €. 10 — povinné volitelné pfedméty

Povinné volitelnych pfedméti ve 2. roéniku — navazujici

UTB: 3. ro¢nik — Cizi jazyk 2 (AJ, NJ, RJ, FJ), Supervize v pomahajicich profesich Spe-

cifika péce a aktivizace seniord.

MU:

UPOL: 3. semestr — Cizi jazyk pro socialni pedagogy II, Seminaf k diplomové praci III,
Arteterapie a artefiletika pro socidlni pedagogy, Finan¢ni gramotnost, Gerontopedago-
gika, Muzikoterapie pro socialni pedagogy, Praxe 2; 4. semestr — Preventivni systém Dona
Boska, Komunity a spolecenstvi, Skauting, Seminaf k diplomové praci IV, Pfiprava adap-

tac¢nich kurzu.

Univerzita Tomase Bati ve Zliné — prezen¢ni forma studia

V prezenéni formé studia je navic adaptacni kurz, priibézna praxe od 1. ro¢niku, souvisla
praxe, rozmanity vybér sportovnich aktivit (golf, turisticky kurz, squash, lyzovani tuzemsk¢é
i zahrani¢ni, sebeobrana, aikido, vodacky kurz, horolezectvi, zdravotni TV atd.). Predmét,
ktery se zaméfuje na paliativni a hospicovou péci je Socialni prace se seniory, ktery probiha

ve 3. rocniku (Univerzita Tomase Bati, ©2019).

Na navazujicim magisterském stupni si studenti osvoji spolecenskovédni znalosti, osvoji si
kli¢ové kompetence v oblasti oborové, socidlné pedagogicke, diagnosticke, intervenéni, ko-
munikativni a fidici. Dale se studenti nauci aplikovat teoretické poznatky spolecenskovéd-
nich disciplin v praxi, vyuZivat metody vyzkumu, fidit praci v organizaci, orientovat se ve
vSech oblastech socialn€ pedagogické ¢innosti a chapat jejich vyznam pro sociokulturni kon-

text CR. Pfedméty: Psychologie osobnosti, Filozofie vychovy, Socialni pedagogika, Kul-
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turni a socidlni antropologie, Psychologie osobnosti, Aplikovana socialni psychologie, Ma-
nagement Skolnich a socidlnich zafizeni, Informacni vychova, Souvisla praxe (Univerzita

Tomase Bati, ©2019).

Univerzita Palackého v Olomouci — prezenéni forma studia

Bakalaiské studium v prezenc¢ni formé nabizi navic studijni soustiedéni. V pribe&hu celého
studia musi student ziskat za povinné, povinn¢ volitelné a volitelné pfedméty celkem min.
180 kreditli, v magisterském studium v prezenéni formé 120 krediti. Pfedméty, v nichz je
probiréna okrajove tématika paliativni a hospicové péce: Zaklady specialni pedagogiky, So-
cialn¢ patologické jevy ve spolecnosti, Socidlni prace, Détska prava, Podpora pedagogic-
kych pracovnikl, Komunikac¢ni techniky. V magisterském studiu je povinné volitelny pied-

mét Gerontopedagogika (UPOL, ©2017).

Masarvkova univerzita — prezencni forma studia

Bakalatské 1 magisterské studium se nazyva Socidlni pedagogika a volny ¢as, jedna se
0 jednooborové studium. Studenti navic absolvuji vice pfedmétl v rdmci teoretického spo-
lecensko-védniho zékladu, aplikovaného oborového zakladu, osobnostniho vycviku a prak-
tickych dovednosti (praxe). Po druhém semestru bakalaiského studia si mohou studenti do-
tvaret sviyj studijni profil, vybirat si mohou z nabidky volitelnych ptredmétii. Vybiral lze
z téchto profilaci: Specialni pedagogika, Dramatickd vychova, Technické a pfirodovédné
jsou metodologické predméty predstavujici kvalitativni i1 kvantitativni pistup a vyzkumné
strategie véetn¢ vyzkumu v terénu. Soucasti praxe je projektovani v tymu. Na Masarykove
univerzit¢ je tématika paliativni a hospicové péce vyucovana v predmétech Andragogika a

gerontagogika (Masarykova univerzita, ©2019).

Shrnuti kapitoly

V kapitole bylo vymezeno pojeti socialni pedagogiky, kompetence socialniho pedagoga, po-
mahajici profese, socialni a zdravotni doprovazeni. K porovnéani je zde vypis predméti
z oboru Socialni pedagogika na vybranych univerzitach kvili zjisténi, zda se nékterd univer-

zita zaméiuje vice na problematiku paliativni a hospicové péce.
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3 POMAHAJICIi PROFESE A PROSOCIALNI CHOVANI

Mezi vétSinovou populaci neni pfiliSnym trendem zajem o umirajici, podle mé je toto téma
stale spoleCenské tabu. Nastésti jsou stale lidé, které toto téma zajima, to mlize mit rizné
divody a hlavné je tieba, aby ¢loveék vénujici se umirajicim pacienti mél v sobé urcitou
davku empatie. V této kapitole budou popsany faktory, které by mohly jedince ptivést k za-
jmu o pacienty na sklonku Zivota. Pro uplnost budou vysvétleny nékteré pojmy vztahujici se

k vyzkumnym otdzkdm uvedenym v praktické ¢asti prace.

Pojmy altruismus a prosocialni chovani byvaji ¢asto spojovany v odbornych publikacich
s pomahajicim chovanim, potazmo s poméhajicimi profesemi. Dle Studenta a kol. (2006,
s. 155) patti k profesni vybavé socidlnich pracovniki trpélivost, uméni naslouchat, empatie

a soucit.

Prosocialni chovani

Obrazek €. 1: Vztah mezi pojmy pomahajici chovani, prosocialni chovani a

altruismus (MIcak, 2010, s. 14)

Zaskodna a kol. (2009, s. 57-59) popisuje pomahajici profese jako profese, jejichZ naplni
prace je odborné vedend pomoc s tim, Ze klientovy potieby jsou nadfazeny nad z4jmy po-
mahajici osoby. Pomahajici profesionalové maji narocné povolani ptedevsim proto, ze jsou
velmi ¢asto konfrontovani s fadou emoci. Tyto emoce prameni z obtiZnych situact, které kli-
ent proziva. Pracovnik proziva tyto emoce také kviili zazivajicim vykyvim socialni reality,
v niZ se pohybuje. Velmi rychle se stfidd zdravi a nemoc, bohatstvi a chudoba, uspéch a

neuspéch. Pomahajici profesional musi byt proto vybaven emocni odolnosti.

Pfedmétem socialni prace jsou lidé, ktefi se octli v Zivotni krizi, socidlné znevyhodnéni, slabi
a trpici. Obory vénujici se hospicové oblasti mohou mit podobnou motivaci k této ¢innosti,

avsak jejich teoretické zdiivodnéni a metodické Skoleni se mizZe liSit. Zaméteni se na pomoc
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trpicim zac¢ina u motivace a rozhodovani se pro tuto profesi. Socidlni pracovnici jinak naby-
vaji vzdélanim skoro vSechny potiebné kompetence pro hospicovou praci, vyjimkou je se-
bereflexivni vyrovnani se se smrti a umiranim, ale to je tfeba teprve ziskat (Student, 2006,

5. 155-159).

chovani

zkuSenosti, dovednosti, schopnosti

inteligence, schopnosti, talent, motivy, hodnoty

Obrazek €. 2: Hierarchicky model struktury kompetenci (MI¢ak, 2005, s. 33)

Zaskodna (2009, s. 61) popisuje kompetence uplatiované v ramci pomahajicich profesi
takto: ,,zakladem jsou schopnosti, inteligence, talent, hodnoty, motivy a postoje. Nad nimi
se nachazi zkusSenosti, védomosti, dovednosti, které 1ze souhrnné nazvat profesni know-how.

Na vrcholu se nachazi chovani, ve kterém se nachdzi vS§echny uvedené slozky*.

3.1 Vymezeni pojmi

Motiv — Podle Vagnerové (2004, s. 168) lze charakterizovat motivy ,,jako osobni pficiny
urc¢itého chovani, které mu davaji smysl“. Aktivizuji lidské chovani, zamétuji je na urcity cil
a v tomto sméru je udrzuji po ur¢itou dobu. Takto navozené jednani smétuje k uspokojeni
uréité poteby. Pro Ri¢ana (2002, s. 110) znamena motiv vse, co ¢lovéka vede k aktivitg,
cilem aktivity je uspokojeni aktivovaného motivu. Ri¢an (2002, s. 112—113) déli motivy na

primarni a sekundarni. Primdrni biologické potieby: Cloveék tyto potieby uspokoji napt. po-

travou, odévem, sexualnim partnerem, nebo naopak uniknutim nezddoucimu stavu, jedna se

o potiebu bezpeci, zbaveni se bolesti, nepohodli, unavy. Primdrni psychologické potreby
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jsou také biologicky zakotveny a patii do instinktové vybavy. Formuji se u¢enim a jejich

uspokojenim — jsou to napft.: potieba poznavani, hry, zdbava — pfevazuji v nich potieby so-

ciélni, ty se vztahuji k ostatnim lidem, potfeba autonomie (vcetné potieby byt sam), potieba

pecovat o druhé. Sekundérni motivy: tyto motivy jsou psychologické, jsou odvozeny od bi-

ologickych. Nejedna se piimo o uspokojovani primarnich potieb, umoznuji vsak ptistup k ta-
kovym objektim (napf. penéziim), které vlastné primarni potfeby uspokojuji (Ri¢an, 2002,

s. 114-115).

Zajmy — patii do kategorie motivl, které maji velky prakticky vyznam. Cilem zajmu je pro-
vadéni urcité ¢innosti, nikoli toho, ¢eho se touto ¢innosti dosdhne, napt. pecovat o déti, jezdit

na kole (Ri¢an, 2002, s. 115).

Nazory — nazory souvisejici 1 s potfebami ¢loveéka a s moznostmi jejich uspokojovani. Zi-

votni zkuSenosti clovéka se promitaji do jeho nazort (Kolat, 2012, s. 82).

Potieby a incentivy — Hrabal a kol. (1989, s. 16—17) uvadi, ze potfeby a incentivy jsou
zakladnimi zdroji lidské motivace. Motivace chovani ¢lovéka mlze vychazet z jeho vnitini
potieby i1 z vnéjsiho popudu, coz jsou incentivy. Potieby jsou dispozi¢ni motivaéni Cinitelé,
a to jak potfeby vrozené, tak i potieby ziskané v priabehu zivota. Projevuji se pocitem vniti-
niho nedostatku nebo piebytku. Incentivy jsou vnéjsi podnéty, které maji schopnost vzbudit
a Casto 1 uspokojit potreby jedince. Pokud je potieba vzbuzena, vznikne tak meotiv, coz je
divod, kvili némuz jedinec jedné urcitym zpisobem. Motivy se vytvafeji ve vzdjemné in-

terakci potfeb a incentiv a jsou v t€sném vztahu k chovani ¢loveéka.

Hodnota — zahrnuje objekty, situace a aktivity, které¢ mohou subjektivné uspokojit vyznam-
nou potiebu. Hodnoty pomahaji urcovat lidské chovani ve vSech situacich. S v€kem se hod-
noty méni v zavislosti na ziskanych Zivotnich zkuSenostech. Urcité situace a objekty
zvn¢jSku mohou ¢loveka piitahovat, predstavuji pro néj tedy pozitivni hodnotu. Jestlize je-
dince odpuzuji, znamend to, ze maji pro n¢j hodnotu negativni (Vagnerova, 2004,

5. 169).

Empatie — Vagnerova (2004, s. 161) charakterizuje empatii jako vnimavost k emocim ji-
nych lidi. Je podminéna schopnosti adekvatni orientace ve vlastnich citech. Clovék, ktery se
nevyzna ve vlastnim emoc¢nim prozivani, jen stézi mize chapat pocity jiného. Ml¢ak (2010,
s. 79) charakterizuje empatii jako zdmérné vyuzivanou profesiondlni komunika¢ni doved-
nost, kterd by méla slouzit ke sdélovani porozuméni klientim. Zminéna dovednost je zalo-

zena na empatii coby lidské vlastnosti.
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Socialni inteligence — zahrnuje dovednost porozumét sob¢ i druhym, pochopit jejich citéni,

mysleni a chovani (Matousek a kol., 2005, s. 63).

Poti‘eba smyslu — jedna se o potiebu transcendence, potfebu presahnout sam sebe (Ri¢an,
2002, s. 115). Jakoubkova (1998, s. 83) uvadi, Ze nejveétsi prinos logoterapie je v paliativni
mediciné. AvSak pomoci najit umirajicimu smysl zivota je velmi obtizny tikol a ¢asto nere-

alny.
3.2 Motivace

Podle Hrabala a kol. (1989, s. 15) ,,je problematika motivace v psychologii velmi rozsahla a
doposud ne zdaleka uzaviena. Existuje v ni fada pfistupti, uplatitujicich rizné vykladové
principy*. Napf. podle kognitivniho piistupu je motivace vysledkem funkce poznévacich
procesii a podle tohoto piistupu je clovek predevsim ,,zpracovatel informaci, hédonicky
piistup zkouma chovani ve spojitosti libosti a nelibosti. Smahaj a kol. (2015, s. 20) charak-
terizuje zdroje motivace takto, patii mezi né potieby, zjmy, hodnoty, navyky a idealy. Na-
konecny (1996, s. 12) vysvétluje termin motivace jako psychologické diivody chovani, co
vede jedince k orientaci na urcity cil. Hrabal a kol. (1989, s. 16) chape motivaci jako ,,souhrn
Cinitell, které podnécuji, smétuji a udrzuji chovani ¢lovéka. Zkouméni motivace lidského
chovani je hledanim odpovédi na otdzku, pro¢ se cloveék chova urcitym zplsobem, co je
pri¢inou jeho chovani. K tomu, abychom mohli pochopit pfic¢iny chovani urcitého jedince,
je vSak tfeba znit obecné motivaéni zékonitosti“. Podle Végnerové (2004,
s. 168) byva motivace spjata s emo¢nim prozitkem, ktery je signalem urcité potieby a sti-
muluje chovani, jeZ se orientuje na jeji uspokojeni. Motivy urcuji zaméfeni aktivity, jeji ob-
sah a prib¢h urcitého chovani, dale miru usili vynalozené¢ho na dosazeni cile a délku trvani
této ¢innosti, kterd konci s uspokojenim potieby, ktera ji vyvolala. Vyrost a Slaménik (2008,
s. 159) charakterizuji motivace takto: ,,motivace jsou hybné sily psychického charakteru ve-

douci k zaméfenému chovani s uréitou intenzitou‘.

Zimbardo vSak tikd, ze ,,motivaci nikdy nikdo nevid¢l, Ze je to pojem vyjadiujici urcité za-
very z toho, co je pozorovano, totiz z toho, ze chovani sméfuje k dosazeni urcitych cili, ze
probiha s urcitou silou (tisilim), Ze €lovek proziva touhy a chténi* (Zimbardo, 1983 In Na-

konec¢ny, 1996, s. 12).

Véagnerova (2004, s. 168) dale charakterizuje motivy coby pii¢iny ur¢itého chovani, které

mu davaji smysl. Chovani ¢lovéka mohou ovlivnit védomé 1 nevédomé motivy, nebo mohou
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pusobit oba typy motivli vzajemné. Motivace odrdzi psychicky stav ¢loveéka, a plisobi na
n¢j 1 podnéty vnéjsiho prostiedi. Vznik motivl je zavisly na interakci vnéjSich a vnitinich
podnéti. ,,Z hlediska vnitiniho stavu je zdrojem motivu potieba, kterd se stava impulzem
k jednani. Z hlediska vné&jSiho prostiedi miize ptisobit motivaéné pobidka, tj. vn€jsi podnét
nazyvany incentiva, ktery vyvola vznik potifeby a z ni vyplyvajiciho motivu. Oba faktory
mohou stimulovat lidské jednani obdobnym zplisobem* (Vagnerova, 2004, s. 168—169).
K motivovanému chovani pak staci silna potfeba, nebo jen maly podnét z okoli. Pokud je
potieba velmi slaba, je k vyvolani motivovaného chovani nutna velmi silna incentiva. V ur-
¢itych pripadech mohou takto ptisobit zkusenost z minulosti ¢i predstavy (Vagnerova, 2004,
s. 168-169). Kolar (2012, s. 77-78) charakterizuje motivaci jako soubor pohnutek podnécu-
jici k urcité ¢innosti a je soucdasti zakladnich rysii osobnosti. Ve vychove a vzdélavani pracuji
zejména prevazné vnitini motivy, potfeby a zajmy, které ovlivituji hlavné vnéjsi pobidky.
Kolat rozdé€luje motivaci nasledovné: motivace vykonu muize byt rysem osobnosti; moti-
vace Zakii ve vyucovani uz je rozvinutou potiebou poznani, coz zahrnuje zéjem o urcité
téma, potiebu socialniho ocenéni a uspéchu a vyraznou aspiraci; vnitini faktory motivace
jsou psychické procesy, zaméieni jedince a vymezené rysy osobnosti. Jsou to vyvolavajici
faktory, jedna se o podné€covani aktivity urcitého zaméteni. Jsou to predevsim potieby Clo-

véka, jeho zajmy, hodnotové orientace a presvédceni.

Teorie motivace

Teorie zdraziujici pudové potieby: Psychoanalytickd teorie Sigmunda Freuda zduraz-

novala vyznam pudovych potieb, povazoval je za hlavni determinanty chovani. Pudy, ja-
kozto vrozené, sméefuji k uplnému uspokojeni bez ohledu na okolnosti. Za hlavni pudy po-
vazoval Freud: Eros — pud Zivota, orientovany na dosazeni sexualni slasti, a Thanatos — pud
smrti, znamena o nic neusilovat a navraceni se do klidového, nezivotného stavu. Teorie

drive-reduction C. Hulla — Behaviorist¢ nebrali motivaci pfili§ vazn€. Hlavni vliv

na lidské chovani dle behavioristi mély zkusSenosti ¢lovéka a vnéjsi podnéty (incentivy).

Motivy vznikaji jako dusledek urcitého nedostatku.

Teorie zdirazhujici psychosocialni potfeby: Individualni psychologie A. Adlera vyzdvi-

vvvvvv

ktery u n¢j vzbudi pocit ménécennosti, mize tento pocit slouzit jako motivacni impulz k do-
sazeni uspéchu u jiné ¢innosti. Jedinec potiebuje ziskat sebevédomi prekonanim pocitth mé-

nécennosti. Adler odmita predurceni clovéka. C. Rogers byl predstavitel humanisticky za-

meétené psychologie, kterd povazovala za hlavni potfebu seberealizaci, ta zahrnuje pottebu
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jidla, bezpeci, lidskych vztahti, nezavislosti apod. Pro logoterapeuticky smér Viktora Frankla

vvvvvv

chazi k rozvoji osobnosti a dosahnuti Stésti. Objevit smysl Zivota je mozné: Ciny, které maji
pro ostatni lidi hodnotu, hodnotnymi zazitky a pozitivnim pfistupem k zivotu a utrpenim,

které vidi Frankl jako pfilezitost k hledani hlubsiho smyslu.

Teorie vychazejici z komplexniho pojeti potieb: Maslow, piedstavitel humanistické psy-

chologie, rozliSoval potieby ¢lov€ka podle jejich vyvojové zavislosti. V jeho hierarchii po-
tteb jsou zakladni fyziologické potieby, a pak teprve ostatni potfeby. RozliSoval niZ8i po-
tteby — fyziologické potieby a potieba bezpeci, které zajistuji fyziologické preziti jedince,

vy$si potieby — laska a tcta, které zajist'uji dusevni pohodu, a nejvyssi, ristové potieby pod-

porujici rozvoj osobnosti. E. Fromm ptedstavuje psychosocidlni teorii, v niz zdlraziuje

vztahy mezi ¢lovékem a spolecnosti. Za vyznamné povazoval potfebu byt néeho soucasti a
pfitom si uchovat svoji autonomii a potteby, které jsou zaméfeny na poznani a porozumeénti,
tzn. dat Zivotu néjaky smysl (Vagnerova, 2004, s. 172—178). Dawidziuk (2014, s. 64) do-
dava, ze Maslow pfidal na vrchol své pyramidy navic jeden stupent — transcendenci jako
potiebu k sebeptesahu a prozivani sebe sama jako soucasti lidstva, pfirody ¢i vesmiru. U¢inil

tak na konci svého zivota v roce 1969.

Podle Nakonecného (1996, s. 148) neexistuje jednotna, vSeobecnéji pfijimand teorie moti-

vace.

3.3 Prospolecenska motivace a altruismus

Podle Nakone¢ného (1996, s. 243) se ,,v kazdém zpiisobu chovani uplatiiuje socialni deter-
minace, nebot’ socialni vztaznost ¢lovéka je jeho podstatnou charakteristikou. Za socialné
motivované chovani lze pokladat ty druhy chovani, které maji zfejmy socidlni cil, napf.
sdruzovani a komunikace vychazeji z potieb ¢i popudil, které maji socialni obsah*. Prospo-

lecenska motivace miiZze byt povazovana za odpovédnost a solidaritu. Altruismus znamena

prosocialni jednani, které bere ohled na blaho druhych (Nakone¢ny, 1996, s. 88—89). Podle
Mic¢aka (2010, s. 16) znamena altruistické chovani dobrovolné poméhani, jez je motivovano
pfedevsim zdjmem o potieby a prospéch druhého ¢loveéka, které vyvolava soucit a moralni
principy altruisticky smyslejiciho jedince. Nakonecny (1996, s. 245) hled4 pocatek altruis-
tického chovani v détskych letech, kdy je znakem détské mentality egocentrismus. Mezi 4.

a 5. rokem véku se dité dokdze vzdat néeho jemu milého ve prospéch druhého ¢loveka, ke
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kterému bud’ citi litost, nebo ho ma rado. Pravée litost a laska pomahaji ditku ptejit od ego-
ismu k altruismu. Ne&kteti jedinci nepfekonaji egoismus a altruismus je tak
u nich ¢isté¢ formalni, ¢ili neni pocitovan doopravdy. Dle Mlcaka (2010, s. 54) prosocialni
chovani podporuje uceni prostfednictvim konani. Funk (2014, s. 222) popisuje soucit jako
emocionalni sebeprozitek, jimz dela clovek dobie predevsim sdm sobé. Soucitnost je pova-
zovana v nasi spole¢nosti za kladnou vlastnost, soucitny ¢lovék je povazovan za ptikladného
a dobrého, toto vse je ¢lovéku velmi pfijemné. Soucit patii mezi silné emoce a naSe ego
prahne po emocich. Motivace soucitu je primitivni a pudova, 1 kdyz jej lidé vyzdvihuji jako
uslechtily cit. Pokud n¢kdo prozije jisté osviceni, probuzeni mysli ¢i jinou proménu védomi,
ktera je charakteristickd zapomenutim na sebe, a za¢ne se zajimat, jak mize ptispét k sprav-
nému vyvoji lidstvi, pak teprve toto 1ze povazovat za vyssi soucit. Tento druh soucitu vy-
chazi ze sebezapomnéni, nebo také ze skutené lasky, chybi zde potieba sebeprozitku, ale

prozitek potieby bytosti, ke které smétuje.

Spiritualita a religiozita

Podle Mic¢dka (2010, s. 57) je také religiozita propojena s prosocidlnim chovanim.
Dle Dawidziuka (2014, s. 64) mnozi autofi psychologickych publikaci povazuji téma spiri-
tuality kliCové pfi poznavani osobnosti a jeji motivace. Ackoliv byl Maslow ateistou, v jeho
hierarchii potieb zaujima spiritualita a potfeba transcendence vrcholné postaveni. Maslow,
puvodné behaviorista, zastadval humanistické idealy, které vyzdvihuji nesobeckého, tviiréiho
a svobodného jedince. Spriritualita pomaha tesit icel a smysl lidského Zivota, spojeni Clo-
véka s univerzem, se sebou samym, s ostatnimi, a také schopnost sméfovat k nécemu
vy$§imu, za hranice béznych, lidskych zkuSenosti (Dudley, 2016 cit. dle Matulayové a kol.,
2016, s. 76). Religiozita je ,institucionalizované soustava hodnot, pfesvédceni, symbold,
chovani a zkuSenosti orientovanych k duchovnim zalezitostem a sdilend komunitou a pieda-
vana v case“ (Canda a Furman, 2010 cit. dle Matulayové a kol.,, 2016,
s. 76). Dawidziuk (2014, s. 64) charakterizuje spiritualitu Sir§Sim pojmem nez religiozita
v tom smyslu, ze i u nékoho, kdo sam sebe nepovazuje za nabozensky zalozeného, se Ize

zaobirat jeho spiritualitou.
Shrnuti kapitoly:

V této kapitole jsou vymezeny nékteré pojmy vztahujici se k prosocidlnimu chovani a al-

truismu. Je zde stru¢né popsana motivace a nékteré motivacni teorie. Jsou zminény také



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

spiritualita a religiozita, které jsou vnimany také jako vyznamny faktor ovliviiujici zdjem o

zmiflovanou problematiku.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na zjiStovani nadzorl studentii socialni peda-
gogiky na téma paliativni a hospicové péce. Pro praktickou ¢ast bakalatské prace byla pou-
zita kvantitativni metoda vyzkumu, technika dotazniku vlastni konstrukce. Vyzkumné Set-
feni bylo provedeno u koncicich ro¢nikt bakalafského a magisterského studia, protoze se
studenti jiz setkali ve vyuce s problematikou paliativni a hospicové péce. Vyzkum byl pro-
veden na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢, na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity
v Brné¢ a na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Dotaznik byl zprostfedkovan studenttim

v elektronické podobé prostiednictvim e-mailu a sociélni sit€¢ Facebook.

4.1 Vyzkumny problém

Zabyvame se zajmem a motivaci studentii socialni pedagogiky o problematiku paliativni a
hospicové péce.

4.2 Vyzkumné cile

Vyzkumné cile jsou rozdé€leny na jeden obecny vyzkumny cil a Ctyii dil¢i cile.

Obecnym vvzkumnym cilem je zjistit:

% Cim je motivovan zajem studentii socialni pedagogiky o obor paliativni a hospicové
péce.

Na obecny vyzkumnv cil navazuji diléi cile:

«» Jaké maji studenti socialni pedagogiky nazory na paliativni a hospicovou péci.

¢ Zdaje zajem studentil o obor paliativni a hospicové péce motivovan predméty zame-
fenymi na tuto oblast.

¢ Zda jsou studenti motivovani jejich spiritudlnim zamétenim.

¢ Zda zajem studentd vychazi z osobni zkuSenosti s umirajicimi a se smrti.
4.3 Vyzkumné otazky
V ramci vyzkumu jsou stanovené vyzkumné otazky, které vychézeji z vyzkumnych cili.

Hlavni vyzkumna otdzka tedy zni:

% Cim je motivovan zajem studentd socialni pedagogiky o obor paliativni a hospicové

péce?
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Nasleduji dil¢i vyzkumné otazky:

% Jaké maji studenti socialni pedagogiky nazory na problematiku paliativni a hospi-
cove pece?

¢ Je zajem studentd o obor paliativni a hospicové péCe motivovan predmeéty zaméie-
nymi na tuto oblast?

¢ Maji spiritudlné zaméteni studenti vétsi zdjem o vzdélavani se na téma paliativni a
hospicové péce?

¢ Vychazi z4jem studentli o danou problematiku z osobni zkuSenosti s umirajicimi a

se smrti?

4.4 Vyzkumny soubor a zpiisob jeho vybéru

Jako vyzkumny soubor byli vybrani studenti oboru Socidlni pedagogika na Univerzité To-
mase Bati ve Zlin¢, na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity a na Univerzité Palac-
kého v Olomouci na Cyrilometodéjské teologické fakulté. Jedna se o zdamérny vybér respon-
dentli. Zamérnym vybérem respondentt byly zvoleny 3. ro¢niky prezen¢ni i kombinované
formy studia a 2. ro¢niky navazujiciho studia prezenc¢ni i kombinované formy. Vyzkumné

Setfeni bylo realizovdno formou dotaznikového Setieni.

4.5 Metoda ziskavani dat — realizace dotaznikového Setreni

V bakalaiské praci byl zvolen sbér dat pomoci dotazniku vlastni konstrukce, ktery nejvice
vyhovoval zaméteni vyzkumu. Podle Gavory (2000, s. 99) je dotaznik nejcastéji uzivanou
metodou pro zjistovani tdajd, je povazovan za ekonomicky néstroj vyzkumu, umoziuje zis-

kat velké mnozstvi idajl a jeho pfednosti je Casova nendro¢nost.

Dotaznik byl sestaven na zakladé¢ vyzkumnych otazek. Dotaznik obsahoval celkem
27 polozek, z nichz méli respondenti zvolit jednu odpovéd’. Jednalo se o uzaviené otazky,
z nichz respondenti volili jednu moznost odpovédi. Dotaznik byl anonymni. Konkrétné se

jedna o online dotaznik, ktery byl umistén na webové stranky Survio.com.

Sbér dat probihal od zacatku ledna 2019 do zacatku biezna 2019. Online dotaznik byl vyho-
vujici pfedevsim z Casovych a finan¢nich diivodil. Zjistovana byla absolutni a relativni Cet-
nost, k vyhodnocovani dat byly pouzity programy Microsoft Excel, Microsoft Word a Sur-

vio.com.
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Vyzkumu ptedchazel pfedvyzkum, kterého se zicastnilo 8 respondentd. Tito respondenti
byli vybrani ndhodné z vyzkumného souboru. Cilem pfedvyzkumu bylo zjistit, zda jsou

otazky srozumitelné a po upravé jedné otazky byl dotaznik rozeslan dalSim respondentiim.

Z celkového poctu 387 oslovenych respondentt vyplnilo dotaznik 152 respondentti. Navrat-
nost dotazniku byla 39,3 %. Dotaznik byl anonymni, tudiz nebylo mozné znovu oslovit re-

spondenty a navysit tak pocet respondentd.

V tivodu dotazniku byly kontaktni Etyfi polozky tykajici se pohlavi, univerzity, studijniho
programu a studijni formy. Dalsi polozky v dotazniku byly koncipovany tak, aby zodpove-
dély vyzkumné otazky. Dotaznik byl rozesilan e-mailem s odkazem na dotaznik, nebo vkla-

dan na facebookové stranky studentti socialni pedagogiky.

4.6 Metody analyzy dat

Ziskana data jsou tfidéna a analyzovéana. Informace jsou zpracovany zakladni statistikou.
Jsou vypocteny relativni a absolutni ¢etnosti. Odpoveédi jsou znadzornény v grafech a tabul-
kach. Ze zjisténych vysledkt 1ze odpovédét na vyzkumné otazky. Hodnoty z dotazniku byly
pfepocitdny na absolutni a relativni Cetnost a nasledné¢ zapsdny do tabulek Cetnosti.
K tabulkdam byl pfidan stru¢ny popis zjisténych skutenosti. Pomoci programu v PC Micro-
soft Word a Microsoft Excel byla data ptevedena do kolaCovych a sloupcovych grafii. Do-

taznik je umistén v piiloze.
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5 ANALYZA DAT

Nyni bude ptredstavena analyza dat, ktera byla ziskana z odpovédi respondentii. Data jsou
zpracovana v programu Microsoft Excel. Vysledky z dotaznikd jsou pouzity v tabulkach
Cetnosti, kolaCové a sloupcové grafy jsou pouzity pro znazornéni vysledka vyzkumu.

Pod tabulkami i grafy je strucny popis zjisténych informaci.

PoloZka €. 1: VaSe pohlavi

Graf 1: Pohlavi respondentli

Tabulka 11: Pohlavi respondentii

B Zena Emuz

Pohlavi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
zena 139 91 %
muz 13 9 %
p) 152 100 %

Z celkem 152 respondentt tvofily vétSinu Zeny, kterych bylo 139, coz odpovida 91 %.

Muzi bylo 13, coz je 9 %.
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Polozka €. 2: Studujete na univerzité

Graf 2: Studium na univerzité

W Univerzita Tomase Bati W Masarykova univerzita Univerzita Palackého v Olomouci

Tabulka 12: Studium na univerzité

Univerzita Absolutni Relativni
Univerzita Tomase Bati 90 59 %
Masarykova univerzita 43 28 %
Univerzita Palackého v Olomouci 19 13 %
b 152 100 %

Z celkového poctu 152 respondentti je 90 studentti z Univerzity Tomase Bati, coz je 59 %.
Z Masarykovy univerzity odpoveédélo 43 studentl, coz je 28 %. Z Univerzity Palackého
19 studentt, coz je 13 % student.

Polozka ¢. 3: Studujete program

Graf 3: Studijni program

W bakalarsky W magistersky
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Tabulka 13: Studijni program

Studijni program Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost [%]
bakalaisky 93 61 %
magistersky 59 39 %
) 152 100 %

Z celkového poctu respondentd bylo 93 studujicich bakalatrsky studijni program, coz je

61 % a 59 studujicich magistersky studijni program, coz je 39 %.

Polozka ¢. 4: Studijni forma

Graf 4: Forma studia

W prezencni

Tabulka 14: Forma studia

B kombinovana

Studijni forma Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost [%]
prezencni 54 36 %
kombinovana 98 64 %
)y 152 100 %

Prezen¢ni formu studia zvolilo 54 dotdzanych, coz je 36 % a kombinovanou formu studia

98 studentu, coz je 64 %.
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Polozka &. 5: Absolvoval(a) jste v ramci svého studia na VS piedmét zaméfeny na pa-
liativni a hospicovou péci? Zménil(a) jste nazor na tuto problematiku po absolvovani
predmétu?

Graf 5: Absolvované pfedméty zamétené na paliativni a hospicovou péci

M Ano, pozitivné - dosud jsem o této problematice nemél(a) informace
m Ano, dozvédél(a) jsem se dalsi nové informace

Ne, mam dostatek informaci

Ne, toto téma mé neoslovilo

Tabulka 15: Absolvované pfedméty zaméiené na paliativni a hospicovou péci

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Odpoved €. 1 33 22 %
Odpovéd’ €. 2 74 49 %
Odpovéd’ €. 3 25 16 %
20 13 %

X 152 100 %

Na otazku, zda se nazor studentli zménil po absolvovani pfedméti zaméfenych na paliativni

a hospicovou péci, byla nejcastéjsi odpoveéd’ €. 2, ze se studenti dozvédéli nové informace

v ramci vyuky, jednalo se o 74 studentt, coz je 49 %. 33 dotazanych dosud nemélo zadné
informace o této problematice, to je 22 %, 25 studenti ma dostatek informaci, to je

16 % a 20 studentt toto téma neoslovilo, coz je 13 %.
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Polozka €. 6: Je ucebni plan oboru, ktery studujete, zaméien na paliativni a hospicovou
péci?

Graf 6: UcCebni plan se zaméfenim na paliativni a hospicovou péci

Obr. 6: Ucebni plan
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Tabulka 16: U¢ebni plan zaméfeny na paliativni a hospicovou péci

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved' €. 1 12 8 %
Odpoved' €. 2 32 21 %
Odpoved' €. 3 80 53 %
28 18 %
)y 152 100 %

Podle 80 dotdzanych studentl studijni plan jimi studovaného oboru spiSe neni zaméten

na paliativni a hospicovou péci, to je 53 %. 32 studentii se domniva, ze plan jimi studovaného
oboru spiSe je zaméfeny na paliativni a hospicovou péci, to je 21 %. Plan oboru neni zaméten
na zminénou problematiku, odpovédélo 28 respondenti, to je 18 %. 12 studentd zvolilo 1.

odpovéd’, Ze studijni plan je zaméfen na paliativni a hospicovou péci, to je 8 %.
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PoloZka ¢&. 7: M4, podle Vais, Skola vliv na rozvoj empatie a socialni inteligence?

Graf 7: Rozvoj empatie a socialni inteligence Skolou

Tabulka 17: Rozvoj empatie a socialni inteligence Skolou

B Spise ano Spise ne

Ne

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Odpovéd' ¢. 1 58 38 %
Odpovéd’ €. 2 74 49 %
Odpovéd’ €. 3 12 8 %
8 5%
X 152 100 %

Na otazku, zda ma skola vliv na rozvoj empatie a socialni inteligence, zvolilo 74 studentii

odpovéd’: spiSe ano, to je 49 %. Ano, Skola ma vliv, odpoveédélo 58 respondentd, to je

38 %. 12 studentd se domniva, ze Skola spiSe nemd na zminéné skutecnosti vliv, to je 8 %.

Podle 8 studenti Skola vliv na rozvoj empatie a socialni inteligence nema, to je 5 %.
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Polozka €. 8: Motivuji Vas absolvované predméty zamérené na paliativni a hospicovou

péci k vétSimu zajmu o problematiku paliativni a hospicové péce?

Graf 8: Motivace absolvovanymi predméty

m Ano

Uvital(a) bych vice prednasek na dané téma

Tabulka 18: Motivace absolvovanymi predméty

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Odpoved ¢. 1 52 34 %
Odpoved ¢. 2 51 34 %
Odpoved ¢. 3 49 32 %

z 152 100 %

Na otéazku, zda jsou respondenti motivovani na zminovanou problematiku absolvovanymi

predméty, odpovédélo 52 studentli ano, tyto predméty je motivuji, to je 34 %. 51 dotdzanych

se motivovanymi neciti, to je 34 %. 49 studujicich by uvitalo vice prednasek na danou pro-

blematiku, to je 32 %.
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PoloZka ¢&. 9: Myslite si, Ze Skola miiZe ovlivnit zajem studentii o problematiku palia-

tivni a hospicové péce?

Graf 9: Vliv Skoly na zdjem studentl o problematiku paliativni a hospicové péce

B Ano, tento obor cili na rozvoj socialniho citéni
M Ano, skola mi poskytuje pfinosné informace
Nevim
Ne

Tabulka 19: Vliv skoly a zdjem studentl o problematiku paliativni a hospicové péce

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved’ €. 1 58 38 %
Odpoveéd’ €. 2 53 35%
Odpovéd €. 3 38 25 %
3 2%
)y 152 100 %

Na dotaz, zda Skola mtZe ovlivnit zajem studentl o paliativni a hospicovou péci, odpovédélo

58 studentli ano, tento obor cili na rozvoj socialni inteligence, a tudiz mize ovlivnit zdjem

studentli o zminénou problematiku, to je 38 %. 53 studentim Skola poskytuje pfinosné in-

formace a dle nich také Skola mize ovlivnit jejich pohled na danou problematiku, to je 35

%. 38 studentl nevi, zda Skola ma na toto vliv, to je 25 %. 3 studenti zvolili odpovéd’ ne, to

jsou 2 %.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

52

PoloZka €. 10: Co pro Vas znamena paliativni a hospicova péce?

Graf 10: Vyznam paliativni a hospicové péce
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Tabulka 20: Vyznam paliativni a hospicové péce

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved’ €. 1 73 48 %
Odpoveéd €. 2 13 9%
Odpoved €. 3 55 36 %
11 7%
) 152 100 %

Na otazku, co pro respondenty znamend paliativni a hospicova péce, odpovédélo 73 stu-

dentt, Ze je to dulezité téma a je tieba tento obor rozvijet, to je 48 %. 55 dotdzanych povazuje

problematiku za dilezitou, ale vice se o toto téma nezajima, to je 36 %. 13 dotazanych pte-

mysli o praci v tomto oboru, to je 9 %. Pro 11 studentti je toto téma vzdalené, to je 7 %.
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PoloZka €. 11: Zemi'el Vam nékdo blizky, jehoZ smrt Vas zasahla?

Graf 11: Osobni zkuSenost s umrtim blizké osoby

B Ano H Ne

Tabulka 21: Osobni zkuSenost s imrtim blizké osoby

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved €. 1 128 84 %
Odpoved’ €. 2 24 16 %
) 152 100 %

Na otazku, zda zemiel dotdzanym nékdo blizky, odpovédélo 128 studentii ano, to je 84 %.

Druhou odpovéd’, nezemtel, odpovédelo 24 studentd, to je 16 %.

Polozka ¢. 12: Mate zkuSenost s pé¢i 0 nemocného v terminalnim stadiu (tésné pied
smrti)?

Graf 12: ZkuSenost s péci o umirajiciho

m Ano, pozitivni - byla to pro mé velka Zivotni zkusenost
B Ano, negativni - bylo to fyzicky/psychicky narocné obdobi
= Nemam
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Tabulka 22: ZkuSenost s pé¢i o umirajiciho

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Odpoved ¢. 1 45 29 %
Odpoved ¢. 2 24 16 %
Odpoved €. 3 83 55 %

> 152 100 %

Pozitivni zkuSenost s péci o nemocného v termindlnim stadiu ma 45 dotazanych, to je

29 %, 24 dotdzanych ma negativni osobni zkuSenost s pé¢i o umirajiciho, bylo to pro né

psychicky a fyzicky vyCerpavajici, coz je 16 %, 83 dotazanych tuto zkuSenost nema, to je 55

%.

Polozka €. 13: Kde byste chtél(a), aby Vas blizky zemfrel?

Graf 13: Misto umirani

® Domaci prostredi

Tabulka 23: Misto umirani

B Nemocnhice

3%

Domov pro seniory Hospic

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Odpoved €. 1 128 84 %
Odpoved' €. 2 5 3%
Odpoved €. 3 4 3%
15 10 %

)y 152 100 %

Pti zjistovani, které misto je pro umirani nejvhodnéjsi, zvolilo 128 dotazovanych doméci

prostiedi, coz je 84 %. 15 respondentii vybralo hospic, to je 10 %. 5 studentti by zvolilo
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nemocnici, to jsou 3 % a 4 studenti by si piali, aby jejich blizky zemiel v domové pro seni-

ory, to je 3 %.

PoloZka ¢. 14: Co pro Vas znamena smrt a umirani?

Graf 14: Vyznam smrti

m Nadéje na posmrtny Zivot B Vysvobozeni z utrpeni

Bolest, strach Je to pro mé vzdalené téma

Tabulka 24: Vyznam smrti

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%]
Odpovéd’ €. 1 45 30 %
Odpoveéd €. 2 58 38 %
Odpovéd €. 3 27 18 %
22 14 %
)y 152 100 %

Na dotaz, co pro respondenty znamena smrt a umirani, odpovédélo 58 z nich, ze vysvobozeni
z utrpeni, to je 38 %. 45 dotdzanych vidi nadg€ji na posmrtny zivot, to je 30 %.
Pro 27 dotazovanych ptedstavuje smrt a umirdni bolest a strach, coz je 18 %. Pro 22 studentii

je toto téma vzdalené, to je 14 %.
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PoloZka ¢. 15: Jaky mate vztah k vire?

Graf 15: Vira

W Vérici (napf. krestané)
B Vérim v nadprirozeno, vychodni moudrost - nabozenstvi, v sebe, prirodu, vesmir, atd.

Nevérici (ateista)

Tabulka 25: Vira

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Odpoved’ €. 1 76 50 %
Odpoveéd €. 2 39 26 %
Odpovéd €. 3 37 24 %

)y 152 100 %

Pti zjistovani viry odpoveédélo 76 respondentll, Ze jsou véfici, to je 50 %. 39 studentl vefi
v nadpfirozeno, vychodni moudrost, vesmir, sebe atd., ale nevyznavaji klasickou viru jako

napft. kiestané, muslimove, to je 26 %. 37 dotazanych jsou nevérici, to je 24 %.
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PoloZka ¢. 16: Pokud jste vérici, jak moc je pro Vas vira dilezita?

Graf 16: DuleZitost viry
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(napf. pravidelné chodim (napt. ndvstéva kostela jen ndabozZensti a jejich filozofii

na mse, medituji)

Tabulka 26: Dilezitost viry

mimo m3e, filozofie
urcitého nabozenstvi,
naboZensky turismus)

(napf. literatura, film)

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved' €. 1 40 26 %
Odpoved' €. 2 50 33 %
Odpoved €. 3 21 14 %
41 27 %
)y 152 100 %

Na otazku, jak moc je pro dotazované jejich vira dilezita, 40 z nich odpovédélo, ze dodrzuje

veskeré nalezitosti, to je 26 %. 50 respondentd jsou nepraktikujici vétici, to je 33 %. 21

respondentll se zajima o riznd nadbozenstvi a jejich filozofii, to je 14 %. 41 studentli zvolilo

posledni odpovéd’ — nevétici, to je 27 %.
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PoloZka €. 17: Myslite si, Ze vérici pacienti v termindlnim stadiu jsou vice smifeni s bli-

Zicim se koncem jejich Zivota nez ateisté?

Graf 17: Vyznam viry pfi umirani
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Tabulka 27: Vyznam viry pfi umirani

10

Ne

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved €. 1 42 28 %
Odpoved €. 2 79 52 %
Odpoved €. 3 21 14 %
10 6 %
)y 152 100 %

Na otazku, zda vira usnadiiuje konec zivota, odpovédélo 79 respondentt, spise ano, to je 52

%. Ano, véfici lidé jsou vice smifeni s koncem zivota, odpovédélo 42 respondentd, to je 28

%. 21 studentli se domniva, Ze vira spiSe neusnadiiuje umirani, to je 14 %. 10 dotazanych si

mysli, Ze vira neusnadiuje odchod ze Zivota, to je 6 %.
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PoloZka &. 18: Cim podle Vs trpi umirajici nejvice?

Graf 18: Dlvod utrpeni pfi umirani
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Tabulka 28: Diivod utrpeni pfi umirani

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved’ €. 1 9 6 %
Odpoveéd €. 2 61 40 %
Odpoved’ €. 3 35 23 %
34 22 %
Odpoved €. 5 13 9 %
)y 152 100 %

Podle vétsiny dotazanych (61) nejvice lidé na konci zivota trpi ztratou lidské dustojnosti a

nesobéstacnosti, coz je 40 %. 35 studentl se domniva, Ze umirajici lidé trpi nejvice samotou

a socidlni izolaci, to je 23 %. 34 studentll si mysli, Ze divodem utrpeni je strach

ze smrti, uzkost a deprese, to ¢ini 22 %. Duchovni stradani a ztrata smyslu zivota zvolilo 13

respondentt, to je 9 %. 9 dotazovanych se domniva, ze umirajici trpi nejvice t€lesnou bolesti,

to je 6 %.
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PoloZka ¢. 19: Pokud jste vérici, co Vas k vire privedlo?

Graf 19: Dlvod viry
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Tabulka 29: Dtvod viry

Vychova v rodiné

47
14
3
|
Vliv pratel Zivotni moudrost  Osobni presvédéeni  Nejsem véfici

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved €. 1 66 43 %
Odpoved' €. 2 3 2 %
Odpovéd €. 3 14 9 %
22 15 %
Odpoved €. 5 47 31 %
)y 152 100 %

Na otazku, odkud prameni pocatek jejich viry, zodpovédélo 66 studentii, Ze je to vychovou

v roding, coZ je 43 %. Osobni piesvéd&eni zvolilo 22 studentt, to je 15 %. Zivotni moudrost

privedla k vife 14 dotazanych, to je 9 %. 47 respondentti uvedlo, ze vétici nejsou, to je 31

%.
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Polozka €. 20: Méla Vase vira vliv na volbu studovaného oboru?

Graf 20: Vliv viry na volbu oboru
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Tabulka 30: Vliv viry na volbu oboru

94

Ne

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved €. 1 9 6 %
Odpoved €. 2 12 8 %
Odpovéd’ €. 3 37 24 %
94 62 %
)y 152 100 %

Na dotaz, zda méla vira vliv na volbu studované¢ho oboru, odpoveédélo 94 studentil, ze ne-

m¢éla, to je 62 %. 34 student si mysli, Ze vira spiSe neméla vliv na vybér oboru, to je 24 %.

12 respondentli udava, ze spiSe méla vira vliv na jejich rozhodnuti k tomuto oboru, to je

8 %. U 9 dotazanych méla vira vliv na vybér studovaného oboru, to je 6 %.
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Polozka ¢. 21: Byl Va$ nazor na problematiku paliativni a hospicové péce jiny pied

nastupem na VS neZ nyni?

Graf 21: Vliv Skoly na nézory studentti

B Ano M Spise ano

Tabulka 31: Vliv Skoly na nazory studenti

Spise ne

Ne

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved €. 1 17 11 %
Odpoved €. 2 39 26 %
Odpoved €. 3 55 36 %
41 27 %
)y 152 100 %

Na otazku, zda se zménil v pribéhu studia jejich pohled na problematiku paliativni a hos-

picové péce, odpoveédélo 55 studentd, Ze spise ne, to je 36 %. 41 studentd odpovédélo, Ze

se jejich nazor na problematiku nezménil, to je 27 %. 39 dotazanych zvolilo, Ze se jejich

pohled spise zménil, to je 26 %. VS zménila pohled na problematiku 17 studentiim, to je

11 %.
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PoloZka ¢. 22: Zajimate se o téma paliativni a hospicové péce z vlastni iniciativy?
Graf 22: Vlastni iniciativa

52%

® Ano, téma me zajima
H Ne, neoslovilo mé

Pouze v rdmci mého studovaného oboru (komplexni vzdélani)

Tabulka 32: Vlastni iniciativa

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)
Odpoved' €. 1 46 30 %
Odpoved’ €. 2 27 18 %
Odpoved €. 3 79 52 %
)3 152 100 %

Z vlastni iniciativy se zajimd o paliativni a hospicovou péci 46 dotdzanych, to je 30 %.

27 studentt toto téma neoslovilo, to je 18 %. 79 studentl zajima problematika pouze v rdmci

studovaného oboru, coz je 52 %.
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PoloZka €. 23: Myslite si, Ze zajem o problematiku paliativni a hospicové péce vychazi

z osobnosti studenta?

Graf ¢. 23: Zajem vychazejici z osobnosti

B Ne

Tabulka 33: Zajem vychazejici z osobnosti

Nevim

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Odpoved €. 1 113 74 %
Odpoved' €. 2 3 2%
Odpoved' €. 3 36 24 %

)y 152 100 %

Otazku, zda z4djem o zminovanou problematiku vychazi z osobnosti studenta, zodpovédelo

kladné¢ 113 dotazanych, to je 74 %. 36 student nevi, to je 24 %. 3 studenti si mysli, Ze zdjem

o problematiku nevychazi z osobnosti, to jsou 2 %.
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Polozka €. 24: Navstivil(a) jste nékdy hospic? Jestli ano, jak na Vas toto misto piisobilo?

Graf 24: Navstéva hospice
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Tabulka 34: Navstéva hospice

Ano, ale necitil(a) jsem

34

24

se zde dobre

69

Ne, ale rad(a) bych Ne

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved’ €. 1 25 16 %
Odpoveéd €. 2 24 16 %
Odpovéd' €. 3 34 22 %
69 45 %
) 152 100 %

Na otdzku, zda studenti navstivili hospic, byla nej¢astéjsi odpovéd’, Ze nenavstivili, jedna se

0 69 dotazanych, coz je 45 %. 34 respondentli nenavstivilo, ale rado by, to je 22 %.

25 studentl hospic navstivilo a toto misto je oslovilo, to je 16 %. 24 respondentii navstivilo

hospic, ale necitilo se v ném dobfe, to je 16 %.
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PoloZka ¢. 25: Co si myslite o praci s umirajicimi lidmi?

Graf 25: Prace s umirajicimi lidmi

B Zajima mé, premyslim o praci napf. v hospici
M Je to uctyhodna prace, ale necitim se na tuto praci
Nemam zajem o tuto cilovou skupinu klientd

Tabulka 35: Prace s umirajicimi lidmi

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Odpoved' €. 1 22 14 %
Odpoved €. 2 117 77 %
Odpoved €. 3 13 9 %

)y 152 100 %

Dotaz, jak hodnoti respondenti praci s umirajicimi, zodpovédélo 117 dotazanych tak, Ze tuto
praci povazuji za uctyhodnou, ale vykondvat by ji nechtéli/nemohli, to je 77 %.
22 respondentll tato prace zajima a pfemysli o ni jako o své profesi, to je 14 %. 13 respon-

dentll nema o tuto klientelu zajem, to je 9 %.
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Polozka €. 26: Mél(a) byste zajem o vice pfednasek na téma paliativni a hospicové péce?

Graf 26: Zajem o prednasky

m Ano

Tabulka 36: Zajem o prednasky

H Ne

Nevim

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved’ €. 1 77 51 %
Odpoveéd €. 2 28 18 %
Odpoved €. 3 47 31 %
)y 152 100 %

77 studentli ma zajem o vice prednasek na téma paliativni a hospicové péce, to je 51 %.

48 dotazanych nevi, to je 31 %. 28 studentii o vice pfednasek na zminéné téma zajem nema,
to je 18 %.
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PoloZka €. 27: Chtél(a) byste se i po ukonceni studia vénovat oboru paliativni a hospi-

cové péce?

Graf 27: Osobni z4jem o paliativni a hospicovou péci
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Tabulka 37: Osobni zajem o paliativni a hospicovou péci

19

Ano, profesné

Ano, ve svém volném case
(napf. dobrovolnictvi, cetba
odborné literatury, atd.)

88

Ne, toto téma mé neoslovilo

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Odpoved’ €. 1 19 12 %
Odpoveéd €. 2 45 30 %
Odpoved €. 3 88 58 %
)y 152 100 %

Po ukonceni studia by se chtélo paliativni a hospicové péci vénovat 19 dotdzanych, to je

12 %. Ve svém volném cCase by se rado vénovalo paliativni a hospicové péci 45 studentt, to

je 30 %. 88 dotazanych téma neoslovilo, to je 58 %.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Dotaznik obsahuje 27 otazek, ty jsou rozdéleny do péti okruhii. Nyni zde budou rozebrany

nejvice udavané odpovédi, ¢imz budou zodpovézeny hlavni cil a dil¢i cile.

Identifikac¢ni polozKky

Socialni pedagogiku na Univerzité TomaSe Bati studuje v prezen¢ni formé 84 studentii

(3. ro¢nik + 2. ro¢nik navazujiciho studia), v kombinované 114 (3. ro¢nik + 2. ro¢nik nava-
zujiciho studia). Na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity je v prezen¢nim studiu 52
studenti a v kombinovaném 89. Na Univerzit¢ Palackého je v prezencnim studiu
25 studentd a v kombinovaném studium 21. Celkovy pocet studenti je tedy 385. Dotaznik
vyplnilo 152 studentd, coz je 39 %.

Z celkového poctu studentl se zucastnilo vyzkumu 152 respondentii, 90 studentd z Univer-
zity Tomase Bati, coz je 59 %. Z Masarykovy univerzity odpovédélo 43 studentt, 28 %.
Z Univerzity Palackého 19 studentt, coz je 13 % student.

Studuje program: Z celkového poctu respondentti bylo 93 studujicich bakalaisky studijni
program, coZ je 61,2 % a 59 studujicich magistersky studijni program, 38,8 %. Prezen¢ni
formu studia zvolilo 54 dotdzanych a kombinovanou 98 studentli. VEtSinu respondentti tvo-

fily Zeny, kterych bylo 139, to odpovidéa 91 %, muzi bylo pouze 13, 9 %.

DVCI: Cilem je zjistit, jaké maji studenti socialni pedagogiky nazory na problematiku
paliativni a hospicové péce.

o Jaké maji studenti socialni pedagogiky nazory na problematiku paliativni a hospi-

cove pece?

Problematika paliativni a hospicové péCe zajima vétSinu studentli pouze v ramci studova-
ného oboru. ,,Pfedpokladané moznosti socialniho pedagoga jsou v rezortu Skolstvi, mladeze
a telovychovy (napft. druziny, domovy mladeze, détské domovy, stfediska volného casu, in-
stituce vychovného poradenstvi, systémy preventivni vychovné péce - pt. metodik prevence,
socialné-vychovna ¢innost a osvétova ¢innost zaméfrena na seniory); v rezortu spravedlnosti
(oblast penitencidrni a postpenitenciarni péce - vychovatelé v napravnych zatizenich, vézni-
cich, proba¢ni a mediacni pracovnik); v rezortu prace a socidlnich véci (socidlni asistenti,
socialni kuratofi pro mladeZ, instituce socialné-vychovné péce o seniory, ustavy socialni
péce); v rezortu vnitra (uteCenecké tabory, okrskova sluzba, kriminalni prevence) a v oblasti
cirkevnich, spolecenskych a neziskovych organizaci (instituce péce o mladez, nadace, hu-

manitarni a charitativni instituce, stiediska kfestanské pomoci)®“ (Kraus, 2014,
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s. 205). Z toho vyplyva, ze studenti mohou po vystudovani oboru Siroce plisobit v mnoha
riiznych sférach. Navic &ast studentli uz pracuje a na VS si doplituje vzdélani.
Dotaz, jak hodnoti respondenti praci s umirajicimi, zodpovédélo 117 dotazanych jako tcty-
hodnou praci, kterou by ale vykonavat nechtéli/nemohli, to je 77 %. 22 respondentd tato
prace zajima a pfemysli o ni jako o své profesi, to je 14 %. 13 respondentll nema o tuto
klientelu zdjem, to je 9 %. Burd’kova (2016, s. 59) se ve svém vyzkumu zajimala o to, zda
si studenti socidlni pedagogiky (2. ro¢nik navazujiciho studia kombinované formy) umi
predstavit praci v hospicové péci: ,, 41 (43 %) studentt se vyjadtilo, ze by v hospici pracovat
nedokazalo, 47 (50 %) o této moznosti nikdy neptfemyslelo a 7 (7 %) si v praci v hospici umi
predstavit a dokonce by je tato ¢innost napliovala®.
Némcova (2016, s. 61) uvadi popis socidlniho pracovnika v paliativni a hospicové péci:
,,V oblasti paliativni a hospicové péce jsou na socialniho pracovnika kladeny vysoké néroky,
a to jak po strance odborné, tak po strance lidské, mél by byt empaticky, trpélivy, schopen
individudlniho pfistupu a zaroven musi mit profesionalni pfistup, socialni pracovnici v pali-
ativni a hospicové péci citi velkou miru motivace pro vykon své profese a prikladaji své
praci hlubsi smysl*.
Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze studenti paliativni a hospicové péce povazuji tuto
problematiku za dtilezitou, podle respondentl vychazi z4jem o paliativni a hospicovou péci
z osobnosti.
DVC2: Cilem je zjistit, zda je zajem studenti motivovan piredméty zamérenymi
na tuto oblast.

o Jaké maji studenti socidlni pedagogiky nazory na problematiku paliativni a hospi-

cove péce?

Motivaci absolvovanymi pfedméty, ve kterych se vyskytuje zminovand problematika,
uvedlo 52 (34 %) dotazanych, 51 (34 %) se motivovanymi neciti a 46 (32 %) studentl by
uvitalo vice prednasek na danou problematiku. Na Univerzit¢ Tomase Bati je pfedmét Soci-
alni prace se seniory zaméfeny na paliativni a hospicovou péci, na Masarykoveé univerzité
jsou to pfedméty Andragogika a gerontagogika a na Univerzité Palackého je zmifiovana té-
matika probirana okrajové v téchto predmétech: Zaklady specidlni pedagogiky, Socialné pa-
tologické jevy ve spolecnosti, Socialni prace, Détska prava, Podpora pedagogickych pracov-

nikdl, Komunikaéni techniky.
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,»Pro studenty je hlavni motivaci ve studiu osobnost pedagoga, zadané ukoly a legislativni
ramec socialni pedagogiky v aspektu uplatnéni na trhu prace* (Andrysova a kol., 2014,
s. 135).
Nové informace o paliativni a hospicové péci se podle vyzkumu studenti dozvédi v ramci
vyuky a to i pies to, ze podle vétSiny dotdzanych studijni plan oboru, ktery studuji, spiSe neni
zaméfeny na paliativni a hospicovou péci.
Zadrazilova (2016, s. 82) v diplomové praci s ndzvem ,,Smrt a umirani z pohledu student
psychologie a mediciny* uvedla nésledujici: ,,zkuSenosti, které studenti ziskali ve studiu,
ovliviiuji vnimani smrti a umirdni kromée predstav také v prozivani, nejsou vSak samotnymi
respondenty povazovany za prili§ vyznamné, coz si zdlivodiujeme tim, Ze jim neptikladaji
velky osobni vyznam. Tento fakt navic potvrzuji i naSe zji$téni, nebot’ respondenti, ktefi méli
zkuSenost s imrtim blizkého ¢lovéka, nepovazovali vliv studia ve vnimani smrti a umirani
za vyznamny*.
77 respondentt (51 %) uvedlo, ze by mélo zajem o vice prednasek o paliativni a hospicové
péci. Po ukonceni studia vétSina dotdzanych nema v planu v€novat se této problematice,
27 % studentd by se ji rddo vénovalo ve svém volném case, napt. jako dobrovolnici nebo
sledovanim informaci z literatury. Nazor studentli na danou problematiku se po absolvovani
studia na VS spise nezménil.
DVC3: Cilem je zjistit, zda jsou studenti motivovani jejich spiritualnim zamérenim.

o Maji spiritudlné zaméteni studenti vétsi zdjem o vzd€lavani se na téma paliativni a

hospicové péce?

Na dotaz, jaky maji studenti vztah k vite, odpoveédélo 76 (50 %), ze jsou vétici, 39 (26 %)
veéti v nadpfirozeno, vesmir, zkratka nevyznévaji viru jako napt. kiestané. 37 (24 %) dota-
zanych jsou nevétici. Otazky v dotazniku, které mély zodpovédét, zda spiritualni zaméfeni
studentd souvisi se zajmem o paliativni a hospicovou péci, poukazaly na fakt, ze se liSily
pocty odpovédi ohledné viry. U tii otazek byl rlzny pocet nevéticich — konkrétné jde
o otazky €. 15 (pocet nevéricich 37), €. 16 (pocet nevéricich 41) a ¢. 19 (pocet nevéticich
47). Dotazniky nebyly vyfazeny z toho diivodu, ze kazdy mize pfistupovat k vife jinym zpu-
sobem, napf. jeden respondent v dotazniku udal odpovédi: véfim v nadpiirozeno (otazka C.
15); zajimam se o rizna ndbozenstvi — literatura, film (otazka ¢. 16) a na otadzku, co ho pfi-
vedlo k vite, v§ak odpovéd¢l, ze neni véfici (otdzka €. 19). Tento respondent se ziejmée jako
véfici neciti, jelikoz pro mnohé mize znit slovo ,,vira* jako oznaeni napt. kiestanstvi, is-

lamu apod. Z dotaznikili vyplyva, ze respondenti, ktefi nejsou praktikujici vétici, ale zajimaji
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se o riznd nabozenstvi a spiritualitu, se jako véfici neciti. Dalsi respondenti, kteti na dotaz,
jaky maji vztah k vite, zvolili, Ze nejsou véfici, v nasledujici otdzce oznacili odpovéd’, Ze
chodi do kostela mimo mse a zajimaji se o filozofie riznych nabozenstvi, literaturu a film
s nabozenskym zaméfenim, navstévuji cirkevni pamatky. Z tohoto vyplyva, ze ackoli se n¢-
ktef dotazani za véFici nepovazuji, pfesto se o nabozenstvi zajimaji. Ri¢an (2002, s. 22-23)
uvadi, ze ateistli je v dne$ni dob¢ velmi malo. Lidé touzi po spiritualité kvili zprostfedkovani
silnych prozitkl, ale dokaze tuto lidskou touhu naplnit kiestanstvi a vyjit tak v této dobé
vstfic lidem, ktefi hledaji vnitini duchovni zaZzitky?
Studenti se domnivaji, ze vétici pacienti jsou vice smifeni s blizicim se koncem jejich zivota
nez ateisté. Utrpeni umirajicich prameni podle studentll zejména ze ztraty lidské distojnosti
a nesobé&stacnosti.
DVC4: Cilem je zjistit, zda zajem student vychazi z osobni zkuSenosti s umirajicimi a
se smrti.

o Vychézi z4jem studentll o danou problematiku z osobni zkuSenosti s umirajicimi a

se smrti?

Pozitivni zkuSenost s pé¢i o nemocného v termindlnim stadiu ma 45 (29 %) dotazanych, 24
(16 %) dotazanych ma negativni osobni zkuSenost s pé¢i o umirajiciho z diivodu psychic-
kého a fyzického vycerpani, 83 (55 %) dotdzanych tuto zkusenost nema.
Burd’akova (2016, s. 66) se zaméfila na zjiStovani, zda se respondenti setkali s umirajicim:
,»Nikdy se s umiranim nesetkalo 28 (30%) studentii navazujiciho magisterského studia soci-
alni pedagogiky a 40 (42 %) respondentli obecné populace. Jednou mélo tuto moznost 25
(26 %) studentti a 26 (27 %) respondentd z obecné populace. Vic nez jednou se s umirajicim

setkalo 35 (37 %) student( a 24 (26 %) dotdzanych z obecné populace. Posledni odpovéd

oznacilo 7 (7 %) studentt a (5 %) respondentii obecné populace*.

Z dotazanych navstivilo hospic 25 respondenti s tim, ze se tu citilo dobte, dalSich 24 stu-
dentq, kteti také hospic navstivilo, misto neoslovilo. 69 dotdzanych hospic nenavstivilo. Pti
zjistovani, které misto pro umirani je nejvice vhodné, zvolilo 128 dotazovanych domaci
prostiedi. 15 respondentti vybralo hospic. Stejny pocet respondenti (128) zvolil doméci pro-
stiedi jako nejvhodnéjsi misto, kde by mél ¢loveék umfit ¢i mu zemiel nékdo blizky, jehoz
smrt jej zasahla. ,,Pfi poskytovani péfe umirajicimu, kdyZ jsme svédky umrti nebo kdyz
ztracime milovanou osobu - to vSechno v nas otevira existencialni otazky a ddva nam spiri-
tudlni zazitky, ¢imz nas nuti pfehodnotit svlij zivot“(Thompson, 2007, s. 74 In Ulrichova,

2014, s. 134).
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HVC: Cilem vyzkumu je zjistit, ¢im je motivovan zajem studenti socialni pedagogiky
o obor paliativni a hospicové péce.
o Cim je motivovan zajem studenti socialni pedagogiky o obor paliativni a hospicové

péce

Pomoci dil¢ich vyzkumnych cili mélo byt zjisténo, ¢im je motivovan zdjem studentd
0 obor paliativni a hospicové péce. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Zze studenti jsou
ve vetsing spiritualné zameteni, napt. na otazku ,,Co pro Vas znamena smrt a umirani* od-
povédélo 58 (38 %) studentdl, Ze to po né¢ znamend vysvobozeni z utrpeni a 45 (30 %) stu-
dent smrt vnima jako nadéji na posmrtny Zivot, coz také potvrzuje vétSinu spiritualné za-
métenych respondenti. Podle Nesporové (2013, s. 47—48) znamena smrt pro nabozensky
zalozené jedince konec jen jejich fyzickému télu, smrt jako pifechod do jiného svéta, urcity
predél. Podle Zavorkové (2009, s. 62) se ,,duchovni rozmér v hospicovém hnuti a paliativni
péci pricita kazdému ¢lovéku. Zajem o duchovni zalezitosti pacientti pak spada do profesi-
onalni péce o umirajici®. ,,Spiritualita tvofi pro fadu zaméestnanct hospice vyznamnou sou-
¢ast jejich profesniho i osobniho zivota. Nékteré z nich do hospice ptimo pfivedla, protoze
vném nasli prostfedi, kde mohli rozvijet sviij duchovni zivot. Hospic se
pro né stal nastrojem k naplnéni pfedstav o Zivoté¢ vedeném jejich pohledem na svét a
na svou roli v ném* (Zavorkova, 2009, s. 61). Pfi zjiStovani, které misto pro umirani je nej-
vhodnéjsi, zvolilo 84 % (128) dotazovanych domaci prostiedi, stejny pocet respondentti 84
% (128) uvedl, ze jim zemfiel nékdo blizky, vznikla zde procentudlni shoda. Podle respon-
dentli (74 %) vychazi zajem o paliativni a hospicovou péc¢i z osobnosti ¢lovéka. Prozitek
ztraty blizkého ¢lovéka miize dodat urcitému jedinci vétsi silu a odolnost a celkové ho po-

sunout k vyssi rovni spirituality (Ulrichova, 2014, s. 135).

Studenti se spiSe domnivaji, Ze Skola ma vliv na rozvoj empatie a socialni inteligence, coz
je v této oblasti potfebné, at’ uz se jedna o pasivni zajem, aktivni dobrovolnictvi ¢i profesi.
Problematika paliativni a hospicové péce zajima vétSinu studentli pouze v ramci studova-
ného oboru. Motivaci absolvovanymi predméty, ve kterych se vyskytuje zminovana proble-
matika, uvedlo 52 (34 %) dotdzanych, 51 (34 %) se motivovanymi neciti a 46 (32 %) stu-
dent by uvitalo vice pfednaSek na danou problematiku. Tato skutecnost se rovné€z potvrdila
1 v diplomové préci ,,Smrt a umirani z pohledu studentti psychologie a mediciny*, kde z vy-
zkumu vyplynulo, Ze studenty ovlivituje vice osobni zkuSenost se smrti blizké osoby nezli

informace ziskané v rdmci studia. ,,Podporuje to tak tvrzeni Kastenbauma (1986), ze nejvice
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Clovéka ve vnimani smrti a umirani ovlivni zkuSenost s umrtim nékoho blizkého* (Kas-

tenbaum, 1986 In Zadrazilova, 2016, s. 81).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vyzkumu vyplynul fakt, ze nazory studentd ovliviluje pfedev§im osobni zkuSenost
se smrti blizké osoby a také spiritudlni zaméteni. Studenti uvedli, Ze maji zjem o vice pied-
nasek o paliativni a hospicové péci.

Univerzita TomaSe Bati spolupracuje s Asociaci poradcii pro poziistal¢ a zdravotnim usta-
vem paliativni a hospicové péce PAHOP. ,,Asociace poradct pro pozustalé, z. s. (dale jen
APPP) sdruzuje profesionalni poradce pro poziistalé s cilem pracovat spole¢né na rozsifo-
vani a zkvalitiovani nabizenych sluzeb truchlicim klientiim. SnaZzi se rovnéz o vytvareni
spolecenského klimatu usnadiiujiciho Zivotni situaci pozistalych. Nabizi prostor pro otevie-
nou diskusi o otazkach souvisejicich s umirdnim a smrti. APPP nabizi workshopy a pied-
nasky pro studenty, ndvrhy témat bakalarskych praci, participace na vyzkumné ¢innosti.*
(UTB, ©2019). Zdravotni tstav paliativni a hospicové péce PAHOP je specializované zdra-
votnické zatizeni. Hlavni ¢innosti zdravotniho ustavu je péce o téZzce nemocné a umirajici
lidi s navazujicimi sluzbami pro piibuzné a poziistalé. Smyslem péce je zmirnit télesné i
dusevni stradani, zachovat klientovu dustojnost a poskytnout podporu celé rodiné. PAHOP
nabizi také prednasky pro studenty, workshopy a navrhy témat bakalaiskych praci. FHS par-
ticipuje na ptipravé odborné konference* (UTB, ©2019).

Nadacni fond Avast se vénuje charitativni filantropii a podporuje paliativni a hospicovou
péci v Ceské republice. Snazi se zpiistupnit paliativni pééi viem tak, aby se stala neoddéli-
telnou soucasti zivota, podporuji nové piistupy a napady v organizacich a zafizenich urce-
nych ke strdveni zavéru Zivota. Dale finan¢né podpofili nove vzniklé tymy paliativni medi-
ciny v ¢eskych nemocnicich a podpofili rozvoj pfedmétu paliativni mediciny na nékterych
univerzitach. ,,Vytvofili dvoulety stipendijni program Avast Foundation Palliative Care
Scholarship, ktery je ur€en profesionaliim (zdravotnim sestram, socialnim pracovnikiim a
1ékatiim), kteti se rozhodli zrealizovat rozvojové projekty v oblasti paliativni péce v hospi-
cich, nemocnicich, domovech pro seniory a dalSich zafizenich, ale téZ v rdmci zdravotniho
systému. V rdmci stipendia jsou podporovany vzdélavaci akce (pfednédsky, seminare atd.),
kurzy sebeprezentace a marketingu paliativni péce, tj. ur€eno pro interni komunikaci uvnitt
zdravotnickych instituci), studijni pobyty a staZe ve zdravotnickych institucich v zahranici.
Odbornym partnerem je Centrum paliativni péCe. Nada¢ni fond Avast ve spolupraci s Cen-
trem paliativni péce vytvofil cyklus deviti pfednaSek na téma Medicina a smrt, o tom, co
muze dnesni zdravotnictvi poskytnout nevylécitelné nemocnym pacientim® (Avast Foun-

dation, ©2017). Pfednasky probihaly zatim v nékolika méstech CR (Praha, Zlin, Olomouc).
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,»Centrum paliativni péce je instituce, ktera systematicky buduje zazemi pro rozvoj paliativni
péce v CR. Provadi vlastni vyzkumy, jejichz vysledky jsou podkladem pro systémové a le-
gislativni opatfeni umoznujici zlepSovat péci o umirajici pacienty. Informace, které posky-
tuji profesionaliim ze statni, nestatni i komer¢ni sféry umoznuji lepsi komunikaci a rozho-
dovani odborné i laické vefejnosti v oblastech spojenych s koncem zivota. Centrum palia-
tivni péce porada jednou za mésic online webinafe, kterych je mozné se zdarma zcastnit
ptes internet. Webinafe se zaobiraji Sirokou skélou témat, od zdravotnickych ptes socialni
az po etickd témata spojena s péci o nevylécitelné nemocné* (Centrum paliativni péce,

©2019).

Asociace poskytovatelil paliativni a hospicové péée sdruzuje hospice v CR a na webovych
strankach 1ze najit pozvanky na konference, ptednasky a dalsi zajimavé akce (napf. pout€)
urcené pro odbornou i laickou vetejnost (Asociace poskytovateli paliativni a hospicové

péce, ©2010)
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ZAVER

Bakalaftska prace se zabyvala ndzory studentil socidlni pedagogiky na téma paliativni a hos-
picové péce. Cilem prace bylo zjistit, zda studenty socidlni pedagogiky tato problematika
zajimé a pokud ano, co je zdrojem tohoto zdjmu, zda se jedna o osobni zkuSenost s umiraji-
cim ¢lovékem, spiritudlni zaméfeni, nebo o ziskané informace ze studia oboru Socialni pe-
dagogika. Vyzkumu se zacastnili studenti socialni pedagogiky 3. ro¢niku bakalaiského stu-
dia a 2. ro¢niku studia navazujiciho, prezen¢ni i kombinované formy, Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢ (Fakulta humanitnich studii), Masarykovy univerzity (Pedagogicka fakulta) a
Univerzity Palackého v Olomouci (Cyrilometodéjska fakulta). Prosttednictvim kvantitativni

metody se podafilo ziskat 152 vyplnénych dotaznik.

Snahou teoretické ¢asti bylo pokusit se, pomoci vybrané literatury, vystihnout problematiku
paliativni a hospicové péce, potifeby umirajicich pacientii a personalni obsazeni multidisci-
plindrniho tymu v hospici, se zaméfenim na socidlniho pracovnika (student oboru Socialni
pedagogika muze byt potenciondlnim zijemcem o tuto profesi). Druhd kapitola
se zaméfila na obor Socidlni pedagogika jako na pomahajici profesi, celkove byla tato kapi-
tola orientovana na pomahani, socidlni doprovazeni. Poté nasledoval popis oboril na vybra-
nych univerzitach, pro prehlednost byly vytvofeny tabulky povinnych a povinné¢ volitelnych
predmétti kombinované formy studia véetné komentare k prezencni formé studia, kviili srov-
nani, zda se nékterd =zuniverzit vice zaméfuje na danou problematiku, coz
se nepotvrdilo z vypisu predméti, ani z dotaznikového Setfeni. Tteti kapitola teoretické ¢asti
byla zaméfena na zdroje z4jmu o umirajici a celkov€é pomahani, jedna se o prosocialni cho-
vani, altruismus, empatii, motivaci atd., které jsou potifebné pii neziStném pomahani starym,

nemocnym a umirajicim lidem.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny a dotaznikové Setfeni prokéazalo vétSinu spiritudlné za-
méfenych studentt, at” uz se jedna o kiest'anskou viru, nebo viru v cokoli jiného. Studenti
dale projevili zajem o dalsi vzdélavani v oboru paliativni a hospicové péce. VétSina
se shodla na domacim prostiedi jako idedlnim pro konec Zivotni cesty ¢loveéka. Rozhoduyji-
cim faktorem v z4jmu o problematiku je zkuSenost se smrti blizkého ¢lovéka. Je to nepte-
nosnd zkusenost, kdy pozistaly Casto pfehodnoti sviij dosavadni zplisob Zivota. Studenti
projevili zdjem o tuto problematiku. V doporuceni pro praxi pak uvadim nékolik tipti, jakym

zpiisobem je mozné se dozvédet o problematice vice.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha €. 1: Dotaznik



PRILOHA C. I: DOTAZNIK

Viazené studentky, vazeni studenti,

jmenuji se Eva Hubikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika bakalat-
ského programu na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, jehoz vyhodnoceni zpracuji ve své bakalaiské praci. Tento dotaznik
je zcela anonymni a veskeré idaje v ném uvedené budou pouzity pouze pro ucely mé baka-
latské prace s nazvem: ,,Nazory studentl socialni pedagogiky na téma paliativni a hospicové
péce®. Pti vypliovani dotazniku libovoln€ oznacte Vami zvolenou odpoveéd’. Dékuji Vam za

Vs Cas, ktery jste vénoval(a) vypliiovani tohoto dotazniku.

1. VaSe pohlavi:
a) Zena
b) muz
2. Studujete na univerzité:
a) Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢
b) Masarykova univerzita
¢) Univerzita Palackého v Olomouci
3. Studujete program:
a) bakalaisky
b) magistersky
4. Studijni forma:
a) prezencni
b) kombinovana
5. Absolvoval(a) jste v ramci svého studia na VS pFedmét zaméfeny na paliativni a
hospicovou péc¢i. Zménil(a) jste nazor na tuto problematiku po absolvovani pred-
métu?
a) ano, pozitivn€ — dosud jsem o této problematice neméla informace
b) ano, dozvédéla jsem se dalsi nové informace
¢) ne, mam dostatek informaci
d) ne, toto téma me neoslovilo
6. Je ucebni plan oboru, ktery studujete, zaméien na paliativni a hospicovou péci?
a) ano

b) spiSe ano



10.

11.

12.

c) spiSe ne
d) ne
Ma, podle Vas, Skola vliv na rozvoj empatie a socialni inteligence?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
Motivuji Vas absolventské predméty zaméiené na paliativni a hospicovou péci
k vétSimu zajmu o problematiku paliativni a hospicové péce?
a) ano
b) ne
c) uvital(a) bych vice prednasek na dané téma
Miyslite si, Ze Skola miiZe ovlivnit zdjem studentii o problematiku paliativni a hos-
picové péce?
a) ano, tento obor cili na rozvoj socialniho citéni
b) ano, Skola mi poskytuje piinosné informace
c) nevim
d) ne
Co pro Vas znamena paliativni a hospicova péce?
a) je to dilezité téma / je potieba tento obor rozvijet
b) uvazuji o praci v tomto oboru
c) problematiku povazuji za dilezitou, ale nezajimam se vice o toto téma
d) je to pro m¢ vzdalené téma
Zemiel Vam nékdo blizky, jehoZ smrt Vas zasahla?
a) ano
b) ne
Mate zkuSenost s pé¢i o nemocného v terminidlnim stadiu (tésné pred smrti)?
a) ano, pozitivni — byla to pro mé velka Zivotni zkuSenost
b) ano, negativni — bylo to fyzicky/psychicky naro¢né obdobi

¢c) nemam



13. Kde byste chtél(a), aby Vas blizky zemiel?
a) domaci prostiedi
b) nemocnice
¢) domov pro seniory
d) hospic
14. Co pro Vas znamena smrt a umirani?
a) nad¢je na posmrtny zivot
b) vysvobozeni z utrpeni
c) bolest, strach
d) je to pro mé vzdalené téma
15. Jaky mate vztah k vire?
a) vefici (napft. kiestané)
b) véfim v nadptirozeno, vychodni moudrost — ndbozenstvi, v sebe, ptirodu, vesmir,
apod.
c) nevéfici (ateista)

wwr 7

16. Pokud jste vérici, jak moc je pro Vas vira dalezita?

a) dodrzuji vSechny nalezitosti (napt. chodim pravideln¢€ na mse, medituji)
b) jsem nepraktikujici véfici (napf. navstéva kostela mimo mse, filozofie urcitého
naboZenstvi, ndbozensky turismus)
¢) zajimdm se o riizna ndbozenstvi a jejich filozofii (napf. literatura, film)
d) nejsem véfici
17. Myslite si, Ze véFici pacienti v terminalnim stadiu jsou vice smifeni s blizicim kon-
cem jejich Zivota nezZ ateisté?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
18. Cim podle Vas trpi umirajici nejvice?
a) t¢lesna bolest
b) ztrata lidské dustojnosti, nesobéstacnost
¢) socialni izolace, samota

d) strach ze smrti, uzkost, deprese

e) duchovni strddani — ztrata smyslu zivota



wwr

19. Pokud jste vérici, co Vas privedlo k vire?
a) vychova v rodiné
b) vliv pratel
¢) zivotni moudrost
d) osobni presvédceni
e) nejsem véfici
20. Méla VasSe vira vliv na volbu studovaného oboru?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
21. Byl Vas nazor na problematiku paliativni a hospicové péce jiny pred nastupem na
VS nez nyni?
a) ano
b) spise ano
c) spise ne
d) ne
22. Zajimate se o téma paliativni a hospicové péce z vlastni iniciativy?
a) ano, téma me¢ zajima
b) ne, neoslovilo mé
c) pouze v ramci mého studovaného oboru (komplexniho vzdélani)
23. Myslite si, Ze zajem o problematiku paliativni a hospicové péce vychaziz osobnosti
studenta?
a) ano
b) ne
c) nevim
24. Navstivil(a) jste nékdy hospic? Jestli ano, jak na Vas toto misto piisobilo?
a) ano, velmi me to oslovilo
b) ano, ale necitil(a) jsem se zde dobte
c) ne, ale rad(a) bych
d) ne



25. Co si myslite o praci s umirajicimi lidmi?
a) zajima mé, premyslim o praci napf. v hospici
b) je to uctyhodna prace, ale necitim se na tuto praci
¢) nemam zdjem o tuto cilovou skupinu
26. Mél(a) byste zajem o vice prednasek na téma paliativni a hospicové péce?
a) ano
b) ne
¢) nevim
27. Chtél(a) byste se i po ukonéeni studia vénovat oboru paliativni a hospicové péce?
a) ano, profesné
b) ano, ve svém volném case (napt. dobrovolnictvi, cetba odborné literatury, atd.)

¢) ne, toto téma meé neoslovilo



