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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva adaptaci déti na skolni prostfedi. Prace je rozd€lena do dvou
casti. V teoretické casti popisuji mladsi Skolni veék ditéte, mozny vybér Skol (tradi¢ni a
alternativni Skoly) a proces adaptace déti na Skolni prostiedi. Prace se zamétuje na faktory
ovliviujici adaptaci ditéte, vénuje se vlivu rodiny, Skoly, tfidy a také vyznamu ucitele.
Prakticka c¢ast popisuje vysledky kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum byl
realizovan prostfednictvim rozhovort s ucitelkami vefejné a soukromé skoly. Podkladem
pro vyzkum je jejich zkuSenost s adapta¢nim stupném (ptedSkolickou). Jejich pohledem je
zkoumén vyznam adaptacniho stupné (predskolicky) v procesu adaptace ditéte na Skolni
prostiedi.

Kli¢ova slova: Klicova slova: adaptace, mladsi skolni vék, Skolni prostiedi

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with adaptation of the children to the school environment. The
thesis is divided into two parts. The theoretical part describes the younger-school-age, the
possible selection of the schools (the traditional schools and the alternative chools) and the
process of the adaptation to the school environment. The thesis focuses on factor
influencing the child’s adaptation, it deals with the influence of the family, the influence of
the school and the class team and also it deals with the importance of the teacher.

The practical part describes the results of the qualitative oriented research. The qualitative
oriented research was realized through the interviews with the public school teachers and
the private school teachers. The bases for research is their experience with an adaptation
stage (pre-chool). From their point of view is the importance of the adaptation stage (pre-
school) in the process of the adaptation to the school environment explored.

Keywords: adaptation, younger-school-age, school environment
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UVOoD

wSt'astnd Skola, kde se vSemu uci jasnymi vzory. Necht’ se mladez uci ne pro Skolu,
ale pro Zivot."

(J. A. Komensky)

Vstup ditéte do Skoly je novou situaci pro dit€. Je to velkd a ndhld zmeéna, kterd
znamena zatéz pro vétSinu déti a jejich rodice, kteti musi zménit zivotni styl celé rodiny
a prizpusobit se malému Skoldkovi. Adaptace na Skolu trvd néjakou dobu. Pro dité
zahajeni Skolni dochdzky znamena delsi dobu bez rodicu, zapojeni do pomérné velkého
kolektivu stejné starych déti, podfizeni se autorité ucitele, podifizeni se Skolni Cinnosti.
Pro rodi¢e pak znamena byt Skoldkovi velkou oporou.

Téma bakalaiské prace je ,,Adaptace déti na Skolni prostfedi. Vzhledem k tomu, zZe
nékteré zakladni Skoly zfizuji tzv. adaptacni stupné (ptedskolicky), dala jsem si za cil
zjistit, jak tyto adaptacni stupné pracuji a zda mohou ovlivnit adaptacni proces déti,

které nastupuji do prvni tiidy.

Teoretickd Cast bakalafské prace obsahuje tii kapitoly. V prvnich dvou kapitolach se
zabyvam Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte mladsiho Skolniho véku a vybérem Skoly.

Tteti kapitola se vénuje faktorim, které maji vliv na adaptaci.

V praktické ¢asti budu zjisStovat pomoci rozhovoru, zda déti, které navstévuji adaptacni
stupen (predskolicku), jsou Iépe adaptované na Skolni prostiedi nez déti, které adaptacni

stupen (predskolicku) neabsolvovaly.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

1  OBDOBI STREDNIHO DETSTVIi - MLADSI SKOLNI VEK

Détstvi charakterizuje vyvojovou etapu lidského jedince od narozeni po jeho dospélost.
Déli se na obdobi novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni vék, mladsi skolni

vek, starsi Skolni vék (adolescence) a obdobi mladé dospélosti.

Za novorozenecké obdobi se povazuje obdobi 4-6 tydni po porodu. K svému vyvoji
pottebuje dlouhé obdobi péfe a ochrany. Novorozenec vlivem nedozrdlé centralni

nervoveé soustavy nedokaze motorické pohyby koordinovat se smyslovym vniméanim.

Kojenecké obdobi poc¢ind ukoncenym 1. mésicem a koné¢i dosazenim jednoho roku
zivota. Kojenec v tomto obdobi projde velkymi motorickymi, somatickymi a
neuropsychickymi zménami. ,.Z lezictho miminka se stane samostatné se pohybujici

dite. Motorické reflexni chovani vymizi a pohyby se stanou zamérnymi" (Thorova, 2015,

5. 356).

Batoleci obdobi zac¢ina 1. rokem a kon¢i 3. rokem. Je to obdobi intenzivnéjSiho rozvoje
feCi a reciprocni komunikace. Dité zacina ziskavat svoji sobéstacnost a uvédomuje si
svoji osobu. Kvili nedozralé nervové soustaveé vSak jesté nedokéaze kontrolovat emoce,

coz ¢asto vede k zachvatum vzteku a vzdoru.

Piedskolni v&k trva od 3 do 6 let. V tomto obdobi je dit€ hodné zvidavé. Rozeznava
tvary, barvy, jeho feC je srozumitelnd a rozviji se jeho motoricka ¢innost a zruc¢nost.

Pted nastupem do Skoly je dité relativné samostatné, schopné spoluprace a soustfedéni.

1.1 Dité mladSiho Skolniho véku — §kolak

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku je obdobim vstupu do prvni tfidy a zahajeni
nékolikaleté povinné $kolni dochazky. Skolakem rozumime dit&¢ od 6 let véku do
pocatku dospivani. ,,Skolni obdobi md riiznou dobu trvini a nelze jej ztotoZiovat
s obdobim Skolni dochazky“ (Lebl. Provaznik, Hejcmanova, 2007, s. 5). Thorova
nazyva dobu od 6 do 12 let ditéte jako obdobi stiedniho détstvi. Dolni hranice stfedniho

détstvi tvoii obdobi, kdy dit€¢ dosahuje Skolni zralosti, horni hranici je pak nastup
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puberty. Obdobi ran¢ho stfedniho détstvi trva od 6 do 9 let, pozdni stiedni détstvi,
oznacené jako prepubescence, trvd od 10 do 11/12 let. Za pocatek obdobi se casto
povazuje nastup ditéte do Skoly, coz je u tady déti v 7 letech. ,, Stredni detstvi je
duleZitou vyvojovou fazi, formuje se sebevedomi, genderova identita (uvédomovani si

vlastniho pohlavi) a postoje ke vzdélani“ (Thorova, 2015, s. 402)

Nacasovani povinné $kolni dochazky vychazi z pozorované dosazené vyvojové urovné
vétsiny déti. Proto i podle skolského zdkona povinné skolni dochazka zac¢ind pocatkem
Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité¢ dosahne Sestého roku véku, pokud mu
neni povolen odklad.

Podle § 36 odst. 3 skolského zakona dité, které dosahne Sestého roku véku v dobé od
zafi do konce Cervna pfislusného Skolniho roku, mize byt pfijato k plnéni povinné
Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li pfimétené télesn€ i duSevné vyspélé a
pozéada-li o to jeho zdkonny zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od
zati do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochdzky je doporucujici vyjadieni
Skolského poradenského zafizeni, podminkou pftijeti ditéte narozeného od ledna do
konce cervna je pak doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zatfizeni a

odborného 1ékare.

V Sesti letech je vétSina déti skutecné vybavena a pfipravena ke zvlddani naroku
spojenych s dochazkou do Skoly. Vzhledem k variabilité a individualni podobé vyvoje
kazdého jedince vSak nelze spoléhat na toto zobeciiujici zjiSténi, a proto je zapotiebi

zkoumat skutecnou dosazenou vyvojovou uroven kazdého ditéte (Kyrikova, 2012).

1.2 Skolni zralost a pFipravenost

., Skolni zralost je ndzev pro soubor dusevnich schopnosti a dovednosti, které umoziuji
ditéti zvladnout naroky povinné Skolni dochdzky a zaroven mit z vyucovani a Skolnich
aktivit prospéch. Naroky kladené na dité musi byt rozumné, dité nesmi byt pretéZovano.
Skolni zralost ditéte neni pouze definovina coby psychickd pripravenost naucit se
klasickym Skolnim dovednostem, ale dité musi byt pro vstup do skoly vybaveno také
socialnimi kompetencemi, které vyuZije v kontaktu s uciteli a vrstevniky. Emocni zralost
ditéte umoznuje zvladnout Skolni pravidla a zatéz, které vyplhvaji ze skolnich

povinnosti“ (Thorova, 2015, s. 396)
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V Sedesatych letech psycholog Jaroslav Jirdsek poukazoval na fakt, Ze nejsou vSechny
déti psychicky ptipravené na pozadavky, které¢ na né klade Skolni dochézka, coz muze
pravé ovlivnit Gspésnost jejich fungovani ve Skole. Podle Thorové (2015) postoj ke
vzdélani se u ditéte formuje jiz na pocatku Skolni dochazky. Aby si dit¢ vytvotilo ke
Skole kladny vztah, musi byt proto Gspésné, zralé a ptipravené déti jsou ve skole i méné
stresované. Skolni zralost 1ze vymezit jako dosazeni takového stupné vyvoje, aby se ditd
bylo schopno bez obtizi tcastnit vychovné-vzdélavaciho procesu, nebo alesponn bez

vétsich obtiZi, nejlépe s radosti a dychtivosti (Bednatova, Smardova 2010).

Predpoklady, které souvisi spiSe s biologickym zranim celého organismu a zejména
centralniho nervového systému jako je motorika, pozornostni funkce, emocni kontrola,
to viechno nazyvame tedy $kolni zralosti. Skolni pfipravenosti jsou pak oznadovany
dovednosti ziskdvané vychovou a prostiedi, vnémz dité vyristd, které vyvoj
predskolaka ovliviiuji. Jednd se o oblast socialnich zkuSenosti jako sebeobsluzné
dovednosti, pracovni navyky, dodrzovani norem chovani, verbalni pfipravenost,
védomosti. ,, Vzhledem k dynamické interakcni povaze vlivii vrozenych dispozic a
prostiedi se jevi jako vhodnéjsi pouzivat zaZzity jednotny pojem Skolni zralosti, ktery
zahrnuje zralost i pripravenost, tedy domény ovlivnéné zranim i ucenim* (Thorova,

2015, s. 398).

Skolni zralost vsak nelze definovat jen na zékladé diagnostikovanych schopnosti a
dovednosti. V rdmci poradenstvi je zapotiebi vzdy posuzovat vhodny nastup ditéte do
Skoly v kontextu systému rodina-Skola-dité. Je tfeba rozpoznat a zhodnotit vSechny
okolnosti, jez mohou vykonnost a uspeSnost ditéte ovlivnit jak ve sméru kladném, tak
zaporném, a na zaklad€ jejich komplexni analyzy vydat doporuceni (Mertin, 2003).
Stanovisko psychologa k odkladu Skolni dochazky je v nékterych ptipadech spise
odbornou rozvahou nez striktnim doporucenim. Usp&snost ditéte ve kole je také
ovlivnéna vybérem skoly a kvalitou ucitele (Thorova, 2015). Pfi rozhodovani o zahéjeni
Skolni dochazky je nutné fidit se kromé kritérii a poucek také citem, intuitivné na

zéklad¢ zkuSenosti. Je tfeba zohlediovat 1 aktudlni Zivotni situaci ditéte a jeho rodiny.
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1.3  ZjisStovani Skolni zralosti a dovednosti

V prvni tad¢ zralost ditéte posuzuji rodic¢e a ucitelky v mateiské Skole. Hlavné ucitelky
mohou déti pred zahajenim Skolni dochdzky pozorovat se zietelem k miie o¢ekavanych
dovednosti a kompetenci, které jsou nutné pro uspéSny Skolni zacatek. Na zakladé
znalosti a pozorovani a srovnavani vykoni déti, ucitelka muize zjistit, do jaké miry jsou
jednotlivé déti pfipraveny nebo nepfipraveny pro Skolu. V piipadé¢ pochybnosti
materfskd Skola zprostfedkuje kontakt s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo
specialné pedagogickym centrem, kde se dit¢ podrobi vySetfeni Skolni zralosti
(Kyrikova, 2012). V piipad¢ zdravotnim potizim ditéte posoudi vhodnost nastupu do
Skoly détsky lékaf.

Zjistovani Skolni zralosti a pfipravenosti umoznuje poskytnout kazdému ditéti
dostate¢ny Cas pro dozrani a doladéni vSech linii vyvoje do takové trovné, kterd bude

dobrym ptedpokladem pro jeho maximalni Skolni uspésnost (Kyrikové, 2012).

Posuzované oblasti skolni zralosti (Thorova, 2015)

Vékové rozdily mezi pohlavim:

VEk je obecné stanoven Skolskym zakonem. Pokud jde o pohlavi, pak z hlediska
pozadavkl na Skolni zralost chlapci dozravaji pomaleji. Proto u nich castéji dochazi

k odkladu skolni dochazky.

Fyzicka zralost a zdravotni stav

Obecné postava ditéte mladSiho Skolniho ve&ku ztraci svoji détskou zakulacenost,
prodluzuji se koncetiny, dité se vytahuje. V té€lesném vyvoji dochazi v pribéhu Sestého
roku k prvni proméné télesné stavby. Orientaénim ukazatelem télesné zralosti je tzv.
filipinska mira (ruka natazena ptes vrchol hlavy dosahne na lali¢ek protéjSiho ucha) a
Kapalinlv index, ktery se zjiStuje pomérem miry a vahy ditéte. Podle téchto udaji ma

Sestileté dit€ mé&fit 120 cm a vazit 20 kg.

Soucasti Zivota ditéte v tomto mlad$im Skolnim véku je potieba pohybové aktivity.

Radost z pohybu je v tomto véku stale pfirozena. Skolni dité by mélo byt piiméfend
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fyzicky zdatné a odolné vici zatézi a také jeho zdravotni stav by mél byt piiméieny.

Té¢lesn¢ zdatné dité je odolngjsi, 1épe se pfizplsobi zvysujicim se ndrokiim, 1épe se
adaptuje. Proto je vhodné zvazit nastup do Skoly u déti s vyvojovym opozdénim jako
jsou déti prfedcasné narozené, déti s opozdénym motorickym vyvojem, nebo s pozdnim

nastupem feci. Dliivodem pro odklad skolni dochazky miize byt i mira nemocnosti.

Motorika a grafomotorika

., Hruba i jemna motorika zralého ditéte by méla byt primérené koordinovana, aby dité
bylo schopné vykonavat komplexni pohybové cinnosti (plavani, jizdu na kole, riizné
sporty) i aktivity vyzadujici jemné pohyby a souhru prace obou rukou” (Thorova, 2015,
s. 399). Jemna motorika se projevuje pii zavazovani tkani¢ek, zapinani knoflikt, pti
drzeni tuzky. Pro zaka prvni tfidy je ovladani tuzky velmi dilezité, nebot’ jeji spravné
drzeni usnadiiuje psani. K orientacnimu zhodnoceni grafomotorickych schopnosti ditéte
slouzi test kresby. Zde se hodnoti sila a jistota ¢ary a velikost kresby, tedy formalni
zpracovani. Po obsahové strance se naptiklad hodnoti dvojdimenzionalni znazornéni

pazi a nohou, zpracovani detailti téla, pfipojeni koncetin k trupu.

Pokud ma dité tendenci v ¢innostech ruce sttidat, a tak neni zcela jasné, které ruka je
dominantni, je Zddouci konzultace s odbornikem. Testy laterality provadi pedagogicko-

psychologické poradny mezi 5. a 6. rokem véku.

Socialni kompetence

Dité musi v novém prostiedi skoly obstat bez rodiny, musi byt schopné existovat i

v jiném socialnim prostiedi nez doposud. Zral¢é dité diferencuje ve zpiisobu kontaktu s
osobou blizkou a cizi, autoritou a vrstevnikem. ,, V chovani je patrny priméreny odstup
VUi neznamé osobé a autorité, ale nikoli markantni uzkost ze socidlniho kontaktu ¢i
neschopnost komunikovat s cizi osobou* (Thorova, 2015, s. 399). Dité se dokéaze
orientovat ve skuping, zapojuje se do fizenych ¢innosti a je pfipraveno dodrzovat dana

pravidla chovéani.

Emocéni zralost

., Emocni zralost spociva v kontrole a regulaci emoci, primereném emocnim vyjadrovani
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a porozumeéni emocim druhych® (Thorova, 2015, s. 399). ,,Citové proZitky oviiviiuji

vykony zaku i jejich postoj ke skole. Emocni regulace je zejména mladsich Skolakii
natolik dulezita, Ze se miiZe stat i pricinou neuspéchu. “ (Vagnerova, 2002, s. 193). Dité
proto musi byt schopné kontrolovat a fidit své chovani, byt dostatecné¢ odolné viici
piekazkam a prohram a smifit se s tim, ze nebude vzdy prvni. Vici ostatnim pak dokéze

projevovat empatii a soucit.

Reé a komunikacni schopnosti

V prvni fadé by dité mélo spravné vyslovovat. Pokud totiz dit¢ vyslovuje Spatné
né&jakou hlasku, je velky predpoklad, Ze ji bude i $patné psat. Spatna vyslovnost vice
hlasek pak komplikuje nacvik ¢teni. Slovni zasoba ditéte by méla byt pfiméiena a dité
by mélo spravné reagovat na vicestupiiové pokyny. Svou fe¢ by dit¢ melo umet

ptizplsobit situaci, jinak by mél mluvit se svymi spoluzaky a jinak s ucitelem.

Pracovni vyspélost

Dité Skolou povinné by mélo byt schopné soustiedit se u €innosti, které ho nebavi asi 10
minut, u ¢innosti, kterda ho bavi asi 20 minut. Pracovat v hodin¢ by mélo pfiméfenym
tempem a s pifiméfenou peclivosti a bez vyrazné Unavy. , Kvalitni soustiedeéni se
vyznacuje absenci motorického a verbalniho neklidu, schopnosti vénovat pozornost

podstatnym podnetium a odolavat rusivym viiviim prostiedi“ (Thorova, 2015, s. 400).

Zralost zrakového a sluchového vnimani

V obdobi okolo Sestého roku je ukoncen rozvoj zrakovych funkci a dit€ by mélo vidét
stejné ostie jako zdravy dosp€ly jedinec. U zrakového vnimani je pro vyuku cteni
nezbytna schopnost vizualni analyzy a syntézy. Dit¢€ jiz dokaZe vnimat komplexni tvar a
zaroven si v§ima detail. Lepsi vnimani detailli umoziiuje rozezndvat tvarové podobna
pismena jako napf. malé p, d, b. Vzhledem k tomu, ze zrakové vniméni umoziuje
ziskavat Clov€ku podstatnou cast informaci, Skoldk se prost€¢ bez dobrého zraku

neobejde.
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Mezi patym a desatym rokem dozréava sluchové vnimani. Dité se zacina foneticky

orientovat, rozpozna rozdily v podobn¢ znéjicich slabikach a slovech.

Rozumové schopnosti

,,Rozvoj mysleni mladsich Skoldku se projevi pozivanim takového zpusobu uvazovani,
ktery se ridi zakladnimi zakony logiky a respektuje viastnosti poznavané reality (at’ uz
v jeji aktudlni podobé nebo na urovni zafixované zkusenosti). Mlady Skolak je realistou,
dovede uvazovat o tom, co znd. Ve svém poznavani uz neni tak egocentricky a neomezuje
se jen na jeden aspekt zkoumané skutecnosti (Vagnerova, 2002, s. 48). Dité¢ se uz
nefidi jen tim, co vidi, za€ind se orientovat v ¢ase a prostoru, uréovat pofadi, mnozstvi.
Orientovat se v elementarnich poctech, rozpoznat zékladni geometrické tvary. Dokaze
zobeciiovat na zéklad¢ shodnych znak a vytvaret kategorie, feSit jednoduché problémy
a situace. Do rozumové schopnosti patii i samoobsluzné dovednosti. Pied nastupem do
Skoly by dité mélo byt samostatné a mit osvojeny vSechny zakladni hygienické navyky,

A 0 24

oblékat se, stravovat se, dodrzovat poradek a dokazat si poradit v obtiznéj$ich situacich.

Pameér’

Piedpokladem Uspé&$ného nacviku Cteni a psani je zrald vizudlni a kratkodoba pamét.
Déti, které zopakuji fadu Ctyt Cisel, jsou schopné si zapamatovat nazvy pismen. Ty déti,
které si zapamatuji pét Cisel, maji vyvinutou pamét’ natolik, Ze jsou schopny udrzet
slovo v paméti a zaroven ho rozlozit na hlasky. Teprve schopnost zopakovat Sest ¢isel,
je obvykle v souladu s takovym rozsahem paméti, ktery umoziiuje psani delSich slov a

vét (Thorova, 2015).
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2  VYBER SKOLY

Podle Jana Amose Komenského je vzdélani 1ékem proti nevédomosti, a proto by Skola
m¢éla ucit a vyucovat jen tomu, co je v zivoté uzitecné. Pfitom uvadi, ze vzdélani plné
bude, jestlize se rozum ptivede k moudrosti, jazyk vymluvnosti, ruce k ¢innosti, které
mame v zivoté konat. Rodice by se méli zajimat o vzdélavani svych déti, a proto vybéru

Skoly by méli vénovat zvySenou pozornost.

Skolék v rodiné znamena pro rodice pe¢livé se poohlédnout kolem sebe a vybrat pro své
dit¢ vhodnou Skolu. Rodice se mohou rozhodovat mezi Skolami veiejnymi, jejichz
zfizovatelem je statni subjekt — Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, kraj nebo
obec a Skolami nevefejnymi, jejichz zfizovatelem je nevetfejny subjekt - soukromy
ziizovatel nebo cirkev. Pfitom mohou brat v uvahu jest¢ dalsi kritéria, kterymi jsou

klima skoly, spadovost, zaméteni Skoly.

Vzdélavani, kterym se dosahuje stupen zakladni vzdélanosti, se realizuje v oboru
vzdélavani zékladnich Skol. Pro realizaci zakladniho vzdélavani byl Ministerstvem

skolstvi CR vydan Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani.

Zakladni vzdélavani navazuje na piedskolni vzdélavani a na vychovu v roding. Je
jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zakt, a to ve dvou
navazujicich stupnich. Zakladni vzd€lavani na prvnim stupni usnadnuje prechod zakh
z pfedSkolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického
vzdélavani. Je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb,
moznosti a z4jml kazdého zaka (vCetné zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami,
zakll nadanych a mimotadné nadanych). Vzdélavani svym Cinnostnim a praktickym
charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje Zaky k dalSimu uceni, vede je

k ucebni aktivité a poznani.

Cilem zékladniho vzdélani ma zaklim pomoci utvafet a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytovat spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného
zejména na situace blizké zivotu a na praktické jednani. K zédkladnimu vzd€lavani se

proto usiluje o naplilovani téchto cili:
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o podnécovat zaky k tvofivému mySleni, logickému uvazovani a k feSeni

problémi;
o vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci;

o rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1

druhych;

o pripravovat zédky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a

zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti;

o vytvafet u Zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k pfirodé;

o ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né

odpovédny;

o vést zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a

duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi;

o pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

S 4

Kazda Skola si na jeho zdkladé vytvari sviy vlastni vzdélavaci program. Ramcovy
vzdélavaci program je vlastné piiblizeni Skolam alternativnim. Vzdy ale zaleZzi na

programu vytvoifeném konkrétni skolou.

Vyznamnou alternativou ke vzdélavacimu systému je domaci vzdelavani, které Skolsky
zakon oznacuje v § 41 jako individudlni vzdélavani Zaka. O povoleni individudlniho
vzdelavani rozhoduje feditel Skoly, kam byl Zak pfijat k plnéni povinné skolni dochazky.
O déti pak pecuji rodice, pripadné jimi vybrany ucitel. Kazdé pololeti se pak takto

vzdélavané déti musi dostavit k pfezkousSeni.

18
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2.1 Alternativni Skoly

Obecné jde o vSechny druhy skol bez ohledu na jejich zfizovatele. Jedna se o Skoly,
které svymi inova¢nimi programy a postupy cilené odstranuji (nebo chtéji odstraniovat)
nedostatky tradi¢nich $kol a vyhovuji 1épe pozadavkiim spole¢nosti (Priacha, 2009, s.

107).

Waldorfska Skola

Prvni waldorfskou skolu zalozil v roce 1919 Rudolf Steiner. Tato skola vychazi z jeho
antroposofické filosofie, kterda z pozorovani svéta a clovéka postupuje k zédkladim
lidské existence a uvédomeéni si pravé podstaty ¢lovéka. Usiluje o harmonicky vyvoj
ditéte, respektuje individualni moznost a schopnosti kazdého ditéte. Pii praci s détmi
vyuziva prvkl lécebné pedagogiky a umélecka cviceni. Jejich cilem je, aby dité ziskalo
za pomoci sil mysleni a vile v pribéhu vyuky uceleny a nezkresleny pohled na svét.
Ucitelé nejsou omezovani pii stanovovani obsahu vyuky tradi€énimi osnovami a planuji

vyuku ve spolupraci s zaky a rodi¢i. Zaci jsou klasifikovani pomoci slovniho hodnoceni.

Waldorfskd skola vyuzivd rozmanitych metod hromadné, skupinové a individudlni
vyuky. Hlavni vyucCovani ma vétSinou rdz spolecné prace, v ostatnich aktivitach,
pfedevS§im v odborném vyucovani, se jednd o skupinovou Cinnost. Déti jsou vedeny

k harmonické spolupraci a socidlnimu partnerstvi.

Montessori pedagogika a Skola

Je alternativni vychovné vzdélavaci program, ktery postupuje dle zasad navrzenych
lékaikou a pedagozkou italského piivodu Marii Montessori (1870-1952). Skola je
zalozena na realistickém porozuméni kognitivniho, emocniho a smyslového vyvoje
ditéte. Vychazi z poznatkii o ditéti odvozenych z experimentalni psychologie a
bezprostfedniho pozorovani deti. Ustiednim heslem Marie Montessori je: ,,Pomoz mi,

abych to mohl ud¢lat sam*.

Hlavnim faktorem putsobicim na dité neni Cloveék, ale prostfedi. Pro rozvoj vnitini
potieby ditéte ucit se, je zapotfebi dostatek podnétii ve shod¢ v didakticky upraveném
prostiedi. Dulezitou roli hraje didakticky material podporujici senzomotoricky rozvoj, s

nimz déti pracuji individualng nebo ve skupinach. Skola podporuje tvofivého ducha
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ditéte, a proto si kazdé dit¢ zcela svobodné voli, s ¢im bude pracovat.

Montessori tiida funguje na principu svobody s pfedem danymi limity. Vyucovani
probiha ve vékové smiSenych skupinach, bézné jsou do Skoly integrovany déti
handicapované. Kazdy program ma svij vlastni seznam zakladnich pravidel, které se
li$i s vékem déti, ale je vzdy zalozen na hlavni Montessori mysSlence — respektu jeden k
druhému a ke svému okoli. V Montessori tfid¢ funguje ucitel jako prostfednik

usnadnujici vzdélani a jako tvilrce tiidy, je zdrojem informaci a modelem chovani.

Daltonské Skoly

Daltonska Skola, ptivodné¢ Détska univerzitni Skola byla zalozena v roce 1919
americkou ucitelkou Helen Parkhurstovou v Daltonu. Zakladnimi principy této Skoly
jsou svoboda, spoluprace a nezavislost. Zaci se stavaji aktivnimi tcastniky vyucovani.
Skola poskytuje kazdému ditéti dostatek volnosti ve smyslu udit se zachizet se
svobodou, ziskat odpovédnost za své uceni, samostatnost, nebot k ¢emu se sam
dopracuji, si budu 1épe pamatovat. Vyucovani je zalozeno na individualni praci zaku,

ktefi si svobodné voli téma, na kterém svym tempem pracuji.

Jenska Skola

Prvni jenskou pokusnou skolu zalozil Peter Petersen, profesor pedagogiky a teditel
pedagogického ustavu pii univerzité v Jené v poloviné dvacatych let minulého stoleti.
Jenska Skola ma mit charakter tvz. Skolniho domova. Je chapédna jako spoleCenstvi s
rodinnou atmosférou, pfirozené a podnétné prostiedi pro svobodny rozvoj. Vzhled
uceben se blizi vzhledu détského pokoje, hodnoceni je slovni. V pracovnim bloku Zéci
pracuji podle tydenniho planu v tzv. kmenovych skupinach spojujicich vzdy dva nebo
tf1 roCniky (starsi si berou patronat nad mladSimi), ale na nékterych ukolech z tydenniho
planu pracuji ve skupinach podle individudlni zralosti. Specializuji se prostfednictvim
volitelnych pfedmétii. Na planovani uciva se podili dite, ucitel a rodi¢e. Vychazi se
z potteb ditéte s ohledem na vyvojovou psychologii, z4jmy ditéte, schopnosti 1

momentalni vykon.
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Skola pracuje podle tydennich pland s vyuzitim &tyi zdkladnich pedagogickych situaci —
rozhovorti, her, prace a slavnosti. Den je zahajovan rozhovorem. Rozhovor se vétSinou
uskutecnuje v kruhu nebo v bloku, nékdy spolecné se snidani, kdy si zaci spolu sednou
a sdéluji si své pocity. Pond€lni rozhovor ma organiza¢ni vyznam, nebot’ Zaci jsou
seznamovani s rozvrhem prace a ukolii. Stav feSenych ukoll se zjistuje ve stiedu.
Patecni rozhovor v kruhu shrnuje a hodnoti uplynuly tyden. Ranni kruh je zakoncen

hrou. Jedna se o didaktické hry, které sleduji jasné zaméry.

Kazdy patek probihaji ve Skole mens$i ¢i vétSi slavnosti, které podporuji Skolni
pospolitost a dobré klima Skoly. Oslavuje se den, narozeniny, tradi¢ni svatky. Béhem

slavnosti déti prezentuji vlastni scénky a vétSinou jsou 1 pravodci celé oslavy.

Zdrava Skola

»Zdrava Skola“ je projekt Svétové zdravotnické organizace pro Evropu, Evropské unie a
Rady Evropy, které dotovaly praci v Narodnim centru podpory zdravi, jez se stalo
koordinatorem pro CR v roce 1991. Skola se snazi o celkové zdravou atmosféru ve

skole, ktera spoc¢iva na tfech zakladnich pilifich
1. Pohoda vécného, socialni a organiza¢niho prostiedi.

Pohoda vécného prostiedi zahrnuje prostiedi Skoly, vybavenost tfid tak, aby byly

splnény pozadavky ucelnosti, esteti¢nosti, bezpeci a hygieny).

Pohoda socidlniho prostfedi spoiva ve vytvafeni pozitivniho klimatu Skoly, podpoie

oteviené komunikace, vstficnosti, tcty a ochoty pomoci

Pohoda organiza¢niho prostfedi predpoklada, Ze organizace cinnosti ve Skole je
v souladu s pozadavky reZzimu dne, stfidani prace a odpocinku, zdravé vyzivy a

aktivniho pohybu déti 1 uciteld.
2. Zdravé uceni

Zahrnuje smysluplnost, kterd predpoklada praktickou vyuzitelnost toho, co se déti nauci
a moznost vybéru. Ta pfedpokladd mozZnost zvladnout ucivo zpisoby odpovidajicimi

typu inteligence a osobnosti zaka.
3. Oteviené partnerstvi

Sméfuje k vychové, k nezavislosti, samostatnosti a tvofivosti, k odpovédnosti za své
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chovani, spolupréci a vzajemné pomoci. Vytvari ptiznivé prostfedi Skoly zalozené na

otevienych partnerskych vztazich mezi uciteli, zaky a rodici.

Zacit znovu

Pedagogicky pfistup, ktery je orientovan na dité. Spojuje v sobé moderni poznatky
pedagogické a psychologické védy s osvédéenymi vzdélavacimi postupy, k nimz se
pedagogika v prubéhu svého vyvoje dopracovala. Je to velmi otevieny didakticky
systém, ktery umoziuje kazdé Skole a kazdému uciteli pfizpUsobit si jeho konkrétni
podobu kultufe, zvykiim a tradicim dané zemé, jejimu vzd€lavacimu systému 1

potfebam konkrétnich déti.
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3 ADAPTACE DITETE NA SKOLNi PROSTREDI

Proces adaptace je prirozenou soucasti lidského vyvoje. Obecné se jedna o prizptisobeni
se nécemu. V biologickém smyslu pfizplisobeni se organismu ménicim se Zivotnim
podminkam, jehoz vysledkem je pteziti. V psychologickém smyslu se jedna o proces
aktivniho pfizpiisobeni se Clovéka (v tomto ptipadé jeho osobnosti, resp. socialniho
chovani) zménénym podminkam vnéjsiho prostfedi a naslednym zivotnim situacim tak,
aby prokazal v daném prostiedi idedln¢ zit a pracovat. Adaptace na konkrétni zménu je
vysoce individudlni a =zavisi na genetickych dispozicich, vychove, vzdélani,
momentalnim fyzickém 1 psychickém stavu jedince a mnoha dalSich faktorech. Probiha
na mnoha trovnich - od molekularni az po socialni, pfi€emz hlavnim fidicim centrem je
centralni nervovy systém. Nepiiznivé vlivy plsobici na jedince se oznacuji obecn¢ jako

stres (Pracha. 2009).

3.1 Faktory ovlivitujici adaptaci

Zahajeni skolni dochazky a nasledné prvni tydny ve Skolnim prostfedi neni pro zéka
prvni tfidy jen vyznamnou zivotni zménou, ale také stresujicim zazitkem. VétSina déti
Skolni dochédzku zvlada, ale je tfeba si uvédomit, ze vSechny déti nejsou stejné. Dle
Kirykové (2012) déti v zafi nastupuji do Skoly 1 se dvandctimésicnim 1 vétSim vékovym
rozdilem, pficemz takovy v€kovy rozdil v této fazi vyvoje znamena podstatny rozdil
v Case celkového vyvoje jedince. ,,Déti narozené krdtce pred 1. zari mohou byt viici
svym o néekolik mésicu starsim spoluzakiim znevyhodnéné — zejména po strance fyzické a
nebo po strance socidalniho vyvoje. Pokud dité nastoupi v nékterém ohledu nezralé ci
nepripravené, miize se v konkurenci se zralejSimi a pripravenéjSimi spoluzdky setkat
s pocity nedostatecnosti a s neuspechem, coz miize negativné ovlivnit jeho vztah ke

skole, k vyucovani a vzdelani vitbec** (Kyrikova, 2012, s. 4).

Pokud jde o projevy nezralosti, tak fyzicky nezralé dité je ¢asto unavené, jeho imunitni
systém je tak zatéZovan a dité je Casto nemocné. Casto nemocné dité musi ucivo
dohanét doma, neustile se musi zaclefiovat do kolektivu a adaptovat na tyto zmény.
Casté absence narusuji vztah k ueni i ke $kole. Psychicky nezralé dité nemtize vyuzivat
svou rozumovou kapacitu, je neklidné, nesoustfedéné, neni motivovano k uceni, je

vystaveno vleklé stresové situaci a proziva v souvislosti se Skolou negativni zkuSenosti.
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Socialn¢ nezralé dité pak prozivad obavy nebo uzkost bez ohledu na to, jak se mu dafi

uceni, je nadmérné fixovano na rodinu.

Uvazovat o odkladu povinné skolni dochazky by se mélo v ptipad¢, kdy télesnd nebo
dusevni zralost ditéte je nedostatecna. Nové prostiedi, plnéni Skolnich povinnosti
zpusobuji, ze 1 dité Skolsky zralé mlize reagovat na takové zatizeni s ur¢itym napétim. V
tomu sméru adaptaéni obdobi muze trvat n¢jakou dobu. Pii ptekonavani téchto

adaptacnich potizi hraje dilezitou ulohu rodina, skola a ucitel.

Rodina

Legislativnim zakladem pro rodinu je manzelstvi. Obcansky zakonik stanovi, Ze
manzelstvi je trvaly svazek muze a Zeny, jehoz hlavnim ucelem je zalozeni rodiny,
fadna vychova déti a vzdjemnd podpora a pomoc. Manzelé si jsou navzdjem povinni
uctou, jsou povinni zit spolu, byt si vérni, vzidjemné respektovat svou distojnost,
podporovat se, udrzovat rodinné spoleCenstvi, vytvaiet zdravé rodinné prostredi a

spole¢n¢ pecovat o déti.

,Rodina je zpravidla charakterizovana jako zdkladni clanek ve strukture lidského
spolecenstvi. Specifickym znakem, ktery ji odlisuje od jinych socialnich skupin, je jeji
polyfunkcnost. Mezi zakladni funkce rodiny patii také vychova a socializace deéti a
utvareni vhodnych osobnostnich a zkuSenostnich predpokladii pro Zadouci vyvoj ditéte
vrodiné, pro jeho uspésnou skolni edukaci a dalsi profesiondlni a celkovou Zzivotni

prosperitu“ (Pricha, 2009, s. 487). Primarni socializace probiha tedy v rodin¢.

Pro kazdého z nas je rodina velmi dilezitd, a nejlépe rodina fungujici a pohodova, ktera
pfinasi ndm 1 nasim détem pocit bezpe€i a pomoci. Kazdy rodi¢ si musi v prvni fadé
uvédomit, Ze plné nese odpoveédnost za vychovu svych déti. Rodi¢e by méli jit svému
ditéti dobrym piikladem, tkolem rodi¢i je rozvijet u svych déti védomi povinnosti,
odpovédnosti a Ttcty, ucit je prekondvat piekazky a celit Zivotnim tézkostem.
,, Dostatecné dobri rodice jsou milujici a chybujici* (Thorova, 2015, s. 175). Thorova
dale vysvétluje, ze pravé od takovych nedokonalych rodict se jejich déti uci 1épe snaset
narocné situace s menSi tymou. Déti jsou tak vlastné 1épe pfipraveny na realny Zivot.
Pro¢ by dité nemélo veédét, ze jeho rodice prozivali nervozitu pii nastupu do zaméstnani

a ze 1 oni potfebuji n&jaky Cas, aby si na nové zivotni situace zvykli. ,, Rodi¢ schopny
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sebereflexe je pro vyvoj ditéte lepsi nez rodic perfekini. Protipolem dostatecné dobrého

rodice je rizikovy rodic, jehoz rizikovost nespociva v epizodickych selhanich, ale
v dlouhodobém zanedbavani fyzickych a psychickych potreb ditéte (Thorova, 2015, s.
175)

Pokud dité v rodin¢ doséhlo $kolniho véku, mélo by byt cilem kazdého rodic¢e kladné
ovlivilovat postoj ditéte ke Skole, k ucitelim a motivovat ho k dobrému vykonu ve
Skole. Jeste pred nastupem do Skoly je moudré aktivné zapojit dit¢ napiiklad spolecnym
nakupem Skolnich pomiicek a psacich potfeb, upravenim jeho pokoje na studentsky

pokoj.

Vzhledem k tomu, ze Skoldk se bude muset ve Skole podfidit Skolnimu fadu, je
zapotiebi, aby rodice dostate¢né a v €as reagovali na tuto situaci a upravili denni rezim
svého ditéte. Pro rodi¢e bude jednodussi, kdyz rezim dne Skoldka bude pravidelny a
predvidatelny. Kazdé dit¢, a u Skoldka tomu neni jinak, chce védét, co se kdy bude

odehrévat, aby se lépe adaptovalo na novou situaci.

K tomu, aby dité¢ bylo Gspésné ve Skole, je zapotiebi dostate¢ného spanku. Dostate¢ny
spanek pozitivné ovliviiuje nasledujici den, aktivitu a Skolni vykon Skoldka nasledujici
den. Nedostatecnd spankova hygiena ¢i potize se spankem se negativné odraZeji na
Skolnim vykonu a muze vést ke Spatnému hodnoceni Skolédka. Proto by dit€ mélo chodit

spat a vstavat v pfiblizné stejnou hodinu a dodrzovat zauzivany spankovy rytmus.

Doméci piiprava do Skoly je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a
navazuje na vzdélani ve skole a poskytuje zpétnou vazbu pedagogim. Cilem domaci
pfipravy neni jen procviCovat si a zopakovat ucivo, ale naucit se organizovat a vyuZzivat
¢as, rozvijet schopnost samostatné se ucit a rozvijet smysl pro povinnost. Setkavani nad
ptipravou, chvaleni ditéte a pozitivni motivace vyznamné ovliviiuje Skolni vysledky a
miru Uspéchit v budoucnosti, a tim jeho postoj ke vzdélani, sebetctu ve vlastni

schopnosti.

., V rodiné nevychovava jen matka ci otec, ale celkova rodinna atmosféra. Jeji soucasti
Jjsou i sourozenci, které byva vyznamnym vyvojovym faktorem rozvijejici se osobnosti

ditéte (Cadka, 2000, s. 163). Souziti se sourozencem je pro budouci Zivot dilezity.
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Dit¢ totiz v tomto vztahu Zit musi, sourozenecka skupina je dana, v ptipad¢ konfliktt ¢i

neshod nelze odejit a najit si na hrani jiného partnera. Timto vztahem si osvojuje

nejednu socidlni dovednost (Vagnerova, 2000).

Skola a jeji klima

Nejvyznamngj$im faktorem pro vytvareni sebepojeti zistava ve skolnim véku pro dité
rodina, identita se ale rozSifuje o novou socialni roli Skoldka. Nastup do skoly, spojeny s
veétsimi pozadavky ze strany rodicl i této instituce, tlakem na pfijeti povinnosti, muze
zhorsit emoc¢ni bilanci a stimulovat rozvoj negativnich emoci, predev§im uzkosti a
strachu (Vagnerova, 2005). Na zaklad¢ prvotnich zkusenosti se formuje emocni vztah
ke vzdélani a selhani na pocatku Skolni dochazky muze spustit dominovy efekt

neuspésnosti a u ditéte se mohou objevit rtizné neurotické a psychosomatické obtize.

Kwvuli skole pfibyva osob, které¢ dit¢ hodnoti, pro dit¢ vznika slozité¢ prostiedi plné
riznych ndzorl, kde se obtizné orientuje. M4 moZnost porovnavat svlj vykon s
ostatnimi. Chyby a nedostatky jsou v kolektivu vrstevniki zfetelné, dit€ si zacina
uvédomovat 1 svoje slabsi stranky. Sebehodnoceni je v tomto v€ku vyrazné zavislé na
minéni druhych. Pro zdravy vyvoj sebepojeti je dulezité, aby dité ziskalo pocit, Ze je
celkové a prevazné pozitivné piijimano a hodnoceno (Thorova, 2015). Proto je velmi
dilezité, aby se vedeni Skoly snazilo uvnitf Skoly vytvaret pozitivni klima. Kvalita Skoly
je proto vyznamny faktor, ktery dlouhodobé ovliviiuje vykon ditéte a jeho pfistup ke

vzdélani.

Skolni tiida

Vyznamnéjsi vliv na uspésnost Zakii ma trida nez cela skola. ,, Edukacni prostiedi tridy
tvori soubor fyzikalnich a psychosocialnich faktori. Skolni tFidou rozumime jednak
prostorovou jednotku, v niz probiha vyucovani, jednak skupinu Zaku, kteri jsou spolecné

vyucovani ve skole" (Priicha. 2009, s. 184).

Dité bude ve skolnim kolektivu po celou dobu Skolni dochdzky, a proto velmi zéleZzi,
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aby se naucilo s druhymi détmi vychazet. Zda si dit€ najde ve tfidé¢ kamarady je velkou
neznadmou. ,, V mladsim Skolnim véku, zvlasté v prvnich dvou az tiech rocnicich, jsou
spoluzaci prijimani (nebo odmitani) v zavislosti na hodnoceni ucitele a rodicii.
Postupné vsak viiv dospélych ustupuje a prohlubuji se kamaradské vztahy* (Pricha,

2009, 5.184).

Méné pocetné tridy vytvareji lepsi predpoklady pro individudlni kontakt a intenzivngjsi
interakci mezi ucitelem a zaky a mezi zédky navzdjem. Pii menSim poctu zadkid mohou
vznikat pratelské utvary se silnou soudrznosti, ovSsem na druhé strané je tu i ptilezitost k

exkomunikaci mén¢ adaptabilnich jedinct (Pricha, 2009).

Déti ve tiidé travi mnoho Casu. Aby tiidy na zadky neptisobily hole a neptijemné, neméla
by se pozornost vénovat jen dispozicnimu feSeni Skolnich a provoznich mistnosti, ale
pozornost by se m¢la také zaméfit na detaily Skolniho interiéru. Prave tyto detaily
pusobi na naladu zakt, podnécuji jejich tvofivost a povzbuzuje je k vétsi pracovni
¢innosti. Psychologickym ucinkli barev se vénuje mnoho odbornych studii, z nichz
vyplyvaji nékterd doporuceni. Tak naptiklad pouziti teplych barev je dobré tam, kde je
zadouci vyvolat kratkodobé stimulace, pokud je na Skolni ¢innost zapotiebi vétsi
soustiedénosti, je vhodnd barva modrd, modrozelend nebo zelend barva, studené

pastelové barvy poskytuji tlevu zraku (Pricha, 2009)

Kromé barevné Upravy prostiedi je zapotiebi vénovat pozornost kvalitnimu osvétleni,

teploté prosttedi a akustické pohodé.

Ucitel

., Pojd’, chlapce, uc se byt moudry.

Co je to byt moudrym?

Vse, co je treba, dobre znat, dobre délat, dobre Fici.
Kdo mé tomu nauci?

(Komensky)

Jak uz bylo feceno, néstup do Skoly je pro dit€ narocny emocné, ptisné dodrzovani fadu

s néslednym postihem miize vést ke Skolni fobii a rozvoji strachu. ,Skolni vykon,
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hodnoceni a prijeti ucitelem se podili na tvorbé sebepojeti, sebeucty a sebevedomi.

Neprijeti ucitelem a opakované selhavani ve skolnim vykonu a nebo v kolektivu byva
pricinou sebepodcenovani, vykonnostni flustrace a pocitii ménécennosti" (Thorova,

2015, s. 413).

Ucitelova osobnost ma ve vzdélavacim procesu hlavni tlohu. Proto navazani kontaktu s
ucitelem je pro adaptaci ditéte nezbytné. Od ucitele totiz dit€¢ ocekavd obdobnou

podporu, jakou mélo v rodiné (Vagnerova, 2000).

Zda ucitel pozitivné ovlivni vztah se svym zdkem, je rozhodné, jakym zpiisobem
povede svou tfidu. Je to praveé styl vedeni tfidy, ktery urcuje, jakym zptisobem budou
zaci ve tfidé fungovat. Komunikace mezi ucitelem a zadky by méla byt takova, aby
pomahala k vytvafeni uvolnéné a pratelské atmosféry. Pokud se vSak ucitel rozhodne
pro autoritativni styl vedeni tfidy, urcité uvolnénou a ptatelskou atmosféru nenastoli.
Zjednodusen¢ Ize fici, ze autoritativni styl vedeni zabranuje komunikaci a brzdi
integraci. Liberalni styl se naopak vyznacuje pasivnim chovanim ucitele a aktivita
vychazi spiSe od Skolni tfidy. Nasledkem toho jsou Spatné vykony zaka a lhostejné
vztahy mezi Zdkem a ucitelem. Demokraticky styl vedeni podporuje kontakty i ochotu

4kt ucit se (Priicha, 2009).

V pozitivnim klimatu maji vztahy mezi ucitelem a zZaky demokraticky charakter a tento
vychovny styl silné ovliviiuje GspéSnost zakd, jejich vykony a rozvoj osobnosti. Prave
takovym vedenim s propracovanymi vyukovymi metodami lze ziskat u zakli z4jem o

predavané znalosti a podilet se na jejich vychove osobnim ptikladem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE A OTAZKY SETRENI

Predmétem vyzkumného Setfeni je adaptace ditéte na Skolni prostfedi. Na zakladé
poznatkli z mych zkuSenosti byly stanoveny oblasti, které mohou ovlivnit adaptaci

ditéte pro nastup do prvni tfidy a to:

e vytvofenim adaptacniho stupné
e vytvoreni pfijemného prosttedi pro déti

o zkuSenost ucitelt adaptacniho stupné.

Na zakladé vyzkumného Setfeni jsem stanovila cil vyzkumného tkolu. Cilem této
bakaléiské prace je zjistit, zda déti, které navstévuji adaptacni stupenn (predskolicku),
jsou lépe adaptované na Skolni prostiedi nez déti, které adaptacni stupen (piedskolicku)
neabsolvovaly. Dal§im cilem Setfeni je popsat, jak plsobi na déti adaptacni stupen

(ptedskolicka).

Z urceni cile vyzkumu se nasledné ukazuji dalsi otazky Setfeni.
Vedlejsi cile:

1. Zjistit, jakym zpisobem pomaha adaptacni stupen (predskolicka) k lepsi adaptaci déti

na Skolni prostiedi.

2. Zjistit, zda déti, které¢ se adaptacniho stupné (pfedskolicky) neztcastnily, maji

ztizen&j$i adaptaci na Skolni prostiedi.

Z urceni cile vyzkumu se nasledné ukazuji dalsi otazky Setfeni:
Hlavni vyzkumna otdzka zni:

Je po nastupu do prvni tfidy rozdil mezi projevy chovani déti, které adaptacni stupen
(predskolicku) nenavstévovaly a projevy chovani déti, které adaptani stupen

(ptedskolicku) navstévovaly?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
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1. Jaky vliv mé adaptacni stupenn (predSkolicka) na proces adaptace déti na Skolni

prostiedi?

2. Jakd je spoluprace Skoly a rodici déti navsStévujicich adaptacni stupen

(ptedskolicku)?
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5 METODOLOGIE SETRENI A VYBER RESPONDENTU

Pro toto Setfeni jsem si zvolila kvalitativni metodu polostrukturovaného rozhovoru,
ktery je podle Miovského nejrozsitenéjsi, ale vyzaduje néaroCnou piipravu. Zde
specifikujeme okruhy otdzek, na které se budeme ptat, miizeme zaménovat poradi podle
nasi potfeby. Miovsky fika, Ze mizeme ménit okruhy otazek, které se pak mohou jevit
jako dulezité. Vyhody polostrukturovaného rozhovoru je moznost volné, pfirozené a

nenucené¢ komunikace a moznost klast doplilujici otazky.

V souvislosti se ziskavanim dat a respektovani osobnosti zkoumanych osob je dulezité
dodrzovat etické zasady. K zékladnim etickym principim patii davéryhodnost, to
znamena, ze nebudou zvetejnéna data, kterd by mohla zkoumaného identifikovat a tim
vedla k jeho jmé. Dalsi princip souvisi se zdokumentovanim poucené¢ho souhlasu od

ucastnikti vyzkumu a zptistupnénim prace ucastnikiim vyzkumu (Svaricek, 2007).

Otazky polostrukturovaného rozhovoru

V prvnich nékolika otdzkach polostrukturovaného rozhovoru jsem se snaZzila zjistit,
v ¢em spociva smysl predskolniho stupné (piedskolicky) a zda détem piedskolni stupent

pomaha pii adaptaci na Skolni prostiedi.

e Zjakého divodu jste vytvorili adaptacni stupen?
e Jaké podminky mate pro pfijeti ditéte do adaptacniho stupné?

e Co je obsahovou naplni adaptacniho stupné?

V dalsi sérii otdzek jsem se snazila zjistit zkuSenosti pedagogl v adaptacnim stupni,
jaké maji ucitelé zkuSenosti s adaptacnim stupném, jejich zkuSenosti uceni téchto déti
v prvni tiidé.

e Jak dlouho pracuje pedagogicka pracovnice ve Skolstvi?

e Jak se pracovalo s détmi, kdyz z ptedSkolniho stupné ptesly do prvni tiidy?

e Jaké rozdily byly mezi détmi, které ptredSkolni stupen navstévovaly a détmi,

které predSkolni stupenl nenavstivily?
Posledni série otazek bylo zjistit spoluprace rodiny a Skoly pii ndvstévach adaptacniho
stupn€ a po ném.
e Jak se spolupracuje s rodi¢i béhem piedskolniho stupné?
e Navstévuji predSkolni stupen s détmi i rodice?

e Svéfuji se Vam rodice s obtizemi déti na predSkolnim stupni?
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Rozhovory s pedagogickymi pracovnicemi byly pofizovany v mésici bieznu a byly
nahravany na diktafon. Rozhovory probihaly v prostorach zékladni Skoly soukromé i

vefejné.

Academic school

Academic school je novy vzdelavaci komplex, ktery nabizi moderni vicejazycné
vzdélavani v soukromé materské a zdkladni skole ve Zliné a Uherském Hradisti. Skola je
zapsana v rejstitku Skol a Skolskych zarizeni Ministerstva Skolstvi, mlddeze a
télovychovy CR a spolupracuje s Univerzitou Tomdse Bati ve Zliné i Univerzitou
Palackého v Olomouci. Je fakultni skolou Prirodovedecké fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci  (http://academicschool.cz/). Prindsi nejmodernéjsi formy vzdélavani
s akcentem na individudlni pristup, vyuku jazyku rodilymi mluvéimi a vyuZiti

informacnich technologi.

Projekt funguje v Uherském Hradisti jiz 23 let. Skola zajistuje viem détem bezpeéné a
inspirujici prostfedi, zaloZzené na uzké spolupraci Skoly, rodiny, komunity a partnert.
Vyuka probihd v malé skupiné zaki, s ohledem na jejich individuédlni potfeby. Také je
ptihliZzeno ke konkrétnimu nadani kazdého ditéte. Jedna se o moderni formu vzdélavani,
probihajici soub&zné v Ceském 1 v anglickém jazyce, a to s rodilym mluvéim

(http://academicschool.cz/).

Academic school provozuje Ctyfi matetfské Skoly s vice nez dvacetiletou tradici a
jedineénymi piistupy k détem. Ve vSech matefskych Skolach je kladen daraz na
individualni pfistup a tfidy jsou naplhovany v poctu 14 az 25 déti. Ucitelé pracuji
s détmi ve skupinkach. Kazdému ditéti je také zpocatku umoznéna adaptace s rodicem.
Ve Skolkach je détem vytvafeno rodinné, neohrozujici prostfedi, napomahajici rozvoji
jejich osobnosti. Dité je pfijimano jako osobnost a je posilovano jeho sebevédomi,
respektovany jeho nazory.

Tematicky program piedskolicky probihd v budové Zéakladni Skoly Academic School od
fijna daného Skolniho roku az do fadného zadpisu zaki do 1. tfidy, a to jednou tydné,

v ¢asovém rozpéti 45 minut. Rodi¢e mohou své déti piihlasovat prubézné. Prihlasit se
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mohou vSechny déti ze vSech matefskych Skol, ale od data ,,zapisu nanecisto* pokracuji

v ptipravé pouze déti, které nastupuji do zakladni Skoly Academic School.

Cile ptedskolicky:
e pfipravit déti pro vstup do Skoly
e podpoiit a motivovat déti k pozitivnimu vztahu ke skole
e posilit jejich socialni dovednosti a praci ve skupiné
e nastartovat détem zakladni Skolni navyky a dovednosti
e seznamit déti s budoucimi spoluzéky a s prostiedim skoly

e poznat ucitelku budouci prvni tfidy
Zakladni skola Velehrad

Ztizovatelem Zakladni $koly Velehrad je obec Velehrad, Skola je spadova pro obce
Velehrad, Modra a Sala$ a byla zatazena do sité skol 1. 9. 1999. Tato Skola rodinného
typu je zapojena do projektu ,.Skola pro vsechny: Inkluze jako cesta k efektivnimu

vzdélavani®, jehoz cilem je zvySovani otevienosti Skol v oblasti inkluze.

Skola klade daraz na ziskéni kvalitniho elementdrniho vzdélani, a proto je znacné
posilena vyuka matematiky, informacnich technologii, ¢eského a anglického jazyka.
Usiluje o rozvoj individudlnich vloh a nadani kazdého zéka a zaroven se snazi vytvaret

podminky pro rozvoj soudrznosti a kamaradského souziti zaku.

I tato Skola potada kazdorocné ve Skolnim roce pro budouci skoldky nékolik vyukovych

hodin nazvanych ,,ptedskolicka®.

Nejprve jsem oslovila pani feditelku jak na soukromé, tak vetejné Skole. Ob¢ feditelky
s rozhovorem souhlasily a pozadaly své zaméstnankyné (pedagogické pracovnice) o
rozhovor se mnou. Ty byly sezndmeny s vyzkumnym Setfenim a vSechny souhlasily

s nahravanim.

Vyzkumu se zucastnilo 5 pedagogickych pracovnic, které byly zvoleny na zdkladé
zameérného vyberu. Tii pedagogické pracovnice uc¢i na soukromé Skole a dvé
pedagogické pracovnice u¢i na Skole vefejné, jedna znich je feditelkou Skoly.
Anonymita ucitelek byla zachovana a jména byla nahrazena pismenem P a ¢islicemi od

jedné do péti.
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Pedagogicka pracovnice - P1

Pedagogicka pracovnice P1 (veék 55 let) vystudovala pedagogickou fakultu, na zakladni

soukromé skole uci prvni stupen, jeji pedagogicka praxe je 37 let.

Pedagogicka pracovnice - P2

Pedagogicka pracovnice P2 (v€k 55 let) vystudovala pedagogickou fakultu, na zakladni
soukromé Skole uci prvni stupen a na druhé stupni ptirodopis, jeji pedagogické praxe je

30 let.

Pedagogicka pracovnice - P3

Pedagogicka pracovnice P3 (vék 32 let) vystudovala stiedni pedagogickou Skolu i
pedagogickou fakultu, na zdkladni soukromé Skole uci prvni stupein (prvni tiidu), jeji

pedagogicka praxe je 7 let.

Pedagogicka pracovnice - P4

Pedagogicka pracovnice P4 (vék 45 let) vystudovala pedagogickou Skolu pro prvni

stupeii, na zakladni Skole vefejné uci prvni stupen, jeji pedagogicka praxe je 20 let.

Pedagogicka pracovnice - P5

Pedagogicka pracovnice P5 (v€k 43 let) vystudovala pedagogickou fakultu pro prvni
stupeni, na zakladni soukromé Skole uci prvni 1 druhy stupen, jeji pedagogicka praxe je

22 let.

Vsechny pedagogické pracovnice meély moznost pieruseni rozhovoru, ukonceni

rozhovoru nebo na otazku neodpovidat. VSechny odpovéde€ly na vSechny otazky.
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6 INTERPRETACE DAT

V této kapitole budu popisovat vysledky analyzy rozhovori s jednotlivymi
pedagogickymi pracovnicemi. V prvni fad¢ jsem ptepsala zvukovy zdznam rozhovord
do textové podoby. Pak nasledovalo dlouhodobé procitani piepisi ze ziskanych
rozhovort. Na zaklad¢ poznatka z rozhovorti probihalo kodovani. V ramci otevieného

kédovani jsem opakujici se jevy oznacila a kody rozdélila do sedmi kategorii:
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6.1 Déti a jejich vstup do Skoly

Pti nastupu do skoly zazivaji déti néco jako strach z nezndma, vétSinou se boji toho, co

od Skoly mohou ocekévat.

P1/22 ,, Pro déti je velmi stresujici, kdyz jdou do Skoly, kterou neznaji“. D¢ti, které
prichazeji poprvé do své tridy, maji obcas pocity strachu. Dité je tak vystaveno vétSimu
traumatu z nového prostredi, do kterého vstupuje. P1/23 ,,je to pro ne velky stres a

natlak “, musi si zvykat nejenom na prostiedi Skoly, ale také na své spoluzéky a ucitele.

Pokud se déti jiz pfed nastupem do Skoly nemohly seznamit se Skolou, potiebuji vétsi
Cas, aby si na prostiedi Skoly a tfidy zvykly. P4/28 uvedla: ,,u déti které se Skolou
neprisly drive do styku, je tak adaptace a cas na adaptaci daleko delsi, deéti sice navstivi

Skolu v ramci materské Skolky, ale vétsinou je to jen na chvili“.

Uprava ramcového vzdélavaciho programu, ktera byla provedena na zakladé ustanoveni
zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim a vy$$im odborném a jiném
vzdélani, ve znéni pozd¢jSich predpisl, stanovila zdkladni principy vzdelavani
v predskolnich zafizenich. Hlavnim tkolem je akceptovat pfirozena vyvojova specifika
déti predskolniho veéku, umoznit ditéti rozvoj v jeho individualnich moznostech a

potieb.

Matetské Skoly maji za kol piipravovat déti na zékladni Skolu, z ¢asového hlediska to

vSak nemiize byt pfiprava intenzivni.

6.2 Co je to adaptacni stupen (predsSkolicka)

Na ramcové vzdélani pro matefské Skoly navazuje pravé adaptacni stupent
(predskolicka). Adaptacni stupen (pfedSkolicka) je pfiprava na vstup ditéte do Skoly,
ktery jim navic, jak tvrdi P4/30, ,,usnadiiuje vstup détem do Skoly“. Na tom, Ze
usnadiiuje vstup ditéte do Skoly, se shodnou vSechny pedagogické pracovnice. P3/43
uptesiiuje, ze ,,dité se tak prestane bat jit do Skoly a vi, do ceho jde. Pro dité je nejlepsi
to, ze pujde do skoly, kterou zna, zna tvare pedagogii a tim padem je i pro pedagoga
lehci najet na skolni praci®.

Pedagogické pracovnice soukromé Skoly se shodly vtom, ze adaptaéni stupenl pii
soukromé Skole pracuje jiz dvanactym rokem, dle pedagogickych pracovnic vetejné

Skoly adaptacni stupen pracuje pii zékladni Skole druhym rokem.
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Adaptacni stupen (piedskolicku) vede na soukromé skole pouze jeden pedagog a to ten,

ktery s détmi v zafi nastoupi do tfidy jako tfidni. Pokud je tfida vicejazy¢na, jak tvrdi
P1/32, tak navstévuje adaptacni stupenn (predskolicku) jesté rodily mluvci. Pokud jde o
vefejnou Skolu, adaptacni stupenn vedou vSichni ucitelé, kteti se béhem Skolniho roku
sttidaji, P4/64 uvadi: ,,v adaptacnim stupni se stridame, aby si déti zvykly na riizné
ucitele a aby videly vsechny tvare“. P5/28 jesté¢ dodava, ze v adaptacnim stupni

(predskolicce) vypomahaji asistentky pedagogt, psycholog a specidlni pedagog.

Vsechny pedagogické pracovnice soukromé skoly pracovaly s détmi v adaptacnim
stupni a také tyto déti nasledné po jejich vstupu do prvni tfidy ucily. Pedagogicka

pracovnice P5 nema déti ve tiidé, které adaptacnim stupném prosly.

Vékova kategorie pro pfijeti ditéte do adaptaéniho stupné je od péti do sedmi let véku
ditéte a na této vékové hranici se shodly vSechny pedagogické pracovnice. Dle ,,P5/54
,teprve v adaptacnim stupni (predskolicce) se predskoldaci poprvé projevi jako

predskolaci a jsou sobé rovnymi kamarady .

Podminky pro pfijeti ditéte do adaptac¢niho stupné nejsou zadné. Shodné pak vSechny
pedagogické pracovnice 1 vypovidaji, ze déti nemusi chodit pravidelné¢ do adaptaéniho

stupné (ptedskolicky). P1/38 dodéva: ,,neni to povinné, je to nabidka

Na soukromé zakladni Skole déti navstévuji adaptacni stupen (pfedSkoli¢ku) jedenkrat
tydn€, a to v odpolednich hodinich. Vetejna zékladni Skola dle P5/32 umoziuje
navstivit adaptacni stupen (predskoli¢ku) jen dvakrat az Ctytikrat ro¢né. P5/33 dodava:
»pro déti je adaptacni stupen (predskolicka) super, ale pro rodice je to organizacné

narocne‘.

V ptredskolnim adaptaénim stupni (ptfedSkolicce) se mohou vzdélavat 1 déti, jejichz
rodic¢e se rozhodnou, Ze jejich déti se nasledné nebudou na téchto Skolach vzdélavat a
ptihlasi déti k zapisu do Skoly v jiném regionu. P1/48 ma takovou zkuSenost. P3/38 ma i
takové piipady, kdy si déti vyzkousi zapis do Skoly nanecisto a pak dale adaptacni

stupen prestanou navstévovat.

Pro nastup a navstévu adaptacniho stupné (predskolicky) déti mivaji pouze piezivky,
svafinu a ndpoj. VSe podstatné jim Skola dodava. P4/50 doplnila, Ze ,,nékteré materské
Skolky vybavi deti pouzdrem, ve kterém jsou pastelky a jiné potiebné véci. Toto pouzdro
si pak déti nosi s sebou prave do adaptacniho stupné (predskolicky), a to po domluve

s pedagogy materské skolky . P4/56 dodava, Ze déti jsou na pouzdro ,,zvyklé “.
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Vsechny pedagogické pracovnice se shodly vtom, ze ziizeni adaptacniho stupné

(ptedskolic¢ky) byl velmi dobry napad a hodnoti jej kladn&. P1/28 dodava: ,pro déti
chodit do adaptacniho stupné je velmi dobré, deti si zvyknou na Skolu, nez piijdou do

prvni tridy “.

6.3 Smysl adapta¢niho stupné

Smyslem a cilem adaptac¢niho stupné (pfedskoli¢ky) jak pii soukromé, tak pfi vefejné
Skole je, aby se déti Iépe adaptovaly ve Skolnim prostiedi. P1/20 uvadi, ze ,, mysienkou
adaptacniho stupné (predskolicky) je seznameni se s prostredim, s budoucimi spoluzaky,
uciteli“. S timto nazorem se ztotoziuji vSichni pedagogicti pracovnici. P2/23 dodava, ze
»myslenkou adaptacniho stupné (ptedskolicky) je, Ze si deéti zvyknou na prostiedi, ve
kterém se pozdéji pohybuji. Cilem adaptacniho stupné (predskolicky) je prave pripravit
dité pro vstup do zakladni skoly “.

Dle P2/41 ,deéti se v adaptacnim stupni (predskolicce) pripravuji na veskeré oblasti,
které maji i v materské Skole*. OvSem jak tvrdi P4/31 ,,v materskych skolach je velka
svoboda déti, mohou si vybirat cinnosti, které jsou jim blizké a nezaclenuji se tak do
tizenych Cinnosti, coz pravé P4 vidi jako zasadni problém. Cilem adaptacniho stupné
(predskolicky) je podporit a motivovat déti k pozitivnimu vztahu ke Skole a posilit jejich
socialni dovednosti“. P2/57 mluvi o tom, ze v adapta¢nim stupni ,,maji déti rezim, maji
pravidla, déti si zde miiZzou vyzkouSet napr nakrajet maso, prijmou za vlastni hygienické
navyky, vyzkousi si dovednosti, které budou v zZivoté potiebovat. Samozirejmé jde o to, zZe
si v adaptacnim stupni (predskolicce) deéti nastartuji Skolni navyky, které jim materska
skola neposkytne".

Ob¢ zakladni skoly maji pro déti pfipravenou tiidu, kde jsou lavice uspotfaddané tak, aby
stupné (predskolicky) je, jak se zminila P2/59, ze se déti ,,nauci pracovat v paru nebo
v nékolika skupinach, coz je velmi obtizné . Nazor P4/60 je takovy, Ze v tomto piipade
~musi mit pedagog velké zkuSenosti, aby pracovni cinnosti ve skupinach zviadal®.

V adaptacnim stupni (ptedSkolicce) se ,, deti neuci®, jak se zminila P5/50, coz potvrdily
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1 ostatni pedagogické pracovnice. P1/51 doplnila, Ze se déti neuct, ,,aby neohrozily ty

deti, které do adaptacniho stupné nechodily .

Déti jsou v adaptacnim stupni motivovany k urcitym vykonim. Stejné jako v matetské
Skole si 1 zde déti mohou natrénovat jemnou a hrubou motoriku, matematické predstavy,
seznami se s geometrickymi tvary, tfidéni informaci. P1/55 dopliuje, ze jde ,,hlavné o
orientovaly v budové skoly, aby védely, zZe je néjaka vyucovaci jednotka, aby si zvykly na

praci v prostredi tridy*.

Nejenom pro rodice, ale i pro ucitele ve Skole je dulezité, aby se dit¢ nebalo fici svij
nazor. Jak tika P1/60 dit¢ v adaptacnim stupni ziska zkuSenost takovou, Ze se miize
vyjadrit, miize rici sviij ndzor, nauci se rici i néco neprijemného slusnym zpiisobem nebo
si dokazat rici o pomoc “. V adapta¢nim stupni tak déti motivuji k tomu, aby mezi sebou
dokazaly komunikovat, respektovat se navzdjem, respektovat autoritu. P2/50 navazuje
na to, ze se , dité neuci tak, jak ve skole a rozhodné nesejde na tom, jestli pozna
pismena, cislice, dilezité pro ty deti bude, aby se naucily rici, co potrebuji”. P3/43

doplnila, ze se déti seznamuji s pravidly skoly, ,,coz je kriicek ke skole “.

6.4 Spoluprace MS a adaptaéniho stupné (piedikoli¢ky)

Pro rozvoj osobnosti kazdého ditéte je nutné uplatnovat odpovidajici vzdélavaci
metody, vétSinou se vyuzivaji metody prozitkového a kooperativniho uceni, kdy vse je
zalozeno na ptimych zaZitcich ditéte. I tady se shodly pedagogické pracovnice na tom,

ze je dllezité spolupracovat pravé s matetskymi skolami.

Obé zédkladni Skoly také velmi dobfe spolupracuji s matefskymi Skolami. Diky
matefskym Skoldm maji rodi¢e kvalitni informace o fungovani adaptacniho stupné
(pfedSkolicky). Samoziejmé obé zakladni Skoly maji webové stranky, na kterych lze
dohledat veskeré informace o adaptaénim stupni (pfedskoli¢ce). VSechny pedagogické
pracovnice se shodly v tom, Ze mateiské Skoly navs$tévuji, vyménuji si informace o
détech, fesi prechod déti z matetské Skoly do zakladni Skoly, spoluutvaii spolecné akce.
P5 dopliuje, Ze spolecnymi akcemi jsou napiiklad Vanoce a Velikonoce. Jak matetské
Skoly, tak 1 obé zdkladni Skoly maji tzv. metodické materialy, které si mezi sebou

vyméiuji. Tyto metodické materidly vychdzi z ramcového vzdélavaciho programu a
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jsou podnétné a pro dité obsahové zajimavé a bohaté. Ucebni aktivity probihaji formou

détské hry.

6.5 Adaptacni stupern a spoluprice s rodici

Rodi¢e vétSinou déti do adaptacniho stupné (piedskolicky) pouze doprovazi. Je ale
urCity pocet déti, které se nemohou od rodic¢ii odloucit a chvili trva, nez si zvyknou
(P2/68). V této oblasti se pedagogické pracovnice shoduji, Ze je vhodné, aby prichazeli
do adaptac¢niho stupné (predskolicka) spolu s détmi 1 jejich rodice. Podle P1/75 ,,rodice,
kteri navstévovali s détmi adaptacni stupen (predskolicku) se znaji s pedagogy, zvykli si
na system Skoly“. P2/70 dopliuje, ze se tak s rodi¢i vytvafti ,,blizsi vztah, rodice jsou
otevrienéjsi, uprimnéjsi a vice spolupracuji ‘. P3/55 vidi 1 rozdily v tom, Ze pokud rodice
SPrijdou zvenci, tak neznaji Skolu‘. P4/78 dodava, ze je ,,s rodici, kteri navstévovali
adaptacni stupen (predskolicku) jednodussi komunikace, jsou pripraveni na to, co je

ceka, vedi, na koho se mohou obrdtit, a to v§e usnadnuje praci“.

P4/68 uvadi, ze v adapta¢nim stupni (piedskolicce) zvlast vénuji pritomnym rodictm.
Ve skole pfi adaptacnim stupni (predskoli¢ce) rodice ziskaji informace o $kolni zralosti
z Ust specialniho pedagoga, o zapisu do prvni tfidy. V tomto sméru ma skola Skolniho
psychologa, ktery rodi¢iim muze poradit naptiklad s odkladem Skolni dochazky. Rodice
jsou seznameni s prosttedim Skoly, v pfipadé¢ néjakého problému, ktery nedokaze
zodpoveédét matetska Skola, védi, na koho se ve Skole maji obratit (P5). Jak tika P5/75,
ze se rodice 1 v prib¢hu Skolni dochazky jejich déti ,,svéruji, jsou zvykli na otevienost a

virelost*.

6.6 Odklad Skolni dochazky

Pedagogické pracovnice se 1 zde shoduji v tom, Ze s rodi¢i konzultuji odklad Skolni
dochazky, ktery je pravné zakotven v ustanoveni § 37 zakona ¢. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani. Dle P1/81 si
mohou déti vyzkouset jiz v adaptacni stupni (ptfedskolicee ) ,,zdpis nanecisto®. Jiz pti
zéapisu nanecisto si mohou pedagogicti pracovnici v§imat ditéte, které neni vyzralé pro
Skolni dochéazku, a tak mohou doporucit rodi¢iim, aby uvazovali o pfipadném odkladu
Skolni dochazky. Soucasné je nabidnuta i pomoc a konzultace v pedagogicko-
psychologické poradné. P5/68 uvadi, zZe ,,odklad skolni dochdzky je konzultovin se
specialni pedagozkou a psycholozkou skoly .
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Diky propojenosti obou zékladnich a matefskych Skol se informace o0 mozném odkladu

Skolni dochéazky dostane k rodi¢im v dostate¢ném piedstihu. P3/59 dodava, ze vétSina
déti, které maji odklad Skolni dochazky, navstévuji adaptacni stupein (ptedskolicku) i

dalSim roce, kdy se jiz intenzivné piipravuji na nastup do prvni tiidy.

6.7 Rozdily déti na ziakladni §kole v prvni tfidé

Vsechny pedagogické pracovnice se shoduji v tom, ze adaptacni rozdily u déti, které
adaptacni stupen (predskolicku) navstévovaly a déti, které adaptacni stupeit

(predskolicku) nenavstivily, jsou.

Zacatek Skolniho roku je ve znameni pfichodu do nového Skolniho prostfedi. Pro
nékteré déti je nejveétsim stresem prijit do tfidy plné dalSich déti a seznamit se s nimi,
seznamit se suciteli. Toto vSechno odpadd, pokud se dit€¢ ucastnilo piedskolniho

adaptacni stupné (ptedskolicky).

P1/18 definovala rozdil vtom, Ze déti, které chodily do adaptaéniho stupné
(ptedskolicky) ,.znaly prostredi, znaly ucitele*.

P2/17 vidi u déti velky rozdil ve spolupraci, ,,déti si v predskolicce zvykly na mé, ja na
né, znam jejich povahy, jak reaguji“. Déti podle ni jsou sebejisté, nemaji problém
s aklimatizaci, P2/28 ,.déti, které se Skolou neprisly drive do styku, je tak adaptace a cas

I3

na adaptaci delsi “.

Dle P4/24 je adaptacni stupeni pifinosem, nebot’ jiz pied nastupem do Skoly se déti mély
moznost sezndmit s prostfedim a dospélymi lidmi — uciteli, ,,netrpi traumatem z jiného

¢

prostredi a prdce s détmi je tak prijemnéjsi a jednodussi“. Dé&ti, které adaptaénim

stupném (ptedSkolicka) neprosly, ,,je cas adaptace daleko delsi*..
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7 VYSLEDKY HODNOCENI

Vyzkum byl realizovéan s cilem zaméfit se na adaptaci déti na Skolni prostfedi. Hlavni
naplni pak bylo zjistit, zda déti, které navstévovaly adaptacni stupen (ptedskolicku) se
1épe adaptovaly na Skolni prostiedi nez déti, které adaptacni stupen (ptedSkolicku)
neabsolvovaly. Abych dostatecné pronikla do problému adaptace déti na Skolni

prostiedi, zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou metodu Setfeni.

Vyzkum hledal odpovéd’ na otdzku, jak pomaha adaptacni stupen (predskolicka) k lepsi
adaptaci déti na Skolni prostiedi. Vstup do prvni tfidy je pro kazdé dité psychicky velmi
naro¢ny. VsSechny pedagogické pracovnice se shodly, Ze adaptacni stupen
(predskolicka) je dalezitou piipravou pro vstup ditéte do Skoly. Tato ptiprava nespociva
v tom, aby se dité ucilo a bylo pfipravovano jako ve skole. Ptiprava pro vstup ditéte do
Skoly je v adapta¢nim stupni (pfedskolicce) specificka. Dulezité pro Zivot je to, aby se
dit¢ nebdlo fici svij nazor, coz se vemnou vybranych adaptacnich stupnich
(ptedskolicce) nauci. Adaptacni stupent klade dliraz nejen na komunikaci, ale také praci
déti v paru nebo ve skupinach, coz neni zrovna lehky kol a vyzaduje to dobré vedeni

ze strany pedagoga.

Vsechny pedagogické pracovnice se shodly, ze po nastupu do prvni tfidy rozdil
v projevu chovani u déti, které navStévovaly adaptacni stupenn (ptfedskolicka) a déti,
které ji nenavStévovaly, existuje. Dé&ti, které navstévovaly adaptacni stupent
(ptedskolicku) maji vyhodu znalosti prostiedi Skoly a Skolni tfidy. JiZ od prvniho dne
Skolniho roku se v prostorach Skoly dobte orientuji. Navic dobfe znaji 1 tfidni ucitelku a
nékteré své spoluzaky, ¢cimz odpada prvotni stres z nezndmého.

Vsechny pedagogické pracovnice potvrdily, Ze pro déti, které adaptacni stupen
nckteré takové déti byvaji Skolnim prostfedim zaskoceny. Nevyhodu tyto déti maji 1
v pfipadé¢ komunikace s ostatnimi spoluzaky a ucitelem, spoluprace v paru nebo

skupinové spoluprace, nebot’ tomuto se musi néjakou dobu ucit.

Rodice déti, které navstévuji adaptacni stupen (piedskolicku), mohou byt pfitomni
behem vyuky. Témto rodi¢lim se pedagogické pracovnice vénuji zvIast. Pied nastupem
do skoly dotazy ze strany rodicti na pedagogické pracovnice smétuji vétSinou k odkladu

Skolni dochéazky.
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Hlavnim cilem adaptac¢niho stupné (piedskolicky) je seznamit rodice s prostiedim Skoly
a s budouci tfidni ucitelkou ditéte, coz dle dotazovanych pedagogickych pracovnic vede
k oteviené a vielé spolupraci. Kvalitni vztahy s rodici ditéte tak ptispivaji i k dobré

adaptaci ditéte na Skolni prostiedi.

45



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

8 ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva adaptaci déti na Skolni prostiedi. Cilem bakalatské
prace bylo zjistit, zda déti, které navstévuji adaptacni stupen (piedskolicku), jsou lépe
adaptované na Skolni prostiedi nez déti, které adaptacni stupenn (pfedskolicku)
neabsolvovaly. Teoreticka Cast bakalaiské prace popisuje dit¢ mladsiho Skolniho véku a

faktory, které ovliviiuji adaptacni proces téchto déti.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum. Pro Setfeni jsem si zvolila formu kvalitativniho
vyzkumu. Ziskavani dat tohoto vyzkumu probihalo na zaklad¢ polostrukturovaného
rozhovoru, pti¢emz bylo osloveno celkem 5 pedagogickych pracovnic dvou zakladnich
Skol, z nichz jedna byla Skola vefejna a druha soukroma. Pedagogické pracovnice maji
dlouhodobé zkuSenosti s détmi, které absolvuji adaptacni stupenn (ptfedSkolicku) a

nasledné nastupuji do prvni tfidy zékladni Skoly.

Poznatky, které jsem ziskala zrozhovorti, byly zpracovany pomoci otevieného

kédovani. Nasledné byly kody seskupeny do celkem sedmi kategorii.

Vyzkum potvrdil, Ze pro adaptaci ditéte na Skolni prostiedi je otevieni adaptaniho
stupn¢ (pfedskolicky) pii zékladni Skole opodstatnéné. Vypoveédi pedagogickych
pracovnic poukdzaly na skuteCnost, ze adaptacni stupen (ptredSkolicka) pfispiva
k uspésné adaptaci ditéte na Skolni prostfedi tim, Ze se snazi détem tuto adaptaci ulehcit.
Dité se prostiedim adaptacniho stupné (piedskoli¢ky) seznamuje jiz pted nastupem do
Skoly se samotnym Skolnim prostfedim, s nckterymi svymi spoluziky, s tfidni

ucitelkou, Skolnim fadem.

Déti, které navstévovaly adaptacni stupen (predskoliCku) jsou tak zvyhodnény pied
détmi, které nemohly adaptacni stupent navs§tévovat. V tomto sméru je pozitivni sdéleni
pedagogickych pracovnic, Ze se nesnazi pozici téchto déti ohrozit jesté tim, Ze by se

smyslem adaptacniho stupné (ptfedskolicky) stalo i probirani u¢iva zakladni skoly.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ABC  Vyznam prvni zkratky.
B Vyznam druhé zkratky.

C Vyznam tteti zkratky.
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PRILOHA P I: ODPOVEDI PEDAGOGU
Pedagog 1

V¢ek 55 let, studovala na pedagogické Skole, praxe je 37 let a u¢i prvni stupenn zékladni

soukromé skoly.
Pedagog 2

Vék 55 let, pracuje jako pedagog pro druhy stupen, pedagogicka praxe 30 let, u¢i na

zékladni soukromé Skole na druhém stupni ptirodopis a prvnim stupni ostatni predméty.
Pedagog 3

Vék 32 let, Studovala stfedni pedagogickou skolu pro predskolni vék a vysokou Skolu pro

prvni stupen, praxe je 7,5 let, u¢i na zékladni Skole soukromé prvni stupeii a to prvni tiidu.
Pedagog 4

VéEk 45 let, studovala pedagogiku pro prvni stupen, praxe ptes 20 let, u¢i na zakladni skole

vetejné a to prvni stupen
Pedagog €. 5

Vek 43 let, studovala pedagogiku pro prvni stupen, pedagogickd praxe 22 let, u¢i na

zakladni skole vefejné a to prvni i druhy stupeii

Pedagog 1

Kolik je Vam let?

55 let,

Jaky druh pedagogického vzdeélani mate?
Studovala jsem stfedni pedagogickou skolu.

Jak dlouhd je Vase pedagogicka praxe?
Pedagogicka praxe je 37 let.

Ktery stupen zakladni skoly ucite?

Uc¢im prvni stupen zékladni soukromé skoly,

Kolik let pracujete s détmi navstévujicimi pripravny adaptacni stupen?



Byla jsem soucasti adaptacniho stupné.

Jak dlouho je ve Vasi skole zFizen adaptacni stupen?

Nevim piesn¢, kdy byl ztizen adaptacni stupen (piedskolicka), tipnu si 10-12 let.
Setkala jste se jiz drive ve své praxi s pojmem adaptacni stupen?

S pojmem adaptacni stupen (piedskolicka) jsem se nikdy nesetkala az zde na soukromé

skole.
Co Vas vedlo k tomu ucit na této skole?

Byla jsem u zalozeni soukromé Skoly a chtéla jsem véci délat jinak, chtéla jsem ziskat
svobodu v rozhodovani, aby déti ziskaly svobodu v rozhodovani, aby z nich nebyly ovce,

aby se neucily stejnym zplisobem néco, co v zivoté nebudou potiebovat.
Mate ve tride deti, které prosly adaptacnim stupnem?
Mam ve tfide déti, které prosly adaptaénim stupném (pfedskolickou).

Vidite rozdily v chovani mezi détmi, které adaptacni stupen navstévovaly a s detmi, které

jej nenavstivily?
Na téch détech bylo vidét, Ze prosly adaptacnim stupném (ptedskoli¢kou), ten rozdil byl
vidét.
V cem byste tyto rozdily charakterizovala?
Déti, které adaptacni stupen (predskoliCku) navstévovaly, znaly prosttedi, ucitele.

Co podle Vas bylo ditvodem a myslenkou pro zrizeni adaptacniho stupné, v cem vnimdte

Jjeji smysl?

Myslenkou ptedskolicky bylo sezndmeni se prostiedim, s budoucimi spoluzaky, uciteli,
ohmataji si, kde budou chodit do Skoly, pocit bezpeci a jistoty, Pro déti je velmi stresujici,

kdyz jdou do skoly, kterou neznaji, to je pro n¢ velky stres a natlak.
Jak tuto myslenku hodnotite?

Adaptacni stupen hodnotim velmi kladné, je to prosté dobry népad.
Jaké maji ucitelé zkusenosti s adaptacnim stupnem?

Myslim si, Ze dneska je uz spousta Skol, kterd to déla, ale myslim si, Ze ten ditvod mnozi

neberou, jako diivod pro¢ se to d¢la a domnivam se, Ze je to spiSe konkurencni boj. My



jsme pfisli s touhle myslenkou, protoze jsme veédéli, ze pro ty déti je to dobré, ze si tady

zvyknou, nez ptijdou do prvni tfidy.

Kteri pedagogicti nebo nepedagogicti pracovnici se zucastiuji procesu pripravy deti na

Skolu v ramci adaptacniho stupné?

Adaptacni stupen vede pouze jeden pedagog a to ten, ktery s détmi nastoupi do prvni tfidy,
pokud je to vicejazy¢na tiida, tak navstévuje adaptacni stupen jesté rodily mluvci, ktery

potom s détmi pokracuje v anglicting.
Od jake vekové hranici jsou u Vas prijimany déti do adaptacniho stupné?

Vékova hranice, kdy se piijimaji déti je od péti let, jsou to vylozené predskolni déti nebo

taky od Sesti let, pokud maji odklad.

Jak casto deti navsteévuji predskolni adaptacni stupen, nez nastoupi do prvni tridy? Musi

zde chodit pravidelne?

Déti do adaptacniho stupné nemusi chodit pravidelné, neni to povinné, je to nabidka.
Idealn¢ déti dochazeji jednou tydné. Déti, které navstévuji adaptacni stupen, také mohou

navs§tévovat rizné Skolni akce. Déti jsou soucasti nasi Skoly.
Jaké podminky mate pro prijeti do adaptacniho stupne?

Podminky pro pfijeti nejsou zadné, je to bez podminek, musi to byt dit¢ predSkolniho

veku, které ma nastupovat v tom roce do prvni ttidy.

Co vsechno sebou deéti musi mit, kdyz navstévuji adaptacni stupen?

Pti navstéve adaptacniho stupné (predskolicky), déti maji pouze preziivky, piti a svacinu.
Prihlasuji se do adaptacniho stupné i deti, které k vam do Skoly chodit nebudou?

Do adaptacniho stupné se mohou piihlasit 1 déti, které pak tuto Skolu navstévovat nebudou
ze zacatku, pak mame zapis na necisto, kdy se rodice rozhodnou, vyzkousi si zapis, ale

potom uz pracujeme jenom s détmi, které k nam budou dochazet do Skoly.
Na co vsechno se behem adptacniho stupne snazite deti pripravit, co se je snazZite naucit?

Na adaptacnim stupni (v predSkolicce) se déti nesnazime naucit nic, protoze tohle je otazka
té Skoly a tam se nauci vSechno. Pokud jsou vSak déti zvidavé, snaZzime se jim nabidnout
aktivity, adaptacni stupen (predskoli¢ka) ma urcity systém, samoziejmé déti trénuji hrubou

motoriku, jemnou motoriku, matematické predstavy, ale je to hlavné o souZiti v kolektivu a



pravidla skolni uz v adapta¢nim stupni (v ptedskoli¢ce) funguji a zarazujeme je, je to od
kazdého néco a vSechny ty slozky se snazime naplnit tak, aby déti zjistili, co se
v adaptacnim stupni bude d¢lat, ale nepiedurCujeme nic dopredu. DéEti tu samoziejme sedi
v lavicich, maji rezim, maji pravidla, co chceme, aby déti umé€li napf. nakrajet si maso,
aby uméli zékladni hygienické ndvyky, jemnou motoriku (vazani tkanicek), a kdo neumi si

zavazat tkanicky, tak chceme, aby si déti dokazali o to fici, a k tomu je vedeme.
Jakou zkusenost dite behem adaptacniho stupné ziska?

Dit¢ v adaptacnim stupni ziskd zkuSenost tu, ze se mlize vyjadfit, mize fici svlij nazor,
dokazat fici 1 néco nepiijemného slusnym zptsobem, u¢i se komunikovat, respektovat

autority, dokazat si fici, Ze mi néco nejde, fici si 0 pomoc.
Mpyslite si, zZe se déti tési do adaptacniho stupne?

Déti se rozhodn€ moc t€si do adaptacniho stupné (predskolicky).
Dostavaji déti na konci adaptacniho stupné néjaké hodnoceni?

Déti na konci adaptacniho stupné nedostavaji zddné hodnoceni, neni zde ucelem déti
hodnotit a srovnavat, dostdvaji ocenéni, tim, Ze nastoupi na prvni stupeini, do prvni tfidy. To
je pro déti nejvetsi ocenéndi.

Byvaji s détmi v adaptacnim stupni i rodice?

V adaptacnim stupni s détmi obcas rodice byvaji, neni to vSak pravidlem, Ze tam musi byt,
vetSinou je to u déti, které si potrebuji zvyknout. VEtSinou jsou pozvani rodice na spolecné

akce nebo tvoreni.

Je rozdil ve spolupraci Skoly s rodici déti, které adaptacni stupen navstévovaly a témi,
které do adaptacniho stupné nechodili?

U rodica, ktefi s détmi adaptacni stupen (piedskolicku) navstévovali je rozdil v tom, ze
rodice se znaji s témi pedagogy, zvykli si na systém Skoly, navézali se kontakty, zvykli si 1
déti na systém Skoly nez rodi¢e ktefi adaptacni stupenn (pfedskolicku) s détmi

nenavstévovali, jsou vice pozadu, u téchto rodict je to spise tézsi.
Konzultujete v adaptacnim stupni i s rodici i odklad ditéte na nastup do skoly?

I v adaptacnim stupni (v pfedskolicce) se konzultuji s rodici odklad ditéte do Skoly, miizou

si vyzkouSet zapis do prvni tfidy na necisto.

Chodi do adaptacniho stupné i déti, které do prvni tridy nepiijdou a maji odklad?



Ovsem, déti, které maji odklad, mGzou tak navsStévovat adaptacni stupenn (predskolicku)

nadale.

Sveruji se Vam rodice deéti, které navstévovaly adaptacni stupen s vychovnymi a

vzdeélavacimi obtizemi i v prubéhu dalsi skolni dochdzky?

Tim, ze rodice se s pedagogy velmi dobfe znaji, rozebiraji spolu vychovné i vzdélavaci

problémy déti.

Pedagog €. 2

Kolik je Vam let?

53 let.

Jaky druh pedagogického vzdeélani mate?
Pracuje jako pedagog pro druhy stupen.
Jak dlouhd je Vase pedagogicka praxe?
Moje pedagogicka praxe je 30. let.
Ktery stupen zakladni skoly ucite?

Na zékladni Skole u¢im na druhém stupni pfirodopis a na prvnim stupni uc¢im dalsi

pifedméty.

Kolik let pracujete s détmi navstévujicimi pripravny adaptacni stupen?

Jak dlouho je ve Vasi skole ziizen adaptacni stupen?

Adaptacni stupen (ptedSkolicka) je u nds vytvorena cca 10 let, pfesné to nevim.
Setkala jste se jiz drive ve své praxi s pojmem adaptacni stupen?

Ve své praxi s pojmem adaptacni stupeini (ptedSkolicka) jsem se nikdy nesetkala.
Co Vas vedlo k tomu ucit na této skole?

Na soukromé $kole jsem se rozhodla ucit proto, Ze je to mensi Skola, uz jsem nechtéla ucit

na velké skole, kterd ma spoustu zakl a spousty ucitela.

Mate ve tride deéti, které prosly adaptacnim stupnem?



Ve své tfidé mam déti, které prosli adaptacnim stupném (ptredskolickou).

Vidite rozdily v chovani mezi detmi, které adaptacni stupen navstévovaly a s détmi, které

jej nenavstivily?

S détmi, které prosly adaptacnim stupném (ptfedskolickou) je velky rozdil ve spolupraci,
déti si v predskoli¢ce zvykly na mé, ja na n€, znam jejich povahy, to, jak reaguji, jestli jsou
spi$ na ten pfisnéj$i pokyn nebo musim s nimi pracovat pomalu, po dobrém, takze je
v tom, zda chodily do adaptacniho stupné (piedskolicky) nebo nechodily, je v tom vyrazny

rozdil.

Co bylo podle Vas hlavnim ditvodem a hlavni myslenkou pro zrizeni adaptacniho stupné,

v ¢em vnimate jeji smysl?

Smysl adaptacniho stupné (pfedskolicky) vnimam v tom, ze si déti zvyknou na prostiedi,
ve kterém se pozdé&ji pohybuji, ale pfedevS§im na toho pedagoga, ktery je jim dany a tim
padem je pro n¢ i pro me lehc¢i najet na tu Skolni praci.

Jak tuto myslenku hodnotite?

Adaptacni stupen (predskolicku) tak hodnotim jako myslenku velice dobrou, ale zas na
druhou stranu musim fict, Ze je to potom prace navic v Givazku a n¢které ucitele to mize
vice ¢i méné unavovat. Clovék musi nahazovat motory, nékdy ve &tyfi odpoledne znova
vzhledem k mému véku. Pro mé je to skutecné tézke.

Kteri pedagogicti nebo nepedagogicti pracovnici se zucastni procesu pripravy deéti na
Skolu v ramci adaptacniho stupné?

Adaptacni stupenn (predskoli¢ku) vede pouze jeden pedagog, n¢kdy za mnou piichazi
kolegyné¢, ktera se stara o celou tu predskolicku, nebo tam mam ted’ svoje zaky z paté tiidy,
ktefi mi hodné€ pomahaji, jinak se tam obcas zucCastni rodice.

Od jaké vekové hranici jsou u vas prijimany déti do adaptacniho stupne?

Vékova hranice, kdy déti jsou pfijimany do adaptacniho stupné (ptfedskolicky), jsou déti,
které maji Sest let.

Jak casto deéti navstévuji adaptacni stupen, nez nastoupi do prvni tridy? Musi chodit

pravidelne?



Déti do adaptacniho stupné (predskolicky) pravidelné chodit nemusi, ale casto se snazim,
aby tu byly kazdou hodinu, ale to ob¢as samoziejmé nejde (nemoci) atd., tento rok deéti

obzvlast’ chodi pravidelné.
Co vsSechno sebou deti musi mit, kdyz navstévuji adaptacni stupen?

Déti, které navstévuji adaptacni stupenn (predskolicku) maji sebou piti, svacinu, jinak

vSechno dostanou.

Jaké podminky mate pro prijeti ditéte do adaptacniho stupné?

Podminky pro piijeti do adaptacniho stupné (predskolicky) nejsou zadné.
Prihlasuji se do adaptacniho stupné i déti, které k vam do skoly chodit nebudou?

Do adaptacniho stupné (piedskolicky) se ptihlasuji i déti, které pak do této zékladni Skoly

soukromé chodit nebudou.
Na co vsechno se béhem adaptacniho stupné snaZite déti pripravit, co se je snazite naucit?

V adaptacnim stupni (pfedskoli¢ce) chceme déti pripravit zejména na spolecenské normy,
aby byly schopni zareagovat, kdyz uz maji skoncit néjakou ¢innost, aby védéli, jak se maji
pohybovat s ucitelem po Skole. Rozhodné€ nesejde na tom, jestli pozna pismena, jestli umi
Cislice, diilezité je, aby si déti naucily fict, Ze potfebuji na zachod, neobéavaly se toho, aby
se naucily si 0 néco pozadat slusné, takze spi§ takovy ten opravdovi prabéh toho, jak se
premistit, poslouchat autoritu, kdy byt aktivni, kdy nebyt aktivni. V adapta¢nim
stupni (pfedskoli¢ce) se seznamuji samoziejmé 1 s geometrickymi tvary, pojem mnozstvi,
Cisla, tfidéni informaci jestli je né€co nesmyslné, porovnavani, nauceni se dopravnich
znaceni, vSechno samoziejm¢ jenom povrchové, aby si mohli néco vystfihnout. Zde se

tedy mohou néco nového dozvédet.
Co je obsahovou naplni adaptacniho stupné?

Dtlezité pro nas je, aby se déti naucily pracovat v paru nebo v n€kolika skupinach, coz je
velmi obtizné. Zde musi mit pedagog velké zkuSenosti, aby pracovni ¢innosti ve skupinach

zvladal, prace ve dvojickach je pro tak malé déti néco velmi t€zkého.
Mpyslite si, zZe se deti tési do adaptacniho stupné?

Vim, ze déti, které chodi do adaptacniho stupné (ptfedskolicky) se tési. Ty déti, co prestaly

chodit, nevim ani z jakych dvodi.

Dostavaji déti na konci adaptacniho stupné néjaké hodnoceni?



Zavérem adaptacniho stupné (predskolicky) je zapis a tam je dité timto ohodnoceno, ale

néjaky pisemny dokument ne.
Byvaji s détmi v adaptacnim stupni i rodice?

V adaptacnim stupni (pfedSkolicce) s nami mohou byvat rodice, docela Casto, obcas to

potiebuji déti, nez si zvyknou, chtéji pfitomnost toho rodice.

Je rozdil ve spolupraci Skoly s rodici déti, které adaptacni stupen navstévovali a témi,

ktere do adaptacniho stupne nechodili?

I u rodict je rozdil, rodice, ktefi s détmi navstévovali adaptacni stupen (predskolicku) a
rodicl, kteti s détmi adaptacni stupen (predskolicku) nenavstévovali. U rodicl, kteti

s détmi prosli adapta¢nim stupném (piedskolickou), je tam bliz$i vztah s ndmi, jelikoz se

v

zname delsi dobu, rodice jsou uptimnégjsi, jsou otevienéjsi a vic spolupracuji. Rodice uz vi
vice, z toho vzajemného setkdvani, vi, o co mé jde. M¢ jde o tu spolupraci, abychom dité
n¢kam posunuli. U rodic¢t, kteti s détmi nechodili do adaptacniho stupné (piedskolicky),
tak nemaji tolik zkuSenosti. Dejme tomu, ze v druhé tiid¢ se rozdily mezi rodici teprve

vyrovnavaji.

Konzultujete v adaptacnim stupni s rodici i odklad ditéte na nastup do skoly?

V adaptacnim stupni (piedskoli¢ce) s rodici konzultujeme 1 odklad pro néastup do skoly.
Chodi do adaptacniho stupné i deti, které do prvni tridy nepujdou a maji odklad?

Déti, které maji odklad, miize znovu navstivit adaptacni stupen (predskolicku).

Sveruji se Vam rodice déti, které navstévovaly adaptacni stupen s vychovnymi a

vzdélavacimi obtizemi déti i v pritbéhu dalsi Skolni dochazky?

Co se tyka dalsi konzultace a svéfovani s problémy, ano, nékteii rodice tak ¢ini, maji pocit
davéry, ale je na to pfilis§ malo ¢asu, jsem s nimi hodinu tydné a s rodici asi tak minutu

tydné. Ale samoziejmé& uz jsem se s tim setkala.

Pedagog ¢. 3

Kolik je Vam let?

Je mi 32 let. Jaky druh pedagogického vzdélani mate?

Vzdélani, sttedni pedagogickou pro piedSkolni vék a vysokou Skolu pro prvni stupei.

Jak dlouha je Vase pedagogicka praxe?



Praxe 7,5 let. Ktery stupen zdkladni skoly ucite?

U¢im prvni stupen a prvni tfidu.

Kolik let pracujete s détmi, navstévujicimi adaptacni stupen?

Mam druhé kolo adaptacniho stupné (predskolicky).

Jak dlouho je ve vasi skole zrizen adaptacni stupen?

Adaptacni stupen (ptedskolic¢ka) je u nds zfizend jiz 12 let.

Setkala jste se jiz drive ve své praxi s pojmem adaptacni stupen?

S pojmem adaptacni stupeni (piedskolicka) jsem se ve své praxi diive nesetkala.
Co Vas vedlo k tomu, ze jste se rozhodla ucit na této Skole?

Chtéla jsem ucit na této Skole, protoze je zde individualni ptistup, komunikace s rodici a
velké pedagogicka praxe, jakoze i s jinych odvétvi nez normalné na statni Skole, do kterych
bych si na statni Skole nesdhla, tady mam moZznost si na jiné odvétvi sdhnout. Samoziejmé

je zde maly pocet déti.
Mate ve vasi tride déti, které prosly adaptacnim stupnem?

Mam ve tfidé deti, které proSly adaptaénim stupném (predskoliC¢kou). S détmi, které
navs§tévovaly adaptacni stupen (pfedskolicku) se mi spolupracuje vybornég, jednoduseji nez

s témi détmi, co adaptacni stupen (pfedskoliCku) nenavstévovaly.

Vidite rozdily v chovani mezi detmi, které adaptacni stupen navstévovaly a détmi, které jej

nenavstivily?
Mezi détmi je velky rozdil. Rozdil byva hlavné ten adaptacni.

Co bylo podle Vas diuvodem a hlavni myslenkou pro zrizeni adaptacniho stupné, v cem

vnimadte jeji smysl?

Adaptacni stupeni (pfedSkolicka) je dllezita, zde se seznamuji déti se spoluzaky, s prostory

Skoly a s ucitelkou.
Jak tuto myslenku hodnotite?
Adaptaéni stupen (predSkolicku) hodnotim pozitivné.

Kteri pedagogicti nebo nepedagogicti pracovnici se zucastiuji procesu pripravy deéti na

Skolu v ramci adaptacniho stupné?



V adaptacnim stupni ( predskolicce) jsem vétSinou sama jako pedagogicky pracovnik nebo

taky rodily mluv¢i, pokud jdou déti do vicejazy¢Ené ttidy.

Od jaké vekove hranmice jsou u vas prijimany deéti do adaptacniho stupne? Zde chodi
vetsinou predskolni déti. Jak casto deti navstévuji adaptacni stupen, nez nastoupi do prvni

tridy?

Do adaptacniho stupné (piedskolicky) déti nemusi chodit pravidelné, ale adaptacni stupeni

(ptedskolicka) je nabizena jeden krat tydn€ na hodinu.
Jaké podminky mate pro prijeti ditéte do adaptacniho stupné?

Podminky do adapta¢niho stupné (predskolicky) nejsou zadné, musi mit akorat predSkolni

vek.
Co vsechno sebou déti musi mit, kdyz navstévuji adaptacni stupen?

Déti, které jdou do adaptacniho stupné (pfedSkolicky) maji sebou piti, svacinu a pteziivky,

jinak jim poskytujeme vsechno, veskeré potieby.
Prihlasuji se do adaptacniho stupné i déti, které k vam do skoly chodit nebudou?

Do adaptacniho stupné (pfedSkoli¢ky) se piihlaSuji i déti, které pak k nam chodit nebudou

a pfed zapisem prestavaji chodit a chodi jen déti, které k ndm nastoupi do prvni tfidy.

Na co vsechno se behem adaptacniho stupné snaZite déti pripravit, co se je snazite naucit?

Co je obsahovou naplni adaptacniho stupné?

Ptipravujeme je na veskeré oblasti, které maji jiz v matetské Skolce. Zde hravou formou
zjiStujeme, zda to déti zvladaji, sezndmeni s pravidly, coZ je krickem ke Skole. Dité se
ptrestane bat jit do skoly, vi, do ¢eho jde a pro rodice je to samé, vi, do ¢eho dité jde,

seznami se s ucitelkou, odbourani strachu.

Moyslite si, Ze se déti tési do adaptacniho stupne?

Meé se déti vzdycky tesili do adaptacniho stupné (ptedskolicky).
Dostavaji deéti na konci adaptacniho stupné néjake hodnoceni?

Nedavame zadné hodnoceni, spiSe davame pak informace rodi¢im, zda je dité zralé do

Skoly ¢i ne.

Byvaji s detmi v adaptacnim stupni i rodice?



Rodice v adapta¢nim stupni (pfedSkoli¢ce) nebyvaji, ale pokud to dit¢ vyzaduje, jde
vlastné¢ do adaptacniho stupné (ptedskolicky) poprvé, ma strach, nezna to tam, dit¢ ma
moznost s rodi¢i v adaptacnim stupni (piedskoli¢ce) byt nebo kdyz si rodi¢ pozada, ze by

tam u toho chtél byt, tak neni problém, vSechno je o domluve.

Je rozdil ve spoluprdci skoly s rodici déti, které adaptacni stupen navstévovaly a temi,

které do adaptacniho stupné nechodily?

V rodicich je rozdil. Kdyz piichazeji rodice z venci, neznaji Skolu, nevi, kdo jejich déti
bude ucit. Rodice s adaptacniho stupné (predskolicky) uz vlastné tyto informace vi. Nejdou

do ciziho prostredi.
Konzultujete v adaptacnim stupni s rodici i odklad ditéte na ndastup do skoly?

Konzultujeme 1 odklad ditéte pro nastup do Skoly, takze do adaptaniho stupné
(predskolicky) chodi i déti, které pak maji odklad a mzou tak pfijit do adaptacniho stupné
(ptedskolicky) i dalsi rok.

Sveruji se Vam rodice déti, které navstevovaly adaptacni stupen s vychovnymi a

vzdeélavacimi obtizemi deti i v prubéhu dalst skolni dochdazky?

Rodice se svéfuji i s problémy déti jak vychovné, tak vzdélavaci.

Pedagog ¢.4
Kolik je vam let?
Je mi 45 let.
Jaky druh pedagogického vzdeélani mate?
Vystudovala jsem pedagogiku pro prvni stupen.
Jak dlouhd je Vase pedagogicka praxe?
Ma praxe je néco pies dvacet let.
Ktery stupen zakladni skoly ucite?
U¢im prvni stupen.

Jak dlouho je ve vasi skole zrizen adaptacni stupen?



Oficidlni adaptacni stupenn (pfedSkolicku) mame dva roky, ale vzdycky jsme s détmi
pfedskolnimi pracovali, i kdyZz ne oficidln¢é. Adaptacni stupen (PfedSkolicku) méme
druhym rokem. v lofiském roce jsme meéli oficidlné Ctyfi setkdni, neoficialné asi sedm

setkani, v letosSnim roce oficialn¢ dvé setkani, neoficialné¢ asi pét setkani.
Setkala jste se jiz diive ve své praxi s pojmem adaptacni stupen?

S pojmem adaptacni stupenn (piedskolicka) jsem se nesetkala, to je v podstaté termin
teprve nékolik let, ale vzdycky se déti pfipravovaly na vstup do zakladni Skoly. Moje
maminka pracovala v matetské Skole, tak vim, ze v matetské Skole mé¢li zaméstnani pfimo
soustfedéné na predskolni déti, protoze byly rocnikové rozdélené déti, takze s predskolaky
meli jak dopoledni, tak odpoledni vyucovani a pfipravovali déti intenzivnéji nez v

soucasné dobé.
Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodla ucit na této skole?

Pracuji na této skole, protoze mam zde misto bydlisté, a Ze ze m¢ bude uditelka, to mame
néjak v genech. Déti do Skoly zveme na akce, které poradame spolecné, ale Ze by se déti
cilen¢ pfipravovali na vstup do Skoly v né&jakém systematickém fadu tak to u nas

neprobiha, takze s tim zkuSenost jako s takovym adapta¢nim stupném nemam.

Co bylo podle Vas hlavnim ditvodem a myslenkou pro ziizeni adaptacniho stupné, v cem

vnimadte jeji smysl?

Adaptacni stupenn (pfedskolicka) je pifinosem, déti se ze Skolou sezndmi, sezndmi se
s dospélymi osobami, které ve Skole déti potkavaji a déti jsou tak sebejisté, netrpi
traumatem z jiného prostiedi, takze jim to prospiva a prace s t¢émi détmi je tak pifijemné;si
a jednodussi.

Vidite rozdily v chovani mezi detmi, které adaptacni stupen navstévovaly a détmi, které jej
nenavstivily?

Rozdily mezi détmi je na prvni pohled vidét, déti, které jiz ptichdzeji se Skolou do styku
tak nemaji problém s aklimatizaci a déti, které se Skolou nepfiSli diive do styku je tak
adaptace a Cas na adaptaci daleko delsi.

V ¢em vnimate jeji smysl?

Smysl adaptacniho stupné (predSkoli¢ky) je usnadnit vstup détem do Skoly, v mateiskych
Skolach je velka svoboda déti, Ze si mohou vybirat ¢innosti, které jsou jim blizké a nemusi

se tak zaclefiovat do néjakych fizenych €innosti, coz vidim jako zasadni problém a kdyz



jsou jesté tiidy smiSené, mé to ptijde, ze z mého pohledu by predskolaci méli navstévovat
jednu trfidu predskolakti a cilené se tam par minut denné pfipravovali k takové té
pravidelné préci, k tomu soustfedéni. Tak je Skolstvi dneska nastavené, Ze toto nechava, i
kdyz pani ucitelky musim je moc pochvalit, urCité se predskolakiim vénuji, i kdyz to
nemaji ptedepsané. Cokoli se predSkolnimu véku sméfuje, k tomu zadkladnimu vzdélavani
jde na détech vidét, déti jsou velice nadané, inteligentni, maji krasné rodinné zazemi,
motivaci vSude plno, déti maji spi§ problém v samostatnosti, protoze dospéli za n¢ v§echno

fesi a maji hodné€ podnétil, pak se mezi podnéty tézko vybira.
Jak casto déti navstévuji adaptacni stupen?

Ta néavstéva je dobrovolnd na nasi Skole, takze ji nabidneme, déti ji radi vyuzivaji, takze
pokud mohou, nemaji néjaké zdvazné zdravotni potize, tak ta UcCast je témct stoprocentni.

V leto$nim roce mame adaptacni stupen (ptedskoli¢ku) jednou za Etrnact dni.
Jaké podminky mate pro prijeti ditéte do adaptacniho stupné?

Pro piijeti do adaptacniho stupné (predskoli¢ky) zddné podminky nemame, vSechny déti,
které jsou vlastné spadové misto bydlisté, budou pravdépodobné nastupovat do nasi skoly,

takZe vSem je tento adaptacni stupeil (pfedskolicka) umoznéna.
Co vsechno sebou deti musi mit, kdyz navstévuji adaptacni stupen?

Déti si do adaptacniho stupné (pfedskoliCky) berou pouzdro, které maji vybavené tuzkou a
pastelkami, ale to uz prave je po domluvée s kolegynémi s matetské Skoly. My jsme zjistili,
ze tohle pouzdro uz déti pouZivaji pfimo ve Skolce, tak uz jsme jenom vyuZili jejich praci a
o pouzdro a pastelky jsme je pozadali, aby si pouzdro sebou déti nosily, protoze uz jsme
doptedu veédéli, ze uz je déti maji a uz jsou déti na né zvykli.

Prihlasuji se do adaptacniho stupné i déti, které k vam chodit do Skoly nebudou?

Zde se déti, které se nepiihlasuji do této Skoly, tak nechodi do tohoto adaptaéniho stupné
(do ptedskolicky), protoze jsme vlastné vesnicka Skola, tak ani nenabizime nic mimo nas
region, naS dosah, takze spolupracujeme jen s matefskou Skolou a ta tu informaci o

adaptac¢nim stupni (pfedskolic¢ce), rodinam déti.
Co je obsahovou naplni adaptacniho stupné?

V adaptaénim stupni (pfedSkolicce) je nejdilezitési je, aby se déti orientovali v budové
Skoly, aby véd€ly, Ze je né¢jaka vyucovaci jednotka, aby si zvykli na praci v prostredi tidy,

aby si zvykly na rtizné ucitelky, protoZe se v adaptacnim stupni (piedskolicce) stiidame,



aby vidély vSechny tvare. D¢ti jsou velice nadSené. Adaptacni stupenn (ptedskolicku)
vyuzivame i proto, aby sem pfisli rodice. Rodi¢tim se vénujeme zvlast. Po celou dobu ty
déti pracuji ve tifidé s nékterym s kolegli a dalsi se vénuje rodicim, dozvédi se od nas
vSechny pravni zalezitosti k zapisu, které¢ potiebuji, dozvédi se o Skolni zralosti z tst
specialni pedagozky, méame také Skolni psycholozku, kdyz je potieba néco doftesit,
predvadime rodi¢tim, jaké budeme mit Skolni pomtcky, jak to u nas ve Skole vypada, na co
vSechno se mtizou rodie podivat, mdme webové stranky, emailové adresy. Takze pfi

zéapisu do skoly uz i rodice vSechno vi.
Dostavaji deti na konci adaptacniho stupné néjaké hodnoceni?

Déti pfi skonceni adaptacniho stupné (ptedskoli¢ky) zadné hodnoceni nedostavaji, spise

néco neoficialniho a motivaéniho.

Je rozdil ve spolupraci Skoly s rodici déti, které adaptacni stupen navstévovaly a témi,

které do adaptacniho stupné nechodily?

Mame velice kladné zkuSenosti s tim, Ze s rodi¢i pracujeme stejné jako s détmi v tom
adaptacnim stupni (pfedSkoli¢ce), potom je komunikace daleko jednodussi, jsou pfipraveni
na to, co je ¢ekd, vedi rodice, na koho se mohou obrétit, jakym zplisobem komunikovat ve

Skole a to velice usnadiiuje praci v dalSich letech.
Konzultujete v adaptacnim stupni s rodici i odklad ditéte na ndastup do skoly?

V soucasné dobé konzultujeme s rodi¢i odklad ditéte do Skoly, Skolni specidlni pedagog,
muze konzultovat s rodi€¢i, dokonce nabizime rodi¢liim i osobni konzultaci pokud je to
potieba, ale v souasné dob¢€ se posunul termin k zapisu do prvni tfidy az na pozdni jaro,
coz znamend az na duben s toho ditvodu, Ze ucitelky ve Skolce, protoze jsou denné s détmi
v kontaktu, tak uz srodi¢i konzultuji moZnost odkladu Skolni dochézky a uZ od tnora
zadaji v pedagogcko — psychologické poradné moznou konzultaci. My uz pied vstupem
z velké casti madme déti podchycené a vyfeSené co se tyka odkladu. V okamziku kdy uz
déti prosly vySetfenim a odklad jim byl doporucen tak uz v podstaté maji moznost
nenavstévovat adaptacni stupenn (ptfedskolicku) a zapisové listy mohou vyfesit pouze
papirovou zaleZitosti, dokonce uz neni nutné ani ucast ditéte na zapisu s tim oznacenim, Ze

by neslo do skoly.

Sveruji se Vam rodice deéti, které navstévovaly adaptacni stupen s vychovnymi nebo

vzdeélavacimi obtizemi déti i v prubéhu dalsi skolni dochdzky?



Rodice, které maji déti s jakymikoli problémy, co se tyka Skolni adaptace nebo skolniho
vzdélavani tak konzultuji vzdycky vic a vic, protoze je to nutné, ta konzultace je tam
Cast¢jsi.

Pedagog ¢.5
Kolik je Vam let?

43 let.

Jaky druh pedagogického vzdeélani mate?

Pedagogika prvniho stupné.

Jak dlouhd je Vase pedagogicka praxe?

Pedagogicka praxe je 22 let.

Ktery stupen zakladni skoly ucite?

U¢im jak prvni, tak druhy stupen zakladni Skoly.

Kolik let pracujete s détmi, navstévujicimi adaptacni stupen?

S détmi, které navstévuji adaptacni stupen (predskolicku) pracuji 20 let. Zde ve Skole je

adaptacni stupeinl (pfedSkolicka) ziizena dva roky.
Setkala jste se jiz drive ve své praxi s pojmem adaptacni stupen?

Ve své praxi uz jsem se s pojmem adaptacni stupenn (ptfedSkolicka) setkala, a to na

byvalém pracovisti, kde jsem adaptacni stupen (predskoliCku) zalozila.

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodla ucit na této Skole?

Zde na této Skole pracuji, protoZe jsem vyhrala konkurz na feditelku zékladni Skoly.
Mate ve své tride deti, které prosly adaptacnim stupném?

Ve své tiidé nemam déti, které prosly adaptacnim stupném (predskolickou).

Vidite rozdily v chovani mezi détmi, které adaptacni stupen navstévovaly a které jej
nenavstivily?

V minulé praci jsem méla adaptacnim stupen (piedSkoli¢ku), rozdil déti je minimaln€ na
zacatku Skolniho roku, kdy tu Skolu znaji, rozdil je u zapisu, kdy je to pro déti daleko

piijemnéjsi pfijit do znamého prostiedi.



Co bylo podle Vas ditvodem a hlavni myslenkou pro zrizeni adaptacniho stupnée, v cem

vnimate jeji smysl?

Smysl adaptac¢niho stupné (piedskolicky) vnimam pravé v tom, kdyz pijdou k zépisu nebo
kdyz nastoupi do prvni tiidy, aby déti §li do znadmého prostiedi a aby znali véci, kterymi se
musime zabyvat prvni tyden, tieba vi, kde je zéchod, kde je Satna, na druhé stran¢ pro
rodice je to taky velmi dilezité, protoze pro ty rodi¢e adaptacni stupen (predskolicka) dava
moznost zeptat se na véci, které jim nezodpovi matetska Skola, ale zodpovi jim to zakladni
Skola, nemusi si sjednévat schiizku, naopak skola jim timto dava pfilezitost se setkat, jak

s tou Skolou, tak 1 s uciteli na zakladni Skole.

Kteri pedagogicti nebo nepedagogicti pracovnici se zucastnuji procesu pripravy deéti na
Skolu v ramci adaptacniho stupne?

Adaptaéniho stupné (ptedskolicky) se zucastnuji vSechny ucitelky prvniho stupné,
vypomahaji jim asistentky, psycholog a specialni pedagog.

Od jake vekové hranici jsou u Vas prijimany déti do adaptacniho stupneé?

Pfijimany jsou opravdu jenom piedskolni déti.

Jak casto déti navsteévuji adaptacni stupen, nez nastoupi do prvni tFidy?

V loniském roce jsme zkusili Ctyfikrat, ted’ uZ jen dvakrat za rok setkani. Pro déti je to
rozhodné super, pro rodice je to organizané narocné, chtéli se zucastnit vSech setkani.
Takze jsme letos dali dvakrat za rok adaptacni stupen (predskolicku), ale jelikoz v ramci
velikonoc nebo véanoc, zveme jen ty déti z matetfské Skoly. Mame to §tésti, ze k ndm do
zakladni Skoly nastupuje devadesat devét procent déti z matefské Skoly. Déti 1 rodice nas
navstivi a prochdzeji s nami veskeré akce Skoly, takZe je to v podstaté Ctyfikrat az pétkrat
za rok.

Jaké podminky mate pro prijeti ditéte do adaptacniho stupne?

Podminky do adaptacniho stupné (piedskolicky) nejsou zadné v podstaté, 1 kdyby pftislo
petileté dit€ nebo Ctyfleté dit€, tak mi bychom asi nefekli ne, kdokoli, 1 kdyz k nam
spadove nepatii, mize do adaptacniho stupné (predskolicky) dojit.

Prihlasuji se do adaptacniho stupné i déti, které k Vam do Skoly chodit nebudou?

Tady jsem se nesetkala stim, ze by déti, které jsem chodili do adaptacniho stupné

(ptedskolicky), pak nepiijdou na nasi zékladni Skolu, ale na byvalém pracovisti jsem se



s tim setkala, ze dit¢, které¢ chodilo do adapta¢niho stupné (predskolicky) pak chodilo na

jinou zakladni skolu. Rodice vlastn¢ vyuziji toho kontaktu se skolou.
Na co v§echno se behem adaptacniho stupné snaZite deti pripravit, co se je snaZite naucit?

Déti se nesnazime naucit, protoze aby ty déti, které do adaptacniho stupné (piedskolicky)
nechodi, nebyly ohrozeny, spi§ opravdu se s nimi pohrat, ukézat jak to ve Skole bude
fungovat a naladit je na Skolu.

Jakou zkuSenost dite ziska béhem zkuSenosti?

Ziska tu zkusenost byt s dospélou osobou, byt bez rodice, v cizim prostiedi, byt se svymi
kamarady stejného véku. Tady se predskolaci teprve poprvé projevi, jako predSkoléci jsou

sob¢ rovnymi kamarady.
Dostavaji déti na konci adaptacniho stupné néjaké hodnoceni?

Déti vétSinou na konci dostavaji zdbavné hodnoceni, Ze absolvovali, splnili, Ze jsou
pripravené do Skoly, takové spiSe motivacni, aby se na Skolu teSily, aby k zépisu pfisly
nadsené.

Byvaji s detmi v adaptacnim stupni i rodice?

Rodi¢e s détmi v adaptacnim stupni (piedSkoli¢ce) byvaji, ale jenom prvni chvilku cca
prvnich pét minut a pak se rozdéluji, ale pokud je dité plactivé, potiebuje toho rodice, tak
zustavaji s tim rodicem. VéEtsSinou do péti minut se miize rodi¢ vzdalit a dité je samotné.

Je rozdil ve spolupraci Skoly s rodici déti, které adaptacni stupen navstévovaly a temi,
které do adaptacniho stupné nechodily?

V rodi¢ich je mensi rozdil v tom, kdyZz to miZzu shrnout za téch dvacet let, Ze ti, co
adaptacni stupenn (predskoliCku) navstévovali, uz tu Skolu vlastn€ znaji, mame uz takovy
daveérnéjsi vztah, ,,ano je to ta pani ucitelka®, vidéli jsme se, ti co ptijdou poprvé tak proste

maji jesté ten ostych.
Konzultujete v adaptacnim stupni s rodici i odklad ditéte na nastup do skoly?
Odklad ditéte konzultujeme se specialni pedagozkou, psycholozkou Skoly, jinymi uciteli.

Chodi do adaptacniho stupné i déti, které do prvni tridy nepiijdou a maji odklad?



Do adaptacniho stupné (pfedSkolicky) chodi i déti, které maji odklad, nabizime a zavisi to
na rodici, ktery pak tieba to vysvétli ditéti, ale do adaptacniho stupné (predskolicky) chodit
muze.

Sveruji se Vam rodice deéti, které navstévovaly adaptacni stupen s vychovnymi a
vzdelavacimi obtizemi déti i v priibéhu dalsi skolni dochazky?

Ano rodi¢e se ndm v pribéhu dalsi Skolni dochazky svétuji, jsou zvykli na tu otevienost,
ze jim ukaZeme, Ze nam mohou sdélit jakykoli problém, Ze se snazime ten problém vyftesit

pro dobro toho ditéte.



