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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva metodou mezoterapie, kdy struc¢né popisuje druhy mezoterapie,
pouzivané latky a to zejména kyselinu hyaluronovou. Déle se zabyva indikacemi, na kterych
se mezoterapie mize pouzivat a v neposledni fad¢ je zaméfena na kosmetické pripravky

vyuzivané v této oblasti.

Kli¢ova slova: Mezoterapie, druhy mezoterapie, celulitida, alopecie

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with method of mesotherapy. It explains types of mesotherapy, the
most used substances especially hyaluronic acid. It also study the indications on which is the

mesotherapy used and cosmetic products that are used in this segment.

Keywords: Mesotherapy, types of mesotherapy, cellulite, alopecia
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UvVoD

Termin mezoterapie je odvozen z feckého slova "mesos" nebo-li prumer a "therapeia”
nebo-li 1é¢it.

Mezoterapie byla poprvé objevena v roce 1952 doktorem Michelem Pistorem. Byl to

francouzsky lékar, ktery se zabyval cévnimi poruchami. Poté co dokoncil své studium na
I€katske fakulté¢ v Patizi, se rozhodl specializovat na vSeobecném lékaistvi v malé venkov-

ské obci.

V roce 1952 vynalezl jednoduchou, ale pfesto revolu¢ni techniku, kterou nazval Mezote-
rapie. Zacal ji pouZzivat pro ovlivnéni migrendznich stavil, alergické rhinitidy, bércovych
vieda.

V roce 1976 vyjadiil slovo mezoterapie pomoci slov: "maly objem, nékolikrat a na spravném

misté". Definoval ji jako 1é¢bu mezodermu (primérni zarodecna vrstva, ktera se vyviji do

pojivové tkang, svalli a obéhového systému).

V roce 1987, Francouzska narodni akademie mediciny oficidlné uznala mezoterapii jako

I€katskou specializaci. Mezitim zacala byt popularni v mnoha ¢astech Evropy a jizni

Ameriky, a posledni dobou v USA a v Asii.
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1 MEZOTERAPIE

Mezoterapie je neoperacni, minimaln¢ invazivni metoda podavani 1€k, kterd se sklada z

nékolika intradermalnich nebo subkutannich injekci se smési sloucenin, tzv. melanz v
minutovych davkach. [3]

Vyuziva se zejména v estetické medicing, kdy se do kiize vpravuji latky vétSinou neléci-
vého charakteru. Hlavni latkou, kterd se pfi této metode pouziva, je kyselina hyaluronova.
Dalsi latky pouZivané ve smési jsou rostlinné vytazky, homeopatické latky, lé¢ivé pripravky
a také vitaminy. Ve smési by se nemély pouzivat latky na bazi alkoholu nebo oleje z diivodi

mozného rizika vzniku kozni nekrdzy. [3]
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2 DRUHY MEZOTERAPIE

2.1 Invazivni mezoterapie

Metoda, pti které se do pokozky nebo Skary vpravuje pomoci mikroinjekci mezoterapeu-

tické sérum. Latky obsazené v mezoterapeutickém séru maji vyznam pii regeneraci tkang.

[3]

2.1.1 Injekéni mezoterapie

InjekEni mezoterapie je metoda, kterou miize provadét pouze I€kar. Pti této metodé se latky

vpravuji do pokozky pomoci kratkych tenkych jehel. Povrch pokoZzky je potieba pied samot-

W v

Vyhodou injek¢éni mezoterapie je lepsi a vétsi prostupnost latek do pokozky. [3]

2.1.2 Peercing-dermarollerova mezoterapie

Dermaroller je plastovy nebo celokovovy vélec, na kterém se nachazi 192 jehlic z uslechtilé
oceli. Pricemz celokovovy valec je certifikovany jako zdravotnicky prostfedek. Smérnice
Rady 93/42 vyrabény v certifikovaném systému ISO 13485 (vyroba zdravotnickych pro-
sttedkit). Diky dermarolleru prostupuji u¢inné latky do pokozky snadnéji. [4]

Pti této formé mezoterapie se vyuziva maly valec s mikrojehlickami (dermaroller), které se
nachdazi po celém obvodu. Jehlice jsou o délce 0,5 az 1,5 mm. Na povrch pokozky se aplikuje
mezoterapeutické sérum, které je diky rotujicimu se dermarolleru po kiizi vpravovano do
pokoZky nebo Skary. Prostupnost valce s jehliCkami zavisi na intenzit€ ptitlaku, délce a Sitce

jehlic. [3]

Metoda je vhodna pro revitalizaci pleti a zpevnéni kontur obliceje, revitalizaci oblasti hrud-
niku vcetné zpevnéni poprsi, hyperpigmentaci (zesvétleni hnédych skvrn), strie, trudovitou

plet’ po akné. [3]

Dermarollerovou metodu mohou provadét 1ékati, kosmeticky, ale také je vhodna pro do-

maci péci.
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V kosmetickych salonech dermaroller tlakové masiruje kizi, a tim dochazi k jejimu pro-
krveni a lepSimu vstfebavani n€kterych kosmetickych ptipravki. Nesmi dojit k propichnuti

pokozky. Vyska jehlic musi byt maximaln€ 0,5 mm. [5]

Naopak pri Iékaiském pouziti dermaroller penetruje pfes pokozku. Pokud jsou na pokozku
naneseny pied samotnym pouzitim dermarolleru specialni piipravky, jeho ucinné latky snad-
néji pronikaji do pokozky i skary. Opakovana aplikace vede ke zmnoZzeni fibroblastti, coz

vede ke tvorb¢ kolagenu. [5]

Obrazek 1: Dermaroller [22]

Obrazek 2: MassageROLLER [25]
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Tabulka 1: Prehled typii dermarollerii a jejich pouziti

Typ Pocet Délka jehlic | Priimér jehlic | Pouziti Vhodnost
jehlic [mml] [mm]
C8 192 0,15 0,7 domaci péce | zlepSeni priniku
aktivnich latek

CIT8/0,5 | 192 0,5 0,8 kosmetické | jemné vrasky,
salony pigmentace

CIT8/1 192 1 0,9 kosmetické | jemné a stiedni
salony vrasky, strie

MS-4 96 1,5 1 esteticka malé jizvy, strie
medicina hluboké vrasky

MF-8 192 1,5 1 esteticka vEtsi jizvy
medicina

Tabulka 2: Postupy vyuziti dermarollerii

Defekt

Typ dermarolleru

Vrésky jemné a stfedni

CIT8/0,5

vrasky hlubsi

CIT8/1,0 a MS-4

ZlepSeni tonusu, revitalizace a hydratace

CIT8/0,5 a CIT 8/1,0

MS-4

Jizvy

CIT8/1,0
MS-4

MF-8

Hyperpigmentace

CIT8/0,5

CIT8/1,0

Strie

CITg/0,5

CIT8/1,0
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2.1.2.1 Priprava klienta pied peercing-dermarollingem

Klient by nem¢l alesponi 1 tyden pfed dermarollingem konzumovat vysoké davky vitaminu
C, kyseliny acetylsalicylové a dalSich 1é¢iv, které moduluji zanét nebo ovliviiuji srazlivost
krve. Déle by nemél alespont 5 hodin pted zakrokem aplikovat na kizi kosmeticky piipravek.
Pred zakrokem je dulezité, aby oSetfovana osoba podepsala informovany souhlas a byla v
mistnosti aklimatizovana minimaln¢ 10 minut pfed zakrokem. Pokud je klient vystresovany,

je dulezité pockat, az bude zcela klidny.

2.1.2.2 Kontraindikace peercing-dermarolling
Peercing-dermaroling se miiZze provadét pouze na zdravé kizi.
Existuji dva typy kontraindikaci pro peercing-dermaroling:

. RELATIVNI KONTRAINDIKACE

Mezi relativni kontraindikace se fadi t€hotenstvi, kojeni, poruchy srazlivosti krve a poruchy
funkce Stitné Zlazy. Lékar mize u tohoto typu kontraindikaci zvazit zavaznost a popiipade
provést peercing-dermarolling. Naopak kosmeticka miize provadét mezoterapii pouze na za-

klad¢ pisemného schvaleni oSetiujiciho I€kate klienta.
. ABSOLUTNi KONTRAINDIKACE

Mezi absolutni kontraindikace se fadi kozni onemocnéni, které probihd v misté aplikace,
dale akutné probihajici onemocnéni nebo onemocnéni, které ovlivituje funkci imunitniho

systému.

2.1.2.3 Postup provedeni

Pfed samotnym provedenim peercing-dermarollingu se na pleti mize provést lokalni po-
vrchova anestezie, kdy dochdzi k odstranéni bolestivosti v misté provedeni mezoterapie.
Poté se na plet’ nanese sérum a dermaroller se ptilozi na misto na kiizi, kde se bude provadét
peercing-dermarolling. Mirnym ptitlakem se provede rolling podle aplikacniho kiiZe (viz.
obrazek ¢.1) v kazdém sméru 10 - 20 krat. Povrch kiize je nutné po ukonceni kazdého tseku

dezinfikovat.

U kosmetickych typtt C8 a CIT8/0,5 nesmi byt patrné na povrchu pokozky zaddné prosak-
nuti krve. Pokud se tak stane, musi byt mista hned dezinfikovana. Naopak u 1ékatskych typt

jsou na povrchu patrné kapicky krve ve formé drobnych petechii.
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Obrazek 3: Aplikacni kriz

2.1.2.4 Péce o pokoZku po peercing-dermarollingu

Plet’ je po dermarollingu zadervenala. Tohle zacervenani obvykle mizi postupné do 7 hodin
po provedeni procedury. Nekteti klienti mizou také citit, Ze je plet’ mirné napnutd. Proto je
vhodné pokozku hydratovat a prekryt pokozku. Na suchou plet’ se doporucuje pro piekryti
pouzit krém urceny pro suchou plet’ (Nicream). Na mastnou a smiSenou plet’ jakykoliv krém,
ktery je vhodny pro tento typ pokozky. Nasledné po naneseni krému se aplikuje na plet’
moftskad algindtova maska, kterd je vhodna na zklidnéni pleti pti zaCervenani. Maska se necha

plsobit 15 minut a poté se odstrani.

|

e J
'* I e 4 |
. S .

Obrazek 4: Aplikace morské alginatové masky

Nasledné je dilezité se starat o pokoZzku dalSich 24 hodin po mezoterapii. Plet’ je nachylna
na poskozeni slune¢nim zafenim, a proto se doporucuji pouzivat krémy s UV filtry. Také se
nesmi cilen¢ opalovat. Klientka by méla pobyvat pii teplotach v rozmezi 10 - 25 °C. Pfi

teplotach vyssich nebo nizsich nez je doporucené rozmezi, by mél byt pobyt do 1 hodiny.
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U pouziti make-upu je dilezité, aby slozeni bylo na bazi silikontl, jelikoz silikony rychle
tékaji a nemaji maceracni a okluzivni efekt. Samotny make-up se mize aplikovat na po-

kozku jiz za 3 hodiny po peercing-dermarollingu.

Pro peercing-dermarolling se doporucuji kiiry opakovat v rozmezi 4 az 6 sezeni jednou

tydné. Délka ktiry zavisi na typu lokality a problému.

2.2 Neinvazivni mezoterapie

Metoda, pfi které se vyuziva specidlni laserova technologie, nikoliv jehlicky jako to bylo u
invazivni mezoterapie. Diky elektrickym impulstim, které laser vyvolava, jsou do pokozky

vpravovany vysoce u¢inné latky.

Na rozdil od invazivni mezoterapie je tato metoda bezbolestnd a neni zde nutna rekonva-

lescence.

Pro docileni lepSich vysledkii je doporucovano aplikovat 10 sezeni, které jsou v tydennich

intervalech. [3]

2.3 Dezinfekce kiize pred a po zakroku

Pti dezinfekci kiize se doporucuje pouzivat alkoholové dezinfekce, naopak je nevhodné po-

uzivat peroxid vodiku.

Diilezité je také pracovat v jednordzovych rukavicich, které ale nemusi byt sterilni. [6]
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3 LATKY VYUZIVANE K MEZOTERAPII

3.1 Fosfatidylcholin (PC)

Fosfatidylcholin neboli také lecitin tvoii nejhojné€jsi skupiny fosfolipidii. Je odvozen od ky-
seliny fosfatidové, kde je na fosfat navazan cholin. Tato slou¢enina ma amfifilni charakter,

coZ znamena, ze obsahuje jak hydrofilni, tak hydrofobni ¢ast. [7]

Vyuzivé se k 1écbé lipomt, celulitidy nebo lokélnich tukovych depozit. Jedna se o hlavni
fosfolipid bunécnych membran. Zavazné nezadouci ucinky nejsou doposud znamy. Mize
pouze dochazet k nevolnosti, prijmu a zvySeni slinéni. Pti vpichu injekce do ktize dojde k

oteCeni mista a k ndslednému svédéni. Misto aplikace byva po dobu 2 tydni mirné bolestivé.
[3]

PC se vyuziva v sérech pro injekéni mezoterapii.

Obrazek 5: Fosfatidylcholin

3.2 Aminofylin

Aminofylin se vyuZziva na celulitidu a lokalizovana tukova depozita. Jedna se o komplex
theofylinu a ethylendiaminu. Aminofylin zvySuje lipolyzu a bunéény metabolizmus. NeZa-

douci tinky pfi mezoterapii nejsou znamy. [3]

Aminofylin se vyuziva v sérech pro injek&ni mezoterapii.
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Obrazek 6: Aminofylin

3.3 L-Kkarnitin

L-karnitin se vyuziva na celulitidu, lokalizovanou obezitu a tukova depozita. Je povazovan
za vitamin BT. Nezadouci uinky se zde dostavi pti peroralnim podani, kdy miize dojit ke

gastrointestinalnim obtizim nebo ke zhorSeni epileptickych zachvata. [3]

L-karnitin se vyuziva v sérech pro injek¢ni mezoterapii.

OH

COO"
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3.4 Hyaluronidaza

Obrazek 7: Karnitin

Hyaluronidaza se vyuziva na celulitidu a jizvy. Latka se pfidava do 1ékt z diivodu lepsiho
pronikani daného I€ku do tkani pfi injekénim podani. Hyaluronid4za se vyuziva pfi mezo-
terapii z toho divodu, Ze mé schopnost ménit permeabilitu pojivovych tkani a to diky hyd-
rolyze kyseliny hyaluronové. Takeé je zde moznost u n€kterych jedincii pozorovat riziko vy-

skytu alergickych reakci. [3]

Hyaluronidaza se vyuziva v sérech pro injek¢ni mezoterapii.
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Obrazek 8: Hyaluronidaza

3.5 Pentoxifylin

Pfi mezoterapii se vyuziva zejména pro ovlivnéni bolesti. Také snizuje krevni viskozitu. Pii

nim, neurologickym a koznim problémtim. [3]

Pentoxifylin se vyuziva v sérech pro injek¢ni mezoterapii.

O O FH'&
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Obrazek 9: Pentoxifylin

3.6 Vitamin A

Zahrnuje slouceniny retinol, retinal a kyselina retinova. V organismu se vytvati z B-karotenu

a jinych karotenoidii.

Je diilezity pro stabilizaci membran, integritu klize a sliznic, podporu imunitnich reakci, me-

tabolismus kosti a zubli. Zdrojem vitaminu A jsou pouze zivo¢isné potraviny, zejména jatra.
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Zdrojem [-karotenu, ze kterého se pravé vitamin A ziskava je zejména zelend, Cervena a

oranzova zelenina a ovoce. [8]

Pti mezoterapii se vyuziva jeho efekt na epitelialni riist a keratinizaci. A vyuziva se pro druh

injek¢ni mezoterapie.

Obrazek 10: Vitamin A

3.7 Vitamin C

Vitamin C neboli kyselina askorbova je nejznam¢jsi a také nejrozsSirenéjsi ze vSech vita-
mind. Jeho vyskyt je téméf ve vSech zivych organismech. Obsah vitaminu C je ovlivnén

geografickymi podminkami, skladovanim, tepelnou tpravou a dal§imi faktory. [9]

Podili se na syntéze kolagenu. Pokud ma ¢lovék mensi mnozstvi vitaminu C ma to za dusle-

dek zvysenou krvacivost a mensi pevnost cévni stény.

HO

HO
H

HO OH

Obrazek 11: Vitamin C
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3.8 Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova (HA) byla do roku 1934 nezndmé chemicka latka. V tomto roce doslo
k jeji izolaci z o¢niho sklivce hovéziho dobytka. To se povedlo dvéma chemikiim Karlu
Mayerovi a Johnu Palmerovi z Kolumbijské univerzity v New Yorku. Nazev kyseliny hyalu-
ronové je odvozen z feckého slova "hyalos", coz znamena sklo a z anglického slova "uronic

acid", coz znamena kyselina uronova. [10]

Kyselina hyaluronova je vyznamny glykosaminoglykan, ktery se skladd z opakujicich se

disacharidovych jednotek N-acetyl-D-glukosaminu a kyseliny D-glukurové. [11]

Tato kyselina je dlleZitou sloZzkou mezibunééné hmoty. U ¢lovéka, ktery ma hmotnost 70
kg je hmotnost HA ptiblizné 12 - 15 kg a je neustale obnovovana. HA ma schopnost na sebe
vazat vodu a tim ptispivat k hydrataci tkané. [12]

Je soucasti pojivovych a nervovych tkani. Také se nachazi v ocnim sklivci a klizi. Zabra-
nuje ukladani kolagenu, a tim brani vzniku jizev pii hojeni ran. [11]

Kyselina hyaluronova se €asto vyuziva i v kosmetice, nebot’ zajistuje veétsi hydrataci klize a
tvoti dilezitou slozku pii znovuobnoveni starnouci kize. Chrani kazi pred vnéjSimi vlivy,

snizuje tloustku rohové vrstvy, zabraniuje vzniku strii a jizev. [13]
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Obrazek 12: Kyselina hyaluronova
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4 INDIKACE

Mezoterapie ma Sirokou Skalu aplikaci, zejména v oblasti kosmetické dermatologie.
Nicméné jsou nize diskutovany pouze aktualni a Siroce uplatiované indikace v oblasti der-

matologie spolu s uzivanymi léky. [14]

. Celulitida na téle, kontury téla (nejsou moc efektivni)
. Omlazeni ktize, lifting, pigmentace
. Androgenni alopecie

Dobré vysledky pti pouZiti mezoterapie byly dokdzany u celulitidy, lokéalnich tukovych de-
pozit a u omlazeni obliceje. Naopak alopecie, strie nebo pigmentace na obli¢eji nevykazuji

tak dobré vysledky jako to bylo u vySe zminovanych indikaci.

Objem séra, které ma byt aplikovana se odviji od hloubky proniknuti jehly.

4.1 Celulitida

Celulitida je abnormalni akumulace tuku nad fascii (vazivovy obal svalu) vedouci ke ztraté
vzhledu a pfipominajici pomerancovou kiiru. Nejcastéji se vyskytuje na hyzdich a stehnech
zen. Lze ji vidét jak u normalnich, tak obéznich lidi. Piedpoklada se, ze se vyskytuje kvuli

abnormalité¢ venolymfatického systému. [14]

Sérum pro lécbu celulitidy by mélo obsah latky jako:

Lipéazy: L-karnitin, kofein, isoprenalin, thyroxin

Venostatika: rutin, aminofylin, pentoxifylin

Latky na odvodnéni: artycok, ginkgo biloba

Anestetika: prokain (zlepsuje ob¢h)

Latky na rozruSeni pojivoveé tkané: kolagendza, hyaluronidaza

Mezoterapie pii celulitidé mize byt G€innad pouze v kombinaci se spravnou stravou a cvi-
¢enim. Proto je diilezité dbat praveé na tyto dva faktory.

V boji proti celulitid€ 1ze pouzit 3 druhy mezoterapii. Prvni z nich je pravé invazivni me-

zoterapie a to pomoci jehly, kterd se zavadi na postizené misto. Druhd metoda je navrzena
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pro doméci pouziti a to pomoci dermarolleru. Posledni metodou je neinvazivni mezotera-
pie.

V posledni dob¢ se pouzivaji hormony §titné zlazy jako soucast injekéniho séra, které redu-
kuje mnozstvi tuku. Aktivuji nervovy systém a tim zptsobuji lipolyzu aktivaci beta recep-

tortL. [14]

4.2 Lokalizovana tukova depozita (dvojita brada)

Fosfatidylcholin (PC) a deoxycholat (DOC) jsou nejCastéji pouzivané latky pro rozpousténi
lipidd. PC je antioxidant odvozeny od s6jového lecitinu.

Hloubka injekce pfi mezoterapii se pohybuje od 6 mm do 12 mm a davka séra je zde pfi-
blizn¢€ 250 mg. PC pronika do adipocytt (tukové bunky) a rozklada tuk, ktery se poté pie-
nese do krevniho obéhu a vylucuje se ledvinami nebo stievem. [14] Tenhle typ mezotera-

pie mize provadeét pouze lékar.

4.3 Alopecie

Alopecie je autoimunitni, zanétlivé onemocnéni, kdy dochazi k vypadavani vlasti na po-
koZce hlavy nebo k vypadavani ochlupeni na celém téle. Nejcastéji postihnutym mistem je
skalp. [16] Vyskytuje se u Zen i muzi v kterémkoliv v€ku zivota. Projevuje se ostfe ohrani-
¢enymi loZisky bez vlasii nebo ochlupeni. Pfedpoklada se, Ze alopecie je také dana genetic-
kou predispozici.

Nejedna se o onemocnéni, které by ohroZovalo Zivot jedince. Ale ma na postizeného psy-
chosocialni dopad. [15]

Nejcastéji pouzivané léky pro 1é€bu této nemoci jsou kortikosteroidy. [16]

Pti pouziti mezoterapie dochazi ke zvySeni cirkulace v pokozce hlavy, ktera podporuje revi-
talizaci vlasovych kotink. Do pokozky hlavy se bud’ manudlné¢ nebo mezoterapeutickou

pistoli aplikuje mezoterapeutické sérum. Hloubka proniknuti jehly je od 1 do 2 mm. [37]

4.4 Mezolift/mezoglow
Mezolift/mezoglow je termin pouZzivany pro omlazeni kize na obliceji a krku.

Mezi ¢inidla, kterd jsou nejcastéji pouzivana k mezoliftu jsou:
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Kyselina hyaluronova: Glykosaminoglykan, ktery vaze a udrzuje vodu a tim zlepSuje tonus
a elasticitu pokozky. HA, ktera je pouzivana v mezoterapii neni zesitovand a jeji hlavni
funkce je hydratace pokozky na rozdil od plnidel, kde je jeji hlavni funkce vyplnéni mezer

a proto je ji nutné stabilizovat. [14]
Multivitaminy a stopové prvky: iontova rovnovaha pokozky
Aminikyseliny a rostlinné bilkoviny: rekonstrukce proteinti

Dimethylaminoethanol: prekurzor fosfatidylcholinu, pfeména cholinu na acetylcholin a

tim dochazi ke svalové kontrakci vedouci k pevnosti svalu

Hexapeptid: blokuje uvolnéni acetylcholinu a tim dochézi k uvolnéni svalstva a vyhlazeni

vrasek.

Nedévno byly na obli¢ej ptfed mezoliftem pouzity zmrazené a suSené piirodni kolagenové
platy. V tomto ptipad¢ byly kolagenové platy piikladany na oblicej z ditvodu jejich schop-
nosti zadrzovat vodu, hydratovat a zpeviiovat pokozku. Vyhodou je vznik mensiho mnozstvi

modiin, otokl a také je zde mensi nepohodli pfi aplikaci. [14]

Nedavna studie ukazala, ze mezoterapeutické injekce se sérem, které obsahuje multivitami-
novy roztok a kyselinu hyaluronovou, nevedla k vyznamnému klinickému zlepSeni a histo-
logickym ucinkiim kvantitativnim hodnoceni. Zmény elastinu a tropoelastinu byly taky sta-

tisticky nevyznamné. [14]

Mezolift je injekni typ mezoterapie, ktery miize provadét pouze 1ékai. Pomoci mezoterape-

utické pistole jsou do pokozky aplikovany 1écivé latky.

Obrazek 13: Mezoterapeuticka pistole
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4.5 Mezobotox

Mezobotox zahrnuje nékolik injekci o malych davkach botulotoxinu do skary, které uvoliuji
povrchovy cirkularni sval na obli¢eji a znovu oteviraji mazové a potni zlazy, ¢imz se zvySuje
projasnéni pokozky. [14] Pro mezobotox se vyuziva papuldrni technika vpravovani latek

injekei do pokozky. [17]
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5 VYUZITi MEZOTERAPIE

Mezoterapie je metoda, kterd ma velmi Siroké uplatnéni v oblasti kosmetické ale i estetické

mediciny.

Tabulka 3: Metody pro vyuziti mezoterapie

zvySuje prokrveni pokozky a podporuje fibroblasty k tvofeni kolagenu a elastinu

kazdé dalsi oSetfeni redukuje strie a jizvy

vyhlazeni vrasek, zpevnéni obliceje, krku a dekoltu

odstrafiuje €1 zmirfiuje projevy akné a pigmentové skvrny

odstrafiovani jizev po akné

zuzuje roz§irené pory

n¢kolikanasobné zvysuje absorpci krémii a sér

snizuje vyskyt vrasek

udrzuje hydrataci

osvézuje vzhled pokozky

vyrovnava pigmentaci

posiluje obli¢ejové svaly

posiluje stény krevnich cév

eliminuje povisla vicka a povislé Gstni koutky
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6 KOSMETICKE PRIPRAVKY VYUZIVANE V MEZOTERAPII

Séra pro mezoterapii se aplikuji bezprostiedné pied zahdjenim peercing-dermarollingu. Ne-
vmasirovavaji se, ale pouze se lehce vklepavaji do pokozky. Z divodu rychlého zasychavani
kyseliny hyaluronové na pleti, se doporucuje HA aplikovat vzdy jen na ur¢itou ¢ast obliceje,
kde se bude provadét dermarolling a takhle postupné pokra¢ovat po celé oSetfované Casti

pokoZky. [18]

6.1 Znecitlivujici krém EMLA

EMLA krém obsahuje dvé zékladni lécivé latky, lidokain a prilokain. Obé latky patfi mezi
lokalni anestetika. Pisobi na kiiZi tak, Ze dochdzi ke znecitlivéni mista, kde byl krém apli-

kovéan. [22]
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Obrdazek 14: Emla krém [24]

6.2 Typy sér

V této kapitole se zabyvam typy sér, které nabizi Cesky trh na internetovych strankéach. Nej-
vétsi nabidku sér jsem nasla u firem SynCare a Worlddermic. U firem jsem si vybrala par

sér, které jsem nizZe v kapitolach stru¢né€ popsala.
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6.2.1 Séra SynCare

6.2.1.1 MezoHYAL 2%

MezoHYAL 2% je slozen ze 2% nezesitované kyseliny hyaluronové, 0,1% vitaminu E a
0,05% vitaminu A. Sérum se vyuziva k revitalizaci pokozky, zvySeni tonusu, zvySeni hyd-
ratace a zvySeni turgoru. Délka i¢inku MezoHY AL 2% je po ttech sezenich v rozmezi 3 - 6

meésica. [18]

Obrazek 15: MezoHYAL 2% [21]

6.2.1.2 MezoHYAL 4%

MezoHYAL 4% je slozen ze 4% nezesitované kyseliny hyaluronové, 0,1% vitaminu E a
0,05% vitaminu A. Sérum ma stejné pouziti jako MezoHY AL 2%, ale jesté navic se vyuZziva
na jemné vrasky na cele, vn¢j8i koutky oci a koutky ust. Délka ucinku je jednou tak delsi

jako u séra MezoHY AL 2%, a to jsou po tfech mésicich 6 - 12 mésict. [18]
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Obrazek 16: MezoHYAL 4% [22]

6.2.1.3 MezoBOTEX

MezoBOTEX je slozen z 10% Argirelinu, coZ je latka s u€inky podobnymi botulotoxinu.
[19] Daéle je slozena z 0,5% DMAE tartaratu a 1% nezesitované kyseliny hyaluronové. Vy-
uziva se na jemné az drobné¢ mimické vrasky v riznych lokalitdch obli¢eje. Délka u¢inku se

u tohoto séra udéava po tiech sezenich v rozmezi 4 - 5 mésicu. [18]

Obrazek 17: MezoBOTEX [23]

6.2.1.4 MezoCellulite

MezoCellulite je sloZen ze 7,5% fosfatidylcholinu, 2% L-karnitinu a 0,1% kofeinu. VyuZziva
se k odbouravani tukt z tukovych bunék podkoZi pti hyperlipotrofii (celulitid€), k prevenci
tukovych polstarkt hyzdi, stehen a biicha. Délka u¢inku se udava po Sesti sezenich v roz-

mezi 5 - 6 mésicu. [18]
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Obrazek 18: MezoCellulite [24]

6.2.1.5 MezoWhite

MezoWhite je slozen z 5% kyseliny azelaové, 1,5% nezesitované kyseliny hyaluronové. Sé-
rum se pouziva na zesvétleni benignich hyperpigmentaci, zeyména po opalovani nebo aler-

gickych reakcich. Doba Gc¢inku po péti sezenich je 8 mésict. [ 18]

Obrazek 19: MezoWhite [25]

6.2.1.6 MezoTRICHIX

MezoTRICHIX je ptipravek pro obnovu a podporu ristu vlasi. Jako zaklad je tady jako u
vSech piipravkl fady Mezo kyselina hyaluronova, ktera je zde dopInéna o latku diaminopy-

rimidin oxid. [21]
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Obrazek 20: MezoTRICHIX [26]

6.2.2 Séra Worlddermic

6.2.2.1 Hydrameso 1%
Ptipravek Hydrameso 1% je slozen ze 100% cisté kyseliny hyaluronové s 1% koncentraci.

Ptipravek se vyuzivd zejména na omlazeni klize, hydrataci tkan¢ a vyhlazeni vrasek. Jako

oblast aplikace se vyuziva krk, dekolt, ruce nebo tvare. [26]

Hydrameso

(Hyaluronic Acid 1%)

Solucion para hidratar pieles deshidratadas
Moisturize & restructuring solution for dry skin

wdrld
dermic

SCIENCE FOR A PERFECT SKIN 10 Unit x 2ml. e/0.068 .0Z. Hydrameso

Obrazek 21: Hydrameso 1% [28]

6.2.2.2 Hydrameso 3,5%

Hydrameso 3,5% je slozen ze 100% kyseliny hyaluronové s 3,5% koncentraci.
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Ptipravek se vyuziva k vyhlazeni vrasek nebo omlazeni klize a to zejména v oblastech tvaii,

krku dekoltu nebo rukou. [26]

werld

dermic

SCENCE FOR A PERFECT SON

HYDRAMESO 3.5

Hyaluronic acid 3.5%
Sml. - 0,175 Fl. 0z

Obrazek 22: Hydrameso 3,5% [29]

6.2.2.3 MesoCelu

MesoCelu je koktejl vyuzivajici se na celulitidu. Je slozen zejména z latek L-karnitin a ko-

fein.

Ptipravek MesoCelu se vyuziva k vyhlazeni a zlepSeni kvality pokoZky zejména na mistech

stehen, hyzdi, pazi a biicha. [26]

Sml -0 175 F. &

Obrazek 23: MesoCelu [30]
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6.2.2.4 MesoFace

MesoFace je koktejl uren proti starnuti ktize. Je slozen ze stopovych prvki, antioxidantii a

vitaminQ B.

Ptipravek se vyuziva k omlazeni pleti, korekci jemnych vrasek a hydrataci dermis nebo epi-

dermis a to zejména v mistech obli¢eje, krku a dekoltu. [26]

dermic

MesoFace

Sml. - 0.175 Fl. 0z

Obrazek 24: MesoFace [31]
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ZAVER
Tato bakalafska prace je souhrn informaci tykajicich se metody mezoterapie.

Mezoterapie je metoda slouzici k omlazeni pokozky obli¢eje, krku, dekoltu, hibetu rukou,
ale také pfi lécbé celulitidy, kdy vyvolava tvorbu novych bungk a kolagenu, ¢imz dochazi k

vypinani pokozky a vyhlazeni vrasek.

Mezoterapie se déli na dva druhy. Prvnim druhem je invazivni mezoterapie, kdy se do po-
koZky vpravuje pomoci mikroinjekci mezoterapeutické sérum. Druhym druhem je neinva-
zivni mezoterapie, kdy se vyuziva specialni laserova technologie a pomoci impulsi jsou do

pokoZky vpravovany vysoce u¢inné latky.

Invazivni mezoterapie se dale d€li na injek¢ni a peercing-dermarollerovou metodu. Injekéni
mezoterapii mize provadét pouze lékar z divodu vpravovani latek do pokozky pomoci krat-

kych jehel o délce az 10 mm. Vyhodou je lepsi a také vétsi propustnost latek do pokozky.

Peercing-dermarollerova mezoterapie se miize provadét jak v estetické medicing, tak v kos-
metickych salonech. Pfi pouziti v kosmetickych salonech dermaroller s jehlicemi o maxi-
malni délce 0,5 mm masiruje kiizi, a tim dochézi k pronikani latek do pokozky. V estetické
mediciné se pouziva dermaroller s jehlicemi do 1,5 mm, kdy dochazi k lepsi penetraci latek

do pokozky.

V dalsi kapitole se zabyvam nejCastéji pouzivanymi latkam pii mezoterapii. Kdy nejvice
vyuzivanou latkou je kyselina hyaluronova, ktera je zakladn¢jsi slozkou bunécné hmoty. V
kosmetice se vyuziva zejména kvuli schopnosti vétsi hydratace klize, snizovani tloustky ro-

hové vrstvy a zejména zabraiiuje vzniku jizev a strii.

V poslednich kapitolach jsem se zabyvala vyuzitim mezoterapie a typy sér, které se vyskytuji

na ¢eském trhu od firem SynCare a Worlddermic.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
DOC deoxycholat

HA  kyselina hyaluronova

kg  kilogram

PC  fosfatidylcholin

%  procento
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