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ABSTRAKT

Tématem mé bakalaiské prace je ,,Nadstandardni aktivity matetské Skoly pohledem ucite-
1. Préce je teoreticko- empirického charakteru. Teoreticka Cast je zaméfena na objasnéni
problematiky piedskolni vzdelavani, zdjmové Cinnosti a nadstandardni aktivity. Podmétem
mé prace se stavaji ucitelé mateiskych skol, jelikoz potiebuji znat jejich nadzor. Vyzkum
byl realizovan prostfednictvim dotazniku. Zjisténé data byly sumarizovany a vyhodnoceny.
Vysledky vyzkumu zaznamenavaji nesoulad mezi uciteli riznych matetskych Skol. Vy-

sledky jsou ovlivnény misty, kde se matetskéa Skola nachazi a zkuSenostmi ucitelti.

Kli¢ova slova: ptedSkolni vzdélavani, nadstandardni aktivity

ABSTRACT

The topic of my bachelor thesis is "Above-standard activities of the nursery school by tea-
chers". The work is a theoretical - empirical character. The theoretical part is focused on
the clarification of the issue of pre-school education, leisure activities and extra activities.
The subject of my work to become kindergarten teachers, since I need to know their opini-
on. Research was conducted through a questionnaire. The identified data were summarized
and evaluated. The results of the research recorded a mismatch between the teachers of
different kindergartens. The results are affected by the places where the parent school is

located and experienced teachers.

Keywords: pre-school education, superior activities
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UvVOD

Tato bakalaiska prace se zamétuje na nadstandardni aktivity v matetské Skole po-
hledem uciteli. Toto téma jsem si vybrala proto, jelikoz mne zajimalo, jaky nazor maji
v dnesni dobé& ucitelé¢ matefskych kol na krouzky. Dale mne zajimalo, jaké a kolik krouz-

kt v mateiské skole nabizeji.

Nabidka nadstandardnich aktivit v mateiské Skole je pro déti pestrd. Musime vSak
dbat na to, aby dit¢ délalo to, co jej opravdu bavi. Velkou roli zde hraji rodice a ucitelé.
M¢li by rozpoznat, v ¢em dité vyniké a co jej bavi. K nadstandardnim ¢innostem bychom

m¢eli déti motivovat a ne je do krouzku nutit.

V dnesni dob¢ je nabidka nadstandardnich aktivit velmi bohat4 a je o né¢ velky za-
jem. Rodice déti davaji velmi Casto pfednost praci nebo jsou pracovné vytizeni a nemaji
¢as se tolik détem vénovat, proto jsou za krouzky v matei'ské Skole radi. Krouzky rodi¢im
pomahaji umoznit détem navstévovat rtizné aktivity, na které rodice nemaji dostatek Casu.

V riznych Skolkach se ale 1i8i, n€kdo nadstandardni aktivity nabizi a nékdo ne.

Bakalatské prace je rozd€lena na dvé ¢asti - teoretickou a praktickou. Teoretickd cast
ma dv¢ kapitoly. V prvni kapitole popisujeme predskolni vek, kde se zamétuji na cil, ukol,
hlavni principy pfedskolniho vzdélavani a na ucitele v predskolnim vzdélavani a jeho role.
Ve druhé kapitole se zaméfujeme na zdjmové ¢innosti, kde jsme v odborné literatuie nasli
déleni ¢innosti a nadstandardni aktivity, kde popisujeme jejich vyznam, soucasnou situaci
a nadstandardni aktivity v matefské Skole. V oblasti ptfedskolniho vzdélavani jsme vycha-
zeli z poznatki od Evy Opravilové, Soni Kot'atkové, Jana Prichy a z RVP PV, ktefi se
timto tématem zabyvaji. V oblasti zdjmovych ¢innosti a nadstandardnich aktivit jsme vy-
chézeli zpoznatku od Jifiny Pavkové, Ladislavy Lazové, Evy Svobodové a dalSich.
V praktické casti se budeme zabyvat kvantitativné orientovanym vyzkumem, kde pouZzije-
me dotaznik. Dotaznik bude urcen na zjisténi nazort uciteli matetskych skol na nadstan-
dardni aktivity. Pomoci dotaznikového Setfeni zjistime nazory ucitelt a diky nim vyhodno-

time vysledky vyzkumu.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace bude sumarizovat poznatky o nad-
standardnich a mimoSkolnich aktivitach v pfedskolnim vzdélavani. Hlavnim vyzkumnym
cilem této prace bude zjistit pohled ucitelti na nadstandardni aktivity v mateiské Skole po-

moci dotazniku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREDSKOLNIi VZDELAVANI

Vychova a vzdélavani déti predskolniho véku tvoii nedilnou soucast celozivotniho
vzdélavani jak u nas v Ceské republice, tak dal§ich zemich. V dne$ni dob& maji déti velky

vyznam a jejim vénovano mnoho pozornosti v riznych oblastech a dovednostech.

Predskolni vzdélavani je urceno zpravidla pro déti od 3 do 6 let, avSak povinna Skolni
dochazka pro mateiské skoly je pouze nasledujici Skolni rok po dosazeni 5. roku ditéte

(Zéakon ¢. 561/2004 Sb., § 34).

Podle Opravilové (2016, s. 14), je ptedskolni vzdelavani definovano jako: ,, Predskolni
vzdelavani chapeme v pedagogické teorii jako proces cileného a organizovaného piisobeni
na dité predskolniho véku, které ma rozvijet, podporovat, motivovat a smerovat k ziskani
tzv. kompetenci budouciho Skoldaka. “ Predskolni vzdélavani ma usnadnit ditéte dalsi Zivotni

dréhu a mé vytvofit optimalni predpoklad pro dalsi vzdélavani.

., Podminky predskolniho vzdélavani a Zivota v materské Skole maji jednoznacné slou-
Zit k vytvareni takového spolecného Zivota, ktery je naplnén péci o déti i jejich vzdeélavani,
a zajisti na prvnim misté jejich potreby bezpeci, pohodu, dostatek podnétii a pozitivni at-

mosféru. “ (Kot'atkova, 2014, s. 176)

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdélani (RVP PV) v souladu se Skol-
skym zadkonem urcuje cile predskolniho vzdélavani a podminky ve kterych mé vzdélavani

probihat.

V RVP PV jsou vymezeny hlavni poZzadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani, které se vztahuji na pedagogickou ¢innost probihajici ve vzdélavacich institu-
cich a Skolskych zatizenich. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je
otevieny pro Skolu, ucitele 1 déti a ktery za urcitych predpokladii a pravidel vytvafi a reali-
zuje svij vlastni skolni vzdélavaci program (Ministerstvo skolstvi a té¢lovychovy; RVP PV,

2018).

Skolni vzdé&lavaci program piedskolniho vzdélavani (SVP PV) je vefejny a zavazny
dokument MS, ktery vyplyva z RVP PV. Ze SVP PV dale vychazi Tiidni vzd&lavaci pro-
gram (TVP). TVP si vytvaii ucitelé jednotlivych tfid samostatné.
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1.1.1 Cil predskolniho vzdélavani

Cilem predskolniho vzdé€lavani je: ,,podpora rozvoje osobnosti ditéte predskolniho
veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovem a télesném rozvoji a na osvojeni za-
kladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni
vzdelavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdeélavani. Predskolni vzde-
lavani napomdaha vyrovndavat nerovnomeérnosti vyvoje deti pred vstupem do zadkladniho
vzdeélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi

potiebami. “ (Z&kon &. 561/2004 Sb., § 33)

Dalsim cilem predskolniho vzdélavani je naucit déti samostatnosti, odpoutani se od
rodi¢li, rozvijet vSestrann¢ nadaného jedince a naucit déti zaclenit se do spoleCnosti a

zvladnuti zivotni situace, které ho v zivoté ¢ekaji.

1.1.2  Ukol piedskolniho vzdélavani

Jednim z hlavnich ukola ptedskolniho vzdélavani je ptipravit déti na vstup do zakladni
Skoly. Predskolni vzdélavani nema vSak déti naucit Cist a psat, ale naucit je spolupracovat
ve skuping€, samostatnosti pfi praci, plnit zadané tkoly, anebo respektovat autoritu pedago-

ga. (Pricha, 2004)

Ukolem piedskolniho vzdélavani je podpofit rodinnou vychovu, vytvofit spolupraci
mezi matefskou Skolou a rodinou a zajistit détem bezpecné prostiedi s dostatkem podnéti

k uceni a rozvoji déti.

1.1.3 Hlavni principy predskolniho vzdélavani
Mezi hlavni principy predskolniho vzdélavani patii:

- Akceptovat vyvojova specifika déti pfedskolniho veku,

- Rozvijet a vzdélavat jednotlivé déti v jejich individuélnich moznostech a potiebach,

- Vytvorit zdkladni klicové kompetence v oekavanych vystupech a dil¢ich vzdéla-
vacich cilech,

- Specifikovat kvalitu pfedSkolniho vzdélavani v souladu RVP PV,

- Hodnotit pedagogickou ¢innost vzdélavacich programi,

- Porozumét riznym programlim a koncepcim jako jsou napf. alternativni pfistupy ve

vzdélavani,
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- Tvofit rizné formy a metody vzdélavani a ptizptisobovat vzdélavani konkrétnim
moznostem, podminkdm a potfebam a to na zaklad¢ vyuzivani metod pedagogické
diagnostiky,

- Poskytnout vnitini i vnéjsi evaluaci,

(RVP PV, 2004)

V této ¢asti jsme shrnuli hlavni parametry pfedskolniho vzdélavani podle RVP, které

jsou pro predskolni vzd€lavani dalezité.

1.2 Ucitel v piredskolni vzdélavani

Ucitel je pedagogickym pracovnikem, ktery podle zakona ¢. 563/2004 Sb., § 2 kona:
., PFimou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidalné pedagogickou nebo primou pe-
dagogicko-psychologickou cinnost primym pusobenim na vzdeldvaného, kterym uskutecru-
je vychovu a vzdeélavani na zakladé zvlastniho pravniho predpisu. Z tohoto zékonu vply-
va, ze v matefské skole mize pracovat ucitel/ucitelka pouze pokud ma odpovidajici vzde-
lani.

Ucitel musi zajistit u vSech ¢innosti optimalni pedagogickou péci, musi jednat a cho-
vat se profesionalnim zptisobem. (Smelova, 2009). Dilezitym bodem v piedskolni vzdéla-
vani je citova vazba mezi uiteli a détmi, diky ucitelim se déti u¢i vnimat své okoli a sebe

samo. (Syslova, 2017)

1.2.1 Role uditele v predSkolnim vzdélavani

Ucitel v matetské Skole musi zvladnout celou fadu roli, se kterou souvisi ptredpoklada-

ny zpisob chovéni a jednani. (Beréikova, Smelova, Provazkova Stolinskd, 2014).

Tomanova (in Berc¢ikova, Smelova, Provazkova Stolinska , 2014) vice objasnila role

ulitele na:

- Role pecovatelky — ucitel zde chrani déti pfed moznym nebezpeCim, vede déti
k Cistoté, sebeobsluze, hygienickym ukontim, péc¢i o zdravi a doplituje détem po-
ttebu lasky, Gcty a bezpeci,

- Role komunikatora — ucitel je schopen adekvatné reagovat na rizné situace v ma-

tetské Skole, navazuje vztahy mezi rodici, uciteli, détmi,
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- Role ucitele — ucitel uci déti poznavat sebe samo a svét kolem sebe, navozuje pfi-
rozené i modelové situace, ve kterych déti poznavaji smysl toho, co objevuji a uci
se, dale je ucitel v roli diagnostika, projektanta, motivatora a hodnotitele,

- Role viidce — v této roli se ucitel objevuje zejména pii vétsim poctu déti, pii spo-
lupraci s rodinou, nebo pti dobrovolné spolupraci s dal§imi institucemi,

- Role manaZera — ucitel v této roli zjiSt'uje pfani, bere v ivahu moznosti rodin, vy-
hodnocuje a reaguje na podnéty,

- Role obhajce — spravné pouceny ucitel mize zachytit signaly, které svédci o Spat-
ném uspokojovani potieb déti a snazi se ucinit kroky k napravé a vytvaii podmin-
ky pro plnéni Umluvy prav ditéte,

- Role poradce — ucitel dovede poradit rodi¢im v rozvoji ditéte v riznych oblas-
tech, ve kterych ma dité vyjimecné predpoklady nebo potiebuje specidlni pomoc,
muze doporucit rizné instituce, které budou vhodné pro dané dité (logoped, peda-
gogicko-psychologicka poradna a dalsi)

(Tomanova in Berc¢ikova, Smelova, Provazkova Stolinska., 2014)

Podle Dytrtové a Krhutové (2009) jsou role uclitele velmi podobné a lisi se jen
v nékterych bodech. Ucitel zastava tyto pedagogické role:

- Poskytovatel poznatki a zkusenosti
- Poradce a podporovatel

- Projektant a tviirce

- Diagnostik a klinik

- Reflektivni hodnotitel

- Ttidni a Skolni manazer

- Socializaéni a kultiva¢ni vzor

(Dytrtova, Krhutova, 2009, s. 36 -37)

,, Kazda z uvedenych roli ma sviij specificky obsah, role nemohou byt v ramci profese

oddeleny, ucitel je napliuje vsechny. “ (Dytrtova, Krhutova, 2009, s. 36)

V této podkapitole jsme si objasnili role ucitele. Dle mého nazoru zastava ucitel vice
roli v jednom. MtiZe byt pro déti vypravécem, vychovatelem, poradcem, pomocnikem, ale
1 utéSitelem. Dokaze se zménit jak v krotitele, klauna, vySetfovatele tak spravedlivého

soudce. Ucitel si musi vzdy zvolit spravnou roli.
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2 ZAJMOVE CINNOSTI A NADSTANDARDNI AKTIVITY V MS

2.1 Zajmové Cinnosti

,, Zajmové cinnosti chdpeme jako cilevedomé aktivity zamerené na uspokojovani a
rozvijeni individualnich potreb, zajmu a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i

na spravnou spolecenskou orientaci. ““ (Pavkova et al., 2002, s. 92)

Zajmové ¢innosti jsou velmi dualezité pro dalsi vyvoj jedince. Tyto ¢innosti vyvola-
vaji u déti kladné emoce a upoutévaji jak po strance citové tak poznavaci. Zajmové ¢innos-
ti vedou déti k Cinnosti (aktivité) a které jsou zaméfené na urcity smér. (Pavkova et. al.,

2002)

Déti v zajmovych Cinnostech nalézaji odpocinek, zabavu, komunikaci s vrstevniky,

pohyb, uvolnéni apod.

2.1.1 Déleni zajmovych ¢innosti

Zajmové Cinnosti mizeme délit jak podle urovné ¢innosti, koncentrace, ¢asového tr-
vani, spole¢enské hodnoty, tak podle obsahu, kde fadime ¢innosti spole¢enskovédni, pra-
covné-technické, prirodovédné-ekologicke, estetickovychovné, télovychovné, sportovni a

turistické. (Pavkova et al., 2002)
Pavkova et al. (2002) uvadi nasledujici déleni zdjmovych ¢innosti:

- Zprvniho hlediska d¢€li ¢innosti na aktivni a receptivni. Aktivni ¢innosti vyviji je-
dinec sdm. V receptivnich ¢innostech se aktivita vymezuje pouze na vnimani
predmétu zajmu. Obé Cinnosti se mizou navzajem prolinat a doplnovat. Déleni
podle koncentrace se rozliSuje na jednostranné a mnohostranné. ZjednoduSenim je
vSak prohlésit, Ze mnohostranné zajmy jsou povrchni a jednostranné zajmy jsou
hluboké.

- Zdruhého hlediska déli ¢innosti na kratkodobé, docasné, prechodné a trvalé. In-
tenzita zajmu a déla trvani je ovlivnéna vyrazné vyvojem jedince a jeho zranim.

- Ze tietiho hlediska d¢li ¢innosti podle spolecenskych norem, které vedou k rozvoji
osobnosti, talentu a aktivnimu Zivotnimu stylu.

- Ze c¢tvrtého hlediska déli ¢innosti na spolecenskovédni, které vedou k péstovani
vztahu k vlasti, k matetskému jazyku, k demokratickym a humanistickym tradicim

naSeho néroda, k vlastenectvi, k partnerstvi a rodicovstvi, sbératelstvi apod.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

- Zpatého hlediska déli cCinnosti na pracovné-technické, které napomahaji
k zdokonalovani manualnich dovednosti, obohacuje technické poznatky a umoziu-
je poznatky aplikovat v praxi. U déti podporuji piirozenou touhu po aktivnim
uplatnéni v oblasti techniky.

- Ze Sestého hlediska d¢€li ¢innosti na prirodovédné-ekologické, které prohlubuji vé-
domosti o déni v pfirod¢, vztahu k jeji ochrané, rozviji zdjem o péstitelstvi a cho-
vatelstvi. Osvojuji si poznatky o zivociSich, rostlinach a nezivé piirodé.

- Ze sedmého hlediska déli Cinnosti na estetickovychovné, které utvareji a formuji
estetické vztahy déti k pfirode€, spolecnosti a kulturnim hodnotdm. Tyto Cinnosti
jsou zamétené na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického, hu-
debné-pohybového projevu a rozvoj tvotivosti.

- Zosmého posledniho hlediska d€li ¢innosti na zajmové Cinnosti télovychovné,
sportovni a turistického zaméfeni prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odol-
nosti. Pravidelné provadéné téchto ¢innosti pomahaji fesit problémy ohledn¢ kle-
sajici télesné zdatnosti. Radi se zde napt. kondiéni cviGeni s na¢inim i bez nadini,

atletika, sportovni hry, branné sporty, pési turistika a dalsi.

2.2 Nadstandardni aktivity

Nadstandardni aktivity jsou v RVP PV charakterizovany nasledovné: ,, Pokud mater-
ska skola nabizi detem, popr. i jejich rodicum dalsi sluzby, které probihaji mimo pravidel-
nou provozni dobu zarizeni, mimo pracovni dobu ucitelii a které jsou realizovany za uplatu
(napr. rizné krouzky pro deti, prilezitostna vecerni ci vikendova péce o déti, prileZitostna
péce o dalsi déti — napr. o sourozence, samostatné programy pro rodice apod.), jednd se o
aktivity (sluzby) ,,nadstandardni*, které nejsou soucdsti SVP a nemohou byt uplatiioviny

na ukor jeho rozsahu a kvality. “ (RVP PV, 2016)

Pojem ,nadstandardni aktivita® neni nijak definovana. NejCastéji se objevuje

ree
1

v predSkolnim vzdélavani jako ,,nadstandardni* nabidka krouzki pro déti a rodice. Matet-
ské Skoly nabizeji tyto nadstandardni aktivity diky narGstajicimu naroku a pozadavkl od

rodicu.
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Souhlasim s nazorem Lazové (2013), ktera uvedla: ,, To je nesvar dnesni doby, ze se
rodice pidi po krouzcich, aniz by tusili, ze je to modni a dost skodliva cesta. A skolstvi se
tomu podrizuje. V ramci konkurencniho boje skolky zavadéji krouzky, ackoliv to pro dité a
jeho vyvoj neni prilis vhodné... Veskeré naplne krouzkii se v materské skole delaji priibez-

né.* (Lazova, 2013, s. 19)

2.2.1 Vyznam nadstandardnich aktivit

Kazda matetska Skola nabizi détem a rodi¢lim rGznou Skalu nadstandardnich akti-
vit. Zde musim souhlasit s ndzorem Svobodové, kterd velmi piesné zachytila vliv rodic¢t
pii vybéru matetské skoly: ,, V nabidce materskych skol se objevuji ,, nadstandardni aktivi-
ty“, které mnohdy hraji klicovou roli pri vybéru materské skoly rodici. Nekteri rodice maji
pocit, Ze vzdélavani jejich deti nebude dostatecné kvalitni, pokud kromé bézného programu
materskd Skola nenabidne jesté vyuku ciziho jazyka, hru na hudebni nastroj, dramaticky
krouzek, plavani, vytvarny krouzek a dalsi aktivity. Mnohé déti jsou tak jiz v predskolnim
veku presouvany z mista na misto a nemaji moznost pevné ukotvit v socialni skupiné, ktera
by je prijala a stala se soucasti jejich Zivota. Lidé a jejich svét se meni, dité nemd cas pro
své vlastni zdjmy, pro premysleni, sneni. Profesor Helus nazyva tento jev velmi vystizné
,,ostrovnim détstvim “. Veétsina téchto aktivit by pritom mohla bez problému byt a také veét-
Sinou je soucasti beznych cinnosti v materské skole. Pokud se presto Skola rozhodne, Ze
bude néjaky ,, krouzek* provozovat, méla by najit takovy cas, ktery by nenarusoval bézny
Zivot v MS.“ (Svobodova, 2010, s. 95) Proto nadstandardni aktivity hraji v mnoha piipa-

dech hlavni roli pti kone¢ném vybéru matetské skoly.

2.2.2 Soucasna situace nadstandardnich aktivit

V soucasné dob¢ nadstandardni aktivity zasahuji do kultury Skoly, evaluace, marke-
tingu a image. Z vyzkumu od Horna€kové, Hrubé, Matackové a Rosové (2010) vyslo, ze
matefské Skoly velmi €asto podléhaji novému trendu a vyc€lenuji nadstandardnim aktivi-
tam, ktery zasahuje do hernich aktivit. Autorky tvrdi, Ze pedagog — profesional, by mél
nadstandardni aktivity zakomponovat pfirozené¢ béhem kazdodenniho pisobeni. Je vSak
potieba, aby pedagogové matetské skoly spolu spolupracovali a uméli si tak obhdjit klima

MS. (Mediad4u Magazine 4/2010)
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2.2.3 Nadstandardni aktivity v matei'ské Skole

., Nadstandartni aktivity jsou soucasti skolniho vzdelavaciho programu. Jsou zame-
reny jednak na rozvoj talentu, jednak na pomoc détem s urcitym handicapem — procviceni
vyslovnosti, jemné c¢i hrubé motoriky apod. Ddle sméruji k pripravé na vstup do zakladni
Skoly také ve smyslu rozvoje socialnich vztahii — kontakt s dalsi dospélou osobou, kontakt s

dalsimi vrstevniky. “ (Nadstandardni aktivity - 3.matetska Skola Ttebon, 2019)

Nejcastéjsi nadstandardni aktivity v mateiské Skole jsou napt. keramicky krouzek,

anglicky jazyk, vytvarny krouzek, sportovni krouzek, hudebni krouzek.
Na prikladu uvadim krouzky, které nabizi nase mateiska skola v nasi malé vesnici.
Keramicky krouzek

V keramickém krouzku se déti seznamuji s uZitim keramické hliny s vlastnostmi a
pomuckami. Krouzek u déti rozviji jemnou motoriku, fantazii a zkousi, co vS§echno dokazi
vyrobit. Prace s keramickou je pro déti relaxacni a odpocinkova, ktery vyvolava radost i

spokojenost.
Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je pro déti z matetské Skoly velmi oblibena ¢innost. Vyuka je pro-
vadéna prozitkovym ucenim hrou a dalSich aktivit. Nej€astéji jsou vyuzivany pohadky,
hadanky, fikanky, pisnicky, kde si déti osvojuji nové hlasky a vyslovnost. V krouzku jsou
také vyuzivany fady smyslovych a psychomotorickych her a pohybové a hudebni aktivity.
(Jazykovka)

Vytvarny krouzek

Déti si v krouzku vytvarné ¢innosti osvojuji rizné vytvarné techniky a seznamuji se
s vhodnymi pomutckami. Krouzek je zaméfen na zéklady kresby a malby, kterda vychazi
z vlastni predstavivosti. Déti kresli pastelkami, kiidami, barvami, u¢i se barvy a jejich mi-
chani. Vytvarny krouzek rozviji osobnost ditéte, fantazii, samostatnost a kreativitu.

(Krouzkuj.cz)
Sportovni krouzek

Sportovni krouzek je zamétfen na veSkeré pohybové aktivity. Pfi spravném pohybu

pfedchazime k vadnému drzeni téla a déti si diky pohybu upeviiuji koordinaci ¢asti téla.
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Do sportovniho krouzku fadime pohybové hry, hudebné pohybové hry, protahovaci cviky,

posilovaci cviky. Do pohybovych ¢innosti mizeme fadit i tanec, plavani a lyZovani.

,,Pohyb je jednim z neprirozenéjsich projevii cloveka. U deti predskolniho véku je
naprosto neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho konani. Détské hry a zabava i téch nej-

mensich je spojovana prave s pohybem ... “ (Liskova, 2006, s. 46)
Hudebni krouZek

V hudebnim krouzek se déti u¢i zpévu (spravnému dychani, artikulaci), hie na jed-
noduché hudebni nastroje (Orffovy néstroje, flétny, bubinky), poslechu hudby, kde se snazi
rozvijet u déti dobry pocit k hudbé od samého zacatku. Dale déti d€laji hudebné pohybové
¢innosti, kde tancuji. Déti se v matetské Skole uci velké mnozstvi fikanek, lidovych pisni,
her a tanci. Nejvhodnéjsi hudebni néstroj v matetské Skole je klavir a kytara, aby mohla
pani ucitelka s détmi zpivat. Déti mizou doprovézet zpév pomoci jednoduchymi hudebni-

mi nastroji nebo tleskdnim, pleskanim, podupy nebo tane¢nimi kroky.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Cile vyzkumu

V nasledujicim vyzkumu se budu zabyvat realizovanim nadstandardnich aktivit

v materské Skole.

Hlavnim cilem teoretické Casti bakalarské prace je sumarizovat poznatky o nadstan-

dardnich a mimoskolnich aktivit v pfedskolnim vzdélavani.

Cilem vyzkumu bylo zjistit pohled ucitelt na nadstandardni aktivity v matef'ské Sko-
le. Cile této prace jsou v samotném zavéru naplnény, jelikoz se mi podatilo prostiednic-
tvim vyzkumného néstroje ziskat dostatecné mnozstvi dat, prostfednictvim kterych byly

zjistény vysledky dotaznikového Setfeni.

3.2 Vyzkumné otazky
Na vyzkumné cile navazuji vyzkumné otdzky, které zni:

e Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak vnimaji ucitelé matetskych Skol nadstandardni
aktivity v matetské Skole?

e Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky vyznam pfipisuji ucitelé matetské skoly nad-
standardnim aktivitdm?

e Vyzkumna otazka ¢. 3: Jak probihaji nadstandardni aktivity v dané matef-

ské skole?

3.3 Popis zkoumaného vzorku
Pro vybér vyzkumného vzorku byl pouZit dostupny vybér.

Ve zkoumaném vzorku bylo celkem 227 respondentii, z toho 226 (99,6 %) Zen a 1
(0,4 %) muz. Ve vzorku prevazovali uéitelé ve véku 45 let a vice — 66 (29,1%), coz mé
velmi piekvapilo. Za nimi nésledovali ucitelé ve véku 36 — 45 let — 43 (18,9 %), 20 — 25
let — 41 (18,1%), 26 — 30 let — 40 (17,6%), 31 — 35 let — 37 (16,6%). Dale 134 (59 %) re-
spondentii uvedlo, Ze pracuji v matetské skole, ktera se nachazi ve mésté a 93 (41 %) re-

spondentii uvedlo své pracovisté v obei.
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Tabulka 1: Popisné charakteristika vyzkumného vzorku

POHLAVI VEK UMISTENI MS
99,6 % — zeny 29,1 % — 45 let a vice 59 % — mésto
0,4 % — muz 18,9 % — 36 — 45 let 41 % — obec

18,1 % — 20 —25 let
17,6 % —26 — 30 let

16,3 % — 31 —35 let

3.4 Vyzkumna metoda a nastroj

Pti zkoumani pohledu ucitelti na nadstandardni aktivity v matetské Skole byl prove-

den kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovéan prostfednictvim dotazniku.

Dotaznik je urcen pro hromadné ziskévani udajii. U dotazniku Ize ziskat velké mnoz-
stvi informaci za kratkou dobu. Dotaznik musi mit promyslenou strukturu a je potieba do-
taznik rozdélit na nékolik okruhii neboli vyzkumnych otdzek. Dotaznik miiZze mit oteviené,
uzaviené, polo uzaviené a Skalové otdzky. V praxi se objevuji dotazniky, které jsou ne-
spravné sestaveny nebo chybné vyhodnoceny. Délka dotazniku by méla takova, aby vy-
zkumnik ziskal potiebné idaje, ale nesmi byt tak dlouhy, aby unavoval respondenty (Ga-

vora, 2000).

Vyzkumny nastroj mél podobu internetového dotazniku, ktery byl dale Sifen na soci-
alnich sitich do raznych skupin a stranek pro ucitele matetské Skoly. Dotazniky jsem po-
slala 1 do matefskych Skol v mém okoli a pozadala o Sifeni mezi dal$i ucitele. Dotaznik se
skladal z osloveni respondentil, kde byl popsan zdmér Setieni a ujiSténi o anonymité pii
poskytovani informaci. Cely dotaznik obsahoval 14 otazek, které méli otazky jak uzavte-

ného tak otevieného charakteru.

3.5 Sbér dat a metoda analyzy dat

Dotaznik byl administrovan prostfednictvi online stranky SURVIO. Vlastni analyza

dat byla provedena v programovém produktu EXCEL.
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4 VYSLEDKY A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

4.1 Vyhodnoceni poloZek dotazniku

V této kapitole jsou zpracovany a vyhodnoceny vSechny polozky z dotaznikového

Setfeni. Kazda otazka je popsana zvIast’ a obsahuje vlastni graf doplnény komentarem.

Na zadatku dotazniku jsme se ptali respondentii, jaké krouzky v jejich materské Skole

nabizeji.
Jaké krouzky nabizite?
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Graf 1: Nabidka krouzkt

Zde mlzeme vidét, Ze o krouzky v matetské sSkole, je velky zajem. Z grafu mizeme vycist,
Ze nejzadangjSimi tfemi krouzky jsou anglicky jazyk, ktery zaznalilo celkem 58,6 %, re-
spondentll, plavdani 53,7 % a logopedie 41,9 %. Mezi dal$i oblibené krouzky patii pohybo-
ve hry 31,7 %, flétna 31,3%, lyzovani 28.6 %, keramika 27,8 %, pevecky krouzek 18,1 % a
13,7% respondentt uvedli, ze krouzky v materské Skole nemaji. Ptekvapilo mne, Ze mimo

vyjmenované krouzky, které byly v nabidce, matefské Skoly nabizeji i jiné krouzky. Dalsi
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krouzky, které respondenti uvedli v kolonce jiné: brusleni, tanecky, vytvarny krouzek, jo-

ga, zumba, judo, dramaticky krouzek a dalsi. Dalsi respondenti se vyjadrili konkrétné:

- Krouzky jako takové nemame, ale logopedii délame kazdy den, keramiku a hudebni
vychovu kazdy tyden.

- Vmaterské skole krouzky nabizeni nejsou. V zdakladni skole je moznost Anglicky
Jjazyk, Hudebni vychova a Badanicko pro predskoldky.

- Vsechny aktivity realizujeme v ramci vzdélavaciho programu.

V této otdzce mohli respondenti vybirat z vice moZnosti.

Daéle jsme se ucitelii dotazovali, zda-li si rodice finan¢né hradi krouzky.

Plati si rodice krouzky?

= Ano.
= Ne.
m Nékteré ano, nékteré ne

Krouzky v nasi materské skole
nemame.

Graf 2: Plati si rodic¢e krouzky?

V tomto grafu mizeme vidét, ze mame dvé shodné odpovédi, které se mezi sebou lisi ma-
lym rozdilem. Kladné odpovédelo 37,4 % respondentli, na odpoveéd’ Neékteré ano, nekteré
ne odpovédeélo celkem 37 % respondentd. Zaporne odpovédelo celkem 12,3 % respondentil
a na odpovéd krouzky v nasi materské skole nemame, odpovédélo 13,2 % respondentt.
Zde mé prekvapilo, kolik ucitelti odpovédélo kladné. Myslela jsem si, Ze krouzky v matei-

ské skole az na par vyjimek jsou zdarma.
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Nasledujici otazka byla zaméFena na to, jakou primérnou cenu maji krouzky ve vy-

branych materskych Skolach.

Kolik stoji prdmérné krouzky ve Vasi materské
Skole pro déti na mésic?

é
v

m Do 100 K¢.

m Do 200K¢.

m Do 300K¢.

m Krouzky jsou v nasi materské
Skole zdarma.

m Krouzky v nasi materské skole
nemame.

H Jiné, uvedte:

Graf 3: Cena krouzku za mésic

Nejvice respondentil 24,7 % zde zvolili variantu jiné, kde nejcastéjsi odpovedi byli:

- Rodice plati jednorazovou castku.

- Kazdy krouzek jind ,,cena* (100, 400, 800, 1500).

- Krouzky jsou jednorazove v cene 1000 K¢ na piil roku, logopedie je zdarma.
- Hradi si pouze plavani véetné dopravy, tj. 1 400K¢ za 10 lekci.

- Flétna, karate i zumba stoji 50 K¢ za lekci.

- Kazdy ma jinou castku, podle druhu a poctu lekci.

Druhou nejcastéjsi odpovédi byla cena do 100 K¢, 20,7 %, poté nasledovala cena do 300
K¢, 15,4 %, dale do 200 K¢, 14,1 %. Na odpovedi krouzky v nasi materské Skole nemame,

odpovédélo 13,2 % a krouzky jsou v nasi materské skole zdarma odpovédélo 11,9 %.
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Déle nas zajimalo, kdo vede krouzky v riiznych materskych Skolach.

Kdo u Vas vede krouzky?

m Ucitel

m Externi pracovnik

m Externi pracovnik i uditel
Krouzky v nasi materské skole

nemame.

H Jiné, uvedte:

Graf 4: Vedeni krouzka

Z tohoto grafu vidime, ze nejvice respondentli celkem 41 % odpovédélo, ze krouzky
v jejich matetské skole vede jak extérni pracovnik, tak ucitel. Poté nejvice respondentii
22,9 %, zaznacili odpovéd’ ucitel. Na odpoveéd extérni pracovmnik odpovédélo celkem
17,6 % respondentl. Na odpoveéd’ krouzky v nasi materské Skole nemame, odpoveédélo cel-
kem 13,2 % respondentil a 5,3 % respondentt odpovédé€lo na otazku jiné, kde znély odpo-
veédi:

- Logopedii vede odborny pracovnik, plavani zaméstnanec bazénu, lyZzovani instruk-

tor.
- Placeni krouzky vede extérni pracovnik, neplacené ucitel ve své pracovni dobé.

- Ve Skolce ucitelka, plavani, lyZzovani instruktori dané organizace.

Zde mé¢ velmi pirekvapila odpoveéd’, Ze v jedné matetské skole vede krouzek pro déti rodic.
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V osmé otazce jsme se ptali, které z krouzki v dané mateiské Skole vede uditel.

Tato otazka byla oteviena a respondenti méli dopsat odpovédi. Mezi nejcastéjsi odpoveédi
na otazku Které z krouzku u Vas vede ucitel? byli anglicky jazyk, flétna, tanecky, kera-

mika, pohybové hry, joga, ale také odpovédi krouzky v materské skole nemame.

- Ucitel dela s detmi logopedické cviceni, keramiku a zpev s pomoci asistenta nebo
kazdého, kdo ma néjaky pékny napad. Jinak na klasické krouzky u nds nejsou dalsi
pracovnici a ucitelé své napady realizuji, pokud zbyde néjaky cas nad ramec plné-

ni svych i nesmysinych povinnosti (papirovani vseho mozného).

V dalsi otevi‘ené otazce jsme se ptali, které z krouzka v dané materské Skole vede ex-

térni pracovnik.

Otazkou byla, Které z krouzkii u Vas vede externista? Odpovédi se od minulé otazky
moc nelisili. Zde respondenti odpovidali plavadni, lyzovani, zumba, aerobik, dramaticka
vychova, anglicky jazyk, keramika, pohybové hry, tanecky. Byli zde odpovédi 1 krouzky

v materské skole nemame, nemdame externisty, vSechny krouzky vedou externisti.

Po shrnuti téchto dvou otazek jsem zjistila, Ze externisti jsou pfitomni v mateiské Skole v
obci velmi malo, krouzky si vedou ucitelé, nebo krouzky nemaji. Naopak ve méstech je

vice externisti, kteti vedou krouzek. U¢itelé jsou zde spiSe jako dozor.
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V dalsi otazce jsme se snazili zjistit, kdy probihaji krouzky v mateiskych Skolach.

Kdy probihaji krouzky ve Vasi materské
skole?

m V dopolednich hodinach.
m V odpolednich hodinach.
= V nasi mateiské skole krouzky

nemame.

Jiné, uvedte:

Graf 5: Kdy probihaji krouzky

V této otazce nejvice respondent 51,5 % odpovedélo, ze krouzky vedou v odpolednich
hodinach, dale 22,5 % respondentli vybralo moznost jine, kde se vyjadiili pfimou odpoveé-
di:

- Krouzky vedeme v dopolednich i odpolednich hodinach.

- Pévecky a logopedicky krouzek dopoledne, anglicky odpoledne.

- Anglictina, flétna a logopedie v odpolednich hodindch, ostatni dopoledne.

- Logopedie dle potreb ditéte a pedagoga, lyzovani dopoledne, plavani dopoledne,

keramika po uzavreni.
- Dopoledne s externistou odpoledne s ucitelkou.

- Po skonceni provozu.

Dalsi nejvice oznacena moznost byla, v nasi materské skole krouzky nemame, na kterou
odpovédélo 13,2% respondentdl a nejméné 12,8% respondentl vybralo moznost

v dopolednich hodinach. V této otdzce méli respondenti na vybér z jedné moznosti.
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Dale jsme se uciteli dotazovali, jaké je podle nich idealni doba na vedeni krouzku.

Jaka je podle Vas idedlni doba na vedeni
krouzka?

® Rano, po pfichodu do skolky.

m V dobé odpocinku.
m Po odpoledné svacince.

= Po skonceni provozu materské
skoly.

® Neni to nikdy vhodné.

® Jiné, uvedte:

Graf 6: Idealni doba na krouzek

Nejvice respondentli 43,6 % vybralo moZznost po odpoledni svacince, dale 15 % vybralo
moznost po skonceni provozu materské skole, 12,2 % respondentil vybralo moznost v dobé
odpocinku, 11,5 % respondentli zvolilo moznost, Ze to neni nikdy vhodné, 11 % responden-

tll zaznacilo moznost jiné, kde se vyjadrili konkrétné:

- Dle mého nazoru dopoledne. Ale u nds to, bohuzel Ize realizovat pouze takto.

- Zalezi na typu krouzku, nektere rano jiné odpoledne.

- Zalezi na typu aktivity.

- Kazdy krouzek v jiny cas, ale urcen tak, aby neomezoval cinnosti ostatnich deti.

- Pred hlavni ¢innosti, dopoledne.

Nejméné respondentil 6,6 % vybralo moznost rdano po prichodu do skolky. V této otazce

mgéli respondenti na vybér z jedné moznosti.
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Poté jsme chtéli zjistit nazor ucitelii na to, kolik si mysli, Ze je optimalni pocet déti do

krouzku.

Jaky je podle Vas optimalni pocet déti do
krouzka?

0,9%

m1-5déti

m5-10 déti

m 10-15 déti
15 - 20 déti

Graf 7: Pocet déti v krouzku

Zde mnoho respondentti si mysli, Ze optimalni pocet déti do krouzkt je 5 — 10 deéti. Tuto
moznost vybralo celkem 67 %. Dale 19,4 % respondenti vybralo moznost /0 — 15 déti,

12,8 % respondentli vybralo moznost / — 5 déti a nejméné respondentt pouze 0,9 % uvedli
15— 20 deti.
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V nasledujici otazce jsme se ucitelii dotazovali, jak dlouho by méli krouzky probihat.

Jak dlouho by méli podle Vas probihat
krouzky v materské Skole?

1,3%

® Do ptl hodiny
® Do hodiny
® Do hodiny a pdl

Graf 8: Délka trvani krouzku

Z grafu je velmi dobie vidét, Ze mnoho respondenti si mysli, Ze krouzky v matefské skole
by méli trvat do hodiny. Tuto moznost zvolilo celkem 53,7 %, 44,9 % respondentt zvolilo

moznost do piil hodiny a pouze 1,3 % respondenti uvedli moznost do hodiny a pul.

V posledni otazce jsme chtéli zjistit nazor ucitelii na krouzky v materské Skole.

Tato otazka byla oteviend, po respondentech jsme chtéli, aby dopsaly sviij vlastni nazor.

Otazka znéla, Jaky je Vas nazor na krouzky v matei'ské Skole?
Odpovédi jsem si rozdélila do pét skupin a nasledné vlozila do grafu.

Ano, méli by byt.
Ne, neméli by byt.

1

2

3. Rodice je vyzaduji.
4. Krouzky nemame.
5

Jiné.
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Jaky je Vas nazor na krouzky v materské
skole?

4,8%

4%
= Ano, méli by byt.
= Ne nemély by byt.

m Rodice je vyZaduiji.
Krouzky nemame.

m Jiné:

Graf 9: Néazor ucitelll na krouzky

V této otazce se vyjadrili vSichni ucitelé, coz meé mile piekvapilo. Jak muzeme vidét
z grafu mezi dvéma odpovéd'mi je maly rozdil. Kladné odpovédélo 39,2 % respondentt,
kteti se vyjadfili nasledovné:

- Zvetsuji nabidku, deti maji moznost se seznamit se spoustou aktivit, u nékterych lze
velmi brzo objevit viohy a nadale jej mohou rodice v tomto sméru podporovat a
rozvijet.

- Dobra vec, vést deti uz od malicka k tomu, co je bavi.

- Krouzky uznavam, rodice jsou vdécni, kdyz je MS nabizi a je tim ozvlistnénd, ale
nekteré déti jsou az pretizené a je to ndrocné i co se tyce organizace - pracovni
doba ucitelky, prdce navic atd.

- Jeto dobré, do krouzku chodi déti, které o to maji zajem a mohou se tak dal rozvi-
jet.

- Pomahaji rozvijet specifické dovednosti déti, specializaci podle osobniho zaméreni
deti.

Druhy nejcastéj$i nazor uciteld byl, Ze krouzky do mateiské Skoly nepatii. S krouzky
v materské Skole nesouhlasi celkem 38,8 % respondentt, ktefi se ke krouzkim vyjadrili

nasledovné:
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- Krouzky by nemély byt, na to jsou jiné instituce. Materska skola zajistuje po cely
den velmi rozmanity program a ne, Ze jesté po provozu nebo pozdé odpoledne
krouzky, kdy se jim budou vénovat rodice? Nejlépe nikdy, vecer odvezou z krouzku
daji veceri a jdou spat. To je rFeci Ze jejich deti krouzky potrebuji nejlépe kazdy
den néjaky. Pak to tak vypada, deti pretizené, rodinné vztahy zadné.

- Nejsem pro krouzky v MS. Domnivam se, zZe ve spravné MS je dostatecné pestra
nabidka cinnosti a ucitelka sama pozna, v cem dité podporovat a naopak vyuzit
cas pro individualni praci s detmi.

- Dle mého ndazoru jsou zbytecné, pro deti je behem celého dne pripraven kvalitni
program. Je to lakadlo pro rodice, ti na to velice dobre slysi.

- Nesouhlasim se zavadénim krouzkii v MS. Jedna se o pretézovani déti v pozdnich
odpolednich hodindch. Vétsina cinnosti v MS ma stejny obsah jako krouzek, rodice
ale vnimaji krouzek jako néco vic. Lepsi nez pretézovat deti by bylo dobré ukazat,
co vse s détmi délame béhem dne v MS a poukdzat na to, Ze je to pro déti dostatec-
né. Pokud se dité jevi jako nadané ¢i talentované, tak by mélo navstévovat specia-
lizovanou instituci, ktera bude jeho viohu rozvijet. Z vlastni zkusenosti vim, jak
probiha Skoleni lektoru krouzku a je mi zle z toho, Ze by nékdo takovy travil cas s
mym ditétem. Reditele téchto instituci pro zajisténi zdjmovych cinnosti v MS udéla-
Jji béhem hodiny z nezaméstnaného clovéka, bez zkuSenosti a vzdélani- “lektora”,

ktery samostatné vede tyto krouzky. Podle mého nazoru

Dalsi nejcastéjsi odpovedi, na kterou odpovédelo celkem 13,2 % respondentil, byla, Ze

krouzky vyZaduji rodice.

- Zbytecny nadstandard aby byli RODICE spokojeni.

- Rodice vyzaduji, ale nejsou viibec potrebné.

- Nenabizela bych je, ale vyzaduji je rodice, je vétsi poptavka nez kapacita krouzkii.
Ucitelky pote musi vybirat, které deti na krouzek budou chodit dle jejich zajmu a
talentu. To se nelibi rodiciim, vznikaji neprijemnosti aj.

- Nemuseli by byt. Ale rodice je vyZaduji.

Dalsi nejcastéjsi odpovedi jsem zaradila do skupiny jiné, zde odpovidalo 4,8 % responden-
tl. Zde patii ucitelé, ktefi na krouzky v matetské Skole nemaji nazor, nebo se vyjadiili po-

mlckou.

Posledni nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze krouzky v materské skole nemayi.
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Takové jsou ndzory mnoha respondentli na krouzky v matetské skole.

4.2 Vysledky vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1: Jak vnimaji ucitelé mater'skych Skol nadstandardni aktivity v

materské §kole?

U této otazky se ucitelé rozdéluji na dvé skupiny — krouzky v matetské skole nechat a
krouzky v matetské Skole zruSit. Prvni skupina uciteli vnima nadstandardni aktivity
v matetské Skole jako dobrou véc. Krouzky jsou v jejich matefské Skole velmi oblibené,
zpestiuji vyuku, rozviji dovednosti déti a je o né€ velkd zajem. Pokud jsou v ramci skolky,
nemusi je rodice slozit¢ prevazet a tim jsou rodic¢e vdécni. Druhd skupina ucitel je proti
krouzkim v matefské Skole. Ucitelé si mysli, ze matetska Skola po cely den zajiStuje pes-
try program a vSechny aktivity se snazi zpfistupnit vS§em détem v ramci fizené ¢innosti.

Nekteti ucitelé berou krouzky pouze jako ,,lakadlo* pro rodice.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaky vyznam pripisuji ucitelé materské Skoly nadstandard-

nim aktivitam?

Podle uciteltt maji nadstandardnich aktivit vyznam, pokud jsou pohybové, protoze
dnesni déti maji malo pohybu. Krouzky jsou pro déti zajimavym zpestfenim a rozSitenim
moznosti vychovy a vzdélavani. Naopak nékterym krouzkim ucitelé nepfipisuji Zadny

vvvvv

uz se uci cizi jazyk.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jak probihaji nadstandardni aktivity v dané mateiské Skole?

Z dotaznikového Setfeni, ndm vyplynulo, Ze vétSina krouzkl probiha po odpoledni
svacince nebo po skonceni provozu matetské skoly. Krouzky vétSinou vede ucitel mateiské
Skoly nebo externi pracovnik. Uciteli v nékterych piipadech poméha s krouzky asistent
pedagoga. Dle dotaznikového Setfeni je pro ucitele optimalni pocet 5 — 10 déti ve skupiné a

krouzek trvajici do jedné hodiny.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

V této praci jsem zjistila, ze mnoho ucitelt matetskych Skol berou nadstandardni akti-
vity jako véc, kterd do matefské Skoly nepatii. Rezim v matefské Skole by mél mit takové

pestré aktivity, aby déti nemusely dochdzet do krouzkd.

Pokud je matetska skola sama o sobé kvalitné¢ fungujici ze strany uditelt, tedy pokud
je vzdelavanim bohata a pestra, nevidim divod pro¢ poskytovat krouzky. Pokud by rodice
chtéli néco extra, jsou pro to umélecké skoly a jina zafizeni. Samoziejmé to zavisi na dané
matetské Skole, jak si to udélaji. Mateiské Skoly tak zbytecné piebiraji zodpovédnost za
rodi¢e. Rodi¢ by mél svému ditéti vénovat ¢as pti vyuce napt. plavani. Chybi zde spolecny
¢as a prozitek rodict a déti. Pokud krouzky probihaji dopoledne a jedno dit€ je nahlaSeno

do vSech krouzki, je pro néj cely tyden naro¢ny. Vytraci se poté prostor pro hru.

Najdou se i ti, ktefi krouzky do matetské Skoly chtéji. Tvrdi, ze dit€ ma tak moznost se
rozvijet ve vice smérech a ¢im dfive s tim déti zanou tim 1épe. ,, Pokud dité krouzek na-
v§tévuje s radosti, tési se na kazdou dalsi hodinu, neni unavené, jsem PRO. Dalsim plus
sparuji v tom, Ze dité nikam neprejizdi, pro rodice neni krouzek zpravidla zatézi ani caso-
vou ani financni (cena za odchozenou hodinu se pohybuje v rozmezi 20-40 Kc). Veétsina
deti i rodicit vnima krouzek jako zpestieni tydne. Dalsi vyhodou je, Ze se rodic ni¢im neza-
vazuje, neplati dopredu, pokud se ditéti v krouzku nelibi, je pro néj prilis narocny, miiZe po
domluvé ucitelky s rodici krouzek opustit. POPISUJI SITUACI V NASI MS, pravidla jinde,
mohou byt jind, nicméné si myslim, Ze krouzky v MS by mély byt spise ochutnavkou riiz-
nych cinnosti, zabavou a mistem poznavani a jisté seberealizace ditéte, v zadném pripadé
by to nemél byt pro dité stres a neprijemnd povinnost. “ Takovy je ndzor jedné pani, ktery

mi vyplnila dotaznik.

Doporucuji vSem ucitelim zvazit situaci ve své matetské Skole, projit si Skolni vzdéla-

vaci program a aZ poté se rozhodovat o nadstandardnich aktivitach.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na nazory ucitelit matetskych Skol na nadstandard-
ni aktivity v matei'ské Skole. Nejdiive doslo ke zpracovani reserSe a studium odborné lite-
ratury zaméfené na mimoskolni aktivity déti v pfedSkolnim vzdélavani. Déle doslo k vy-
mezeni teoretickych vychodisek tykajicich se nadstandardnich aktivit realizovanych v ma-
tefské Skole. Nasledn¢ byla realizovana piiprava metodiky empirické Casti, stanoveni vy-
zkumného cile a vyzkumnych otazek. Poté nasledovala realizace kvantitativné orientova-
ného vyzkumu prostiednictvim dotazniku. A v posledni fad¢ doslo ke zpracovani prezenta-

ce a interpretace vysledku vyzkumu a jejich shrnuti.

Teoretickd ¢ast této prace se vénuje popisu definice predskolni vzdélavani a zajmo-
vé a nadstandardni aktivity. V prvni kapitole se hovoii o vymezeni pojmu piedskolni vzde-
lavani, kde jsme se zaméfili na cil, tkol a principy piedskolniho vzdelavani. V této kapito-
le jsme pomoci odborné literatury popsali ucitele v predskolnim vzdélavani a jeho role. Ve
druhé kapitole jsme se zamé&fili na zajmové ¢innosti, které jsme podle Hajkové rozdélili na
nckolik odvétvi. Déle jsme se v této kapitole vénovali nadstandardnim aktivitdm, kde jsme
popsala jejich vyznam v matefské Skole, soucasnou situaci a nadstandardni aktivity
v mateiské Skole. Hlavnim cilem teoretické Casti bakalaiské prace bylo sumarizovat po-

znatky o nadstandardnich a mimoskolnich aktivitach v predSkolnim vzdélavani.

V praktické ¢asti se vénujeme vyzkumnému Setfeni. Tato kapitola obsahuje cil teo-
retické ¢asti a vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky, popis zkoumaného vzorku, vy-
zkumnou metodu, vyzkumny nastroj, sbér dat a metodu analyzy dat. V praktické Casti dale
také vyhodnocujeme jednotlivé body v dotazniku, které jsou zpracovany do grafii a na-
sledné popsany. Hlavnim vyzkumnym cilem této prace bylo zjistit pohled ucitelti na nad-
standardni aktivity v matetské Skole. Tento cil beru za splnény. Dotaznikového Setfeni se
zucastnilo celkem 227 respondentti. Bylo velmi tézké sehnat tolik respondentti béhem

kratké doby, ale diky socialnim sitim a ptatel se to v§e podafilo a ja jsem byla velice rada.

vvvvvv

rozhovort s uciteli matetskych Skol, jsem myslela, Zze krouzky v matetské Skole se moc
nevyskytuji, diky malému z4jmu. Diky dotaznikovému Setfeni jsme zjistili, Ze vice ucitelil
se stavi kladn¢ ke krouzkiim v matef'ské Skole. Tvrdi, Ze déti si diky krouzklim osvojuji
nové dovednosti, 1épe se zaclenuji do kolektivu, lepsi se v komunikaci. Také mne piekva-

pilo u ¢tvrté otazky, kterd znéla: ,,Jaké krouzky nabizite?  kolik krouzka je v mateiské
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Skole nabizeno. Netusila jsem, Ze se v matefské Skole vyskytuje krouzek jako je napf. in-

line brusleni, seznameni s poc¢itac¢em, jugo, zumba nebo maly hasic.

Mymi hlavnimi vyzkumnymi cili bylo zjistit ndzory uciteli mateiskych Skol na
nadstandardni aktivity. Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala kvantitativné orientovanou
metodu, kde jsem si pro sviij vyzkum vybrala dotaznik. Jednotlivé polozky jsem zpracova-

la v programu Microsoft Excel a nésledné¢ pfepracovala do Microsoft Word.

Nadstandardni aktivity jsou nedilnou soucasti zivota déti. Pomoci aktivit se déti uci

osamostatiiovat se, utvaret si svou osobnost a zaclenit se do kolektivu.
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Apod. a podobné

SVP Skolni vzd&lavaci program
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SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dobry den vazené kolegyn¢ a vazeni kolegové,

jmenuji se Renata Zapalacova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia oboru U¢i-
telstvi pro mateiské Skoly na Fakulté¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zli-
né. Rada bych Vs pozéadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery slouzi k vypracovani mé
bakalarské prace. V dotazniku pouzivam pojem krouzek, ktery beru jako nadstandardni

aktivitu. Dotaznik je samoziejmé anonymni a data budou vyuzita pouze pro mou praci.

Dé&kuji Vam za Vas ¢as a ochotu.

1. Jste:
a. Zena

b. Muz

2. Jaky je Vas vek?

a. 20—25let
b. 26 —30 let

31 —35let
d. 36-—56let

e. 45 letavice
3. Kde se nachazi mateiska Skola, ve které pracujete?
a. V obci

b. Ve mésté

4. Jaké krouzky nabizite? (Vyberte libovolny pocet moznosti.)

a. Anglicky jazyk

b. Keramika

c. Pohybové hry

d. Lyzovani
Plavani

f. Flétna

g. Pévecky krouzek



h. Logopedie
i.  Krouzky v nasi matetské Skole nemame.

j.  Jiné, uvedite:

5. Plati si rodic¢e krouzky? (Vyberte jednu moznost.)
a. Ano.
b. Ne.
c. Nekteré ano, n€které ne.

d. Krouzky v nasi matefské skole nemame.

6. Kolik stoji krouzky ve Vasi matetské Skole pro déti na mesic? (Vyberte jednu moz-

nost.)
a. Do 100 K¢.
b. Do 200 K¢.
c. Do 300 K¢.
d. Krouzky jsou v nasi mateiské skole zdarma.
Krouzky v nasi matetské Skole nemame.
f.  Jiné, uvedte:

7. Kdo u Vas vede krouzky? (Vyberte jednu moznost.)
a. Utitel.
b. Externi pracovnik.
c. Externi pracovnik 1 ucitel.
d. Krouzky v nasi matetské Skole nemame.

e. Jiné, uvedte:

8. Které z krouzkli u Vas vede ucitel? Prosim, dopliite svoji odpovéd'.

9. Které z krouzkli u vas vede externista? Prosim, dopliite svoji odpovéd'.



10. Kdy probihaji krouzky ve Vasi mateiské Skole? (Vyberte jednu moZznost.)

a. 'V dopolednich hodinéch.
b. V odpolednich hodinach.

V nasi matetské skole krouzky nemame.

d. Jiné uvedte:

11. Jaka je podle Vas idealni doba na vedeni krouzka?

a. Rano, po ptichodu do Skolky.

b. V dobé¢ odpocinku.

c. Po odpoledni svacince.

d. Po skonceni provozu matetské skoly.
Neni to nikdy vhodné.

f.  Jiné, uvedte:

12. Jaky  je podle Vas optimalni

Vyberte jednu moznost.)
a. 1—-5déeti
b. 5—10déti

c. 10— 15 déti
d. 15—20 déti

pocet deti

do krouzka?

13. Jak dlouho by méli podle Vés probihat krouzky v matetské skole? (Vyberte jednu

moznost.)
a. Do ptl hodiny.
b. Do hodiny.
c. Do hodiny a pul.

14. Jaky je Va$ nazor na krouzky v mateiské Skole? Prosim dopliite svoji odpoved'.



