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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na Klima tfidy zajmovych tutvart z pohledu pedagoga volného
Casu. Prace se rozdé€luje na dvé hlavni Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se
zabyva klimatem tfidy, zptisoby méfeni klimatu a jednu podkapitolu tvoii také sociometrie,
diky které se pii vyhodnocovéani dozvime ¢ast vysledki z praktické ¢asti. Dale se zabyva
volnym cCasem pro déti a mlddez, organizacemi, které vypliuji volny Cas déti a pak
samotnym pedagogem volného Casu, ktery tvoii napli volného ¢asu nejen détem. v praktické
casti se uskutecnil vyzkum na Domé déti a mladeze v Kyjové. Hlavnim cilem bylo
identifikovat a popsat klima t¥idy ve skupinach krouzkd Jump. Prakticka ¢ast se uskutecnila
pomoci dotaznikového Setfeni. ZjiSténa data byla vyhodnocena a vysledky zobrazeny

pomoci tabulek, sociometrickych matic a grafti.

Kli¢ova slova: klima, méfeni klimatu, sociometrie, dotaznik, volny cas, déti a mladez,

organizace, pedagog volného casu.

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on The climate of the class of hobby groups from the point of
view of free time teachers. The work is divided into two main parts, theoretical and practical.
The theoretical part deals with the class climate, methods of climate measurement and one
subchapter also consists of sociometry, thanks to which we learn part of the results from the
practical part. It also deals with leisure time for children and youth, organizations that fill
children's leisure time and then the free time teacher himself, who forms the content of
leisure time not only for children. In the practical part, research was carried out at the House
of Children and Youth in Kyjov. The main goal was to identify and describe the class climate
in the hobby groups of Jump. The practical part was carried out using a questionnaire survey.
The obtained data were evaluated and the results were displayed using tables, sociometric

matrices and graphs.

Keywords: climate, climate measurement, sociometry, questionnaire, leisure time, children

and youth, organization, free time teacher.
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UvVOD

Diplomova prace je zaméfena na téma: Klima tfidy zdjmovych utvarii z pohledu pedagoga
volného Casu. Pro€ bylo toto téma prace zvoleno? Jsem zaméstnana na Domé déti a mladeze
v Kyjové, kde pracuji s détmi a mladezi od 2 do 15 let a je pro mé leh¢i zjisStovat vztahy
ve stejnych veékovych skupinach, podobnych ¢i odlisSnych krouzcich, nez v jiné vékové
skuping, ktera je mi vzdalenéjsi. Jelikoz se jedna o pohled pedagoga volného casu, hraje zde
1 tento nahled velmi dulezitou roli, pfedevsim jde o nevédomost obyvatel o naplni prace

pedagoga volného Casu, které je vénovana samostatna ¢ast diplomové prace.

Pfi pojmu klima se pfevazné casti populace vybavi podnebi, které urcuje pocasi v daném
podnebném pasu. Malokdo si vS8ak pojem spojuje se tfidou, i piestoze pojem klima tfidy je
tu jiz dlouho. s celkovym vyvojem populace se tento pojem velmi rozvinul a zacal se vice
zkoumat. Diplomova prace se bude zabyvat klimatem vzniklém ve skupinach z4jmovych

utvaru neboli krouzku.

Cilem celé prace je zjistit, jaké klima se vyskytuje u déti ve stejnych vékovych skupinach
zajmovych utvard v Domé déti a mladeze v Kyjové. DalSim cilem je ptedat alespon néjaké
informace Ctendiim tykajici se ndplné prace pedagoga volného cCasu. Co déla béhem

dopolednich a odpolednich hodin. a okrajové popsat jeho celoro¢ni naplii prace.

Prvni ¢ast diplomové prace je teoretickd, déli se na dvé kapitoly, které se dale Cleni
na podkapitoly. Prvni se jmenuje klima tfidy — zdjmovych Utvari, kterd vysvétluje zakladni
pojmy, zpuisoby méfeni klimatu tfidy a také objasnéni sociometrie. Diplomova prace se
zaméfuje na klima ve skupinadch zajmovych utvart, vékové podobné naplnénych skupin
déti. Klima tfidy ovlivituje spousta faktorti, jednim z nich je i pedagog. Druha kapitola je
zaméfena na volny cas déti amlddeze, v niZ se rozebird samotny volny cas ajeho
specifikace. Dale organizace, které se volnoCasovymi aktivitami zabyvaji, predev§im
zaméfeni na dim déti a mladeze. Dalsi podkapitolu tvoii pedagog volného Casu, je zde
popséna celé Cinnost pedagoga volného Casu. Tato Cast je v praci zahrnuta nejen kvili
dilezitosti pii praktické ¢asti diplomové prace, ale také pro lepsi informovanost vetejnosti
o komplexni ¢innosti pedagoga volného ¢asu na domovech déti a mladeze ¢i volnocasovych
sttediscich, nebot” velka ¢ast populace se mysli, ze ¢innost pedagoga volného ¢asu spociva
pouze ve vedeni zdjmovych utvart. Druhd ¢ast diplomové prace je prakticka. v ni se

zabyvame deskripci vyzkumného souboru, cili, sbérem dat a v neposledni fadé¢
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vyhodnocovanim vysledkt, které probihd za pomoci sociometrie a vyuziti sociometrickych

matic, sociogramu a grafi.

Tato diplomova prace by mohla slouzit jako material pro pedagogy volného ¢asu, ze kterého
by méli moznost Cerpat a ptiucit se i poucit z jiz nasbiranych zkuSenosti. Tato prace taktéz
muze slouzit jako informativni material pro Sirokou vefejnost, ktera bere praci pedagoga
volného c¢asu nalehkou vahu adomnivd se, jak je prace jednoduchd a zabavna
a neuvédomuje si vSechny véci, které pedagog musi vykondvat a kolik usili stoji za dobte

odvedenou praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 KLIMA TRIiDY - ZAJMOVYCH UTVARU

V celé prvni kapitole se dozvime odlisné definice pojmu klima tfidy od riznych autort,
kterych je nespocet. Nasledné si osvojime zdkladni pojmy (prostfedi, atmosféra, klima)
a jejich posloupnost, které¢ bezesporu spolecné souvisi a jejich definovani ndm pomohou
1épe se zorientovat v této problematice. Také se zaméfime na zplisoby méfeni klimatu, jeho
pristupy nahlizeni nanéj artzné druhy dotaznikli spojené s méfenim klimatu. v dalsi
podkapitole se dozvime néco o historii sociometrie, jejich technikam a zpusobech
znézornovani vysledki, jez né€které z nich budou pouzity pfi vyhodnocovani praktické ¢asti

této prace.

Vsechny c¢lenéni a definice Skolni tfidy, 1ze pfevést na tfidu (skupinu) zdjmového Utvaru.
Mnohdy se pojem klima zaménuje za spoustu jinych, napt. nalada, atmosféra ¢i ovzdusi
ttidy. Zalezi na tom, z jakého uhlu pohledu na toto téma chceme nahlizet a z jaké strany ho
nasledné budeme zkoumat. Je proto velmi obtizné zkoumat klima tfidy. Vime, Ze klima je
néco, co vSichni Zaci maji v podvédomi avnimaji ho, pfesto je to pronds néco
neuchopitelného. ,, 77idi klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani,
prozitkit emoci a vzajemného piisobeni vsech ucastniku, které v nich jako ve spolutviircich

a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostiedi (Capek 2010, s. 13).

V nasledujicich odstavci budou piedstaveny dalsi definice ostatnich autorti a jejich nahliZeni
na pojem klima. Tyto definice sméfované na klima $kolni tfidy, miiZeme pfenést i na klima
skupiny z&ymového utvaru, ve kterém dochazi taktéZ ke vzdélavani. Podle Vykopalové
(1992, s. 5) klima skolni ttidy je ,, soubor vsech vnéjsich a vnitinich podminek pusobicich
ve vzdjemné soucinnosti zakii iucitele a vzajemné ovlivijici jejich chovani“. Déle se
v literatue vyskytuje nazor, Ze klima je zalozeno na osobnich pojetich, tedy nazorech
ucastnik? klimatu. Jednoduse feCeno to, co se odehrava za zdmi Skoly nebo zatizeni a tedy
tim, co je nedostupné ¢loveéku z venku (Mares 2005, s. 61). Dalsi autorka vymezuje klima
ttidy za osobity socialné-psychologicky fenomén, jenz je vnimany Zaky i uciteli, ktefi ho
soucasné prozivaji a jehoz nasledky na né pisobi a tim je ovliviiuji (Linkova 2002, s. 44).
Petlak (2006, s. 29) tvrdi, ze ,, klima tridy a vyucovaci klima neni mozné od sebe oddeélovat.
Klima tridy oviiviiuje klima vyuky a naopak. “ Pedagogicky slovnik (Pricha a kol. 2009, s.
125) definuje klima ttidy jako ,,socidlnépsychologicka proménnd, kterou tvori ustalené
postupy vnimani, proZivani, hodnoceni a reagovani vsech aktérii na o, co se ve tride
odehralo, prave odehrava nebo ma v budoucnu odehravat. k témto aktérum patri: trida jako

celek, skupiny Zakii, Zak jako jednotlivec, ucitel, skupina ucitelu, kteri danou tridu vyucuji. *
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1.1 Zakladni pojmy

vvvvvv

ke Skolni tfidé, tedy 1 tiid€ zajmového utvaru neboli krouzku, a které jsou pro tuto kapitolu
stéZejni. Jedna se o prostiedi, atmosféra a klima. Toto rozdé¢leni je dilezité pro lepsi

orientaci se a pochopeni celé prvni kapitoly (Mares 2013, s. 589).

Prostredi

Atmosféra

Klima

Obrazek 1: Tti diilezité odborné pojmy tykajici se Skolni
ttidy (Mares 2013, s. 589)

Prostiedi

Nejprve se budeme vénovat terminu prostfedi, jak ho autofi chépou a rozd€luji. Obecné
vime, Ze pojem prostiedi je velmi rozsahly a kazdy clovék by jej dokazal popsat riznymi
zpisoby, tak, Ze by se jejich definice v né¢em shodovaly a dalSich vécech rozchazely. Pojem
jde rozdélit na nekolik podskupin, napt. prostredi tiidy, Skolni prosttedi, prostiedi v zafizeni
¢i edukacni prostfedi aj. UkadZeme si pojem prostiedi tfidy, to by mélo byt zaloZeno

na zjistitelnych stanoviscich, jenz plisobi na praci ucitelli a Zakt kazdy den.

Podle Marese (2013, s. 588 — 590) by v terminu prosttedi tfidy mély byt obsdhnuty také
vSechny aspekty, které vytvari prostiedi. Jedna se o aspekty architektonické, coz chapeme
jako velikost tfidy, zda jde ménit jeji prostorovy tvar, miru v§eho vybaveni (skiin€, technika)
a to, jak jsou ve tfid¢ uspotadany, lavice do ptlkruhu nebo jestli je to uc¢ebna odpocinkova,
technicka nebo kde se nachazi pouze zidlicky apod. s timto aspektem velmi izce souvisi
aspekt ergonomicky. Podle typu zafizeni ¢i stupné vzdélani, musi pedagogové vybrat

pfiméfené nabytek, ktery by splitoval vhodné podminky pro vyuku. Jeho tvar a moZnosti
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nastaveni jsou pro déti velmi dulezité, tak aby mély svlij komfort. Dal§im aspektem, ktery
by nemél chybét je hygienicky. v tomto piipadé by lidé z vetejnosti zde zahrnuli pouze
prostor na umyvani rukou, ale velmi dilezitou soucasti tohoto aspektu je moznost vétrani
v 1ét€ 1 zimée, s tim souvisi 1 vytapéni tiidy béhem obdobi zimy, na coz navazuje i urcita
hodnota osvétleni, které by mélo mit jistou kvalitu. Jestlize je toto vSechno v pofadku,
neobeslo by se to bez pravidelného uklizeni. Aspekt technicky se soustiedi, zda je tfidu
mozné zatemnit ¢i piipadné vice osvétlit. Zaméfuje se i na eventualitu technické vybavy
(pocitac, interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, reproduktory apod.) ina moznost
odvétravani (klimatizace). Piedposledni aspekt je akusticky, v jisté Céasti navazuje
na predchozi aspekt, kdy je dilezité umét si ozvucit tfidu, to ale neni vSechno. v n¢kterych
ptipadech je velmi slozité mit dobfe odhlu¢nénou tfidu, kdy hluk zvenci nejde pfilis slyset,
ale pfitom zvuk promitany v mistnosti je slySet bez potizi a z jakéhokoliv mista. Zahrnuje se
do tohoto aspektu i intenzita pfipadného hluku ¢i Sumu. v neposledni fad¢ je dilezité mit
vhodnou vyzdobu tfidy, kterda by méla dopliiovat barvy stén a ndbytkli. Samoziejmé vzaté
v potaz véku déti. Rozdiln€ bude vypadat tiida prviidcki a tfida maturantd. To stejné plati
1v zafizeni volného c¢asu, kdy tfida pro hudebniky bude vypadat Uplné jinak, neZ tfida
pro predskolaky & keramicka tiida. Toto je zahrnuto v aspektu estetickém. Casto se viak

do prostiedi tiidy fadi jak fyzikalni, tak socialni prostiedi, které velice pekné popsal Priicha.

Edukaéni prostredi
— P —

vng&jsi vnitini

| L

Okoli (8koly, rodiny, pracoviste) fyzikalni psychosocialni
s ekonomickymi, sociokulturnimi,
demografickymi, etnickymi aj.
charakteristikami.

Ergonomické parametry (osvétlent,
prostorové dispozice, vyuziti barev,
konstrukce nabytku aj.).

statické promeénlivé
[ I
Trvalejsi socialni vztahy mezi Kratkodobé vlivy plsobici na obsah
ucastniky edukacénich procesii (mezi a charakter komunikace mezi
rodici a détmi, uciteli a zaky aj.). ucastniky edukacnich procesi).
Ucebni klima Ucebni atmosféra

Obrazek 2: Edukacni prostredi (v pojeti moderni pedagogiky) (Priicha 2017, s. 70)
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Prostiedi miizeme chapat jako pojem, ktery je nejrozsahlejsi a zabird nejriznéjsi spektrum
nahledq, at’ jiz z hlediska lokalizace v oblasti (domy, ¢inzaky, mésto, obec nebo vesnice)
do ¢ehoz je zahrnuta i oblast stavitelska, tak i z hlediska ergonomie a hygieny. CozZ na prvni
pohled by mohlo byt zvlastni, ale na druhou stranu tyto oblasti jsou velmi dilezité. Posuzuje
se spravny vybér Skolniho nabytku nebo pfimétené sdélovaci prostiedky k vyuce, podle véku
ditéte, coz je jeden z dalSich ovliviuyjicich prvkl prostfedi — typ Skoly a stupen vzdélani,
ktery dé€lime na zdkladni, stfedni, odborné, vysoké a volnoCasové organizace. Mezi
hygienicka hlediska se fadi predev§im osvétleni a vétrani mistnosti na uceni (Lasek 2007, s.

40). Tento autor dale rozd€luje prostredi na dalsi tfi ¢asti (2007, s. 3, 4):

e Mikroprosttedi — hovoiime o velmi t€snych kontaktech jednotlivce a rodiny, skupiné
jeho ptatel ¢i pracovnim zafizenim. Déti tento vztah maji se svou tfidou z matetské,
zakladni nebo stfedni skoly, jeho uciteli a spoluzaky ¢i stejné starymi détmi mimo
Skolni zafizeni, se kterymi se schazeji napf. v organizacich pro zajmovou ¢innost,
jenz je dal$im Cinitelem plisobici v mikroprostiedi. v tomto prostfedi maji podnéty

r

nejvetsi silu, ucinnost, ¢etnost 1 dobu pietrvavani.

e Mezoprostiedi — také bychom mohli fict mistni prostedi, odbornym nazvem lokalni.
Vyznacuje se mistem pobytu a prostiedim kolem bydlisté, tedy dostupna piiroda,
kulturni pamatky vcetné aktivni kultury a spolecenskych akci v blizké lokalité
(divadla, kina, festivaly, pouts, atd.). Radime zde i §kolu a ostatni pedagogické

a didaktické zafizeni.

e Makroprosttedi — jde o rozlehlou oblast prostfedi reprezentovanou socialné-
spoleCenskym plsobenim a vSemi okolnostmi a situacemi, které se odehravaji
v Zivoté Clovéka a maji vliv na tvorbu jeho individuality. Toto prostfedi plsobi

Jistymi zménami v predchozich dvou zminénych prosttredich.

Atmosféra

Dal$im vySe zmiiovanym terminem byla atmosféra, tu si pfibliZime z pohledi tfech autor.
Atmosféra je fenomén, jenz je schopen se vytvorit v kratkém casovém intervalu, a ktery je
nestabilni. Méni se v zdvislosti na vzniklych situacich, a to kdykoliv v prubéhu celého dne,
dokonce 1 v pribéhu nékteré probihajici hodiny. Piikladem zmén atmosféry by mohlo byt
oznameni pisemného testu, kdy atmosféra se zméni v nepiijemnou a déti ,,ztuhnou*.

v opacném piipadé by se mohlo jednat o ruseni hodiny ¢i ozndmeni volna, kdy atmosféra
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ve vetsSing pripadl je radostnd. (Mares 2013, s. 590 — 591). Dva autofi Litterst a Eyo (1993,
s. 276 cit. podle Mares, 2013, s. 591) vytvofili paradox o tom, ze zména atmosféry by mohla
vznikat a ménit se v pravidelném cyklu. Dochazelo by ke stfidani obdobi s dobrou a §patnou
atmosférou. Nekteti vyzkumnici rozmysli nad bodem zvratu, ur¢itou zménou, ktera méni

probihajici atmosféru na dokonalejsi ¢i atmosféru upadajici v niz nalada klesa.

Lasek (2007, s. 40) pouziva vyraz v tom nejomezenéj$im vyznamu, kdy se jedna situace
probihajici v kratkém casovém intervalu, zavislé na nalad¢ tfidy, jejich spolecenské a citové
naladé¢ béhem vyucovaci hodiny, pii Gstnim ¢i pisemném zkousSeni, seminarnich pracich,
pfed uzavienim prvniho ¢idruhého pololeti nebo pfizavéreénych zkouskach. Jde
o rozmanité situace, kdy je ¢loveék daleko vice napjaty a situace se mu muze zdat byt

vyhrocenéjsi nez obvykle. z tohoto divodu hovotime o proménlivé atmosféte.

Klima

V diplomové praci uz bylo zminéno, Ze klima je slozity termin, ktery se neda jen tak lehce
definovat, protoze se na néj da nahliZet z vice stran a miize mit mnoho podskupin, podle
toho, z jakého uhlu je na klima nahlizeno. Nejprve bych chtéla zminit definici, kterd pojima
klima jako obecny pojem. ,,Klima v obecném slova socialnim smyslu je komplexni
strukturou vztahi, v niz vzdeélavani i sebevzdélavani ma své nezastupitelné misto jako
universalni piida kultivace lidstvi. Skolni klima ¢i klima vzdélavaciho procesu je piidou
setkani Zakii a pruvodcu, kteri je provazeji k porozumeéni a ke svobodé. Od polu k polu jsou
klimatické podminky v atmosfére riizné stejne, jako je riizné klima ve skoldach riznych zemi

a kultur ¢i ruznych lokalit“ (Peskova, 2003, s. 45).

Druhym velmi ¢astym pohledem je klima Skoly, ptfipadné zafizeni, vCetné tfetiho klimatu,
a to skolni (zajmové) tiidy. Oba jsou nesmirn¢ dileZzité a plni velmi dualezité funkce, které
maji predevsim velky vliv na chovani a vzdélavani déti. Definici klimatu $koly jsem vybrala
podle Spilkoveé (2008, s. 342), jelikoz s jeji definici ztotoziuji a pfijde mi velmi vystizna.
., Klima skoly Ize chapat jako celkovou kvalitu interpersondalnich vztahii a socidlnich procesiu
v dané skole, jako uroven komunikace a interakce mezi vSemi aktéry procesu vzdelavani
ve Skole, vcetné socialnich partnerii skoly, dlouhodobéjsi socialné emocionalni naladeni
a relativné ustdlené zpuisoby jednani, které jsou zalozemy na implicitnich ci explicitnich
hodnotach a pravidlech Zivota ve Skole. Klima Skoly jako vyznamné socializacni prostredi

pro zdky povazujeme za ditleZitou soucast a klicovou determinantu kultury Skoly. *
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Petldk Erich ve své publikaci predstavil n€kolik definic podle ostatnich autord, se kterymi
se zvelké Casti ztotoznoval, nicméné¢ nakonec pfidal svij dodatek ke vS§em zminénym
definicim v jeho dile. Petlak (2006, s. 16) ve svém dile naptiklad zmifiuje vymezeni klimatu
skoly podle autorti B. Milerskiho a B. Sliwerskiho, ktefi tvrdi, Ze klima $koly je zaloZzeno
na dusevnim faktoru, tedy na tom, co souvisi se zivotem mezi lidmi, jelikoz to vSechno
ovliviiyje kvalitu vzdélavani. Podle nich se klima tyka déti, ucitelti, vedeni Skoly i rodicii
a navzajem souvisejicich vztahii mezi nimi. Dale zminuji prvky, aby vznikajici vzdélavani
bylo kvalitni: jistou piizen, pocit jistoty pfed nebezpecim, nepohrdani a udrzovani respektu,
véetné vzajemné ucty. Petldk dodava par urcujicich faktorti, tak, aby definice byla
kompletni. Dle néj je podstatné, jaké je sloZeni Skoly (zaméstnanci v¢etné poméru uciteli
a ucitelek), struktura Skoly i tfidy (v jakych cislech se pohybujeme, zda jde o velké
mestské Skoly, kde kazda tfida mi min. 20 zakd i Skolu na déding, kde probihd vyuka
v malotfidkach). Dale zminuje ovliviujici faktor, zaméreni dané Skoly (tFid), jimiz mohou

byt jazykové, matematické, sportovni ¢i jinak zaméfené Skoly.

Klima tfidy je fenomén probihajici od vice mésicii az ptipadné i po par let. Je zavislé
na ucitelich a jejich Zacich, ktefi ve tfidé travi nejvice Casu (Mare§, 2013, s. 590, 591).
Abychom se mu mohli vice piiblizit, musime znat jevy, které klima ovliviiuji, zminime si
nejdulezitéjsi ¢tyti. Prvni véci, kterd klima tfidy ovliviiuje, jsou pocity zaka a ucitele to, jak
se citi kazdy ve tfidé. Druhym dulezitym faktorem je motivace. Zdali jsou déti motivované
se vzdélavat a mit chut’ se naucit néco nového, ale velmi diilezitd je i motivace ucitele,
aby m¢l chut’ do dané tfidy chodit a délat s ni n¢jakou praci. Patficnym znakem je taktéz
chovani déti, a to nejen v pribehu vyuky, ale i mimo ni. Bere se v potaz, zda se dité potyka
s vychovnym problémem ¢i nikoli. s timto znakem souvisi vysledky déti jak vzdelavaci, tak

vychovné, ale taktéz tispéSnost ucitele pti vzdélavani deti (Mares, 2013, s. 593).

Termin klima tfidy je podle LaSka (2007, s. 40) nejuz§im, kdy znazoriiuje naladéni zaku,
které je konstantné socialni a citové, jenz je vytvareno uciteli a zaky ve vzajemném pusobeni

na sebe a jejich prozivani.

Velmi podobnym zptsobem chape termin klima tfidy i Vladimira Spilkova. Ta ve své
publikaci charakterizuje klima tfidy jako né&jaky soubor, ktery pojimé kvalitu mezilidskych
poméri a vzajemné plisobi v komunikaci mezi détmi a uciteli. Procesy probihajici ve tiidé,
byvaji dlouhodobéjsiho charakteru, ovliviiuji klima a maji zpravidla stabilni postupy

a metody pfi jednani, dalo by se fict, Ze se jedna o pravidla tfidy (Spilkova, 2003, s. 342).
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1.2 Méreni klimatu tridy

Klima téidy a vSe stimto terminem spojené, pfedeviim jeho zkoumaéni, je pro Ceskou
republiku celkem vzdalené téma, které se rozebira poslednich par let, oproti zahranici,
hlavné USA nebo Australie, kde se timto tématem zabyvaji jiz ptes Ctyficet let a usilovnému

badani minimaln¢ dvacet let (Lasek, 2007, s. 47).

Mnoho autort dava na své pocity a premysli, z ¢eho by se klima mohlo skladat a podle toho
vybiré otdzky a ukazatele, na které potom odpovidaji ucastnici vyzkumu. Jelikoz je to slozity
pojem na popis i méfeni, Castokrat si klima rozd€luji nebo ho vic zkonkretizuji, napft.

»vyucovaci klima®, , klima uceni se* ¢i ,,komunikaéni klima ve tfidé“ (Capek, 2010 s. 13).

Proto pfistupy ke klimatu byvaji mnohokrat velmi odlisné. N&ktefi autofi uvadéji, ze se
Skolni klima sleduje z pohledu nékolika rozdilnych vzork dotazovanych. Rozdéluji je
na zaky, uditele, rodice déti, vSechny zaméstnance a zastupce skoly i téch, kteti Skolu pouze
navstévuji, napt. inspektofi. Pfredkladaji, ze ke zkoumani klimatu, je dulezity pfistup zvany
organizacni, a to z hlediska ucitelti nebo také ptipominaji pfistup z pohledu zaku, ktery se

soustiedi na klima vyuky (Grecmanova, 2008, s. 98).
Mezi ptistupy zkoumajici klima patii nize sedm nejcastéji zminiovanych.

e Sociometricky pFistup, jehoz pfedmétem vyzkumu neni ucitel, ale z4jmova tfida vzata
jako socidlni skupina. v zajmu badani je struktura tfidy, vznik a rozvoj spolecenskych
vztaht a to, jak ovliviluji a rozvijeji predpoklady zaki. v tfidé zdjmového utvaru urcuje
socialni vztahy mezi détmi. Stanovovaci metodou je sociometricko-ratingovy dotaznik

(SORAD).

¢ Organizacné-sociologicky pristup, v némz se na tfidu nahlizi jako na organiza¢ni itvar
a uCitele jako dirigujiciho pracovnika. Zkouma skupinovou spolupraci pii hoding a jeji
rozvoj, ucitel snizuje nerozhodnost zaki pii vykonavani vSech tkolt. Vhodnou metodou
tohoto pfistupu je standardizované pozorovani procesu pedagogického vzajemného

pusobeni.

e Interak¢ni pristup spocivd v pozorovani objekti, kterymi je ucitel a tfida zajmového
utvaru. v prabéhu vyuky se sleduje komunikace verbalni i neverbalni mezi vyucujicim
a détmi. Védeckym postupem je standardizované pozorovani, nasledné zapsani na papir,

postupné zdokonalovani techniky a umoznéni nahravani audiovizudlniho videa, az poté
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jeho presnéjsi rozbor. Piedstaviteli tohoto ptistupu jsou beze sporu H. H. Anderson, N.

A. Flanders a jeho nastupci.

e Pedagogicko-psychologicky pristup se zaméfuje na tfidu zajmového utvaru a ucitele,
kde hlavni roli hraje spoluprace mezi zaky a jejich u€eni se v mensich skupinach. u tohoto
pfistupu je vhodné vyuzit metodu Classroom Life Instrument (CLI), coz je

diagnostikovani na zaklad¢ posuzovaci Skaly.

o Skolné-etnograficky piistup se soustfedi na tiidu zajmového utvaru, jeho ulitele,
ale soucasn¢ 1icely chod zafizeni. Predev§im to, jakym zplsobem ucastnici chapou
fungovani klimatu, jak ho posuzuji a ¢im ho charakterizuji, pomoci vlastnich slov
samostatné uzitych. Tento pfistup je velmi slozity atrva dlouhou dobu, od n€kolika
mesich klidné az po vice roki, jenz vyzkumnik v zafizeni travi. Béhem zdrzovani se
v daném zafizeni si zaznamenava, pomoci nahravek ¢i pozndmek na papir, rozhovory,
vedené s uciteli i zaky, jejichz obsah pomoci transkripce nasledné vyhodnocuje. Tento

ptistup zkouseli i napi. M. Klusak nebo C. Pierceova.

¢ Vyvojovépsychologicky pristup koncentruje svoji pozornost na tiidu zajmového Utvaru
jako na prosttedi spolecenské, v némz by mélo dochézet k podpoie rozvoje samotného
zaka a jeho osobnosti ve véku déti 5. — 8. tfid. Diraz se klade na to, jakym zplsobem
ucitel vede hodiny pfi vyuce, jak zaky umraviiuje a hodnoti, dale recipro¢ni vztah ucitel

— 74k a zdali dochazi k individualnimu ptistupu ke kazdému z zakd.

e Socialnépsychologicky a enviromentalisticky pristup, tento typ pfistupu je v dnesni
dobé nejvice rozsifen. Cast nazvu je odvozena od anglického slova environment,
v ptekladu prostfedi. Ttidu zajmového Utvaru chapeme jako prostiedi uréené pro uceni,
kde Zéci a ucitelé daného zajmového utvaru na sebe vzajemné pisobi. Vyzkumnici se
zam¢tuji na klima ve tfide, jeho kvalitu, vnitini uspotfddani, ale také podobu aktudlni
a preferované formy klimatu. Ugastnici vyzkumu vypisuji posuzovaci $kalu, coz je
stanovovaci postup a metoda tohoto pfistupu. do znamych reprezentantii pfistupu bych
zafadila H. J. Walberga, G. J. Andersona, R. M. Moose a B. J. Frasera. v Cesku se
k urceni klimatu tfidy, ktery je pro zaky véku druhého stupné, piipadné i stiedoskolaky
nejcastéji pouziva Cesky prizplisobeny dotaznik zvany CES (Classroom Enviroment

Scale) jejichz zakladateli ptivodni verze byli Trickett, Moose a Fraser.

(Cap, Mareg, 2007, s. 571 — 574)
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Soucasné s vySe uvedenymi piistupy ma méteni klimatu i mnoho metod. Shrneme si par
nejCastéji uzivanych. Mezi nejstarSi metody wuzivané k meéfeni klimatu ftadime
nestandardizované pozorovani. Jde o pozorovani, kdy se vyzkumnik dostavi do zafizeni,
ve kterém chce svilj vyzkum provadét. Prochazi si jej (Skolu, stfedisko volného Casu, aj.)
seznamuje se sjeho chodem, prostfedim, celkovou vybavou daného zafizeni, sleduje
avnima chovani déti, zakii ivSech zaméstnancii, ktefi se na pracovisti vyskytuji, a se
kterymi se shleda. ze svych osobnich postteht, které zachytil v zafizeni, tedy to, s kym se
setkal a k ¢emu zrovna v tu chvili doSlo, si utvaii svij vlastni nazor na klima Skoly.
Informace, z nichz Cerp4, jsou nejen ovlivnény intervalem stravenym v zatizeni a obdobim,
ve kterém vyzkumnik pfiSel, ale také uddlostmi, k nimz b&hem pozorovani doslo,
a predevSim zalezi na jeho pfedchozich zkuSenostech v pozorovani a analyzovéni a taktéz
tim, jak si poradi s vyhodnocovdnim ziskaného pozorovani. v disledku je tato metoda

nepraktickd a nelze z ni vytvaret vyznamné a relevantni zavéry.

Oproti zminénému pozorovani mame i pozorovani standardizované. k této metod¢
dochazi zpravidla ze strany zafizeni, kdy jsou don¢j pozvani nezavisle na sobé¢
pozorovatelé, jejichz cilem je sledovat doptedu stanovend hlediska déni v zafizeni, a pfitom
dojit k velmi podobnym zavérim pozorovani. Vzdy maji vymezen¢ oblasti, kterych si budou
hledé¢t a davat jim piednost pfi zkoumani, k némuz uzivaji standardizované zptisoby majici
urcité normy a hlediska pro posuzovani, sledovani, deskripci i1 nasledné vyhodnocovani

ziskanych dat.

Dalsi metodou, o které budeme hovofit, je zti¢astnéné pozorovani, jez je velmi poutavé.
Pokud si vyzkumnik zvoli tuto metodu, zavazuje se k dlouhodobému pozorovani v zatizeni
(mésice 1 roky), ¢imz se z n¢j stava spolecnik ucitelit a zaméstnanch a kamarad déti, nebot’
se za tu dobu stava taktéZz soucasti zafizeni. Vnitini obyvatelé zatizeni (déti, ucitelé, ostatni
zaméstnanci) jiz neberou vyzkumnika jako nékoho ciziho a pro né neznamého, ale jako
pritele, ktery miize vidét d¢j v zatizeni nezkreslen¢. Tato metoda se Casto uziva v etnografii,

kdy zdmérem pozorovani je pravdivé poznani ziti v urcité lokalit€ a jejich zvykd.

Nasledujici metoda je velmi znama a rozsahla pti ziskavani dat, jde o rozhovor. Zpravidla
jde o polostandardizovany rozhovor, coZ je rozhovor, u kterého je doptedu pfichystany
okruh otdzek anasledné¢ doplnén otdzkami improvizujicimi a navazujicimi na ziskané
odpovédi, aby zkoumany mél pocit pfirozenosti a vyzkumnik si kdykoliv mohl zménit
zaméfeni rozhovoru. Taktéz by mél byt pfipraven narychlé odpovédi abyt bystry

pfi poutavych odpovédich, kde by chtél ptipadné ziskat detailnéj$i objasnéni situace, ktera
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by nebyla zieteln¢ vyfcena. Tato metoda je pro vyzkumnika ¢asové dost ndrocné a ziskané
vysledky mohou mit problém pfizobeciiovani vysledki, jelikoz se rozhovory délaji
s nizkym poétem lidi. Casto zde hraje roli inebezpedi osobniho zaujeti, kdy dochézi

ke zkresleni ziskanych dat jak ze strany vyzkumnika, tak ze strany dotazovanych.

Posledni zde zminénou metodou piedstavuji dotazniky a posuzovaci §kaly. Je to zptisob,
kterym jde ve velmi kratkém casovém intervalu ziskat mnoho dulezitych a pro praci
podstatnych informaci od velkého poctu dotazovanych. Otazky jsou smeéfované vzdy
na urcitou skupinu lidi (Zaky, uclitele, zaméstnance zafizeni ¢irodice zaki). Vyplinovani
dotazniku ¢i posuzovacich skal netrva pfili§ dlouho, i pfestoze se odpovida tieba az na 40
otazek. Navic obdrzené vysledky se ve vétsiné piipadl daji zobecniovat a presnost dat jsou
tedy bezpecné a divéryhodné. itato metoda ma svou nevyhodu, kterou je, pro mnoho
vyzkumnik, pfichystani dobrych dotaznik, tak aby byly otdzky kvalitn€ a jasné poloZeny.

(Cap, Mares, 2007, s. 592, 593)
Lasek (2007, s. 49) souhlasi s autory Borichem a Maddenem, Ze se vyskytuje vice jak 160
metod zkoumajici klima a jsou zaméteny na zaky, ulitele a celkové tfidu. Borich a Madden
jsou vyznamni autofi, ktefi sestavili nésledujici tabulku s metodami ke zjistovani klimatu
ttidy.

Tabulka 1: Metody zkoumani klimatu (Lasek, 2007, s. 49)

INFORMACE

Od koho O ¢em

Od ucitele | O uditeli O Zaku O tridé
OCDQ-RS
RSA

Od zaka MCI MCI MCI
LEI LEI LEI
CES CES CES
ICEQ ICEQ ICEQ
CUCEI SLEI CUCEI
SLEI SLEI
CCQ
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Mimo zminéné metody v tabulce je i sousta dalsich, ale my si nyni popiSeme charakteristiky

metod jmenovanych v tabulce.

1. MCI: My Class Inventory — zakladateli metody MCI jsou australSti spisovatelé

a vyzkumnici B. J. Fraser a D. L. Fisher, ktefi tuto metodu zavedli v roce 1986. Jedna se
o dotaznik, ktery je rozsahly vhodné¢ zemich apouziva se nejen k vyzkumim,
ale 1 prakticky v zdkladnich skolach, pro tfidy od tieti po Sestou. Vychazi z ptivodniho
LEI dotazniku, ktery byl velmi rozsahly, jeho zkracena verze se ucitelim libi, nebot’ nema
slozitou skladbu. Diky nému je moZzné snadno a za kratky ¢as se podivat do riiznorodych
okruhti déni ve tfidé. M4 dvé provedeni aktudlni (zachycuje aktudlni t¥idni klima)
a preferované (snazi se ziskat informace otom, co by Zaci chtéli zménit ve vztahu
ke klimatu tfidy). Dotaznikova Skéla se snizila na 25 udaji urcujici pét parametrti klimatu
ttidy: tFidni spokojenost (jak se dany z4k ve tfidé citi a zda jsou jeho potieby ve skupiné
uspokojeny), komplikace ve tiidé (rizné vztahové problémy, pranice, spory a jejich
intenzita a opakovanost), soutézivost zaku ve tridé (jak vnimaji ostatni zaky jako
konkurenci), naro€nost uéiva (jako moc je probirané ucivo tézké, komplikované a jaké
klade Skola pozadavky), pospolitost tiidy (vztahy mezi détmi ve tfid¢) (Lasek 2007, s.
53, 54). J. Lasek byl tim autorem, ktery ptevedl tuto dotaznikovou metodu do ¢eského
jazyka a zaroven ji spole¢n¢ s autorem J. MareSem zrealizoval. Zpfistupnili ji uéitelim

a feditelim zakladnich $kol prvniho stupné (Kalhous, 2009, s. 236).

. CES - Classroom Environment Scale — podobné jako ptfedchozi dotaznik, je i tento
velmi Casto uzivany. Vznikl jiz v 70. letech, pfesnéji v roce 1973, v USA pod rukami
velikanti Trickettem a Moosem. v dalSich letech se podrobil nékolika zménami v jeho
celkovém rozvoji. Prvni verze dotazniku obsahovala 242 otazek, orientovanych na 13
oblasti klimatu tfidy, coZ bylo velmi naro¢né a zdlouhavé. Proto byl v roce 1974 jednim
ze zakladateld — Moosem piezkoumédn apocet okruhi klimatu byl sniZen na9 a
z celkového poctu ubylo 152 otdzek. k tomu, aby mohl byt dotaznik prakticky, tak se
musel omezit jeho rozsah, to po dlouhém piezkoumani, které provedli australSti
vyzkumnici Fraser a Fischer, se v roce 1982 dotaznik omezil, jehoZ verze se fad¢ zemi
libila a zacali ji vyuzivat. Tito dva autofi popisuji v dotazniku dva typy klimatu, pozitivni
a negativni. Pozitivni klima je podchyceno emotivnimi vazbami u studentd, jejich praci,
jasné danymi pravidly a podporou od ucitele. Naopak negativni klima je tvofeno velkymi
naroky na zaky, véetn¢ jejich neustdlého dohledu nad nimi, to je ze strany uciteld,

ale negativni klima si vytvateji 1 zaky svou chtivosti a soupetivosti mezi sebou. Je uréen



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

détem zakladni skoly druhému stupni pfedevs§im pro sedmé a osmé rocniky, ale také se
vyuziva u studenti na stfednich Skolach. Nynéjsi dotaznik se zaméfuje na: angazovanost
zaka, a to, jak je zaujat praci ve tfidé, vazby zakti mezi sebou, pomoc piipadnou podporu
ucitele, orientaci deti na zadané ukoly, organizaci tiidy a uspotfadani a posledni

proménnou jsou pravidla a jejich pfesnost (Lasek, 2007, s. 72 — 74).

Vyuziti prvnich dvou dotaznikt slouzi ke srovnavani zjisténych vysledka, tedy socialniho
klimatu, ptipadné i jejich rozdili. To neni jedinym vyuzitim, snazi se odivodnit ziskana
fakta a vyvodit znich pfimé pedagogické postupy. Tim, aby mohlo byt vytvoieno
nejvhodnéjsi klima tfidy, je zapotiebi si uvédomit dvé fakta: Jakym zplisobem zménit
prostiedi ve tfid¢, aby se tam vSichni citili dobfe. a druhym: Co vSechno je potieba
pfeménit, tak aby se dité vyvijelo spravnymi a Zadoucimi postupy (Kalhous, 2009, s.

242).

3. CCQ — Communication Climate Questionnaire — jak z ndzvu vyplyva, zamétuje se
tento dotaznik na komunikacni klima tiidy. Autorem tohoto dotazniku je americky
vyzkumnik L. B. Rosenfeld, ktery ¢erpal ze vzoru komunikacniho klimatu J. Gibba. Ten
meél model tohoto klimatu vytvoren rok pfed Rosenfeldem, ktery s dotaznikem pfisel
v roce 1983. Dotaznik se uziva na stiednich a vysokych Skolach, ma sedmnéct polozek
meéfici komunikaéni klima. Podle Gibba existuji dva typy tohoto klimatu, podpiirné,
schopné pomoci a obranné. Podpirné klima je zalozeno na spoleéném emocénim
prozivani zaka pii komunikaci v€etné G€inného vénovani pozornosti a naslechu jeden
druhému. Klima obranné je spiSe zastiraci manévr, kdy se Zaci boji fict svllj nazor,
nechtéji moc naslouchat a predavaji informace s vlastni pfidanou hodnotnou. Jestlize
dojde v komunikaci na stfet mezi Zakem a jemu nékym nadfazenym, Zak si tvoii svij
»ochranny §tit“, ktery se miiZze projevovat: lhanim, podvody, napadanim dominantné&;jsi
osoby, ptipadné ji podlézat nebo se naopak boji riskovat. Rosenfeld pozdéji ptisel na to,
ze pravdépodobné kromé téchto dvou typt klimat, hraje roli i klima nevyhranéné (Lasek,

2007, s. 100, 101).

4. OCDQ-RS - Organizational Climate Description Questionnaire — Rutgers
Secondary — tento typ dotazniku je zaméfen na Skolni klima. Jeho respondenty tvoii
ucitelé, prevdzné uzivan na stfednich Skolach, autory této verze, zroku 1978, jsou
pracovnici americké univerzity: Robert B. Kottkamp, John A. Muhlern, Wayne Kotler
Hoy. Vychazeli z ptfedchozi verze od Halpina a Crofta z roku 1963. Ti stanovili dva

modely Skolniho klimatu. Prvnim bylo klima oteviené, druhym naopak klima uzaviené.
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Podle klimatu otevieného, by mélo od ucitele dochézet k oboustranné diivéte, ucastnosti
a zajmem prosadit se v praci. pti této form¢ klimatu zde hraje dilezitou roli feditel, ktery
sméiuje svoje zamestnance k urCitému vzoru a zaroven se snazi podporovat jejich
nadSeni. Ucitel¢ diky tomuto mezi sebou isvym nadfizenym vzajemné kooperuji,
nedochazi ke zménam pravidel a dané ukoly navazujici na rizné zavazky a spolecenské
pozadavky vetejnosti jsou umérné. VSichni v zafizeni se chovaji oteviené a neskryvaji
7adnou fales. za to klima uzaviené, je iplnym opakem. Reditel je piili§ formalni az Giedni
a nema zadnou snahu pochopit své zaméstnance. Tento ptistup pak piispiva k nechténi se
zaméstnancl néceho zucastnit, jsou znechuceni a prace jim zalina ptipadat zbytecna,
a tak jsou lhostejni, nékdy to konci az prvky frustrace, ze zdrzovani se v zatizeni, kdy je
Clovék zklamany, vi, Zeje mu branéno v jeho cilech, atak pfestavad byt pozitivni
a atmosféra celkové houstne. Dotaznik se skldda z 34 tvrzeni, které jsou posuzovany
Ctyfmi mirami: zridka, obcas, casto, velmi casto. Rozpoznava pét slozek v klimatu Skoly,
z nichz se na konci vyhodnocovani zhotovuje index otevienosti Skolniho klimatu. Prvni
a druhd slozka je zaméfena na feditele, jeho zpisob vedeni zafizeni. Zbyvajici tfi se
soustfedi na ucitele, jejich zkuSenosti a vnimani nasledkii z vedeni feditele, ale 1 ostatnich
slozek Skolniho klimatu. Sledovanymi oblastmi jsou vzdy ndzvy pievzaté z anglického

jazyka:

a) feditelovo suportivni chovani — PSB — vedouci je vzorem pro své zaméstnance,
predava kritiku, kterd ostatnim pfinasi jisté hodnoty, jde o jasna sdéleni a tim pomaha
zamé&stnanclim se zlepSovat a taktéZ u nich vytvari motivaci, podnécuje je k rozhodnutim,

ve kterych je podporuje.

b) reditelovo direktivni chovani — PDB — feditel uziva striktni rozhodnuti pii svém
jednani, neustdle drzi nad uciteli dozor akontroluje jejich praci i1 piiaplnych

malic¢kostech.

¢) ucitelovo angazované chovani — TEB — tuto oblast ucitel chape jako velmi pifinosnou,
je na svou praci pysny, vytvari rizné spoluprace s ostatnimi kolegy, povzbuzuje studenty
ke kvalitnim a dobrym vysledkiim, vztahy jak s kolegy, tak s détmi, jsou bezproblémové
a vytvafi se mezi nimi dlvéra, ucitel je pozitivni.

d) ulitelovy frustrace — TFB — jde o nadmiru povinnosti a pfili§ zvySené administrativy,
ktera neni nékdy ani zapotiebi, coz ucitel pocit'uje, taktéz dochézi k hor§im vazbam mezi

kolegy.
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e) uitelovo intimni chovani — TIB — jde o vztahy mezi kolegy, které jsou stalé a odolné.
Navzajem o sobé¢ ucitelé vi mnoho informaci a ptipadné se i Casto schéazeji v prostiedi

mimo Skolu (Lasek, 2007, s. 119, 120).

5. RSA — Responsibility for Student Achievement Questuinnaire — autorem této metody
je profesor z Ameriky pan Thomas R. Guskey. Ten se domniva, ze ucitelé do jisté Casti,
maji sami zodpovédnost, za vSechny zakovi dobré uspéchy inezdary, které¢ vlastnim
podilem ¢astecné zazivaji. Ucitel si bud’ tento dil pfipusti ¢i naopak rozvazuje a premysli
o aktivitach neprobihajicich ve skole, které zaky ovliviiuyji, ale on sdm na n¢ nedokdze
pusobit a zménit je. Vyuzivaji ji ucitelé na zakladnich ¢i stfednich skolach, kdy sami
zodpovidaji tento dotaznik. Jak jiz bylo zminéno, patrd po tom, jakou tucast
zodpovédnosti nese ucitel piivyuce a ¢innosti ve Skole na zdkovych zdarech nebo
prohrach. Dohromady obsahuje 30 hodnot, které nabizi dvé riiznd vychodiska. Ty
ucitel/vedouci musi, v ramci svych znalosti a nasbirané praxe, zvolit tu volbu, jenz
pii vyuce ma pievahu. Svoje rozhodnuti znazoriuje Cisly s procenty, tak aby kazda volba
mela ur€ity pocet procent, podle rozsahu ovliviiovani, ale tak, aby celkovy vysledek

z obou voleb se rovnal 100.

Priklad: Kdyz vase déti ve tfid¢€ rozumi okamzit¢ urcité ndvaznosti prvkl v sestave, je to
pravdépodobné z toho, ze:

A4

b) tyto déti jsou vSeobecné dobré a zvladaji kvalitné i1 jiné zamé&feni v hodiné€ (65 %).

Hodnoty v dotazniku se dé€li na dvé poloviny, jedna ma faktor R+ a druhda R-. R ndm
znaci zodpovédnost. Podle znamének je rozhodujici, zda se jedné o zdkovi zdary a kladné
vysledky, znaménko +, nebo jde o jeho prohry a neuspéchy, znaménko - (Lasek, 2007, s.
130, 131).

6. LEI: Learning Environment Inventory — autory této metody jsou Anderson a Walberg
1974, k obéma autortim se ptidal roku 1982 i Fraser. Tento typ je sméfovan pro zaky
sttednich skol, kde mé za ukol zjistit 15 faktorti klimatu, jimiZ jsou: soudruznost, spory,
nadrzovani, klikateni, zadostiu¢inéni Skolou, efektivnost Skolni prace, urcita lhostejnost,
naroc¢nost, soupefivost a bojovnost v soutézich, rozliSovani zakl, vyukova formélnost,
vécné podminky, cilovost z vedeni tfidy, dezorganizaci a moznost fict sviij ndzor.

Dohromady dotaznik vytvaii 105 tvrzeni, na kterd se odpovida skdlovou stupnici, kterd
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ma pét stupiitl, od hluboce souhlasim, po hluboce nesouhlasim. VSechny zminéné faktory

obsahuji sedm polozek (Lasek, 2007, s. 50).

7. ICEQ: Individualized Classroom Environment Scale — v této metodé mame dva
zakladajici autory, Rentoul a Fraser 1979, nasledné roku 1985 Fraser tuto metodu doplnil.
Oproti ptfedchozi metodé ma pouze 25 hodnot, které se vyptavaji na pét slozek klimatu:
utvareni individualni osobnosti ¢lovéka, spolutcast na socidlnim déni, samostatnost
a nepodrobenost, sledovani okoli, ostatnich i sebe sama a rozliSovani zakt od ucitele.
Dotaznik se orientuje na déti stiednich a vysokych Skol. Opétovné se pohybujeme
na pétistupniové skale od hluboce nesouhlasim, po hluboce souhlasim (Lasek, 2007, s.

50).

Tuto metodu zadali vyuzivat M. Kusak a A. Skaloudova vroce 1992 prevazné
pro vyzkum na zdkladnich Skolach, avSak jen wudruhého stupné, ataky dale
u stiedoskolakd. Zamétuje se na ucast, rozliseni, samostatnost, ale pfedevsim na utvoreni

individualni osobnosti (Kalhous, 2009, s. 235).

8. CUCEI: College and University Classroom Environment Inventory — autofi Fraser,
Dennis a Treagust vytvofili tuto metodu v roce 1986. Tak jako pfedchozi metoda, se 1 tato
zaméfuje na zkoumani na vysokych skolach. Tvofi ji 49 polozek, se Ctyfstupnovou
Skalou, opét od hluboce souhlasim, po hluboce nesouhlasim, patrajicich po sedmi prvcich
klimatu, které se zamétuji na uptrednostiiované (preferované) a soucasné (aktualni) klima.
Radi se zde tvorba individua, pospolitost, zaujatost $koly, satisfakci §kolou, zaméfeni se

na ulohy, novinky a obnovovani vyuky, osamostatnéni pii praci (Lasek, 2007, s. 50).

9. SLEI: Science Laboratory Environment Inventory — v roce 1986 pfiSel Fraser s timto
druhem metody, kterd je prizpiisobena vysokym S§koldm a urcuje sedm slozek klimatu
v zahrnujicich 56 faktorech. Zahrnovanymi poloZzkami je poméhani a opora od ucitele,
upoutani k préci, solidarnost, upfimnost pfi styku, slouceni a zapojeni se, uspotradani,

srozumitelnost norem a zasad, v€etné hmotn¢ vybavy (Lasek, 2007, s. 51).

Doposud ve zminénych metodach jsou jisté polozky zjistovani klimatu shodné, pomérné
stejn¢ dlouhé a dokonale ptichystané. Daji se snadno zapisovat a vyhodnocovat, zjisténa
data jsou lehce upotiebitelné arychle se dostanou k uciteli. Tim padem jde velmi brzy
zakrocit a udélat ucelné zmeény v klimatu (Lasek, 2007, s. 51).

Metody MCI, CES, ICEQ, CCQ a CUCEI byly stanoveny taktéz ucitelim a fediteltim,

aby mohli sami provadét diagnostiku. Pfevazné maji stejny charakter, akorat maji zkracenou
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podobu, ve které se uzivaji, coz je pro ucitele mnohem jednodussi, predevsim pfi jejich

zadavani, zpracovavani i pti pozdéjsim vykladu vysledkid (Kalhous, 2009, s. 235).

1.3 Sociometrie

Slovo sociometrie by se leckomu mohlo zdat jako pojem zvlastni a hodné vzdaleny. Pokud
je Cloveék vsak znalejsi vi, Ze se jednd o velmi piiznivou techniku, diky které se daji zjistit
vztahy mezi détmi v riznych skupinach. Jelikoz jednou z mych dil¢ich vyzkumnych otazek
v diplomové praci je zjistit vztahy mezi détmi ve skuping, rozhodla jsem se vyuzit pravé

sociometrii, ktera v dal$im odstavci bude predstavena.

Pojem sociometrie je sloZenina dvou slov, kterymi jsou latinsky socius a tecky metron,
jejichz preklad oznacuje métfeni druhého. Od vzniku této definice a uvedeni ve slovnicich,
se termin sociometrie pouzival jako obecnd koncepce socidlniho méfeni v kvantité.
Zakladatelem zminéného terminu, jenz ho zavedl do slovniku spoleCenskym védam, byl
Adolphe Coste (Musil, 2003, s. 22). Pod pojmem socidlni méteni si v obecném vyznamu,
muzeme vybavit ziskdvani informaci z partnerského vztahu ¢inaopak v odbornéjSich
sférach méfeni v psychologii nebo také v jejim podoboru psychometrii, nezapominaje

na sociologii (Musil, 2003, s. 16)

V historii sociometrie se zpocatku povidalo o technice spolecenského vybéru ve skupinach,
zjednoduSené o socidlnich volbach ve skupindch. Pozdéji se sociometrie zacala nazyvat
a chapat jako teorie, v nékterych ptipadech 1 filozofie, socialniho méfeni. az v souvislosti
s témito pojmy se zacina hovofit o sociometrickych technikdch a metodach. Ditlezitou
soucasti je vyuZiti v praxi ve spoleCenskych odvétvich, vcetné pedagogiky. Diky tomuto
uplatiovani celkem zanedlouho vyplyvaji na povrch odborné a pfesné vyrazy, do kterych
fadime matice, matrice a sociogram. Tyto pojmy své spravné zafazeni a umisténi dostavaji

az dle L. J. Morena a jeho teorie sociometrie (Musil, 2003, s. 24, 25).

Ake Bjerstedt byl Svédskym sociometrikem, ktery se rozhodl v roce 1956, Ze ptedloZzi, pred
269 védcet a specialistl ze socialnich véd, tfinact riznorodych definic pojmu sociometrie.
Nasledné¢ je vyzval, aby dle svého uvdzeni a rozméru vystihnuti vyznamu pojmu vybraly ty
nejvhodnéjsi, které budou nejvhodnéji sociometrii charakterizovat. Védci a specialisté, které

A. Bjerstedt oslovil, v pfevazné vétSing se shodli na ¢tyfech vymezenich:

,,a) Kvantitativni analyza kazdého druhu mezilidskych vztahu.
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b) Kvantitativni analyza mezilidskych preferencnich vztahit vyjadrujici pritazlivost,

odmitani, neutralitu.

¢) Kvalitativni analyza mezilidskych preferencnich vztahu, zamérena na metodu

sebepopisu.

d) Kvantitativni zkoumani mezilidskych preferencnich vztahi, omezené na jednu zcela
urcitou, presné vymezenou metodu popisu, kterd uprednostiuje jeden urcity aspekt

volby, podle nehoz dochazi k preskupeni osob ve skupiné. *

Podle téchto formulaci A. Bjerstedt seskupil nejdulezitéjsi informace a vytvoril vlastni
definici: ,,Sociometrii se rozumi méreni jakéhokoliv druhu mezilidskych (,,interhuman*)
a mezizivocisnych (,,interanimal ) vztahii s primarnim zameérenim na soucasné zkoumani
mezilidskych preferencnich situaci za pomoci viceméné specifickych metod subjektivni
vypovedi. *“ (Bjernstedt, 1956, 28 cit. podle Musil, 2003, s. 17). Zhruba za dvacet let uzivani
se doslo na to, Ze je rozdil predevsim v pochopeni a smyslu sociometrie jako specialniho
zpisobu zalozeného na zkuSenostech a teoretickém vyvoji, jenz se znacné lisi od vSech
jinych socidlné-vyzkumnych metod. Kvili vice pfistupim k tomuto pojmu, lze hovofit
o sociometrii vzdy, pokud lidé¢ smysleji o védeckych krocich vyhotovenych pomoci
sociometrickych zaznamd, jez poté byly shromazdény prostiednictvim technik sociometrie.
Témi mohou byt prizkum (Setieni), vyobrazeni (ilustra¢ni schéma) a zpracovani (vysledky
hodnoceni). Sociometrické techniky mély vyznam stejny jako sociometrie, jenze

s pokrokem védy se uzivaly ¢astéji (Musil, 2003, s. 17).

V pedagogickém vyzkumu se sociometrie bere jako souhrn zvlastnich védeckych postupli
urcujici deskripcei a rozbor sméru, ale také intenzitu ve vztazich mezi lidmi 1to, jak se

ukazuji v malych skupinéach (Chraska, 2016, s. 202).

Sociometrie mifi svym badanim k nevelké socialni skupiné (€lenové skupiny do 10 —rodina,
ttida, déti v krouZku ¢i na cviceni). Ta mize mit formalni (zdmérné tvotren, spole¢ny zamér
a umysl, hlavni moc, vliv a cil je pfedem jasny) a neformalni (vznik skupiny je spontanni,
autorita se vyviji pfi chodu skupiny) charakter. Podle zminénych informaci ndm sdéluje
zavaznost a dilezitost vztahli mezi lidmi, které jsou podstatné pro objeveni spravného

sefazeni lidi ve skupin€ a pochopenti jejich funkce (Musil, 2003, s. 18).

Zakladatelem prvniho znéni sociometrie, které trvalo sedm let od 1916 do 1923, je Jacob
Levy Moreno. Tato metoda byla v nasledujicich letech jesté mockrat predélavana (Rezag,

1998, s. 234).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Jacob Levy Moreno pfisel na svét roku 1889 v Rumunsku pfimo v hlavnim mésté Bukuresti.
Zacal studovat ve Vidni, kde si zvolil obor 1¢katstvi, k némuz si ptibral dalsi obor, jimz byla
psychiatrie. v obdobi 1910 — 1914 délal ve videniském parku s détmi ve skupinkach
nepfipravovana piedstaveni na riznoroda témata. Nasledné chtél tyto predstaveni vice
zkoumat, a tak experimentoval pfi hrani s prostitutkami, v dobé vélek so svych vyzkumu
zainteresoval uprchliky. Rok 1922 je pro Morena vyznamnym, i pfestoze byl 1ékaft, tak si
v tomto roce zalozil divadlo, ve kterém nevystupuji pouze herci, ale do hry se vmésuji taktéz
divaci. Zacind vnimat, ze divadlo mize mit pro lidi 1é¢ebny vyznam. zatii roky se
ptrest¢hoval do USA, aby mohl sviij postoj vice prostudovat a zdokonalit v 1écebnou metodu,
jiz nézev dal psychodrama. To byla terapie urend pro skupinu, mimo ni vybudoval

1 sociometrické techniky (Kratochvil, 2017, s. 233).

Sociometrické techniky poskytuji zachyceni vztahli ve skupiné mezi jednotlivei, jejichz
vazby, umisténi ve skupiné ¢i charakter se daji vyobrazit graficky pomoci sociogrami. Jak
psychodrama, tak sociometrické techniky zaujimaji v socialni psychologii o té doby trvalé

misto. J. L. Moreno umfel ve svych 84 letech roku 1974 (Kratochvil, 2017, s. 236).

1.3.1 Sociometrické techniky

Informovanost a nasbirané¢ zkuSenosti, jsou nepostradatelnym podkladem pro socidlni
testovaci techniky ve Skolach 1 Skolnich tfidach. Samoziejmé to 1ze vyuzit u vSech mensich,
uzavienych a neménnych skupin. Tyto techniky umoziuji pedagogim i vedoucim v pravou
chvili odhalit, v ur¢ité skupin€ zkoumani, jednotlivce, kteti se projevuji rizné vychylujicimi
se znaky, napf. nadmérna aktivita ¢i negativni ovlivitovani skupiny (Musil, 2003, s. 14).
K dfive pouzivanym sociometrickym technikdm patfilo od roku 1925 psychodrama. Dale
bychom mohli poukazat na sociodrama, rizné testy at’ roli, spontannosti nebo sezndmeni,
tak 1test vzdjemného pisobeni. TaktéZ se vyuzivaly léCebné filmy nebo Zivé noviny
(Novotna, 2010, s. 94, 95).
Sociometrické techniky poukazuji na to, jaké jsou souvisejici podstatné rysy, kterymi jsou:
e Bezprosttednost a naprosta ptirozenost dotazovaného pii formulaci svych opravdovych
pocitl a pfedsevzeti, jez jsou potfebné uznavat bez komplikaci.
e Vsichni pfislusnici skupiny jsou rovnocennymi partnery, maji stejna prava.
e Kterykoli ¢len skupiny tvoii pfedem dané ustiedi, ze kterého vystupuji na povrch city.
e Sociometricky test je skuteCnou zkouSkou zivota, nikoli pouze jako mozZnost

a prilezitosti pro experimenty. M¢la by promlouvat ke v§em ¢lentim, tak aby provedli
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v ramci této varianty svoje umysly a zdméry, i za predpokladu, Ze je zachyceny pod
ktidly vyzkumnika, diky kterému je mozné uskutecnit pomoc v realu.
e Vybrana volba vzdy musi sméfovat k jisté volbe.
(Moreno, 1954, s. 38 cit. podle Musil, 2003, s. 17).
Sociometricky test
Nazyvany také dotaznik. Ten porovnéava procesy vnimani ptisluSnika dané skupiny pomoci
sociopreferencnich pomérd a souvislosti. Piedev§im se tento test zaméfuje na poutani
atraktivnosti nebo naopak neatraktivnosti, a to ve vSech smérech. Sociometricky test je jen
jedna metoda ze vSech védeckych technik sociometrie. Tento test vznikl ve 30. letech 20.
stoleti pod J. L. Morenem a soustfedi se na socidlni skupinu a vzniklé vztahy uvnitf ni. Test
sociometrie obsahuje pouze nékolik otazek (Novotna, 2010, s. 94, 95).
Je to jedna z podstatnych technik pfi sociometrii, ktera zjistuje udaje o ¢lenech skupiny. Jde
o vybéry bud’ kladné (zalibeni, ptizen, vyhody, a pfitazlivost) ¢i zdporné (odsuzovani nebo
odpudivost) vybéry. v praxi se mnohem vice uziva sociometricky test k odhaleni pozitivnich
a priznivych vybéri. Dotaznik je tvofen, ve vétsSin€ pripadul, v pisemné formé, jehoz otazky
dovoluji v§em tcastniklim skupiny vybrat ostatni ¢leny ze skupiny pro jednotlivé polozky,
kdy napiSou jejich jména. Jedna-li se o skupinu déti malych, které neumi psat nebo maji jisté
postiZeni, které jim to neumoziuje, 1ze jim udé€lat test formou fotek déti nebo vyuzit jejich
oznaceni ikonek (obrazki), které vyuzivaji déti k zapamatovani si a poznani svého mista
(Chraska, 2016, s. 203).
J. L. Moreno, jak jsme si jiz uvadéli, byl zakladatelem sociometrie, to je i pfipad této
techniky, pfijejimz sestavovani seskupil Sest zdsadnich norem, které je potfeba dodrzet
pii tvorbé sociometrického testu:
1. zfeteln€ vymezit socialni skupinu (tfida ve Skole, krouzky pod organizaci, pod spolkem,

SVC, DDM),

2. vsichni maji totoZzné moznosti pii vybéru ostatnich (nemélo by dochazet u nikoho

k omezovani voleb),
3. otazky museji byt srozumitelné, tak aby vybér jmen byl jednozna¢ny z dané skupiny,
4. zjisténé data, by se méli pfevadét i do praxe, vyvozovat zavery a nemit z nich strach,

5. dodrzeni anonymity, tak aby kazdy znal pouze své odpovédi, nikoli vSech,
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6. pted zacatkem sociometrického testu je zapotfebi ovéfit srozumitelnost polozenych
otazek, zda Clenové skupiny chapou vSechny polozky v testu, tak jak je pfipravoval

autor.

Zkusenosti z praxe nam ukazuji, Ze ne vzdy se vSechny normy pfitvorbé dotazniku
zachovavaji aplni. Mnohdy se nedodrzi druha norma, dochézi uni omezeni voleb
maximalné na tfi. Toto snizeni moznosti odpovédi pro vyzkumnika mé své pro (jednodussi
vypracovani) i proti (odpovidajici jedinci se dostavaji pod tlak, kdy maji jasn¢€ stanovené,
ze musi napsat tfi Cleny z jejich skupiny). Zjisténa data ndm ukazuji, kdo je komu pii jaké
situaci sympaticky a kdo se komu kdy hodi a nehodi, jenomze ptehled v sociometrickém
dotazniku je chaoticky, atak se doporucuje pievést data do sociometrickych matic,

sociogramil nebo vypocitat sociometricky index (Chraska, 2016, s. 203, 204).

Sociometricka matice

Také lze hovorfit o prosté asnadné tabulce, doniz jsou =zapisovany ziskand data
ze sociometrického dotazniku. Vyznamnou piednosti, oproti dotazniku, je jeji snadnost,
nebot’ diky dobfe uspofddanym vybérim v tabulce, jsou vysledky lehce a okamzité
zjistitelné. Miizeme se bez problému a dlouhého hledani podivat na postaveni clenti
ve skupiné. Vzajemné volby, které mizeme vyznacit stejnou barvou, se projevi symetricky
podél uhlopiicky (Rezac, 1998, s. 238).

Existuje pét pravidel, podle kterych je mozné vytvotit uspotadanou sociometrickou matici.
Ziskané oboustranné volby umist'ujeme podél tthlopficky. Maximalni soustfedéni zapornych
voleb, by se mélo nachazet v rozich matice, tak aby byly vzdalené od tihlopticky. Jednotlivci
provad¢jici volbu nékomu jinému, ktefi vSak tomu c¢lovéku volbu nevrati, se sméfuji
do pravého vrchniho kraje. Naopak volby umistované do levého spodniho kraje, jsou mezi
¢leny skupiny vzajemné si souzené. Vyskytujici se izolati, jedinci, ktefi volby rozdavali,
ale zadnou zpétnou volbu neziskali. Uspofadani matice, tak aby vyhovovala témto kritériim,
se vétSinou zadava do pocitace, ktery celou praci uleh¢i. Tento postup byl v praxi velmi
slozity, atak se proti nému vznesly namitky, nebot' zpracovani vysledk se déla bez
pocitacové techniky, a proto, aby to bylo leh¢i, se postupuje podle téchto hledisek. Nejdiive
se vyberou dva lidé, ktefi si dali vzdjemnou volbu, ty zapiSeme do levého vrchniho kraje
matice (prvni a druhy sloupec i fada). Déle se vyhledava osoba, jiz dali volbu oba ptedchozi
jedinci, jestlize ji nalezneme, zapiSeme ji jako dalsi v potadi. Jestlize se takovy clovek

nenajde, patrame po osobé, jez dala volbu obéma jiz zminénym c¢lentim a tak, aby aspon
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jeden z téch dvou prvnich vracel volbu. Jestli nékdo takovi je, op€t ho zaznacime do tabulky.
Timto zptisobem se pokracuje, dokud se moznosti ¢lend nevycerpaji, v tom piipadé se pak
zacina od uplného zacatku, kdy zase hledame dal$i dva Cleny, ktefi si dali vzajemné volby,
avSak nepatii do ptedchozich zapisovanych lidi. Proces se opakuje, dokud se nevycerpaji
vSechny osoby, poté je potieba volby zkontrolovat a pfipadné¢ dopsat chybéjici volby
(Petrusek, 1969, s. 162, 163).

Miuizeme mit dva typy sociometrickych matic, jednim je neuspofadana sociometricka matice
a druhym je uspotradana, ktera se upravuje pro snazsi Citelnost konecnych vysledkt. Ziskané
volby se zapisuji dvéma znaménky, (+) coz je kladny vybér respondentl a (-) znamenajici
nezéadouci volby. Zapisovanim téchto znamének se vyplni celd sociometrickd matice, kde
vidime ziskané volby. ke srozumitelnosti a ptehlednosti je lepSi si oboustranné volby
néjakym zplsobem zvyraznit, napt. dat do krouzku. na okrajich matice se sepisuji zpravidla

sectené volby, jak odevzdanych, tak i ziskanych voleb. (Chraska, 2016, s. 204).

Sociogramy

Muzeme také pojmenovat ,,mapami‘ vztahli ve skupin€, které¢ jsou neformalni. Je vice
variant tvorby dobrého sociogramu. Vytvofeni sociogramu se doporucuje provadét pii malé
skuping, nejlépe 10 Clentl, avSak nejvice 15. Jelikoz pti daleko vétSich poctech dotazovanych
se stdva sociogram zmatecny a neda se v ném lehce Cist. Poznaceni ziskanych a obdrzenych
voleb miizeme znazornit deviti zpiisoby. Ukazeme si to na dvojici zkoumanych: oboustranna
nevs§imavost, zadny neda volbu. Ptizenl (ndklonnost) — nevSimavost, dochazi ke znazornéni,
kdy jeden davé pozitivni volbu, ale druhy zddnou volbu nedava. Stejné tak tomu muze
1 v opacném pripad¢ kdy se bavime o nev§imavosti a ndklonnosti kdy ten, kdo v pfedeslém
popisu nic nedal, ted dava volbu. Déle mlZeme vyobrazit oboustrannou piizen
¢1 oboustrannou nevs§imavost. DalSim vyobrazenim je nechut’ (odpor) — nevSimavost, tento
stav znamena je jeden Clovek ja druhému zapornou volbu a druhy ji nic neopétuje. Stejné
tak tomu jde i1v opatném piipadé, kdy by Slo zjedné strany o nevSimavost smétujici
k prvnimu ¢lenu a ten k nému vztahoval odpor, kdy by nedal Zadnou volbu. Taktéz je mozné
se setkat s variantou naklonnost versus odpor nebo naopak odpor ku pfizni. VSeobecné
znamou variantou je znazoriovani vztahti pomoci car s Sipkou. Ta urcuje orientaci vybéru
davajiciho 1 ziskaného. Pozitivni volba se oznacuje plnou ¢arou, zdporna volba naopak
prerusovanou carou. Jestlize se najdou jedinci davajici si stejné volby, at’ kladné ¢i zaporné,
udélame jen jednu ¢arku, ktera bude mit z kazd¢ strany jednu Sipku. Sociogramy mohou byt

kruhové, hierarchické nebo tercové sociogramy (Chraska 2016, s. 207).
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2 VOLNY CAS DETI A MLADEZE

Zékladni rozdéleni Casu rozlisSuje dvé roviny — okruh povinnosti a okruh volného casu.
Okruh povinnosti zahrnuje praci a povinnosti jako napiiklad starost o domacnost, domaci
prace, nadkupy a dal$i. Naproti tomu volny ¢as miize byt chapan jako doba, kdy se ¢lovek
nezabyva svymi povinnostmi, nebo uzeji jako doba, kdy se ¢lovék zabyva zajmovymi
¢innostmi, zabavou ¢itzv. konicky. Jde tedy o Cas odpocinku, relaxace, dobrovolnych
aktivit. z hlediska déti a mladeze se do volného Casu nezapocitavaji Cinnosti spojené
s pomoci v domacnosti, kazdodenni povinnosti sebeobsluhy, zdkladni péce a Cinnosti

vyplyvajici z biologickych potieb ¢loveka (jidlo, spanek atd.) (Pavkova, 2001, s. 15).

Bedtich Hajek ve své knize Déti, vedouci, volny €as (2004, s. 25) uvadi definici ¢asu dle J.
Dumazediera: jenZ volny ¢as pojima jako: ,, Souhrn cinnosti, které miize clovek provozovat
s plnou libovuli, bud’ pro odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo
nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na spolecenskych zdlezZitostech nebo
svobodnou tvurci cinnost poté, kdyz se wuvolnil zezavazki pracovnich, rodinnych

i spolecenskych*.

Rozdilné¢ vnimaji volny cas déti a dospéli. Rozdilnost spoc¢ivda v mnozstvi samotného
volného ¢asu, v jeho stavbé a v mife jeho iimysIného ovliviiovani. Obecné plati, ze déti
a mladeZ maji volného Casu vice nez dospé€laci. Nelze opomenout skupinu déti, kterym je
pravo na volny cas upiran (napi. z divodu pretéZovani Skolnimi povinnostmi, pietéZovani
Cetnosti z4yjmové Cinnosti, nadmiry pracovnich povinnosti). Takové déti mohou mit pocit
nedostatku volného casu, coz je povazovano za problematické. Stejné miize byt i v opa¢ném
ptipadé chapéan i nadbytek volného casu, kdy dit€ nevi, jak s mnoZstvim volnosti nalozit,
stava se v pfistupu k volnému casu laxnim, svou casovou volnost neumi dobfe vyuZit,
naplanovat, vétSinou s prebytkem volného ¢asu mrha bez ucelného vyuziti. z vychovného

stanoviska se ukazuji oba tyto vykyvy jako problémové (H4jek a kol. 2010, s. 28, 29).

Volny cas ajeho napli by mély clovéku piindSet pocit radosti ze svobody, prostor
pro seberealizaci, uspokojeni a Sté€sti. Pfinosem volného casu je pravé ona svoboda
pfi rozhodovéani o jeho ndplni. Vlastni seberealizaci dochdzi k naplnéni tuZeb a pfani
Cloveéka, které tizce souviseji s jeho psychickym zdravim. Pfes nejriiznéj$i volnocasové
aktivity je mozné jedince formovat, je zndm jejich vychovny aspekt. Kromé jasného vlivu
na jedince je patrny ivliv nacelou spolecnost, volnocasové aktivity maji zaroven

1 sociokulturni dopad (Pavkova, 2001, s. 32, 33).
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2.1 Charakteristika volného ¢asu

S rozvojem spolecnosti se méni také pohled na volnocasové aktivity. z historického pohledu
se da hovorit o tfech vyvojovych etapach. Prvni etapa spada ¢asové do obdobi 50. az 60. let
20. stoleti. v této dobé je chapan volny Cas jako opak ¢asu pracovniho. Volny ¢as je naplnén
odpocinkem, rekreaci a regeneraci sil k dalSimu pracovnimu procesu. Toto pojeti uzce
souvisi s naplni volného Casu, a to volného casu volné pojimaného jednotlivei, a dokonce
1 volného Casu organizovaného institucemi. Druha etapa, spadajici do obdobi 70. az 80. let
20. stoleti, pohlizi na volny ¢as zcela jinak. Nevidi v ném jen protip6l prace a povinnosti,
krom¢ odpocinku arelaxace noveé pracuje spojmy jako zdbava, kulturni vyziti,
seberealizace. v této dobé dochazi k rozmachu, v rdmci Skoly, tak i mimo ni, nabidek
volnocasovych aktivit, tzv. krouzkli s programem pro déti a mladez, ale bylo mySleno
ina vyziti dospélych. Typickym produktem této doby je vznik domi pionyrd, pfinichz
pusobi stanice mladych technikd, pfirodovédet a turistii. Hlavnim cilem je péce o mladez
a spoluutvafeni osobnosti mladého ¢lovéka prostiednictvim pestré nabidky volného Casu
a formovéani mladeze do dalSiho Zivota. i ztoho divodu vznikl projekt Kultura mladezi
a mladez kultuie. v této dobé klade vladnouci strana diiraz na kontrolu Zivota pracovniho
i mimopracovniho. Naplin volného Casu je stile vice orientovana na nabidku sluzeb
a spotiebu zbozi, konzum. Z4jem o konkrétni nabizené aktivity plyne z pracovnich pozic
konkrétnich lidi a z jejich spoleenského postaveni. Neni vyjimkou vyuZivat vice nabidek
na traveni volniho ¢asu najednou a s tim souvisejici vysSi pracovni nasazeni dospélych,
aby bylo mozné finan¢n€ unést naroky volnocasovych aktivit vSech ¢lenii domacnosti.
Plvodni zamér odpocinku ve volném cCase tak stfidd honba za uspokojenim vsech potieb.
Zmeénu v pojeti volného Casu piinesla zména v historickém vyvoji statu. Treti etapa Casove
spada do 90. let 20. stoleti. v této dob¢ je Castym projevem piemira volného €asu, i kdyZ neni
mozné tuto skutecnost vztahovat obecné na celou spolec¢nost. Rostou nabidky aktivit jako
mimoSkolni vyZiti organizované Skolou, coZ ale paradoxné v détech vyvolava pocit
svazanosti a svllj volny ¢as vnimaji jako ¢ast dne po vSech povinnostech vcetné ucasti

na krouzcich (Némec, 2002, s. 15, 16).

Jini autofi vSak vidi historické pozadi volného ¢asu jinak. v historickych souvislostech pak
vznikaji rizné definice volného casu. Jedno z pojeti hovoti o volném case jako o Case
absence tlaku zévazkl. Jina teorie chépe volny ¢as jako dobu zbyvajici po splnéni vSech
zavazki. Dalsi charakteristika klade dliraz na dobrovolny vybér ¢innosti a i€ast na takovych

aktivitach, které pfinesou milé a vzrusujici zazitky (Héjek a kol., 2010, s. 17).
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Po druhé svétové valce se v této oblasti vzil pojem vychova mimotfidni, tedy ucast
na aktivitach, které realizuje skola, nespadaji vSak do Skolniho vzdé€lavani. Tento pojem je
pozdéji nahrazen vychovou mimoskolni. Pozdéji (v 60. letech 20. stoleti) oba pojmy
splynuly do spolecné verze vychovy mimo vyucovani. Slovo mimo zde mélo poukazat
hlavné na ¢innosti mimo vzdélavani, ne na Cinnosti organizované jinymi institucemi
nez Skolou. Piesto se nakonec ukéazalo, Ze pfes volnocasové aktivity 1ze ovlivilovat nézory
apostoje ucastnikli. Propojeni mezi vychovou andplni volnocasovych aktivit bylo

jednoznacné prokazéano (Hajek a kol., 2010, s. 17, 18).

Vyvoj situace v zemi umoznil i zménu v nahlizeni na chapani volného ¢asu. v 90. letech 20.
stoleti pfetrvaval pozitivni ndzor na moznost formovani jedince i skupiny pfes nabidku
volnocasovych aktivit, nové se objevil 1prostor pro negativni vliv, rizika a nebezpeci.
s uvolnénim spolecenskych norem doslo k rozsifeni nabidek volnocasovych aktivit, prostor
dostala komerce. Volny cCas se stava prostorem pro badani, vznikaji nové koncepce,
psychologické i pedagogické néhledy. Volny ¢as je analyzovan, zkouman, vznika obor

pedagogiky volného €asu s dal§imi piibuznymi obory (H4jek a kol., 2010, s. 18, 19).

Diky novym zkoumanim a pojetim vznikaji také nové definice ve vychové a vzdélavani.
v dokumentech Rady Evropy a Evropské unie se pracuje s pojmy formalni (vyhovujici
pozadavkiim a ptedpisim) a neformalni (konajici se mimo formalni edukacni strukturu)
vzdélavani. Formalni vzdélavani zahrnuje formy vzd€lavaciho procesu, které jsou
organizovany Skolou ¢i vzdélavacimi zatfizenimi. Neformdlni vzdélavani zahrnuje aktivity
nad rdmec Skolniho vzd€lavani, jednd se o neformdlni systém, ktery neni ukoncen
certifikdtem, dokladem apod. Organizatory mohou byt nejriznéj$i organizace. DalSim
pojmem je u€eni informalni, které poukazuje na skute¢nost, ze ¢lovek pti jakékoli interakci
muze dojit k nové zkuSenosti, védomosti, k ndzorovému posunu apod., mizZe byt tedy

z urCitého hlediska nezdmérn¢ vzdélan (H4ajek a kol., 2010, s. 19, 20).

Dle ptisobeni na jedince miizeme pii volnocasovych aktivitach hovofit o ¢innosti spontanni,
z4jmoveé Cinnosti prilezitostné, zajmové cCinnosti pravidelné, tdborové ¢i individualni.
Spontanni ¢innost neni organizovand, vyplyva z dané piilezitosti. Dalsi zminéné aktivity
jsou zamérné, planované, organizované, fizené skupinou ¢i jednotliveem. Nékteré kladou

diraz na skupinu, spole¢ny prozitek a zazitek nového aneznamého, jiné se zamétuji

na vyvoj jednotlivce v daném oboru (Hajek a kol., 2010, s. 20, 21).
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Utastnik

Organizované volnocasové aktivity vykazuji urCité spolecné rysy. Zakladem téchto ¢innosti
je jedinec, ktery se necha vtdhnout k aktivité, je organizovan, do urCité miry formovan,
vzdélavan i1 vychovavan. Jedna se o ucastnika volnoCasové aktivity, ktery piijima pokyny
a kona, co je mu urceno. na druhou stranu ma prostor pro vlastni realizaci, pro spoluucast
na programu a moznost osobniho ristu. z hlediska v€ku mohou byt skupiny ucastnikl velmi
variabilni. VolnocCasové aktivity jsou nabizeny Sirokému vékovému spektru ucastnikti a neni

vyjimkou, ze se vékové kategorie prolinaji, aniz by si konkurovaly (Hofbauer, 2010 s. 70).

Riizna hlediska rozdéleni Gcastniki

Utastniky volnodasovych aktivit lze znékolika hledisek rozdélovat. Nejb&zn&jsi je
diferenciace jedinct podle véku. v soucasné dobé¢ 1ze pozorovat stale se rozsifujici vékovou
riznorodost Gi€astnikii. UZ davno nejsou volnocasové aktivity vyhradou déti Skolniho veku.
Trendem posledni doby je nabidka volnocasovych aktivit stale mlad$Sim détem a jejich
organizované traveni volného Casu od utlého véku. Tato tendence piindsi do skupiny déti
dochazet ke zrychleni vyvoje jedincl. na druhou stranu je tfeba zminit, ze nabidka aktivit
pro star$i vékové skupiny neni opomijena. Neziidka se rozSifuje ismérem ke star§im
ucastniktim (Hofbauer, 2010, s. 71).

Raznorodd nabidka volnocasovych aktivit pokryva potieby dle nejriznéjsiho zajmu
ucastniki. na zaklad¢ vlastniho zdjmu provadi jedinec selekci v Siroké nabidce a voli takoveé
aktivity, které naplni jeho touhy a pfedstavy. Dle zdjmu ucastnikli mizZeme rozliSovat
aktivity sportovni, rukod€lne, technické, relaxacni a jiné. v posledni dob¢ 1ze vypozorovat
stirdni rozdili pfivolbé volnocasové aktivity z hlediska pohlavi jedince. s ohledem
na zajem ucastniki jsou vytvareny skupiny ucastniki bez ohledu na jejich pohlavi
(Hofbauer, 2010, s. 71).

Zmény jsou patrné také v oblasti etnické identity a narodnostniho rozvrstveni. na jednu
stranu vznikaji volnoCasové aktivity, které¢ podporuji vlastni etnickou piisluSnost, Ipi
na tradicich, ¢erpaji z nich a v§té€puji lasku k tradici svym tc€astnikiim. na druhou stranu
existuji volnocasové aktivity, které si kladou za cil stmelovani ndrodnostnich skupin, jejich
zakladem je multikulturni vychova atolerantni pfistup k riznym etnickym skupindm

(Hofbauer, 2010, s. 71, 72).

Mnoho aspektl ovliviiuje jedince pii volbé traveni volného ¢asu. Nedilnou soucasti kazdé

osobnosti jsou socidlni role, které v pribéhu zivota zastava. Zmény v Zivoté jedince
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a rtiznost roli, které plni, ovliviiuje i vybér volnocasovych aktivit. Nektefi jedinci neradi
vstupuji do organizované aktivity, radéji svlj volny ¢as travi dle svych vlastnich predstav,
s ¢imz vSak mnohdy souvisi neschopnost rozhodnout se C¢inedostatek motivace
ke konkrétnimu kroku smérem k jasné volbé volnocasové aktivity. Volny Cas takovych
jedincti byva nevyhranény, jasné neuchopeny, mnohdy promrhany. na druhou stanu jsou
takovi jedinci stale otevieni novym moznostem a setkaji-li se s aktivizujicim prostfedim,

mohou byt vtazeni do novych aktivit (Hofbauer, 2010, s. 72).

Dalsim ¢lankem volnocasovych aktivit je dospély jedinec, ktery mize plnit roli Gcastnika,
Castéji vSak byva vedoucim, organizatorem, lektorem, privodcem a pomocnikem dané
volnocasové aktivity. At uz se nazyva jakkoli, nemiva v organizaci striktni postaveni a jeho
pozice neni jednoznaéné vymezena. Neni ojedin€lé, Ze se samotni Gcastnici spolupodile;ji
na programu volnoc¢asové aktivity, ¢imz ¢aste¢né zastupuji pozici vedouciho. Toto prolinani
mize byt jednim zprojevii volnolasové aktivity. Ugastnici jsou diky participaci
na organizovani programu vice vtazeni do samotné cinnosti, jsou schopni se 1épe szit
s tématem, piijimaji ho za své a aktivitou piimo Ziji. Diky této skute¢nosti se Casto stava,
zZe se ucastnici v pozd¢j$im veéku realizuji v roli vedoucich, lektorii a organizatort vlastnich

volnoc¢asovych aktivit. (Hofbauer, 2010, str. 70).

Obecné lze fict, ze cilem volnocasovych aktivit jsou jejich ucastnici, povétSinou déti
a mladez. Dospéli jsou vSak pro volnocasové aktivity také velmi dilezitou skupinou. Dle
Hajka plni tfi zdkladni role v této oblasti: stanovuji vzdé&lavaci avychovné cile
volnocasovych aktivit, plni roli organizator a tzv. spoluhraci, a ve vlastni volnocasové
aktivité umoziuji ucastnikiim vstupovat do organizace ndpln¢ aktivit atim a Castecné
prenechavaji ucastnikim vlastni roli. Spolutcast nautvafeni programu a moznost
ovlivilovat napli ma pozitivni dopad na osobnost ucastnika. Dochazi k rozsifeni jeho
znalosti, dovednosti 1 kompetenci, k jeho osobnostnimu rozvoji, svym chovanim a jednanim
ovliviiuje skupinu ucéastnikil, prohlubuje vztahy, zvysuje okruh svych kontaktt, orientuje se

1épe ve spolecnosti, mezi vrstevniky 1 napii¢ vékovymi skupinami (Hajek a kol., 2008, s. 26,

27).

Dnesni doba pfinasi spoustu spolecenskych zmén, které mohou mit vliv na traveni volného
¢asu a tim 1 nabidku organizovanych volnocasovych aktivit. Jednim z rysit moderni doby je
prodluzovani lidského véku a s tim souvisejici rast poc¢tu seniord. Tato skupina populace
travi volny Cas specifickym zplsobem, pievazuje péce o fyzické a psychické zdravi, Casta je

1 tendence navratu k aktivitdm z détstvi, realizace sebe sama ve vlastni rodin¢ apod. Kazda
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z alternativ volného ¢asu zhodnocuje seniorim kvalitu jejich Zivota a méa pozitivni vliv

na vnimani reality pozdniho véku (Hajek a kol., 2008, s. 28, 29).

K otazce diferenciace ucastnikii zminuje Hajek dvoji pohled na volnocasové aktivity
rizného pohlavi. u mnohych nabidek ziistava zachovan rozdilny aspekt pohlavi jako tradi¢ni
princip, divky napf. navstévuji specifické divei kluby, shromazd'uji se do diveéich péveckych
a taneCnich souborti apod. Mnohé organizace nabizeji aktivity typicky muzské, jako
naptiklad bojové a adrenalinové sporty, nékteré technické obory. Soucasnym trendem je
ale stirani rozdili ve vybéru volnoCasové aktivity s ohledem na pohlavi ucastnikli. Vyse
zminéné aktivity vitaji ucastniky obou pohlavi, skupina se stavd genderové vyvazenou
a Ucastnici i ucastnice maji tak SirSi zdkladnu aktivit na vybér. DalSimi aspekty, které
vstupuji do volby volnocasové aktivity jsou naptiklad spolecenské postaveni rodiny, rodinné
zazemi, finan¢ni moznosti. Tato hlediska ¢asto vstupuji do volby volnocasovych aktivit jako
negativni jev, ktery znemoziuje jedinci vybrat si svou volnoc¢asovou aktivitu dle vlastniho

zajmu ¢i véku (Hajek a kol., 2008, str. 31).

2.2 Organizace pro zajmovou ¢innost

Volnocasové aktivity zamérné jsou organizovany ruznymi institucemi. Jejich spolecnym
jmenovatelem je nabidka takovych ¢innosti, o které budou mit ucastnici zajem, a dale jasné
vyhranéni vii¢i vychovné vzdélavacimu procesu ve $kole. Skolni ¢innost zaki a studentt je
psychicky naro¢na a vycerpavajici. Naproti tomu volnocasova aktivita a zdjmova ¢innost ma
za ukol aktivizovat unaveného jedince a regenerovat jeho vnitini silu. z tohoto pohledu
muzeme hovofit o rizn¢ naroénych trovnich nabizenych cinnosti. za nejklidngjsi
volnocasové aktivity jsou povazovany ¢innosti odpocinkové, které sniZzuji miru Gnavy
z pfedeslé prace (ve Skole). k odpocinku mohou pfispét napt. klid na vybraném miste,
poslech hudby, hrani drobnych spolecenskych her, Cetba, rozhovor o zhlédnutém filmu,

krat8i vychdzka, relaxaéni cviceni (Pavkova, 2001, s. 88, 89).

O néco vice energie je tfeba vynalozit pii G€asti na rekreacnich ¢innostech, které slouzi
k odreagovani tcastnikli od vlastni prace a (Skolnich) povinnosti. v téchto aktivitich ma
prostor sport, pohyb, aktivni zapojeni, vychézky s pohybovymi, turistickymi ¢i sportovnimi
prvky apod. (Pavkova, 2001, s. 90, 91).

Dulezitym momentem odpocinkovych a rekreacnich aktivit je spravné nacasovani v dennim

rezimu. v provozu rannich Skolnich druZzin patfi tyto aktivity k asto vyuzivanym. Odpoledni

provoz Skolni druziny je takovymi aktivitami piimo nabity, diky tomu piedstavuje uCast zak
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ve skolni druzin€ protip6l ke Skolnimu vzd€lavani. Obdobna situace je také ve Skolnich
klubech, které jsou provozovany pii samotnych skolach stejné jako Skolni druziny. v rdmci
denniho rezimu détskych domovi a domovii mladeze 1ze tyto aktivity zatradit 1 ve veCernich
hodinach jako moZznost zklidnéni po aktivni praci béhem dne a piipravu na no¢ni odpocinek

(Pavkova, 2001, s. 92).

Organizovana zajmova ¢innost je zalozena na urcité struktufe, kterd ucastnikiim pomaha
navyknout si na systém schlizky a umoziuje jim se do ¢innosti 1épe zapojit, szit se se vSemi
pravidly skupiny, osvojit si jeji zdkladni principy a vnimat je jako urcitou jistotu, ktera
ptindsi klid a pohodu. Schiizky mivaji své specifické zahdjeni, po kterém je dalezité navodit
patfi¢nou atmosféru ke konkrétnimu programu. Ugastnici museji byt k innosti motivovani
tak, aby pro né€ bylo zazitkem se planované aktivity ucastnit a oni touZili po vlastni aktivité,
ktera zabira nejdelsi ¢ast schlizky, je hlavni ndplni konkrétniho setkani. Tuto ¢ast vedouci
bedlivé vede a reguluje, stiezi jeji zdarny pribéh, kontroluje ucastniky, prestoze jim dava
pocitit urcitou davku volnosti. Zavér schizky muze slouzit k prezentaci po aktivité,

ke shrnuti zazitého, k hodnoceni nebo planu pro dalsi setkani (Pavkova, 2001, s. 105, 106).

Skolni druZina (SD), $kolni klub (SK)

Vychovatelé Skolnich klubl a Skolnich druzin jsou v kazdodennim kontaktu s détmi,
pravidelné se setkavaji také s jejich zakonnymi zastupci, komunikuji s uciteli déti a mohou
tak pruzné reagovat na vse, co se ve svéte deéti odehravd doma ci ve Skole. Obé Skolska
zafizeni jsou provozovany zékladnimi Skolami, a pfestoZe plni totozné Cinnosti a funkce,
vykazuji jasné rozdilnosti, které prameni z vékovych zvlastnosti déti, jenz tato zatfizeni
nav§tévuji. Zaci prvniho stupné jsou ve $kolni druziné jasné organizovani, vénuji se
¢innostem dle daného denniho, tydenniho a mésicniho pladnu a stfidaji odpocinkové,
rekreaCni a aktivizacni Cinnosti. Néplni Skolni druZiny miiZze byt icCéaste¢na pfiprava
na vyucovani, prace na domacich tikolech apod. Zaci druhého stupné na druhou stranu
pocituji v ramci Skolniho klubu jistou miru volnosti oproti ti¢astnikim Skolnich druzin.
Skolni klub je zaloZzen na dobrovolné dochazce, proto musi byt aktualni nabidka &innosti
pestrd a ladkava. Dé&ti maji moznost ovlivnit prubéh aktivity, spoluurcuji, co se bude délat
(Pavkova, 2001, s. 119 — 121).

Pro ¢&innost SD a SK je jasné vymezena provozni doba, piihlasovani dastnik®, finanéni
ucast zdkonnych zastupcl na provozu, zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi Gcastnikl

vnitini provozni fad, vedeni stanovené dokumentace a dal§i. Mnohd ztéchto pravidel
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vyplyvaji z faktu, Zejsou SD iSK zfizovany $kolami podle zikona &. 76/1978 Sb.,
o $kolskych zafizenich, ve znéni pozdg&jsich piedpisti jejich ¢innost se #idi vyhlaskou MSMT
CR &. 87/1992 Sb., o $kolnich druZinach a $kolnich klubech (Pavkova, 2001, s. 122).
Cinnost $kolni druZiny a §kolniho klubu méa unas dlouholetou tradici, pfesto maji ob&
Skolska zatizeni i v souc¢asné dobé svym ucastnikim stile co nabizet. Trendem posledni
doby je sblizovani vychovné vzdélavaciho procesu a ¢innosti $kolnich druzin a klubd. Toto
partnerské propojeni byva prospésné pro obé¢ strany — vzdélavaci 1 volnocasovou (Hofbauer,
2004, s. 76 — 78).

Dale Hofbauer (2004, s. 69) zmifluje skutecnost, ze ve Skolach pii vychovné vzdélavacim
procesu imimo ng& dochazi k nariistu organizovani pfilezitostnych aktivit. Jedna se
o ¢innosti jednorazové s jasn€ vymezenou naplni a pfedem stanovenym cilem, které mohou
prohloubit ¢i doplnit uéebni latku, popt. mohou na vyucovaci proces navazovat. Neziidka se
muze jednat 1o aktivitu, kterd je zaloZend na vzajemné rivalité a kterd se opira o touhu
ucastnikti po vitézstvi, tedy o nejriznéjsi soutéze, at’ uz védomostni, dovednostni, sportovni

& jiné.

Stiredisko volného ¢asu (SVC), diim déti a mladeze (DDM)

Stiediska volného Casu jsou zfizovéana dle zdkona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zatizenich,
ve znéni pozd¢jSich predpisii ajejich cilem je poskytovat odpocinkové, rekreacni
a vychovné vzdélavaci aktivity pro déti a mladez. Napli stfedisek volného ¢asu je zakotvena
ve vyhlasce MSMT CR & 432/1992 Sb., o stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze
(Pavkova, 2001, s. 127, 128).

Pravidelnou aktivitou je organizovani zajmovych utvart, které se déli do nékolika forem:

e Krouzek — drobnéjsi utvar zameéteny na konkrétni ¢innost, jeho zédkladnim prvkem je
zivot ve skuping Gcastnikl se stejnym z4jmem a jejich spoleny prozitek. Je-li krouzek
zaméfen na turistickou ¢i t€lovychovnou ¢innost, miva také oznaceni oddil. MiZzeme se
bavit o krouZzcich (tane¢nich, sportovnich, Sachistickych, baletnich apod.).

e Soubor — je zpravidla tvofen §ir$i ¢lenskou zakladnou, jeho €innost se orientuje smérem
ven, k vlastni produkce, propagaci na vetejnosti.

e Klub — je zajmovy utvar, ktery je organizovan volnéji nez predeslé formy zajmovych
utvard.

o Kurz — je specificky konkrétni délkou trvani a zamétenim na dosazeni konkrétniho cile

(zvladnuti techniky, vyfeSeni problému, osvojeni dovednosti apod.), jehoz splnénim
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ucastnici kurzu mohou ziskat osvédceni o absolvovani dané¢ho kurzu. Zalezi na tom,

jaky ma kurz koncept.
(Pavkova, 2001, s. 128, 129)

Organizace SVC a DDM ma vlastni hierarchii, #idi se vlastnimi piedpisy (vnitini a provozni
rad), které upravuji prava a povinnosti u€astnikii i zaméstnancti, maji stanoveny vzdélavaci
program, dle kterého plni své stanovené dlouhodobé i kratkodobé cile, a tvoti kazdoro¢ni
plan ¢innosti, ktery je aktualni dle nabidky a poptavky volnocasovych aktivit.

DUM DETI a MLADEZE KYJOV. Info — Diim déti a mlédeze Kyjov [online]. ©2020 [cit.
2021-04-14]. Dostupné z: http://www.domecekkyjov.cz/info.

Ve velkych méstech dochazi k propojeni stiedisek volného ¢asu do komplexu mnoha
zafizeni, které Cerpaji ze zkuSenosti jednotlivych organizaci a mohou tak 1épe pokryvat
poptavku tcastnikli. Volnocasové aktivity nabizeji i dalsi zatizeni, z nich maji v naSem staté
dlouholetou tradici zvl4sté zakladni umélecké $koly (ZUS), které poskytuji vyzivi v oblasti
uméleckych dovednosti. Nekterd zatfizeni funguji na celostatni urovni — Institut déti
a mladeze MSMT CR, Institut zdjmového vzdélavani MSMT CR, Stiedisko vzdélavani,
informaci a sluzeb MSMT CR (Hotbauer, 2004, s. 87, 88).

2.3 Pedagog volného ¢asu

Dospély jedinec se v prostoru volnoCasovych aktivit mize nachazet v roli Ucastnika,
ale Cast&ji byva v pozici vedouciho, vychovatele, animatora, organizatora. u n¢kterych je
logicka postupna transformace z t€astnika na vedouciho (H4jek a kol., 2008, s. 26).

Dospély clovek, ktery ma volnoCasovou aktivitu na starosti, vytvofil ji a naplanoval, je
zodpovédny za jeji pritbéh 1 za jeji €astniky, je obecné nazyvan pedagogem volného Casu.
Hajek a kol. v knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu (2008, s. 68) uvadi: ,, Pedagog
volného casu a vychovatel jsou pedagogickymi pracovniky, protoze vykonavaji primou
vychovné-vzdeélavaci cinnost”. Tito lidé nachazeji uplatnéni ve stiediscich volného ¢asu
ve Skolskych 1neskolskych zafizenich. pro pedagogické pracovniky, kteti pracuji
ve Skolnich druzinich a klubech, je vzity pojem vychovatel. ve stfedicich volného Casu
a neskolnich organizacich nachdzime tzv. pedagogy volného ¢asu. Spole¢nym znakem obou

profesi je plisobeni na déti a mladez v dob¢ jejich volného ¢asu (H4jek a kol., 2008, s. 68).
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Pracovni predpoklady pedagoga volného ¢asu

Zakladnimi ptedpoklady pro praci pedagoga jsou: ,, Zpiisobilost k pravnim ukonum, odborna
kvalifikace pro primou pedagogickou cinnost, bezithonnost a zdravotni zpiisobilost *“ (Hajek
a kol., 2008, s. 207).

Pracovni zafazeni a pomér mezi pifimou a nepfimou pracovni ¢innosti pedagoga se zabyva
pravni ptedpis €. 75/2005 Sb. Rozdilnou hodinovou dotaci piimé pracovni ¢innosti maji
pedagogové rtiznych zafizeni (SD, SK, DDM, SVC, atd.) Mimo $koly a $kolska zafizeni
neni stanoven zadny legislativni pfedpis, ktery by stanovoval podobné kvalifikacni
parametry pro vedouci pracovniky volnocasovych aktivit (Hajek a kol., 2008, s. 207, 208).

Dle Hajka a kol. (2010, s. 81) provadi pifimou pedagogickou ¢innost ,, ucitel, vychovatel,
speciadlni pedagog, pedagog volného casu, asistent pedagoga, trenér, vedouci pedagogicky
pracovnik. “ z historického pohledu na pedagogickou profesi je ziejmé, Ze spolecenské
postaveni tohoto povolani prochazi vyvojem, rizné se méni s ohledem na celospolecenskou
situaci a lidé na né&j pohlizi z riznych stran. Nejen tato skutecnost, ale i specificka oblast
pedagogického piisobeni klade urcité naroky na osobnost pedagoga (Hajek a kol., 2010, s.
81, 82).

Aby se mohl pedagogicky pracovnik podilet na vychovné vzdélavacim procesu a formovat
druhé, musi spliovat kvalifikacni pfedpoklady, které jsou zalozeny na studiu pedagogiky.
Kvalifikaci lze ziskat studiem pedagogickych obort v ramci celozivotniho vzdélani, napt.
pfes tzv. odbornou zpusobilost, specializaci ¢i rozsifujici studia (Hajek a kol., 2010, s. 83,

84).

Kvalifika¢ni predpoklady pedagoga volného ¢asu

Podminky odborné kvalifikace pedagoga volného casu, které nalezneme v §17 zékona
o pedagogickych pracovnicich, jsou témét totozné s odbornou kvalifikaci vychovatele,
kterou upravuje §16 zdkona o pedagogickych pracovnicich. v ptipad¢ pedagoga volného
&asu se jedna o studium ugitelstvi (1., 2. stupné ZS ¢&i SS), studium ugitele uméleckych obort
¢i jazykové Skoly a v neposledni feda vysokoskolskeé (¢i vyssi odborné) vzdélani zamétrené
na pedagogiku volného Casu ¢i socialni pedagogiku, stfedni vzdélani, ukoncené maturitni
zkouskou, pedagogického sméru, ¢idoplnéné o akreditované studium pedagogiky
v minimalnim rozsahu 80 hodin. u kvalifikace vychovatele je mozné absolvovat stejna
studia (viz vyse) vyjma posledniho zminéného. Stiedni vzdélani s maturitni zkouSou je tfeba

doplnit studiem v ramci celozivotniho vzdélavani, které je uskute¢néno vysokou skolou.
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Srovnanim lze tedy dojit k zaveéru, ze kvalifikace vychovatele je univerzalnéjsi

nez kvalifikace pedagoga volného ¢asu (Valenta, 2010, s. 38, 39).

Osobnost pedagoga

Pedagogicka profese je naro¢na zvlasté tim, ze je tfeba pusobit na ucastniky, klienty, zaky
¢idéti rizného veku, rtizného sociokulturniho zdzemi, spolecenského postaveni apod.
Osobnost pedagoga by méla vykazovat urcité spole¢né rysy, jde napf. umeéni se vcitit
(empatii), komunikativnost, uméni feSit problémy a nevyvozovat konflikty, ndzorovou
a postojovou stabilitu, optimismus a pfivetivé naladéni, viidéi schopnosti kombinované
s toleranci a socidlni inteligenci, ale pfedev§im chut’ a zdjem pracovat s détmi. Vychova
ucastnikli volnocasovych aktivit vyzaduje urCité konkrétni rysy osobnosti, aby vychovatel
(pedagog volného ¢asu) adekvatné plsobil na své sveétence, veédél, kdy je ma vést a kdy jim
zase dat volnost, aby dochazelo k naplnéni volnocasového cile a uspokojeni samotnych
ucastnikti. Mezi takové vlastnosti patfi kreativnost, fantazie, aktivni Ucast, iniciativa,
schopnost pfizptisobeni a jistd adaptabilita, hravost, smysl pro humor, télesnd i dusevni

zdatnost a piijemné a piimétené k v€ku Uprava vzhledu. (Hajek a kol., 2010, s. 84).

Vztah pedagoga volného ¢asu s ucastniky volnocasovych aktivit

Pro spravnou praci vSech osob, které se ucastni zajmové ¢innosti, je tieba vybudovat dobry
vztah mezi pedagogem volného casu ajeho klienty. Vazba mezi vychovatelem
a vychovavanym je zaloZena na nenucené (dobrovolné) spoluprici, na vytvoreni prostiedi
davéry a touze po spole¢né praci. Tyto skutenosti formuji mezi obéma stranami niterny
vztah, ktery vykazuje jasné zndmky neformalnosti, jakou jen ztidka zazivaji ucitelé se svymi
zaky ve vzdélavacim procesu. PrestoZe je tento vztah mnohdy pokladan za ptatelsky, nestoji
ob¢ jeho strany na stejné trovni. 1 kdyZ G€astnik zajmové aktivity byva asto ptizvan do role
spolutviirce a organizatora, odpovédnost za kvalitni praci zastava v rukou vychovatele.
Tento CasteCné vyrovnany vztah vyZzaduje od vychovatele zcela jiny zplsob formovani
a ovliviiovani svéfence, nez tomu tak je u pedagoga — ucitele. Nelze na svéfence pusobit
shora, z pozice sily, daleko efektnéjsi je osobni piiklad a inspirace. Malo ucinny byva
pasivni postoj vychovatele, autoritativni a mocenské jednani. Pokud vychovatel nedokaze
ve skuping prosadit své pozadavky, nemize své svéfence nikam vést a jeho liberalni piistup
se nakonec projevi jako neproduktivni, ackoli déti a mlddez zpocatku vdécné piijimaji

velkou miru volnosti. PfiliSné sebeprosazeni vychovatele détem a mladezi upira jakoukoli
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svobodu, moznost volby ¢iti¢asti na rozhodovani. Takova prace pak nebude zalozena
na principu dobrovolnosti, coz je zdkladni podminkou dobré zdjmové ¢innosti.

Dobry pedagog volného Casu se fidi pravidlem umétenosti. na déti je tfeba klast primefené
naroky, v pfiméfeném mnozstvi je nechat rozhodovat a volné pracovat, prestoze ma pedagog
stale na paméti spole¢ny cil aktivity. Dobry vychovatel projevuje zdjem o své svéfence,
neformalné€ s nimi béhem schiizek rozpravi, zajimaji ho jejich ndzory, je ochoten naslouchat
a pfipraven jasn¢ zasahnout, kdyz bude tieba. Jen v takovém prostiedi budou jeho svétenci
spokojen¢ spolupracovat a spolecné¢ napliiovat ucel volnocasové aktivity (Hajek a kol.,

2010, s. 85, 86).

Pedagog volného ¢asu v domé déti a mladeze
Pedagogicti pracovnici zaméstnani v domech déti a mladeze pracuji dle zakladnich smérnic
organizace. Dle svého pracovniho tivazku, pracovni pozice a stanovené naplné prace plni
své pracovni zavazky, které se daji kategorizovat dle n¢kolika hledisek:
Dle soustavnosti pracovnich ukoli Ize hovorit o ¢innosti:
a) pravidelné (kazdodenni, tydenni, mésicni apod.),
b) nepravidelné (narazové, aktualni).
Dle pracovniho rezimu se jednotlivé tikoly déli na:
a) ranni, dopoledni zalezitosti,
b) odpoledni zalezitosti.
Dle zaméreni na praci s ucastniky volnocasovych aktivit se rozliSuje:

a) nepiima pracovni Cinnost (pfiprava na krouzky, tdbory, kurzy, akce, administrativa,
komunikace se zdkonnymi zastupci, osloveni potencidlnich klientd, prace s ptihlaskami,
odhlaskami),

b) pfima pracovni ¢innost (prace se svéfenci, €as traveny na krouZcich, taborech, kurzech
¢1 jednorazovych programech).

Dle rozvrzeni ukoli v pribéhu roku pedagogicky pracovnik plni pracovni povinnosti:

a) roéni Cinnost (v rozmezi fijna az kv€tna — prace spjatd s pravidelnymi zdjmovymi
¢innostmi),

b) letni ¢innost (v prab&hu Cervence a srpna — prace spjata s pobytovymi a priméestskymi
tabory).

(Soldanova, Hegediis, Organizacni fad DDM, 2020, s. 2 — 4)
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Dim déti amladeze zajistuje béhem roku riizné zajmové vyziti pro riizné zajemce.

-----

do z4jmové Cinnosti zapojit co nejvetsi pocet ucastniki.

Mezi hlavni cile prace pedagogii volného ¢asu patri:

zapojit velky pocet ucastnikli (déti a mladeze),

nabizet z4jmové Cinnosti a zaroven se adekvatné pfizptisobovat aktudlnim trendtim,

e zajistovat kvalitni vyziti volného Casu svétfencd,

e pusobit preventivné proti Sifeni socialné patologickych jevi,

e spolupracovat na vysoké urovni s dal§imi subjekty a zapojovat do prace kvalitni
externisty (odbornici zamétfeni na svilj zajmovy utvar: hudebnici, rybafr, taneénici,
sportovci atd.),

e zachovavat provéfené formy a metody prace a zdroven uméfené zafazovat nove,
moderni a atraktivni metody a formy prace,

e dbat na vnitini prozitek svétencl, budovat dobré vztahy mezi Gcastniky, prohlubovat

jejich dobré vlastnosti, posilovat spolupraci, rozvijet talent ucastniki.

(Hegediis, 2020, Celoro¢ni plan ¢innosti DDM na $kolni rok 2020/2021, s. 3)

Organizace volného ¢asu dle svého celoro¢niho planu nabizi pravidelnou volnocasovou
aktivitu v ramci odpolednich krouzkd, ato prostfednictvim vlastnich pedagogickych
zaméstnanci, popt. diky spolupraci s externimi pedagogy. v prubéhu Skolniho roku jsou
nabizeny aktivity pfileZitostné, které mohou byt planované, ale i spontanni, vzdy vSak
vychéazeji z aktualnich potifeb déti, popt. z poptavky spolupracujicich subjektli (napf.
zakladnich Skol). Béhem roku jsou pofadany soutéze, turnaje, vyukové programy,
workshopy apod. Béhem prdzdninového provozu se dim déti a mladeze orientuje
na zajiSténi pobytovych a piiméstskych taborti, které byvaji tematicky zaméfeny a tim
pomahaji klientlim v nabidce se orientovat a dle svého z4jmu volit mezi nabizenymi tabory.
Trendem posledni doby v prazdninové Cinnosti organizace je nabidka pobytovych aktivit
pro rodiny. Pracovni naplii pedagogli volného ¢asu zahrnuje také organizovéani odbornych
aktivit, konkrétné se jednd napt. dopravni vychovu pro Zaky 4. ro¢nikt zakladnich Skol.

(Hegedyiis, 2020, Celoro¢ni plan ¢innosti DDM a 8kolni rok 2020/2021, s. 5, 6).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

46

II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGICKA CAST

Druhou velmi podstatnou a neodlucitelnou casti diplomové prace tvofii prakticka cast. Prace
se zaméfuje na zkoumani klimatu v krouzcich Jumpu na Domé déti a mladeze v Kyjove.
k vypracovani vysledki vyzkumu byly uzity zminéné nékteré sociometrické techniky a cast
vysledkl byla zpracovdna pomoci tabulek. PopiSeme si vyzkumny vzorek respondenti,
predstavime si cile a otazky vyzkumu, které se d€li na hlavni s dil¢i, ale také se zaméiime
na metodu sbéru dat, ktera byla vyuzita pro ziskani vysledkd, jiz pfedstavuje dotaznik. u n¢j

si vysvétlime zplisob vyhodnocovani.

3.1 Vyzkumny vzorek

Zkoumanou skupinou diplomové prace byly déti z krouzkli Jump na Domé déti a mladeze
v Kyjové. Vzhledem k soucasné pandemické situaci, byl zvolen vybér vyzkumného vzorku
zamérné, podle dostupnosti ziskani dat k praci. JelikoZ plisobim jako pedagog volného Casu
v tomto zafizeni, nebylo pro mé v soucasné dob¢ tak slozité ziskat data, ktera bych mohla
v dobé¢ bez pandemie sbirat mnohem zajimavéjsim zpisobem, béhem kterého by mohlo dojit
na poznani jiného zatizeni DDM. k praktické ¢asti diplomové prace byly celkem zapojeny
tf1 skupiny déti z krouzki Jump. Obsahové skupiny byly homogenni, jednalo se o divky
ve veéku od 8 do 13 let. Prvni skupina méla 8 ¢leni, druha skupina taktéz 8 ¢lent a ve treti
skupin€ bylo 11 €lenti. v prvni a druhé skupiné€ se vyzkumu neucastnily dvé dévcata, proto
jejich policka s odevzdanymi volbami jsou prdzdné, to nastava ive tieti skuping, kdy
pfi vyzkumy nebyly pfitomny ¢tyii divky. pro vyobrazovani vysledkt ziskanych z dotazniki
divkam byly pfifazeny pismena z abecedy, aby se chranila jejich identita. Prvni skupinu
tvofila dévcata: A, B, C, D, E, F, G, H, ve druhé skupiné jsme se bavily o dévcatech pod
pismeny: CH, I, J, K, L, M, N, o a posledni skupinu uzaviraly divky: P, Q, R, S, T, U, v W,
XY, Z.

Tabulka 2: Zkoumané skupiny

_ PocCet | Zucastnéné
Skupina dévcéat | dotazniku
Jump 1 8 6
Jump 2 8 6
Jump 3 11 7
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3.2 Cile a otazky vyzkumu

Hlavni vyzkumny cil: Identifikovat a popsat klima tfidy ve skupinach krouzka Jump.
Na hlavni vyzkumny cil ndm navazuji dil¢i vyzkumné cile:

1. Identifikovat vztahy mezi détmi ve skupindch krouzkt Jump.

2. Urcit faktory ovliviiujici skupinové klima krouzka Jump.

3. Identifikovat postaveni déti ve skupinach krouzki Jump.

Vyzkumné otazky
Cile a otazky vyzkumu na sebe vzajemné navazuji a jsou svym obsahem propojené.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaké je klima tfidy ve skupinach krouzkt Jump?
Diléi vyzkumné otazky:
1. Jaké existuji vztahy mezi détmi ve skupinach krouzki Jump?
2. Které faktory ovliviiuji skupinové klima krouzka Jump?

3. Jaké postaveni déti ve skupinach krouzka Jump se vyskytuje?

3.3 Metoda sbéru dat

Na meéfeni klimatu tfidy se od zacatku vyuzival piistup kvantitativni. Je zaloZzen
na upotfadaném a logicky na sebe navazujicim dotazovani, probihajici za piedem urcenych
podminek. Dotazniky mohou mit dvoji podobu: papirovou a elektronickou (Mares, 2013, s.

594).

Chraska (2016, s. 158) uvadi, Ze se mnohdy setkavame v dotazniku bud’ s pojmem polozka
¢i otazka dotazniku i piesto, Ze skladba nemusi mit charakter otazky. v tomto pfipad€ pojmy
vyjadiuji stejny vyznam. PoloZky mohou mit formu otevienou nebo uzavienou, ktera je
volena podle toho, na co chceme ziskat odpovéd’ od respondenta. Oteviené otazky davaji
moznost respondentovi svobodné volby a prosazeni nazoru, které by kolikrat jinak
ani nevyjadfil. Uzaviené polozky dotazniku maji dichotomicky charakter v rozmezi dvou
Skal ANO — NE (Chraska, 2016, s. 160, 161).

Pro sbér dat byl zvolen standardizovana forma dotazniku CES (Classroom Environment
Scale). po ptfezkoumani mnoha dotazniki, které slouzi na méteni klimatu tfidy a zaroven tak
aby vyhovovaly zkouméni vyzkumnych cild, byl vybran tento. Nejen, Ze se zaméfuje
na déti, ale obsahuje oblast zamétfenou i1na vedouciho. Dotaznik byl jiz v ptedchozich
kapitolach podrobnéji popsan. pro déti byly ndzvy mirné pozménény, aby si neptipadaly

jako ve Skole, kdyz dotaznik vypliovaly vramci zajmového tutvaru (krouzku) Jump.
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Uvedeme si nyni jen jeho oblasti, kde zminime, jaké polozky dotazniku se k ni poji: 1.
AngaZovanost ditéte a jeho zaujeti naplni hodin (polozky 1, 7, 13, 19); 2. Vztahy mezi
détmi ve skupiné (polozky 2, 8, 14, 20); 3. Vedouciho pomoc a podpora (polozky 3, 9, 15,
21); 4. Orientace déti na cviky a pozadavky vedouciho (polozky 4, 10, 16, 22); 5. Pofadek
a organizovanost (polozky 5, 11, 17, 23) a posledni 6. Jasnost pravidel (polozky 6, 12, 18,
24). Vyhodnocovani dotaznikii probihalo vzdy pfifazenim jistych boda k danym polozkam.
Kazdé odpovédi oznacené ANO se prifazuji 3 body, za NE se pficita pouze 1 bod. Polozky
oznacené pismenem R (3, 4, 7, 8, 12, 13, 16, 17, 22, 23) se hodnoty obraceji ze tii bodi
na jeden anaopak. Polozky, unichz neni jasné¢ oznacena odpovéd’, Spatné zaznacena
¢i viibec neni zodpovézend, se automaticky piridéluji 2 body. za kazdou zkoumanou oblast
(dohromady 6) miize kazda divka ziskat minimalni skore 4 body, stfedové skore 8 bodli nebo
maximalni dosazitelné skore 12 boda (Lasek, 2001, s. 74).

Kromé dotaznikového Seteni ve tiidé probéhlo i zGi€astnéné pozorovani, které pomohlo
vyjasnit nékteré odpovédi. Diky pozorovani jsme ziskali mnoho informaci, které jsme

nasledné vyuzili pii doplnéni vyobrazovanych vysledki.
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4 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Ve zminéné kapitole se shrnou vSechny zjisténé vysledky z dotazniku CES, dopliujicich
otazek vztahujicich se k dil¢im vyzkumnym ciltim, které se déli na tii ¢asti, tak jako otazky.
Prvni ¢ast tvoti otazku zaviené, maji odpoveédét na diléi otazku ¢islo 1, druhou cast tvori
oteviena auzaviend otdzka zakotvend k druhému dil¢imu cili, pfedposledni tfeti Cast,
skladajici se z polozky oteviené, zalozené na sociometrickém podkladu, kdy divky maji
vybirat na jednu otazku vzdy pozitivni a nasledné negativni volbu (napf. nejlepsi/nejhorsi).
Posledni polozku dotazniku tvoti doplilujici a zpestiujici otazka, tykajici se distan¢ni vyuky,

ktera narusila setkavani divek face to face.

4.1 Zpracovani poloZek na miru vztahi

Kapitola nam vyobrazuje vysledky dotazniku, které zodpovidaji piedem urcené dilci cile.
Jelikoz méame tfi skupiny dévcat, je potieba rozebrat kazdou skupinu zvlast. Nejdiive
zacneme vyhodnocovat skupinu prvni, pokra¢ovat budeme skupinou dva a naposledy se
vyobrazi vysledky skupiny tfi. pro kazdy dil¢i cil, byly zvolené riizné polozky v dotazniku,

jejichz vyobrazeni vysledkill se ndm zde promitne.

Diléi vvzkumna otazka ¢. 1

Jaké existuji vztahy mezi détmi ve skupinach krouzki Jump?

Tabulka 3: Vysledky skupiny Jump 1

JUMP 1
Divky Odpovedi Odtivodnéni
Polozky 25 26 27 1

A ANO ANO ANO ANO Jsou hodné a je s nimi sranda.
B ANO ANO ANO ANO Pomahame si.
C NE ANO NE NEVIM Moc se se mnou nebavi.
D ANO ANO ANO ANO Jsme kamaradky, nemame problémy
E ANO ANO ANO ANO | Vsichni kamaradime, chovame se k sob¢ hezky.
F ANO ANO ANO ANO Jsme ve stejném véku, nejsou problémy.

Tabulka nam prozrazuje, Ze divky mezi sebou maji velmi kladné vztahy, ico se tyce
celkového chovani mezi sebou. Pouze jedna divka se v odpovédich vychyluje. v poloZce 26,
ktera zjist'uje, zda se divkam v krouzku libi, odpovédéli vS§echny ANO. Divky navstévovani
krouzku, kromé& jedné bavi a vS§em se jim v ném libi. Divku C do krouzku chozeni nebavi,
ale presto se ji krouzek 1ibi. z pozorovani divek ve skupiné, jsme vyvodili zavér, Ze divku C
bavi celkovd népln krouzku, jen mé problém s nékterymi divkami, a proto do krouzku

nechodi moc rada, s ¢imzZ je spojené i nekamaradéni a nestykani se s ostatnimi divkami,
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které to berou jako normalni véc. Problém nebude v ostatnich divkach. Jak se dozvime
v dal$im vyhodnoceni vysledk, divka C se bude vychylovat oproti normalu vicekrat.

Tabulka 4: Vysledky skupiny Jump 2

JUMP 2
Divky Odpovédi Odtivodnéni
Polozky 25 26 27 1
CH ANO ANO ANO ANO Jsou oteviené noY}'/m lidem, pf.eitelské a maji
vysokou trovii komunikace.

1 ANO ANO NE ANO Slusné, poslouchaji vedouci a jsou pratelské.
J ANO ANO ANO ANO Vsechny holky jsou fajn.

K ANO ANO NE ANO Hodné a kamaradksé.

L ANO ANO NE NEVIM | Podle nalady jsem nékdy spokojend, jindy ne.
M ANO ANO ANO ANO Hodné a milﬁ, V}'beI‘Ivla'. p?rta. hf)lek, éasto'se dost

nasméjeme. Vzdy je vidim s radosti.

V nynéjsi tabulce vidime, ze v polozkach 25 a26 zjistujici, zda bavi divky chozeni
do krouzku a pak isamotnou oblibu krouzku, vSechny divky odpovédély ANO. Jejich
vztahy v porovnani s pfedchozi skupinou, jsou vice méné na stejné urovni. Sice divky
ze skupiny 2 odpovidali v 25 a 26 polozce kladné, tak v 27, které se ptala, zda se divky
stykaji i mimo krouzek, odpovédély 3, Ze ne. Piivétivé vztahy mezi zaky jsou odiivodnény
predevsim jejich pratelskosti a hodnosti, kterd u divek panuje. z nasledného pozorovani

a miZzeme vyvodit, Ze divky, které v 27 poloZce zvolily moznost zépornou, tak by se chtély

vvvvvv

Tabulka 5: Vysledky skupiny 3

JUMP 3
Divky Odpovédi Odtivodnéni
Polozky 25 26 27 1
P ANO ANO ANO ANO Nechovame se k sob¢ skaredé
Q ANO ANO ANO ANO Chovame se k sobé hezky.
R ANO ANO NE ANO Holky jsou hodné, s’yvlflpatlcke,’ z.abavne, rychle
se dokazi skamaradit.
S ANO ANO ANO ANO Hodné, mame dobré vztahy.
T ANO ANO ANO ANO Jsme mezi sebou ka?}aradky, navzajem si
pomiiZzeme.
U ANO ANO ANO ANO Holky jsou kamaradské, mame se rady a je s nimi
legrace.

\Y% ANO ANO ANO | NEVIM

Z tabulky jsme vycetli dvacet Sest kladnych odpovédi ze ¢ty polozek dotazniku. Odpovédi
ziskané v polozce 25. a 26., jsou stejné jako u ptedchozich skupiny, ktera taktéz méla tyto
polozky bez zaporného hodnoceni. Divky chozeni do Jumpu opravdu velmi bavi a o néplni
krouzku ani nemluvé. u odlivodnéni, zda jsou divky s chovanim ostatnich dévcat skupiny
spokojené, se divka v viibec nevyjadfila, pouze uvedla, ze sama nevi, jestli je s jejich

chovanim spokojenad, i piestoze se ve skupiné citi dobie, do krouzku chodi rdda a s dévcaty
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se setkdvd imimo krouzek. na odpovédi, otazky 1, vychazi vysledky stejné jako
u predchozich dvou skupin, kdy vzdy jedna divka si nebyla jistd spokojenosti chovani

ostatnich divek ve skuping.

Diléi vvzkumny cil €. 1:

Identifikovat vztahy mezi détmi ve skupinach krouzka Jump.

Pti porovnani vSech tech skupin mezi sebou, alespon v kratkosti, jsme se dozvédéli,
ze vSechny tfi skupiny podle prvniho vyhodnocovani maji mezi sebou kladné a piivétivé
vztahy, které by jim leckterd jina skupina mohla zavidét. Divky jsou mezi sebou kamaradky
a 74dna se neciti byt v prostfedi krouzku Jump neptijemné. TaktéZ jsou rady za to, jaka
panuje mezi divkami nalada, Ze nedochazi se stfetlim, atak se mohou citit spokojené
a bezpecné. pfi prepocitani odpovédi na body, vidime, Ze prvni skupina ziskala 21 voleb
ANO, 2 volby NE a1 volbu NEVIM. Druhé skupina na tom byla obdobné&, dohromady
ziskala 20 voleb ANO, pouze o jedno volbu méné nez prvni skupina, tuto chybéjici volbu si
ptedetla naopak k volbam NE, kterych méla 3. s volbou NEVIM, na tom byly prvni dvé
skupiny stejné. ve teti skupiné vysledna hodnota NEVIM, vysla stejné jako obéma prvnim
skupinam. Skupina si i pfes vetsi poCet dévcat ziskala nejvyssi pocet kladnych odpovédi,
jelikoZ se v této skupiné promitla pouze jedna volba pro NE, zlstalo tedy 26 kladnych voleb.
Jelikoz maximalni pocet ziskanych bodl, pro ANO, obou prvnich skupin, byl 24 a tfeti
skupina, kterd méla o ¢lena navic, tudiz mohla ziskat maximalni 28 bodd, tak skére, kterého
dosahly vSechny tii skupiny, je velmi dobré. MiiZeme to ptisuzovat mensimu poctu Clenti

ve skuping, kdy nedochdzi z velké miry k tak ¢astym a zna¢nym problémum.

Graf 1: Vztahy déti ve skupinach krouzka Jump

Procentualni zastoupeni Procentualni zastoupeni vztah(
vztahu 1. skupina 2. skupiny

" Kladné = Kladné

mZ3 8 p P
Zaporné = Zaporné

= Neutralni = Neutralni




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Graf 2: Vztahy déti ve skupiné krouzku Jump

Procentualni zastoupeni vztah( 3. skupiny

= Kladné
m Zaporné

® Neutralni

4.2 Zpracovani polozZek na ovliviiujici faktory klimatu

Dil¢i vvzkumna otazka €. 2

Které faktory ovliviiuji skupinové klima krouzki Jump?

Tabulka 6: Vysledky 28. polozky dotazniku

JUMP 1 JUMP 2 JUMP 3
Divky |Polozka 28| Divky |Polozka 28| Divky |Polozka 28
A ANO CH NE P NE
B ANO | NE Q NE
C NE J ANO R ANO
D ANO K NE S NE
E ANO L NE T NE
F NE M ANO U ANO
\Y ANO

Tabulka zjistovala, kolik divek sleduje vyukové materidly vloZzené na Facebooku DDM. Jak
vidime, nejvice divek sledujici materidly vlozené na strankach FB, jsou ze skupiny prvni.
Pouze dvé divky (C, F) materidly pravidelné¢ nesleduji, protoZze nemaji zaloZeny ucet
na Facebooku. Dochazi vSak ke sledovani vyukovych materidli na strankach YouTube, kde
je jich v8ak pomérné daleko méné nez na FB. ve druh¢ skupiné se vyskytly pouze dvé divky,
které rady sleduji materialy navic. Ostatni Ctyfi se témto vyukovym materialim vyhybaji
anemaji oné zdjem. Staci jim pravidelnd vyuka krouzku. Stejné¢ jsou natom divky

ze skupiny tfeti. TaktéZ se na dalsi pfidané materialy na internetu nedivaji, pfipada jim to
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jako ztrata casu, radé€ji travi volny cas jinak. Presto tii divky v této skupiné materidly
vyuzivaji. Popisuji, ze poté dochazi k jejich lepsi fyzické kondici nebo tak zahanéji nudu
pii Spatném pocasi. Taktéz jednim z davodi bylo to, Ze se miizou opakované vracet
k vécem, které je zaujaly a bavily je. Tato otazka nam caste¢né piispiva k faktoriim, které
ovliviuji skupinové klima krouzkl. Ovliviiovani se promita ve skupiné tehdy, kdy divky
maji odpocinkovou pauzu a bavi se mezi sebou o tom co délaly a jak tézké to ptipadné bylo.
Divky, které videa nesleduji jsou ochotné se v piestavce na video podivat a navazuji na to

dlouh¢ debaty, jaké videa maji piinosy a jak je mohou ovliviiovat.

Tabulka 7: Faktory ovliviiujici klima zajmového utvaru

JUMP 1 | Cetnost | JUMP 2 Cetnost | JUMP3 | Cetnost
Trenérka 3x Trenérka 2X Trenérka 6x
odivodnéni Holky 2x Holky 2x Holky 2x
Hudba 1x Hudba 2X
Hluk 1X Nalada 1x
Vlastni osoba 1x

Z tabulky lze vy¢ist, ze vSechny tfi skupiny ovliviiuje nejvice vedouci. Kazda skupina ma
pak dalsi Cinitele, které je ovliviluji. Mezi v§emi tfemi skupinami je dalsi spolecny Cinitel,
ato jsou ostatni holky ze skupiny. u prvnich dvou skupin se jesté ukazuje jako spoleény
¢initel hudba. Nyni si popiSeme kazdy Cinitel trochu podrobnéji, tak jak jej vysvétlovaly
divky v dotaznikovém Setfeni. Nejdiive bych zminila nejcastéji zminovany faktor, kterym
je trenérka. z rozboru odpovédi je jasné, ze divky ovlivituje pouze pozitivné, svou vzdy
dobrou néladou divky motivuje, nékdy svou pfisnosti a pravidly, pfimé&e divky cvicit
a pracovat na sob¢, diky ¢emuz se divky pak citi Iépe a ma;ji radost, kdyz je chvali za snahu.
Druhy, ve vSech skupinach se objevujici faktor, jsou samotné holky ve skuping. Opét mame
dva nahledy, kladny i zaporny. Kladné, Ze se i v prubéhu cviceni miizou bavit, poradi si
a nedochazi k posmivani, dale je zmiiovana podpora divek (kdyZ uz €lovek nemize, diky
nim se vzchopi a pokracuje dal). Zato divka v prvni skuping, to hodnoti negativné, protoze
kdyz se na ni holky sklebi, Ze nestiha nékteré kroky a tempo cviceni, tak je potom rozzlobena
a s holkami se radé¢ji nebavi. Zajimavé je, ze n¢které divky hodnoti ovlivitujici faktor ostatni
holky za pozitivni a nékteré negativni. Jedny to berou jako plus, kdyZ se miiZou mezi sebou
bavit a tim se motivovat a radit si a jiné to vidi jako problém a zdvadu, ktera jim znemoziiuje
soustfedéni na hodinu. Dal§im z vice zminovanych faktord, ktery se objevuje u dvou skupin

je hudba. Ta ma jak negativni faktor ovlivilovani, tak pozitivni faktor. Dobfe pusténé
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pisni¢ky a celkové rytmickd hudba, vSechny se naladi, sméji se a cviceni je pro n¢ veétsi
zébava, 1 kdyz jsou kroky slozitéjsi. v tom negativnim smyslu jde o $patny vybér hudby, kdy
nasledné dochazi u divek k otrdveni a Casto Spatn€ provadénym cvikiim, coz poté vede
k celkové negativnimu ovzdusi ve tfid¢, jelikoZ si chyby divky vzdjemné vy¢itaji. DalSim
faktorem mame hluk, ten je pro jednu divku Spatnym cinitelem, bud’ pfichazi z venku nebo
se vytvaii v mistnosti, béhem néjz se nemize soustiedit na cviceni a za¢ina byt nepiijemna
na ostatni. Jenda divka ve druhé skupiné uvadi ndladu, Ze podle toho, jaké je ndlada mezi
divkami, tak se citi bud’ dobie nebo Spatné i1 ona. v tabulce se ukazuje, ze divka ve druhé
skupiné uvedla sama sebe, jeji rozhodnuti, Ze ona sama sebe ovliviiuje pti hodné, tak je

velmi zajimavé, kdy zminuje, jak si je védoma svych pokrokt, které ji zvysuji sebevédomi.

Diléi vvzkumny cil €. 2

Urcit faktory ovliviiujici skupinové klima krouzki Jump.

Graf 3: Mira pozitivnich a negativnich faktort

(6]

SN

w

N

[En

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3

M Pozitivni M Negativni

Vidime, ze v kazdé skupin€ pfevazuje pocet pozitivnich faktort, které je v hodin¢ Jumpu
ovliviiuji, coz plsobi i na celkové klima jejich skupiny. Kazda skupina mé alespoil jeden
faktor, ktery na n€ plsobi negativné. Prvni skupina ma vsak razantni skok mezi pozitivnimi
a negativnimi ovlivilujicimi faktory. Je tedy ziejmé, Ze je potieba u prvnich dvou skupin

zamezit tvorbé negativnich faktorl. ze zjisténych vysledkl, je moZné se na tyto negativni
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faktory vice zaméfit, vénovat jim pozornost a pokud mozno je odstranit, aby nedochézelo

k negativnimu piisobeni na skupinu a jejimu fungovani.

4.3 Zpracovani polozek se sociometrickym podkladem

Diléi vvzkumna otazka ¢. 3

Jaké postaveni déti ve skupinach krouzku Jump se vyskytuje?

Tato dil¢i vyzkumnd otdzka obsahuje po hlavnim vyzkumném cili, jako druha, nejvice
polozek na vyhodnocovani. Vysledky ndm vyobrazuji jistou pozici divky v uréité skupiné.
Podle ziskanych dat, a umisténi divek, je mozné potom piitazovat dév¢atim nazvy roli, které
mohou v dané skupiné zastavat. Tak jako v pfedchozich vyhodnocenich se nejprve budeme
zaobirat skupinou 1, u které rozvedeme vysledky z péti otazek. Néasledné stejnym zpiisobem
provedeme vyhodnoceni u zbyvajicich dvou skupin. Vysledky jsou zpracovany
v sociometrickych maticich a nasledné v terovych a hierarchickych osovych sociogramech.
na zminénou otazku mi davaji odpovéd’, z vyzkumného dotazniku, otazky ¢&islo: 3, 4, 5, 6
a7, které jsou vzdy dvojsecné. Jedna se doptava na pozitivni volby a druhd na negativni.
Nasledné si rozebereme kazdou otazku zvlast a ukdzeme si jeji grafické znazornéni pomoci

sociometrické matice a nasledn¢ data prevedeme do sociogramdi.

SKUPINA JUMP 1
Sociometricka matice pro tfeti a ¢tvrtou polozku dotazniku.
3. Napi$ jména divek, které patii mezi tvé nejlepsi kamaradky z krouzku Jump.

4. Napis$ jména divek, které nepatii mezi tvé nejlepsi kamaradky z krouzku Jump.

Tabulka 8: Dévcata, ktera jsou a nejsou nejlepsi kamaradky

Odevzdané volby
A|B|C|D|E|F|G|H|+]|-]|S
Al X @) ®» 2|02
B X ® 1(0]1
C - | X -+ - 1134
D @ + | + | X @ @ + |+ 7|07
E ©®) @ x 2102
Fl1® - @+ | x -13|2]|5
G X
H X
+]12|211]3]|3]|3 1|16
-lof1]1 10|11 5
Obdrzenévolby| > [ 2 [ 3|2 |3|4]| 3 2 21
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Sociometricka matice ndm ukazuje odevzdané a obdrzené volby vSech divek. Dohromady
dané volby v dotazniku tvotily dvacet jedna odpovédi, z toho bylo Sestnact kladnych a pouze
pet zapornych voleb. na matici mizeme vidét pét vzajemné danych kladnych voleb, které
jsou zvyraznéné cervenym koleCkem a zZadnou spolecnou zapornou volbu. Jelikoz se jedna
o neuspotradanou sociometrickou matici, pro lepsi prehlednost jsou zde vypsany dvojice,

které v dotazniku vyplnily, Ze patii mezi nejlepsi kamaradky — AD, AF, BE, DE, DF.

Obrazek 3: Sociogram — dévcata, ktera jsou a nejsou nejlepsi kamaradky

Ze sociogramu je zietelné, ze divky AD, AF, BE, DE, DF patii mezi nejlepsi kamaradky.
Jejich volby jsou zndzornény modrymi oboustrannymi Sipkami. Zbyvajici divky C, G, H
tvofi jednu cast zcelku nejlepSich kamaradek ze skupiny pouze pro divku oznacenou
pismenem D. Tato divka bere vSechny ze skupiny za své nejlepsi kamaradky a nikoho
nevyc€leniuje. Dale se ndm na sociogramu ukazuje pét zaporné danych voleb. Zajimavosti
1 téchto negativnich obdrZenich je pfedevsim vztah divek CF. Jak si miizeme vSimnou, divka
C bere divku F jako jednu ze svych nejlepSich kamaradek, zatimco divka F nefadi mezi své

nejlepsi kamaradky divku C.
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Sociometricka matice pro patou otazku z dotazniku.

5. Jedete na vylet. Koho by sis vybrala jako vedouci vyletu a koho nikoli, z krouzku Jump?

Tabulka 9: Vybér vedouciho vyletu a zaroven ¢loveka, ktery by nemohl vést vylet

Odevzdané volby
A[B|C|D|E|F|G[H|[+]|-]23
AlX|-]-1+|O|-1-]-]1]6]7
B X + - 1 (1] 2
C X | + - 1(1] 2
D - | x |® 1012
EO @ | x 11112
F - |+ X 1(1] 2
G X
H X
+|0(0(0|4]2 0|06
-|11(1(3|101(1]|3|1 11
Obdrzenévolby| S [ 1 (1 (3[4 |3 |1]|3]|1 17

Na promitnuté matici si mizeme povSimnou, ze nam klesl celkovy pocet obdrzenych
a ziskanych voleb na sedmnact. Taktéz az na jednu divku dali v§echny dévcata jednu volbu
kladnou, divce, kterou by chtéli za svoji vedouci vyletu, a jednu zapornou vzdy pro divku,
kterou by si nedokazali ptedstavit v roli vedouci vyletu. Vidime, Ze podle vyzkumu, by
v této skupiné mohly byt pravdépodobné dvé vedouci. pro tfi divky je jednoznacné, ze by

vedouci vyletu rozhodné nemohly délat divky C a G.

Obrazek 4: Sociogram — vedouci a nevedouci vyletu

Na sociogramu v prvni fadé vidime dvé oboustranné volby, jednu kladnou a jednu zapornou.

Divka a s divkou E si nedokdzou vzajemné¢ piedstavit, Ze by jedna z nich mohla viibec délat
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vedouci vyletu. Divka a uvadi, ze divka E neni tak Sikovnd, na to, aby mohla byt vedouci
vyletu. za to divka E ma padné&jsi diivod, pro¢ by si divku a nevybrala za svou vedouci
vyletu. Uvadi, Ze je divka a nesamostatna, proto by nedokazala byt vedouci vyletu. Naopak
mezi divkami D a E jsou volby oboustrann¢ kladné. Podle dat z vyzkumu, by si dokazala
skupinka divek nejvice predstavit jako svoji vedouci vyletu divku D, kterd obdrzela Ctyti

volby z péti moznych, jelikoz dvé divky se viibec neucastnili dotaznikového Setfeni.

Sociometricka matice pro Sestou otazku dotazniku

6. Napis jména divek, které bys rozhodné pozvala na svou oslavu narozenin, a které ne.

Tabulka 10: Pozvané a nepozvané divky na narozeniny

Odevzdané volby

A|B|C|D|E|F|G|H|+]|-]2
AlX|+]-1®|®|+|+|+|6]|1
B|-|X ® -]l -11(3|4
C X O + 11112
D @ + | - | X @ @ + |+ 6|17
E@QI@OIOI@[x|®]-[-14[3]7
F @@ x| -]1-121]12]a4
G X
H X
+12|3|0|3|4|4|2]2]20
-|l1|0|3|0|1]|]0|3]|3 11

Obdrzenévolby| > | 3 |3 |3 |3 |5|4|5]|5 31

Sociometricka matice odkryva dohromady 31 nasbiranych voleb mezi dévcaty. Polty
obdrZenych voleb u divek se pohybovaly od tfi az po pét. Tii1 divky dosahly maximéalniho
poctu ptijatych voleb. v matici pfevazuji kladné volby nad zdpornyma a ukazuje se 1 sedm
vzajemnych voleb z toho je Sest kladné zvolenych. Pouze dvé dévcata by se vzdjemné
na oslavu svych narozenin nepozvala. Divka C udava, Ze by divku E nepozvala z toho
divodu, Ze si o sobé moc mysli. Zato divka E oznacila divku C za nezabavnou, Ze by s ni

na oslavé nebyla zadna legrace.
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Obrazek 5: Sociogram — pozvané a nepozvané divky na narozeniny

Nynéjsi sociogram je zaplnén mnoha vazbami a mohlo by tak dochazet ke Spatnému cteni
vysledkt, proto se podivame na upofadani sociometrické matice v hierarchickém osovém

sociogramu.
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Obrazek 6: Hierarchicky osovy sociogram, kladné a zaporné volby

Grafy jsou rozdélené nakladné (levd strana) a zdporné (prava strana) volby. Oproti
ter€ovému sociogramu, kde bylo mnoho voleb najednou, a ktery nebyl pfili§ ptehledny, se

v téchto dvou grafech d4 velmi rychle zorientovat. Nejprve si popiSeme graf s kladnymi
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volbami. Divky E a F, by si pozvalo na oslavu svych narozenin vzdy ¢tyfi dalsi divky.
u divky E je vidét, ze by si ji pozvaly na narozeniny divky, které by ona sama chtéla pozvat
na svoji oslavu narozenin. u divky F tomu tak neni, pouze se dvéma se shoduje, ale ani se
nevylucuje, ze by divky naoslavu narozenin nékdy nepozvala, nebot pfirozdavani
zapornych hlast se k divkam C a A nevyjadtila. Kdyz porovname oba grafy, nejlip ze vSech
na tom je divka F, kterou, jak uz bylo zminéno, by chtély na narozeniny pozvat dalsi Ctyfi
divky, apfitom neobdrzela zddnou zapornou volbu. Divka E by sice chtély pozvat
na narozeniny ¢tyfi divky, ale oproti F dostala jednu zapornou volbu od divky C, jejichz
zaporné volby byly vzajemné. Ta je na tom nejhtife, jelikoz by ji nikdo na oslavé nechtél

a rozhodné by si ji nepozvaly tfi divky.

Sociometrickd matice pro sedmou otazku.

7. Napis jména divek, o kterych si myslis, ze jsou nejvice/nejméné oblibené.

Tabulka 11: Oblibené a neoblibené divky

Odevzdané volby
A|B|C|D|E|F|G|H|+]|-]|Z
A | X - 1 ®|® - 2124
B X | - @ 1112
C -+ |+ 2113
D@+ |- | Xx|@|+|+]|+|6]1]7
E@I@|-®x|® 4115
r - @ | x 2124
G X
H X
+122]0|3|5|2|1]1]16
-lojlo|6|0]|0]|0O|1]0 7
Obdrzenévolby| > | 2 |2 |6 |3 |5|2]|2]|1 23

Dohromady bylo 23 voleb, jelikoz kazdd divka, aznajednu, uvedla pouze jednu
neoblibenou divku. z matice je zfejmé hned na prvni pohled, i bez grafického znazornéni,
ze neoblibenou divkou ve skupiné je divka C. Ta uvedla sama sebe, ze se citi byt
neoblibenou, s ¢imZ jsme se zaddnych pfedchozich polozek v dotazniku nesetkaly, Ze by

divky uvadéli sebe, jak v kladnych, tak zapornych volbach. Nejoblibeng€jsi divkou skupiny
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je C, kterd ziskala vSechny mozné kladné hlasy. Divka D udélila kladné volby vSem
ostatnim, nebot’ se v§echny kamaradi a nevidi v nich razantni rozdily, kromé divky C, o které
tvrdi, ze za svou neoblibenost si mize sama, tim, Ze se vyClefiuje a ma neustale néjaké

vymluvy.

Obrazek 7: Sociogram — oblibené a neoblibeni divky

Obrazek ndm ukazuje, Ze nejvyssi pocet ziskanych hlasii ziskala divka C, bohuZel se jedna
o nejméng oblibenou divku skupiny. Vidime, Ze obdrZela od ostatnich dévcat pét zapornych
voleb, tou Sestou volbou, kterou na sociogramu nevidime, ale ptfitom v sociometrické matici
je zaznamenana, je jeji vlastni volba, kdy sebe sama povaZuje za neoblibenou. Naopak
nejlépe natom je divka E, kterd je vSemi (péti) ostatnimi divkami, povazZovana
za nejoblibengjsi divku skupiny. Krasné vidime, Ze nckteré divky se volily navzijem,
muzeme se tedy domnivat, Ze mezi divkami je dobry ptatelsky vztah. Zajimavé jsou volby
mezi divkami CD a CE. Divky D a E, tak jako zbytek divek povazuji C za neoblibenou, ona

povazuje prave je, za oblibené. Nikomu dalsimu kladny hlas totiz nerozdala.
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SKUPINA JUMP 2
Sociometricka matice pro tieti a ¢tvrtou polozku dotazniku.
3. Napi$ jména divek, které patii mezi tvé nejlepsi kamaradky z krouzku Jump.

4. Napis jména divek, které nepatii mezi tvé nejlepsi kamaradky z krouzku Jump.

Tabulka 12: Dév¢ata, kterd jsou a nejsou nejlepsi kamaradky

Odevzdané volby

CHl I |J|K|L{M|[N|O|+]|-]2
CH| X ©) 1112
I X -]10]11]|1
J |+ [+ [ X|®|®] + +171]10]7
K|+ |+ |®| x|®] + + 71017
L+ |+ |®|®| x|+ +|17(0]|7
M| (@ X - 12124
N X
@) X
+14 (3|22 (243|323
-0l 0|j]O0O|O|O|O|0]3 3

Obdrzenévolby| > |4 | 3 |2 |2 |2 |4 |3 |6 26

Tabulka sociometrické matice znazoriiuje premiru kladnych voleb. Je tedy zfejmé, ze tfi
divky povazuji ostatni za velmi dobré kamaradky, kdy do dotazniku zaznamenavaji jména
ostatnich a hodnoti je jako nejlepsi kamaradky. u téchto divek vidime tedy vzajemné dané
hlasy. Divka iuvedla pouze divku O, které nepatii mezi jeji kamaraddky a vidime,
ze ve skupiné krouzku Jump, divce O, nejlepsi kamaradku netvoii zadné z dévcat. Zaporné
volby obdrZela pouze divka o od tfech dalSich dévcat, to jsou vSechny zaporné volby, které

byly v této sociometrické matici rozdany.

3 |- ,/‘@\\
o= DM@ ® 00O

Obrazek 8: Hierarchicky osovy sociogram — dévcata, kterd jsou a nejsou nejlepsi kamaradky
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Volba zobrazeni sociogramu byla jasnd, jelikoz kruhovy sociogram by byl velmi
volbach. Jak vidime mezi nejlepsi kamaradky ve skupiné se fadi divka M a CH, které se
berou vzajemné jako nejlepsi kamaradky, obdrzely Ctyfi kladné volby, jelikoz dostaly volby
od tfech divek, které¢ davaly kladné volby vSem ostatnim. Divka O, je povazovana
za nejmén¢ oblibenou. Sice dostala kladné volby, ale i pfesto, obdrzela tii zaporné volby.
Byla jedinou, kdo obdrzel negativni hlasy. Dohromady obdrzela celkové vSak nejvice (Sest)

voleb, ti1 kladné a tii zaporné.

Sociometricka matice pro patou otazku z dotazniku.

5. Jedete na vylet. Koho by sis vybrala jako vedouci vyletu a koho nikoli, z krouzku Jump?

Tabulka 13: Vybér vedouciho vyletu a zarovei ¢loveka, ktery by nemohl vést vylet

Odevzdané volby

CH| I |J|K|L|[M|N|O|+]|-]%
CH| X + @ - 121113
| X | + ®) 11112
J X @ -l1l1]2
K + | X 1|01
L X |+ 1112
MIOIO|I®]-|-|x]|-]-]2|5]|7
N X
0 X
+]1]l0l4a]0]|oO 0[0]8
-lo|1]o|2]1]1|1]3 9
Obdrienévolby| > |1 |1 |4 |2 |1 1] 3 17

Dohromady se dévcata odevzdala a obdrzela 17 voleb. pfi této polozce, u druhé skupiny
krouzku Jump, byly volby odevzdanych a pfijatych voleb v podstaté¢ vyrovnané, coz se
v zadné jiné poloZce dotazniku ptedeslé skupiné nepodatilo. Divky, pokud by se konal vylet,
by zvolily za svou vedouci divku J, ktera ziskala ¢tyfi kladné volby. Pokud by vSak divka
nemohla, jednozna¢né jeji nastupkyni na postu vedouci by zastala divka M, kteréd ziskala
pouze o jednu kladnou volbu ménég. Dévcata by za vedouci nechtéla divku O, kterd obdrzela
opét tfi zaporné volby. Dvé dvojice divek by, jako vedouci vyletu, vzdjemné zvolily tu

druhou.
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Obrazek 9: Sociogram — vedouci a nevedouci vyletu

Matice nam ukazuje sice dvé divky na pticce 4, ale pouze divka J, jak vime z matice, ziskala
¢tyfi kladné volby, diky kterym by byla vedouci vyletu. Zajimavy je vztah mezi divkami
LM, kdy jedna déava té druhé kladnou volbu, a ta druha ji vraci zapornou volbu. Divka M
davétuje pouze dvéma divkdm, pfi prevzeti role vedouci vyletu. Divka J ziskala davéru
predevsim diky své napaditosti, prizptisobivosti, dobrym napadim a spolehlivosti. u divky
O, ktera ziskala tfi zaporné volby, tak nejcastéjSim diivodem, proc by si ji nedokazaly divky

ptfedstavit jako vedouci vyletu, byla jeji nesamostatnost a neschopnost organizace.

Sociometricka matice pro Sestou otazku dotazniku

6. Napi§ jména divek, které bys rozhodné pozvala na svou oslavu narozenin, a které ne.

Tabulka 14: Pozvané a nepozvané divky na narozeniny

Odevzdané volby
CH| | K{LIM|N|O|+|-]|3Y
CH| X |+ |+ |+ |®|®]|+]-|6|1]|7
I X | - + 1112
J + | X + | -121]3
K| - X |®] - 123
L G—) + @ X|+|+|+|7]|0]|7
M|@® X|+|-13]|1]4
N X
0 X
+(2(3[3|2|2|2|5|1/|20
-|1{0(12(0|]0|1]|0]|3 6
Obdrzené volby| 5 3 2|2 514 26
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Tabulka ukazuje tfi vzajemné kladné volby, a to mezi divkami CHL, CHM a KL. Nejvice
voleb od ostatnich holek obdrzela divka, kterd pfi vyplilovani dotazniku ve tfidé nebyla
pritomna. Jednd se o divku N s jejimi péti obdrzenymi volbami. Divky i a J, ziskaly po tiech
kladnych bodech a zaujaly tim druhé misto. Jsou témi, které by si ostatni chtély pozvat
na své oslavy narozenin. Nejméné kladnych voleb ziskala divka O, ktera ale opét ziskala
nejvyssi pocet zapornych voleb. Tti dévc€ata by si ji na oslavu svych narozenin vibec
nepozvala. Dohromady bylo rozdano pouze Sest zapornych voleb a dvacet kladnych, coz je

oproti pfedchazejici polozce razantni rozdil.

Obrazek 10: Sociogram — pozvané a nepozvané divky na narozeniny

Z matice jsme se jiz dozveédéli, Ze nejvice by divky na své oslavé narozenin chtély mit divku
N, ktera podle nich je hlavn€ zabavna a ma smysl pro humor, nikdy nepokazi zabavu, kterou
si umi udélat 1 sama ze sebe. Kladné volby od divky M, kdivkam CH, J aN, jsou
odiivodnény tim, Ze vSechny tfi, jsou této divce nejblize vékové, a i jejich mysleni a zdjem
o volnocasové aktivity jsou malinko jinde. Také jsou zde divody dobrych a zdbavnych
napad, které by se na oslavé neztratily. Divka L by na oslavé narozenin chtéla mit vSechny
divky zkrouzku Jump, jelikoz je povazuje zasuper partacky, se kterymi by chtéla
samostatnou oslavu. Oproti divce L, divka CH, uvedla, Ze jsou to jeji kamaradky, oproti

divce O, se kterou si nema ani pofradné co fict.
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Sociometricka matice pro sedmou otazku.
7. Napis jména divek, o kterych si myslis, ze jsou nejvice/nejméné oblibené.

Tabulka 15: Oblibené a neoblibené divky

Odevzdané volby
CH{ I |J|K|L|M|N|O|+]|-]S
CHIX | ®|®| +|@|®|+|+]|7|0]|7
I @] X -l1l1]2
1 |® X | - @) -12121|4
K + | X + -12(11]3
L@ X | + -1211]3
M|® @® X|+|-]13]1]4
N X
0 X
+lal1|3|1|1|4a|2|1]|17
olo|lo|1|l0|0]|O]|S 6
Obdrzenévolby| > |4 | 1|3 |2 |1|4|2]|6 23

V matici vidime celkem velky pocet vzajemné zvolenych voleb, jde o divky CHI, CHJ,
CHL, CHM a JM. na nejvyssi pficce se Ctyimi volbami se umistily divky CH a M. Podle
zbyvajicich divek ze skupiny jsou tyto dvé nejvice oblibené, ato z divodi: Sikovnost
pficviceni, chut naucit ostatni nové azajimavé kroky, vzhled, ale posledni
a nejzajimavéj$im divodem je od divky CH, kterd dala kladnou volbu vSem divkam.
Napsala: ,,Nikdo neni vic nebo min, myslim si, zejsme si vSechny rovné®“. Nejvice
zapornych voleb, tak jako v ptedchozich polozkach, méla divka O, ktera, kromé jedné, od

vSech ziskala zdpornou volbu.

Obrazek 11: Sociogram — oblibené a neoblibeni divky
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fvwr

rozhodnuti divky CH, kterd mezi nikym nedélala rozdily abere vSechny divky jako
rovnocenné partnery, jelikoz kazdy ma své pro i proti. Pokud by vsak divky zZadnou volbu

neobdrzely, staly by se v tomto piipad¢ vytlacovanymi a opomijenymi ve skuping.

SKUPINA JUMP 3
Sociometricka matice pro tieti a ¢tvrtou polozku dotazniku.
3. Napi$ jména divek, které patii mezi tvé nejlepsi kamaradky z krouzku Jump.

4. Napis$ jména divek, které nepatii mezi tvé nejlepsi kamaradky z krouzku Jump.

Tabulka 16: Dévcata, kterd jsou a nejsou nejlepsi kamaradky

Odevzdané volby
PlQ|R|S|T|U|V|W|X|Y|Z]|+]|-]|3
Pl X -l - + | + 2 (2|4
Q X - | - + | + 22| 4
R X|+|-|+|+|+|+|+|+][9]1]10
S X ®I®]-]-1-]- 414|8
T ® | x - 2 111/3
U @[+ | X g 3|14
\Y X -+ |+
W X
X X
Y X
VA X
+]12]2(0|32]|2|1(|3[3[2|2]22
-10|0|0|2|3|0|1]|3|2|1]|0 12
Obdrienévolby| > | 2|2 |0 | 5|5 |22 |6|5|3]2 34

Z matice jsme dostali vysledky, které nam fikaji, ze dohromady bylo rozdano a obdrZeno 34
voleb, ztoho bylo 12 negativnich a22 pozitivnich. Vidime, Ze v této skupiné se
dotaznikového Setfeni netcastnily cCtyfi divky. Tyto divky mély problém s absenci,
ale 1 pfesto si s nimi nékteré zbyvajici ve skupin€ navazaly jisté vztahy. pro divku R patii
vSechny divky mezi jeji nejlepsi kamaradky, aZ na jednu vyjimku, kdy uvedla, ze kdyz je
divka T v krouZku, tak pokud nemusi, tak se s ni nebavi. JestliZe jsou, ale k sobé& pfifazeny
vychazi s ni bez jakychkoliv vétsich problémt. Divka W ziskala nejvyssi poc€et obdrZzenych

voleb, z toho polovina byla kladna a druhé zaporna.
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Obrazek 12: Sociogram — oblibené a neoblibeni divky

Sociogramy musely byt rozdéleny na kladné a zaporné, jelikoz by v jednom, obsahujicim
obé strany voleb, nebyl zddny piehled pii ¢teni. Nyni lehce precteme, ze divka W v obou
ptipadech ziskala tfi volby. To znamen4, Ze jeji obliba mezi divkami je nékde uprostied, tfi
divky ji povazuji za oblibenou atii ne. Sice divka s se nachazi v kladném sociogramu
na nejvyssi pricce, ale v sociogramu zapornych voleb se zobrazila na druhém nejvyssim
misté, coZ neni uplné nejlepsi vysledek. Oproti tomu divka Q lezici v kladném sociogramu
na pficce dva, se promitla v negativnim sociogramu nanule, nedostala tedy Zzadnou
zapornou volbu, tudiz je na tom oproti divce s Iépe. KdyZ se podivame na oba sociogramy
zaraz, vidime, Ze divka R, je vzdy nakrajni kruZznici. Sama volby rozdava, ale zddné

nepiima. Je tedy zfetelné, Ze divka R, je v této matici opomijena.

Sociometricka matice pro patou otazku z dotazniku.
5. Jedete na vylet. Koho by sis vybrala jako vedouci vyletu a koho nikoli, z krouzku Jump?

Tabulka 17: Sociogram — vedouci a nevedouci vyletu

Odevzdané volby
PlQ|R|S|TlU|V|W|X|Y|Z|+]|-]|S
Pl x|+ - 1|12
Q + = + 2111(3
R X ® 1|12
S X|-|® 1112
T + - 1|12
U + @+ [ x|+ |+ = 5(1|6
v ® = X 1|12
W X
X X
Y X
Z X
+]/0|3|2|1|1|1|2|1]1]0]|0]12
-|o 0 4 0|1 2|0 7
Obdrzenévolby| > |0 | 3|2 |1 |5|1|2|2|1|2]|0 19
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Nejvice kladnych voleb obdrzela divka Q, neni to v§ak moc vysoky pocet, aby bylo zietelné,
ze tato divka musi délat jednoznacné vedouci vyletu. Tésné za ni jsou divky R a V, které
ziskaly tfi kladné volby a stejn¢ jako divka Q, neobdrzely Zadnou zapornou volbu. Zajimavé
je, ze vétsina divek dala ostatnim po jedné volbé, jak k vedouci, tak nevedouci vyletu. Divka
u by si dokazala ptedstavit vétSinu divek jako svoji hlavni vedouci vyletu, ale rozhodné
jedna by ji vedouci vyletu nepotésila, jde o divku Y, ktera podle ni, neni viid¢i a ma odlisnou

povahu, vzdy je hlu¢na a roztrzita, vylet s ni by byl chaoticky.

Obrazek 13: Sociogram — vedouci a nevedouci vyletu

Divka Z, se nachazi na nulové kruznici, jelikoZ neobdrzela Zadnou volbu, ale ani Zddnou
volbu dat nemohla, nebot’ nebyla ptitomna pii dotaznikovém Setfeni. Mezi divkami SU a RV
je velmi blizky vztah, jelikoz by si kazda sebe navzajem dokdzaly predstavit jako vedouci
vyletu. Zajimavosti, kterou na sociogramu nemizeme vidét, jsou volby od divky Q, ktera by
zvolila sama sebe jako vedouci vyletu. Divka T se také zvolila, nikdy by sebe nezvolila jako
vedouci vyletu, jelikoz o sobé tvrdi, Ze by nebyla schopna vést vylet se skupinou kamaradek
z krouzku Jump. Jevi se jako divka, kterou by vétSina za svou vedouci vyletu nechtéla. Divka
Y dostala dvé zaporné volby. Od divky R, ktera by ji za vedouci nechtéla skrz to, ze vymysli
hlouposti a vylet by nemél zadny smysl, a pak od divky U, jenz si nedokdze predstavit, ze by
j1 mél na vyleté vést nékdo tak hluény a chaoticky, jako divka Y.

Sociometricka matice pro Sestou otazku dotazniku
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6. Napis jména divek, které bys rozhodné pozvala na svou oslavu narozenin, a které ne.

Tabulka 18: Pozvané a nepozvané divky na narozeniny

Odevzdané volby
PIQ|R|[S|T|U[V|W|X|[Y]|Z]|+]|-]2
P - | - + | + 2|24
Q X - | - + | + 2|24
Rl + |+ | X |+ ]|-|+]+]- + | +|(7 3|10
S X ® - 112
T + | X - - 11213
U + @]+ | x + [ - 4 (1|5
Y X | - +(+[2]1]3
W X
X X
Y X
Z X
+ | 1203|1212 |3|2]|2]|19
= 0|0 | 2 2(2(3|0 12
Obdrzenévolby| S (1|2 |0 |5|4|2|1|4|5|5]|2 31

Na prvni pohled vidime, ze divky s a u si daly vzajemné kladné volby. Obé¢ by si ptaly, aby ta
druhd byla s ni na oslavé narozenin. Nejvice kladnych voleb ziskaly divky s a X, od tfech
jinych dévcat. Ziskané kladné volby, ob¢ divky dostaly od divky U. Taktéz dostaly i stejny
pocet (dve) zapornych voleb. Pied nimi, s jednou volbou navic, se umistily divky T a'Y.
1 v tomto sociogramu se vyskytla divka, kterd nedostala Zadnou kladnou ani zapornou volbu,

jde o divku R, ktera v matici plsobi jako opomijena.

o L @—F—0——0——

Obrazek 14: Hierarchicky osovy sociogram — pozvané a nepozvané divky na narozeniny

Jelikoz na matici bylo mnoho odevzdanych voleb, bylo potieba, pro lepsi ¢teni a orientaci
z ni, udélat hierarchicky sociogram. Nakonec z toho nejlip vySly divky ua Q, kdy si je

ostatni vybirali z divodl, Ze jsou jejich kamaradky a nikdy s nimi neni nuda, tak by se
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postaraly o zabavu na legraci i na oslavé narozenin. Divku T by na své oslavé nechtély tii
divky, jelikoz je moc naladova a rozkazovacna. Ta je na tom podle vseho nejhtre, i presto,
ze méla stejny pocet zapornych voleb jako divka Y, bohuzel ziskala jen jedinou kladnou
volbu od divky U. Zajimavym odivodnénim divky U, pro¢ by nechtéla na narozeninach
divku Y, bylo tvrzeni, Ze je moc stydlivd anezapadla by do kolektivu na oslavé. Je
pozoruhodné sledovat odlisné nézory divek, kdy vétSina si mysli, ze divka Y rozhodné

stydliva neni, dokonce umi potadn¢ ukazat, co v ni doopravdy je.

Sociometrickd matice pro sedmou otazku.

7. Napis jména divek, o kterych si myslis, ze jsou nejvice/nejméné oblibené.

Tabulka 19: Oblibené a neoblibené divky

Odevzdané volby
PlalR|[s|TJulvIw][x[Y[z][+]-]3
PIX|+|®®|+|+|+|+|+|+|+]|10]0]10
Q X 0|00
RI®|+ | X |+ |+ |+]|+|+]|+]|+]|+]|20]0]10
S|@®]| + X - | - 22| 4
T + + | X - 21113
U + X -1 1112
Vv + - -1112]3
W X
X X
Y X
VA X
+ 1261322 212121226
-10]0 0O0|]0|O0O|2|0|2]|1]2 6
Obdrzenévolby| > | 2 |6 |1 3|22 |32 (4|34 32

Dohromady bylo vSech voleb tticet dva, z toho pouze Sest zapornych. Divky, které mély dva
zaporné hlasy, dostaly i1 kladné, a to ve stejné mife, jako ty negativni. Divky va Y s jednou
zapornou volbou, obdrZzely vSak dvé kladné volby. Tudiz u vSech téchto divek se neda
jednoznacné fict, Ze $lo o divky zcela neoblibené. Kdyz se pfesuneme ke kladnym volbam,
nejvice jich ziskala divka Q, u které nebyly zaznamenany zadné zaporné hlasy. Dostala
vSechen po€et moznych hlast. Divka v dala sama sobé zapornou volbu, uvadi, ze oblibena
rozhodné byt nemiiZe, protoZe se bavi nejvice s divkou Z, kterd podle ni také neni oblibena,

nebot’ je ¢asto nechdpava, déla ze sebe schvalné hloupou a vSemu se neustale sméje, 1 kdyz
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jde o vaznou véc. Divky PR si vzajemné mysli, Ze jsou oblibené, jelikoz mezi ostatnimi

ned¢laly rozdily a oznacily vSechny za oblibené, nikoho nechtély vy¢€lenit ze skupiny.

Obrazek 15: Sociogram — oblibené a neoblibeni divky

Sociogram zapliiuje mnoho kladnych voleb, je to zplisobené tim, ze dvé divky oznacily
vSechny ostatni jako oblibené. Divka P to zdlivodnila tim, Ze ona ani nikdo ze skupiny
nerozd€luje, zda jsou divky oblibené ¢i nikoli. Druha, divka R, uvedla, Ze vSechny divky
maji mnoho spolecného, a jelikoz se dokazi vSechny spolecné bavit, mysli si tim padem,
ze nikdo neni neoblibeny. Zajimavé rozhodnuti bylo od divky Q, kterd neurc¢ila nikoho jako
oblibence, ale také Zadnou jako neoblibenou. Tvrdi, Ze v krouzku neni oblibenec ani nikdo
vylu¢ovany, aby se stal neoblibencem. ze sociogramu je vSak jasné, ze presné tuto divku
povazuje zbytek skupiny jako oblibenou. Sviij vybér divky odavodnuji, V: ,,Q — nikoho
nevylucuje z kolektivu a snaZi se kazdému pomoct®. U: ,,Je ochotnd a kamaradsk4, poméaha

ostatnim®. T: ,,Prosté se s ni kazdy bavi“. S: ,,Je velmi Sikovna*.

Diléi vvzkumny cil €. 3

Identifikovat postaveni déti ve skupinach krouzka Jump.

Pti prohlédnuti vSech ziskanych dat z dotazniku jsme zjistili, Ze kazda skupina ma alespon
jednoho c¢lena, vice vyluCovaného zkolektivu, ale nemiZzeme jasné urcit jeho roli

ve skupiné. Taktéz se v kazdé skupin€ Jumpu vyskytuje jedna ¢i dvé divky, které dostavaly
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pravidelné vice kladnych voleb, ale abychom mohli fict na 100 %, jakou roli ve skupiné
zastavaji, museli bychom provést rozsiten¢jsi dotaznikové Setieni zaméefené na vazby mezi

Cleny skupiny.

4.4 Zpracovani polozek dotazniku CES

Hlavni vvzkumna otazka:

Jaké je klima tfidy ve skupinach krouzka Jump?

K tomu, aby mohla byt tato vyzkumna otdzka zodpovézena, se vyuzil dotaznik CES, ktery
obsahuje 24 polozek. Kazda odpovéd méla ureny pocet bodu, které se s¢italy. Minimum
bodl, které mohli ¢lenové ve skupiné v kazdé oblasti ziskat, bylo 4. Stfed bodi, tedy
pramérné hodnoty, tvofilo Cislo 8, maximaln¢ mohly divky ziskat vzdy 12 bodu. Jestlize
je hodnoceno velmi kladné. Polozky v dotazniky se délily na Sest oblasti. pro lepsi

ptehlednost uvadime jejich rozlozeni.

Tabulka 20: Popis dotazniku

PROMENNA POLOZKY DOTAZNIKU
Angazovanost ditéte, jeho zaujeti naplni hodin Cisla 1,7, 13, 19

Vztahy mezi détmi ve skupiné Cisla 2, 8, 14, 20

Veduciho pomoc a podpora Cisla 3, 9, 15, 21

Orientace déti na cviky a pozadavky vedouciho Cisla 4, 10, 16, 22

Potadek a organizovanost Cisla 5, 11, 17, 23

Jasnost pravidel Cisla 6, 12, 18, 24

Klima tfidy si popiSeme ukazdé¢ skupiny zvlast, zaroven na vysledcich vyobrazime
aritmeticky primér a median. Aritmeticky primér a medidn z maxima ziskanych bodl je
hodnota 12. ze stiedni hodnoty bodt, tedy 48, je aritmeticky prumér a medidn 8 a u minima
ziskanych bodu tvofi aritmeticky primér a median Cislo 4. Median jsme zde vyobrazili,
protoze je zajimavé sledovat zmény v hodnotach mezi aritmetickym primérem a medianem.

Hodnoty medianu se vyuzivaji pfedevsim pii porovnavani velkych skupin.
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Tabulka 21: Oblasti klimatu skupiny 1
Jump 1
Celkem |Aritmeticky ., | Maximum |Stfed bodii | Minimum

. . Median R )

bodi pramér bodi bodi
AngaZovanost déti, zaujeti ndplni hodin | 63 10,5 10 72 48 24
Vztahy mezi détmi 64 10,67 11 72 48 24
Pomoc vedouciho 04 10,67 10 72 48 24
Orientace na cviky 66 11 12 72 48 24
Potadek a organizovanost 58 9,67 10 72 48 24
Janost pravidel 66 11 12 72 48 24

Vidime, ze v tabulce u vSech oblasti, krom¢ piedposledni, jsou hodnoty blizici se maximu.

U oblasti Porddek a organizovanost se aritmeticky pramér blizi vice k aritmetickému

priméru stiedu bodi, jehoz hodnota je 8. Je potieba se tedy v této skupiné vice zaméfit

na tuto oblast, aby doslo ke zlepSeni hodnot v oblasti, a aritmeticky prumér se tak pfiblizil

k maximu. Jinak vyhodnocené vysledky ahodnoty oblasti jsou celkové nadprimérné,

ale vzdy je co zlepSovat.

Tabulka 22: Oblasti klimatu skupiny 2

Celkem | Aritmeticky ., | Maximum |Stfed bodi |Minimum

. . . | Median , \

bodi | prumér bodi bodl
Angazovanost déti, zaujeti naplni hodin | 56 9,33 10 72 48 24
Vztahy mezi détmi 68 11,33 12 72 48 24
Pomoc vedouciho 65 10,83 11 72 48 24
Orientace na cviky 70 11,67 12 72 48 24
Potadek a organizovanost 66 11 11 72 48 24
Janost pravidel 70 11,67 12 72 48 24

V této skupin€ vidime nizs§i hodnotu jedné oblasti. Jde o Angazovanost deéti a zaujeti naplni

hodiny. Divky v této oblasti ziskaly nejméné bodl a aritmetickym primeérem se ptibliZil

spiSe ke sttednim hodnotdm vyhodnoceni. Tutu oblast z pfevazné ¢asti dokaze proménit

pedagog / vedouci. Je dulezité, jak si napln hodiny rozvrhne a jak divky zapoji do celého

chodu hodiny. Pravdépodobné divky, podle zjisténych dat, by pottebovaly vyssi zapojeni

do aktivit vytvofenych vedoucim a pravidelnéj$i zménu naplné hodiny.
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Tabulka 23: Oblasti klimatu skupiny 3

Jump 3
Celkem | Aritmeticky ., | Maximum |Stfed bodi | Minimum

R .. Median R R

bodil priamér bodil bodil
Angazovanost déti, zaujeti naplni hodin 68 9,71 10 84 56 28
Vztahy mezi détmi 84 12 12 84 56 28
Pomoc vedouciho 78 11,14 12 84 56 28
Orientace na cviky 76 10,85 10 84 56 28
Potadek a organizovanost 75 10,71 10 84 56 28
Janost pravidel 81 11,57 12 84 56 28

Tieti skupina v oblasti AngaZovanost déti a zaujeti naplni hodiny na tom byla podobné¢ jako
druha skupina. Primér ze ziskanych hodnot nebyl o moc vyss§i nez primér ze stfednich
hodnot. Zajimavosti v této skuping byla oblast Vztahy mezi détmi, kde divky dosahly maxima
bodi. Pouze o tfi body jim uniklo maximum v oblasti Jasnost pravidel. v té ziskaly osmdesat
jedna bodd, aritmeticky primér byl 11,57. Kdybychom se fidili podle medianu, divky by
dosahly hodnoty medianu 12, coz by bylo taktéz maximum, ale toto porovnani s medidnem

1ze praktikovat ve velkych skupinach, kde by aritmeticky praimér mohl byt hodn¢ zkreslen.

Hlavni vvzkumnv cil:

Identifikovat a popsat klima tfidy ve skupinach krouzki Jump.

Pro vyhodnoceni dat jsme vzdy secetli, stejnou oblast od kazdé divky. Dohromady mohou
divky, z prvni a druhé skupiny, ziskat maximaln€ 72 bodd, v primérnych hodnotach vSech
oblasti 48 bodli a minimalni hodnota bodl je 24. u tfeti skupiny je to odlisné, jelikoz
ve skuping bylo o jednu divku vic, proto maximalni hodnoty pro tuto skupiny ¢ini 84, stfed

hodnot je 56 a minimalni pocet, kterého by divky mohly dosahnout je 28 bodu.

Graf 4: Porovnani vyslednych hodnot klimatu
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Vidime, Ze vSechny tii skupiny se pohybovaly ve vSech oblastech nad polovinou. Celkové
bychom tedy mohli fict, ze klima ve vSech tfidach je pozitivni. Prvni oblast, zamé&fujici se
na Angazovanost ditéte a jeho zaujeti naplni hodin, byla u vSech skupin sice v bodech
presahujici hodnotu stfedu, ale druha skupina s touto oblasti méla oproti ostatnim mensi
problém. Pouze o osm bodu byla nad stfedni hodnotou. Je tedy potieba se na tuto oblast
ve skuping vice zaméfit a v co nejveétsi mife eliminovat faktory, které se zaslouzily o propad
bodl a ziskani niz§ich hodnot, nez dalsi dvé skupiny. Vyhodnoceni druhé oblasti Vztahy
mezi détmi ve skupinée, vyslo u teti skupiny na maximum, kterého mohly dosahnout. Proto
1ze konstatovat, ze vztahy mezi détmi ve tfeti skuping jsou bezproblémové a velmi pozitivni.
u prvnich dvou skupin se hodnoty druhé oblasti, oproti prvni, zvySily. v prvni skupiné se
jedné o rozdil pouhého bodu, ale u druhé skupiny se bodovy rozdil mezi oblastmi zvysil
o dvandact bodi, coZz uz je znatelny rozdil. do Gplné spokojenosti ve vztazich mezi détmi
chybi pouhé ¢tyti body. Tieti oblast Vedouciho pomoc a podpora je u prvnich dvou skupin
priblizné na stejnych hodnotéch jako oblast ptedesla, zato u tieti skupiny doslo k bodovému
sniZeni o Sest stupnill. i pfesto, ze se hodnoty u vSech skupin snizily, mizeme fict, Ze klima
z oblasti vedouciho a jeho podpory je pfiznivé a neni potieba do néj ptili§ zasahovat a ménit
tim faktory, diky nimz je klima pozitivni. Je mozné se domnivat, u prvnich dvou skupin,
ze proménnd Orientace déti na cviky a pozadavky vedouctho aJasnost pravidel spolu
souvisi. v obou piipadech, oblast Ctyfi a Sest, dosahovaly stejnych hodnot. u prvni skupiny
se jednalo o Sedesat Sest bodt, u druhé skupiny o sedmdesat bodii. Jasné€ stanovena pravidla
orientuji déti spravnym smérem, urcuji, co po nich vedouci zada, a proto se divky dobie
vyznaji ve vSech cvicich, které¢ provadi. Kdyby nemély divky vysoké hodnoty u oblasti
pravidel, pravdépodobné by klesly i hodnoty tykajici se cviki. u tfeti skupiny tuto domnénku
nelze aplikovat. Oblast Porddek a organizovanost u prvni skupiny se hodnotové propadla.
Sice jsou vyzkoumané hodnoty stale pozitivni, ale viici ostatnim oblastem je potfeba v této
skupiné hodnoty zlepsit. u zbylych dvou skupin sice taktéz doslo k poklesu ziskanych bod,
ale v porovnani s jinymi oblastmi to nebyl tak razantni rozdil jako v prvni skupiné.
Tabulka 24: Porovnani celkového klimatu

Celkem Stred Minimum
bodl bod bodl

Skupina 1 381
Skupina 2 395
Skupina 3 462
Maximum 1. a 2. skupiny 432 288 144

Maximum 3. skupiny 504 336 168
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Tabulka nam u kazdé skupiny zobrazuje sectené hodnoty z Sesti zkoumanych oblasti. Jedna
se tedy o hodnoty celkového klimatu skupiny. Jak vidime, druha skupina je na tom ze vSech
ttech skupin uplné nejlépe. do maxima ji chybi pouze 37 bodd, u tieti skupiny chybéjici
hodnoty ¢inni 42 bodi a prvni skupiné chybi nejvice, 51 bodu. i pfesto, ze jsou v klimatu
urcité mezery, mizeme celkové klima vSech tii tfid ohodnotit jako pozitivni, plné kladnych

vztaht, jasné vymezenych pravidel a podpory ze strany vedouciho.

4.5 Zpracovani dopliujici polozky

Jednalo se o osmou otazku z druhé ¢asti dotazniku: Jaky mas pohled na distan¢ni vyuku
a jak se pfti ni citi§? Tato polozka byla do dotazniku zafazena zdmérné, jelikoz shledavani
v krouzku bylo dévcéatiim v ¢asti roku znemoznéno. Jejich vyuka se ptesunula do online

prostiedi. Zobrazime si odpovédi kazdé skupiny zvlast’.

Tabulka 25: Odpovédi dévcat 1. skupiny na 8. otazku

JUMP 1
Divka Odpoveéd v piimé citaci
A Distan¢ni vyuka mé nebavi, nemiizu se vidat s kamaradkami.
Z jedné strany mi vadi, protoZe nejsem pod poradnym
B dohledem a muzu to flakat, a z druhé Ze se nevidime a
nedélame blbosti s kamaradkami.
Dobfte, nikdo se mi nesméje. Ale jinak je to blbé, cviky jsou

C

daleko t€z8i na pochopeni.

Celkem fajn, alespont néjaky kontakt s holkami, ale jinak
D — » y s .

nuda, na hodin¢ je to lepsi a leh¢i na zvladani krokii.

Je to nejhorsi véc co nas mohlo potkat. Neni mi to piijemné.
Ik Nesnasim to! Misto toho, abych byla napiuzena, ze budu

cvicit, tak se mi chce spat.

Divky vtéto skupiné¢ hodnotily distanéni vyuku pifevazné negativné. StéZovaly si
na naroc¢nost kroki, které pti online setkavani sleduji pres webkameru. Divka C, kterd podle
vysledki byla divkou neoblibenou, je s online vyukou spokojend ze strany kamaradek.
Ohledné cviceni ji online vyuka piijde tézka. Divky, které normalné cviceni v krouzku
bavilo a byly vzdy natéSené, se pfi online vyuce tvaii otravené. Jedna se dokonce ptiznala,

Ze cviceni nedéla potadné, tak jak by méla.
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Divka

CH

Tabulka 26: Odpovédi dévcat 2. skupiny na 8. otazku

JUMP 2
Odpovéd’ v ptimé citaci
Nijak mi nevadi. Doma jsem rada a nic mi tu nechybi, ale
poustét porad dokola, tak madm vice Casu na pochopeni kroki
a pak 1 vice ¢asu pro sebe. Citim se pfi ni dobie. Nestydim se
néco fict, a mit zapnutou kameru, a jak jsme poidd doma, tak
je vzdy dobré vidét zase lidi, co znam.

Na distan¢ni vyuku jsem si uz zvykla, moc mi nevadi,
nemusim délat vic pohybu.

Moc mi nevyhovuje, protoze cviky na dalku jsou slozitéjsi.
Nebavi mé to ptes pocitac.

Nesnasim ji. Hrozn€ mi chybi ten super kollektiv.

Nejhorsi a hloupa véc, co nas potkala. Doma cviceni Sulim a
neni to prosté ono.

Je to strasné, jiné nez v krouzku, zatizeni tj. mikrofon, pocitac
a kamera nejsou vzdy spolehlivé, celkové je to hodné
narocné, nestihdm plnit vS§echny cviky a z hodiny, co bychom
mély normalnég, je online hodina daleko delsi a za pocitacem
m¢é to unavuje.

Ctyti divky projevily sviij nesouhlas s distan¢éni vyukou. Oznaduji ji jako ,strasnou®,

nevyhovuje jim a nemaji ji rady. Dvéma divkam distan¢ni vyuka nikterak nevadi, ale Ze by

ji méli radéji neZ osobni kontakt, se fict nedd. Divka CH uvadi, Ze diky videim, ktera jsou

dostupné z online vyuky, si kroky mliZe pravidelné opakovat, pfevazné kdyz si neni jista,

zda je udé€lala dobfe. Zajimavosti a pokrokem u této divky je, Ze se prestava stydét. Stejné

jako u ptedchozi skupinky se 1tady nasla divka, ktera pfi online vyuce kroky a celkovou

napln hodiny krouzku Jump nedé€la piesné, jak vedouci zadd nebo ukazuje. Divka M uvadi,

ze béhem vyuky casto dochéazelo k technickym problémiim, které pfichazely ze strany

ucastnikll 1 vedouci. Divky se shoduji, ze osobni kontakt je mnohem lepsi, ale jsou rady,

alespon za n¢jaky kontakt a vidani s kamaradkami z krouzku.
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Tabulka 27: Odpovédi dévcat 3. skupiny na 8. otazku

JUMP 3
Divka Odpoved’ v ptimé citaci
P Distan¢ni vyuky se neucastnim.

Q  Distanéni vyuky v krouzku jsem se neucastnila. Nemélo by to smysl.

Citim se v tom dobfe, nevadi mi to a dokaze pfi tom byt nékdy
hodné velka sranda.

Uz jsem si na to zvykla, ale chybi mi osobni kontakt nejen s

S holkama, ale také vedouci, ktera m& dokazala vzdy pomoct a kdyz
mi nebylo dobfte tak utésit.

Je lepsi spolu komunikovat, nez jen se divat na videa, ale jinak se mi
to nelibi.

U  Distancni vyuka je v pohodg¢, ale osobni kontakt by byl urcité lepsi.
Celkem dobrd, aspont nemusim chodit na krouzek a miizu ho délat
doma.

V této skupiné se rozhodly dvé divky online vyuky viibec neucastnit. Jinak se divky shodly
na tom, ze jim online vyuka nevadi, ze mize byt i dobra a se spoustou legrace, ale ze by
kamaradky radé¢ji chtély vidét osobné. z odpovédi divky T je ziejmé, Ze nesleduje pouze
videa spojend s vyukou, ale divd se inadal$i videa vloZena na Facebook ¢i YouTube

od organizace Domu déti a mladeze.

Graf 5: Pozitivni a negativni nédhled na distan¢ni vyuku
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Z grafu mizeme jednodusSe vycist, ze prvni dvé skupiny rozdaly stejny pocet kladnych

1 zapornych nahledi na distan¢ni vyuku. v ptipadé tieti skupiny, tomu bylo pfesné naopak.
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ZAVER

Klima tfidy je stale aktualni a probiranou problematikou socidlnich a pedagogickych
vyzkumu. Vime, ze kazdy Cloveék je jedineCny, a také bychom se podle toho ke kazdému
méli chovat s ohledem a respektem k jeho individuu. Ve vztahu ke skupin€ je tfeba se
nejdiive zaméfit na kazdého ¢lena skupiny zvlast, jeho potieby v oblastech, které byly
zminény v praktické casti. Po zlepSeni vztaht kazdého jedince, vzdy k jedné z Sesti

zkoumanych oblasti, je pak jednodussi celkové ovlivnit klima celé skupiny.

Diplomovéa prace zazabyvala klimatem tfidy z4jmovych tutvarG zpohledu pedagoga
volného Casu. v teoreticka ¢asti jsme vymezili zakladni pojmy, které se k této problematice
vazi. PfedevSim jsme se zaméfili na definovani klimatu, jeho méfeni, ale také sociometrii,
ktera byla podstatné pro zpracovani ¢asti praktické. Déle jsme fesili volny Cas, organizace,
které jsou pfizplisobené pro vytvareni aktivit pro trdveni volného casu, jejich vedeni,
kterymi mohou byt pedagogové, vedouci, vychovatelé a ostatni lidé, ktefi tvofi napli
volného Casu pifedev§im détem a mladezi. Tato kapitola vefejnosti pfiblizila profesi

pedagoga volného ¢asu a jeho pracovni napln, kterou lidé berou jako velmi jednoduchou.

Vyzkum pro praktickou ¢ast se uskutecnil v organizaci volného ¢asu v Domé déti a mladeze
v Kyjové. do vyzkumného vzorku byly zapojeny tii skupiny krouzku Jump. Skupiny byly
homogenni, ve véku od 8 do 13 let. k vyzkumu byl vyuZit standardizovany dotaznik CES,
vnémz se porovndvalo Sest oblasti tvorici klima. Ziskand data jsme v jedné kapitole
analyzovali a interpretovali. Vyzkum ném zjistil, Ze klima ve tfech krouZcich Jump na DDM

v Kyjové, je pozitivni a bezproblémové.

Na zavér je dilezité zminit, Ze 1 kdyz byl vyzkum provadén pouze v jednom zatizeni, jeho
vysledky jsou dilezité ptedev§im pro vedouci krouzkd Jump z DDM Kyjov. Ta muze
vysledky vyzkumu vyuzit a diky nim se mize zaméfit u kazdé skupiny zvlast, na oblasti,
které ziskaly niz8i hodnoty a pravdépodobné je v nich potieba jesté néco zlepsit, aby klima

bylo jesté vice pozitivni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK CES + DOPLNUJICI OTAZKY

Ahoj,

jmenuji se Barbora Piibylova a studuji posledni ro¢nik magisterského oboru na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné. Pro to, abych ho mohla dokon¢it, musim uskuteénit praktickou €ast, jejiz
jednou soucasti je tento dotaznik. Rada bych vas poprosila a zaroveii by mi moc pomohlo,
kdybyste nize odpovédéli na mé otazky.

Miizete napsat jméno nebo vice jmen kamaradi ze skupiny, ve které cviéite a wvybrat
kteroukoliv moZnost na jednotlivé otazky. Ziskané data a vysledky z dotazniku budou pouZity
pouze ke studijnim uéeliim. JelikoZ musim myslet i na zdkony na3i zemé, vysledky budu
Zpracovavat v souladu se zdkonem o ochrané osobnich 1idaji (zdkon &. 101/2000 Sb., ¥zpp).

Moc Ti dékuji za pomoc.

Tvoje jméno:

DOTAZNIK - CES

I. cast
1. | Divky v nasi skupiné vkladaji do kazdé ¢innosti v krouzku hodné ANO | NE
energie.
2. | Divky v naéi skupiné jsou mezi sebou velmi rady v kontaktu. ANO | NE
3. | Tato vedouci stravi jen malo €asu povidanim s détmi v krouzku. ANO | NE
4. | Ve skupiné stravime vice ¢asu diskutovanim o tématech netykajicich se | ANO | NE
naplné krouzlku.
5. | Nafe skupina je velmi dobie organizovana. ANO | NE
6. | V na$i skuping jsou jasné dand pravidla pii chodu hodiny. ANO | NE
7. | Maji divky v krouZzku ¢éas na odpocinek? ANO | NE
8. | Défi v nadi skuping nemaji moc chut’ se jeden s druhym seznamovat. ANO | NE
9. | Tato vedouci se o studenty osobné zajima. ANO | NE
10. | V nadi skupiné je velmi diileZité udélat kus prace (dokonéit sestavu). ANO | NE
11. | V nasi skuping, pii vysvétlovani novych krok, jsou déti témér stale ANO | NE
potichu.
12. | V na8i skupiné se ¢asto méni pravidla. ANO | NE
13. | Déti v nadi skupiné ¢asto ¢ekaji na konec hodiny. ANO | NE
14. | V nadi skupiné mezi divkami se uzavielo vice piatelstvi. ANO | NE
15. | Tato vedouci je vice piitelem nez autoritou. ANO | NE
16. | V nasi skupiné nemusi divky moc cviéit. ANO | NE
17. | V nasi skupiné se mohou divky poflakowvat. ANO [ NE
18. | Tato vedouci vysvétli, co se stane, kdyZ se porusi pravidla hry pii ANO | NE
odpo¢inku nebo neuposlechnuti pii vysvétlovani.
19. | Vétdina divek ve skupiné dava pozor na to, co vedouci fika. ANO | NE
20. | Nade skupina se snadno nadchne néjakym napadem (kroky). ANO | NE
21. | Tato vedouci dovede vystoupit z role vedouci, kdyZ ma pomoci détem. | ANO | NE
22. | Vétsina divek v na3i skupiné nedosidhne dobrych vysledkd, kroky jsou ANO | NE
naroéné.
23. | Nase skupina je v krouzku velmi ¢asto hluéna. ANO [ NE
24. | Pochvali v krouzku vedouci divky, pokud si to zaslouzi? ANO | NE




II. cast

25. | Chozeni do krouzku mé i divky bavi. ANO | NE
26. | Ve skupin€ krouzku se divkam libi. ANO | NE
27. | Stykaii se divky z krouzku i mimo hodiny Jumpu? ANO | NE
28. | Sleduji divky dalsi vyukove materialy vloZené na Facebooku DDM? ANO | NE
1. Jsis chovanim svych kamaradek ve tiidé spokojena?

2

a) ano b) ne ¢) nevim

Vysvétli proc¢:

Co vSechno t€ ovliviluje pti hoding Jumpu? A vysvétli, jakym zpiisobem.

3. Napis jména divek, které patfi mezi tvé nejlepsi kamaradky.

.

Lhn

. Napi$ jména divek, které nepatii mezi tvé kamaradky.

. Jedete na vylet. Koho by sis vybrala jako vedouci vyletu a koho nikoli.

Vybrani Nevybrani

Zdivodnéni:




6. Napis jmeéna divek, které bys rozhodné pozvala na svou oslavu narozenin, a které urcité ne.

Pozvala Nepozvala

Zdivodnéni:

7. Napi§ jména divek, o kterych si myslig, Ze jsou nejvice/nejmeéné oblibené.

Oblibené Neoblibene

Zdtivodnsni:

8. Jaky mas pohled na distanéni vyuku a jak se pii ni citi3?




