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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zamétuje na Sikanu a klima tiidy, a to pfedevsim na souvislost mezi
socidlnim zaclenénim (kolektivem spoluzékl) ve tfidé a vyskytem Sikany na 2. stupni
zakladni skoly. V préci je struéné popsano klima Skoly a tfidy, které vyznamné ovliviiuje
fungovani vSech pritomnych v edukacnim procesu. V dal§i casti prace je podrobné
vymezena Sikana, jeji stddia, sméry, prevence a interpretace. Dale jsou zde popsany
charakteristiky starSiho Skolniho véku. Praktickd ¢ast byla vypracovdna na zaklad¢ dvou
dotaznikli, a to Kolafova dotazniku o Sikanovani a sociometrického testu. Tyto dva
vyzkumné nastroje byly adresovany do dvou skol, kdy se skola ¢. 1 méla dle vyro¢ni zpravy
tfeditele Skoly vyznacovat pozitivnim klimatem Skoly a vzdjemnym respektem vici vSem
pfitomnym, a naopak ve Skole ¢. 2 by mél byt pravdépodobnégjsi vyskyt Sikany a dal§iho

rizikového chovani. Nasledn¢ doslo k porovnani téchto dvou skol.

Kli¢ova slova: socidlni zacleniovani, mezilidské vztahy, Skolni tfidy, sociometrie, Sikana,

zakladni skoly, agresivita déti, klima Skoly, obét’, adolescence

ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on bullying and classroom climate, and in particular on the
link between social inclusion (the collective of classmates) in the classroom and the
incidence of bullying at the second level of primary school. The thesis briefly describes the
school and classroom climate, which significantly influences the functioning of all those
present in the educational process. In the next part of the thesis, bullying, stages, directions,
prevention, and interpretation are defined. Furthermore, the characteristics of the older
school-age population are described. The practical part was developed based on two
questionnaires: Kolar's questionnaire on bullying and the sociometric test. These two
research instruments were addressed to two schools, where School 1 was expected to be
characterized by a positive school climate and mutual respect for all present, according to

the annual report of the school principal, and on the contrary, School 2 was expected to be



more likely to have bullying and other risky behaviors. Subsequently, a comparison of the

two schools was made.

Keywords: social integration, interpersonal relations, school classes, sociometry, bullying,

elementary schools, aggressiveness in children, school environment, victim, adolescence
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UvVOD

V této bakalaiské praci se zabyvam Sikanou, vztahy mezi zaky a také tim, zda se zapojuji do
déni tfidy. V nejlepSim piipadé se jedna o tfidu, kde neni nikdo vyloucen z kolektivu, avSak
najdou se i takové situace, kdy je nékdo vytazen ze své vlastni viile. Protip6l tvoii opomijeni
zaci, ktefi naopak chtéji byt soucasti tfidnich udalosti, ale neni jim to umoznéno. Pravé toto
vyclenovani o nécem sveéd¢i. A tady uz moznd zacina prvni faze Sikany, ponévadz vSechno

je zahajeno drobnymi neshodami.

Vzdy se v kazdé tiidé najde néjaka viadci osobnost, kterd ostatni spoluzdky nécim zaujme,
je né¢im dominantni, napt. dobie studuje, dobie sportuje a tyto dovednosti a schopnosti chce
zuroc€it ve svlj prospech a snazi se oslnit, vzbudit zdjem a podmanit si vétsi cast spoluzaki.
Muze se ale objevit jedinec, ktery bude proti ni, at’ uz z jakychkoli divodi a v tomto

moment¢ dochazi k soupeteni o viadci roli ve tiide.

Toto téma jsem si zvolila, protoze se Sikanou jsem se v mens$i mife setkala na zakladni skole
1j4 a moje spoluzacka, ale to uz je hodné davno. Tenkrat se to netesilo, o Sikan¢ se ve tiidé¢
ani nemluvilo, nikdo se tim nezabyval. U¢itelé byli lhostejni a situaci netesili, neptikladali
ji zadny vyznam a nechali véci plynout, at’ si to vyfeSime mezi sebou. Zavirali o¢i pred
naSimi problémy v kolektivu a zajimali se jen o studijni vysledky. JelikoZ se véci nefesi

v zérodku, stupen Sikany stoupa a nékdy uZz je pozdé€ odhalovat a napravovat zlo.

ProtoZe pochazim z rodiny, kde panuje oteviena komunikace a vSechny problémy, které kdy
nastaly, feSime pfimocate, dokazala jsem tomu Celit. Musime brat ale na védomi, Ze jsou
déti ve starS§im Skolnim véku velmi zranitelné a citlivé, a ne kazdy se dokéaze s touto okolnosti
vypotadat stejné jako ja. V nékterych rodinach ale komunikace vazne a déti zlistdvaji na své
problémy samy. Proto si myslim, Ze ucitel je po rodicich ten nejdulezitéjsi clovek, ktery
muze dité podpofit tim, Ze mu bude naslouchat, radit mu, pomahat mu a potom by to dité

nemuselo skoncit v pé¢i odbornikli zabyvajicich se zranénou détskou dusi.

Moje zkuSenost se Sikanou ze m¢ ud¢lala velice empatického c¢lovéka. Chtéla bych
v budoucnu pomahat détem, které to v zivoté nemaji lehké, protoze zazitky z détstvi nas

provazi cely Zivot.

Cilem prace je analyzovat, jaka je souvislost mezi socialnim zac¢lenénim (kolektivem

spoluzakii) ve tridé a vyskytem Sikany na 2. stupni zakladni Skoly.
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Teorie je rozdélena na pét ¢asti. V prvni ¢asti se zabyvam klimatem Skoly a tfidy. Ve druhé
¢asti rozebiram, co je a neni Sikana. Ve treti ¢asti popisuji starsi Skolni vék. Ve ctvrté Casti
nastinuji, jak by se dalo piedejit Sikan¢ jiz v zarodku. Zde by méli byt ucitelé obezietni a
vice si vS§imat zakl 1 o prestdvkach a obcCas usporadat preventivni program na toto téma
v ramci tfidy, kdy by mohli pouzit i materidly odborné literatury pfiméfené k veéku déti.
Pedagog musi mit oci stale oteviené a mél by si najit ¢as i mimo vyucovani. V paté ¢asti se

zamétuji na sociokulturni pristup (interpretaci Sikany).

Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu. Jsou zde popsany vyzkumné cile, design a realizace
vyzkumu. Vysledkova ¢ast obsahuje odpovédi na vyzkumné otazky a grafické znazornéni.

Zaveér tvori shrnuti celé prace.

Tato prace je piinosna nejen pro Skoly, které jsem oslovila a které mné umoznily tento
projekt realizovat, ale 1ze ji vyuzit i jako voditko pro fadu jinych zakladnich skol. Na zaklad¢
tohoto vyzkumu maji ucitelé moznost piedat poznatky svym zakiim a nabadat je
k otevienym rozhovorim. Déle je tento vyzkum dobry k tomu, aby si ucitelé¢ uvédomili, ze
je vhodné déti pozorovat 1 mimo tfidu: na chodbach, v jidelnach nebo na vyletech a vnimat,

jak se k sobé chovaji. I tady se urcité objevuji uz skryté zarodky mozného vyskytu Sikany.

I kdyby se v ramci této prace méla zachranit ,,jen hrstka zaku“, lidsky zivot je jedine¢ny a

nenahraditelny, tudiZ to ma smysl!
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I. TEORETICKA CAST
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1 KLIMA SKOLY A TRIiDY

Abychom mohli dobie pochopit klima tiidy, je nutné se nejdiive zminit o klimatu Skoly.

1.1 Klima Skoly

Petlak (2006, s. 14) uvadi, ze Skolni klima odrazi vztahy mezi vedenim Skoly,
pedagogickymi pracovniky, zaméstnanci Skoly a zaky. Pozitivni klima tedy pomaha vSem,
ktefi jsou se Skolou spjati. Se skolnim klimatem mimo jiné souvisi i vybavenost Skoly a
nazory S$ir§i vefejnosti. Reyes, Brackett et al. (2012, s. 2) upozoriiuji na spojitost mezi
klimatem a uspéSnosti ve vzdelavani, protoze pokud se ve Skole citime v bezpeCi a
v rovnovaze, jsme schopni podat daleko lepsi vykony, neZ je od nas ocekavano. S timto
tvrzenim souvisi i tzv. model HET ,,Highly Effective Teachning®. O zaklady tohoto modelu
se vroce 1995 zaslouzila Susane Kovalik. V podstaté se jedna o to, ze pokud se ve Skole
citime v ohrozeni, tak si nejsme schopni vybavit minulé informace a pfijimat ty nové, proto
je pro efektivni uceni ditlezity klid a pocit bezpeci. Velky diiraz je zde kladen na pravidelnou
kultivaci vztahi ve Skole a také na praci na pravidlech souziti a rozvijeni Zivotnich
dovednosti, které jsou praktické pro zivot. (Charakteristika vysoce efektivniho vyucovani a

uceni, 2020)

De Pedro, Gilreath, Berkowitz (2016, s. 10) svym vyzkumem dokazuji, Ze ,, pozitivni skolni
klima hraje ochrannou roli v socialnim, emocionalnim a akademickém vyvoji dospivajici

mladeze.

Pokud hovotime o Skolnim klimatu, nesmime opomenout ani socialni prostfedi, socialni role
a socialni skupiny, protoZe se ke §kolnimu klimatu také vztahuji. Skola si zde drzi oficialni
charakter a do urcité miry determinuje ¢lov€ka s tim, Ze se musi brat v Givahu 1 dalsi vlivy,
které na né&j pusobi. Naptiklad prostredi, do kterého se jedinec narodil a prostiedi, v némz
zije. Okoli, tj. naSe prostredi, ocekava, Ze se budeme chovat v souladu s tim, na jakém misté
se nachazime. Z hlediska socialni psychologie a poctu jejich €leni je na Skolu nahliZeno jako
na stfedni skupinu, ktera se vyznacuje pfesnou prostorovou lokalizaci, formou vztahl a
formalni strukturou. Samoziejmé se zde formalni skupina kuptikladu tfida ¢leni na dalsi
neformdlni podskupiny, a to bud’ na zakladé vlastniho rozhodnuti, anebo bez vlastniho
pfi¢inéni. VSichni Zaci se zde shromazd'uji za cilem vzdélavat se a cely tento vychovny

proces je casové omezen. (Pokorny et al., 2003, s. 162-163)
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Grecmanova (2008, s. 9) upozoriiuje na dva odlisné vyznamy pojmu prostiedi a klima,
protoze se tyto dva pojmy velmi ¢asto zaménuji. Prostfedi vznika samo o sobé¢, kdezto klima
se tvoii postupné. Jedna se o dlouhodoby jev.

Capek (2010, s. 134) vymezuje $kolni klima nasledovné: ,Klima Skoly je souhrn
subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdelavani v dané skole, které se tyka
vSech aspektu vzdelavani. Patii do ného jejich vzdjemnd komunikace a socidlni vitahy,
stejné tak jejich vnimani prostiedi, proZitky a emoce a dalsi socialni a psychické procesy,
ktere déje v této Skole vyvolavaji.

Grecmanova (2008, s. 33) definuje Skolni klima jako vysledek prostiedi s ekologickym,
demografickym, socidlnim a kulturnim rozmérem, ktery pocit'uji a posuzuji vSichni ucastnici
(ucitelé, zaci, rodice, Skolni inspekce, Skolni jidelna, Skolnik, uklizecky).

Skola zde zastava pozici sekundarniho socializaéniho ¢initele. Skola nejenom, Ze predava
poznatky, védomosti ¢i dovednosti, ale slouzi také jako nastroj socialni integrace. Prave
diky skolnimu prostfedi dochazi k slucovani odlisnych povah. Pokud tomu tak neni, je néco
Spatné€ a mélo by se zlepsit celkové klima Skoly, protoze Skola je prostor interakce, setkavani
a socidlniho styku, tudiz ma zna¢ny vliv na utvatfeni postoji k druhym lidem. (Havlik, Kot’a,
2002, s. 137)

zacind vytvaret Sikana a tryznéni zaku, coZ ovliviiuje 1 skladba Z4kl: rozdilné etnicita a
velikost skoly. (Cap, Mares, 2001, s. 589-591)

Nejvétsi podil na klimatu Skoly ma pfedevs§im vedeni Skoly, protoZe pravé vedeni ovliviiuje
vztahy mezi uéiteli, jednotu uditelt, efektivni fizeni a informovanost. Reditel by mé&l mit
demokraticky pfistup, aby mu ucitelé bez problému mohli pfedat sborové svou vizi a
v nejlepSim piipadé ji spoluvytvaieli. Dale by mél feditel disponovat organizacnimi
schopnostmi a m¢l by byt dobrym piikladem pro ostatni. OvSem pokud nefunguje dobie
vedeni Skoly, nefunguje ani zbytek, takze zadny pocit bezpeci, Zddné pozitivni klima a ani
piiznivé mezilidské vztahy. (Capek, 2010, s. 206)

Zakladni Skola mé za tulohu podpofit v ditéti obecné uznani vici autoritdm a respekt
k socidlnimu fadu. Pfedavd détem ideologii naroda (soustavy hodnot, norem a
schvalovanych vzorcll jednani), pti cemz vyzvedava kladné stranky minulosti, ¢imZz dava
zaktm do rukou voditko pro jejich dalsi zivot. (Havlik, Kot’a, 2002, s. 137)

Nékteti rodice se domnivaji, ze Skola je natolik mocnd, aby ptevychovala jejich dité. Neni
tomu tak. Ditéti jsou sice interpretovany dilezité hodnoty pro Zivot prosttednictvim skrytého

kurikula, ale nikdy to nenahradi jejich primarni rodinnou socializaci. Déti vnimaji Skolu
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formalné, ,,ucitelé jsou v jejich pojeti ,, institucionalnimi funkcionari s formalnim povérenim
predavat urcité védeni,“ matku vnimaji jako hlavni aktérku, kterd mé na starost jejich
vychovu. Na skolu se divaji jako na prostiedi, kde jim je vStépovano spise ucivo potiebné
pro skolu nez prostor, kde se nauc¢i spravnému jednani. Pokud pochybi rodina v raném véku

ditéte, skola jen stézi tuto situaci napravi. (Havlik, Kot’a, 2002, s. 152)

Grecmanova (2008, s. 75-86) klasifikuje typy klimatu ve Skolach nasledovné:
L. Dle natlaku

a) Skoly homogenni jsou charakteristické konzervativnim piistupem a p¥isnosti.
b) Skoly heterogenni se vyznaduji liberalnim piistupem a pokrokem ke vzdélavani.
II. Dle vztaha

a) Osobné orientovany klimaticky typ je pfiznacny pro toleranci vici Zakim,

vzajemnou podporou a minimum stresovych situaci.

b) Diskrepantni klimaticky typ se vyznacuje rozporem mezi vnimanim Skoly
74ky, rodi¢i a uditeli. Zaci a rodi¢e hodnoti klima $koly zaporng, kdezto
ucitelé si mysli, Ze mé vSe pozitivni ndboj. Vztah ucitelii a feditele je zde

kladny.

¢) Funkéné orientovany klimaticky typ je charakteristicky nesouladem mezi
7aky a uditeli. Zakim schazi prostor k vyjadfeni svého nazoru. Soudasti je
pfisny fad, ktery se orientuje pouze na vykon. U¢itelé i rodice vnimaji klima
negativné, ovSem pedagogové maji mezi sebou dobré vztahy a s feditelstvim
spiSe prumérné.

d) Distan¢ni klimaticky typ: Navzdory negativnim vztahim mezi zaky a
uciteli maji zaci mezi sebou velmi pozitivni vazby. Zakiim schazi motivace,
ale $koly se neboji. Reditel si zde prochazi stresovymi situacemi, coZ se

odrazi na Spatnych vztazich mezi nim a pedagogy.

Na to, jaké klima Skoly bude, maji vliv determinanty, které popisuje Lasek (2001, s. 44):

- Zvlastnosti Skoly (typ skoly, zaméfeni Skoly, pravidla skolniho zivota)

- Zvlastnosti vyucovacich predméti a pedagogickych situaci (laboratorni, dilenské

prace, praxe v provozech)
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- Zvlastnosti uditelit (osobnost ucitele, ucitelem preferované pojeti vyuky, z n¢hoz

vychézi styl jeho vyuky)
- Zvlastnosti Skolnich trid (ucitel a tiida, Skolni tiida jako celek, skupiny ve tfid¢)

- Zvlastnosti zaka (zak jako Clen tfidy, resp. skupiny v ni, zak jako individualni

osobnost)

1.1.1 Jak zlepsit Skolni klima

Dolezalova (In Grecmanova, 2008, s. 84) uvadi, ze cestu k pozitivnimu klimatu tfidy Ize

nalézt i v samotném pojmu:
e K =kooperace, komunikace
e [ =ladéni s pozitivnim nabojem
e [=inovace
e M =moderni metody
e A =aktivita

Velecka (2016, s. 8) uvadi, ze ,,efektivitu Skoly ovliviiuje chut’ ucitelit ménit sebe,
schopnost pracovat v tymu, hledat a pouzivat nové formy a metody prdce s détmi, aktivné se
zapojovat do projektii. To Ize jen ve Skole, kde viladne pozitivni klima. Mély by se konat
schiizky ,,ucitelského kruhu* s cilem zlepsit klima Skoly a rozvijet kolegialni podporu
v oblastech prevence rizikového chovani zZaku ve tridé a ve Skole, ukazat riizné moznosti
prace se tridou na tridnickych hodindch a vyménovat si zkusSenosti. Vyznamnou slozku zde
tvori supervize pro ucitele, kterou rozumime bezpecnou, laskavou a obohacujici zkusenost.
Supervizor ma byt privvodcem, ktery pomdha supervidovanému jedinci, tymu, skupiné ci
organizaci vnimat a reflektovat vlastni praci a vztahy, nachazet nova reseni problematickych
situaci. Cilem je vysSi uspokojeni z prace, zvyseni jeji kvality a efektivity, prevence
profesniho vyhoreni. Je prokazano, Ze prostrednictvim ,,dominového efektu* muze byt dobra
supervize prospésnd nejen supervidovanému, ale predevsim jeho klientum, Zdkiim,
zaméstnanciim atd. “

Jak jiz bylo avizovano, pozitivni klima ve Skole nejvice ovliviiuje styl vedeni feditele, ktery
by m¢l volit takové strategie, aby se ucitelé ve svém profesnim prostiedi citili piijemné,

protoze spokojeny u¢itel rovna se spokojeny Zak a poté i rodi¢. Reditel by mé&l podpotit
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spokojenost ucitelll a zaroven vysoké vykony. M¢El by si umét odpovédet na otazku: ,,Jaka

je moje vnitini motivace k moji praci?* (Skamrlik, 2017)

Aby se mohl rozvijet potencial vSech zucastnénych, je nutné zajistit otevienou a bezpecnou
komunikaci ve $kole. Reditel by mél viem zaméstnanciim naslouchat, komunikovat riznymi
formami, vyhledéavat ptilezitosti ke spolecnym formalnim i neforméalnim setkdnim, poznat
silné stranky kolegli a vénovat pozornost jejich zajmim. Soucasti by se mély stat motivacni

rozhovory, které by zjistily oéekavani zaméstnanci. (Skamrlik, 2017)

1.2 Klima tridy
., Skolni klima nepochybné piisobi na klima tiidy.

(Capek, 2010, 5. 227)

Gavora (2010, s. 133) ma za to, ze , klima téidy vyjadiuje do jaké miry je Zak ve tridé
spokojeny, jestli si Zdci vidjemné dostatecné rozuméji, jaky je stupeii soutéZivosti a
konkurence mezi nimi a jakd je soudrZnost tiidy.

Capek (2010, s. 276) popisuje, Ze ,, tiidni klima je pro Zika nejzdsadnéjsi, travi zde nejvice
casu, je prostiedim nejduleZitéjsich interakci se spoluzaky. Do tohoto klimatu intervenuji
Jjednotlivi ucitelé ve svych predmeétech, s rozdilnymi charakteristikami vyuky. Jsou ovlivnéni
tridou, ve které uci, a sami ji ovliviji. Ucitelé se svym pojetim vyuky a jednotlivé tridy pak
ovliviuji klima skoly, coz viak piisobi i opacné. Skolni klima prostupuje aZ do jednotlivé
tridy a samo je ji (jimi) ovliviiovano. Ukazuje se vSak, Ze neni mozné narysovat ostré hranice
mezi temito vlivy a vymezit, co patii do které ,,mnoZiny “.

Napriklad Zak muze byt tercem utokii starsiho spoluzdaka. To se odehrdva vetsinou o velké
prestavce na chodbé. Sikana mezi riizné starymi Zaky je zdleZitosti skoly (a tedy i Skolniho
klimatu). Avsak obét téchto utokii o tom premysli jiz od prvni vyucovaci hodiny a strach
ovlivni jeho vnimani vseho, co se ve tride déje

Lasek (2001, s. 10) uvadi, ze ,,skupina uvniti’ tfidy miize vzniknout mechanicky, napr.
zadanim ukolu predem urcené skupiné Zaku, nebo organicky, kdy si Zaci sami skupiny
vytvareji na pozadi sdilené socialni blizkosti.

Grecmanova (2008, s. 49) upozoriiuje na to, Ze se tfidni klima vytvafi nejen béhem vyuky,
ale i béhem prestavek, Skolnich vylett a jinych tfidnich akci. VeSkeré pozitivni ¢i negativni

vazby mezi zaky a uciteli se odraZi na prozivani vSech.
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Skolni tiida z hlediska typu socialng-psychologickych aspektt spoleénosti spada mezi leny
mensi skupiny, kde existuji vzajemné vztahy, clenové se navzajem dobie znaji a komunikuji

tvaii v tvar. (Pokorny et al., 2003, s. 164)

Skolni ttida je realnd, pfirozena skupina, ktera ma sekundarni charakter, protoZe neobsahuje
stejné velké citové vazby jako je tomu naptiklad v rodin€. V ramci skupin rozliSujeme
pozitivni autostereotyp a negativni heterostereotyp. V ptipadé pozitivniho autostereotypu
zaujimam pozitivni postoj k vlastni Clenské skupin€, ale pokud je fe€¢ o negativnim
heterostereotypu, tak zaujimam negativni postoj k ostatnim nec¢lenskym skupinam. Ve tiidé
se kazdy jedinec bud’ subjektivné citi byt ¢lenem dané skupiny, je mu tedy tato skupina
vlastni, a v opa¢ném piipadé€ se mize jednat o cizi skupinu. Déle je kazdy jedinec skute¢nym

¢lenem néjaké skupiny, tedy Clenskéd skupina anebo by jedinec chtél byt soucdsti néjaké

skupiny a usiluje o to, tedy referencéni skupina. Pribéh veSkerych vnitfnich procest

charakterizovanych vzajemnymi vztahy struktur a c¢lentt skupiny nazval K. Lewin
skupinovou dynamikou. , DosaZeni rovnovahy je dilezité pro skupinu i jeji cleny. Clovek
svou cinnosti sméruje k odstranéni existujicitho napéti napriklad v tom, aby zménil situaci,
ktera vyvolava napeéti. Neziidka to miize vést ke zméné struktury skupiny, napriklad
vytvorenim podskupin, vyloucenim nékterého Cclena, vybérem , obétniho beranka”,
zavedenim oficidlnich zmén ve skupiné, rozpadem skupiny, vynorenim viidce... “ (Pokorny et

al., 2003, s. 164-167)

V ramci tiidniho klimatu je dualezité pochopit i rozdil mezi atmosférou a klimatem. LaSek
(2001, s. 40) popisuje atmosféru jako aktualni, situatn¢ podminéné a socidlni a emocni
ladéni, jak se ,.,ted** mame, kdezto klima se vyznacuje z dlouhodobého hlediska, naptiklad

jakeé jsou vztahy v rdmci nasi rocnikové skupiny.

1.2.1 Diagnostika tfidniho klimatu

Pozitivni klima ve tfidé lze zjistit pomoci typické metody — klimatickym dotaznikem, ale i
pomoci pozorovani ¢i rozhovoru, coZ je velmi t€zké. Klimaticky dotaznik 1ze vyuZit bud’ od
MareSe, ktery vyuziva dotazniku CES (méfeni prostiedi v uebné pro 7.-9. ttidu), ktery
porovnava minéni déti a pedagogli o situaci ve tfidé. Dale je mozné vyuzit klimaticky
dotaznik K-L-I-T od LaSka, ktery je urcen téz zakim druhého stupné a obsahuje 27 oblasti

tvorici klima Skoly, kdy respondent na tyto oblasti reaguje tim, Ze zakrouzkuje od 1 do 4, do



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

jaké miry souhlasi ¢i nesouhlasi. Reosenfeld vyuziva dotazniku CCQ (dotaznik
komunika¢niho klimatu), tento dotaznik obsahuje 17 polozek. Vysledkem muze byt bud’

suportivni (=vstficné) klima, kde jeden nasloucha druhému nebo defenzivni klima, kde je

skryvano vlastni mysleni a citéni. Neopomijejme ani klimaticky dotaznik SO-RA-D
(sociometricko-ratingovy, posuzovaci dotaznik), jehoz autorem je Hrabal. Zkoumaji se zde
preference déti, sympatie a atraktivita. Dotaznik je urcen détem od 12 let. Za zminku stoji i
dotaznik MCI od Frasera, urcen pro zaky 3.-7. ro¢nikt, ktery zjistuje pohled déti na svou
tfidu, avSak neoznacuje konkrétni preference déti. Zavérem bych uvedla dotaznik D-1, D-2,
jehoz autorem je DoleZal. Tento dotaznik je adresovan druhému stupni ZS a je vhodny pro
diagnostiku pocinajicich fazi Sikany. ,,Vysledkem je 32 indext déti, se kterymi je mozné

pripravit uc¢innou intervenci ve tiid¢. (Borkovcova et al., 2013, s. 66)

1.2.2 Spoluprace s rodici

Spolupraci s rodi¢i ma na starost vychovny poradce nebo v lepsim piipad¢ socidlni pedagog.
Lasek (2001, s. 7) uvadi, ze ,,dité vstupem do skoly ziskava nové soukromi, viastni svet, ze
kterého rodicum poskytuje pouze mensi cast informace. Rodic je pak odkdzan vice na svou
rodicovskou intuici, na schopnost empatie, pokud se chce od ditete néco dozvedet.
Pomoci rodici v orientaci svéta ditéte mize socidlni pedagog, pokud je jeho pozice ve skole
ziizena. Asociace vzdélavateli v socialni pedagogice (2020) definuje napln prace
socidlniho pedagoga ve vztahu k rodi¢iim nasledovné: ,, socialni pedagog provadi rozhovory
s rodici téch zaku, kteri vyzaduji podporu v obtiznych situacich (vychovné problémy,
zdaskolactvi, uzivani drog, agresivita, delikvence, problémové rodinné zdazemi aj.) Rozhovory
maji preventivni charakter tak, aby doslo k véasnému reseni problému zaku, pripadné aby
nedoslo k prohlubovani vzniklého problému. Socialni pedagog uskutecinuje rozhovor
s rodici v ramci terénni prdce v misté bydlisté Zdaka nebo ve Skole. Cilem je stanoveni postupu
ze strany Skoly a rodiny pri FeSeni konkrétniho problému. “ Pro socialniho pedagoga je tato
oblast prace nejvice narocna a zaroven stézejni. Pravé socialni pedagog by mél byt
pomyslnym mostem mezi rodinou a skolou, protoze v soucasné dobé je prave tento klicovy
¢lanek ve velmi dezolatnim stavu. Spoluprace je negativni a tyto dvé instituce jdou znacné
proti sobé, coz neni uplné v z4jmu jednotnosti zaka.

Zajimava studie s nazvem ,, Odlisné svety ucitelii a rodicii. interakce s rodici jako zdroj
stresu ucitele” dospé€la v ramci kvalitativniho vyzkumu ke zjisténi, ze ,, ucitelé povazuji
casto za vetsi problem rodice problematického ditéte nez dité samotné. Je-li dite

problematickeé, ucitel se na rodinu zlobi, obvinuje ji a je timto faktem stresovan. Nekdy se
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zda, ze rodina mu kazi jeho praci.“ Tuto kauzalni atribuci neboli to, jak se Clovek snazi
néjakym zplsobem interpretovat to, co se mu dé¢je, vyzkumnici pozoruji jako jeden z
prostiedkli, kdy se ucitel snazi pojmenovat pti¢inu potizi, aby snizil sviyj stres, jemuz je
vystaven pii pocitech bezmoci a frustrace. ,, Ucitelé rikaji, Ze déti jsou odrazem ¢i obrazem
svych rodicii a je na rodici, jak bude dité ve skole prospivat.

Dalsi pozoruhodné zjisténi se tyka komunikace mezi rodi¢i a pedagogy. ,, Ucitelé nejsou
zcela pripraveni a ochotni vénovat tak velky prostor rodicum svych Zaku. Setkdavame s
rodici, a na druhé strané nemaji dostatek chuti s rodici aktivné komunikovat a brani se tim,
Ze jsou tu predevsim pro deti. Obsah ucitelskych vypovédi na toto téma by se dal shrnout

bonmotem: Spatny rodic se viitbec nezajima. Nebo se naopak zajima moc.* (Martanova,

2019, s. 230)

1.3 Proc klima tridy a Sikana — shrnuti prvni kapitoly

V této kapitole jsem stru¢né nastinila, co to je klima Skoly a klima tfidy, protoZze na jedné
strané klima t¥idy ovliviiuje vznik Sikany a na druhé strané, pokud se Sikana ve tfidé objevi,
velmi vyrazné se projevuje na klimatu tfidy a rtiznymi technikami lze takto odhalit, Zze
pficinou zmény klimatu tfidy je Sikana. Jednou z takovych technik je naptiklad sociometrie,
kterou nasledné budu vyuZivat v praktické ¢asti jako jeden ze zjiStovacich nastroj.

Klima tfidy a Sikana jsou dva propojené fetézce.

De Pedro et al. (2016) provedli studii, ktera pfinesla nésledujici zjiSténi: ,, Pozitivni Skolni
klima - kde studenti vnimaji vysokou uroven Skolniho propojeni, pecujicich vztahii a
vysokych ocekavani dospélych a smysluplné ucasti - je spojeno s nizsi mirou viktimizace na

stiednich verejnych skolach. *

Podobného nazoru se dobrali i profesofi Farrington a Zych (2021), kteti uvadi, Ze pokud

budeme podporovat pozitivni klima tfidy, omezime tim pocet pachatelt Sikany.

Beld, Van den Heuvel et al. (2019) upozoriiuji na fakt, ze pozitivni klima t¥idy vyrazné

snizuje pocet vylouc¢enych (ostrakizovanych) jedinci.
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2 CO JE A NENI SIKANA

Nazev ,Sikana*“ pochazi z Francie, ta zaCala jako prvni uzivat pojmu ,,chicane®, coz
v ptekladu znamend , zlomysiné obtéZovani, tyrani, prondsledovani ¢i suzovani.*

(Lovasova, 2006, s. 6)

Ric¢an (2010, s. 21) vymezuje Sikanu nasledovné: ,,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se
nemiize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikanée tehdy, kdyz jde o opakované
jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednorazove, s

hrozbou opakovani. *

Kolar (2001, s. 27) definuje Sikanu timto zpisobem: "Za Sikanu se povazuje to, kdy jeden
nebo vice zZdkii umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ci spoluzdky a

pouzivd k tomu agresi a manipulaci.”

Lovasova (2006, s. 6) popisuje Sikanu takto: "Sikana je nebezpecny socidlné-patologicky jev,
pri némz je omezovana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizovana
lidska diistojnost a cest, mnohdy je obétem ubliZovano na zdravi ¢i na majetku. Jedna se o
slozity problém, ktery neni mozno prdave pojmout jako jeden celek, nebot svymi znaky a

dusledky zasahuje do riznych pravnich odvetvi."”

JanoSova (2016, s. 27) uvadi tfi zakladni kritéria Skolni Sikany, a to zamérné, agresivni

chovéani, opakovanost tohoto chovéani a nerovnovahy sily.

Kolaf (2001, s. 27-35) upozoriuje na trojrozmérny pohled na Sikanu. Mize se jednat bud’ o
Sikanu jako nemocné chovani, coz je nejbeznéjsi a také nejvice pochopitelné stanovisko
nebo o Sikanu jako zavislost, coZ je mozné chapat jako obranny systém agresora, ktery se
snazi skryt vlastni strach a zdroven vyuzit strachu druhého. Tento pohled je vnéjSimu
zornému Uhlu nepfistupny. Tieti a zaroven posledni rozmér Sikanovani je Sikana jako
porucha vztahi ve skupiné. Jedna se o vnitini dynamiku skupiny, kterd se pomalu ale jisté

blizi k Giplnému zniceni pozitivnich vztahli mezi ¢leny skupiny.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky §kol a §kolskych zatizeni
&. j. MSMT- 21149/2016 charakterizuje Sikanu jako: ,, agresivni chovdni ze strany Zdka/ii
vici zakovi nebo skupiné zZaku ¢i uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno
na vedomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socialné
a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je ddle charakteristicka

nepomeérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese. *
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MSMT (2016) upozoriiuje na to, aby se §ikana brala vazné, protoZe i jeji mensi intenzita

muze trvale poSkodit psychiku obéti. Sikanu dale Cleni na pfimou a nepfimou. PFima Sikana

vykazuje fyzické nasili (fackovani, mlaceni) nebo agresivni projevy verbalniho (nadavani i
co se vizaze tyce) €¢i neverbalniho (zesmésSnovani, zirani, odcizeni véci) charakteru.
Neprima Sikana ma za cil pfivodit emociondlni a psychologickou bolest a narusit socidlni
status obéti. V pfipadé¢ neprimé Sikany agresor postupuje daleko rafinovanéjSim
zpusobem. Jeho jednani je na prvni pohled nenapadné a snazi se, aby to pro okoli vypadalo
tak, Ze on sam se Sikany viibec nedopousti. Mnohdy jedna pres svého prostiednika,
ktery je zmanipulovan a Gceln¢ plisobi bolest obéti na piikazy svého velitele. Za neptimou
Sikanu se povazuje napt. izolace Zaka, ignorovani, pomlouvani nebo tieba poniZovani

pred spoluzaky a ucditeli.

Ovsem tohle jsou pouhé definice, ale musi se brat v potaz, ze za Sikanou je mnohem vice

nez vyse uvedena slova.

Fyzicka agrese

O fyzické agresi hovotfime tehdy, kdy je naptiklad obét’ vystavena hromadnému kopani, ale
nekdy muize mit fyzickd agrese i1 surov§jsi tvar, a to v podob¢ ,,véseni obéti na lustr, na
skobu, a to az do ztraty vedomi, kdy ma obét strangulacni ryhy na krku. “ (Kolar, 2001, s.
28)

Slovni agrese

Jedna se o jednu z dalSich forem Sikany, pii ¢emz dochdzi k opakovanému zastraSovani,
posmivani se a vyhrozovani. Obéti je vyhrozovano kuptikladu noZzem, baseballovou palkou,
bfitvou, nebo dokonce zabitim v pfipad€ vystupniované Sikany. V ramci slovni agrese se
muze jednat i o nepiimou Sikanu, tedy v ptipadé, Ze agresor vyhroZuje obé&ti prostfednictvim
telefonu, ¢i jiného zafizeni. Obét je také vystavena opakovanému posméchu — agresofi si
de€laji legraci zrodinnych pfislusnikii obéti, vysmivaji se slabostem a velice Casto 1
handicaptim, neuspéchu, chybam a trapeni obéti. Obet’ je soustavné doprovazena ironickymi
poznamky a nadavkami typu: ,,Smrdis, ty jedno tlusté prase...Ty svin¢€ cikanska...* (Kolaf,

2001, s. 29)

K podobné formé Sikany jsem dospé€la i ja osobni zkuSenosti. Staci si vzpomenout na ty
roky, kdy jsem navstévovala zakladni skolu. Pokud na sobé €lov€k zrovna nemél znakové

obleceni, tak mohl zapomenout byt soucésti party. Kolektiv se na vas pak dival skrze prsty,
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nebral vas rovnocenné. Opovrhovani z tohoto diivodu bylo na dennim pofadku. Nebyt
soucasti divéi skupiny by nebyl zas az takovy problém, kdyby toto vyclenéni z kolektivu
nedoprovazely pomluvy, posmivani se a nabadani ostatnich spoluzaki k tomu, aby se s vami
prestali bavit a délali vdm nejriznéjsi naschvaly, od schovavani pieziivek po kradeze
osobnich véci. Takové dité, jako jsem byla 1 ja, se pak pfece nemuze tésit a chodit s radosti

do skoly.

Pamatuji si, jako by se to odehralo vcera. Byla stfeda, vSude kolem néledi, a pravé nam
koncil krouzek keramiky. Tyden pied tim jsem méla svatek a dostala jsem od tety destnik,
ktery hral vSemi barvami a ja z n¢j méla obrovskou radost, bohuzel ne moc dlouho. Sotva
jsem opustila prah Skoly, skupina holek se uz na mé chystala. V aktovce jsem méla zastr¢eny
destnik a bith vi pro¢, jedna z divek mi ho sebrala. Snazila jsem se ho dostat nazpét, ale
marn¢, protoze druhd agresorka uchopila poutko od mé aktovky, Skubla s nim a shodila mé
na kus zledovatélé louze. Tak tak, Ze jsem se zvedla a pfi pokusu o dobyti mého destniku
jsem nebyla dost rychla na to, abych zabranila tomu, ze ho dalsi ,,silna bojovnice™ zahodila
nckde do housti. Destik jsem se pak pokousela najit, ale nepodatilo se mi to. S placem jsem
odchazela domt. Celou udélost jsem sdélila mym rodi¢im. Tat'ka nastartoval auto a jeli jsme
k ,,velitelce* agresorek domu. Zvonili jsme, ale vSichni v jejich domacnosti délali, Ze nejsou
doma. Dalsi variantou feSeni bylo oznamit to celé nasi tfidni, ale tuto moznost jsem zavrhla,
protoze agresorky byly kupodivu vzorné studentky s vybornymi vysledky, takze by mi asi

stejn€ nikdo nevéfil. Hlavni agresorka byla dokonce oblibenou Zackou nasi pani ucitelky.

Na co bych se tedy méla t€8it? Na pocit odcizeni, strach ¢i na pocit nadbytecnosti? Nejvice
pozoruhodné bylo, jak ,kapo* agresorti dokazalo strhnout celou tfidu a obratit ji proti
slabsimu jedinci. Ale abych neustale nemluvila jen o mné a o Sikan€ ze strany zak, tak bych
rada poukézala na jednoho z mych spoluzaki, ktery trp€l dyslexii a pfi ¢teni v Citance se
zadrhaval. Myslim, Ze by kantor mél mit pro toto znevyhodnéni nejvice pochopeni ze vSech,
ale opak byl pravdou. Nase vyucujici ¢eského jazyka si neustdle délala legraci z naSeho
spoluzdka na vetejnosti pied celou tfidou. Toto jeji nevhodné chovani se pravidelné
opakovalo a posméch celé tiidy celou situaci jesté zhorSoval. Pokazdé, kdyz jsme méli
hodiny ¢teni, mél nas ubohy spoluzék strach v o€ich a pocit nejistoty z vlastniho selhani.
V ptipadé, Ze byl na fad¢, tak cely zrudnul a v disledku nervozity pted vysmivajici se
profesorkou, se zakoktaval mnohem vic nez obvykle. Dle mého nazoru by mél vychovatel

plnit roli povzbuzujici strany nikoli demotivujici.
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KradeZe a manipulace s vécmi jako jedna z forem Sikany

Vse zacind opét pomalu a nevinng, ale pokud se vCas nezasdhne, kradeze a manipulace
s vécmi se stupiiuji. Mize to zacit donucenim ,,pijc¢it* agresorovi svacinu, plivanim do
osobnich véci obéti, zamérnym nicenim obleceni (napt. propaleni drahé bundy), ale druha a
zaroven agresivnéjsi stranka véci ma za nasledek tfeba opakované kradeze penéz. (Kolaf,

2001, s. 29)

Manipulativni prikazy
Mezi manipulativni piikazy spada kuptikladu donucovani psat agresoriim ukoly, radit jim
pfi testech, ale v horSich ptipadech se miize jednat i o donuceni masturbovat pied ostatnimi.

(Kolat, 2001, s. 30)

Pedagog manipulatorem aneb vzpominka na détstvi

Ano, d¢je se to, i kdyz se o tom moc nemluvi. Budu hovofit z mé vlastni zkuSenosti, kterou
jsem si odnesla opét ze zdkladni Skoly. M¢la jsem spoluzacku, kterda pochazela
z nizkoptijmové rodiny a nasSe tfidni ucitelka si toho byla velice dobfe védoma. Misto toho,

aby se ji snazila podpofit, ji radéji ,,zaskatulkovala® do sekce ,,nikam to nedotdhne*.

Myslim, ze 1 toto chovani ze strany pedagoga vii¢i zakovi velmi ovliviiuje jeho budoucnost.
Pokud Zak citi u vyssi autority znacnou nediivéru a odmeétenost, tak také ztraci motivaci se
zlepsit. Chybi zde pozitivni néboj, ktery si kazdy zak zaslouzi. Chybi spravny pftistup
pedagoga, ktery by dodal Zakovi vnitini silu a odvahu se zdokonalit a udélat néjaky pokrok.
Tudiz zastdvam néazor, ze pokud se Zdkovi n¢kdy néco nepovede a kantor si vSe bude
vysvétlovat jeho slabsim socioekonomickym prostiedim a bude si fikat néco ve stylu: ,,Ano,
to je standard tohoto zéka, ktery uz lepsi nebude, tak skutecné lepsi nebude, protoze ho
nikdo nemotivuje a nikdo mu neukazuje to pomyslné svétlo na konci tunelu. MiiZeme tedy

fict, ze 1 takové malé véci mohou ovlivnit nadchazejici budoucnost vychovavaného.

Kazdopadné se nejednalo jen o bézné vyucovani, ale tésné pred Vanoci nase Skola poradala
vano¢ni akademii, pfi Cemz se vSechny déti t€Sily na to, az ukdzou svym rodi¢im, co
pékného se naucily. Pamatuji si, jak nase kantorka téméf vyfadila naSi nejmenovanou
spoluzacku. M¢li jsme se postavit na podium a nase spoluzacka pti zdkladnim nacviku stala
v prvni fad€. Nasi tfidni se to ale nelibilo, a proto ji ptikdzala, at’ si jde stoupnout dozadu,
kde na ni nebylo téméf vidét a misto ni postavilo dopfedu svou dceru. Pfitom by se nase

spoluzacka taky rada ukazala, ale z toho diivodu, Ze nechodila moc pekné oblékana, ji nikdy
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nikam nezatadili. Snazila jsem se ji pomoci prostiednictvim darovaného obleceni, abych ji

trochu udélala radost, ale uz byla "zaskatulkovand", takze mnohdy ji uz ani tohle

nepomahalo, aby se zviditelnila.

2.1 Charakteristika ucastnikii Sikany

Pro spravny postup pfi feSeni Sikany je nezbytné, abychom spravné diagnostikovali roli

zucCastnénych. Jedna se o tii strany — agresofi, obéti a piihlizejici. (Vasutova, 2008, s. 107)

Typologie agresoru

1)

2)

Agresor hruby, fyzicky: ,,Agresor se ,,pase‘ na fyzickém utrpeni obéti.“ Také se

jedna o jedince, ktery si udrzuje svou formu, cvié¢i a rad nabyva svalové hmoty, chce
se citit silny a neporazitelny. VéEtSinou se jedna o osobu, kterd doma od svych rodicii
zazivéa obdobné chovani kupiikladu biti, zdkazy, ponizovéani a znevazovani ze strany
svého otce. Roli zde hraje necitelnost ve vychové, kterd se mize tykat i ucitele.
Jestlize rodic ¢i ucitel reaguje podle nalady, nikoli podle pevné stanovenych pravidel
a norem, v ditéti to vzbuzuje nejistotu a napéti, které si kompenzuje svymi
agresivnimi projevy na slabsich spoluzacich. Nékteti pedagogové piistupuji podobné
1 pfi hodnoceni, pokud maji dobrou ndladu, znadmkuji kladné, ale pokud ne, odrazi se
to 1 na vysledcich zakid. Rodi¢ zase podobnym zplisobem trestad svého potomka,
jestlize se zrovna dobie vyspal, ditéti nic nehrozi, pokud je tomu naopak, dit¢ se
dostava do krizové situace a mize ocekavat tfeba samoucelny vyprask. (Martinek,

2008, s. 19-20)

Agresor jemny, kultivovany: Zpravidla se jednad o ,premianta“ tfidy, ktery se na

prvni pohled zda velmi obétavy, byva volen piedsedou tfidy, jeho studijni vysledky
jsou vyborné, je velmi oblibeny (pfevazné u uciteld), ovsem jakmile se pedagogové
vzdali, nastoluje tvrda pravidla a Sikana zacind v plném rozsahu. ,, Veétsinou stoji
v pozadi jako ,,Seda eminence, “ ma své pomahace, kteri plni jeho prikazy.“ Jakmile
dojde na krizovou situaci, kdy se za¢ne Sikana vySetfovat, je mimo hru a svadi
vSechno na jeho ,,pomocniky-utocniky*. V krajnich ptipadech dokonce dochazi
k tomu, ze si ucitel sam zvoli ,,kultivovaného agresora® za pomocnika pti Setieni
Sikany. Je tedy zfejmé, Ze je redlna situace Sikany ve tiid€ 1 nadéale skryta. Rodice
tohoto agresora vykazuji nadmérné ocekavani od svého ditéte, vystavuji ho

neustalému plnéni ukoltl a jejich vychova je vskutku ,,dril*. (Martinek, 2008, s. 20)
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3)

4)

Agresor srandista: ,, Pro srandistu je vSechno jenom legrace. Takové dité nema

pevné stanovené hranice, je vedeno rodici, ktefi jsou volnomyslenkafi, a jejich rada
do zivota zni: ,, Hlavné si z niceho nedélej hlavu‘ — to zptisobuje 1 stejny pristup
ditéte, nic nebere vazne, velmi Casto se bavi na ucet svych spoluzaki a v ptipade, ze
ho pfistihne ucitel, brani se tim, Ze to byla zase jenom legrace a nabada své
spoluzaky, aby jeho slova potvrdili a tim ho zbavili dalSich dotazli od ucitele. Ti
vetsinou odvedou svou praci na vybornou, protoze maji strach, ze by se stali dal§Simi

nasledovniky obéti. (Martinek, 2008, s. 21)

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu: V tomto pripadé€ se jedna o ekonomickou

diferencovanost rodiny, coz je ¢asto pti¢ina vzniku Sikany ve tfid¢. Jedna se o rozdily
materidlniho charakteru, naptiklad nejnovéjsi modni vystrelky, vSechno znackové,
pocitace, mobily a technika obecné, kterou rodice velmi radi svym détem dopfeji,
protoze to, aby jejich dité bylo ve vSech smérech nejlepsi, je jejich cilem. Ve vychové
je preferovan nadbytek materialnich véci a rodiCe ,,nesmi dopustit™, aby jejich dité
zaostavalo ve spolecnosti. ,, Témto détem neni umoznéno zazit stav, kdy musi po
nécem delsi dobu touZit. Touha je pro dité nezbytnou. Jestlize nemusim toufit a
vSechno mam, nedokaZu si rovné? niceho vazit. Pokud se dité nenauci vazit
materidlnich véci, velice téZko se nauci vazit mezilidskych vztahi.“ (Martinek,

2008, s. 21)

Rodi¢e mnohdy uslapavaji cesticky svym détem a bojuji za né i ve chvili, kdy vi, Ze
by jejich déti zaslouzily trest za své chovani. Déti nejvice potiebuji opravdové a
obyCejné prozitky, zadzemi, bezpeCi, upfimny zajem, podporu, bezprostiedni a
prirozenou lasku rodi¢d. Pokud tomu tak neni, roste sobecka generace, ktera ma
zajem jen o vlastni prospéch a nevazi si autorit (uciteld, trenéri, ale tfeba i1 prarodicit)
a v kone¢ném duisledku ani vlastnich rodict. Mladi si chtéji jen uZivat a podtidi tomu
vSechno. Nechtéji nést odpoveédnost za své chovani, neumi si poradit se svym
zivotem, kdyZ se jim vezme ,.konzum*. NedokdZou se zabavit a unavit se, protoZe
nejsou zvykli travit ¢as pohromad¢, v opravdové rodin€. Rodice na déti nemaji Cas,
jsou v préci, poté piijdou unaveni domi a vSechno je ve stresu, rychly kolob¢h ziti.
Déti by mély pomahat doma rodi¢iim, a ne brat vSechno automaticky. Nejhorsi
variantou je, kdyz rodice vénuji ditéti misto svého Casu penize a mysli si, Ze tim se
to vyrovna, ale opak je pravdou. Rodina by se méla alesponi jednou denné sejit

pohromadg a probrat, co se za cely den udéalo. Rodi¢ovska vychova je nenahraditelna,
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protoze tam vSechno zacina a uz jenom vnitini vztah rodici k ditéti ovliviiuje jeho

dalsi byti a ziti. Na zaklad¢ materidlnich véci se tedy poté Skolni tfida strukturuje a

je dilezité si uvédomit, ze vSechny tyto rozdily mezi détmi vytvareji praveé rodice.

Chtéji, aby se jejich ,,dit€¢ sni*“ s nékym kamaradilo ¢i nekamaradilo, néjakym

vyttibenym zptiisobem se chovalo, pteji si, aby sedélo se spoluzdkem, ktery je na

stejné urovni jako oni, tudiz nékdy pravé rodina negativni situaci ve tfidé velmi

prohlubuje. (Martinek, 2008, s. 21)

Matthews (2015, s. 50) vymezuje dva druhy tyrant:

1)

2)

Ti, co zazili Sikanu na vlastni ktizi: Tito jedinci své chovani berou jako odplatu

za to, co sami prozili, kompenzuji si tak svou bolest. Nej€astéji byvaji osamoceni

a nezapadaji do party. Sikanu zaZili bud’ ve §kole, doma nebo v obou ptipadech.

Pokud se ,tyran“ setkal se Sikanou doma, lze jeho agresivni jednani pfi
interakcich se spoluzéky vysvétlit teorii kulturniho prenosu, kterd zastava
nazor, ze Gtocné chovani je naucené praveé v nekterych primarnich skupinach,

kde je povazovano za normalni. (Fischer, Skoda, 2009, s. 34)

.Oblibeni tyrani: Bolest neprozili, pouze vyuzivaji své sebevédomi a moc ve

ttideé. Miizeme si klast otazku: ,,Jak je mozné, ze spousta oblibenych déti nikdy

nikomu neublizila?* Existuji totiz dva druhy oblibenych déti:
a) Velmi oblibeni: jsou povaZovani za divéryhodné, milé, pozorné a pratelské

b) Ti, co jsou vnimani jako oblibeni: ,, tyto déti jsou spolecensky vyznamné,
obdivuhodné a casto jim ostatni zavidi. Budi dojem, Ze jsou silné, hezké a
talentované, jdou jim sporty a maji vliv na druhé, ale ne nutné v pozitivnim
slova smyslu. Jejich spoluzaci by je nazvali , arogantnimi“ nebo
., nafoukanymi®, a jsou to prave tyrani, kteri jsou vnimani svych okolim,
zejména pedagogy jako oblibeni, zatimco Sikanuji a vylucuji ostatni, aby

ziskali svou pozici ve spolecnosti
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Vagnerova (2009, s. 84-85) definuje typy agresort nasledovné:

1. Hrubidn: mtze se jednat i o Clena gangu, tento jedinec jedna bez
rozmyslu, afektivné. Jeho vztah k vyssi autorité je pomérné narusSen.

Chybi mu kazen a moralni hodnoty.

2. Slusnak: ptsobi kultivované, ale ve skrytu duSe uchovéava sadistické
tendence po sexualni strance, s obétmi nakladd chladnokrevnym

zpusobem, pii¢emz vyuziva mén¢ atraktivnich jedinci.

3. Srandista: touzi po pozornosti svych spoluzaki, kterd je mu dopfavana na

ukor obéti, ze které si déla legraci pted vSemi a podryva tim jeji identitu.

Typologie obéti

Agresory jsem jiz zminila, v pfipadé, ze se na n¢ pfijde, stavaji se klienty pedagogicko-

psychologickych poraden, stiedisek vychovné péce, psychologli apod. Obétem se uz

takového zajmu nedostava. Jaké typy obéti tedy existuji?

1)

2)

3)

Obét’ na prvni pohled: ,,Je do urcité miry svétem vidcena bez viastni viile, “ rodice ji

az prehnané ochranuji, ¢imZ ji davaji nekompromisné najevo, Ze svét je hrozné
nebezpecny, to mé za nasledek neschopnost branit se a prosadit se. Je zvykla, Ze za
ni v§echno udélaji rodice. Jeji vyraz na prvni pohled prozradi jeji slabost a bojacnost.

(Martinek, 2008, s. 22)

Obét setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek: Jeji

rodice nedokdzou piijmout skuteCnost, ze nadeSel cas, aby se jejich ratolest
osamostatnila a vymezila své ja. Rodina naopak neustale vidi své dit¢ jako malé,
neschopné néco vyfidit a vSe se snazi mit pod kontrolou. Typickym ptikladem jsou
»protektivni® matky, které své dit¢ doprovazi az do Skolni lavice, coz enormné
provokuje silné jedince ve tfidé. V takovych situacich je vhodné, aby rodice

upozornil sam ucitel na nevhodnost tohoto chovani. (Martinek, 2008, s. 23)

Handicapované déti: Jsou velmi Casto ter€em ve snaze o inkluzi. Na jednu stranu je

to vyborny napad, ale na druhou stranu pomérné rizikové rozhodnuti, protoZe pokud
neni Skola fadné vybavena pro potieby ditéte s postizenim, mtiiZe se to velmi nepékné
odrazit na tfidnim kolektivu. Nékdy ma ucitel dokonce dojem, ze si intaktni déti se

svym spoluzakem na vozicku moc pékné hraji, kdyz ho velkou rychlosti posilaji na
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chodbé z jedné strany na druhou, ale viibec si neuvédomuje, ze toto ditko nektici
radosti, ale strachem, ze spadne. (Martinek, 2008, s. 23)

4) Ucitelské déti: Byvaji jednou z nejcastéjSich obéti. Nejhorsi situaci je, kdyz rodic
ucitel své dité uci. DéEti nikdy nevéfi, ze se tomuto zékovi piedem nedostalo
potiebnych informaci k GspéSnému zvladdnuti testu. Rodi¢ vétSinou sklouzne
k ptfisngjSimu pfistupu vici svému ditéti nezli k ostatnim, coz narusuje vyznamné

vztah rodic-dité. (Martinek, 2008, s. 24)
Kolar (2001, s. 89) popisuje rovnéz Ctyii typy obéti:
1) Obéti ,,slabé“ s télesnym a psychickym handicapem
2) Obéti ,,silné* a nahodilé
3) Obéti ,,deviantni* a nekonformni
4) Sikanovani Zaci s Zivotnim scénafem ob&ti
,,Dale rozlisujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamardda a jsou zcela izolované, a obéti,

které maji alespon jeden pozitivni opétovany vztah.

PrihliZejici aneb svédci Sikany
,, Pokud prihliZite Sikané a nic neudélate, stavate se soucasti situace.“ (Matthews, 2015, s.

48)

Tuto podskupinu netvoii pouze spoluzici, ale také pedagogicti pracovnici, kteti maji velmi
Casto strach zasdhnout. Pfi Spatném postupu se totiz situace nijak nevyteSi, pouze to
zkomplikuje stav obéti, kterd bude vystavena Sikané jesté ve vétSim méfitku. Nekteii svédei
se s obéti sice identifikuji, ale nijak nezasdhnou, protoZze maji strach, Ze by se stali
sekundarni obéti. Jini zase viibec nevédi, co v takové situaci délat, a tak Sikanu pfijmou jako
pfirozenou soucast Zivota. V kazdém ohledu je Sikana vZdy pro vSechny pfihliZejici naucna,
a to ziskanim pové€domi o vyznamu moci, autority, empatie, odvahy a socidlni

zodpovédnosti. (Vasutova, 2005, s. 67)

Co se Sikanou nijak nesouvisi
O Sikan¢ nemuzeme hovofit v pfipad€, Ze se stietnou v konfliktu dvé vyrovnané sily a

pouzivaji agresi za uCelem napft. ziskat srdce krasné spoluzacky. Zde by byla agrese pouzita
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k dosazeni né&jakého cile, nikoli k pocitu blaha z pachani zla na ostatnich. (Kolat, 2001, s.

31)

Matthews (2015, s. 59) popisuje, Ze se velmi Casto Sikana zaméiuje se Skadlenim. Potiz je
v tom, Ze $kadleni je normalni, ale ikana je zlo. Skadleni probiha mezi skute¢nymi prateli,
jedna se o nevinnou zabavu, ktera je hrava, dobfe minéna, probiha na obou stranach, pti¢emz
se sm¢&ji vSichni, nikoli pouze agresor. Kamaradi pfece nerani city dal§iho kamarada
umysln¢, veskera legrace je ohrani¢ena a konc¢i tam, kde by to mohlo jednoho z kamarada
rozru$it a ucinit ho tak smutnym. Protipélem je tedy Sikana, kterda ma za cil ranit toho
druhého, zptsobit mu jmu, snazi se o ponizeni obéti, probiha jednostranné a je zde patrna
nerovnovaha sil. Agresor si uziva ,.kopec srandy“, ale obét’ se citi na dné, ztraci svoji

distojnost. Cim vice je ob&t’ smutna a bezbranna, tim vice se ji dostava posméchu.

Podle Ri¢ana (2010, s. 23) se o Sikanu nejedna v piipadé, Ze neni zamérem socialni izolace
jedince. Za Sikanu také nepovazuje vydirani celé tfidy skupinou néjakého ,,gangu®, pii Cemz
muze dojit 1 k Sikané, pokud nadvlada tohoto ,,gangu‘ zauto¢i na slabsiho jedince. Také
Sikanou vzdy nemusi byt sexudalni obtézovani, na kterém se podili 1 divka, kterd zamérné
provokuje svého spoluzéka, kdy je ovSem slozité urcit podil viny. Déle je velmi diskutabilni
Skadleni a vSe kolem toho, protoze to, co nékdo miize povazovat za nevinny zert, maze toho
druhého ponizovat ¢i urdzet — v takovém piipad¢ se uz o Sikanu jednd, ale mize to mit 1
charakter vzajemné pozornosti, kterou ten druhy vitd a rad oplaci. Kazdopadné se velmi
Casto stava, Ze praveé oznaceni za nevinné Skadleni je pouhou vymluvou pro agresory, jejich
rodi¢e a bohuZel i pedagogy, ktefi jsou neschopni tuto situaci fesit a védomé ji bagatelizuji.
Autorita pedagogli je v dnesni dobé abnormalné oslabena, z divodu falesné¢ chapanych
,prav* ditéte a zasad liberalni vychovy se ucitel nékdy dostava do pozice obéti Sikanovani.

Nechava si libit drzosti n€kterych zaki, vyruSovani, nebo dokonce 1 nadavky.

Autorita pedagogti z mého pohledu

Ja osobné se divam na tuto problematiku ze dvou stran — jednak je to otazka vychovy rodict
a liberalniho nastaveni ve vychové, ale také se jedné o osobnost pedagoga, protoze ne kazdy
by se jim mél stat. Je to otdzka ptirozeného respektu a autority, ktera z néj vyzatuje, nikoli
vynucena autorita, kterou si pedagog buduje pomoci piistupu vychazejiciho z herbartismu
ve smyslu trestdni a neustalého dévani testd. Jednoduse se z takového vyucujiciho stava
direktivni a zly kantor. Pedagog by mél byt zvnitinély s hodnotami jako je laska k détem,
chut’ pfedavat nové informace nebo radost pracovat s lidmi. Pokud tomu tak neni, cely

vychovny proces se pak ubird Spatnym smérem. DéEti vyciti negativni piistup a energii
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ucitele. Dale by si mél byt ucitel jisty sdm sebou a nenechat s sebou kymacet hrubymi détmi.
Me¢l by umét zaujmout tfidu, ale individualng, nemél by pouzivat tutéz metodu ve vSech
ttidach, protoze kazda tfida je jind a vyzaduje odlisny pfistup. Naptiklad se miize setkat
s akademickou tfidou, ktera preferuje vyucovani formou ptrednasek, ale mizeme pfijit do
interakce kupftikladu s diskusni tfidou, ktera se nejlépe v probirané latce zorientuje pomoci
rozhovoru. Ale neni vyjimkou, Ze ndm zk{izi cestu hrava tfida, kterd nejvice oceni ucit se
néco pomoci pribéhu nebo hry. Pak uz mluvime o zazitkové pedagogice, tedy o forme
vychovy, jez je doprovazena emoci. Hlavni je ale to, ze na konci umi vSichni v§echno stejné
pomoci vzajemného respektu a naslouchani. OvSem ne se vSemi zaky tohle funguje, najdou

se i takovi, co pojem UCTA neznaji.

2.2 Vyvojova stadia a diagnostika Sikany

Abychom $ikanu mohli spravné identifikovat a fesit, je potieba znat vSechna jeji vyvojova

stadia a poté urcit, v jakém stadiu se tfida zrovna nachazi.

Sikana probiha v péti fazich — prvni dvé faze si dokaze Skola fesSit sama, ale pro dalsi tfi
stupné Sikany si Skola musi pfizvat nékoho zvenci. Situace byva mnohdy velmi zdvazna a

zasdhnout muze kuptikladu OSPOD a casto i policie.
Sikanu mtizeme &ekat pravé od déti, které jsou intelektualng velmi na vysi.
Kolar (2001, s. 36) Sikanu rozdéluje do nésledujicich idobi:

Prvni stadium — zrod ostrakismu

Na prvni pohled je patrné, ze je slovo ciziho ptivodu — v tomto pfipadé jde o pievzeti
z fectiny, kde slovo ,, ostrakon ““ oznacuje ,, stiep hlinéné nadoby “. Ve starovékych kulturach
tyto stfepy slouzily jako prostfedek k hlasovani o vypovézeni ob¢ana ze starovekych Athén.
V soucasné dobé je tento pojem uzivan v obecné roving, ostrakizovat prekladame jako

, Wloucit jedince z kolektivu . (Tomek, ©2001-2021)

Sikana se mue strhnout, i kdyz $kolni prostfedi nevykazuje piitomnost nasilnika a
nekonformniho chovani. I zdravou skupinu mize Sikana ohrozit. Pro¢? Protoze v kazdé tfidé
nachdzime méné oblibené jedince, vid¢i typy a cerné ovce tiidy. Viidéi osobnosti se tedy
dostavaji do nepatrnych konflikti s méné oblibenymi spoluzaky, protoze ne vzdy jsou
schopni své chovani kontrolovat. ,,Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné

odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
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,drobné*“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalsiho negativniho vyvoje. “ (Kolat, 2001, s. 36)

Kolar (2005, s. 5) ,, Pocatecni podoby Sikanovani se vyskytuji vice ¢i méne na vsech skolach.
A mohu dodat i ve vSech tridach. Abych rekl pravdu jeste jsem se nesetkal se tridou, kde by
nebylo alesporn jedno dite, které se citi bezbranné a tvrdi, Ze je mu opakované ublizovano. Z
tohoto prostého diivodu je dulezité, aby TU a VP umeéli diagnostikovat a lécit pocatecni

stadia Sikanovani. Bez toho se bude Sikanovani vesele rozvijet a zdokonalovat.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V tomto stadiu agresor zkousi, co vSechno obét’ vydrzi. Agresor pritvrzuje a obét’ je pod
jistym tlakem. Manipulace miize zacit nabyvat podoby télesnych utokll. Dulezité je reakce
ptihlizejicich, protoZe pokud projevi agresorovi svilj obdiv, dale ho to pobizi k jesté vice
agresivnimu jednani a pfinasi mu to pocit satisfakce. Pokud nezaséhne zdravé jadro tfidy,
Sikana se rozb¢hne v plném proudu.

"V narocnych situacich, kdy ve skupiné stoupda napéti, zacnou ostrakizovani Zaci instinktivné
slouzit jako ventil. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své neprijemné pocity napriklad z
ocekavané tezké pisemné prdce, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do

Skoly je obtezuje." (Kolar, 2001, s. 36)

Treti stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra

Tteti stadium je reakci na nezvladnutou predchozi situaci. Nej€astéji zde chybuji rodice, ale
1 ucitelé. Nedokazali Sikanu odhalit, a tak nastava stav, kdy spolu agresofi vytvori skupinu
tedy ,,uderné jadro“. Spoluprace agresort ve skupin€ umoziuje systematické sikanovani téch
nejslabsich jedinct ve tiid€. Tfida se zacina Clenit na jednotlivé podskupiny a ,.kliky*, které
prosazuji vlastni zajmy natlakem. Pokud nedojde k vytvofeni silné pozitivni podskupiny,
tyranie bez ostychu pokracuje déle. Jen malokdy dochazi k rovnovaze mezi podskupinami a
nasili je pozastaveno do té doby, nez do Skoly piijde novy spoluzék — bud’ agresor, ¢imz se
zvysuje vliv skupiny tyranii nebo obét, ¢imz vznika pro skupinu agresort novy stiet zajmu.

(Kolat, 2001, s. 39)

Ctvrté stadium: vétSina prijima normy agresoru
V této fazi se normy agresoru stavaji nepsanym zédkonem pro celou tfidu. Nyni se vSichni

davaji na stranu nekompromisnich agresorti a nejhorsi na tom je, Ze jim nasili na obé&tich
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ptindsi uspokojeni. V tomto udobi slovo pedagoga ztraci vahu pro vSechny zicastnéné. I
mirni a ukaznéni Zaci ztraci rozum a stavaji se soucasti nekontrolovatelné smecky. (Kolaf,

2001, s. 40)

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Zde se Sikana stava doslova zavislosti. ,,Zbytky lidskosti jsou vytésneny alternativni
identitou, soucit a pocit viny je uplné vytésnén. “ Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty — otrokafi
a otroci. ,, Agresori sami sebe oznacuji za nadlidi, nacisty, krdle, velkoknizata, ministry,
kingy a své obéti za podlidi, zZidy, negry, poddané, nevolniky, hulibrka, bazanty.* Cely tento
totalitni rezim miiZe skoncit i sebevrazdou obéti. Na Skolach se do dokonalé Sikany dospéje
jen ztidka, spiSe se jedna o véznice, vychovné ustavy ¢i vojenské prostfedi. A pro¢ se uziva
pojmu ,,dokonala“ Sikana? Protoze je inicidtor Sikanovani sociometrickou hvézdou ttidy,
plni si vzorné ukoly, s radosti pomaha uciteli se v§im, co je zrovna potieba, jeho studijni
vysledky jsou vyborné, ma kultivované chovani a pedagogové k nému vzhlizi a plné ho
podporuji, nikdy by si nemysleli, ze by zrovna tento ,,premiant tfidy byl néfeho tak
odporného, jako je Sikana schopny. Jednoduse jsou vsichni ve vedeni Skoly zaslepeni a nikdo
nema nejmensi potuchy, co se skute¢né déje. ,,Jakékoliv signaly skrytého voldani o pomoc
nesympatického, vyukove slabého Zaka jsou v téchto pripadech prehlizeny nebo vykladany
v jeho neprospéch. “ (Kolar, 2001, s. 40)

Diagnostika Sikany — pFimé a nepifimé ukazatele
Lovasova (2006, s. 10) rozdé€lila ukazatele Sikany na pfimé a neptimé:

a) Nepiimé ukazatele (chovani nebo vzhled ditéte)
e Strach jit rano do Skoly

o Zaskolactvi

e Opakované bolesti hlavy ¢i bficha

e ZhorSeni prospéchu ve skole

e Ztrata zajmu o uceni

e Porucha sousttedéni

e Pobyvani v blizkosti ucitelil
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b)

UstraSen¢ vystupovani

Pozdni navraty ze Skoly

Navraty s poskozenym a uspinénym odévem
Dit¢ se vraci ze Skoly vyhladovélé

Modfiny, odfeniny bez vérohodného vysvétleni
Opakovana ztrata penéz ¢i osobnich véci

Dité zada o penize pod riznymi zaminkami
Spatné usinani, no¢ni miiry

Smutna nalada

Apatie, nékdy naopak nezvyklé agresivita

Primé ukazatele (chovani okoli vici ditéti)
Umyslné ponizovani

Hrubé Zertovani a zesmésiiovani

Nadavky

Neustalé kritizovani a zpochybiiovani
Poskozovani a kradeze osobnich véci
Poskozovani odévu

Vysméch

Pohrdani

Omezovani svobody

Biti, kopani, jiné télesné napadani

GajdoSova, Herényiova (2006, s. 219) uvadéji dalsi varovné piiznaky Sikanovaného Zaka:

Sam zacne Sikanovat sourozence

Odmit4 se svéfit s tim, co ho trapi
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Vyhrozuje sebevrazdou
Nechodi na télocvik, zistava ve tfidé, ma neomluvené absence
Je ve Skole osamocen, se spoluzéky se nebavi, nema kamarady

Je smutny, zarazeny, depresivni, nemluvi o tom, co se d¢je ve Skole ¢i mimo skolu

2.3 Sméry Sikany

Martinek (2008, s. 8-12) definuje dalsi, mén¢ obvyklé podoby Sikany:

Ucditel a zak

Ucitel nema dobré vztahy se zdkem, ktery ho Casto (neimysIn¢) provokuje. Ucitel vidi na

tomto zdkovi vSechno Spatn¢ a neubrani se predsudkiim. Ostatni Zaky respektuje vice,

A4

1 horsi znamky.

V tomto sméru se velmi Casto uplatituje scénai docility, racionality a skupinové hlouposti.

Docilita = prosazovani ndzoru jednotlivce nad ndzorem ostatnich
Racionalita = rozumovost

Skupinova hloupost = vSichni pfijmou docilni nazor jednotlivce, racionalita je

usSlapana

Tajfel (1969) popisuje 3 kognitivni mechanismy, které se uplatiuji pii formovani predsudki:

Kategorizace = zplsob, jakym klasifikujeme informace, zvlast€¢ pak proces
stereotypizace (= posuzovani lidi na zakladé povrchnich charakteristik), ktery hraje

ve vyvoji predsudkil velkou roli

Asimilace = zpiisob, jak se ucime hodnotit, napt. pomoci slov jako ,,dobry*,
»spatny*, | sympaticky* a ,,nesympaticky®, jako by podobné soudy byly skutecné a

neménné, a dale pouZiti téchto soudi, a dale pouziti téchto soudi pii kategorizaci

Hledani koherence = pokusy vysvétlit ¢i ospravedlnit vlastni mySlenky a postoje.

(Tajfel In Hayes, 2003, s. 126)

Rezaé (1998, s. 102-104) popisuje tyto chyby v posuzovani neboli percepéni stereotypy:

Hal6-efekt = vinimani osoby na zaklade€ prvniho dojmu, ktery vytvaii néjaky vyrazny

(ne vSak jiz podstatny) znak jedince. Tento znak odpoutdva pozornost od dalSich
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charakteristik osoby a zbarvuje celkovy dojem. Ostatni charakteristiky jsou vnimany
»skrze* pocit, ktery vyrazny znak vyvolal. Proto je lepsi posuzovat po ,rysech®,
nikoli po ,,0sobach®“. Z tohoto divodu muze ucitel vnimat zdka zkreslen¢ a

s predsudky.

e Piedsudky = ovlivnéni védomymi tendencemi pramenicimi z ddvno utvoienych
predpojatosti viici konkrétnimu clovéku, etniku, pohlavi ¢i barvé vlast, mize se to
tykat 1 pfejiti minéni na zdka od ostatnich pedagogli nebo urcité predpojatosti ve
smyslu, Ze se zak na zacatku pololeti moc neuci a zapiSe se do podvédomi pedagogii
jako ,ten zak s laxnim pfistupem* a i kdyby se posléze snazil sebe vic, velmi tézko

zméni nazor ucitelll na jeho piistup ke skole.

e Tradice = zjednoduSeni vnimané skute¢nosti na zaklad¢ lidové moudrosti,
kuptikladu ucitel hodnoti z4ka jako ,tichy“, ,hyperaktivni a tim zaStit'uje jeho

slozitost.

e Chyba centralni tendence = nastava, kdyz posuzujeme vétsi pocet osob, avSak nas
celkovy dojem ovliviiuje vétsina, ¢imz ,,Skatulkujeme® celek a nebereme ohled na

,»Svetlé vyjimky*.

74K a uitel
Nepravdépodobna situace, ale obCas se to déje. Ucitel se zde stava obéti, je ve tfidé sam a

proti nému 20 zak, kteti v hodiné naschval vyrusuji a pisobi uciteli pocit selhdni.

Typy obéti z hlediska uditela:

a) Vznétlivé Zeny ucitelky, které se snadno nechaji vyprovokovat a neustale kfi¢i, ¢cimz

ztraci Cas, hodina ubiha a zaci se vesele bavi.

b) Ucitelé trpici handicapem — slabozraci, télesné se odliSujici.

Rodic¢ a uditel

V této situaci se rodice snazi za kazdou cenu branit své dité, nedéla jim problém zasahovat
uciteli do vyuky, maji pfedstavu, ze jim Skola musi vyjit ve vSem vstfic, nékdy dokonce
pfijde rozzlobeny rodi¢ do Skoly v pfitomnosti svého ditéte a mnohdy velmi vulgarné utoci

na pedagoga.
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Ucitel a rodié
V tomto pifipad¢ se jedna o rodice, kteti absolutné nechtéji spolupracovat se skolou. Ucitelé
tedy nemohou délat témét nic. Maximalné mohou podporovat svoji vydrz s problémovym

jedincem.

Z ptedchozich radki miizeme vidét, ze je Sikana nelehkd situace. Jestlize ma ucitel fesit
neshody zaki a rodice se nechtéji zapojit do feseni problém, tak se musi obratit nejprve na
feditele Skoly a pokud selze i tahle moznost, nezbyva nic jiného nez do skoly povolat vyssi
instance, jako je napt. policie, OSPOD nebo SVP, kde jsou kvalifikovani odbornici a snaze
v§e vytesi.

Zduraznila bych zde spolupraci rodici se Skolou, protoze pokud se rodina odmita zapojovat
do feSeni nejriiznéjsich problémd, Skola nema Sanci situaci néjakym zptsobem utisit. Rodina

je ,,mocna Carodéjka®, kterd bud’ vede své dit€ spravnym smérem nebo do propasti.

., Rodina miize ¢loveku pomoci, ale taky ho muze uplné zlikvidovat. Nejhorsi je, ze si nikdo

nemiize vybrat, kam se narodi. “ (Vagnerova, 2008, s. 589)
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3 STARSI SKOLNI VEK

., Byt normalni v obdobi dospivani je samo o sobé nenormalni. Adolescent se miize behem
dospivani chovat nekonzistentné a nepredvidatelné, muze trpét, ale terapii nepotiebuje. Jsou
to spise rodice, kteri potrebuji pomoc, aby se dokdazali s dospivanim svych deti vyrovnat. *

Freudovéa (In Thorova, 2015, s. 414)

Jednou za Zivot se z bezstarostného détstvi dostdvame do puberty (pubescence), ktera je
charakteristicka velkym mnozstvim zmén, které se tykaji nejenom télesnych faktori, ale také
téch psychickych. Pro jedince byva velmi tézké vSechny tyto prechody pfijmout a szit se
s nimi. Proto je toto obdobi doprovazeno Castym stfidanim ndlad a mnohdy pesimistickym

pohledem na svét.

Viégnerova (2012, s. 369-370) déli obdobi dospivani na dvé faze, a to na ranou a pozdni
adolescenci. Jelikoz tato bakalatskd prace cili na druhy stupenn zakladni Skoly, tak zde
zminim podrobn¢ pouze ranou fazi dospivani, ktera je ohrani¢ena od 11 do 15 let (ukonceni
povinné Skolni dochazky). Za zminku urcit€ stoji emocni prozivani jedince, které je
stimulovdno hormonélnimi promény. S tim také souvisi touha ditéte samo se rozhodnout,
proto vyrazné vnima veskerou manipulaci ze strany rodi¢t a je schopno nahlizet na vse, co
se kolem n¢j d¢je a zastavat na to néjaké stanovisko ¢i se proti tomu vymezovat. Adolescent
v podstaté hled4 svoji identitu (sebeuvédoméni) a typickym znakem je pfirozeny vzdor. Dit¢,
které si prochazi obdobim dospivani, je nejvice ovliviiovano malou primarni neformalni
vrstevnickou skupinou, ktera je pro n¢ho nezastupitelnd. Jedinec ma vyznamné potieby,
patfit do konkrétni vrstevnické skupiny, protoze zde mize dochazet ke sdileni zkuSenosti a
spoleénym zéazitkiim. Dochézi k rekreaci, zdbavé a kooperaci — moznost jedince mit svoji
roli ve vrstevnické skuping, s ¢imz souvisi potieba pfijatelné pozice ve svéte, kterou si
jedinci potvrzuji urcitou jistotu tedy to, ze jsou akceptovani v socidlnim prostiedi. OvSsem
svou pozici (roli) ve skupin€ si musi néjakym zplisobem vydobyt a zaslouzit si ji, z ¢ehoz

prameni nejistota a zpochybnéni pfedstavy, ze je svét bezvyhradné dobry a bezpecny.

Zajimava studie na téma ,, Vyclenovani ve Skolni tride pohledem ucitelu “ uvadi, ze ucitelé
rozliSuji nezavazné projevy exkluze od problematickych forem, které¢ podle nich vyzaduji
pedagogicky zasah. Mezi nezavazné projevy exkluze fadime tzv. legitimni vyc¢leniovani, kdy
se jedna o dobrovolné rozhodnuti vyclenovaného Zaka a i vy€lenovani, které piedstavuje
adekvatni situacni zpétnou vazbu spoluzdki viici nevhodnému jednéani zéka. Opak tvofi

zavazné projevy exkluze, kam spadé dle pedagogii vyclenovani, které je vymezeno pomoci
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kritérii Sikany, jimiz jsou: nerovnovaha sil, opakovanost projevl vyclefiovani ¢i trvani
stavu exkluze a zamérnosti. Impulzem pro zésah do skupinové dynamiky tfidy je pro ucitele
ztrata respektu k vyclenovanému spoluzakovi. (Janosova et al., 2020, s. 506-520)

Vrstevnicka skupina je prostorem pro vyménu nazoru, které miazou jedince piimét zaujmout
jiny pohled na danou situaci, déle se jedné o prostor pro feseni podobnych problému a lze
zde trénovat socialni dovednosti jako naptiklad empatie. Toto obdobi se také poji s prvnimi
laskami a experimentovanim v partnerskych vztazich. Vramci télesnych zmén
dospivajiciho jedince se pfevazné jedna o pohlavni dozravani, avSak nesmime opomenout
ani zménu zpusobu mysleni, kterd se vyznacuje tim, Ze je jedinec schopen uvazovat

abstraktné, a to i o variantach, které realn¢ neexistuji. (Vagnerova, 2012, s. 369-370)

Jedlicka (2017, s. 170-182) uvadi, Ze se dospivajici velmi €asto pozoruji v zavislosti na jejich
télesnych zménach. Neustile se ubezpecuji, Ze je vSe tak, jak ma byt a prohlizeji svij
zevnéjsek nejenom v zrcadlech, ale i v lesknoucich se plochach vykladnich skiini a vSech
dostupnych reflexnich pozadich. Jedlicka dale zminuje klasickou analytickou teorii, ktera
hovofti o primdrnim a sekundarnim narcismu. Priméarni narcismus se tyké velmi malych déti
a je predpokladem vzniku lasky k dobte pecujicim a milujicim lidem v nejbliz§im socidlnim
okoli, kdezto sekundarni narcismus se tyka vlastni obrany proti bolestnému odmitnuti a
spolecenskému znehodnoceni. Zcela bézn¢ dochdzi k proménlivosti ndlad — bujarou veselost
sttida vztek a sebelitost. Soucasti jsou také nevyzpytatelné reakce a senzitivita v oblasti
kritiky. Starsi Skolni vek je charakteristicky ¢ernobilym pohledem na svét a introverzi, kdy

byva jedinec velmi ¢asto uzavieny sam do sebe a je velmi t€zké s nim vést rozhovor.

Jedlicka (2017, s. 182-190) také poukazuje na rizné socializacni poruchy jako je napf.
extremismus a pouli¢ni nésili. Dodava, Zze se mnozi intolerance vici odlisnosti, pii cemz
utocnici byvaji nejcastéji neuspokojeni mladi lidé s disocidlnim jedndnim a v rdmei vychovy
snimi bylo velmi casto naklddano agresivnim zpiisobem, a to uz v nejutlejsim veku.
Americky socialni psycholog Zimbardo vysvétluje toto agresivni jedndni ve své knize
,Luciferiv efekt, kde popisuje princip deindividualizace pachatell, v prekladu deficit
zodpovédnosti, ktery je také spojen s tim, Ze strach ze socidlniho hodnoceni je zeslaben. Dale
popisuje efekt dehumanizace obéti. Jednd se o to, Zze v zévislosti na krutém pocinani
pachatele obé&ti ztraceji sviij lidsky status. DilleZitou tlohu zde sehravaji pedagogové svym
pusobenim na zdky — méli by mit schopnost nalézt jedinecnost kazdého zéka a tim zajistit
kazdému zakovi misto ve spolecnosti tfidy. Nedilnou soucasti je komunikace a kooperace,

protoze zaci musi mit povédomi o tom, Ze se nemusi bat fict ve tfid¢ sviij nazor, ktery bude



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

vyslySen a respektovan ostatnimi zaky. Je totiz naprosto pfirozené se projevit i s tim, Ze ne
kazdy s ndmi musi souhlasit. Podstatné je ale vyslechnout druhého, a i v pfipadé nesouhlasu

se nadale respektovat, vzajemn¢ si pomahat a podporovat se.

Starsi Skolni vék se také projevuje agresivnim chovanim, které Antier (2004, s. 9) definuje
takto: "Agresivita je oznaceni specifického souboru chovani a prozivani, ktery ma vrozeny
zdklad, ale jehoz intenzita a forma je individudlnim vyjadrenim piisobeni psychosocialnich
vilivii, zejména mechanismii socialniho uceni. Z hlediska psychologie se jiz jedna o projev

poruchy, kdy agresivnost se stava rysem osobnosti."

Ponésicky (2005, s. 22) podotyka, ze agresivita je vlastné lidské pfirozenost v ramci nasi
vrozené pudové vybavenosti a v ur¢itém slova smyslu i nutnost z dvodu obstarani si obzivy

a schopnosti obranit se.

Fisher, Skoda (2009, s. 46) nahliZeji na vys$e zmin&né rizikové chovani jinym thlem pohledu.
Hovofi o agresivnim chovani jako o reakci na nedostatek citovych vazeb nebo traumatizujici
zazitek. Miize se zde jednat i o dité, které je zneuzivané, zanedbavané ¢i tyrané (syndrom
CAN) tedy obéti domaciho nasili v rodinném prostfedi a kompenzuje si svou situaci na svych

spoluzacich.

GajdoSova, Herényiova (2002, s. 211) se na zdroj agresivniho a nasilného chovani diva;ji
stejnyma o¢ima jako Fisher a Skoda. Uvadi, Ze toto chovani zptsobuje citova deprivace
zaku, tedy stav, kdy déti maji neuspokojeny potieby bezpedi, lasky, opory a ochrany. ,, U
agresivnich Zakii jsme casto nasli malo lasky a pozornosti ze strany rodicu. Tyto déti nam
v rozhovoru rikaly, Ze dokonce ani samy nevérily, Ze jsou milovany a milovani hodny. Své

pocity nejistoty pak prendSely na druhé ruznymi formami hnévu a agrese. *

JanoSova et al. (2016, s. 47) se zminuje o détech, které¢ se néjakym zplisobem lisi od
kolektivu a jsou tedy ostatnimi vnimany jako ,,divné®, ¢imz jsou ze skupiny vycleiiovany

prostiednictvim Sikany.

Kitivohlavy (2004, s. 29) tvrdi, Ze agresivni chovani zpisobuje neuspokojeni potieb jedince.
Zijeme v dobg, kdy rodi¢e déti maji problém rozlisovat pojem potieba ditdte a piani ditéte.
Maji tendenci plnit svym détem vSechna jejich pfani a za kazdou cenu jim vyhovét, coZ neni
uplné spravna cesta. Déti si totiZ poté na tento liberalni rodicovsky piistup velmi rychle
zvyknou, a jakmile jim nebude vyhovéno dle jejich pfedstav, zaCnou byt agresivni. Tento
rodi¢ovsky "ne§var" zpisobuje ale i dalsi negativa. Casto si klademe otazku, kdo primarné

za Sikanovanim u déti stoji? Odpoveéd’ je jednoducha, jsou to praveé rodice, ktefi védomeé i
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nevédomé vytvari materialni rozdily ve Skole podporujici posmivani se spoluzdklim ze
socialng slabsich rodin. Tyto déti se ale chtéji svym vrstevnikim vyrovnat, a tak se doma
ptaji svych rodici: "Pro¢ "to” nemam taky?" Bezradni rodice chtéji opét svym détem vyjit
vstfic, a tak si nékdy dokonce berou 1 plijcky, aby jejich déti nemély pocit socialni izolace,
a tak néjak "zapadly" do kolektivu. To ale neni vSe, mlize se stat, ze rodi¢ zdmérn¢ nabada
své dité, aby se s jistymi spoluzaky nebavilo, ¢i jim to dokonce zakazuje a vytvari tak

negativni klima tfidy.

Agresivita se projevuje rizné, at’ uz je to tahani maminky za vlasy, bouchani do stolu, kopani
do mice, prani se s kamarady nebo neustalé vyzadovani pozornosti. Je ale dulezité umét
rozliSovat to, co je v pofadku a co jiz nikoli. Pokud dité vybiji svou zlost na nezivych
pfedmeétech, tak je to v ramci moznosti pochopitelné, ale pokud sviij vztek zane ventilovat
na zivych bytostech, napft. tim, Ze hodi difevéné kostky do ko¢arku s mensim sourozencem,
neustdle taha kocku za ocas, Skrabe kamarady, nebo dokonce i uhodi jednoho ze svych
ptibuznych, tak je nutné to fesit. Je ohromné diilezité, aby rodice plnili svou roli svédomité
a podchytili vychovu svych déti jiz od raného véku. S tim hodné souvisi vyvojové etapy
jedince, protoze neni pravda, ze Skola vychova dité misto rodi¢t. To, co nezvladli sami
doma, chtéji po ucitelich. Neni to ovSem v silach pedagogu, protozZe cit a lasku by mély déti
poznat z domaciho prostfedi, ovSem v takové forme, aby jejich chovani nebylo agresivni,

nybrz tolerantni a vstiicné ke vSem v okoli. (Paskova, 2020, s. 15)

Pokud rodi¢ zpozoruje vySe uvedené projevy agresivniho chovani ditéte, m¢l by mu fadné
vysvétlit, jaka jsou jeho prava a povinnosti, naptiklad timto zptsobem: ,, Nezadam po tobe,
aby sis hral s ,, Pepou“ a mél ho rad, ale zakazuji ti mu ubliZovat. “ Nebo: ,, Pokud jsi na mé
nastvany, odeber se do svého pokoje, ale nedovolim, abys mé tahal za vlasy!* (Paskova,

2020, s. 15)

Ventilace agresivniho chovéni je mozna formou riznych her, jako je fotbal, béh, skakani,
kreativni vyziti s vodou a hlinou a tlu¢eni kladivkem. A co tedy stoji za agresivitou u malych
déti? Odbornici se shoduji na tom, Ze nejvétsimi viniky jsou rodice, kteti nemaji dostatek
¢asu na své déti, jsou zahlceni pracovnimi povinnostmi, a proto se jen ziidka naplno vénuji
svym détem. Dochdzi z prace znacné rozhotceni, unaveni a misto toho, aby si popovidali se
svymi ratolestmi, dévaji jim do rukou tablety a mobily, kde se déti stavaji obétmi

nasilnickych her a zlodgje ¢asu. Casto piehlizené dité se pravdépodobné uchyli k nespravné
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parté, kterd ho muze ptivést k uzivani navykovych latek a rizikovému chovani. (Paskova,

2020, s. 15)

Casto piehlizené dité se pravdépodobné uchyli k nespravné parté, ktera ho mize privést
k uzivani navykovych latek a rizikovému chovani. Rodice by také m¢éli jit svym détem
ptikladem, protoZe je naprosto nemyslitelné a nereélné, aby cekali vzorné chovani od svych
déti, kdyz se oni sami snadno roz¢ili, kiici a jsou agresivni. Dité si pak automaticky pomysli:
., Kdyz se takhle chovaji i nasi, tak proc¢ bych se tak nemohl chovat i ja? “ (Paskova, 2020, s.
15)

Se Sikanou i1 uzce souvisi stockholmsky syndrom, kdy obét projevuje naklonnost vici
agresorovi a vytvaii si k nému emocionalni vazbu. Stockholmsky syndrom nastava u osob,
které jsou izolovany od svého okoli. Agresor s obéti jedna na piechodnou dobu vlidnég, ¢imz
udrZzuje v obé&ti nadé&ji, ze se vSe zlepsi. Obé&t nasilnikovi uveti a ddva mu dalsi Sanci. Situace
se ale neustale opakuje, nic se nelepsi a agresor se stava ¢im dal vice utoénym. Toto silné
pouto obéti viici nésilnikovi zpiisobuje nezistnost Sikany, obét’ se odmita svefit a zastava se
manipulatora. Poté je velmi téZké Sikanu eliminovat, situace se prohlubuje a méni se

v zaCarovany kruh. (Bednarova, 2009, s. 16)
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4 PREVENCE SIKANY NA DRUHEM STUPNI ZS

Preventivnich opatieni je potieba za kazdych okolnosti. I kdyZ se Sikana na dané skole jesté

nevyskytuje, neznamena to, Ze bychom na prevenci méli zcela zapomenout.

Prevenci mimo jiné délime na primdarni, sekundérni a terciarni. Bendl (2003, s. 78) popisuje

tyto tfi faze nasledovné:

1) Primarni prevence: Je na miste, 1 kdyZ k samotné Sikan¢ nedoslo. Jejim cilem je

harmonicky formulovat osobnost zaka a informovat ho o dané problematice
s pomoci rodict a pedagogt. VSe probiha formou preventivnich programi ve skole,
které vedou k tvorbé zdravého sebevédomi zidka, ¢imz se eliminuje nadmérna
ustraSenost. Zaci si diky preventivnim programéim osvoji vhodné chovani, které
respektuje ostatni vrstevniky bez ohledu na socioekonomickou diferencovanost a

ruzné odlisnosti vzhledu ¢i etnicity.

2) Sekundarni prevence: Uziva se v piipad¢, ze k Sikané jiz doslo, a proto je nezbytné

nutné, aby byla v€as diagnostikovdna a co nejdfive vySetfena. Cilem je, aby se
podobné rizikové chovani jiz neopakovalo, a to pomoci ochrany obéti pfed dalSimi
utoky. Probihaji rozhovory s rodi¢i nejen obéti, ale i agresord. Vznikla situace je
projednavana s celou tfidou. Agresory ceka postih a nadéale se s nimi pracuje.
Pedagogicky tym zajiStuje zlepSeni jeho socidlnich dovednosti a tlumi ho
v situacich, kdy se citi byt ,,provokovan®. Na mist¢ je i pochvala za ovladnuti svého

impulzivniho chovani. Pomoci mtize i pedagogicko-psychologicka poradna.

3) Terciarni prevence: Neni dokonala, Bendl zde popisuje nutnost odstranit agresora ze

Skoly. N¢kdy ovSem muzZe agresora vystfidat jeden z vrstevniki, ktery ma sklony

k agresivité a zacarovany kruh je opét na scéné.

Co se tyce primarni prevence, spadd sem 1 povinnost kazdé Skoly vypracovat Minimalni
preventivni program na kazdy Skolni rok. Tato povinnost je dana Skolskym zidkonem ¢.
561/2004 Sb. Soucasti je i Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u

déti, 74k a studentt ve $kolach a $kolskych zatizenich. (MSMT, 2016)

Kolar (2011, s. 258-259) udava, ze podminkou funkéniho Skolniho programu je celoskolni
rozmér a zaméfeni na specialni prevenci, tedy Ze se program zabyva vyhradné feSenim
Sikany. Aby vSe fungovalo na sto procent, musi se zapojit cely pedagogicky tym, nikoli

pouze jeden odbornik. Tento systém obndsi fizeni Skoly na urovni, neustdlé vzdélavani
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pracovnikii Skoly a samoziejmé preventivné-vychovné a vzdélavaci Cinnosti zaku.
V podstaté se jedna o to, aby se zaci v lepSim ptipad¢€ naucili Sikané predchazet nebo ji fesit.
Velkéd cast preventivnich programu se aplikuje v ramci tfidnich hodin a také v ramci
vyukovych pfedmétt (napt. obCanska vychova, rodinna ¢i télesna vychova). Dale je zde
moznost uplatnéni preventivnich programti mimo vyucovani, a to formou exkurze ¢i besedy
externiho pracovnika. Kolaf se ve své knize zminuje také o tom, ze pii kazdém z jeho
vyzkuma narazil na alesponn jedno dité, které se ve tfid¢ citilo bezbranné z divodu
opakovaného ublizovani. Proto je dulezité, aby tfidni ucitelé, metodici Skolni prevence a
vychovni poradci uméli diagnostikovat a 1é¢it pocatecni stadia Sikanovani. Bez toho jde
tézko udélat pokrok. Aby bylo zabranéno pokrocilejsim stadiim Sikany, musi metodik
prevence disponovat schopnosti spolupracovat s odborniky ze Skolnich servisnich zatizeni
(PPP, SVP atd.) a s odborniky ze statnich i nestatnich instituci (policie, OSPOD a odd¢leni
socialni prevence OU s rozsifenou puisobnosti). ,, Prakticky to znamend, Ze je potieba
pedagogy vytrénovat v nékolika scénarich, podle nichz vedi, co maji délat a na koho se

obratit. “

Kolar (2011, s. 259) popisuje 13 klicovych komponent Skolniho programu proti Sikanovani,

a to:

e Zmapovani situace — evaluace (pfed zavedenim programu a po ném a také v jeho

pribéhu)
e Motivovani pedagogli pro zménu
e Spolecné vzdelavani a supervize vSech pedagogii

e UZsirealizacni tym (feditel, zastupci tfidnich ucitelti z 1. a 2. stupné, metodik Skolni

prevence, metodik programu Skoly podporujici zdravi, fesitel projektu)

e Spolecny postup pii feSeni Sikanovani (6 skupin zakladnich scénaifti v ramci

pedagogického vycviku modelovych situaci v rozsahu alespoii 32 h.)
e Prevence v tfidnich hodinach
e Prevence ve vyuce
e Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

e Ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, G€¢inné dozory

uditeltt)
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e Spoluprace s rodi¢i (vhodny zpiisob seznadmeni s nekompromisnim bojem Skoly proti

Sikan€, naptiklad pomoci informativniho dopisu
e Skolni poradenské sluzby
e Spoluprace se specializovanym zatizenim

e Vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pti feseni Sikany, kdy se
Ji zucastiuji zaci z raznych skol).
Uspésny program proti Sikanovani nesmi vynechat ani jeden komponent, jinak hrozi, ze

program zkolabuje.

Rican (2001, s. 198) uvadi, Ze je v rAmci prevence na misté také kooperovat s kuratory pro
déti a mladez, détskymi psychiatry a psychology, vychovnymi poradci, policii a také
s nevladnimi organizacemi. Dé&ti se mohou obratit také na détské krizové centrum nebo na

linku bezpeci: 116 111.

V oblasti Sikany a jeji prevence funguje i tzv. Finsky narodni program proti Sikané. Tento
program byl vyvinut na Univerzit¢ v Turku (Finsko). M4 za cil preventivné ptsobit proti
Sikang, teSit probihajici Sikany a monitorovat situaci. Pracuje nejenom s agresory, ale i
s ostatnimi zaky, ktefi maji byt ndpomocni k tomu, aby se Sikana ukoncila. ,, Aktivity
programu KiVa zahrnuji mimo jiné hrani roli a pocitacové simulace, kterymi se snazi
v Zdcich kultivovat empatii a schopnost najit nejvhodnéjsi zpiisoby, jak zasdahnout, pokud se
stanou svedky Sikany.” (Vencovska, 2018) Dnes je doba informacnich technologii a

digitalizace, takze nejspis piijde détem tato forma administrace atraktivnéjsi.

V Ceské republice také ptisobi obéanské sdruzeni Spole¢enstvi proti §ikané. Je zde moZnost

se odborné vzdélavat a rozSifovat si obzory v efektivnim fesSeni Sikany. (Kolat, 2020)

Za zminku stoji také organizace Salinger, ktera poskytuje podporu a pomoc détem a mladezi

v nelehkych zivotnich situacich, zaroven héji jejich prava a z4jmy. (Rosikova, 2019)

Priicha (2001, s. 118) uvadi, ze prevence Sikany je efektivni pouze v ptipadé€, kdy tiida
vykazuje pozitivni klima a ziaci v ni respektuji dané normy a zaroveil se stavi proti
nepratelskym projeviim jedincti. Pokud ale ve tfid¢€ panuje negativni klima a agresivita déti,
kterou podporuji vlivni jedinci tfidy, prevence znacn¢ kolisa a vétSinou uz byva soucasti jiz

vznikl¢ Sikany, na kterou malokdy staci samotni pedagogové.
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5 SOCIOKULTURNI PRiSTUP

Sociokulturni piistup se odklani od snahy identifikovat a klasifikovat déti jako ,,0béti* a
»agresory®, ale spatifuje cil v pochopeni détského svéta, zejména jak interpretuji svoje a
chovani druhych a jak vysvétluji svoji agresi. Badatelé tedy neberou déti jako objekty jejich
vyzkumu, nybrz jako experty na jejich vyzkumny problém. Sociokulturni pfistup v oblasti
Sikany také velmi dobie pfispél k metodologickému vyzkumu. Kvantitativni vyzkum
nahradil kvalitativni vyzkum, a to etnografie. , Etnografické studie jsou zaloZeny na
dlouhodobém pozorovani ve Skolach a rozhovorech s détmi, pedagogy a rodici. *“ Nejlepsi
feSeni je se na situaci divat praveé z perspektivy déti, jediné tak jejich jednani mizeme
dostatedn& pochopit a zlepsit. Sikanou si ,,agresofi“ uspokojuji své détské potieby, pocit
moci a zaclenéni do kolektivu. Hlavnim ukolem proto je uspokojit tyto potieby déti, ovSem

jinym, pozitivnim zptisobem. (Janosova et al., 2016, s. 42-43)

"V pFipadé sociokulturniho pristupu je nutné zkoumat obecnéjsi socidlni procesy, vietné
Jjazykovych konstrukci, diskurzu (=Siroce sdilené predpoklady o tom, jak sveét funguje) a

norem na urovni celé spolecnosti." (Janosova et al., 2016, s. 42)

., Sikanujici déti si umi pred sebou zameér ublizit zamaskovat a prezentovat se pred sebou a
druhymi jako ,,v pravu“. Subjektivné vnimanym zamérem ditete, které se dopousti Sikany,
muze byt snaha nasilim si vynutit dodrzovani norem jim stanovenych, nikoliv piisobit

druhému ujmu." (Janosova et al., 2016, s. 44)

5.1 Interpretace Sikany

Pro vznik a udrZovani Sikany mé klicovou roli jazykova konstrukce. Roku 2003 byl
proveden vyzkum tykajici se interpretace Sikany z pozice zakl. Zavér byl pozoruhodny, i
kdyZz méli Zaci negativni postoj k Sikang, sami se ji dopoustéli, a jeste si ji dokazali omluvit.
Své ¢iny argumentovali tim, Ze si za to miZe ob&t’ sama, bagatelizovali situaci slovy: ,,byla
to legrace* a také stigmatizovali Sikanované déti naptiklad formou: ,,smrdi*. OvSem ty samé
déti popisovaly Sikanu jako nepftijatelnou. Tyto rozporuplné a odlisné konstrukce souvisely
s tim, v jaké situaci se zrovna Sikana vyskytuje. Pokud se tykala déti samotnych, mély k ni
zaporny postoj. Pokud ovSem mély popisovat situaci ve tfidé, mély tendenci celou situaci
zlehcovat a omlouvat. Jestlize mé naptiklad chlapec vysvétlit své nasilné chovani, vyhyba
se pozici ,,agresora“ a ma tendenci sviij vlastni obraz vykreslit pozitivnimi historkami, které
jsou bohaté na hrdinské Ciny. Ve svém vypravéni poukazuje na to, jak se zastdva svych

pratel, nikdy neutoci na mladsi, nikdy nezac¢ind atd. Déle poukazuje na fadu pravidel, ktera
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svédomité dodrzuje. Jeho popis tedy eliminuje ,Spatné” nasili a dodava logiku tomu
»dobrému, odivodnénému* nésili. Lze tedy fict, Ze z perspektivy tohoto chlapce je to obét,

ktera porusuje pravidla, a proto musi byt potrestana. (JanoSova et al., 2016, s. 46)

Fischer, Skoda (2009, s. 33) toto chovani popisuji jako inikovy obranny mechanismus —
racionalizaci, kdy mé jedinec, ktery vykazuje znaky rizikového chovani tendenci své

jednani legitimizovat.

5.2 Konstrukce odliSnosti

Konstrukce odlisnosti Sikanovanych déti je jednim z tstfednich témat sociokulturnich
vyzkumt. Sociokulturni studie udava, ze prave ,,byt jiny* predstavuje hlavni diivod, kterym
si déti zdiivodiuji a omlouvaji Sikanu. Byt jiny pro déti znamend byt divny. Zejména se
jedné o rGznost v oblékani, fyzickou zdatnost, atraktivitu, materidlni vlastnictvi ¢i Skolni
prospéch. Vyzkumy ukazuji, ze déti nejcastéji definuji motivy k Sikané jako tichost,
nesmeélost, nemoderni obleceni, Castd absence, etnicita nebo nabozenské presvédceni.
OvSem byt odliSny neznamena mit pouze odlisné vlastnosti, mize se jednat i o tzv.
»haruSitele, ktery zastavd jiné normy nez vétSina tiidy, a proto ho chtéji potrestat
prostfednictvim Sikany, aby si déti udrzely ve tfidé to, co je skupinou povazovéano za
normalni a spravné. Je dulezité uvést, ze odliSnost neni neménnym atributem Sikanovaného
ditéte. Zavisi to na riiznych skupinovych normach a klimatu tfidy. Aby se tento nenavistny
postoj eliminoval, je potieba rozvijet toleranci a respekt k odlisnosti. (JanoSova et al., 2016,

5. 47-48)

5.3 Spolecenské normy a moralka

,Moralni 7ad oznacuje soubor norem a zpiisobii chovani, které jsou ve spolecnosti
povazovany za spravné a které klasifikuji jedince podle toho, jak tyto normy napliuji. “

(Janosova et al., 2016, s. 49)

., Moralni hodnoty, ke kterym clovek dospél, byly posunuty na zlomek lidského Zivota, kde za

¢

Jjeho existence je vse dovoleno a nic neni zakazano pro jeho okamzité pozemské blaho.

(Rynes, 2019, s. 174)

., Pocit lidské svobody bez hranic, kdy clovék ztraci veskeré své moralni zabrany, se stal
Ziravinou, kterd rozleptava lidskou soudnost. Cim vice pronikad lidskd bytost do tajii své

existence a zivotniho prostredi planety, tim vice ohrozuje sama sebe a Zivot okolo sebe. "

(Rynes, 2019, s. 205)
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Sikana nékdy byva podnicena tim, Ze se agresofi dostavaji do pozice ,,strazcti moralniho
fadu.” Moralni fad ve smyslu dodrzovani genderovych o¢ekavani (pokud chlapec vykazuje
femininni chovani, je ohrozen). Také se jedna o vztahy mezi socioekonomickymi skupinami

(tzn. s kym se déti z riznych socioekonomickych tiid mohou ¢i nemohou kamaradit).

Teréem Sikany se miize stat i divka s velmi dobrym socioekonomickym statusem, pokud se
prateli s méné ,,cool” kamaradkou, ktera tieba nosi nemoderni oble¢eni. Sikana je velmi
paradoxni: na jedné strané¢ zakazuje nasili, ale na stran¢ druhé mize byt vyvoldna a
omlouvana potiebou zachovat normy, které Sikanované déti udajné porusily. Proto je v ramci
sociokulturniho pfistupu diilezité zkoumat nejenom pravidla konkrétniho tfidniho kolektivu,
ale 1 moralni ¥ad vyjadiujici standardy a hodnoty pro celou spolec¢nost. Muze se jednat
napiiklad o udrZeni hodnot heterosexuality, pii ¢emz je veSkeré homosexudlni pocinani
odmitano a stigmatizovano. Déle zde hovofime o etnické odliSnosti, pfi Cemz je negativné
nahlizeno na rizné mens$iny — spolecnost tak vyjadiuje nedtivéru a hostilitu. To samé plati
napiiklad pro obézni déti. Pro¢? Spole¢nost nékdy preferuje fyzickou zdatnost a atraktivitu,
a to zpusobuje znaéné komplikace tomuto jedinci. I pedagogové n€kdy mohou nevédomky
odsuzovat, jak obézni déti, tak femininni chlapce. Tohle vSechno se odrdzi na snizené
empatii pedagogli a ochoté¢ pomoci takovym osobam. Pokud mame ve tfidn¢ sportovné
nadaného zdka z dobie ekonomicky situované rodiny, zavisi na ném, jestli bude zneuzivat

svou privilegovanou pozici. (JanoSova et al., 2016, s. 49-50)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 POPIS VYZKUMU

Cilem prace je analyzovat, jaka je souvislost mezi socidlnim zaclenénim a vyskytem Sikany
ve tfide u zaka 2. stupné zakladni skoly. Této problematice je diilezité se vénovat, protoze
klima tfidy a vrstevnické vztahy ve tfid€ plisobi na vznik Sikany, a v opa¢ném piipadé se jiz
vznikl4 Sikana projevuje na klimatu tfidy. (Pospisil, 2006, s. 2) S nizkou kvalitou $kolniho
klimatu klesd vnimani Skoly jako bezpecného prostiedi (Berbenishty, Astor In JanoSova,

Kollerova et al., 2016, s. 308)

Astor In De Pedro, Gilreath, Berkowitz (2016, s. 7) uvadi, ze pozitivni klima zmiriiuje dopad

materialnich nerovnosti ve tfidé.

Cesak (2015, s. 29-52) se ve své bakalafské praci zabyval socialnim a emoénim klimatem
Skolni tfidy a zjistil, Ze mezi zdky druhych a tfetich ro¢nikli stfednich primyslovych skol
panuji dobré vztahy. Za vyzkumny nastroj si zvolil dotaznik - Klima $kolni tfidy od Marese

a Jezka.

Dle vyro¢ni zpravy Ceské Skolni inspekce je Sikana druhou nej€etnéjsi formou rizikového
chovani. Na prvnim misté je zaSkolactvi, které vSak se Sikanou velmi Gzce souvisi, protoze
dité, které je ve Skole opakované Sikanovano, se samoziejmé snazi co nejvice svilij pohyb

v téchto prostorach omezit. (Zatloukal, 2019, s. 71)
Pepler, Craig et al. (2006) zjistili, Ze jsou chlapci obéti Sikany Castéji nez divky.

V roce 2009 byl uskute¢nén vyzkum na téma: Sikana a spokojenost zakii se vztahy v tfidnim
kolektivu v prabéhu zakladni $kolni dochazky. Setfeni pfineslo pomérné znepokojivé
vysledky, protoze pievazoval pocet ,,spokojenych* svédki Sikany. Pokud se spoluzaki tedy
Sikanovani netykalo konkrétné a pouze zastavali roli tichych pozorovatel, tak klima tfidy
z hlediska vztaht hodnotili pozitivné, z ¢ehoz vyplyva, ze v Sikanovani svého spoluzaka
nespatiuji zdvaznou potiz. Tviirce tohoto vyzkumu si to vysvétluje jako poSkozeni moralniho

vyvoje zaki a obava se vyssi probability dalSiho agresivniho konani. (Lety, 2009, s. 241)

Dalsi vyzkum, ktery zde chci prezentovat se tyké vlivu tfidniho klimatu na uspé$nost zaka
ve tfid¢. Z této studie vyslo najevo, Ze pokud je tfidni klima pozitivni, podporujici a srdecné,
projevuje se to stejnym, tedy pozitivnim zpisobem na studijnich vysledcich zéka. OvSem
pokud ve tfid¢ prevlada nepratelské a nepodporujici klima, odrézi se to prostfednictvim

zhorSeni prospéchu. (Reyes, Brackett, Rivers, White, & Salovey, 2012, s. 2)
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Celorepublikové vyzkumné Setfeni na vyskyt Sikany bylo naposled uskuteénéno v roce
2001, kdy se zjistilo, ze 41 % zakil se potyka se Sikanovanim. (Kolaf, 2001) Dale bych zde
velmi obecné¢ zminila dlouhodoby vyzkum v rozmezi od roku 2008 az 2011 analyzujici
uroven Sikany pomoci standardni metody (Olweus), ktery upozoriiuje dle nejaktudlnéjsSich
vysledktl z roku 2011 piedevsim na socidlni exkluzi n€kterych zaka. (Eticko-psychologické

faktory Sikany a jejiho zvladani na zakladni skole, 2011)

V letech 2009/2010 se v ramci mezindrodniho screeningu prevence Sikanovani dospélo
k optimistickym datlim zminujici pokles viktimizovanych zakt. Do této studie bylo zafazeno
i Slovensko, kde byl vyskyt Sikany skoro o polovinu vys$si nez u nds, a to v rozsahu 9 %.
(Currie et. al In JanoSova, Kollerova et al., 2016, s. 37) Smithova metaanalyza vysledk
mezinarodnich evropskych screeningii z roku 2013 udava, ze evropsky primér Sikany je 13

% obé&ti mezi zdky v rozmezi od 11 do 15 let. (JanoSova, Kollerova et al., 2016, s. 37-39)

Tomuto vysledku se vSak neptiblizuje ani jeden z Ceskych nalezii z roku 2001. I tak si stojim
za tim, Ze je tato studie dulezitd, protoze mensi pocet Sikanovanych zakd totiz nemirni
utrpeni téch, ktefi jsou Sikané€ vystaveni.

vvvvvv

dobrého psychického rozpolozeni Zakii. Ukazalo se, Ze Spatné pocity Zaka, nespokojenost,
pocity vycleneéni z kolektivu, ¢i dokonce Sikana mohou mit negativni efekt na dosahované
vysledky. Proménné mérici to, jak zZdk subjektivné vnima své zapadnuti do Skoly a Sikanu ze
strany spoluzaku, proto byly zahrnuty i do modelu pro zdkladni zjisténi. V ném se prokdzala
vyznamna negativni souvislost mezi vnimanim Sikany Zdka a vysledky ve cteni. Efekt
zapadnuti do Skoly neni ve vztahu k vysledkiim vyznamny, nicméné to miiZe byt ovlivnéno
i jistou mirou korelace mezi sledovanymi promennymi. Celkové se tak da Fici, Ze to, jak se
Zaci ve Skole citi, souvisi s tim, jakych studijnich vysledkii dosahuji.* (Zatloukal, 2019, s.
604)

Domnivam se, ze tématika Sikany byla v poslednich letech lehce opomijena. Soudim tak dle
celonarodnich vyzkumi, protoze jsem jich mnoho, co se Ceské republiky tycée, pii
shromazd’ovani informaci nenasla, a proto jsem toho nazoru, ze by si tento psychologicko-

socialni jev zaslouzil vét§i pozornost.

Dalsi uskali je, ze ucitelé velmi Casto Sikanu ve tfid€ berou s lehkosti a spoléhaji se na to, ze
tento problém vytesi doma rodice, ktefi ovSem po navratu ze zaméstnani nemaji dostatek

prostoru tento problém zcela vyfesit. Je to pravé pedagog, ktery s ditétem travi valnou
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vétSinu Casu, a proto je na miste, aby i vycitil, zda zaka néco trapi, zdali se ve Skole boji nebo
se vyhyba o pfestavkach kolektivu a vyhledava spiSe pozornost uciteld. Potvrzuje to i
vyzkumné Setfeni z roku 2001, které odhalilo, ze 90 % pedagogii nedokaze provést zakladni
diagnostiku. A pravé kvili pochybeni pedagogti, ktefi nejsou dostatecné vzdélani v oblasti
Sikany se fada rodicu trapi naptiklad nad ztratou svého ditéte, které si vzalo zZivot, protoze
ucitel bagatelizoval jeho trapeni ve tfid¢ a nezasdhl vcas, viz. smrt Anny Hallové, ktera se
obé&sila na Svihadle kvuli Sikan€ formou penetrativniho zneuziti spoluzaky. (Kolar, 2011, s.
92) Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. ptitom hovoii o zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi
déti, zakt a studentli v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani

(socialné patologickych jevir). (Cesko, 2004)

Vyuzitelnost tohoto zkoumani spatiuji pfedevsim pro pedagogické pracovniky, ktefi by se
moznd n¢kdy mohli zamyslet nad tim, zdali dostate¢né vnimaji potfeby svych zaku a
dokazou na tyto potfeby nalezit¢ reagovat a zabezpecit tak zakovo postaveni ve tiidé, coz je
také dulezity rys v prevenci Sikany, budovani a udrzovani bezpe¢ného klimatu ve tfid€. Déle

1ze tuto studii pouzit pro dalsi zkoumani.

6.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat, jaka je souvislost mezi socidlnim zaclenénim ve t¥idé
a vyskytem Sikany na 2. stupni zakladni Skoly. Soucasti tohoto cile je zjistit, jaka je struktura
socialnich vztahl v kontextu miry socidlniho za¢lenéni zak v tfidnim kolektivu a skupinové
koheze. Zaroven chci diagnostikovat, jaky je vyskyt Sikany v tfidnim kolektivu Zaki 2.

stupné zakladni Skoly.

6.2 Vyzkumné otazky

1. Jaka je souvislost mezi socidlnim zaclenénim ve tiid€ a vyskytem Sikany u Zakd na

2. stupni zdkladni Skoly?

2. Jaky je vyskyt Sikany ve tfidé u Zakl na 2. stupni zdkladni Skoly?
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6.3 Druh vyzkumu

V ramci tohoto zkoumani volim kvantitativni vyzkum, a to z ditvodu nastaveni cila — chci
ovetit souvislost mezi socialnimi vztahy ve tiidé a vyskytem Sikany a nasledné tyto dvé
proménné zmapovat. Rovnéz bych to odiivodnila tim, ze ne kazdy je ochoten na téma Sikana

hovofit tzv. face-to-face prosttfednictvim hloubkového rozhovoru.

6.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor

Zéakladni soubor (populace) tvofi vichni Zaci zékladnich kol druhého stupné v Ceské
republice. Jedna se o 368 tisic zakid. Zaméfuji se na druhy stupen zékladnich Skol, protoze
je charakteristicky zaky starSiho Skolniho véku, které Vasutova (2005, s. 58) popisuje
v rozmezi od jedendcti do patnacti let a s tim se poji 1 vétsi riziko socialni exkluze ve tfide
v ndvaznosti na adolescenci zakli. Langmeier a Krejcitikova (2006, s. 147) hovoti také o
emoc¢ni nestabilité, pfi¢emz dochazi k ¢astym vykyviim ndlad a neptedvidatelnym reakcim,
coz lze povazovat za jednu z pfi¢in agresivniho chovani, které mize nabyvat urcitych forem

Sikany.
Vybérovy soubor

Vybér vzorku byl ziskdn zamérnym vybérem, protoZe je nejvhodnéjsi pro tento vyzkum, ve
kterém zjiSt'uji souvislost mezi socidlnim zaclenénim ve tridé a vyskytem Sikany u zaki
na 2. stupni zakladni Skoly. Do vybérového souboru tedy potiebuji zdmérné zahrnout Skoly
dvojiho razu, z nichz se Skola €. 1 vyznacuje pozitivnim klimatem Skoly a vzdjemnym
respektem vic¢i vSem pfitomnym, a naopak ve Skole €. 2 je pravdépodobné;jsi vyskyt Sikany
a dal$iho rizikového chovani. Tyto dvé Skoly budeme nasledné srovnévat, a to v oblasti
vztahl zakd ve tfidé a souvislosti se Sikanou. VySe uvedené informace ohledné vyskytu
Sikany a klimatu Skoly jsem ziskala prostfednictvim vyro€nich zprav feditelti zékladnich
Skol. Punch (2008) uvadi, ze pravé zamérny vybér je imyslné orientovan na jedince, ktefi
maji jisté typické rysy potiebné pro ti¢ely zvoleného vyzkumu. Konkrétni pocet respondentt
ve vybérovém souboru ¢ini 204 Zaki. V kazdé zékladni skole se zaméfuji na druhy stupen,

tzn. 2 Skoly a 8 tfid celkem.

Pelikan (2011) upozoriiyje, ze pokud volime zamérny vybér, musime byt velmi opatrni

v z&vérecné interpretaci ziskanych dat, které bychom nemé¢li zobecniovat na cely zékladni
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soubor. V tomto piipadé mizeme pouze odhadovat. OvSem v nasem vyzkumu je zdmérny

vybér naprosto vyhovujici.

Prehled dotazovanvch osob pomoci grafického znazornéni:

250
200
150
100

50

150

100

50

150

100

50

Respondenti (pohlavi + celkovy pocet)

204
120
84 I
divka chlapec celkem

Respondenti: $kola €. 1 (s niz$i pravdépodobnosti
vyskytu Sikany) - Zlinsky Kkraj
107

25 26 26 30

6. tf. 8. tf. 9. tf. 7. tr. celkem

Respondenti: Skola ¢. 2 (s vyssi pravdépodobnosti
vyskytu Sikany) - Ustecky Kkraj

97
22 23 24 28

9. tf. 8. tr. 7. tf. 6. tf. celkem
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6.5 Vyzkumny nastroj

V ramci tohoto vyzkumu byla pro sbér dat zvolena metoda dotazniku, protoze se jednd o
nejvhodnéjsi techniku pro zodpovézeni stanovenych vyzkumnych cili a otazek.
Vyzkumnymi nastroji jsou dva dotazniky, z nichz se jeden zamétuje na zjiStovani vyskytu
Sikany ve tfid¢ u zaki 2. stupné zékladni Skoly a druhy zjistuje, jaké je skupinové zaclenéni

zaku v tfidnim kolektivu.

6.5.1 Kolarav dotaznik o Sikanovani (2001, 2005) viz. priloha I

Jak uz nazev napovida, jedna se o jiz existujici vyzkumnou techniku. Pro zajmy vyzkumu
jsem pouzila zkracenou verzi dotazniku, pfi ¢emz jsem vynechala otazky z oblasti situace
ve Skole, protoze vyslednd data tykajici se Sikany budu porovnavat s tim, jaké je socialni
zaClenéni ve tfid¢, nikoli ve Skole. Tento dotaznik je sloZen ze 16 polozek, z nichz je 12
uzavienych (nabizejicich nékolik variant odpovédi: ano/ne apod.), 1 oteviena (umoziujici
volnou tvorbu odpovédi) a 3 otazky jsou polouzavi‘ené (kombinujici prvky otazky uzaviené
a oteviené). Vyzkumny nastroj se zameétuje na to, jak se zaci citi ve tfid¢€ a jak funguji vztahy
mezi nimi. Dotaznik je uzpusoben tak, aby Zaci mohli pomoci zaskrtnuti odpovédi
vyzkumnikovi pfedat informace o tom, jakych zkuSenosti nabyli v letoSnim Skolnim roce ve
smyslu toho, jak se k zdkiim chovali jejich spoluzaci. Kolattiv dotaznik o Sikanovani jsem si
zvolila, protoZe se jednotlivé otazky neptaji zpiisobem: ,,Sikanoval jsi nékoho?*, ale ptaji se
z perspektivy obéti, coZ je velky piinos v ramci objektivity naSeho vyzkumu. Je logické, Ze
se sam agresor nebude chtit pfiznat, ze nékoho Sikanoval, 1 kdyz je dotaznik zcela anonymni.
Jedna se tedy o projektivni typ otazek, které v podstaté zastiraji pravy divod, pro ktery je
otazka poloZena. Otazky jsou formulovany tak, aby se neptaly pfimo na ndzor dotazovaného,
ale na vypovéd’ o jakoby nékom jiném (agresor — pfitomen ve tfidé/nepfitomen ve tiide),
s ¢imz se dotazovany podvédomé ztotozni. Projektivni otdzky se pouzivaji zejména tehdy,

kdy ocekavame, ze dotazovany by zamérn¢€ nebo bezdécné podal nepravdivou odpoveéd'.

Dotaznik se bézné pouziva pro zaky 2. stupné zakladni skoly, tedy od 6. tiidy, ptipadné od
5. ro¢niku, tudiz odpovida zkoumanému souboru. Velké plus spatiuji v tom, Ze je respondent
v ivodni ¢asti nejprve seznamen s tim, co pojem Sikana znamena. Spousta tazatela totiz
klade zaktm ptimo otazky, zda jsou Sikanovani bez toho, aniz by byli pfedem obeznameni
s tim, co se pod vyrazem Sikana skryva. Poté¢ dochdzi velmi Casto k nedorozumeéni a cely
dotaznik ztrdci na objektivité, protoze si velkd cast zakd (n€kdy i uciteli bohuZzel)

JSA)

predstavuje Sikanu pouze jako brutdlni formu fyzického nasili. OvSem Kolaitiv dotaznik
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postihuje 1 psychické formy Sikanovani a vztahuje se ke specifickému casovému tuseku
(,,referencnimu obdobi*). V dotazniku déti odpovidaji, az kdyz jsou obeznameny, co je
Sikanovani, na pfimé otdzky, zda byly Sikanovany, jakym zpiisobem, jak cCasto, kolika
spoluzédky atd. Tento vyzkumny nastroj nepifimo odhaduje zavaznost vnitiniho vyvoje
Sikanovani (Zakladni otdzka, zda je dité Sikanovano, je provazana se tiemi diferenciadlnimi
podotazkami viz. ptiloha I.)

Dotaznik se skldda z 5 ¢asti, pfiCemz 1. Cast je ivodni, kterd zaktim vysvétluje, ze se nemusi
ni¢eho bat, protoze se nejedna o zadny védomostni test, ale ze na kazdou otazku znaji
odpovéd, a to na zaklad¢ svych pociti a dojmu. Duiraz je zde kladen na to, ze neni spravna
nebo $patnd odpovéd, ale Ze maji zaci odpovidat dle vlastniho presvédceni a zkuSenosti.
Ztvodu lze vycitit jistou empatii a ndklonnost vicéi zdkim. Prvni cast je také
charakteristickéd objasnénim, co vSechno Sikana znamena a co se za Sikanu nedé4 povaZovat.
Zavérem prvni Casti je motivace pro zaky, aby dotaznik vyplnili s tim, Ze ndm odpoveédi

respondenti pomohou k tomu, aby bylo vytvofeno bezpecnéjsi prostiedi pro zaky.

Druh4 ¢ést se zaméfuje na obecné informace (pohlavi, zdali je Zak ve tfidé rad atd.) Treti
oblast dotazniku se vztahuje k situaci ve tfidé (Sikana, jeji projevy, etnost atd.) Ctvrta ¢ast
ma za ukol zjistit, jak se k Sikané stavi pedagogicti pracovnici, rodice, ale i vrstevnici, ve
smyslu, zdali dokdzali zaklim v jejich tizivé situaci adekvatné pomoci. Dotaznik je ukoncen
otazkou, kterd se pta na to, co vSe by Zak zménil, aby nedochazelo k Sikanovani, kdyby byl

v pozici feditele Skoly. Zavér tvoii podékovani za vyplnéni dotazniku.

Tabulka 1 Oblasti dotazniku €. 1 zjistujici vyskyt Sikany ve tiid¢

Oblasti Cisla otazek vztahujici se k dané oblasti

1. Oblast (vodni instruktaz)

2. Oblast (obecné otazky typu pohlavi) | Otazky €. 1-6

3. Oblast (situace ve tiid¢) Otéazky ¢. 7-11

4. Oblast (postoje PP, vrstevnikli a | Otazky €. 12-15

rodi¢i k Sikang)

5. ZavéreCna oteviend otazka (vlastni | Otazka €. 16

navrh pro feSeni Sikany ve tfid¢)

Podé&kovani za vyplnéni dotazniku
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Vyhodnoceni dotazniku o Sikanovani

I kdyz by n€kdo mohl ocekavat konkrétni manual pro vyhodnoceni tohoto jiz existujiciho
dotazniku, tak ve skute¢nosti zadny celistvy manudl pro vyhodnoceni vyskytu Sikany na
principu bodové skaly neni. Patrala jsem v literatufe i na internetu, ale nakonec mné nezbylo
nic jiného nez kontaktovat samotného autora dotazniku, pana doktora Kolafe,
prostiednictvim emailu a nasledné telefonickou formou. Pan doktor mi sd¢lil, ze zadny
manual pro vyhodnoceni nevytvoiil, ale ze je vhodné odpovédi zaki procentudlné zpracovat

(frekvence Cetnosti). Pan doktor mi také nabidl spole¢nou konzultaci ziskanych udaja.

Postup p¥i ziskavani dat

Nejprve jsem si sjednala osobni schiizku s feditelem skoly €. 1 a detailn€ mu vysvétlila, jaky
je smysl mé bakalarské prace. DalS§im krokem byly online dotazniky prostfednictvim portalu
Survio. Komunikace s feditelem Skoly €. 2 probihala telefonicky a opét nésledovalo

rozeslani dotaznikt zakim online formou.

6.5.2 Sociometricky test viz. priloha I1

Sociometrickych testl je celd fada, ale pro ucely tohoto vyzkumu jsem si vytvoftila sviij. Ve
vyzkumu chci zjistit nejenom vyskyt Sikany, ale také jaké jsou vztahy zaku ve tfid¢ a jejich
socialni zaclenéni v tfidnim kolektivu. Tyto informace mohu zjistit pravé sociometrickym

Setfenim. V ramci sociometrického testu je zkoumana struktura skupiny jako celku.

Chraska (2016, s. 203-204) ve své knize zminuje Sest zdkladnich pravidel, které vytvofil

zakladatel sociometrie J. Moreno. Jedna se pfedevSim o tato pravidla:

1. Musi byt jasné definované hranice, ve kterych se sociometricky test provadi. V ramci
tohoto dotazniku respondenti zapisuji jména lidi z daného kolektivu, a to dle jejich vlastniho
uvazeni.

2. Dotaznik by mél spliovat kritérium neomezeného poctu voleb.

3. Kritérium pro dany vybér musi byt jasné a strucné specifikovano.

4. Se ziskanymi daty se naklad4 ve prospéch testované skupiny, napt. pomoci ziskanych

informaci miZe dojit k obnoveni pozitivnich vztahti v§ech ¢lentli ve skupiné.

5. Jednotlivi respondenti nesmi vidét, koho voli ve svém testu ostatni tiCastnici.
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6. Ovéfeni srozumitelnosti vSech otazek.

V tomto ptipadé se sociometricky test sklada ze dvou ¢asti, pfiCemz prvni (Gvodni) Cést
dotazniku slouzi k tomu, abych se ve stru¢nosti predstavila a seznamila zaky s postupem
v ramci jasné specifikovanych instrukci. Dulezitym pozadavkem je, aby se Zaci fadné
podepsali, jelikoz se nejedna o anonymni dotaznik. Déle je zde zdiraznéno, Ze zaci mohou
zapsat neomezeny pocet jmen svych spoluzaki ve tfid¢, nikoli ve skole. Upozornuji zaky
na to, ze v dotazniku neexistuje spravna nebo Spatna odpovéd, ale ze je dilezité, aby

odpovidali srdcem.

Druh4 cast se sklada ze samotnych otdzek. Konkrétné dotaznik obsahuje 4 polozky, které se
ptaji respondentti na to, s kym ze tfidy by se chtéli nebo nechtéli podilet na danych aktivitach.

Dotaznik je ukoncen podékovanim za vyplnéni.

Tabulka 2 Oblasti dotazniku €. 2 zjist'ujici, jaké je socidlni zaclenéni ve tiidé

Oblast Cisla otazek vztahujici se k dané oblasti
1. Kladny néboj otazek Otazky ¢. 1,3
2. Zéporny naboj otdzek Otéazky €. 2, 4

Vyhodnoceni sociometrického testu

Dotazniky od Zaki nejprve vyhodnotim formou sociometrické matice. Ve své podstaté se
jedna o tabulku, v niz je uvedeno, kdo koho volil. Nahote a podél tabulky jsou vypsané
jména Zaki (pod ¢islem nebo pismenem) a v ur¢itém sméru je zde zaznamenano, kdo komu
dal, jakou volbu (kladnou/zépornou). Dal§im krokem by mohl byt naptiklad sociogram, ale
ja se ve vyzkumu sousted’uji nejprve na vypocCty indext skupinové integrace (skupinového

zaClenéni v kolektivu) a poté na vypocty indexi skupinové koheze (soudrznosti).

a) Index skupinové integrace

Vyjadiuje stupenn zapojeni ¢leni do socidlni skupiny. Vypocet indexu vychazi
z poctu osob izolovanych (tj. takovych, které neprovedly ani neobdrzely zadnou
kladnou volbu) a poctu osob opomenutych (tj. takovych, které sice samy kladnou
volbu provedly, ale samy zddnou neobdrzely). Tento index lze pocitat pouze

v ptipad¢, ze jmenovatel zlomku neni roven nule. (Chraska, 2016, s. 214)
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_ 1
Ni+No

Iy

Tabulka 3 Vyznam proménnych ve vzorci skupinové integrace

Ni Pocet izolovanych

No Pocet opomenutych

b) Index skupinové koheze

Vyjadfuje uroven pocitu védomi ,,my*, vzajemnost skupiny, stupeii sounalezitosti,

spojitosti ¢lenti skupiny. Zavisi na po¢tu vzajemnych preferenci. (Chraska, 2016, s.

213)
d
K — N.(N-1)
2
Tabulka 4 Vyznam proménnych ve vzorci skupinové koheze
d Pocet vzajemnych vybéri (pard, dvojic)
N Celkovy pocet osob

Postup pri ziskavani dat
Op¢t jsem zde ziskéavala data online formou prosttednictvim portalu Survio. Jedna se pouze
o subjektivni nazory 74k, s kterymi pracuji pouze ja v ramci analyzy dat. Zaci tedy nemusi

mit obavy, Ze by je ostatni spoluzéci za jejich odpovédi né¢jakym zplisobem vinili.

6.6 Zpisob zpracovani dat

Zaucelem zjisténi, jaké je socialni zaclenéni ve tfide u zaki 2. stupné zakladni Skoly (soucast
VO1) aplikuji index skupinové integrace (¢im je vyslednd hodnota vyssi, tim je vyssi i

zaClenéni ve tfid¢). K vyhodnoceni pouziji popisnou statistiku (prumér, smeérodatna
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odchylka). Pro jesté piesnéjsi vyhodnoceni vyslednych hodnot indexti pouziji ptirucku

(1996), kterou navrhl Evans pro absolutni hodnotu:

Tabulka 5 Evansonova ptirucka

0,00 - 0,19 Velmi slaba
0,20 - 0,39 Slaba

0,40 - 0,59 Stredni
0,60 - 0,79 Silna

0,80 -1,00 Velmi silna

Pro hlavni vyzkumny cil, analyzovat, jaka je souvislost mezi socidlnim zaclenénim ve tiidé
a vyskytem Sikany u zaki na 2. stupni zdkladni skoly (vyjadifeny vyzkumnou otazkou VO1)

pouziji deskripci na zaklad¢ analyzy ziskanych dat.

K vyhodnoceni vyskytu Sikany u Zakd na 2. stupni zékladni Skoly (VO2) je mi ndpomocna
otazka €. 4 z Kolarova dotazniku o Sikanovani, ktera zni: ,,Byl/a jsi n€kdy svédkem toho, ze
je sikanovan tviyj spoluzak jinymi spoluzaky ze t¥idy? Zaci odpovidaji bud’ ano nebo ne.
Abych urcila, zdali se ve tfidé vyskytuje nebo nevyskytuje Sikana, stanovila jsem si
kritérium, které zni:
e Pokud na otdzku €. 4 v dotazniku odpovi ,,ano® 2 a vice zaku, Ze se ve tfid¢ se
Sikanou setkali (jakozto svédci), je to ukazatel toho, Zze se v dané tiidé¢ Sikana

vyskytuje.

e [ kdyz se nékomu hodnota 2 zaci mize zdat zanedbatelna, tak si stojim za tim, ze by
se Sikana neméla posuzovat podle statistiky, ale spiS do toho zapojit vice empatie —

ucitelt 1 zaku.

Nasledné jsem si jednotlivé tfidy rozdé€lila do dvou skupin:

I. Tridy s vyskytem Sikany
I1. Tridy bez vyskytu Sikany
U kazdé této skupiny zjist'uji, jaké je socialni zaclenéni zaki ve tid€ tedy jak jsou ¢lenové

ttidy zapojeni do kolektivu a také jaka je koheze neboli soudrznost zaki ve tride.
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Poté porovnavam, jaké jsou rozdily v socidlnim zaclenéni v zavislosti na vyskytu Sikany
(zdali se ve tiidé Sikana vyskytuje ¢i nikoli) dle vySe zminéného kritéria.

Konkrétnéjsi informace tykajici se vyskytu Sikany (nejcastéjsi formy, pocet agresoru,
frekvence Sikanovani atd.) jsem vyhodnotila diky ¢arkovaci metode¢.

K zobrazeni vyslednych dat jsem vyuzila sloupcové grafy.
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7 ROZBOR JEDNOTLIVYCH OBETI

V této Casti vyzkumu se zamétuji pouze na obéti Sikany, podle vysledkii z mého Setieni.
Nema ditvod se koncentrovat na zaky, kterych se Sikana netyka. Zajimavosti je, ze svédkl
Sikany ve tfid¢ bylo ve vétSin€ piipada daleko vice nez obéti. To mize svédCit o tom, ze
obéti maji strach se se svymi problémy svétit a oteviit se, 1 kdyz jsem v dotazniku uvedla,

Ze je vSechno anonymni.

7.1 Skola &. 1 s nizsi pravdépodobnosti vyskytu Sikany

Trida: 6.
Pocet svédkii Sikany ve tiidé Pocet obéti Sikany ve tiidé
2 = 2 (divka a chlapec)
Obét’ ¢. 1

Pohlavi: divka

Ve své tfid¢ nebyla rada a méla alespont jednoho dobrého kamarada. Ona sama nebyla
svédkem Sikany ve tfidé. VétSina spoluzaki ji ublizovala témét kazdy den, a to formou
posmivani, pomluv, poniZovani a nadavek. Divka v dotazniku dale uvedla: ,,KdyZ se nékdy
spletu u tabule, tak 7 toho maji vSichni srandu.“ Ti, kteti ji ublizuji jsou pfevazné chlapci.
Divka se nikomu nesvéfila a mysli si, Ze by ji Skola pfed Sikanou nedokazala ochranit. Divce
tedy nikdo nepomohl. Divka v dotazniku uvedla, Ze nikdo z uciteli jim ve tfidé nefekl, co
maji délat, kdyZ je nékdo zac¢ne Sikanovat. Kdyby méla pravomoci feditele Skoly a mohla by
néco zménit, aby k Sikané nedochazelo, ,,kontrolovala by vice ucitele, aby se zajimali o své
Zaky vétsi mérou ve tiide.

Obét’ ¢. 2

Pohlavi: chlapec

Ve své tride byl rad a mél alespoii jednoho dobrého kamarada. On sdm byl svédkem Sikany
ve tfidé a upozornil na tuto skutec¢nost nékoho z ucitelli. Mysli si, ze to pomohlo. Tii
spoluzaci mu ublizovali témét kazdy tyden, a to formou posmivani, pomluv, ponizovani. Ti,
kteti mu ublizuji jsou pfevazné chlapci. Nikomu se nesveftil a mysli si, Ze by ho Skola pied
Sikanou nedokdzala ochranit. Chlapci tedy nikdo nepomohl. Obét’ v dotazniku uvedla, Ze
nikdo z uciteli jim ve tfid€ netfekl, co maji dé€lat, kdyz je nékdo zaéne Sikanovat. Kdyby mél

pravomoci feditele Skoly a mohl by néco zménit, aby k Sikan¢ nedochézelo, ,,zavedl! by vétsi
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dozor a prevenci proti Sikané. Ddle by zménil ucitele a nastavil by tvrdsi pravidla, pak by

piestaly byt problémy. “

Trida: 7.
Pocet svédki Sikany ve tiide Pocet obéti Sikany ve tiidé
6 > 3 (1 chlapec a 2 divky)
Obét ¢. 1

Pohlavi: chlapec

Ve své tride byl rad a mél alespoii jednoho dobrého kamarada. On sam byl svédkem Sikany
ve ti1dg, ale neupozornil na tuto skuteénost nikoho z uéitelt. Ctyfi spoluzaci mu ublizovali
témert kazdy tyden, a to formou posmivani, ponizovani a naddvek. Chlapec dale v dotazniku
uvedl: ,,Nékdy jsem jen tak sedél ve tiidé a vSichni na mé zirali a bezdiivodné se mi smaili.
Nevim, co si 0 sobé mam pak myslet, jsem fakt tak divny?“ Ti, ktefi mu ublizuji jsou
prevazné chlapci. Svéfil se svému kamaradovi, ktery mu pomohl a mysli si, Ze by ho $kola
pted Sikanou dokazala ochranit. Obét’ v dotazniku uvedla, ze n¢kdo z uciteld jim ve tfidé¢
tekl, co maji délat, kdyz je n€kdo za¢ne Sikanovat. Kdyby mél pravomoci feditele Skoly a

mohl by néco zménit, aby k Sikan¢ nedochézelo, ,,co nejvice by sblizil spoluZaky.“
Obét’ ¢. 2
Pohlavi: divka

Ve sve¢ tiid¢ byla rada a méla alespoii jednoho dobrého kamardda. Ona sama byla svédkem
Sikany ve tifidé a upozornila na tuto skutecnost nékoho z ucitelt. Dale uvadi, ze to
nepomohlo. Tti spoluZici ji ublizovali nejméné 2x za rok, a to formou pomluv, ponizovani
a nadavek. Ti, ktefi ji ublizuji jsou pfevazné chlapci. Divka se svéfila kamaradce, kterd ji
pomohla a mysli si, Ze by ji Skola pfed Sikanou nedokazala ochranit. Divka v dotazniku
uvedla, Ze n¢kdo z ucitell jim ve tfid¢ fekl, co maji délat, kdyz je nékdo zacne Sikanovat.
Kdyby méla pravomoci feditele Skoly a mohla by néco zménit, aby k Sikan€ nedochazelo,
wdala by vice predndSek o Sikané a chtéla by, aby prestavky travili vSichni spolu i
s ucitelem. Taky si mysli, Ze ucitelky a ucitelé by méli vice vérit détem. U se setkala s tim,

Ze ucitelky nevérily tomu, co se déje.
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Obét’ ¢. 3
Pohlavi: divka

Ve své tiid€ nebyla rada a méla alespon jednoho dobrého kamarada. Ona sama byla svédkem
Sikany ve tfid¢ a upozornila na tuto skutec¢nost nékoho z uciteli. Nevi, jestli to pomohlo.
Ctyii spoluzaci ji ublizovali téméf kazdy tyden, a to formou ignorovani, posmivani, pomluv,
ponizovani a nadavek. Divka dale v dotazniku uvedla: ,,Kdyz jsem se na nékoho ve tiidé jen
letmo podivala, tak mi hned skoro kaZdy iekl, at’ neCumim.“ Ti, ktefi ji ublizuji jsou
prevazné chlapci. Divka se svéfila kamaradce, ktera ji pomohla a mysli si, Ze by ji Skola pied
Sikanou nedokazala ochrénit. Divka v dotazniku uvedla, ze nékdo z ucitelti jim ve tiidé fekl,
co maji délat, kdyz je nékdo zacne Sikanovat. Kdyby méla pravomoci feditele Skoly a mohla
by néco zménit, aby k Sikan¢ nedochdzelo, “tak by prvni Zjistila, kdo je Sikanovany, protoZe

kdy?Z nevi, co se déje, tak nemiiZe jednat. “

Trida: 8.
Pocet svédkii Sikany ve tiidé Pocet obéti Sikany ve tiidé
6 > 3 (2 chlapci a 1 divka)
Obét’ ¢. 1

Pohlavi: chlapec

Ve své tride byl rad a mél alespoii jednoho dobrého kamarada. On sdm byl svédkem Sikany
ve tfid¢ a upozornil na tuto skutecnost n€koho z ucitelti, ale nepomohlo to. Vice nez pét
spoluzakti mu ublizovalo témét kazdy den, a to formou posmivani, pomluv, poniZovani a
nadavek. (Zak v dotazniku uvedl, Ze byl Sikanovan i na predeslé $kole, kde mu spoluzaci
vyhrozovali, Ze ho vykuchaji nozem, a ze ho zabiji — to vSe se délo od 1. do 6. tfidy. Na
Ti, ktefi mu ublizuji jsou prevazné chlapci. Svéiil se rodi¢lim, babicce a dédovi, tfidni
ucitelce a kamaradovi. Nakonec mu pomohli rodice a ulitelka. Chlapec si mysli, Ze by ho
Skola pted Sikanou dokézala ochranit. Obét’ v dotazniku uvedla, ze n¢kdo z ucitell jim ve
ttide fekl, co maji délat, kdyz je nékdo zacne Sikanovat. Kdyby mél pravomoci feditele Skoly
a mohl by néco zménit, aby k Sikané nedochazelo, “tak by rozdélil tiidy na Zaky, kteii délaji

bordel a poniZuji ostatni a na ty, co touZi po vzdélavani a normdlnim Zivoté. “
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Obét’ ¢. 2
Pohlavi: chlapec

Ve své tfide byl rad a mél alespon jednoho dobrého kamarada. On sam byl svédkem Sikany
ve tiid¢ a upozornil na tuto skutecnost nékoho z ucitelii. Dale uvadi, ze to pomohlo. Tti
spoluzaci mu ublizovali témét kazdy den, a to formou posmivani, pomluv, nadavek, biti,
kopani. Ti, kteti mu ublizuji jsou pievazné chlapci. Svéfil se rodicim a pomohla mu tfidni
ucitelka a mysli si, ze by ho Skola pted Sikanou dokéazala ochréanit. Obét’ v dotazniku uvedla,
ze n¢kdo z ucitelt jim ve tiid¢ fekl, co maji d€lat, kdyz je nékdo za¢ne Sikanovat. Kdyby
m¢él pravomoci feditele $koly a mohl by néco zménit, aby k Sikané nedochézelo, ,,tak by Fesil
jakykoliv naznak Sikany a zavedl by, aby ucitelé byli pFisnéjsi, protoZe to, co si v dnesSni

dobé décka dovoluji neni normalni. “

Obét’ ¢. 3
Pohlavi: divka

Ve své tfid¢ byla rdda a méla alesponl jednoho dobrého kamarada. Ona sama nebyla svédkem
Sikany ve tfid€. Jeden spoluzak ji ublizuje témét kazdy tyden, a to formou posmivani,
pomluv a také uvadi, Ze si jeji spoluzacka o ni vymyslela rizné véci a fikala je ostatnim
spoluzaktim, ktefi tomu vSemu uvéfili a pak se s ni nebavili. Ti, kteti ji ublizuji jsou prevazné
divky. Divka se svétila rodictm a tfidni ucitelce, ktera ji pomohla a mysli si, ze by ji Skola
pted Sikanou dokézala ochranit. Divka v dotazniku uvedla, Ze n€kdo z uciteltl jim ve tfide
tfekl, co maji délat, kdyZ je n€kdo zacne Sikanovat. Kdyby méla pravomoci feditele Skoly a
mohla by néco zménit, aby k Sikan¢ nedochazelo, ,,tak by zacala s problémy u Zdakii a vedla

je k tomu, aby nikoho neSikanovali. “

Trida: 9.
Pocet svédka Sikany ve tiidé Pocet obéti Sikany ve tfidé
11 > 1 (chlapec)
Obét’ ¢. 1

Pohlavi: chlapec
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Ve své tride byl rad a mél alespoii jednoho dobrého kamarada. On sdm byl svédkem Sikany
ve tfidé¢, ale neupozornil na tuto skute¢nost n€koho z ucitelt. Tii spoluzaci mu ublizovali asi
jednou za mésic, a to formou ignorovani. Zak dale uvadi, ze kdyz se na §kolnim vyletd zeptal
svych spoluzaki, jestli se k nim mtze pfipojit, az bude rozchod, tak mu nikdo neodpovédél
a vSichni se k nému otocili zady. Ti, ktefi mu ublizuji jsou prevazné chlapci. Svéfil se
kamaradovi, ktery mu pomohl a mysli si, ze by ho skola pied Sikanou nedokazala ochranit.
Obét’ v dotazniku uvedla, ze nékdo z uditelt jim ve tiid€ fekl, co maji d€lat, kdyz je nékdo
zacne Sikanovat. Kdyby mél pravomoci feditele Skoly a mohl by néco zménit, aby k Sikan¢

nedochazelo, ,,tak by se snaZil prosadit rovnost v§ech Zakii. “

7.2 Skola &. 2 s vys3i pravdépodobnosti vyskytu Sikany

Trida: 6.
Pocet svédki Sikany ve tiidé Pocet obéti Sikany ve tiidé
2 = 2 (divka a chlapec)
Obét’ ¢. 1

Pohlavi: divka

Ve své tiid¢ byla rada a méla alespoil jednoho dobrého kamarada. Ona sama nebyla svédkem
Sikany ve t¥id&. Ctyfi spoluzaci ji ublizuji téméf kazdy den, a to formou pomluv, ponizovani
a nadavek. Ti, ktefi ji ublizuji jsou prevazné divky. Divka se svéfila kamaradovi, ktery ji
pomohl a nevi, jestli by ji Skola pfed Sikanou dokézala ochranit. Divka v dotazniku uvedla,
ze nékdo z ucitell jim ve tfide¢ fekl, co maji délat, kdyZ je nékdo zacne Sikanovat. Kdyby
mela pravomoci feditele Skoly a mohla by néco zménit, aby k Sikané nedochézelo, ,,tak by

nechala vSechny Zaky provérit a dala po celé Skole kamery, uplné v§ude. “

Obét’ ¢. 2

Pohlavi: chlapec

Ve své tfide byl rad a mél alesponl jednoho dobrého kamarada. On sam byl svédkem Sikany
ve tfidé, ale neupozornil na tuto skutecnost nikoho z ucitelt. Dva spoluZaci mu ublizovali

nejméné 2x za rok, a to formou posmivani, nadavek, biti a ran pésti. Ti, ktefi mu ublizuji

jsou pievazné chlapci. Nikomu se nesvétil, chlapei tedy nikdo nepomohl, ale mysli si, Ze by
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ho skola pted Sikanou dokdzala ochrénit. Obét’ v dotazniku uvedla, Ze né€kdo z ucitelti jim
ve tfid¢ fekl, co maji délat, kdyz je n€kdo zacne Sikanovat. Kdyby mél pravomoci feditele
Skoly a mohl by néco zménit, aby k Sikané nedochazelo, “tak by délal tyto testy na
Sikanovani castéji a zavedl, aby kaZdy Zak na Skole mél uniformu, kvili tomu, aby se
neposmivali druhym, Ze nemaji napi. znackové & nové obleceni.“ (= Dlkaz toho, Ze
mnohdy za Sikanou stoji sami rodice, ktefi nevychovaji déti k tomu, aby byli pokorni. Neni
problém to, ze jim rodice koupi znackové tricko, ale problém spociva v tom, Ze jim
nevysvétli, ze se narodili do dobie zajisténé rodiny, ale druzi takové Stésti tieba mit nemusi,
a proto neni v zadném ptipadé na misté se takovym détem posmivat, ale spise se jich zastat

a bez problému se s nimi kamaradit, protoze znackové tricko z nés lepsiho ¢lovéka nedéla.)

Trida: 7.
Pocet svédki Sikany ve tiidé Pocet obéti Sikany ve tiidé
9 = 2 (divka a chlapec)
Obét’ ¢. 1

Pohlavi: divka

Ve své tfid€ nebyla rada a méla alespon jednoho dobrého kamarada. Ona sama byla svédkem
Sikany ve tfidé a upozornila na tuto skute¢nost né€koho z uciteld. Déale uvadi, Ze to
nepomohlo. VétSina spoluzéka ji ublizuje asi jednou za mésic, a to formou posmivani,
pomluv, ponizovani a také uvadi, ze ji spoluzéci berou véci. Ti, kteti ji ublizuji jsou divky i
chlapci. Divka se svéfila rodi¢tim, babicce, dédovi, ktefi ji pomohli. Mysli si, Ze by ji Skola
pted Sikanou nedokdzala ochranit. Divka v dotazniku uvedla, Ze n€kdo z ucitelt jim ve tfidé
tfekl, co maji délat, kdyZ je n€kdo zacne Sikanovat. Kdyby méla pravomoci feditele Skoly a
mohla by néco zménit, aby k Sikané nedochézelo, “tak by zvolila vybor ucitelii, kteii by se

Sikanou zabyvali a byli §koleni na tuto problematiku.
Obét’ ¢. 2
Pohlavi: chlapec

Ve své tfide nebyl rad a mél alespon jednoho dobrého kamarada. On sam byl svédkem Sikany
ve tfid¢ a upozornil na tuto skutecnost nékoho z ucitelli. Dale uvadi, ze to nepomohlo. Vice
nez pét spoluzdkt mu ublizovalo témét kazdy tyden, a to formou ignorovani, posmivani,

pomluv a ponizovani. Zak dale uvadi, Ze kdyZ rozdaval pisemky néjaky lidr t¥idy, tak
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ho pred celou tFidou ztrapnil, kdyZ nahlas pronesl: ,, Trojka, debile. “ Ti, kteti mu ublizuji
jsou divky i chlapci. Svéfil se rodi¢im a bratrovi, ktefi mu pomohli, ale mysli si, ze by ho
Skola pred Sikanou nedokézala ochranit. Obét’ v dotazniku uvedla, Ze jim nikdo z ucitelt ve
tfidé netekl, co maji d€lat, kdyZ je nékdo zacne Sikanovat. Kdyby mél pravomoci feditele
Skoly a mohl by néco zménit, aby k Sikan¢ nedochazelo,“ tak by se snaZil zkontaktovat
s rodici, komunikoval by s agresorem a pokud by nepomohla Zdadna ndprava, tak by

agresora vyloudil ze Skoly. “

Trida: 8.
Pocet svédki Sikany ve tiidé Pocet obéti Sikany ve tridé
10 = 5 (2 divky a 3 chlapci)
Obét’ ¢. 1

Pohlavi: Chlapec

Ve své tfide byl rad a mél alespon jednoho dobrého kamarada. On sam nebyl svédkem Sikany
ve tfid€. Jeden spoluzdk mu ublizoval témét kazdy den, a to formou ignorovani, pomluv,
ponizovani, nadavek a fackovani. Ublizuje mu divka. Nikomu se nesvéfil, chlapci tedy nikdo
nepomohl a nevi, jestli by ho Skola pfed Sikanou dokazala ochranit. Obét’ v dotazniku uvedla,
ze jim nékdo z ucitell ve tfide fekl, co maji délat, kdyz je nékdo zacne Sikanovat. Kdyby
m¢él pravomoci feditele Skoly a mohl by néco zménit, aby k Sikan¢€ nedochdzelo, ,,tak by vedl

deti k tomu, aby se uZ od prvni tiidy mély rady. “

Obét ¢. 2
Pohlavi: Divka

Ve své¢ tiid¢ byla rada a méla alespoii jednoho dobrého kamarada. Ona sama byla svédkem
Sikany ve tfid€, ale neupozornila na tuto skutecnost nikoho z ucitelti. Vice nez pét spoluzaki
ji ublizuje témet kazdy tyden, a to formou posmivani, pomluv, poniZovani a nadavek. Ti,
kteti ji ublizuji jsou divky i chlapci. Divka se svéfila rodi¢iim a tfidni ucitelce. Pomohli ji
ale pouze rodice a mysli si, ze by ji Skola pfed Sikanou nedokazala ochranit. Divka

v dotazniku uvedla, Ze n€kdo z ucitelll jim ve tidé fekl, co maji délat, kdyZ je n€kdo zacne
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Sikanovat. Kdyby méla pravomoci feditele skoly a mohla by néco zménit, aby k Sikané

nedochazelo, “ tak nevi, co by délala, protoZe si mysli, Ze to neni jednoduché. “

Obét’ ¢. 3
Pohlavi: Chlapec

Ve své tride byl rad a mél alespoii jednoho dobrého kamarada. On sam byl svédkem Sikany
ve tfid¢ a upozornil na tuto skute¢nost nékoho z ucitelti. Dale uvadi, ze to pomohlo. Tii
spoluzaci mu ublizovali témét kazdy den, a to formou posmivani a nadavek kviili jeho vaze.
Ublizuji mu chlapci. Svéfil se tiidni ucitelce, kamaradovi a rodi¢tim, kteti mu pomohli (krom
tiidni ucitelky). Mysli si, Ze by Skola pied Sikanou nedokézala ochranit. Obét’ v dotazniku
uvedla, ze jim né€kdo z ucitelt ve tiid¢ fekl, co maji délat, kdyz je nékdo zacne Sikanovat.
Kdyby mél pravomoci feditele skoly a mohl by néco zménit, aby k Sikané nedochézelo, “ tak
by zavedl spolecné aktivity celého rocniky, napi. hry, sport, turistika...Pouceni néjakym

odbornym videem a piedndaskou vrstevnika, ktery zaZil Sikanu. “

Obét’ ¢. 4
Pohlavi: Divka

Ve své tfid€ nebyla rada a méla alespon jednoho dobrého kamarada. Ona sama byla svédkem
Sikany ve tfid€ a upozornila na tuto skute¢nost nékoho z ucitelii. Dale uvadi, ze nevi, jestli
to pomohlo. Vice neZ pét spoluzaka ji ublizuje témét kazdy tyden, a to formou ignorovani,
posmivani, pomluv, poniZovani a nadavek. Divka dale uvadi: ,, Nejela jsem na Skolni zdjezd
k movi, kdy? se ostatni vratili, nebavili se se mnou (aZ na dvé vyjimky). Pak se se mnou
zacali bavit vSichni a navzdjem se napraskali (jeden iekl, Ze mé ten druhy pomlouval a
druhy iekl, Ze i ten prvni pomlouval) a nakonec jsem se dozvédéla, e pomlouvali
v§ichni. “ Ti, ktefi ji ublizuji jsou divky i chlapci. Divka se svétila rodicim a kamaradce, ale
nikdo ji nepomohl. Nevi, jestli by ji Skola pfed Sikanou dokazala ochranit. Divka v dotazniku
uvedla, Ze nekdo z ucitell jim ve tiide fekl, co maji délat, kdyz je nékdo zacne Sikanovat.
Kdyby méla pravomoci feditele Skoly a mohla by néco zménit, aby k Sikan€ nedochazelo,
wtak by asi nic nezménila, protoZe si mysli, Ze i s néjakymi pravidly to Zaky neodradi od
minimalné slovni Sikany. Jediné, co by zavedla jsou vyssi tresty a ne pouhé ,,vyhubovani*,

protozZe si mysli, Ze to stejné nicemu nepomiize.
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Obét’ ¢. 5
Pohlavi: Chlapec

Ve své tfide byl rad a mél alespon jednoho dobrého kamarada. On sam byl svédkem Sikany
ve tfid¢€ a upozornil na tuto skute¢nost nékoho z ucitelti. Dale uvadi, ze to pomohlo. Tii
spoluzéci mu ublizoval téméf kazdy tyden, a to formou posmivani, pomluv, ponizovani,
nadavek, fackovani a kopani. Ublizuji mu chlapci. Svéfil se rodictim, babicce a dédovi, tfidni
ucitelce, kamaradce, kteti mu pomohli. Mysli si, Ze by Skola ptred Sikanou dokézala ochranit.
Obét’ v dotazniku uvedla, ze jim nékdo z ucitelt ve tiidé fekl, co maji d€lat, kdyz je n¢kdo
zacne Sikanovat. Kdyby mél pravomoci feditele Skoly a mohl by néco zménit, aby k Sikané

nedochéazelo, ,,tak by zavedl vic dozoru na chodbdch, v Satndach, a hlavné na zdachodech.

Trida: 9.
Pocet svédki Sikany ve tiide Pocet obéti Sikany ve tiidé
5 = 2 (divky)
Obét €. 1

Pohlavi: divka

Ve sve¢ tiid¢ byla rada a méla alespoii jednoho dobrého kamarada. Ona sama byla svédkem
Sikany ve tfidé, ale neupozornila na tuto skutecnost nikoho z uciteli. Tti spoluZzéci ji ublizuji
asi jednou za mésic, a to formou pomluv a nadavek. Ti, ktefi ji ublizuji jsou chlapci. Divka
se svéfila kamaradce, kterd ji pomohla. Nevi, jestli by ji Skola pfed Sikanou dokézala
ochrénit. Divka v dotazniku uvedla, ze né¢kdo z ucitelt jim ve tfide€ fekl, co maji délat, kdyz
je n¢kdo zacéne Sikanovat. Kdyby méla pravomoci feditele Skoly a mohla by néco zménit,
aby k Sikan¢ nedochazelo, ,,tak by chtéla, aby se tiidni ucitelé vice ptali Zaki, jestli jsou v

porddku a jestli je nic netrapi.

Obét ¢. 2
Pohlavi: divka

Ve své tiid€ nebyla rdda a neméla ani jednoho dobrého kamarada. Ona sama nebyla svédkem
Sikany ve tfid€. VétSina spoluzaki ji ublizuje téméi kazdy den, a to formou ignorovani ve

tfidni skupiné. Ti, ktefi ji ublizuji jsou divky 1 chlapci. Divka se nikomu nesvétila. Nevi,
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jestli by ji skola pted Sikanou dokdzala ochranit. Divka v dotazniku uvedla, ze nikdo z uciteli
jim ve tfid¢é nefekl, co maji délat, kdyz je n¢kdo zacne Sikanovat. Kdyby méla pravomoci
feditele Skoly a mohla by néco zménit, aby k Sikan¢ nedochazelo, tak by zavedla Skolni

uniformy a vice by si se Zaky povidala o jejich pocitech. “

Domnivam se, ze i kdybych oslovila vice $kol, nenasla bych ani jednu, kde by se Sikana

nevyskytovala. Nebud’'me lhostejni, v§imejme si déni kolem nas.
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8 SHRNUTI VYZKUMU VE VZTAHU K VYZKUMNYM
OTAZKAM

Pted realizaci vyzkumného Setteni jsem méla cil a na zéklad¢ n€ho jsem stanovila vyzkumné

otazky. Polozkami z vyzkumnych instrument jsem se snazila dobrat urcitych zjisténi,

tykajicich se souvislosti mezi socialnimi vztahy ve tfid¢ a vyskytem Sikany. Z vysledkt

téchto polozek nyni mohu vyvodit tyto zaveéry a odpovédi na vyzkumné otazky:
8.1 Vyhodnoceni prvni vyzkumné otazky

Prvni vyzkumna otazka zjiStovala: Jakd je souvislost mezi socialnim zaclenénim ve tiidé

a vyskytem Sikany u Zdki na 2. stupni zakladni Skoly?

Tato vyzkumna studie dokazala, Ze pokud je ve tfidé socialni zaclenéni u Zaki 2. stupné

zakladni Skoly slabé, Sikana se zde vyskytuje.

Tyto dva jevy spolu tedy souvisi. V této praci jsem vyhodnotila odpovédi zaki

z dotaznikového Setfeni, které tuto souvislost potvrdilo, viz. PFiloha P III.

V zajmu bylo také porovnat skolu €. 1 (s nizsi pravdépodobnosti vyskytu Sikany dle vyro¢ni
zpravy teditele Skoly) se Skolou €. 2 (s vyssi pravdépodobnosti vyskytu Sikany, opét dle
vyroéni zpravy). Skola &. 1 se nachazi ve Zlinském kraji a vyznacuje se tim, Ze ji navitévuji
nadani Zaci V.I.P. rodi¢a, kteii jsou zamozni. Skola ¢. 2 lezi v Usteckém kraji a jedna se o
klasickou zdkladni Skolu. V kazdé tfidé z téchto Skol byl index integrace (=socialniho
zaclenéni) 1 koheze (=soudrZnosti) slaby aZ velmi slaby a také se v kazdé tfid¢ vyskytovala

Sikana. Vyro¢ni zpravy feditelt $kol tedy nemusi byt vzdy pravdivé.

U skoly €. 2 jsem vyskyt Sikany tak trochu oc¢ekévala, ale vysledky ze Skoly €. 1 pro mé byly
velkym piekvapenim. Clovék by si fekl, Ze détem V.I.P. rodi¢d nic nechybi, protoze maji
vSechno, tim padem si zde nikdo nic nezavidi a klima t¥idy bude ptiznivé, ale naopak bylo
defenzivni, takZe to neznamend, ze kdyZ jsou ve tfid¢ déti velmi dobie materidlné

zabezpecené, Ze zde bude 1 dobry kolektiv.

Mezi Skolou €. 1 a Skolou €. 2 jsou v socialnim zaclenéni ve tfid¢ a ve vyskytu Sikany jen
drobné nuance. Skola ¢&. 1 se v priméru potyka se slabou integraci (0,20) a $kola &islo 2 je
na tom o néco malo hiife, protoZe je zde integrace velmi slaba (0,17). Ve skole ¢islo 1 je 8
% obéti ze 107 respondenti a ve §kole &islo 2 se jedna o 11 % obéti z 97 respondentii. Sikana

se tedy vyskytuje na obou Skolach, ale ve Skole €. 2 ve vétsi mire.
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Co se tyce soudrznosti ve tiidé, skola €. 2 vykazuje o jednu setinu lepsi vysledek. I ptesto je
ale vysledna hodnota velmi slab4 u obou skol. Obecné Ize tedy vyvodit, Ze u obou kol na

2. stupni prevlada defenzivni neboli obranné klima ttidy.

Dale bych rada detailnéji priblizila situaci tykajici se socidlniho zaclenéni. Z vyzkumu vyslo
najevo, ze je ve tiidach pomérné dost zak, kteti v rdmci sociometrického Setfeni neobdrzeli
zadnou pozitivni volbu ohledn¢ spole¢ného sezeni ¢i pozvani na narozeninovou oslavu
navzdory tomu, ze oni sami rozdali hned nékolik pozitivnich voleb, ale kolektiv je o¢ividné
nepfijima, protoze jsou slabi jedinci. Domnivam se, ze se k t€émto obétem nechtéli ostatni
spoluzaci ptipojit, protoze védéli, ze by je velitelé tfidy ,,zlikvidovali“ spolu s nimi. Podobné
to vysvétluje i Vasutova (2010, s. 67), kdy tento stav popisuje jako strach piihlizejicich, ktefi
by se mohli stat sekundarni obéti. Na druhou stranu se tak ostatni spoluzaci postupné stavali

soucasti Sikany, protoze nezasahli, presn¢ jako to uvadi Matthews (2015, s. 48).

V 88 % se jednalo o opomijené Zaky a ve zbylych 12 % Slo o izolované zaky. Tyto vysledky
jsou diikazem toho, ze se témér ve vSech pripadech nejedna o zaky, ktefi jsou introverti a
vyhovuje jim byt sami se sebou, ba naopak, jednd se pfedev§im o zdky, ktefi jsou
vycleniovani z kolektivu proti své viili. JanoSova (2020, s. 506-520) takové ptipady
zminovala ve své studii jako problematickou formu exkluze, kterd vyzaduje pedagogicky
zasah, protoze toto nelegitimni vyclenovani vykazuje kritéria Sikany, a to: zdmérnost,
opakovanost a nerovnovahu sil. Také je zde patrna ztrata respektu k ostrakizovanym zaktim.
A ostrakismus je vSeobecné znamy prvni stupenn Sikany. Co se tyCe opomijenych a
izolovanych zaki, tak se ve vétSiné piipadl jednd o jedny a ty samé Zaky ve tfide, a to jak
na otdzku ,,S kym bys nechtél sedét?, tak 1 na otazku ,,Koho bys ze tfidy nepozval na

narozeninovou oslavu?“.

Podivame-li se zpétn¢ na analyzu odpovédi obéti Sikany, dobereme se zajimavych fakti.
Jeden z ptikladi mtze byt obét’ ze Skoly €. 1, konktrétné se jednd o divku z 6. ro¢niku, ktera
v dotazniku uvedla: ,, Kdyz se nékdy spletu u tabule, tak z toho maji vsichni srandu. *“ Je tedy
zjevné, ze ma divka ve tfidé strach ze zkouSeni u tabule, protoze se boji splést, aby nebyla
vystavena posmé&sklim ve tfidé. Strach na ni tedy plisobi negativn€, coz zptsobuje chyby,
kterych se pii zkouSeni dopousti. Rada bych se zde optela o vyzkum Reyese, Bracketta et
al. (2012, s. 2), ktefi upozoriiuji na kontinuitu mezi klimatem a uspé$nosti ve vzdélavani,
protoze pokud se ve Skole citime v bezpeci, dosahujeme 1 lepsSich studijnich vysledkt. Kdyby
tedy ve tiid€ panovalo pozitivni a ptatelské klima tfidy, tak by k Zddnym posméskim ze

strany spoluzdki nedochazelo a divka by méla prostor k vybaveni si minulého uciva.
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Neschopnost reprodukce minulé latky v ndvaznosti na stresujici situace zminuje i model
HET. Za zminku urcité¢ stoji také smutné zjisténi od chlapce z 9. tridy (Skola ¢. 1), ktery
v dotazniku uvedl, ze kdyz se na Skolnim vyleté zeptal svych spoluzakd, jestli se k nim mtize
piipojit, az bude rozchod, tak mu nikdo neodpovédél a vSichni se k nému otocili zady. Toto
zarmucujici zjisténi koresponduje s tvrzenim Grecmanové (2008, s. 49), ktera upozoriuje
na to, ze se tfidni klima vytvaii nejen béhem vyuky, ale i béhem piestavek, Skolnich vyleti
a jinych tfidnich akci.

V neposledni fad¢ bych se jesté rada vyjadrila k soudrznosti ve tfidach. Vzhledem k tomu,
7e byl poéet voleb v sociometrickém Setieni NEOMEZENY, tak se vzijemnych voleb
objevilo velmi malo. Vétsinou se jednalo o to, Ze Zaci povazuji nékoho za svého kamarada,
kterého by moc radi pozvali na svou oslavu narozenin, ale tento jejich vysnény kamarad by

je pfitom vibec na svoji oslavu nepozval.

Je to zvlastni, ale hodn¢ zaka chtéji byt kamaradi téch, ktefi o né nestoji. Jeden z divodi
muze byt prave to, ze ve tfidé nemaji moc kamaradu a tim, jak se nachézi v obdobi dospivani
neboli starSiho Skolniho véku, tak automaticky potfebuji urcitou miru soundlezitosti ze

strany svych vrstevnikd.

Stejnyma ocima na tuto potiebu né¢kam patfit nahlizi 1 Vagnerova (2012, s. 369-370), ktera
ve své publikaci zdlraznuje, ze vrstevnicka skupina je pro adolescenta nezastupitelna,
protoze v ni ma moznost sdilet zkuSenosti a spole¢né zazitky. Dochdzi zde k rekreaci, zdbave
a kooperaci — moZnost jedince mit svoji roli ve vrstevnické skuping, s ¢imz souvisi potieba
ptijatelné pozice ve svéte, kterou si jedinci potvrzuji urCitou jistotu tedy to, Ze jsou

akceptovani v socialnim prostiedi.

Z vyzkumu dale vyplyva (konkrétné ze sociometrického Setteni), Ze Zaci chtéji byt kamaradi
téch, ktefi je odmitaji a odmitaji ty, ktefi by stali o jejich pfizen, viz. vysledna velmi slaba
koheze na obou $kolach. V zavéru bych se k této vyzkumné otazce vyjadrila tak, Ze Sikanu
nelze fesit, pokud nebudou ptiznivé vztahy vSech zicastnénych v edukacnim procesu. Pokud
totiz nefunguji vztahy, tak nefunguje ani spoluprace, a praveé spoluprace vsech je zde klicova
pro efektivni feSeni této problematiky spolu se specidlnim programem proti Sikanovani, o
kterém se zminuje Kolar (2011, s. 258-259). Vidime tedy, Ze klima tFidy v oblasti

interpersonalnich vztahu ve tiidé velmi determinuje vyskyt Sikany.
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8.2 Vyhodnoceni druhé vyzkumné otazky

Druhé vyzkumna otazka zjisStovala: Jaky je vyskyt Sikany u Zakit na 2. stupni zdakladni

Skoly?

Vyzkum ukazal, Ze se Sikana vyskytla v kazdé tiidé, v mensi ¢i vétsi mire, konkrétné

10 % zaki bylo obéti Sikany z 204 respondenti.

Procentudlni hodnota vyskytujici se Sikany na 2. stupni zakladnich skol je téméf ve shodé se
Smithovou metaanalyzou vysledki mezinarodnich evropskych screeningt z roku 2013, kde
je udavan evropsky prumér Sikany 13 % u déti v rozmezi od jedenacti do patnacti let
(JanoSova, Kollerova et al., 2016, s. 37-39). Samoziejm¢ se musi brat v potaz, ze jsem
testovala pouze 2 Skoly, proto je i moznost, Ze v ptipad¢ testovani rozséhlejSiho vyzkumného

vzorku, by se tato hodnota mohla diferencovat.

Toto zjisténi dale koresponduje s tvrzenim odbornika na Sikanu, pana doktora Kolate (2005,
s. 5), ktery uvadi, ,, Ze se jeste nesetkal se tridou, kde by nebylo alespon jedno dité, které se
citi bezbranné a tvrdi, Ze je mu opakované ubliZzovdno.* 1 nad timto ¢islem se musime
pozastavit a dat podnéty ke zlepSeni v komunikaci mezi zéky, ale to uz je prace pro vedeni
Skoly. Mij vyzkum by mohl poslouzit feditelim zdkladnich $kol k zamysleni, co by se dalo
zménit ve prospéch spokojenosti viech. Sikana se nesmi zlehéovat, totéz uvadi i MSMT

(2016).

V ramci komparace Skoly €. 1 (s nizsi pravdépodobnosti vyskytu Sikany dle vyro¢ni zpravy
teditele Skoly) se Skolou ¢. 2 (s vyS$i pravdépodobnosti vyskytu Sikany) jsem dovrSila
nasledujicich zjiSténi:

Piima Sikana fyzicka je na Skole €. 1 pfitomna v 7 % - jedna se zde o biti a kopani, kdezto
na Skole ¢&. 2 je pfima Sikana fyzickd obsaZena ze 13 %, kdy se jedna o rany pésti, fackovani,
biti a kopani. Vidime tedy, Ze $kola ¢. 2 je na tom hife. Hodnoty skoly €. 1 a Skoly €. 2 jsou
identické v ptipad¢ primé Sikany verbalni, a to v rozsahu 20 %, v tomto ptipad¢ jde o
nadavky. PFima Sikana neverbalni (posmivani) se na skole €. 1 objevila ve 23 % a na Skole

¢.2v 18 %.

_ﬂ(
o

Neprima Sikana ve formé ignorovani, pomluv a poniZovani se projevila na Skole

o
S}

v 50 % a na Skole €. 2 ve 49 %. Srovnam-li odpovédi obéti ze Skoly €. 1 a Skoly ¢

z celkového hlediska, objevuji se mensi rozdily, ale spiSe dominovaly podobné reakce.
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Markantngjsi odliSnosti spatfuji v otazce tykajici se poctu agresort — na skole ¢. 1 prevlada

pocet ti'i agresori (33 %) a na Skole €. 2 prevlada vice nez pét agresori (38 %).

Dale se jedna o otazku, kde jsem se ptala, zdali byl tfidni ucitel schopny zakiim adekvatné
pomoci, kdyz se mu o Sikanovani svétili — na Skole €. 1 byl vysledek velmi pozitivni, protoze
byl tfidni ucitel schopen pomoci svym zakim ve 100 %, kdezto u skoly €. 2 tomu tak bylo

pouze ve 33 %.

Zajimavym zjisténim je, Ze se ve Skole €. 2 (s vysSsi pravdépodobnosti vyskytu Sikany)
vyskytuje 27 % agresori spoustéjicich ekonomickou Sikanu — tak je identifikuje i
Martinek (2008, s. 21). Konkrétné€ se jedna o tii obéti z této skoly — chlapec z 6. tfidy a divka
z 9. tfidy, kteti by chtéli, aby kazdy zdk na Skole mél uniformu, kvili tomu, aby se
neposmivali druhym, Ze nemaji napt. znackové ¢i nové oblecCeni. A také hovoifim o tieti
obéti — divce z 8. tfidy, s kterou se jeji spoluzaci piestali bavit jenom proto, zZe se s nimi
nezucastnila zajezdu k mofti. Tady je dulezité zminit, ze tyto rozdily vytvareji rodice, ktefi
chtéji, aby se jejich dité kamaradilo jen s urcitymi détmi, s détmi, které pochazi ze stejnych

socioekonomickych pomérii a nepieji si, aby se jejich dité bavilo s nékym ze stiedni vrstvy.

Vyskyt Sikany na 2. stupni zékladni skoly z komplexniho hlediska (souhrnny nahled z obou

zkoumanych skol):

» Nejcast¢jsi formou Sikany jsou pomluvy, v priiméru se Sikana odehrava kazdy tyden
a nejcastejSimi agresory jsou chlapci.

> ZAci se nejcast&ji svéfuji svym kamarad@im. 27 % z nich se svéfilo svym rodi¢tim a
bohuzel, 16 % zakl se nesvétilo nikomu, coz svédéi o tom, Ze rodice se svymi détmi
malo mluvi, nemaji na n€ ¢as, nékdy se vec€er ani spole¢né nesejdou, kdyz se honi za
kariérou. MatouSek (2013, s. 10) tuto skupinu oznacuje jako ,, déti s klicem na krku “.
Tyto déti stradaji v oblasti komunikace s rodi¢i, nemaji s nimi zrovna viely vztah,
protoze si na n¢€ rodi¢e nenajdou chvilku, aby s nimi hovofili o tom, jak se citi a co
prave proZivaji.

» 45 % respondentti uvedlo, Ze si mysli, ze by je Skola pfed Sikanou nedokazala
ochranit, protoZe tam neni ten vztah uditel x zak jako ,,kamarad®. Je to opravdu jenom
pedagog, ktery si oduci ,,to svoje* a nedd zakovi néco navic i mimo Skolu. Ucitelské
povolani je tfehole, kterd je narocna a jen malo ktery kantor dovede svym zakiim

naslouchat a vénovat sviij €as i navic, nejen v utrobach skoly. V ramci mimoskolnich
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aktivit se dit¢ daleko vice otevie, proto je vhodné poradat nejriznéjsi akce mimo

skolu.
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9 DISKUZE

Vramci tohoto vyzkumného Setfeni jsem dospéla k vysledkiim, které poukazuji na
dulezitost zdravych vztaht ve tfidé, protoze klima tiidy v oblasti interpersonalnich

vztahii determinuje vyskyt Sikany.

Z mého vyzkumu vyplyvé, ze pokud je ve tfidnim kolektivu socialni zaclenéni slabé,
vyskytuje se zde i Sikana. M¢é vysledky se v porovnani se sou¢asnym poznanim moc nelisi.
Ptikladem toho miize byt studie De Pedra et al. (2016), kteti uvadéji: ,, Pozitivni Skolni klima
- kde studenti vnimaji vysokou uroven skolniho propojeni, pecujicich vztahit a vysokych
ocekavani dospélych a smysluplné ucasti - je spojeno s niz§i mirou viktimizace na stiednich
verejnych Skolach.“ Toto zjisténi dokazuje, Ze klima tfidy hraje roli ve vyskytu Sikany —
jestliZe je klima pfiznivé, mira vyskytu nasili se snizuje.

S obdobnymi vysledky ptichazi i profesofi Farrington a Zych (2021), kteti odhalili, ze pokud

budeme podporovat pozitivni klima tfidy, omezime tim pocet pachatelt Sikany.

Z mého vyzkumu dale vyslo najevo, Ze Zaci 2. stupné zdkladni Skoly vykazuji velmi slabou
soudrznost ve tfidé a pocet exkludovanych zakl je pomérné vysoky. V ndvaznosti na toto
zjisténi bych zde rada prezentovala studii Belda, Van den Heuvela et al. (2019), ktefi
poukazuji na skutecnost, Ze pozitivni klima tfidy vyrazn€ snizuje pocet vyloucenych

(ostrakizovanych) jedinct.

Zamyslime-li se nad timto zjisténim, uvédomime si, Ze budovani kvalitnich, ptatelskych a
pozitivnich vztahti ve tfid€ je nesmirn¢ dilezité pro kolektiv zakd a jejich budoucnost. Pro¢
budoucnost? Protoze vykazuje-li tfida negativni klima v oblasti mezilidskych vztahi, tvofi
se tak ptida pro vznik Sikany, nejcastéji ve formé posméskil, pomluv a psychického nésili,
kdy je jedinec odmitdn svymi spoluzdky. Nékomu se to miize zdat byt v potadku, protoze
nikdo nikoho ptece nebije, ale poloZme si otazku: ,,Ublizuje lidem vice psychické nebo
fyzické nasili?* Rekla bych, Ze bolest nam zptisobuji ob& podoby nasili stejnou, nékdy je

dokonce horsi psychicka rana, kterou ani ¢as nezahoji.

Na tutéZ skute¢nost upozoriiuje i MSMT (2016) s tim, Ze se Sikana musi brat vazng, protoze
1jeji mensi intenzita mize trvale poskodit psychiku obéti. Ve skole nas formuji ucitelé, ktefi
zastavaji pozici sekundarniho socializa¢niho Ccinitele a nejenom, Ze nadm pifedavaji
poznatky, védomosti ¢i dovednosti, ale jejich snahou by méla byt i socidlni integrace. Pravé
diky Skolnimu prostiedi dochazi k slu¢ovani odliSnych povah. Pokud tomu tak neni, je néco

Spatn¢ a mélo by se zlepsit celkove klima Skoly, protoZe Skola je prostor interakce, setkavani
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a socialniho styku, tudiz ma zna¢ny vliv na utvafeni postoji k druhym lidem. (Havlik, Kota,

2002, s. 137)

Cesak (2015, s. 29-52) se ve své bakalafské praci zabyval podobnym vyzkumem, a to
v oblasti socidlniho a emoc¢niho klimatu Skolni tfidy a zjistil, Ze mezi zdky druhych a tietich
ro¢nikd stiednich primyslovych Skol panuji dobré vztahy. M¢ vysledky se s jeho studii ale
znacéng lisi. Rozporuplné vysledky jsou zptisobené pravdépodobné tim, Ze se autor vyzkumu

zamétoval na stiedni Skoly, zatimco ja feSim zakladni Skolu.

Zékladni skola se poji s dospivanim a pro dé€ti to znamena spoustu fyzickych a psychickych
zmeén, viz. Jedlicka (2017, s. 170). V tomto obdobi je pro déti velmi t€zké se s témito
zménami vyrovnat, coz je moznym spoustéem agresivniho chovani, kdezto na stfedni skole
jsme o néco vice vyrovnani sami se sebou a klesd mira naSich vnitinich konflikti, které

bychom si chtéli nékde (na nékom) ventilovat.

Dalsim divodem odlisnych vysledkti mize byt i fakt, Zze jsem pfistupovala k feseni této
problematiky s jinym vyzkumnym nastrojem nez Cesak a také jsem své vysledky rozdilné
vyhodnocovala. Cesak si za vyzkumny nastroj zvolil dotaznik - Klima §kolni tfidy od Marese

a Jezka, zatimco ja jsem pracovala se sociometrii.

Druha ¢ast mého vyzkumu byla vénovéana vyskytu Sikany. Odhalila jsem, Ze se Sikana

vyskytla v kazdé tridé€, v menSi ¢i vétSi mire, konkrétné 10 % zaka bylo obéti Sikany

z 204 respondentii. Toto zjisténi je téméf v souladu se Smithovou metaanalyza vysledki
mezinarodnich evropskych screeningli z roku 2013, kterd udava, Ze evropsky primér Sikany
je 13 % obéti mezi zaky v rozmezi od 11 do 15 let. (JanoSova, Kollerova et al., 2016, s. 37-

39)

Protip6l tvoti celorepublikové vyzkumné Setfeni na vyskyt Sikany z roku 2001, kdy se
zjistilo, ze 41 % zaki se potyka se Sikanovanim. JelikoZ jsem pracovala s daleko menSim
vyzkumnym vzorkem nez vySe popsané studie, nemohu sviij vysledek generalizovat na cely

zakladni soubor.

Od roku 2008 — 2011 probihal vyzkum, ve kterém se analyzovala roven Sikany a zjistilo se,
Ze nejveétsim problémem je socialni exkluze nékterych zakt (Eticko-psychologické faktory
Sikany a jejiho zvladani na zakladni Skole, 2011), coZ koresponduje s mym piedeslym

zjiSténim, viz. slaba — velmi slaba integrace 1 soudrznost zaki ve tfide.

V ramci vyzkumného Setieni jsem identifikovala celkem 20 obéti Sikany — 10 chlapcti a 10

divek, z ¢ehoz usuzuji, Ze pohlavi ve vyskytu Sikany nehraje zadnou roli, ale najdeme 1
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studie, které tvrdi opak. Naptiklad Pepler, Craig et al. (2006) zjistili, Ze jsou chlapci obé&ti
Sikany cast&ji nez divky.

Dal$im pozoruhodnym zjisténim bylo, ze 80 % Zaki je informovano o tom, jak se
zachovat, kdyZ je n€kdo zaéne Sikanovat, avSak 45 % zak si 1 tak mysli, Ze by je Skola pted
Sikanou nedokazala ochrénit a dalSich 30 % zaku si neni jista tim, Ze by jejich Skola byla
schopna ochrany pifed Sikanou. K interpretaci tohoto zajimavého zjisténi si pomohu
s tvrzenim Prachy (2001, s. 118), ktery uvadi, ze prevence Sikany je efektivni pouze
v ptipad¢, kdy tiida vykazuje pozitivni klima a zaci v ni respektuji dané normy a zaroven se
stavi proti neptatelskym projeviim jedinct. Pokud ale ve tfidé panuje negativni klima a
agresivita déti, kterou podporuji vlivni jedinci tfidy, prevence zna¢né kolisa a vétSinou uz
byva soucasti jiz vzniklé Sikany, na kterou malokdy staci samotni pedagogové. Pro¢ tedy
zaci navzdory velké informovanosti uvedli, Ze nevéti v to, Ze by je Skola pred Sikanou
ochranila? Priichovo zjisténi mé navedlo k nasledujicimu zavéru: Na skolach je poskytovana
pouze primarni prevence, kterd se provadi jest¢ pred tim, nez k Sikané vitbec dojde. OvSem
odpovédi zaka svedEi o tom, Ze primarni prevence na Skoldch nebyla G€inna, protoze klima
ttidy nebylo pozitivni ani v jedné Skole a vycnivali zde urciti velitelé (silni jedinci), ktefi
naruSovali prib¢h u¢inné prevence. Co to znamena? Vztahy mezi Zaky musely byt

naruseny dfive, neZ viibec k néjaké prevenci doslo.

Mimo jiné milj vyzkum odhalil i vyskyt ekonomické Sikany, coz opét souvisi s dulezitosti
budovat a prohlubovat ptatelské vztahy mezi Zaky a celkové suportivni klima tfidy —
dikazem je toho i studie Astora In Pedro, Gilreath, Berkowitz (2016, s. 7), ktefi uvadéji, ze

pozitivni klima zmirfiuje dopad materialnich nerovnosti ve ttide.

Zamyslim-li se nad svymi vysledky, které nebyly zrovna pozitivni, protoze ve tfidach
prevlada socidlni exkluze, tak vidim spojitost s vychovou rodici, ktefi zastavaji roli
primarniho socializa¢niho Cinitele. Zistava otdzka, jak moc dobie se této role chopili?
Domnivam se, ze ne moc dobfe, jelikoz svym détem nevstépuji dalezité hodnoty jako je
pokora, empatie, respekt a tUcta. I kdyz se nékteré rodiny vyznacuji vysokym
socioekonomickym statusem, vedeni déti a jejich hodnotové orientace by ani zde nemélo byt
vyjimkou, protoze je na misté, aby si déti uvédomily, ze kazdy nema to Stésti, ze se tak
narodil.

Toto vyzkumné Setfeni by mohlo mit pfinos nejenom pro pedagogy, ale také vychovné
poradce ¢i metodiky prevence. Nejlep$im feSenim by ale byla Gi€innost socidlniho pedagoga

na Skolach, protoZe jak je obecné znamo, funkci vychovného poradce a metodika prevence
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mnohdy vykonavaji pedagogové soucasné s jejich naplni prace jako je ptfiprava na hodiny,

kontrola pisemnych praci atd., proto je zjevné, Ze se svému poslani nemohou vénovat naplno.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkt zkoumani mtizeme vidét, ze se Sikana na Skoléach stale objevuje. Z toho vyplyva,
ze je nékde ve Skolstvi chyba a nedostatek dozoru, proto si dovoluji fict, Ze je i nedostatecny

personal ve Skole.

Skoly potfebuji nékoho, kdo se vylozené zamétuje na interakce zakd, povida si s nimi, a to
rozhodné nesplituje bézny ucitel, ktery si oduci své predmeéty a sem tam se projde po chodbé
s presvédCenim, Ze ma zrovna dozor. Ba ne, chce to ¢loveka, ktery je otevien vSem zakiim

ve Skole a naslouchd jim, pozoruje je a snazi se pfijit na pficiny jejich chovani.

Timto ¢lovékem je pravé socidlni pedagog, ktery dba na to, aby nedochazelo k takovym

situacim, jako jsme mohli z vyzkumu vypozorovat.

Jako prevenci bych volila pravidelné testovani s anonymnimi dotazniky se zaméfenim na
Sikanu. Poté by si socialni pedagog zval jednotlivé zaky a bavil by se s nimi o vSech
trapenich, které pravé prozivaji. Dulezita je zde dlivéra a pocit bezpeci. Ostatni zaci by
neméli mit informace o dobé setkéani jednotlivych zaki, aby neméli moznost jejich vypovédi

ovlivnit.

I kdyby se podatilo pomoci pouze jedné obéti, tak i tak je to uspéch! Je to velmi dilezite,
protoze 1 v dospelém ¢lovéku se poznd, Ze si nese néjaké trauma. Proto je nanejvys na miste
feSit problémy ihned, kdyz jsou aktudlni. Obzvlaste¢ v puberté, cloveék si pak ptipada
ménécenny, odpadly a k ni€emu — ma pocit, Ze je Spatny on, i kdyZ jsou Spatni ti, ktefi se
agresivniho jednani na svych spoluzacich dopousti. Nékdy maji ucitelé velmi Spatny odhad,
co se tyce détské mentality. Ze své zkuSenosti vim, Ze jsem v o€ich své ucitelky byla jako
slaby jedinec, ktery si za to v podstaté miize sdm. Dokonce bych fekla, Ze byla na strané
siln€jSich jedinci, kteti si podmanili zbytek tfidy.

Co se ty€e doporuceni pro zlepSeni situace mezilidskych vztaha ve tfid€é, navrhovala bych
zavedeni povinného pfedmétu s ndzvem ,,Rozvoj emocni inteligence®. Tento pfedmét by
m¢él za cil kultivaci vztahl ve tfidé. Obsahem by byly napt. modelové situace, pti kterych
se zaci vziji do jiné osoby, kterd proziva odmitnuti, nepochopeni atd. Cilem podobnych
aktivit je naucit zaky vcitit se do prozivani osoby, ktera je prehlizena, nebo dokonce nasilné
utlacovand. Bylo by skvélé vést s zdky diskuze o tom, jak se v dané roli citili a pokazdé

s zaky ud¢lat kvalitni zpétnou vazbu.
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Pokud ale Skola nema socidlniho pedagoga k dispozici, mliize vyuzit i své interni zdroje,
respektive pedagogy. Je dulezité zminit, ze diagnostika patii mezi zékladni dovednosti
ucitele, proto by mél kazdy pedagog pravidelné provadét monitoring varovnych signalt

vyskytu Sikany. Sociometricky test by byl pro zacatek vhodny na zmapovani vztahti ve tfide.

Dalsi kroky by mohly byt doprovdzeny dotazniky o Sikanovani — sami studenti v rdmci
otevienych otazek uvedli, ze by byli pro, aby se podobné testovani provadélo Casteji — diikaz
toho, ze jsou tyto diagnostické postupy na Skolach ojedinélé. Samoziejmé dotazniky jsou

v kone¢ném dusledku k ni¢emu, pokud s vysledky nebudeme nadale pracovat.

Zjisti-li pedagog napft. velmi slabou integraci zakl ve tiidé, mél by zacit vice podporovat
kooperaci, toleranci, didstojnost a respekt ve tfid¢. Jak? Naptiklad formou zazitkové
pedagogiky, velmi proslula je prazdninové Skola v Lipnici, kterd poméaha kazdému jedinci
najit své misto ve spolecnosti. Vysledky jsou znat a zaci se zde prostfednictvim aktivit uci
vychazet spolu, vzajemné se tolerovat a také jsou podniceni k tomu, aby komunikovali

s celou tiidou, a to i se spoluzaky, ktefi jim nejsou blizci.

Mimoskolni aktivity jsou daleko efektivnéjsi, protoZe tu jsou Zaci vice sami sebou a dokazou
se 1épe otevrit. Piisobeni pedagoga mimo Skolu je mozné i prostiednictvim nejriiznéjSich

setkani, napf. u vecefe nebo v parku.

Pecovat o vztahy by se mélo 1 v rdmci vyu€ovani a zde je vhodné zatadit ¢innosti, které
v détech vyvolaji pocit pfijeti a bezpeci. Generalni feditel Centra pro wellness mladeze
Hickman a generdlni feditelka Aliance pro zdravéjsi generaci Higgins (2019) napiiklad
doporucuji kaZzdodenni pfivitani déti obejmutim nebo placnutim si s ucitelem ve stylu ,,high-
five®, viz. Obrazek 1 nize. Nékomu se to miize zdat dost neformalni, ale prave o tohle tady
jde — Zaci by méli pocitovat s ucitelem kamaradsky vztah a partnerstvi, protoze jeding tak

se mu budou schopni svéfit.
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Obrazek 1 Podpora sounalezitosti a pfijeti
(Getty Images, 2019)

Ucitelé by neméli opomijet osobnosti a socialni vychovu jakozto jedno z prifezovych témat,
které vychéazi z RVP. Dulezitou roli zde hraje i vedeni Skoly, které by mélo podporovat

kontinuitu dal$iho vzdélavani pro pedagogy, které cili na efektivni feSeni problému.

Zakladem vseho jsou dobré vztahy mezi Zéky ve tfidé. Pokud se v8ak pozitivni klima tfidy
v ramci interpersonalnich vztah nepodchyti v€as, na fad€ je intervence jiz vzniklé Sikany.
Zde zélezi na stadiu Sikany, jedna-li se o pocatecni fazi, je na misté, aby Skola postupovala
dle krizového planu a zaméfila se na celou tfidu. Agresorim mohou byt udélena vychovna
opatfeni, kterd ale nejsou vzdy U¢innd. Pokud by situace ohledné Sikany gradovala,
pedagogové by se neméli bat spoluprace s externimi odborniky. Jestlize ma s timto Skola
problém, nebranila bych se v ptipadé pokrocilé Sikany podat ndvrh OSPODU k zah4jeni
fizeni o nafizeni predbézného opatieni s naslednym umisténim do diagnostického ustavu.
Pted takovym zasahem se ale Skola snaZzi spolupracovat s rodinou ditéte. Pedagog by mél
postupovat velmi opatrné a nedélat ukvapené zavery, protoze nas nékdy situace miize zmast,
coz vede k nespravnému jednéani. V kazdém piipadé se nedoporucuje konfrontovat obét’

s agresorem Sikany!
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ZAVER

Tento vyzkum byl sice zajimavy, ale také narocny na psychiku. Obc¢as mn¢ ta zjisténi délala
zle na nervy, protoze néktefi zaci jsou opravdu chudaci, odmitani celou tiidou, ve vSech
smérech. Kdyz se vcitime do kiize takového zaka, co ho tfida nebere, uvédomime si, ze
hrozné trpi, protoze potad je to détska duse, kterd uvnitt touzi byt soucasti kolektivu svych

vrstevniki a sdilet s nimi vSechny radosti 1 strasti spolecn¢.

Sikanou se zabyva fada autorii, néktefi ucitelé si mozna jejich knihy pfectou, ale ani to
nepomiize tomu, aby Sikanu feSili ithned v zarodku. Dilezitou roli zde hraje samotna
osobnost pedagoga, ktery dokéaze ve tfidé poznat zacinajici formy Sikany a soustiedi se na

ni, pozoruje déni ve tfidé a pak jedna. Ucitelé by se méli drzet heslem: ,,0¢1 na stopkach!*

Ptinos této prace spattfuji pro profesi socidlniho pedagoga, ktery je klicovym ¢lankem v péci
o vztahy mezi zaky a rodinou a v neposledni fad€¢ v naplnéni cilt, které jsem si v zacatku
empirické ¢asti stanovila. Souvislost mezi socidlnim zaclenénim ve tfid¢ a vyskytem Sikany
na 2. stupni zdkladni Skoly je zdsadni, a prave slaba integrace déti do tfidniho kolektivu je
spoustéem pocinajicich fazi Sikany, které se neblaze projevuji na psychice ditéte, a i nadale
ovliviiuji jeho budoucnost. Sikana se vyskytuje vkazdé tiidé, v mensi &i vétsi mife,
konkrétné 10 % z4kt bylo obéti Sikany z 204 respondentil. Rekla bych, Ze to jestd neni
katastroficky scénaf, ale urcité se jednd o jisté varovani, Ze nékde neni néco v pofadku.
Abychom mohli tomuto Skodlivému fenoménu piedchédzet nebo ho zastavit, je dilezité vést
déti k toleranci, spolupraci, vzajemnému respektu a celkoveé pracovat na kultivaci vztahli ve
ttide. Z vyzkumu dale vyslo najevo, ze détem chybi divéra ke svym ucitelim. Chyba tedy
bude na strané Skoly, protoZe dostate¢né neinformuji Zaky o tom, Ze jsou tu pro né. Dlivéra
je dilezita nejenom mezi Zdkem a ucitelem, ale také mezi spoluzéky. Na vztazich by se mé¢lo
pracovat uz od predSkolniho vzdélavani, protoZze uz v tomto obdobi se u déti formuji rizné

vzorce chovani, které si s sebou prendsi az do dospélosti.

vV

stoji za to!
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PRILOHA P I: KOLARUV DOTAZNIK O SIKANOVANI

Instrukce:

Nejedna se o zkouseni tvych znalosti. Jde o dotaznik, ktery se pta na to, jak se citi§ ve Skole
a na to, jak funguji vztahy mezi zdky vasi tfidy. Nejsou zde spravné nebo chybné
odpovédi. Na vSechny otiazky dotazniku zna§ odpovéd’ ze své vlastni zkuSenosti a
presvédceni.

Konc¢i skolni rok a nés zajimaji tvoje letoSni zkuSenosti. Snaz se predstavit si, jaké to bylo
v tomto Skolnim roce, s jakymi dojmy budes odchazet na prazdniny. Pfipomen si, jak jste se
navzajem k sob¢ chovali.

Co to je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd umysin¢ a opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti n€kdo, komu se nemuzes$ ubranit, d¢la, co je ti nepiijemné, co t&
ponizuje nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale miize ti
znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevs§imali si t¢.

Co Sikanovani neni?

KdyZ se poperou dva ptiblizné stejné silni Zaci napiiklad kvili divce, kterd se jim libi obéma,
nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riiznych pficin
nemtize branit.

K ¢emu dotaznik slouzi?

Sikanovani se dé&je skryté a my se o ném miizeme dozveédét pozde nebo vibec ne. Proto

potiebujeme tvoji pomoc a prosime té, abys anonymné (tajn€) vyplnil/a tento dotaznik.

wevr

Odpovéd’, kterou vyberes, vyzna¢ kiizkem do prislusného ¢tverecku.

1. Do kolikaté tfidy chodis? 6. 7. 8. O.

a/ Chlapec [] HiEEN
b/ Divka []

ano ne

2. Byl/a jsi ve své tfidé rad/a? N



3. Mg¢l/a jsi ve tfid¢ dobrého kamarada/kamaradku?

4. Byl/a jsi nekdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tvij spoluzak

jinymi spoluzéky ze ttidy?

5. Pokud ano, upozornil/a jsi na tuto skute¢nost nékterého z ucitela?

6. Pomohlo to?

Nasledujici otazky se tykaji situace ve tvé tiidé:

7. Sikanoval nebo $ikanuje nékdo ze tfidy tebe?

8. Pokud ano, jak ti ublizoval?

Staci, kdyz odpovis, co se ti stalo (miizes vybrat vic moznosti).

a/
b/
c/
d/
e/
t/
g/
h/
i/
i/

ignorovani
posmivani
pomluvy
poniZovani
nadavky
biti
fackovani
kopani
rany pesti

jinak

Vypis prosim jak:

ano

Db godn

ne

Db godn

ano

O
O

ne nevim

ano ne



9. Zamysli se a napis, jak Casto jsi byl/a Sikanovan/a?

(Vyber jednu z moznosti.)

a/ nejméné 2x za rok
b/ asi jednou za meésic

¢/ téméeft kazdy tyden

0o

d/ téméet kazdy den

10. Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?

(Vyber jednu z moznosti.)

a/ jeden
b/ dva
c/ tii

d/ ctyti
e/ pét

f/ vice nez pét

Dooogod

g/ vétSina spoluzaki

11. Ti, ktefi ti ublizuji jsou hlavné?

(Vyber jednu z moznosti.)

a/ divky
b/ chlapci

HEEEN

¢/ divky 1 chlapci



12. V ptipade¢, ze jsi byl/a n¢kdy Sikanovan/a, kdo ti pomohl?

(miizes vybrat vic moznosti)

a/ tfidni uditel/ka

1 O
b/ jiny/4 ucitel/ka ] ]
¢/ jiny pracovnik skoly [] []
d/ n€ékdo jiny ] ]
Napis kdo:
¢/ nikdo mi nepomohl [] []

13. V pripade¢, ze jsi byl/a Sikanovan/a, komu jsi se svetil/a?

(miizes vybrat vic moznosti)

ano ne
a/ rodice (] [
b/ babi¢ka a déda (] [
¢/ t¥idni uéitel/ka (] [
d/ kamarad/ka [] []
e/ n€komu dalSimu L] []
Napis komu:
g/ nikomu jsem se nesvéfil/a [] []
14. Myslis, ze vaSe Skola dokaZe ochranit svoje zéky pred Sikanou?
ano ne nevim

O O O



15. Rekl vam nékdo z ugiteld, co méte délat, kdyZ vas nékdo za¢ne Sikanovat?

ano ne

0O O

16. Piedstav si situaci, Zze by ses stal/a feditelem Skoly a mél/a jsi jeho pravomoci. Co

vSechno bys v ni zménil/a, aby nedochézelo k Sikanovani?

Dékuji Ti za Tvé odpovédi.

Dotaznik o Sikanovani

Autor: Michal Kolar (2001, 2005)



PRILOHA P II: SOCIOMETRICKY TEST

Nazev Skoly:
Mésto:
Jméno zakyné/zaka:

Trida:

Milé zakynég, mili Zaci,
jmenuji se Tereza Pavolova a studuji 3. ro¢nik Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢ v oboru

Socialni pedagogika. Budu moc rada, kdyz mi prostfednictvim Vasich odpovédi formou

dotazniku pomiizete k dokonceni bakalaiské prace, kterd se zabyva vztahy zaku ve tfide.

Instrukce k vyplnéni dotazniku:

1) PodepiSete se nahoru do tabulky (jméno, prijmeni) a vyplnite tfidu, mésto,

nazev Skoly.

2) Nize jsou uvedené otazky tykajici se vztahii se spoluzaky ve Vasi tridé, kde mate
vynechané misto pro zapsdni jmen VaSich spoluzdki. Pocet voleb (jmen) je
NEOMEZENY. Dotaznik vypliite tak, jak to ve skute¢nosti vnitiné citite. Neexistuje
zde spravna nebo Spatna odpovéd’. Na vS§echny otazky dotazniku znate odpovéd’
ze své vlastni zkuSenosti a presvédcéeni. Pokud Vas u dané otazky zadné jméno

spoluzéka nenapadne, tak Zadné psat nemusite.

VESKERE OTAZKY SE TYKAJi POUZE VASICH SPOLUZAKU ZE TRIDY,
NIKOLIV ZE SKOLY.

*Pozn. Pokud mate ve tridé dvé Zakyné nebo dva zZaky, kteri maji stejné kirestni jméno,

napiSte, prosim, i prijmeni.

1. S kym bys chtél/a sedét v lavici ve trid&?




2. S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve tridé?

3. Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu?

4. Koho z vasi tfidy bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

De¢kuji za spolupréci.

Autor: Tereza Pavolova



PRILOHA P III: ANALYZA VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

V této ¢asti nejprve zanalyzuji vysledky z oblasti socidlniho zaélenéni a koheze (vypocty
sociometrickych indexil). U prvni tfidy, kterou jsem zkoumala je zobrazena i sociometricka
matice pro nazornou ukazku, ktera mi slouzila jako material k analyze 1 u vSech dalSich tfid.
Nasledné jsem u kazdé tfidy identifikovala vyskyt Sikany na zakladé stanoveného kritéria,
které zni: Pokud mi v dotazniku o ikanovani odpovi ANO 2 A VICE ZAKU na otazKu &.
4: ,,Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tviij spoluzak jinymi spoluzaky ze

tiidy?“, znamena to, Ze se ve tridé Sikana vyskytuje.

Tato cast dale obsahuje rozbor jednotlivych polozek v dotazniku o Sikanovani. Nutno
podotknout, Ze jsem se v této ¢asti zaméFila pouze na odpovédi obéti Sikany, coz jsem
identifikovala na zékladé otazky v dotazniku &. 7: ,,Sikanoval nebo Sikanuje nékdo ze
tiidy tebe?*“ Za obét Sikany tedy povazuji kazdého Zaka, ktery na tuto otazku
odpovédél: ,,ano“. Dale jsou veskeré polozky graficky vyznaceny jednak za Skolu €. 1, kde
by mél byt vyskyt Sikany dle vyro¢ni zpravy feditele Skoly nizsi a také za Skolu €. 2, kde je
tomu naopak. Tteti graf u kazdé otdzky znézoriiuje celkovy souhrn odpovédi z obou Skol.

Z celkového poctu jsem také jednotlivé polozky v dotazniku procentualné znazornila.

Vyhodnoceni dat: mira socialniho zaclenéni (do kolektivu) VS vyskyt Sikany,

e SKOLA ¢. 1 snizsi pravdépodobnosti vyskytu Sikany dle vyro¢ni zpravy reditele

Skoly

Ttida: 6.
a) S kym bys chtél/a sedét v lavici ve tFidé? + S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve
tiridé?
ObdrzZené volby jsou zapsany dole pod sloupcem a provedené volby vidime za fadkem.

Zaroven kazdé barevné zvyraznéné pole signalizuje vzajemnou kladnou volbu (1 barva

=1 vzdjemna volba).



VOLENE OSOBY




VOLICI OSOBY



INDEX SKUPINOVE INTEGRACE:

Déle jsem zjistovala miru socidlniho zaclenéni do tiidniho kolektivu prostiednictvim

nasledujiciho vzorce:

1 1
g=——=—=0,14
Ni+No 1+7

Ni = izolovani zéci, kteti neobdrzeli ani neprovedli zddnou kladnou volbu
No = opomenuti zaci, ktefi sice provedli kladnou volbu, ale sami Zadnou nedostali

Vyslednou hodnotu sociometrického indexu integrace (Ig) = (0,14) jsem analyzovala dle

ptirucky (1996), kterou navrhl Evans pro absolutni hodnotu:

0,00 -0,19 Velmi slaba
0,20 - 0,39 Slaba

0,40 - 0,59 Stredni
0,60 - 0,79 Silna

0,80 - 1,00 Velmi silna

Z vysledku vyplyva, Ze socidlni zaclenéni do tfidniho kolektivu v 6. tfid¢ je velmi slabé.

Z vyse uvedené sociometrické matice lze vycist zajimavé udaje. Naptiklad zék ¢. 12 je
nejvice opomijenym zakem z celé tiidy. Dostal celkem 6 negativnich voleb a neobdrzel ani
jednu pozitivni, 1 kdyZ on sam jednu kladnou volbu provedl (viz. otdzka ,,S kym bys chtél a
nechtél sedét?*). Je zfejmé, Ze ho kolektiv absolutné nepfijimd mezi sebe. K obdobnym
vysledkiim jsem dospéla 1 po zanalyzovani otazky €. 2 (,,Koho bys chtél a nechtél pozvat na
narozeninovou oslavu?*). Nikdo s timto zdkem nechce sed¢ét a ani by ho nikdo z celé tfidy
nepozval na narozeninovou oslavu. Tento Zak by ale na svou narozeninovou oslavu pozval
celkem 2 spoluzéky (€. 3 a €. 9). OvSem na otazky ,,S kym bys nechtél sedét? a ,,Koho bys
nepozval na narozeninovou oslavu?* odpovédél ,,nevim®, lze tedy piedpokladat, ze nema
k nikomu vyloZen¢ zaporny vztah. Tento Zak chce byt soucasti tfidniho déni, byl by rad za

naklonnost, ale nikdo z celé tfidy mu to neumoziuje. Tento ptipad je typickym piikladem



referencni skupiny tedy skupiny, do které chci patfit, ackoliv v ni nejsem akceptovana.

(Pokorny et al., 2003, s. 164-167)

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:

(pro otazku tykajici se spolecného sezeni v lavici ve tfid¢)

V podstatg se jedna o pomér provedenych vzajemnych vybéra k maximalné moznému poctu

vzajemnych vybéri. (Chraska, 2016, s. 213)
d = pocet vzajemnych kladnych voleb

N = celkovy pocet zaki

d 7
K= N'(I;_l) = 25'(225_1) = 0,02 (= velmi slaba soudrznost)

Vysledna hodnota skupinové koheze neboli soudrznosti ve tidé je opét velmi slaba.

b) Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu? + Koho z vasi tfidy

bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

I k této otazce provedeme indexy integrace a koheze:

1 1 -
e Nine oas 0,25 (= slaba integrace)

d 9
K= N‘(Z_ﬂ = 25‘(225_1) = 0,03 (= velmi slaba soudrznost)

Abych mohla urcit souvislost mezi Sikanou a socidlnim zac¢lenénim, musim provést rozbor

dotazniku na vyskyt Sikany v této konkrétni tide (6.).
SIKANA

Pro identifikaci Sikany jsem si tedy stanovila kritérium, které zni: Pokud mi v dotazniku o

sikanovani odpovi ANO 2 A VICE ZAKU na otazku ¢&. 4: ,,Byl/a jsi nékdy svédkem toho,



Ze je Sikanovan tviij spoluzik jinymi spoluziky ze tiidy?“, znamena to, Ze se ve tiidé

Sikana vyskytuje.

Odpovedi zak 6. tiidy skoly €. 1 mizeme vidét nize graficky znédzornéné:

,»Byl/a jsi nékdy svédkem toho, zZe je
Sikanovén tvlj spoluzak jinymi
spoluzaky ze ttidy?

25 23

20
15
10

ano ne

Sikana se zde vyskytuje (= 2 Zaci odpovédéli ano na tuto otazku — splnéno kritérium).
Tiida: 7.

a) S kym bys chtél/a sedét v lavici ve tfidé? + S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve
tridé?

INDEX SKUPINOVE INTEGRACE:

1 . .
e - =016 (velmi slabd integrace)
Ni+No 1+5

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 11
K =200 - 3060-) — 02 (velmi slab4 soudrznost)

2 2

b) Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu? + Koho z vasi tfidy

bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

INDEX SKUPONOVE INTEGRACE:

1 1 -
e Nine 113 - 0,33 (slaba integrace)

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 14
K =200 = 30897 — 03 (velmi slaba soudrZnost)

2 2



IDENTIFIKACE SIKANY V 7. TRIDE:

,»Byl/a jsi nékdy svédkem toho, zZe je
Sikanovén tvlj spoluzak jinymi

spoluzaky ze ttidy?
30 24
20
10 6
0
ano ne

Sikana se zde vyskytuje.
Ttida: 8.
a) S kym bys chtél/a sedét v lavici ve tfidé? + S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve
tiridé?

INDEX SKUPINOVE INTEGRACE:

1 . .
e - =016 (velmi slabd integrace)
Ni+No 1+5

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 12
K =200 - 26@6-1) _ () 04 (velmi slab4 soudrznost)

2 2

b) Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu? + Koho z vasi tfidy

bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

INDEX SKUPONOVE INTEGRACE:

1 1

e Nine oi3 = 0,33 (slaba integrace)

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 19
K =301 - 262071 _ () 06 (velmi slaba soudrZnost)

2 2



IDENTIFIKACE SIKANY V 8. TRIDE:

,»Byl/a jsi nékdy svédkem toho, zZe je
Sikanovén tvlj spoluzak jinymi

spoluzaky ze ttidy?

25 20
20
15
10 6

5

0

ano ne

Sikana se zde vyskytuje.
Ttida: 9.
a) S kym bys chtél/a sedét v lavici ve tfidé? + S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve
tiridé?

INDEX SKUPINOVE INTEGRACE:

1 . .
e - _—0,14 (velmi slabd integrace)
Ni+No 0+7

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 7
K =200 - 26@6-1) _ (9 02 (velmi slaba soudrznost)

2 2

b) Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu? + Koho z vasi tfidy

bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

INDEX SKUPONOVE INTEGRACE:

g= = e 0,16 (velmi slaba integrace)
Ni+No 0+6

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 8
K =200 - 262671 _ 02 (velmi slaba soudrznost)

2 2



IDENTIFIKACE SIKANY V 9. TRIDE:

»Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze je
Sikanovan tviyj spoluzak jinymi
spoluzaky ze ttidy?

20 15
15 11
0

ano ne

Sikana se zde vyskytuje.

(O]

I kdyz ve vyro¢ni zprave teditele Skoly o Sikan€ nebyla ani zminka, tato analyza ziskanych

dat nam ukazuje pravy opak.

Vyhodnoceni dat: mira socidlniho zaclenéni (do kolektivu) VS vyskyt Sikany,

e SKOLA ¢&. 2 s vyssi pravdépodobnosti vyskytu Sikany dle vyro¢ni zpravy
reditele Skoly

Ttida: 6.
a) S kym bys chtél/a sedét v lavici ve tFidé? + S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve
tiridé?

INDEX SKUPINOVE INTEGRACE:

g= = =1 0,11 (velmi slabd integrace)
Ni+No 1+8

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:

d 8
K = N(N-1) _ 28.(28-1)
2 2

= 0,02 (velmi slaba soudrznost)



b) Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu? + Koho z vasi tfidy

bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

INDEX SKUPONOVE INTEGRACE:

_ 11 . .
I, = T 0,16 (velmi slaba integrace)
INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 15
K= N'(’;_l) = 28'(228_1) = 0,04 (velmi slaba soudrznost)
IDENTIFIKACE SIKANY V 6. TRIDE:
,»Byl/a jsi n¢kdy svédkem toho, ze je
Sikanovan tvlyj spoluzak jinymi
spoluzaky ze tridy?
30 26
20
10
2
0 |
ano ne
Sikana se zde vyskytuje.
Ttida: 7.

a) S kym bys chtél/a sedét v lavici ve tFidé? + S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve
tiridé?

INDEX SKUPINOVE INTEGRACE:

1 . .
e - =014 (velmi slabd integrace)
Ni+No 0+7

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 9
K =200 = 22@) — 03 (velmi slaba soudrznost)

2 2



b) Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu? + Koho z vasi tfidy

bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

INDEX SKUPONOVE INTEGRACE:

g= = L= = 0,16 (velmi slaba integrace)
Ni+No 0+6

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 13
K= N'(Z_D = 24'(224_1) = 0,05 (velmi slaba soudrznost)
IDENTIFIKACE SIKANY V 7. TRIDE:
,»Byl/a jsi n¢kdy svédkem toho, ze je
Sikanovan tvlyj spoluzak jinymi
spoluzaky ze tridy?
20 5
15
9
10
.
0
ano ne
Sikana se zde vyskytuje.
Ttida: 8.

a) S kym bys chtél/a sedét v lavici ve tFidé? + S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve
tiridé?

INDEX SKUPINOVE INTEGRACE:

1 1 . .
e =——= 10,1 (velmi slaba integrace)
Ni+No 2+8

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 10
K =200 = 23@3°0 — 04 (velmi slaba soudrznost)

2 2



b) Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu? + Koho z vasi tfidy

bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

INDEX SKUPONOVE INTEGRACE:

I, = ~ JerO = ﬁ = 0,14 (velmi slaba integrace)
INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 14
K= N'(Z_l) = 23'(223_1) = 0,06 (velmi slaba soudrznost)
IDENTIFIKACE SIKANY V 8. TRIDE:
,»Byl/a jsi n¢kdy svédkem toho, ze je
Sikanovan tvlyj spoluzak jinymi
spoluzaky ze tridy?
15 13
10
10
5 I
0
ano ne
Sikana se zde vyskytuje.
Ttida: 9.

a) S kym bys chtél/a sedét v lavici ve tFidé? + S kym bys nechtél/a sedét v lavici ve
tiridé?

INDEX SKUPINOVE INTEGRACE:

1 1 L.
T Nine 112 0,33 (slaba integrace)

INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 10
K =200 = 22@20) — 04 (velmi slaba soudrznost)

2 2



b) Koho z vasi tfidy bys pozval/a na narozeninovou oslavu? + Koho z vasi tfidy

bys nepozval/a na narozeninovou oslavu?

INDEX SKUPONOVE INTEGRACE:

- 1 _ %
I = ———==——= 0,25 (slaba integrace)
INDEX SKUPINOVE KOHEZE:
d 12
K =200 - 222270 — 05 (velmi slab4 soudrznost)

2 2

IDENTIFIKACE SIKANY V 9. TRIDE:

,Byl/a jsi nékdy svédkem toho, ze je
Sikanovan tvlyj spoluzak jinymi
spoluzaky ze ttidy?
20 17

15
10

ano ne

Sikana se zde vyskytuje.

Tabulka 6 Priimérna hodnota integrace, smérodatna odchylka

Index integrace - pramér

Skola ¢. 1 (s niz§i pravdépodobnosti vyskytu | Skola & 2 (s vysii pravdépodobnosti
Sikany dle vyro¢ni zpravy feditele Skoly) vyskytu Sikany dle vyro¢ni zpravy feditele
Skoly)
0, 20 (slaba integrace) > 0,17 (velmi slaba integrace)

Smérodatna odchylka: 0,08 Smérodatna odchylka: 0,07




Tabulka 7 Primérna hodnota koheze, smérodatnd odchylka

Index koheze - pramér

Skola ¢&. 1 (s niz§i pravdépodobnosti vyskytu | Skola & 2 (s vy$§i pravdépodobnosti
Sikany dle vyro¢ni zpravy feditele Skoly) vyskytu Sikany dle vyroc¢ni zpravy feditele
Skoly)
0, 03 (velmi slaba soudrznost) = 0,04 (velmi slaba soudrznost)
Smérodatna odchylka: 0,013 Smérodatna odchylka: 0,011

e Grafické znazornéni vysledkiu: rozbor jednotlivych polozek z dotazniku o

Sikanovani

(erafy se tykaji pouze obéti Sikany)

Celkovy pocet obéti z obou skol ¢ini 20 Zaki, coz je z 204 respondentti 10 %. Ve Skole
s niz¥i pravdépodobnosti vyskytu §ikany se objevilo 9 obéti (4 divky a 5 chlapci). Skola
s vy$Si pravdépodobnosti vyskytu Sikany vykazuje 11 obéti (6 divek a 5 chlapci). Obéti
byly identifikovany na zakladé otazky &. 7: ,,Sikanoval nebo Sikanuje nékdo ze t¥idy

tebe?«

(Prvni otdzka se tykala pohlavi — tato otdzka vSak byla zodpovézena o par fadkl vyse).

2. »Byl/a jsi ve své tFidé rad/a?«
Skola &islo 1 (s nizsi Skola €islo 2 (s vy3si
pravdépodobnosti vyskytu pravdépodobnosti vyskytu
Sikany) Sikany)

8 z 10

) 7

4y 5

: I

0 i 0

ne ano ne ano



Celkovy souhrn odpovédi obou skol

16 14
14
i
1

8 6

6

4

2

0

ne ano

Z graft vyplyva, ze 70 % Zaki ve své tiidé bylo rado, zatimco 30 % Zaki nikoli.

3. »Mé€l/a jsi ve své tiidé dobrého

kamarada/kamaradku?*

Skola ¢&islo 1 (s nizsi pravdépodobnosti Skola &islo 2 (s vyssi
vyskytu Sikany) pravdépodobnosti vyskytu
Sikany)
10 o 15
10
10
5
0 ° 1 I
0 o =
ne ano ne ano

Celkovy souhrn odpovédi obou skol

19
20

15
10

ne ano

Z grafu je ziejmé, ze 95 % zaki ma dobrého kamarada a pouze 5 % Zaki nema Zadného
dobrého kamarada ve tridé, coz je pozitivni rys. Tento udaj je uZiteCny pro vysvétleni
predeslé otazky €. 2. ,,Byl/a jsi ve své tFidé rad/a?“ Je pozoruhodné, Ze az 70 % zaki je ve
své tiide rado, 1 kdyZ jsou obéti Sikany. Vysvétluji si to tedy tak, Ze témét kazda obét’ méla

alespon jednoho kamarada ve tfid¢€, s kterym méla pocit porozuméni. Kamaradstvi je tedy



drzelo nad vodou, a to je mozna jeden z diivodi, pro¢ tolik obéti v dotazniku uvedlo, ze ve
své tiide byly rady. Dal§im diivodem tohoto neobvyklého rozporu mize byt fakt, ze se obéti
chtéji vzdelavat, viz. Pokorny et al. (2003, s. 163), ktery uvadi, Zze se zaci ve Skole
shromazd’uji za cilem vzdélavat se.

Obéti jsou tedy ve své tridé rady, protoze zde maji moznost rozvijet se po intelektudlni
strance, viz. obét €. 1 (8. tfida, Skola €. 1) a jeji reakce na posledni otdzku z dotaznikového
Setfeni: ,,Kdyby m¢l pravomoci feditele Skoly a mohl by néco zmeénit, aby k Sikané
nedochazelo, tak by rozdélil tiidy na Zaky, kteii délaji bordel a poniZuji ostatni a na ty, co
touzi po vzdélavani a normdlnim Zivoté.“ Nutno podotknout, Ze i tato obét’ byla ve své tiidé

rada, a to i pfes kazdodenni posmivani, ponizovani, pomlouvani a nadavky.

4. »Byl/a jsi svédkem toho, Ze je Sikanovan tviij

spoluzak jinymi spoluzaky ze tridy?*

Skola ¢&islo 1 (s nizsi Skola ¢&islo 2 (s vyssi
pravdépodobnosti vyskytu Sikany) pravdépodobnosti vyskytu
Sikany)

8 7 10 8

6

4 2 5 3 I

2

0 [ 0 I

ne ano ne ano

Celkovy souhrn odpovédi obou kol

15

ne ano

75 % zaki bylo svédky Sikany a 25 % zaku nikoli.



3. »Pokud jsi byl/a svédkem Sikany, upozornil/a

jsi na tuto skute¢nost nékterého z ucitel?*

Skola &islo 1 (s nizsi Skola &islo 2 (s vyssi
pravdépodobnosti vyskytu pravdépodobnosti vyskytu Sikany), z
10 Sikany), ze 7 svédku: 10 8 svedku:
5 5
T | T |
o M 0 N
ne ano ne ano

Celkovy souhrn odpovédi obou skol, tj. z 15 svédki:

12 10

=
a0 O

5

oN B

ne ano

67 % svédki Sikany na tuto skutecnost upozornilo nékterého z ucditelii, zatimco 33 %

svédkii Sikany neupozornilo Zzadného pedagogického pracovnika.

6. ,»Pomohlo tvé upozornéni pedagogii na Sikanu

ve tridé?«

Skola ¢islo 1 (s nizsi Skola ¢islo 2 (s vyssi
pravdépodobnosti vyskytu Sikany), z pravdépodobnosti vyskytu
: 5 upozornéni: c Sikany), z 5 upozornéni:
2 2 2 2
. 01 1 « 1 1
o M o H
nevim ano ne nevim ano ne

Celkovy souhrn odpovédi obou skol, tj. z 10 zaka:
4 4
2 L L

nevim ano ne

o N B O



Ve 40 % upozornéni pedagoga na Sikanu pomohlo, v dalSich 40 % procentech toto
upozornéni nepomohlo a ve zbylych 20 % se nevi, jestli upozornéni pedagoga na Sikanu

pomohlo.

7. »Sikanoval nebo §ikanuje ze tiidy nékdo

tebe?«

- Naskole ¢. 1 (s niz8i pravdépodobnosti vyskytu Sikany) bylo identifikovdno 9 obéti
a na Skole €. 2 (s vy$si pravdépodobnosti vyskytu Sikany) bylo identifikovano 11

ob¢ti.
8. »V pripadé, Ze té nékdo ze tridy Sikanoval, jak
ti bylo ubliZovano?*
Skola &islo 1 (s niz8i pravdépodobnosti vyskytu sikany)
8 z z 7 7
6
2 1 1
0 ° = | [

fackovani rany pésti  kopani biti ignorovani ponizovani nadavky posmivani pomluvy

Skola ¢&islo 2 (s vy3si pravdépodobnosti vyskytu Sikany)

. . 8 8
4

1 1 1 2 I

|| || || .

kopani biti rany pésti  fackovani ignorovani posmivani ponizovani pomluvy  naddavky

ON P~ OO



Celkovy souhrn odpovédi z obou $kol

20

s 13 14 14 15
10 6

5 1 2 2 2

A - - - I

rany pésti  kopani biti fackovani ignorovani ponizovani posmivani nadavky  pomluvy

Z grafického znazornéni 1ze pozorovat, ze nejéastéjsi formou Sikany jsou pomluvy, a to
z 22 %, nadavky a posmivani obsadily druhé misto (2x20 %), poniZovani se objevuje
z 19 % procent, ignorovani je piitomno z 9 %, fackovani, biti a kopani ze 3 % (x3)a 1
% ptipadl se vyznacuje rany pésti. Mimo jiné se na $kole ¢. 2 objevila i jina forma

Sikany, a to brani véci (1. obét’: divka, 7. tfida).

9. »Zamysli se a napis, jak Casto jsi byl/a

Sikanovan/a?“

Skola ¢&islo 1 (s niz§i pravdépodobnosti vyskytu Sikany)

6 4
4 3
S : O i
0 [ | |
asi jednou za mésic neiméné 2x za rok témeér kazdy den témér kazdy tyden
Skola ¢islo 2 (s vyssi pravdépodobnosti vyskytu Sikany)
6 4 4
2
. mm N
neiméné 2x za rok asi jednou za mésic témér kazdy den témér kazdy tyden
Celkovy souhrn odpovédi z obou skol
10 7 8

5 5 3 I
o |

neiméné 2x za rok asi jednou za mésic témér kazdy den témér kazdy tyden



Nejcastéjsi odpoveédi z oblasti frekvence Sikany je: ,,témér kazdy tyden®, a to ze 40 %,
tésné za ni je odpoveéd’ ,,témér kazdy den®, a to z 35 %. Dale se jedna o tyto odpovédi: asi

jednou za mésic (15 %), nejméné 2x za rok (10 %).

10. »Kolik je téch, kteri ti ublizuji?«

Skola &islo 1 (s nizsi pravdépodobnosti vyskytu §ikany)

5 4
4
3 2
2 1 1 1
1 0 0 I
! ol N Il

Dva Pét Jeden Vice nez 5 Vét$ina spoluzaka  Ctyfi Tri

Skola ¢islo 2 (s vyssi pravdépodobnosti vyskytu Sikany)
6 5
4 3
2
2 1 1 1 I
0 []

0 [ | [ | [ |

P&t Dva Jeden Ctyfi  Vétsina spoluzakd Tii Vice nez 5

Celkovy souhrn odpovédi z obou skol
8 7
6 4
4 5 3 3
1

2 v O i i
0 - N

Pét Dva Jeden  Vétsina spoluzakl Ctyri Vice nez 5 TFi

Tti agresofi (35 %), Vice nez 5 agresorti (20 %), Ctyfi agresofi (15 %), Vétsina spoluzaki
(15 %), Jeden agresor (10 %), Dva agresofi (5 %)



11. »T'i, ktefi ti ublizuji jsou hlavné? (=kdo nejvice

ubliZuje a komu)“

Skola ¢&islo 1 (s niz§i pravdépodobnosti vyskytu Sikany)

6 5
4 3
1
o [l
0 [ |
divka proti chlapci divka proti divce chlapci proti divce chlapec proti chlapci
Skola ¢islo 2 (s vyssi pravdépodobnosti vyskytu Sikany)
5 5
6 4
: : I
2
, I
divka proti chlapci chlapec proti chlapci chlapci proti divce divka proti divce
Celkovy souhrn odpovédi z obou skol
10 8 9
6
0 [ |
divka proti chlapci divka proti divce chlapci proti divce chlapec proti chlapci

Nejvice ptipadil se tyka chlapci, ktefi si ubliZzuji navzajem (36 %). Chlapci proti divce
— 32 % ptipadl, divka proti divece — 24 % piipadi a zbylych 8 % ptipadh se tyka situaci,
kdy divka ublizuje chlapci, coz je docela neobvyklé, ale déje se to viz. chlapec ¢. 1 z 8.

ttidy (Skola €. 2), ktery je ve tfidé denné pod palbou nadavek, ponizovani a fackovani, a to



ze strany jedné divky. Stézi se zde da posoudit, jestli se nejedna pouze o radoby skadleni,
kterym by na sebe mozna dana divka chtéla upozornit, ale vzhledem k tomu, Ze se to déje
opakovan¢, zamérné a ob¢ét’ proziva tuto legraci nejspis nepiijemné viz. jeji slova: (,,Kdyby
mél pravomoci feditele Skoly a mohl by néco zménit, aby k Sikan€ nedochézelo, tak by ved!
deti k tomu, aby se uz od prvni tridy mély rady ), tak bych se pfiklonila vice k Sikané.
Zustava zde ale otazka, jestli tu byl pfitomen nepomér sil. Zamyslim-li se, fekla bych, ze
ano, protoze se chlapec nemohl branit vzhledem ktomu, Ze se jednalo o divku.
Pravdépodobné by byl nasledné potrestan. Co se ty¢e nejcastéjSich agresoru z hlediska

pohlavi, tak se jedna z 68 % o chlapce a z 32 % o divky.

12. »V pripadé, Ze jsi byl/a nékdy Sikanovan/a, kdo
ti pomohl?“ (v tomto pfipad¢ jsem se zaméfila
pouze na to, kolikrat byl tfidni uditel schopen
Zakovi pomoci, jestliZze se mu Zak svéril o Sikané

(4. z 5 ptipadl celkem, kdy se mu z4ci svétili)

Skola ¢islo 1 (s niZsi pravdépodobnosti vyskytu Sikany), 2 Zaci se svéfili
ttidnimu:
2,5 2
1,5
0,5 0
tfidni ucitel mi nepomohl  tfidni ucitel mi pomohl
Skola ¢islo 2 (s vyssi pravdépodobnosti vyskytu Sikany), 3 zaci se svéftili
ttidnimu:
2,5 2
1,5 1
1
0’5 .
0

tfidni ucitel mi pomohl  tridni ucitel mi nepomohl



Celkovy souhrn odpovédi z obou skol

2

tridni ucitel mi nepomohl  tfidni ucitel mi pomohl

O RLr N WA

V 60 % byl ttidni ucitel schopen Zakovi pomoci, avSak ve 40 % nikoli. Na prvni pohled jde
vidét, Ze je v této oblasti Skola €. 1 (s niz8i pravdépodobnosti vyskytu Sikany) lepsi nez Skola
¢. 2 (s vyssi pravdépodobnosti vyskytu Sikany). Ttidni ucitel zde byl totiz ve vSech ptipadech
schopen efektivné reagovat a zaktim pomoci, kdezto ve skole ¢. 2 tomu tak bylo pouze v 33
%, a dokonce v 67 % tfidni ucitel nebyl schopen svym Zdkiim pomoci, 1 kdyZ se jim se

Sikanou svérili.

13. »V pripadé, Ze jsi byl/a Sikanovan/a, komu jsi se

svéril/a?«

Skola ¢&islo 1 (s niz§i pravdépodobnosti vyskytu Sikany)

6 5
3
4 . 2 2
: O
0
. - L] L]
nékomu dalSimu babicce a dédovi tidni nikomu rodi¢im kamaradim
Skola ¢islo 2 (s vy$si pravdépodobnosti vyskytu Sikany)
8 6
6 5
a , 3 3
i O ]
A N
nékomu dalSimu (bratr) babi a dédovi tridni nikomu kamaradim rodicim
Celkovy souhrn odpovédi z obou kol
15
9 10
10

5 5
o : 1 |
- - [] L]

nékomu dalsimu  babiéce a dédovi tridni nikomu rodicim kamaradim



Nejvice se zaci svétovali kamaradiim, a to z 30 %, dale rodicim (27 %), tfidni (15 %),
babicce a dédovi (9 %) a ve 3 % to byl nékdo jiny, komu se svéfili. Bohuzel, 16 % zaki se

nesvérfilo nikomu.

14. »MysliS, Ze vaSe Skola dokaZe ochranit svoje

Zaky pred Sikanou?*

Skola &islo 1 (s nizsi Skola &islo 2 (s vyssi
pravdépodobnosti vyskytu pravdépodobnosti vyskytu Sikany)
10 Sikany) 10
4 5 s 4 5
2
0 l I
0 I o M I

nevim ano ne ano ne nevim

Celkovy souhrn odpovédi z obou §kol

=

ON PO

5 6

nevim ano ne

Ptevazuji odpovédi typu ,,ne“ tedy, ze si zaci mysli, Ze je Skola pied Sikanou nedokaze
ochranit, celkem je tohoto nazoru 45 % zakd, kteti jsou zaroven obéti Sikany ve tiide. 30 %
zaku si na druhou stranu mysli, Ze je Skola pfed Sikanou ochranit dokéze a zbylych 20 %

zaki nevi, zdali je Skola dokéaZe pted Sikanou ochranit.

15. ,Rekl vam nékdo z uliteli, co mate délat, kdyz

vas nékdo zacéne Sikanovat?“



Skola &islo 1 (s nizsi Skola gislo 2 (s vyssi
pravdépodobnosti vyskytu pravdépodobnosti vyskytu

sikany) , Sikany)
10 7 10

2 2
o M o M

Celkovy souhrn odpovédi z obou skol

20 16
15

10 A

o 1R

ne ano

(6]

Z grafu vyplyva, ze v 80 % Skola zaky informovala o tom, co maji délat, kdyz je n€kdo
zacne Sikanovat a ve zbylych 20 % zéci nebyli informovani o tom, jak na tuto skutecnost
reagovat. Zajimavé ale je, Ze v piedeslé otdzce pomérné dost Zakl (45 %) reagovalo tak, Ze
st mysli, Ze je Skola ptfed Sikanou nedokaZe ochrénit nebo si tim nejsou jisti (20 %), 1 kdyZ
je 80 % zakt informovano o tom, jak se v ptipadé Sikany zachovat. Déti tedy vi, Ze se
uciteliim mohou svéfit, ale nediiveétuji jim a mysli si, ze 1 kdyby se ucitelim svétily, tak by
to bylo bez odezvy, a Ze by jim nepomohli. Vidime tedy, Ze je zde absence ptatelského

vztahu — ucitel x zak, coz souvisi klimatem tfidy, které je v tomto piipadé defenzivni

neboli obranné.

Sestnacta otazka z dotaznikové Setieni byla zodpovézena v ramci rozboru

jednotlivych obéti.



