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UvVOD

VyuZivani volného casu mlddeZe povazuji za duleZitou soucdst rozvoje jejich
osobnosti. Stat, kraje i obce se nesmé&ji vzdat své odpovédnosti za co nejSir§i nabidku
a dostupnost téchto aktivit tim spise, Ze predstavuji primarni prevenci v boji proti détské
kriminalité, uZivani drog a projevil netolerance.

Na smysluplném vyplnovéani volného Casu déti a mladeze se podileji Skoly, domy
déti a mladeZe, organizace soustavné pracujici s détmi a mladeZzi a jind kulturni zatizeni
mést, obci a kraji. Aktivni nabidka vytvafi ac€inny systém prevence socidlné
patologickych jevii mezi détmi a mladeZi.

Vime, Ze vyvoj ditéte je sloZity dialekticky proces. Tento proces md v riznych
vékovych obdobich své kvalitativni zvlaStnosti, kazdé obdobi se vyznaCuje svymi
specifickymi podminkami, potfebami a cCinnostmi, charakteristickymi rozpory,
konfliktnimi zvlaStnostmi psychiky. KaZdé obdobi je pfipravovdno piedchozim
obdobim, vznika na jeho zaklad¢ a slouzi jako zdklad pro nastup obdobi dal$iho. Z toho
vyplyvd, Ze zrdni organismu, tj. v€k neni ani tak biologickd jako spiSe socidlni
kategorie.

Tato teorie vede i k odpovédnosti vSech vychovatell za to, jaké budou na zakladé
téchto zjiSténi volit vychovné metody, jaky vliv vyvinou pfi tvorbé prostredi
pro vychovavané jedince. Dulezity je osobni piiklad, ktery je pro kazdou vékovou
kategorii nejucinnéjsi.

Ve své bakalafské praci bych se cht€l nejprve zaméfit na vychovu, jeji metody
acile, charakterizovat volny €as a pedagogiku volného €asu. Druhd ¢4st je vénovédna
nékterym institucim volnocasovych aktivit, jako je Néarodni institut déti a mladeze,
Ceska rada déti a mladeZe a Centra volného dasu mlddeZe. Dalsimi stéZejni institucemi
v naSem stat¢ jsou i1 détské a mladeZznické organizace a spolky. Velmi rad bych
se zaméfil prdvé na vliv ¢innosti spolecenskych, profesnich a zdjmovych organizaci
mlddeZe na traveni volného ¢asu mladych lidi.

Posledni kapitola bakalaiské prace je zaméfena na prevenci socidlné patologickych
jevl, a to ptfedevS§im v kraji Vyso€ina. Uvddim néckolik prizkuml a srovnani

patologické problematiky v tomto kraji provddénych krajem Vysocina.



Ve své bakalarské prace chci najit odpovéd’ na otdzku, zda v souCasné dobé
najdou mladi lidé v tak uspéchané dob€ ve svém Zivot¢ misto pro svij volny cas
a jakou roli v ném hraji pravé obCanska sdruzeni mladezZe. Dalsi sté€Zejni otidzkou je i to,
jak puisobi tyto organizace na mladé lidi a zda maji vliv na jejich ucelné traveni volného
asu. K tomu jsem si vybral ¢innost organizace Mladi Vysoginy ve Zd’aru nad Sézavou,
kterou jsem nékolik let vedl a pomdhal postupné rozvijet.

V neposledni fadé¢ se zabyvdm i Cinnosti krajii v oblasti rozvoje volného Casu
mladeZe, zajiSténim financnich prostiedkd na provoz instituci volnocasovych aktivit
a strukturou zatizeni pro volny ¢as. Soucasti prace je i stru¢nd sonda do Zivota dneSni

neorganizované mlddeZe a kratké zhodnoceni ¢innosti dobrovolniki a jejich vzdélavani.

Pracovat s mléadeZi jako pedagog, vychovatel nebo jako €lovek z tplné jiné profese
a predavat své zkuSenosti je krasnd prace, i kdyZ ne vzdy jednoduch4, jak by se na prvni
pohled mohlo jevit. Tato kreativni price je pfedevs§im niro¢nd v uméni, jak zaujmout
mladé lidi jednotlivych v€kovych kategorii, nenasilnou formou je ucit nové véci,
byt pro né dobrym vzorem i kamarddem a ptfedevSim spolehlivym clov€kem, kterému

mohou svéfit i nékterd sva trapeni, radosti a strasti v§edniho Zivota.

Odjakziva lidstvo hledalo cesty, jak se vyrovnivat s omezenim
viastniho Zivota, jak tvorit a zanechivat po sobé stopy pro budouci
generace. Je k tomu nuctna inspirace a povzbuzeni. To je cilem vychovy,
kterd se neomezuje jen na prediavani poznatki a dovednosti, ale usiluje
o obecnou napravu véci lidskych, o hlediani smyslu Zivota i o vytvdreni
kazdodenniho Zivotniho stylu, ktery by byl ve shodé se zvolenymi

a uznanymi hodnotami.



1. VYCHOVA A VOLNY CAS

Vychova se v teoriich a ucebnicich pedagogiky vymezuje razné. Podle obecného
pojeti je to Cinnost, kterd ve spoleCnosti zajiStuje pfedavani ,,duchovniho majetku®
spole€nosti z generace na generaci. Prostfednictvim vychovy jsou détem predavéany
vzorce a normy chovani, komunikacni ritudly, hygienické navyky, jez se uskuteciuji
v ramci rodinné vychovy od narozeni. Vychova v pedagogickém pojeti je hlavni
sloZzkou socializace. Socializaci se lidsky jedinec zespolecenStuje, tzn., Ze v pribéh
Zivota pod vlivem vychovy, spolecenské niapodoby jinych jedinci se prizpiisobuje
prislusné spolecnosti.  Pedagogika povaZuje vychovu za zamérné pusobeni

na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén v riznych slozkach osobnosti.

Vychovou se utvafi a potazmo formuje osobnost. Vychovu rozliSujeme na:
» rozumovou — formujici intelekt ¢loveka,
» mravni — utvaii systém hodnot a norem jedince,
> télesnou,

> uméleckou.

Dalsim podstatnym znakem vychovy je zdmérnost:
» uvédomovana - pii vychove ve Skole,
» neuvédomovana — pfi kazdodennim vychovném puisobeni rodi¢ti nebo

vychovatell na déti.

,Zivot a vychova dnesnich déti, dospivajici mlideZe a mladych dospélych probiha,
jak jiZ bylo zminéno vétSinou nejprve u rodicl a pozdéji, po zaloZeni vlastni rodiny
s partnerem a détmi, ve Skole, v pfipravé na profesi, ale i v zaméstnani, ve volném Case
a jeho zdjmovych ¢i spoleCensky prospésnych aktivitich, v prostiedi ovliviiovaném
médii. VolnoCasové aktivity uskuteciiované v téchto prostfedcich maji riizny obsah
a dosah, hodnotové zaméfeni a ucinky a pomahaji utvaret jednotlivce, jejich skupiny,
mladou generaci, celou spole¢nost. Casto se prolinaji, protinaji a navzajem podporuji,
nckdy se vSak ve svém ucCinku mijeji nebo si navzdjem prekazeji. Ze vSech téchto

divodt vyznam vychovného zhodnoceni volného Casu trvale roste.* (Hofbauer, 2004)



1.1 VYCHOVA

Vychova ve volném case

Je veSkerd vychovni cinnost s détmi a mlddeZi, kterd probihd mimo povinné
vyucovani. Plni tyto funkce: vychovnou, zdravotni a socidlni. Jejimi realizatory kromé
Skol jsou nejrizngjsi détskd a mlddeznickd centra, instituce volnocasovych aktivit,
détska sdruZeni, stfediska volného Casu, ve fazi preventivni, ale i sekundarni a tercialni

slouzi nizkoprahova centra pro regulaci socidlné patologickych jevli u déti i mladeZze.

»Vychovat Clovéka, ktery dokdze se svym volnym c¢asem rozumné hospodafit,
uvédomuje si jeho Zivotni hodnotu, ma pestré a mnohostranné zajmy a také jeden sviij
hluboky, celoZivotni zdjem. Mé&l by to byt jedinec aktivni, nejen pfijimajici podnéty,
ale schopny vyvijet usili, vénovat se ¢innostem, které piinaSeji uspokojeni a poskytuji
prileZitost k navazovani novych kvalitnich vztaht mezi lidmi.“ (Pavkova a kolektiv,
1999)

,» Chceme — li né€koho pfipravovat ve Skole a volném case na vSedni Zivot,
nevyhneme se tGvahdm, co muiZe napomoci C¢lovéku dobie se orientovat a ucelné
reagovat v riznych situacich, do nichZ se denn¢ dostava ve vlastnim domové, na ulici,
z zaméstnani, na vyleté v prirodé, pii zdbave a tradveni volného Casu atd. Pfi podobnych
uvahich se dostaneme nepochybné i k tomu, Ze dovednosti pro kazdy den, ¢i jakési
klicové Zivotni kompetence jsou dileZitou soucdsti osobnostni a socidlni vychovy.*

(Valenta, 2006 )

Do vychovy ve volném cCase patii veskeré plsobeni, které neslouzi realizaci
zékladnich biologickych potifeb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Vychova
ve volném cCase ma odpocinkovy, vzdélavaci, relaxacni a pracovni charakter. Cile
vychovy mimo vyufovani vychdzeji z potieb déti, které vyplyvaji z objektivnich
zékonitosti jejich fyzického, psychického a socidlniho zrani, potazmo vyuziti vSech

téchto potencionélnich vlastnosti k dal§imu rozvoji jejich osobnosti.

Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu
»omefuje jednak k utvareni individudlnich ryst ucastnika cinnosti, jednak k jeho

pusobeni mezi druhymi lidmi (ve vrstevnické skupin€ nebo zdjmové skupiné, podilem
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na vefejném Zivoté, v dobrovolnické praci apod.). Vychodiskem i cilem aktivit
je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti* oblasti volného Casu
(napf. prostfednictvim rozvoje individualniho zdjmu, oddechové relaxacni Cinnosti).
Soucasné vSak volnocasové aktivity tuto oblast v mnohém piekracuji (napt. prechodem
od individudlni zdjmové orientace k volbé budouciho povolani, osvojovanim zdravého
zpusobu Zivota nebo hodnot demokratického obc¢anstvi, vefejné prospésnou Cinnosti).*

(Hofbauer, 2004)

1.1.1 Druhy vychovy

> ,Vychova formalni (angl. formal education) je systémem aktivit
uskutecnovanych  ve Skoldch nebo v odbornych vzdélavacich zafizenich.
Je zajiStovand nebo podporovana stitem, vékové odstupniovdna od zakladniho
po vysokoskolské  vzdé€lani, zakonCeni formdalniho stupné  vzdélani
je potvrzovano dokladem o absolvovani.* (Hofbauer, 2004) Do této kategorie
se fadi vzdélavani na vSech typech skol, predskolni, zdkladni, stfedni, vysoké

Skoly, a to s vyukou prezenc¢ni, kombinovanou nebo distan¢ni formou.

» ,,Vychova informalni (angl. informal education) je ziskavani védomosti
a rozvoje osobnosti bez instituciondlniho zaclenéni, je u¢enim vyplyvajicim
z kazdodenniho kontaktu a zkuSenosti srodinnou, praci, prateli, Zivelné
vznikajicimi vrstevnickymi skupinami déti a mladeze, médii a vlivy dalSich
Cinitelti, ktefi pusobi v blizkych Zivotnich prostfedcich.” (Hofbauer, 2004)
Prestoze tato vychova miiZe probihat cilené, je pievazné neorganizovand

a nekoordinovana.

» ,,Vychova neformalni (angl. non-formal education) je cilend a strukturovand
aktivita mimo formalni vychovny systém (napf. v utvaru zajmové ¢innosti, jako
je zamovy krouzek, umélecky soubor nebo sportovni druZstvo, Clenstvi
ve sdruZzeni déti a mladeze). Zpravidla neprobihd ve Skole nebo odborném
vzdélavacim zafizeni a nebyva zakoncena udélenim osvédceni.“ (Hofbauer,

2004)
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» ,, Vychova osobnostni a socialni (angl. Persondl and social education)
je prakticka disciplina zabyvajici se rozvojem kliovych Zivotnich — konkrétné&;ji
feceno : ,,0sobnostnich a socidlnich* — dovednosti pro kazdy den, je to disciplina
zabyvajici se rozvojem Zivotnich kompetenci v oblasti osobniho Zivota se sebou
samou/samym a Zivota v mezilidskych vztazich. Specifikou této vychovy je,
7e se ucivem stavd sdm 7Zak, stiva se jim konkrétni Zakovskd skupina a stavaji
se jim vice ¢i mén¢ béZné situace kaZdodenniho Zivota. Jejim smyslem
je pomahat v hledéni vlastni cesty k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych

vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a svétu. ( Valenta, 2006 )

Informdlni vychova vyplyvd ze spoleCenského postaveni ditéte, neuskuteciiuje
se zjeho rozhodnuti. KdeZto formalni vychova vychazi z dobrovolné cinnosti,
ma nejbliZze k vyhové ve volném case. Vychovy formélni a neformalni maji spole¢né

cile, ato v rozvoji osobnosti, socidlni integraci.

Vyznam neformalni vychovy roste. Davd prilezitost ucit se angaZovanosti
a solidarit¢, motivaci a iniciativnosti, toleranci a interkulturni vychové, kritickym
postojiim a intelektudlni nezdvislosti, sebedivete a dal§im Zaddoucim rysiim osobnosti.
Pro vétSinu déti vychova neformdlni je nendsilnou formou vychovy, lépe dokazi
pfijmout radu, pfipominku nebo ponauceni. Velice dlleZitd je i pochvala za dobfe
vykonanou prici nebo zdaiilé dilo. Zadny vychovatel, ani laik pracujici s détmi

a mladeZi, by na tuto veledilleZitou malickost nem¢l zapominat.

Osobnostni a socidlni vychova je povaZzovédna za systém edukacni, tedy ne primarné
reedukacni, terapeuticky ¢i systém zaloZeny na krizovych intervencich. Svym
obsahovym zaméfenim na osobnostni rozvoj, socidlni dovednosti a etické jednani vSak
vyhovuje podminkdm primarni vSeobecné prevence Zivotnich obtizi, socidlné
patologickych jevli apod. Témata osobnostni a socidlni vychovy jsou vlastn¢ oblastmi
lidskych dovednosti, ryst, schopnosti, postojii, modela lidského chovani. Témata v sobé

obsahuji praktické jevy, které vSichni zndme, jsou soucasti nds samych a nasich Zivott.
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Druhy vychovného ptisobeni

Cinnost spontinni — je individudlni nebo ve skupiné podle zdjmd ucastnikd
a je nepiimo ovliviiovdna pedagogicky a vychovné. Spontinni aktivity (napf.
na sportovistich, v ¢itdrndch a knihovnéch) jsou pfistupny vSem zdjemclim a nemaji
stanoven ¢as zacatkli ani konce. Pedagogicky pracovnik zde vystupuje jako rédce,

jenz soucasné zajist'uje dozor.

» Zdjmovd dinnost piileZitostnd — zahrnuje organizované, jednorazové i cyklické,
rekreacni, oddechové nebo vzdélavaci aktivity. Tato oblast zahrnuje soutéZe,
sportovni turnaje, divadelni predstaveni, exkurze a rizné druhy prazdninové
¢innosti. Je vedena pedagogem, umoZznuje a podnécuje spolutcast déti

a mladeze.

» Zdjmovd Ccinnost pravidelnd — je celorocni, v pravidelné se opakujicich
intervalech, pod vedenim kvalifikovaného pracovnika (pedagoga). Inspiruje
vznik a cinnost riznych zdjmovych dtvart (krouzkl, uméleckych soubord,
sportovnich klubli, vyukové kurzy apod.). Cilem této pravidelné Ccinnosti
je osvojit si a prohloubit nové védomosti, dovednosti. Na zavér roku maji

moZznost Ucastnici pravidelné ¢innosti sezndmit své blizké a vefejnost

s vysledky, kterych dosdhli v prib¢hu trvani dané zdjmové cinnosti formou
vystav, uméleckych vystoupeni, piehlidek apod. Na zavér kursu nebo krouzku
mohou absolventi ziskat doklad o absolvovéni, osvéd¢eni nebo vystupni

hodnoceni.

1.1.2 Formy a metody vychovy mimo vyucovani

Ve vychové mimo vyucovani lze jen velmi omezené vyuZivat tradi¢nich forem
Skolni vychovy a vyuky, aby se nestala prodlouzenym vyufovanim. Je duleZité,
aby vychovny pracovnik diisledné pfihliZzel k vékovym a individudlnim zvlaStnostem
a pii vychovném piisobeni respektoval specifické zvlastnosti jednotlivych vychovnych

zafizeni a jejich zaméteni.
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,,Formy vychovné vzdélavaci Cinnosti je mozno délit z n€kolika hledisek:

1. podle druhu aktivity na:
a) receptivni — Z4ci se ucastni prevazné jako divéci ¢i posluchaci,
b) aktivné tvofivé — Zaci se bud’ aktivné€ podileji na €innosti v zdjmovych
utvarech nebo provozuji ¢innost individudlné.
2. podle casové jednotky:
a) dlouhodobé, pravidelné ¢innosti — krouzek, oddil,
b) kratkodobé, piileZitostné, jednorazové, cyklické akce — brigada, expedice.
3. podle druhu a obsahu c¢innosti:
a) télovychovné,
b) kulturni,
¢) pracovni,
d) vzdélavaci.
4. podle poctu uicastnikai:
a) kolektivni, hromadné ¢innosti,
¢) individudlni ¢innost.
5. podle stupné organizovanosti:
a) organizovany vychovné vzdélavaci proces — zajmovy utvar,
b) spontanni ¢innost —rizné aktivity Zakl ve volném case bez regulace
vychovatele.

(Schneiderova a kolektiv, 1988)

S urcitosti 1ze tedy konstatovat, Ze se jednotlivé formy vychovné vzdélavaci Cinnosti
navzdjem prolinaji a dopliuji. Specifikuji timto zaméfenost a Cinnost jednotlivych
zdjmovych ttvarl napf. zdjmovy utvar télovychovny — oddil kosikové je kolektivni
dlouhodoby, organizovany, s pifesnym zaméfenim své ¢innosti a svou naplni sméfuje

k urcitému cili.
Vychovni pracovnici uzivaji forem a metod préace, kterou sméiuji ke kolektivnosti,

rozvijeji aktivitu, iniciativu a tvofivost Zakd v rozmanité a neustdle se zdokonalujici

¢innosti v souladu s individudlnimi schopnostmi a zajmy mladeZe.
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Vychova mimo vyucovani neni vdzdna obecné platnymi osnovami. Zatimco ucitel
musi vyuzivat obsahu vychovné vzdélavaciho predmétu k dosahovani vychovnych cila,
musi byt vychovatel, respektive pracovnik volnoCasovych instituci, schopen
organizovat takové ¢innosti, jejichZ obsah nejlépe odpovida vychovnym cilim, kterych

ma byt ve vychové mimo vyucovéani dosazeno.

I koni€ky a zdjmy mohou mlddeZ vycerpat, pokud nedodrZuje rozumnou miru.
Neméli by proto kazdé odpoledne navSt€vovat néjaky krouzek, ale méli by mit
i dostatek volného Casu jen pro sebe. Je jedno, zda si bude hrat, ¢ist nebo se vénovat
jinym koni¢kim, nebo stravi volny ¢as venku se svymi vrstevniky. V opa¢ném piipadé
nebudou z4jmy a konicky plnit funkci relaxace po vyucovini a praci , ale stanou
se mladym zdrojem napéti. Zbytecné¢ potom dochédzi k piet€Zovani organismu

a stresovym situacim.
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1.2 VOLNY CAS

.Volny ¢as (angl. Leisure time, franc. Le loisir) je Cas, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zdvazkd, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlaste z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svllj Zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva
po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Presnéj$i a uplnéjsi je vSak jeho
charakteristika jako ¢innosti, do niz Cloveék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se jich
na zékladé¢ svého svobodného rozhodnuti a kterd mu pfindSi piijemné zazZitky
a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se uvadeji: odpocinek (regenerace
pracovni sily), zdbava (regenerace dusevni sily), rozvoj osobnosti (spoluticast

na vytvareni kultury), socidlni prevence a vychova.“ (Hofbauer, 2004)

1.2.1 Funkce volného ¢asu

,,Vychova mimo vyucovani jako specifickd oblast vychovného plisobeni plni funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni. Jednotlivé typy vychovnych zafizeni,
instituci a organizace plni tyto funkce v rizné mife podle svého charakteru.” (Pavkova

a kolektiv, 1999)

Funkce socidlni: zahrnuje socializaci v riznych socialnich prostfedcich vcetn€ rodiny
a sdruzovani, symbolicka piisluSnost vyjadiuje vztah ke skupin€ a obsahuje potvrzeni
vlastni osobnosti a socialniho uznani,

Funkce terapeuticka: zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob,
zdravy Zivotni styl.

Funkce ekonomicka: se oproti koncepcim z pocatku 20. stoleti, jeZ volny cas
pokladaly za ¢as promarnény a neproduktivni — docetiuje hospodaisky vyznam volného
Casu pro jednotlivce i spolecnost.

Funkce vychovna: plni zvlasté dulezitou funkci. Jednotlivé instituce prostiednictvim

svych ¢innosti pozitivné ptisobi na déti a mladez, a tim formuji jejich osobnost.

,Pojeti volného casu a pifslusSnd terminologie prosly od minulého stoleti

do soucasnosti vyvojem, v némzZ se objevilo n€kolik piistupl. N€kdy se pro oznaceni

15



stejného jevu nebo souboru jevil soubézné uzivaly odlisné vyrazy. Z jejich riznorodosti
vykrystalizovala oznaceni, jeZ nakonec pfevlddla také v dokumentech mezinarodnich
institucich — predevsim v anglické a francouzské podob¢.

Diive pouZivany termin vychova mimotfidni, mimoskolni, mimo vyucovani -
aktivity realizované Skolou mimo povinnou Skolni vyuku (angl. co-curricular) byl
nahrazen od poloviny devadesatych let minulého stoleti novym pojmenovani volného
Casu pedagogika volného ¢asu.“ (Hofbauer, 2004)

Rozsah a moZnosti, dosah a vyznam volného €asu pro Zivot a vychovu dale rostly.
Predélem v jeho chapéni se stala devadesata 1éta 20. stoleti. V jejich priab&hu se vékové,
socidlni a zdjmové spektrum jeho ucCastniki rozsitilo, funkce, obsah a metody
vychovného pilisobeni obohatily a rozriznily. Volny Cas se stile patrn&ji stdval dimenzi
celého, vyrazné se prodluzujicitho lidského Zivota. Vyznam a vychovné mozZnosti
volného Casu zacCaly byt také analyzovany a vyuZivany vznikajici pedagogikou volného

¢asu a ptibuznymi obory (pedagogikou zaZzitkli, dobrodruZzstvi a dalSimi)

Volny ¢as neni pouhym privodnim jevem Zivota ¢lovéka, ale mlzZe se stit jeho
aktivizujicim Cinitelem. Toto vyZaduje pronikat do jeho vnitfniho uspotddani a odkryvat
vngj$i souvislosti i moZnosti volného Casu a uplathovat je v praxi. Vychodiskem pfitom

jsou tyto skute¢nosti:

» Volny c¢as a systém jeho aktivit a instituci je dynamickou a malo ustalenou,
mimoradné nadéjnou a soucasné rizikovou oblasti Zivota mladého ¢lovéka.
Ve srovnani s nékterymi socidlnimi institucemi ma za sebou relativné kratkou
historii. Rodina se rozvijela po tisic let, Skola jako vSem pfistupna vzdélavaci
instituce po néckolik poslednich stoleti, demokraticky obcansky Zivot
v pfedchozich dvou stech letech. Ve 20. stoleti volny Cas zacal hrat vyznamné;j$i
ulohu v Zivoté spolecnosti i ve vychové mladé generace a vznikly i specifické

prostfedky a postupy pro jeho vyuZivani.

» V dobé rozvoje volného casu jako hromadného jevu rozbory jeho historie,
teorie i uplatnéni v praxi vymezovaly predevSim jeho specifiku. Tento
piistup zistiva aktudlni i naddle. Dnes vSak na vyznamu nabyvd spolecny

zfetel: potfeba komplexn€ analyzovat volnoCasové aktivity v rodiné, Skole,
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médiich nebo obci a takto hodnotit celkovy piinos volného Casu pro Zivot
avychovu déti a mladeze. Tento piinos se uskuteCtiuje souhrou vnéjsich,
objektivnich podminek a soucasné aktivniho podilu dcastnikil na volnocasovych

¢innostech.

V evropskych souvislostech se podstatné rozsifily funkce a cile
volnocasovych cCinnosti, jejich obsahy, metodicka i materialni vybavenost
pro jejich realizaci. Vytvofily a diferencovaly se cilové skupiny jeho ucastnikd,
piimo i zprostfedkované¢ podporované rodinou a Skolou, zafizenimi
a sdruzenimi, obci, stitem, soukromymi nebo komerénimi subjekty. MoZnosti
seberealizace vznikaji dnes piedevsim tim, Ze se ditéti a mladému ¢lovéku nabizi
dobrovolné rozhodovani a tim 1 vét§i mira svobody. V rodin€, Skole a praci plati
zakladni, mnohdy zavazna pravidla vytvofena poslanim, tradicemi nebo
legislativou téchto prostiedi. Volny cas nepostrddd vychovné, morédlni nebo
pravni zdsady, ale moZnost svobodné volby aktivity a ucasti na ni je vSak
podstatné vétsi. Rostouci mira individualizace nadto umoZiuje, aby si sami

jednotlivci €1 skupiny do urcité miry stanovovali pravidla fungovéni.

Do aktivit ve volném case pronikaji relativné snadno vlivy a disledky
vyvoje spolefnosti i Zivota mladych lidi jako demokratickd pfeména lidské
spolecnosti u nds a mozZnost reagovat na generacni, skupinové a individualni
z4jmy a odli$nosti Gcastnikli. To vede k rychlym kvantitativnim i kvalitativnim
proméndm volného Casu. Rozsifuji se moznosti pro uplatnéni novych piistupt,
netradi¢nich pojeti obsahu 1 vytvéaieni novych instituci, jez by citlivé reagovaly
na konkrétni podminky a potieby. Volny Cas je vSak také prostorem uskali
a nebezpeci — umoziuje, nebo dokonce sdm vyvolava nicnedé€lani, Zivotni nudu
nebo vyslovené nezddouci jednani viici sobé€, druhym lidem, majetku i pfirodé.
To nezanedbatelnou cast mladé populace vyfazuje z vyuZivini pozitivnich
moznosti volného ¢asu a vyZaduje od téch, kdo v této oblasti plisobi, pfistup,

jenz ptred negativnimi jevy nezavird o€i a prispiva k jejich odstraiiovéni.

Minuly, sou¢asny ani piisti vyvoj volného c¢as nelze tedy chapat jako

linearné pojatou cestu ,,vzhiru a vpied*“, nybrz jako zptisob trvalého
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odkryvani moznosti a jako pokusy o ieSeni tradi¢nich i nové se vynoiujicich
otazek. Toto usili ma omezovat negativni vlivy pronikajici z celospole¢enského
kontextu nebo vznikajici ve volném case. Pozitivni vyusténi volnoCasové
aktivity nenf nikdy pfedem déno, pfipadny tspéch miZe v§ak vyznamné pfispét
k rozvoji osobnosti déti a mladych lidi, jejich spolecenské angazovanosti
a obCanské odpovédnosti. Mnohdy, né€kdy az piili§ Casto, vSak usti opacné
odmitnutim a zplanénim nabidnutych moZnosti, mordlnim krachem, trestnim
postihem, ba i Zivotnim ztroskotanim. Volny ¢as neni ani v tom piipadé jedinym
(a hlavnim) prostfedim, pii¢inou a vinikem. Jako dilezitd soucCdst Zivota
mladého Cloveka se vSak na ném muiiZe podepsat vyrazng, pozitivné i negativne.
Na naléhavosti proto nabyvéd poZadavek, aby se déti a mladi lidé ucili svij
volny c¢as prozivat plnohodnotné, aby se stdvali jeho aktivnim subjektem,
aby ho ¢inili nedilnou soucésti své ptipravy a prendSeli do celého svého Zivota.

(Hofbauer, 2004)

Vychova k volnému ¢asu

»Zahrnuje reflexi samotného volného casu, cilevédomé odkryvani a vyuZivani

obsahtl Cinnosti a riznych zplsobii jeho vyuzivani. Vychovu k volnému casu lze

tak pradvem pokladat za kli¢ pro otevirdni novych moZnosti aktivit a rozvoje ¢lovéka,

za motor, ktery celému usili dava potiebnou orientaci a dynamiku.* (Hofbauer, 2004)

Volny cas je chdpan jako opak nutné price a povinnosti, doba, kdy si své ¢innosti

muzeme vybrat svobodné, délame je dobrovolné a radi. Do volného ¢asu zahrnujeme:

>

VvV V V V V

rekreace,
odpocinek,
zabavu,

zajmové ¢innosti,
krouZzky,

vzdélavani aj.
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Vychovu k volnému c¢asu ovliviwji faktory objektivni: charakter a vykonnost
ekonomiky, politické poméry, droven technického a védeckého rozvoje, zdravotni stav,
legislativa, dostateCny pocet profesiondlll. Faktory subjektivni: jsou tvoreny

individudlnimi zvlaStnostmi, napiiklad pohlavim, vékem.

Organizace vlastniho ¢asu

.,V organizaci vlastniho Casu jde vlastn€ o jakysi management vlastniho ¢asu. Tedy
o dovednosti mapovani, kolik ¢asu travim jakou ¢innosti a zda to tak chci a zda to mohu
zménit jinou organizaci. A o dovednosti rozliSovat podstatné a nepodstatné; cile
a ukoly; to, co je mozZno a co nutno udélat ¢i co musim a co chci. A jde tu samoziejmée
téZ o uplatnéni volnich dovednosti ve vztahu k organizaci vlastniho Casu, ¢eho chci

v které oblasti svého zivota dosdhnout.” ( Valenta, 2006 )
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1.3 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

,Pedagogika volného Casu pracuje ve volném cCase, skrze volny €as a pro volny ¢as.
Proto je volny cCas jejim pfedpokladem, obsahem i cilem.*

(http://www.tf.jcu.cz/czlmenu/katedry/praktikteol/getfile.php ?filenamex=skriptum

27.7.2006). Tim dopliiuje ostatni obory a je odkdzana na spolupréci s nimi.

Poslanim pedagogiky volného ¢asu je analyzovat dosavadni vyvoj praveé uvedenych
oblasti, vnaSet do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich feSeni, déti
a mladé lidi uschopniovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodi¢t, vychovatelt,
animatortl) a pozd¢ji i samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zplisoby spravné
volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socidlniho okoli,
spole€nosti, pfirody. Z toho vyplyva, Ze mimoskolni Cas lze vyplnit velmi odliSnymi
zpusoby — od ptipravy na Skolu, kulturnich nebo sportovnich aktivit aZ po krimindlni
¢innost. Proto ma pedagogika volného Casu vysokou spolecenskou dileZitost a jeji
naroky vzrustaji.

V ramci pedagogiky volného ¢asu miZeme zkoumat jednak volny ¢as jako fenomén,
tak 1 aktivitu v rdmci volného Casu a jeji dopad na jedince a spoleCnost. Pojedndva
ovolném case vzhledem k jednotlivym oblastem Zivota (rodina, politika) nebo
k jednotlivym typtim aktivit (hra, sport, kultura), pfipadné ke vztahu k organizacnimu

zazemi volnoCasovych aktivit.

Pedagogika volného ¢asu se zabyva:
1. Obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné
a spolecensky prospésného traveni volného Casu déti a mlideze.
2. Cinnosti $kolskych a jinych zaiizent, kterd zabezpecuji edukaci ve volném &ase.
3. Teorii a vyzkumem toho, jak soucasnd mlideZ travi volny Cas v podminkich

soudobého stavu spolecnosti.

Pedagogiky volného ¢asu plni i funkci preventivni, snazi se mladym lidem ukazat

vhodné formy a népln traveni volného Casu.
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K realizaci zadjmovych ¢innosti déti a mladeZe slouZi rozvétveny systém Skolskych
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a zdjmové vzdelavani ve volném case. V Ceské

republice jsou to piedevSim tyto instituce:

Skolni druziny, Skolni kluby,

zéakladni umélecké Skoly,

stiediska pro volny Cas déti a mladeze,
domy déti a mladeze,

domovy mladeze,

jazykové Skoly,

Narodnf institut détf a mlddeze MSMT,
Ceskd rada déti a mlddeZe,

oddily Skautd, Pionyru aj.
télovychovné jednoty Sokol,

Skolni knihovny,

YV V.V V V V V V V V V V

sportovni kluby (napt. hokejovy, fotbalovy).

Zakladni metody pedagogiky volného ¢asu
Volnoc¢asové poradenstvi.

Animace volno€asovych aktivit.

Planovani volného Casu.

Vyzkum volného Casu.

A

Administrativa volného ¢asu.

Animace je jednou z nejdileZitéjSich sloZek pedagogiky volného casu. Zaméfuje
se na probouzeni osobniho zijmu jedincii, objeveni osobnich schopnosti, lepsi
komunikativnost, socidlni vnimani, podporuje tvofivost a kreativitu, rozviji spolecensko

kulturn{ iniciativy.
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Cile pedagogiky volného ¢asu

Za vSeobecny cil pedagogiky viibec se pokladd relativni samostatnost jedince
ve spolecnosti, tzv. umét se svobodnég, solidarn¢ a zodpoveédné rozhodovat a jednat, dale
pak ucastnit se na spoleCenském Zivoté, uméni komunikovat. Naucit se svobodné,
tvofiveé a zodpoveédné naklddat se svym volnym casem.

Cilem pedagogiky volného Casu je téZ pochopit, Ze volny ¢as je prostor, v némz
muiZeme rozvinout spoleCenské alternativy a sami si uréovat Zivotni, ale i pracovni
podminky. Pfijmout volny ¢as jako prostor k védomému rozsiteni zkuSenosti a zazitka
a ke zméné postojl, vnimat volny ¢as jako moZnost zmény vlastni osoby a jejiho okoli.

Dava nam prostor aktivné se podilet na vytvareni Zivotniho prostredi.

1.4 DILCI ZAVER

Prvni kapitola je vénovdna vychové, volnému Casu a pedagogice volného Casu.
K plnému osobnimu a spolecenskému rozvoji jedince pfispivd fada vychovné
vzdélavacich Ciniteld.

Vychova je komplexni ( dlouhodoby ) proces vzdjemné interakce mezi vychovatelem
a vychovavanym, béhem néhoz si oba osvojuji fadu dovednosti, metod i postoji
sméfujicich ke schopnosti byt zralym dospélym clovékem.

Volny cas jedinc pfedstavuje duchovni bohatstvi spolecnosti a jeji vyznamnou
systémovou charakteristiku. Volny ¢as spolu s aktivitami lidi realizovanymi v tomto
obdobi tvoii protiklad ¢innostem pracovniho charakteru.

Spole€nost si uvédomuje funkci volného ¢asu pro svlij rozvoj a vytvafenim

podminek usiluje o optimdlni napliiovéni této spolecenské funkce volného Casu.
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2. SDRUZOVANI A VOLNY CAS MLADEZE

2.1 INSTITUCE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Aktivity a instituce volného Casu se dnes uplatiiuji ve vSech prostfedich Zivota
a vychovy déti a mladeZe : v rodin€ a ¢innosti Skoly mimo vyucovani, ve specifickych
institucich, v obcCanskych a profesnich sdruzenich, v obci a médiich jako dalSich
prostredich kazdodenniho Zivota. Staly se trvalou soucasti politiky spolecnosti
vzhledem k mladé generaci v celostitnim i mezindrodnim mé&fitku. VSechny tyto
dimenze jsou vzdajemné spjaty mnohostrannymi, spontdnnimi i zdmérnymi vazbami,
jejichZ vyznam v soucasnych podminkach vzrista. (Hofbauer, 2004)

Hlavnim garantem vychovy ve volném case je Ministerstvo Skolstvi mladeze
a télovychovy (dile jen MSMT). Je ziizovatelem celé $kaly instituci pro volny &as,
vyviji snahu o koordinaci a financovéni ¢innosti spole¢enskych a profesnich organizaci

mlddeZe. Jejich snahou a cilem je i eliminace neZadoucich jevi.

Piehled dilezitych pravnich norem tykajici se jednotlivych instituci

volnoc¢asovych aktivit

L Obcanska sdruZent, profesni sdruZeni déti a mladez, spolky

Zakon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢anu

Podle tohoto zdkona mohou obcané ( ale 1 pravnické osoby ) zakladat sdruzeni, kterd
jsou pravnickymi osobami se vSemi ndleZitostmi z toho plynoucimi. SdruZeni vznika
registraci u Ministerstva vnitra CR. Navrh na registraci podavaji nejméné t¥i ob&ané,
znichZ musi byt alesponi jeden starSi 18 let. K ndvrhu pfipoji stanovy organizace

ve dvojim vyhotoveni.
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Stanovy musi obsahovat : nizev sdruZeni, sidlo sdruZeni, cil jeho ¢innosti, organy
sdruzeni, zpusob jejich ustanoveni, urCeni organii a funkcionditi opravnénych jednat
jménem sdruZeni, ustanoveni o organizacnich jednotkach, pokud budou zfizeny a pokud

budou jednat svym jménem, a zdsady hospodareni.

11 Volny cas, Strediska volného casu, Ndrodni neziskové organizace, podpora

talentit a soutéze

Zakon ¢. 258/2000Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakoni, ve znéni zakonu ¢. 254/2001 Sb., 274/2001 Sb., 76/2001 Sb.,
13/2002 Sb., 86/2002 Sb., 120/2002 Sb., 320/2002 Sb., 274/2003 Sb.

Zékon upravuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany
a podpory vetejného zdravi soustavu organii ochrany vetejného zdravi, jejich pisobnost

a pravomaoc.

Vyhlaska ¢. 18/1991 Sh., Federalniho ministerstva prace a socidlnich véci o jinych
tikonech v obecném zajmu

Vyhléaska stanovuje podle § 124 odst. 4 zdkoniku prace ¢. 65/1965 Sb., ve znéni zdkona
¢. 188/1988 Sb., zakona ¢. 3/1991 Sb., poskytovani pracovniho volna s ndhradou mzdy

ve vyS$i pramérného vydélku nebo bez té nihrady.

Zakon ¢. 76/1978 Sh., o Skolskych zarizenich, ve znéni zakonu ¢. 31/1984 Sb.,
390/1991 Sb., 190/1993 Sh., 138/1995 Sb., 19/2000 Sb., 109/2002 Sb. a 284/2002 Sb.,
Zakon k ztizovani Skolskych zafizeni. Upravuje jejich postaveni a stanovuje hlavni

dkoly.

Zakon ¢. 29/1984 Sb., o soustavé zakladnich Skol, stiednich Skol a vysSich
odbornych skol (Skolsky zakon), ve znéni zakonu ¢. 188/1988 Sb., 171/1990 Sb.,
522/1990 Sb., 134/1993 Sb., 331/1993 Sb., 256/1994 Sb., 138/1995 Sb., 306/1999 Sb.,
19/2000 Sb., 284/2002 Sb. a nalezu US CR 49/1994 Sb.
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Dle tohoto zdkona jsou ziizeny vSechny typy Skol, je upraveno jejich poslani,
je stanoven rozsah povinné Skolni dochdzky, vymezen Skolni rok, stanoveny formy
studia a ukongeni stupiiti vzdélani. Pro SD, SK, SVC, jejich zaméstnance jsou

nejpodstatnéjsi tato ustanoveni.

Zakon ¢. 564/1990 Sb., o statni spravé, samospravé ve Skolstvi, ve znéni zakonu
¢. 190/1993 Sb., 265/1994 Sb., 139/1995 Sb., 132/2000 Sb. a 258/2000 Sb.,
Zakon vymezuje pro Skolstvi vykon stdtni sprdvy a samosprdvy, stanovi ukoly

a rozhodovaci pravomoci.

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 432/1992 Sb., o stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze
Vyhlaska je vydavand podle § 45 odst. (2) zakona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych
zatizenich a podle § 13 pism. zdkona €. 564/1990 Sb., o statni spravé a samospraveé

ve Skolstvi.

1I1. Socidlné patologické jevy

Zakon ¢. 37/1989 Sb., o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

Z:akon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach ve znéni zakona ¢. 362/2004 Sb.
Zéakon, ktery stanovi zachdzeni sndvykovymi latkami, s pfipravky obsahujicimi
navykové latky, snckterymi latkami pouzivanymi pii vyrobé nebo zpracovani

navykovych latek a péstovani méaku, konopi a koky a vyvoz a dovoz makovin.

Vyhliska ministerstva spravedlnosti Ceské republiky & 244/1988 Sb., kterou
se urcuje, co se povazuje za omamné prostiedky a jedy ve smyslu § 187 a § 188
trestniho zakona.

(Cerpano z www.idm.msmt.cz/c pp pn.php 18.7.2006)

Mimo napliiovani zdkladnich pravnich norem je tfeba registrovat i Evropskou

chartu participace mladych lidi na mistnim a regionalnim Zivoté.
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RODINA JAKO PRIMARNI INSTITUCE

Za primérni instituci lze prdvem jednoznané povaZovat rodinu a rodinnou
vychovu. Ta se vyznamnou mérou podili na vychov¢ ditéte, potazmo mladého ¢loveka,
rodice v§tépuji svym potomkiim zdkladni zdsady hygienické, mordlni, zdsady slusného
chovani a jednani. V zqjmu rodiny predavaji rodiCe svym détem genera¢né rodinné
tradice a hodnoty. Svoji roli pfi vychové ma i soudrznost rodiny, jeji dplnost a velikost,
socialni a financni zajisténi rodiny (napf. matka samozivitelka, nezaméstnanost jednoho
nebo obou rodi¢l apod.).

Rodi¢e by méli byt nidpomocni svym détem pii hledani a vybéru volno€asovych
aktivit, spolecné se s nimi podilet na téchto aktivitich, at’ jiZ v rdmci rodiny nebo
zajmovych utvard, riznych sportovnich oddili, klubti, pfi kulturnich aktivitich apod.
Vyplati se vybirat oblast, kterd dité bude skutecné bavit a v ¢em miZe byt isp&$né.

Realizace volného Casu uvnitf rodiny je podminéna zejména zptisobem jejiho Zivota,
postojem a vychovnou praxi ze zkuSenosti z mladi. Rodice by si mé&li najit volny Cas
a vramci rodiny travit spolecné urcitou ¢ast dne rtiznymi hrami, rodinnymi vylety,
navstévou kina, kulturnich akci apod. Nebo alespon dit kazdému ¢lenu rodiny prostor
pro vyjadieni zazitkd z proZit¢ého dne. A pomoci timto zplsobem feSit piipadné

problémy, ale podélit se i o radosti a tspéchy.

NARODNI INSTITUT DETI A MLADEZE

Ve své Cinnosti se prostiednictvim odd€leni volného ¢asu zameéfuje na feSeni otdzek
spojenych s vychovou déti a mliddeze ve volném case. Koordinuje a metodicky
ovliviiuje ¢innost Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani (stfediska volného Casu,
$kolnf kluby a §koln{ druZiny), pracujicich na tizemi Ceské republiky.

Narodni institut déti a mladeze ( dale jen NIDM) zaméiuje svoji pozornost i na dalsi
subjekty zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami pro déti a mladeZz. Nejvyznamnéjsi
jsou nestatni neziskové organizace (dédle jen NNO). Pro tyto subjekty pofdda seminéfe,
poskytuje poradenskou, metodickou a konzultaéni pomoc. NIDM napoméhd NNO
pfi praci v prevenci socidlné patologickych jevl, pfi integraci minoritnich skupin,

socialné handicapovanych déti a pti dalsi jejich Cinnosti.
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,Spolupracuje s Ceskou radou déti a mladeze (CRDM), kterd je stiesni organizaci
détskych a mlddeZnickych organizaci v CR, se SdruZzenim pracovniki Domt déti
a mladeZe (dile jen SP DDM) — profesnim sdruZenim pracovnikii DDM v celé CR,

a také s jednotlivymi krajskymi radami déti a mladeZze, jez jsou stfeSnimi organizacemi

v jednotlivych krajich.” (www.idm-msmt.cz 7. 7.2006).

CESKA RADA DETI A MLADEZE

Vznikla v ¢ervenci 1998 na popud sdruzeni déti a mladeZe téchto instituci: Pionyr,
Jundk, Asociace turistickych oddilii mladeZe, Folklorni skruZeni, Ceskd tabornicka
asociace, Asociace kiestanskych sdruzeni mladeze, dalsi sdruZeni jako Duha, ELSA,
Mladi evropsti demokraté, Mladi konzervativci a Mladi socidlni demokraté. V soucasné
dobé sdruzuje 98 clenskych organizaci, které reprezentuji vice nez 200 tisic Clend.
Hlavnim posldnim je price s ddtmi a mladeZi ve véku do 26 let. Ceskd rada déti
a mladeZe (dale jen CRDM) ma pevné zakotvené stanovy, jimiz se ¥idi.

CRDM sidli v Praze a jeji ptisobnost se vztahuje na celé tzemi Ceské republiky.
Jejimi ¢leny se muze stit kaZzda neziskova organizace.

Prioritou a poslanim Ceské rady déti mlideZe je podporovat opravnéné zajmy déti
a mladeZe, napomadhat jejich vSestrannému rozvoji, a to duchovnimu, duSevnimu,
télesnému i socidlnimu. Toto vie CRDM vykonava v duchu ,,Umluvy o pravech
ditéte.”

CRDM podporuje ¢&innost svych ¢&lend, respektuje jejich  svrchovanost
a samostatnost. Plni i funkci radce pii pravnich a hospodafskych problémech. CRDM
je aktivnim pomocnikem pii pofdddni kulturnich a spoleCenskych akci uvadénych

organizaci.
Haji své cleny vici domacim i zahraniénim orgdniim, organizacim a institucim.

Naopak ¢&lenové CRDM maji své povinnosti vyplyvajici ze stanov, které musi

dodrZovat a respektovat. ( zpravodaj CRDM - Archa )
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STREDISKA PRO VOLNY CAS DETI A MLADEZE

Stiedisky pro volny cas déti a mladeZze jsou domy déti a mladeZze a stanice
zajmovych Cinnosti. Jsou zfizovany jako jedna z moZnych forem stfedisek pro volny Cas
déti a mladdeZe ze zdkona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich
predpist. Jejich poslanim je napliovat rekreacni a vychovné — vzdélavaci funkci
Sirokou zdjmovou plisobnosti.

Strediska pro volny €as déti a mliddeZe jsou zatazovany do sit¢ Skol a Skolskych
zatizeni. Na zédklad¢ tohoto zafazeni vyplyva i ndrok na stitni piispévek na jejich
¢innost. Ziizovateli mohou byt kraj, obec, cirkve a soukromy nebo jiny subjekt.

V soudasné dobé se pohybuje pocet téchto zaiizeni v CR okolo tif set. Stfediska pro
volny Cas déti a mladeze mé€ly snahu obsahnout vSechny z4djmové oblasti, které byly
rozdéleny do skupin na spoleCenskovédni, estetickovychovné, télovychovné

a sportovni, turistické, technické, ptirodovédné. ( Pavkova a kolektiv, 2002 )

SDRUZENI DETIi A MLADEZE

V nasi zemi pasobi kolem 400 sdruZeni, kterd poskytuji nabidku détem a mladym
lidem. V dosavadnim vyvoji vznikly a dodnes pusobi rizné typy sdruzeni déti
a mlddeze. Tato vznikla a rozvijela ¢innost z riiznych spoleenskych a vychovnych
pfi¢in. Organizace velmi citlivé reagovaly na situaci spolecnosti v oblasti vyuZiti
volného Casu déti a mladeZe a mnohdy se stdvaji i Cinitelem jejich zdsadnich promén.

Nejvétsimi sdruzenimi v Ceské republice s celostdtni ptisobnosti jsou : Pionyr,
Junék, Ceska tabornicka unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, Obcanské sdruzeni pracujici
s mladezi, Sokol, Cesky svaz télesné vychovy a déle celd fada organizaci cirkvi
a naboZenskych spolecnosti. O vyuZiti volného Casu déti a mlddeze se starda mnoho

regiondlnich a mistnich organizaci.
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2.2 PUSOBENI ORGANIZACI MEZI MLADEZI

V na$i zemi md mistni a regiondlni volnocasovy Zivot mladych lidi dlouhodobé
tradice, které vSak byly nckolikrat preruSeny. Vzdy se vSak ukdzaly Zivymi
a nezbytnymi, podle potfeb Zivota a vychovy nejmlad$ich obCanl se spolecenské
organizace obnovovaly a znovu rozvijely. ( Hofbauer, 2004 )

K viestrannému rozvoji organizaci, spolkii a profesnich sdruzeni mladeze v Ceské
republice doSlo po roce 1990, kdy po zaniku jednotné organizace déti a mladeze —
Socialistického svazu mladeze ( déile jen SSM ) doslo k vypovézeni statni zakazky
na vychovu mlddezZe pravé prostiednictvim SSM. Vychodiskem orgédni a instituci statu
bylo zabranit nebezpeci socidlni dezorientace mlddeZe v procesu pfemén.

Vychodiskem budouci statni politiky uplatiiované smérem k mladezi byla zména
od nadfazeného, ochranovaného a pecovatelského ptistupu k naprosto rovnopravnému
vztahu zaloZeného na respektovani odpoveédnosti a svébytnosti této vékové skupiny.

Dal$im postupem statu byla i zména zasadniho pfesunu kompetenci z organ statni
spravy do samospravnych dtvart obci, mést a kraji a tim samoziejmé doslo i ke zméné
postaveni a funkce mladeznickych organizaci, sdruzeni a spolki.

V této dob& zaznamenala naSe spoleCnost vznik velkého mnoZstvi mlddeznickych
organizaci, sdruzeni a spolkd. Problémem byla v prvopocatcich programova
a strukturdlni mnohotvarnost, kterd se vyrazné¢ promitala do vnitrostatnich,
ale i mezindrodnich vztahti. Programovou koordinaci sjednotil az vznik stieSni
organizace, Rady mlideZe Ceské republiky. ( Kréal, vystoupeni na konferenci Mladi
Vysoc€iny, 1994 )

V dosavadnim vyvoji vznikly a dodnes pusobi rGzné typy sdruzeni déti
a mladeze, kterd vznikla a rozvijela Cinnost z riznych spolecenskych a vychovnych
pfi¢in a v odliSnych podminkéach jednotlivych zemi. Citlivé reagovala na situaci

spole¢nosti a nékdy se stala i ¢initelem jejich zasadnich zmén.
Celkova orientace sdruzeni déti a mladeze je ¢lenéna podle riznych hledisek na :
> cile politické ( organizace mladeze urcité politické strany )

» nabozZenské ( z hlediska uceni nékteré cirkve nebo ndbozenské spolec¢nosti )

» vychovné (v ramci riznych pedagogickych koncepci )
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Na sdruzovani déti a mladeze mél vliv i1 celospolecensky vyvoj také v Ceskych
zemich. V roce 1990 bylo v nasi zemi zaregistrovano ptfed 3,8 tisice a vroce 1999
JiZ 38,1 tisice obCanskych sdruzeni. Tedy desetkrat vice. Organizovanost v nich byla
nad celoevropskym prumérem.

Podobna situace byla ve sdruZzovani déti a mladeZe na pocatku nového tisicileti, kdy
u nas existovalo na pét set sdruzeni déti a mladdeze razné velikosti
a vyznamu. Z celostatnich sdruZeni je nejpocetnéjsi zdkladna organizaci Junédk, Pionyr,
Mladez Sdruzeni dobrovolnych hasicii, Sokol a samoziejmé celd fada dalSich, které
vyvijeji &innost v celostatnim kontextu. ( Hofbauer, 2004, Zprava MSMT pro jednéni
vlady, 2000 )

KdyzZ se tekne ,,sdruzeni déti a mlddeze, kazdému z nds se vybavi mnohdy néco
jiného. KaZdy z nds ma své zkuSenosti z prace a Cinnosti jednotlivych spolkd, které
se staraji o déti a mladeZ, respektive o jejich vychovu a vzdélavani ve volném Case.
Mnohym se vybavi i né¢jakd konkrétni vzpominka na 1éta strdvend na détském tdbofte,

v ptirodé, na akci ob¢anského sdruzeni déti a mladeze.

KaZda organizace, kterad se zabyva vychovou a praci s mladeZi je velice diileZita.
JiZ proto, Ze pecuje o nasi budoucnost. Jednou z takovych je i Koordinacni centrum
MLADI VYSOCINY se sidlem ve Zd’dru nad Sdzavou, které je i dlenem Ceské rady

déti a mladeze.

ZAKLADNI POSLANI SDRUZENI

Od svého mladi jsem se angaZoval v détskych a mladeznickych organizacich.
Nejprve jako fadovy c¢len organizace, pozdé€ji jako vrcholovy funkcionai okresni
a krajské organizace MI4di Vysociny, jeZ sdruzuje pftes tisic ¢lend, ptrevdzné z okresu
Zdar nad Sézavou. Praktické a teoretické zkuSenosti z vice jak dvacetileté ¢innosti
v dobrovolnych obcanskych sdruZenich jsem pozdéji vyuzil i jako ¢len Komise
volnocasovych aktivit rady Kraje Vysoc€iny v Jihlavé. Do komise jsem byl jmenovan
thned po prvnich volbach do krajskych zastupitelstev v roce 2000.

Jako poradni orgidn rady a zastupitelstva kraje VysoCina jsme velmi uzce

spolupracovali se vSemi détskymi, mlddeZnickymi a profesnimi organizacemi v kraji,
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ale 1 se vSemi zdkladnimi a stfednimi Skolami, a to zejména v otazkach ucelného vyuziti
volného Casu déti a mladeZe v kraji VysocCina a na formovani smysluplné ,,Koncepce
rozvoje volnocCasovych aktivit a sportu v kraji VysoCina“. Tento materidl se stal
v pribéhu obdobi  stéZejnim dokumentem pro rozhodovédni zastupitelstva kraje
a sméfovani téchto aktivit v naSem kraji. Byl i vychozim dokumentem pii zajiSténi

finan¢ni pomoci organizacim, Skoldm a dobrovolnym spolkiim mladeze.

Koordinaéni centrum MLADI VYSOCINY ve Zdaru nad Sézavou vzniklo
vroce 1992 registraci u Ministerstva vnitra Ceské republiky. MIladi Vysoginy
je nezavislym obcanskym sdruzenim déti a mladych lidi bez rozdilu néarodnosti,
politické piisluSnosti a ndboZenského vyznédni. Je pln€ svrchovanou organizaci
s vlastnim majetkem a zdkladnimi organizacnimi subjekty, které vyvijeji svoji ¢innost

zejména v okrese Zd’ar nad Sazavou.

Aktivity ob¢anského sdruzeni MLADI VYSOCINY lze rozdélit na

nékolik ramcovych oblasti :

» aktivity v oblasti vzdélavani, jejich smyslem je rozpoznat a rozvijet osobnostni
vlohy a nadani u mladeZe, mohou byt zaméfeny hudebné, dramaticky, vytvarnég,
jazykové apod.

> sportovni aktivity, v nich se mladez muze rozvijet nejen po pohybové strance,
ale ziskava také znalosti z oblasti spravné Zivotospravy a tak rozviji ducha a télo

» zajmové Kkrouzky, které se zaméfuji na nejriznéjsi obory, kladou diraz
na konkrétni vyuZiti z4jmd, tyto zdjmy se pohybuji na Siroké stupnici od her,
dobrodruznych vyletii a poznavani ptirody azZ po uméleckou ¢innost

» vSestranné zaméiené aktivity, vZdy spojuji dvé a vice z vySe uvedenych
¢innosti a Casto kladou vétsi diiraz na vychovu, souziti v kolektivu, socidlni
schopnosti a pobyt v pfirod€, nespornou vyhodou vSestranné zamétenych aktivit
je poradani letnich tdborti a letnich soustiedéni mladeZe, na které mohou
ucastnici kazdorocné jezdit se svou partou, tedy s lidmi, které znaji a kterym vé&ii

» aktivity v oblasti vyuziti volného ¢asu déti a mladeze v ramci regionu

» aktivity v charitativni a socialni oblasti

» hospodaiska ¢innost sdruzeni
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Celkova struktura organizace je tvofena kolektivy a kluby, které pulsobi
v jednotlivych  obcich a méstech byvalého okresu Zdar nad Sézavou. V rdmci
organizace pracuje celkem 45 zdkladnich kolektivli a klubli s celkovym poctem 930
¢lenti. Kolektivy a kluby si mohou zfizovat zajmové sekce.

NejvyS$im orgdnem mezi snémem sdruzeni je Koordina¢ni centrum a Valna
hromada zastupcii zdkladnich kolektivii. Sném Mlady Vysociny se svolava zpravidla

jedenkrét za dva roky.

CINNOST OBCANSKEHO SDRUZENI

MLADI VYSOCINY vytva{ v ramci regionu ramec pro uspokojovani z4jmt déti
a mladych lidi, ktef{ jsou sdruZeni v rdmci této organizace. Vytvaii vSestrannou ¢innost
pocinaje vychovou prostfednictvim svych zdkladnich kolektivii, aZ po pfileZitostné
nebo trvalé plnéni vetejné prospéSného tikolu ve prospéch mést a obci.

Na spole¢né zajmové cCinnosti se tedy podili zdkladni ¢lanky, ale i koordina¢ni
centrum. To pofddd zejména centrdlni akce pro vSechny kluby, ale také akce oteviené

pro Sirokou vetejnost a dalsi détské a mladeznické organizace a Skoly v regionu.

v PRAVIDELNA CINNOST : jde o ¢innost jednotlivych zdkladnich kolektivi

v obcich a méstech. Cinnost probiha v jednotlivych zafizenich, p¥irodé atd.

Priehled akci poradanvch v ramcei pravidelné zajmové ¢innosti @

Cinnost klubii a kluboven mlideze 34 kluboven

Cinnost narodopisnych soubori 3 narodopisné soubory
Country tance pro mladez a dospélé 2 zajmové utvary
Rekondi¢ni cviceni 2 kluby

Sportovni aktivity ( nohejbal, volejbal, | 4 kluby
mala kopana, softbal )

Keramicka dilna 2 kluby
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v' PRILEZITOSTNA ZAJMOVA : zahrnuje nabidku organizovanych
ptileZitostnych akci, dédle akci  vychovné-vzdélavacitho nebo rekreacniho

charakteru, patii sem rovnéZ akce poradané koordinacnim centrem sdruZeni.

Vvybér akei poradanvch v ramci prilezitostné zajmové ¢innosti

Setkani mladych v Zubf¥i 250 ucastniki
Malovéni pro déti pod zastitou MSMT | 1400 déastniki
CR (4 x roéné )

Soutéze a pi‘ehlidky v country tancich 350 ucastnika

Turnaje vmalé kopané, nohejbalu, | 650 Gcastnikt

volejbalu a kuzelkach ( 6 x ro¢né )

Setkani funkcionari a vedoucich oddila | 120 ddéastniku

(4 xrocné)

Country setkani mladeze 80 ucastnikl
Setkani stiredoevropské mladeze 250 ucastniki
Silvestrovsky béh na lyzich 300 ucastnikt

Putovani po krajiné ( turisticko- | 230 tcéastnikl

vychovna akce )

v" PRAZDNINOVA CINNOST, organizovand &nnost v dob& dlouhodobého

volna.

Vvybér akei poradanvch v ramci prilezitostné zajmové ¢innosti

Letni tiabor pro mentialné a télesné | 80 ucastnikd

postizené ( spole¢né s CCK )

Prazdninové  soustiedéni  mladeze | 90 ucastnikt
spojené s turnajem v nohejbalu,

volejbalu a malé kopané

Turnaje v kuzelkach 130 dcastniki

Hod polni¢skou kolejnici do dalky 650 ucastniki
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v ROZSIROVANI PROSTOROVYCH A HMOTNYCH PODMINEK
VOLNOCASOVE CINNOSTI : zahrnuje navrhy a ndméty v ramci rozsiteni
moznosti na vybavenost pro volnoCasovou c¢innost. Tato iniciativni ¢innost
mlddeZe umozZiiuje pozndvat potieby a rozvijet fantazii icastniki, zvySuje zajem

mladych lidi o obec a podili se na jejich Zivoté.

Cinnost sdruZeni je celoroéni a odehriva se zejména v jednotlivych klubech. Kluby
spolupracuji s obecnimi ufady a zastupitelstvy mést a obci. Pii konkrétnich cilech
¢innosti je samoziejmé potfeba i financni zabezpeceni ¢innosti. MIddi Vysociny
je financovano zejména z dotaci, sponzorskych darG a finan¢nich prostfedki z akci
klubl ( napf. tanecni zabavy, rizné hody apod. )

V ramci rozSifovani nabidky sportovnich a volnoCasovych aktivit pro mladez
spolupracuje s obecnimi trady a krajem VysoCina MIadi Vysociny v jednotlivych
mestech a mistech se podili na budovani infrastruktury v oblasti kultury a sportu.

Tak se v posledni dob€ podafilo vybudovat zejména :

viceiiCelovd h¥isté na nohejbal, volejbal a malou kopanou
opravy klubovych mistnosti pro ¢innost kolektivii

rozvojem sluZeb pro mladez na poli informacnich center

D N N NN

vystavbou turistickych ubytoven pro mlade?

VLIV ORGANIZACI NA MLADEZ V REGIONU

Prace s mladeZi je ndro¢nd na kreativitu a Cas zejména vedoucich zdjmovych ttvart
a kolektivy mladych v mistech a méstech. V sou€asnosti jde pfedevs$im o to ptitazlivymi
programy ziskavat déti a mladé lidi pro Clenstvi a Cinnost ve sdruZeni. DéEti a mladez
jsou vyznamnou, specifickou soucasti nasi spoleCnosti. MlddeZ nepochybné sehrava
velmi dileZitou roli v nasi spolecnosti a zejména v jednotlivych mistech a méstech, kde
mnohdy organizace déti a mladeze pomahaji spoluvytvaret spolecensky Zivot
v misté svého bydlisté a podporuji vytvaieni dobrych mezilidskych vztahi. Dobré

vztahy podporuji uplatiované prvky moralky, sluSného chovani, férovosti, vyvizené
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vymény hodnot, spolehlivost, pozitivni projevy vztahu v chovani ¢i spolecenské nazory,
nebo i cile a zajmy. ( Valenta, 2006 )

Zkusenosti ukazuji, Ze Cinnost kazdého obcanského sdruzeni pracujiciho s détmi
a mladeZi vytvoii prostor pro seberealizaci mladych lidi a pokud je ¢innost sdruzeni
zajimava a napadita, pak sehrava velmi dulezZitou roli v oblasti eliminace socialné

patologickych jevii a v i€elném vyuzivani volného ¢asu mladych lidi.

KazZzda organizace musi reagovat na vyostfovani rozporti uvnitf mladé generace
( nezaméstnanost, negativni zdvislosti, k nimZz se fadi také zavislost pocitacova,
jednostranné konzumné zaméfené chovani ). Organizace a spolky v regionech
se snazi rozvijet mnohotvarnost a zvySovat i¢innost nabidek. V neposledni radé
zesiluji i vychovu mladych lidi k demokratickému obcanstvi a poskytuji nové
moznosti k jejich participaci na vlastnich aktivitich v Zivot¢ organizace, obce

a meésta.

Obcanska sdruzeni mladeze vytvaieji prostor pro rozvoj kreativity mladych
lidi. Kreativita Cili tvofivost je soubor schopnosti umoziujicich vidét véci jinak,
nez je bézné, nachazet nejen reseni problémi, ale nachazet i FeSeni nékolikera
nebo neobvykla. Pro zivot mladého clovéka je kreativita dilezitd podobné jako

inteligence.

Podstatny vliv maji tyto organizace i na vytvaieni podminek pro to, aby se mladi
lidé naucili organizovat jednotlivé akce, aby si postupné vytvareli kladny vztah ke
svému mistu bydliSté a v neposledni Fadé maji i konkrétni vliv v oblasti vytvareni
spoluprace s dalSimi institucemi volno¢asovych aktivit, obecnimi uiady

a zakladnimi Skolami.

Mléadeznické organizace a spolky jsou jedinecné tim, Ze jsou primirn¢ zaméieny
na sluzbu vzhledem k potiebdm a zajmim mladych lidi a na jejich reflexi. Poskytuji
také prostor, kde se mohou mladi lidé uc¢it a kde mohou zaZit moZnosti, ale i obtize
pii  ucCasti na spolecnych rozhodnutich a cinnostech s ostatnimi. Miuze jit
o strukturované organizace nebo neformalni skupiny mladych lidi. Mladi lidé maji

moznost a pravo k zaloZeni jejich vlastnich organizaci.
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ULOHA MOTIVACE V PRACI S MLADEZI

DileZitou oblasti osobnosti je motivace. U mladych lidi miZzeme smysluplné hovofit
o obecném rysu motivace, zatimco soufasn¢ mulUZeme hovofit o ménicich
se motivacnich stavech. Mnohé obecné zasady motivovani mladych lidi v procesu
¢innosti obcanskych sdruZzeni a mlddeznickych sdruzeni se zabyvaji motivaci jako
strdnkou osobnosti, strankou, kterd se na mnoha mistech dotyka vyhlidek mladych lidi
na uspéch nebo na selhdni v prostfedi mladeZnickych organizaci.

Veétsina teorii motivace zac¢ina zdkladnimi motivy preZiti, s nimiZ se rodime. Ty jsou
¢asto nazyvany pudy. V naSich sloZitych a uméle vytvarenych prostiedich jsou vsak tyto
pudy, slouzici k pteziti, po uplynuti kojeneckého véku ziidkakdy silnymi urcujicimi
vlivy v chovani, nebot’ snimi spjaté potfeby jsou napliiovdny se samoziejmou
snadnosti. Vyplyva ndm z toho zavér, Ze vzdor v§i své ziejmé duleZitosti, maji pudy
preziti maly piimy vliv na motivacni struktury.

Existuje vétsi pocet rozmanitych vnéjSich pobidek ovliviujicich motivaci a razné
moznosti, jak zdmérné¢ formovat, vychovavat motivaci k Cinnostem mladeznickych
spolki.

MiizZzeme je utridit do nékolika skupin :

» Novost situace nebo ¢innosti : mladého Clovéka upoutdava vse, co je pro ného
nové. Je to projev zvidavosti, pozndvaci potreby. Zvidavost mladych lidi byva
upoutdna nazornym prezentovinim tématu, ale také slovnim vyjadifenim
rozporu, problému, odliSnosti od jeho dosavadni zkuSenosti, od jeho oc¢ekavani.
Nejrtiznéjsi situace mohou predlozit obsah ¢innosti jako poutavou hadanku,
popiipadé mohou v mladém c¢lovéku vzbudit udiv, UZas, zaZitek, coZ miZe opét
vést k siln€ motivovanému zapojeni se do ¢innosti organizace. Na druhé strané
ma pifiznivy motivacni ucinek i to, Ze mlady ¢lovék v novém prostiedi naléza

zéaroven néco znamého a pochopitelného.
» Cinnost mladého clovéka a uspokojeni z ni : na motivaci pusobi piiznivé, neni-

li mlady ¢lov€k odsouzen k pasivni roli divdka a posluchace, ale ma moZnost

vlastni vyrazngjsi aktivity. Plsobi pfitom radost z Cinnosti a jeji potieba.
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V tomto smyslu je potfebné navazovat na hry a zakomponované hrové momenty

se silnym motiva¢nim d¢inkem.

> Uspéch v innosti : dobry vysledek je odménou. Je pro mladého &lovéka
dokladem toho, Ze pfekonal prekdzky a obtize, Ze prokézal pozitivni vlastnosti —
schopnosti a dovednosti, vili a charakter, n¢kdy i fyzické vlastnosti. Tim
se uspokojuje potieba dobrého vykonu, poptipadé vyniknuti a spolecenského
uznani. Uspéch také zvySuje sebehodnoceni, sebevédomi a jistotu mladého
Clovéka. Naproti tomu téZké a opakované netspéchy frustruji, ¢asto vedou

ke ztraté jistoty a k vdZnému narusSeni motivace.

» Socidlni momenty : socialni momenty se kombinuji se v§emi uvedenymi Ciniteli
pfi formovani motivace. Mladi lidé jsou pii formovani svych zdjml znacné
ovlivnéni tim, co kladn¢ hodnoti a povazuji za zajimavé ty osoby, se kterymi
maji kladné vztahy : n¢kdo zrodi¢l nebo jinych clenil rodiny, z oblibenych
ucitelti, zndmych, literdrnich hrdind nebo skupinovych kamaradd. Motivace
k urcité Cinnosti se snidze formuje, kdyz mlady ¢lovék mé pred o€ima tzv. Zivy

model, tedy piiklad ¢loveka, ktery je mu sympaticky.

Motivace, zajem o urcitou ¢innost mlddeZnickych organizaci, spolkll a ob¢anskych
sdruZzeni se prohlubuje v €innosti, ve které ziskavd mlady clovék funkéni libost
i uspokojeni z vysledkii, z dspéchu jeho spolecenského hodnoceni, ma piileZitost
ke spolecenské ¢innosti a k upevnéni socidlnich vztahd, pozndva nové aspekty ¢innosti.
Naopak na motivaci ruSivé plisobi jiZ samo nasyceni ¢innosti organizace : nadmérném
zabyvani se jedinym tématem, bez piestdvek a bez vystfidani jinymi ¢innostmi. Dale
zde plisobi velké a opakované netdspéchy. RuSivé mohou plsobit i nedostatky
v osobnich vztazich a vemoc¢nim klimatu ( vztahy vedouciho kolektivu a mladého
Clovéka, vztah uvniti kolektivu, zesméSnovani mladého Clovéka aj. ) nebo nedostatky
v metodach vedeni kolektivu.

Pfi uZziti vhodnych metod a v souvislosti s celkovym vyvojem osobnosti se miiZe
meénit struktura motivace k jakékoliv ¢innosti kolektivu, mlady clovék ma nadile zdjem
o danou ¢innost organizace, ale jiZ pusobi silngji diléi motivy neZ dfive, napiiklad
ustupuje vyznam odmén a dil¢ich pochval, zato sili pisobeni specifické zvidavosti

1 potieby nabizené a realizované ¢innosti.
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2.2.1 Osobnost pedagoga — vychovatele

,Pedagog, ktery nedovede dat piiklad svym jedndnim, neni Zdky povaZovéan

za osobnost a ztraci na autorité. ( Scheiderova a kolektiv, 1998)

Neslucuje se s vychovnymi principy, aby ucitel, pedagog jednal a choval se jinak,

nez vyzaduje od svych svéfenct, atoi v soukromém Zivote.

Pedagog - vychovatel:

>
>
>

YV V. V V V V V

musi mit dobry vztah k détem a k vychovné praci,

ma byt vychovatelem a zaroven kamaradem,

pedagog by mél mit vzdy vytyCeny cil, kterého by mél v danych podminkich
dosdhnout a vyznaceny prostiedky, jimiZ se ma k stanovenym ciliim dospét,
uvédomit si, sjakou cilovou skupinou déti bude pracovat, zda s divkami
nebo chlapci; rozhodujici je 1 v€kova skupina,

musi mit zdjem o problémy svych svéfenct a tyto problémy s nimi ochotné
pomaha fesit,
je Cestny, spravedlivy, rozhodny, optimisticky a laskavy,

dualezité je jeho presvédéeni, pedagogicky takt,
je ochotny neustéle se vzdélavat a zdokonalovat se ve své profesi,

musi spolupracovat s rodici,

ma mit smysl pro humor,

nem¢l by slibovat nic, co nemiiZe splnit nebo dodrzet,

nem¢l by vyzadovat od svych svéfencti vdécnost za to, Ze jim vénuje svij Cas.

Kompetence socialni, psychosocialni a komunikativni :

>

ovlada prostfedky utvareni pfiznivého pracovniho klimatu na zdkladé znalosti
socidlnich vztahti mladych lidi,

ovlada prostfedky socializace mladeze a dovede je prakticky pouZit,

dovede se orientovat v narocnych situacich ve Skole i mimo Skolu a je schopen
zprostiedkovat jejich feSent,

znd moznosti a meze vlivu mimoskolnitho prostfedi, vrstevniki a médii
na mladeZ, dovede analyzovat pfiCiny negativnich postojii a chovani mlideze

a uzit prostredky nipravy,
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» ovlada prostredky pedagogické komunikace,
» dovede uplatnit efektivni zplsoby komunikace a spoluprace s rodici
a socidlnimi partnery organizace, spolku, orientuje se v problematice rodinné

vychovy.

Kompetence manaZerské a normativni :
» ma organiza¢ni schopnosti,
» ovlada zpusoby vedeni kolektivu a vytvaii podminky pro efektivni spolupraci

v kolektivi ( organizaci ).

Ostatni predpoklady :
» psychickd, osobnostni a fyzicka zdatnost,
» dobry aktudlni zdravotnf stav,

> mravni bezdhonnost.

,Funkce vychovatele spoCivd pfedevSim vtom, Ze je radcem, instruktorem
a inspirdtorem cCinnosti, kterych nenésilné¢ vyuZivd k navozeni procesu uceni. Svym
kaZdodennim vychovnym plsobenim vede déti k vyuZivani volného ¢asu hodnotnym
zpiisobem. Tim obohacuje jejich vzdélani o nové poznatky a dovednosti z nejriznéjSich
oblasti, ovliviiuje a kultivuje potieby a zajmy, rozviji jejich specifické schopnosti

a nadani a upeviiuje Zadouci charakterové vlastnosti.” (Pavkova, J., 1999)

V institucich volnoCasovych aktivit nepracuji jenom diplomovani pedagogové
a vychovatelé, ale i laici; lidé z nejriznéjSich profesi, kteti své zkuSenosti predavaji
mladé generaci, jako vedouci zdjmovych utvart, trenéfi sportovnich klubt

a te¢lovychovnych jednot.

vvv s

F.V. Gladkov: Bfezovy lesik (Kocka, M. 1990)
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2.3 PROSTORY A ZARIZENI VOLNEHO CASU
MLADEZE

Vyznamnym prostorem a Cinitelem volného Casu mlddeZe jsou obce a regiony,
jejichz koncepce a aktivity, persondlni, instituciondlni a zejména materidlni podpora
vytvéfeji predpoklady i pro ti¢ast mlddeZe na volnoCasovych aktivitich. Vesnice, mésta,
regiony se od sebe odliSuji tradicemi, socidlnim a profesnim profilem, ekonomickou
a kulturni drovni, postavenim mladé generace, ale i pozornosti kjeji vychové,
vzdélavani a trdveni volného casu.

Ne&kteti mladi lidé Ziji a rozvijeji se vtésném kontaktu a v souladu se svym
prostredim, k jehoZ rozvoji zacinaji za pfispéni spolecenskych a profesnich organizaci
sami prispivat. Z mnoha diivoda proto obce a regiony zvySuji koncepcni i praktickou
pozornost vénovanou volno¢asovému Zivotu a vychové mladeze. ( Hofbauer, 2004 )

Mistni orgdny, obce a kraje zpracovévaji také zasady a praktické sméry své politiky
vzhledem k mladé generaci, ale 1 smérem k vytvafeni materidlnich, technickych
a prostorovych podminek pro €innost organizaci, sdruZeni a dalSich zafizeni volného

Casu déti a mladeZe, kam dnes lze zaradit :

= Celoro¢né pisobici tradi¢ni zafizeni a jejich varianty : hfist¢ a kluby, domy
a setkani mladeZe, domy mladeze a kultury, ubytovny mlddeZe a mnoho dalSich.
Nové typy zvlaste sportovni a turisticko-poznavaci : jednoduchd asfaltovd hfisté,
béZecké drahy, aredly zdravi, pési, cyklistické, naucné trasy a stezky.

» Zatizeni sezénniho provozu : letni tdbory a dalsi zafizeni pusobici a Skolnich
prazdninidch a dovolenych pracujici mladeze, rizné parky ve méstech, nekryté
bazény, fi¢ni koupaliSté a pldze, ptfirodni kluzisté, lyZatské mustky a béZecké dréhy.
Patfi sem i volné zelené plochy vhodné pro rekreaci, herni a oddychové aktivity.

= Zariizeni mobilni nebo s pfechodnym fungovanim : nabidka vyuZiti volného
Casu se prends$i na mista pfirozeného soustfed'ovani déti a mlddeze ( pojizdné
herny ). N&kdy se na takovd mista podle zdjmu udcastnikil instaluji pfenosné
prostory ( vyfazeny vagon, velky stan ). Do této kategorie lze zatadit také ulice,

nameésti, navsi, mista neformdlniho setkani dospivajici mladeze.
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K dilezitym zarizenim volného ¢asu mladeze patii :

> hFiSté v misté bydlisté a méstska hristé : docenéni vyznamu hernich aktivit
tvofi vyznamnou tradici, do niZ patii i J.A. Komensky, z této myslenky vychazi
snaha vytvéret ucelené soustavy rtiznych typt hfist, jako samostatnych zafizeni
s mistnim a nadmistnim dosahem, hfist¢ hraji dileZitou roli v icelném traveni
volného ¢asu mladeZe, ale i v ¢innosti organizaci mladeze

> stalé prostory pro hry na sportovnich h¥istich : jsou uréené zejména mladezi,
tzv. hfiSté sta her s travniky a plochami pro pohybové a mi¢ové hry

> zarizeni klubového typu ( klubovny, kluby déti a mladeze ) : mohou
jej vyuzivat cClenové nejriznéjSich mlddeznickych  organizaci, ale
i neorganizovand mlideZ k spontdnni ¢innosti a k realizaci svych volnocasovych
aktivit, mohou byt zaméfena na sport, piirodu a kulturu

> kulturni a sportovni sti‘ediska obci, kluby mladeze : jsou zaméfené na rozvoj
z4jm1, socidlnich kontaktli a vychovnou prevenci, a to zejména u mladeze

» zarizeni sdruZeni déti a mladeze : jedna se o zafizeni, kterd vybudovala
a provozuji jednotliva sdruzeni déti a mladeze, patfi sem rovnéZ hiisté, stredecni
centra, vikendov4 a prazdninova stfediska

» ubytovny pro pobyt mlddeze v prirodé : slouzi krozvoji turistickych
a volnocasovych aktivit v piirodé€, posledni dobou se stdle vice rozvijeji a mladi
lidé jich velmi hojné vyuZivaji, hraji velmi daleZitou roli v ¢innosti organizaci
mladeze

> centra mladeZe v oblasti védy a techniky : slouZi k rozvoji poznavacich zajmu
mladych lidi, navazovani kontaktii s védeckymi pracovniky, jednd se zejména
o centra na S$koldch a ve méstech, ty plisobi pii stfediscich volného ¢asu mladezZe

> prostory, arealy a zarizeni oddechu, zabavy a poznani : tato Clenitd oblast
zatizeni v mnoha smérech navazuje na pfedchozi typy zafizeni, pfiroda se stava
prostfedim pro volnoc¢asové aktivity, objektem pozorovani, poznavani i ochrany,
do této kategorie patii chranéné krajinné oblasti, ale 1 rozsdhlé narodni parky,
vSechna tato zafizeni umoZznuji uskutecnovat volnoCasové aktivity mladeze
Setrné k piirodée

» zatizeni podpory, pomoci a informaci mladeZe : v oblasti vychovy ve volném

Case se stile vetsi pozornost zaméfuje na znevyhodnéné a rizikové skupiny
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mladeZe, jde napiiklad o mladdez s riznym stupném socidlniho ohroZeni nebo
zdravotniho postiZeni, v rdmci tohoto zatizeni mohou pracovat nejriiznéjsi kluby
nezaméstnané mlideze, zafizeni pro postizené mladé lidi, ale 1 poradny

a informacni centra pro mladé lidi

Tabulka : Prehled vybranych sportovnich zarizeni v okresech kraje Vysocina

télocvicny V€. stadiény kryté zimni stadiony kryté bazény
Skol. s pfist. vet. 1 oteviené kryté i oteviené
Pelhfimov 42 11 2 1
Havlicktv Brod 60 7 4 1
Jihlava 56 6 2 2
Trebi¢ 71 11 2 3
Zd'ar nad Sazavou 86 10 7 4
Kraj Vysocina 315 45 17 11
na 10 000 obyvatel 6,05 0,86 0,33 0,21
Cesk4 republika 4982 802 211 248
na 10 000 obyvatel 4,84 0,78 0,21 0,24

Tabulka : Vekové sloZent déti a mlddeZe v kraji Vysoc¢ina

Havl. Brod Jihlava Pelhtimov Trebic Zdarn. S. Y

0 857 967 665 1079 1181 4749

1-4 3414 3912 2643 4 367 4 965 19 301

5-9 5513 6 364 4 082 7 344 8062 31365

10-14 6200 7 038 4 442 8191 8 856 34727

15-19 6725 7 547 4 888 8554 9218 36932
> 22709 25 828 16 720 29 535 32282

Pramen: CSU

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze k 31.12.2005 bylo v kraji Vysocina celkem 127.074
déti a mladeze do 19ti let. Jak se na vyuZiti volného Casu tohoto poctu déti a mladeze

podileji jednotlivé organizace a obCanskd sdruZeni uvadi néasledujici tabulka.
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Tabulka : Pocty déti a mladeZe iicastnici se pravidelné volnocasové cinnosti

Havl. Brod Jihlava Pelhfimov Tiebi¢ Zdarn. S. Y
DDM 1987 4237 1300 2923 3457 10617
ZUS 2061 2120 1551 2413 2 646 7179
Junék 551 284 158 620 395 2008
Sokol 1 000/* 1 000/* 1 000/% 1 000/* 1 000/* 5 000/*
CSTV 5561 3718 3747 4 495 5184 2725
Pionyr 167 223 125 79 90 684
) 7279 11582 5030 11530 12772

*/ u Sokola se nedaji zjistit pfesné informace, protoZe vnitini usporadani této organizace to neumoZziuje. Celostatni
struktura je délena na tzv. Zupy, které nekopiruji krajské ani okresni usporadani. Proto byl celkovy pocet 5000 rozdélen

rovnomérné na jednotlivé okresy.

Tabulka : Procento déti a mlddeZze, iicastnici se pravidelné zdjmové cinnosti

Havl. Brod Jihlava Pelhfimov Tiebi¢ Zdarn. S. Y
Pocet déti 22709 25 828 16 720 29 535 32282 127 074
Zicgastnénych 7279 11 582 5030 11 530 12772 48 193
Procento 32,05 44,84 30,08 39,04 39,56 @ 37,11

Vybavenosti sportovisti a dal§Simi zafizenimi pro SirSi vefejnost je kraj Vysocina
v CR mimé& nadprimérny. Mirné nadprimérna je jak vybavenost télocvi¢nami, véetnd
Skolnich s pfistupem vefejnosti, tak stadiond a krytych bazénd. Tato piizniva
konstatovidni vSak v Zadném piipadé neznamenaji, Ze vybavenost kulturnimi
a sportovnimi zafizenimi v obcich kraje je dostacujici a vyhovujici Na druhé strané
je technicky stav zatizeni mnohdy ve velmi Spatném stavu. Zejména na vesnicich
je technicka infrastruktura volného ¢asu mnohdy zastarala a zanedbana.

V oblasti zafizeni pro volny €as mlddezZe se vice neZ v jinych oblastech projevuji
rozdily mezi velkymi celostitnimi organizacemi, z nichZz nékteré navézaly
na dlouholetou tradici, a malymi sdruZenimi. VétSina velkych organizaci, na rozdil
od malych, maji zcela vyfeSenou svoji organizacni strukturu. Jednotlivé kluby
a jednoty i svazy se spolkové sdruzuji do jednotlivych profesnich instituci.

Pro Zivot organizaci mladych lidi jsou rozhodujici podminky vytvafené v obcich,
meéstech a regionech. Proto je tfeba zacClenit problematiku rozvoje zatfizeni pro volny Cas
mlddeZe na komunélni Grovni do jejich kompetenci ( materidlni podpora, koordinace

spolkové a statni sféry, zvySovani nabidky télovychovnych a sportovnich aktivit).
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2.4 VZDELAVANI A VYCHOVA DOBROVOLNIKU

Samotny pojem vzd€lavani je chdpan jako samoziejmy celoZivotni proces
sebezdokonalovani a seberealizace. Vzd€lavani dobrovolnikl v obCanskych sdruzenich
pracujicich s mladezi nema v soucasné dobé& oporu v zdkong, jedinou vyjimkou je zdkon
258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a vyhlaska MZ 106/2001 Sb., ktera presné
vymezuje pozadavky na vzdélani a prokazani kvalifikacnich ptedpokladi pro vykon
funkce zdravotnika zotavovacich akci.

Vétsina obcanskych sdruZeni vénujicich se mlddeZi méd zpracovany interni
vzdélavaci systém, v némz dlouhodobé pfipravuje vychovné pracovniky v duchu svych
tradic, stanov a programovych zéasad. Prokazuji tim svou kompetentnost a zodpovédny
piistup k Siroké vefejnosti. ( Bulletin CRDM, 2005 )

V roce 2002 piijalo ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy ,,Koncepci dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skolskych zarizeni pro zajmové vzdélavani

a odborné pripravy pracovniku s détmi a mladezi v oblasti volného ¢asu‘‘.

Koncepce stanovuje odpovédnost za pribéh ovétovani vzdélavaciho systému takto :
> Institut déti a mladeze MSMT — vychova dobrovolnych pracovnikii
obcanskych sdruzeni ve dvou kategoriich
= vychova vedoucich
= piiprava lektort akreditovanych vzdélavacich center obcanskych

sdruZeni

Priority koncepce :
» vzdélavani vedoucich pracovnikl
» cilend podpora jazykového vzdélavani

* regiondlni problematika

Nynéjsi systém piipravy jednotlivych vedoucich a instruktort zakladnich kolektivi
MIladi Vysoc¢iny vychazi jednak z historie, jednak reaguje na moderni trendy,

jez se ve vzdélavani dobrovolnych vychovateli déti a mladeze ve volném Case odraZeji.
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Do vychovy vedoucich a predstaviteli jednotlivych kolektivi se prenaseji
tii kvalifikac¢ni stupné€ a ddle jsou zafazovany i moderni zplisoby a principy vyuky.
VSechny tfi stupné maji pevné stanovenou posloupnost. Nejnizsi stupenn musi vedouci
kolektivu ziskat nejdéle do jednoho roku od zapoceti prace s kolektivem. Druhy stupen

pak nejdiive dva roky po stupni tii a prvni stupeni pét let po druhém stupni.

Napln Skolicich kurzi :

» vychova jako naprava véci lidskych
= vychova v piirod¢

= etika a vychova

= psychologie osobnosti

= osobnostni a socidlni vychova

* multikulturni vychova

» vychova k demokracii

= environmentalni vychova

» dramaturgie jednotlivych projektl pro déti a mladez
» zdklady vedeni kolektivl

= tvofivé a vzdélavaci aktivity

» zdklady administrativy a ucetnictvi kolektivl

Vzdélavani a vychova dobrovolnikd hraje v ¢innosti sdruzeni mladeze velkou roli.
Nynéjsi systém piipravy vedoucich a instruktorti kolektivii vychdzi u mnoha organizaci
jednak z historie a jednak reaguje na moderni trendy dneSni doby, jeZ se ve vzdélavani
dobrovolnych pracovnikli mladezZe ve volném Case odradZeji.

Relativné stabilni osobnost, schopna efektivniho jednani s mladymi lidmi na
mravni bazi, ma dobré Sance orientovat se v riznych problémech a feSit je ku
spoleénému prospéchu organizace. Osobnostni a socidlni vychova usiluje o vychovu
pravé takovych osobnosti vedoucich. Je orientovdna na rozvoj obecné efektivnich
zivotnich kompetenci, které clovék zhodnoti jak ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, tak pfi
pohybu v multikulturni spole¢nosti nebo v rodinném Zivoté, tak pii prosazovani

demokracie, lidskych prav a fizeni organizaci mladeze. ( Valenta, 2006 )
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Zijmem obCanskych sdruZeni je i formalni uzndni pfinosu vychovy a vzdélavani
mimo vyucovani, tedy to, Ze se mladi lidé prostfednictvim cilevédomé cinnosti
ve sdruZenich déti a mladeze vzdélavaji ( ziskdvaji znalosti ) a socializuji ( ziskavaji
dovednosti a postoje prospéSné pro aktivni Zivot ve spoleCnosti ). Dobrovolni
pracovnici, ktefi se soustavné vénuji praci s mladezi, by kromé samoziejmé podminky

zdravotni zpiisobilosti, beztrestnosti meli byt pro tuto ¢innost i nélezité vzdélani.
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2.5 VOLNY CAS A AKTIVITY MLADEZE

Volny ¢as je ve svém rozsahu a obsahu systémové provdzidn sdanym typem
spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce, vzorce chovéani a socialni
mechanismy spojené s napliovianim volného Casu. Ve sféfe volného casu mlideze
se rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince a napliiovini jeho potfeb a z4djmu
a na druhé strané se tlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrani.

I kdyZz ekonomicky kalkul vidi volny Cas mlideze jako zbytkovou oblast, hlubsi
ekonomicky pohled, ktery pocitd s efektivitou a produktivitou potencidlu mladé
generace ziskaného volnoCasovymi aktivitami a s prostiedky uSetfenymi na nésledné
kriminalit¢ a narkomanii mladeZe, uznivd ekonomicky vyznam kvalitnitho traveni
volného ¢asu mladé generace a Cinnost obCanskych a profesnich sdruzeni. Sféra volného
casu muze do jisté miry kompenzovat nedostatky Skolského systému v oblasti
volnocasovych aktivit. ( Sak, 2000 )

Socidlni pozice mladeZe, pro kterou je charakteristickd nizka zakotvenost v systému
socidlnich roli, umoZziuje mladeZi oproti dospélym vétsi socidlni flexibilitu a dynamiku.
V Zadném dal$im Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi. Ve srovnani s dospélosti se détstvi
a mladi vyznacuje zdjmovou pluralitou. ( Archa, 2004 )

Jedinci a socidlni skupiny mlddeZze se v rizné mife vénuji ve svém volném cCase
mnoha aktivitim. Nejvice se mlddeZ vénuje sledovani televize, navstéve divadel, kin,
vystav, koncertli vdZzné a popularni hudby. MladeZ ve véku 15 — 18 let se odliSuje vySsi
frekvenci poslechu CD ptehrdavacli, magnetofonti a pouZivanim hracich automatd.
Naopak nejmladsi mladeZ méné poslouchd rozhlas, méné ¢te noviny, méné se vénuje
domécim pracim.

K poklesu dochazi 1 u nékterych medidlnich aktivit, mladi lidé méné& poslouchaji
rozhlas a méné Ctou noviny a Casopisy. Také sbératelstvi a kutilstvi je u mladych lidi
na Ustupu. Vytvarnid Cinnost, hudebné dramatické aktivity, navstévy vystav, muzei
patii k ¢innostem, které se vytriceji ze zpusobu Zivota mladeZe. PfiCiny jsou podobné
jako u poklesu sportovani. Komercionalizace kultury, a tedy jeji nedostupnost, jiné
orientace ve volném case, pohodlnost a vychova komerc¢ni televizi a celou masovou

kulturou ke kyci a braku. Pokles n¢kterych aktivit je kompenzovan jinymi aktivitami.
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PredevS§im jde o Cinnosti spojené s osobnimi pocitaci. MladeZz CcCastéji navstévuje

diskotéky a k nartstu dochdzi i u navstév restauraci, kavaren a vinaren

Vybrané aktivity mladeze ve volném case ve véku 15 -30leta 15— 18 let :

Poradi duleZitosti
Aktivity mldde? 15 — 30 let | mladeZ 15 — 18 let
Sledovani televize 1 1
Poslech rozhlasu 2 4
Povidani si s prateli a zndmymi 3 3
Poslech magnetofonu, CD 4 2
Cetba novin a ¢asopisii 5 6
Doméci prace 6 10
Cetba knih 7 8
Schiizka s partnerem 8 9
Névstéva kavarny, restaurace 9 12
Préace s pocitatem 10 10
Aktivni sportovani 11 11
Mimoskolni vzdélavani 12 12
Hudebni a dramaticka ¢innost 13 13

S proménami socidlnitho pole mladého Clovéka se méni i objektivni podminky
pro realizaci urcitych z4jmu v aktivitich. MoZnost pokrac¢ovat v dosavadnich ¢innostech
zanikaji a objevuji se podminky pro nové ¢innosti. To souvisi s odchodem ze zakladni
Skoly, vstupem na stfedni Skolu, do zaméstnéni, s prest¢hovanim, zménou ekonomické
situace apod. S vékem také klesa v mladé generaci objem tvurcich aktivit.

Realizace z4jml a potfeb mladého Clov€ka prostiednictvim aktivit ve volném Case
patii do socidlniho uceni. Pro mladez neni podil na urcité aktivit¢ otdzkou jednorazové
volby. Zaclenéni se do volnoCasovych aktivit zvlaSt€ naro¢nych zdjmovych aktivit
a ¢innosti mladeZnickych organizaci je pomérné slozZity a psychicky néaro¢ny proces,
obsahujici faktory motivacni, informacni, socidlni, ekonomické a dalsi. Vyraznou roli

v dal$im sméfovani mladych lidi sehrdvaji organizace déti a mladezZe, které mohou svoji
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nabidkou ¢innosti a volno€asovych aktivit zapojit i neorganizovanou mladezZ, kterd
mnohdy travi sviij volny ¢as vyseddvanim po hospodiach a barech, nebo sedi doma
u pocitace, a tak pomoci eliminovat negativni jevy a pichani trestné ¢innosti u mladych

lidi. ( Sak, 2000 )

2.5.1 Perspektivy a problémy volného ¢asu

Reforma vetejné spravy vytvofila mimo jiné nové podminky a naroky na fizeni
a financovani zafizeni pro mimotkolni vychovu déti a mlideZe (DDM a ZUS),
nestatnich neziskovych organizaci (NNO), nadaci, spolka apod. Nesporn¢ doslo k tomu,
aby se v lepSi mife vytvarely podminky a pfedpoklady pro jejich tspéSnou Cinnost
a vytvorily se cesty pro vzajemnou komunikaci.

Na uzemi kraje Vysocina pracuje vice nez 300 obcCanskych sdruzeni a nestitnich
neziskovych organizaci, které se vénuji oblasti volného Casu a sportu. N&kterd veétsi
sdruzeni (Pionyr, Jundk, CSTV a dalsi), ktera pracuji na celostatni trovni, maji zfizenou
krajskou strukturu na drovni okresnich a krajskych rad. Velké procento v celkovém
poctu jsou vSak pouze mistni sdruZeni s relativné malym poctem c¢lenti. Podil ostatnich
menS$ich organizaci a mistnich sdruZeni na praci s détmi a mladeZi neni rozhodné
zanedbatelny.

I ptfes tyto skuteCnosti vyplyvé, Ze z celkového poctu déti a mladdeze se jen asi
necelych 40% zucastiuje oficidlnich pravidelnych, organizovanych a registrovanych
volnocasovych aktivit. Skupina neorganizované mladeze a déti se d4 rozd¢lit do dvou
podskupin. Prvni podskupinu tvoii déti, jejichZ rodi¢e jsou natolik pracovné vytiZeni,
Ze jim nezbyva ¢as na nic jiného, tedy ani na rodinu. Tyto déti se citi osamélé, v lepSim
piipadé¢ travi sviij volny €as samotaisky u pocitace €i u televize, a uzaviraji se do sebe.
V hor$im piipadé, a ten je bohuZel Castéjsi, si vybijeji svoji aktivitu zpisobem, ktery
mnohdy hrani¢i se zdkonem. Stavaji se Cleny rtiznych part ¢i sekt (sprejefi, uzivatelé
psychotropnich a omamnych latek atd.) a pohybuji se v prostiedi, které ohroZuje jejich
vychovu a deformuje jejich Zebticek moralnich hodnot. Tato mliddez se nechce a nebude

organizovan¢ bavit.

50



Druhd podskupina zahrnuje mladeZ ze socidlné slabych a dysfunk¢nich rodin.
Rodice této mladdeZe nemaji dostatek financnich prosttedkli, aby mohli svym détem

platit ¢lenské piispévky do organizaci jako jsou Jundk, Pionyr, Sokol nebo CSTV.

V posledni dobé doslo vramci celého kraje Vyso€ina , obci a jimi zfizovanych
organizaci, NNO a dalSich subjektl k rozSiteni volnocasové nabidky mladezi, jako
alternativy neucelného traveni volného Casu s dostatecnym mnoZstvim moZnosti jeho
vyuziti. PfedevS§im smysluplné vyuZiti volného casu je velmi dileZitou nespecifickou
primarni prevenci socidln¢ patologickych jevid, kterd ma dostateCnou ucinnost

v dlouhodobém horizontu.

Na drovni kraje Vysocina byla zpracovana koncepce, ktera podporuje tyto cile :

» zvyseni kvality socidlniho prostedi s dirazem na rozvoj lidskych zdroju

> podpora rozvoje aktivit volného Casu s dirazem na stimulaci rozvoje

mezinarodni kulturni spolupréice

> podpora rozvoje aktivit volného casu s diirazem na vytvafeni a obnovu

zafizeni pro volny ¢as a formovani ob¢anské spole¢nosti.

Ve svych disledcich vedla tato skute¢nost k nutnosti zabyvat se narlstajicimi
socidlné patologickymi jevy v naSi spole€nosti, vznikajicimi prdv€é u mladeze a déti
realizujicich se jinak. Podil systémové neorganizované mladeze prevladd. Cilem tak
nadile zUstdvd nabidnout détem a mladezi, jeZ nemd zkuSenosti s cilenym
zhodnocovanim svého volného casu, kvalitni, v€kove atraktivni a tvorivé moznosti
vyuZiti volného Casu.

V oblasti pusobeni na neorganizovanou mlddez hraji velkou roli predevsim
nizkoprahova zafizeni a kluby. Velkym pozitivem téchto organizaci, které mohou mit
velky vliv pravé na nejvice ohroZenou neorganizovanou mlideZz, je anonymita,
dobrovolnost a neexistence ¢lenskych piispévkll. Vyznamnou organizaci, kterd zfizuje
tato nizkoprahova zatizeni, je Charita.

Cela fada organizaci, nejen obCanskych sdruzeni, ale také skol a Skolskych zafizend,
nemd dostatek informaci o moZnostech ¢erpani finan¢nich prostfedkl ze vzdélavacich
programti EU ani o ostatnich grantovych titulech. ZkuSenost s tvorbou projektl

a grantovym systémem financovani chybi vétSiné organizaci v kraji, nejen t€m malym.
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Vzhledem k neinformovanosti a v dusledku jisté neproziravosti chybi vétSing
Skolskych zafizeni, sdruZenim i jinym organizacim zkuSenost s tvorbou projekti, které
by uspély ve vybérovém fizeni. S uvedenymi skuteCnostmi souvisi nutnost informacni

a vzdélavaci kampané zaméfené na grantovou politiku.

V souvislosti se vznikem kraji je nutnd spoluprace s obcemi v oblasti

volno&asovych aktivit a sportu. Ukolem kraje v této oblasti bude predeviim metodicka
a odbornd pomoc obcim ve zminéné oblasti.
Zv1ast¢ v menSich obcich, vice neZz kdekoli jinde, dochdzi k prolindni veSkerych
volnoCasovych aktivit. V obcich vice néZ ve méstech vytvéreji volnoCasové aktivity
celkové pozitivni klima obce. Na druhou stranu se v obcich setkdvame s nedostatkem
mladeze v pravidelnych volno€asovych aktivitich. Proto se v obcich rozvijeji
volnoc¢asové aktivity spiSe nepravidelné a spontanni.

Zde casto dochazi ke ,konkurenénimu boji*“ jednotlivych organizaci pracujicich ve
volném &ase. Ve méstech je situace odligna. Casto na obcich existuji poradni organy
zastupitelstev v podob¢ komisi (komise pro volny cas, komise sportovni...). Mladez
ve méstech se v mnohem vetSi mife vénuje pravidelnym volnoCasovym aktivitim nez
déti a mladez v obcich.

Je tfeba zopakovat, Ze volnoCasové aktivity jsou vnimdny jako jedna
z nejdulezitéjSich a nejefektivnéjSich soucasti prevence drogovych zavislosti,
alkoholismu, kriminality a dalSich negativnich sociologickych jevl. Hraji
tak vyznamnou dlohu v usmériiovani agresivity u déti a mlddeze. Vyznamnou mérou
se podileji na rozvoji socidlniho védomi a etického kodexu ¢loveéka pravé v raném veku.
Mnohym, zejména zdravotné postiZenym a handicapovanym jedincim, napomdhaji

v uspésné integraci do spolecenského Zivota.
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2.6 DILCIZAVER

Druh4 kapitola je vénovéna sdruzovéani mladeZe ve vztahu k volnému ¢asu mladych
lidi a vliviim spolecenskych a profesnich organizaci na traveni volného ¢asu mladeze
a jednotlivym institucim volnoCasovych aktivit, jejich ¢innosti a zaméfeni. Mezi
zminéné patii rodina jako primarni instituce, Ceskd rada déti a mlddeZe, jeZ
md celorepublikovou ptisobnost a jejiZ &innost zastieSuje MSMT a MIladi Vysoginy,
které pasobi regiondlné. V dalsi ¢asti se vénuji i jednotlivym zdkladnim zafizenim pro
¢innost mladeZe ve volném case, které sehrdvaji dlleZitou roli na trdveni volného ¢asu.

Cinnost sdruZeni mladeZe je dileZitou souddsti v oblasti traveni volného &asu
a zejména v oblasti eliminace negativnich jevli u mladé generace. Velkym piinosem
organizaci mlddeZe v oblasti traveni volného €asu jsou Zivotni pravidla hry, univerzalni
rozvoj osobnosti, Siroké spektrum ¢innosti a vyrazny rozvoj kamaradstvi.

Dalsi vyznamnou instituci, kterd v posledni dob¢ klade velky dlraz na volnocasové
aktivity mladeZe, jsou komise volnocasovych aktivit pfi  jednotlivych krajich.
V posledni dobé doslo vramci koordinace celého kraje, obci a jimi zfizovanych
organizaci, NNO a dalSich subjektl k rozsifeni volnocasové nabidky mladezi, jako
alternativy neucelného traveni volného Casu s dostateCnym mnoZstvim moZnosti jeho
vyuziti. Predev§im smysluplné vyuziti volného Casu je velmi dilezitou nespecifickou
primarni prevenci socidln€¢ patologickych jeva, kterd ma dostateCnou tuUCinnost
v dlouhodobém horizontu.

SdruZeni mladeZe jsou dostupnd vSem zdjemctm i ze socidln¢ slabSich rodin. Svoji
¢innosti a zaméfenim plni funkci preventivni, sekundérni, ale i tercidlni. Maji
vzdélavaci charakter, uci pravidlim slusného chovéni, empatii, respektovani druhych.
Zv1ast€¢ v menSich obcich, vice nez kdekoli jinde, dochdzi k prolindni veSkerych
volnoc¢asovych aktivit. V obcich vice neZ ve méstech vytvéreji volnoCasové aktivity

celkové pozitivni klima obce.
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3 .VLIV ORGANIZACI A AKTIVIT NA ELIMINACI
PATOLOGICKYCH JEVU

3.1 SYSTEM PREVENCE

Pojem prevence kriminality

Prevence kriminality je soubor nerepresivnich opatreni, tedy veskeré aktivity
vyvijené stdtnimi, verejnoprdvnimi i soukromoprdvnimi subjekty smérujicimi
k predchdzeni pachani kriminality a jiné trestné cinnosti, sniZovani obav z ni. Patii sem
opatfeni, jejichZ cilem ¢i dusledky je zmenSovéani rozsahu a zdvaZnosti kriminality
a jejich nasledkd, at’ jiz prostfednictvim omezeni kriminogennich piileZitosti, nebo
pusobenim na potencidlni pachatele a obéti trestnych ¢inti. Jedna se o opatieni socidlni
prevence, vcetné informovani vefejnosti o moZnostech ochrany pted trestnou ¢innosti
a pomoci obétem trestnych ¢ind.

Preventivni politika predstavuje ofenzivni strategii kontroly kriminality, jeZ spoléha
predevs$im na nerepresivni prostfedky. Zabyva se eliminaci socidlné patologickych jeva

a sniZzovani motivi a pfilezitosti k pachani trestnych ¢ind.
Hlavni cile prevence socialné patologickych jevi:

sniZovani miry a zadvaznosti trestné ¢innosti

minimalizace rizik a nasledné trestné ¢innosti

YV V VYV

zvySovani pocitu bezpecnosti obcanil
» zaClenéni prevence kriminality do generelu rozvoje kraje a obci
Specifické cile:
Jsou realizovany postupné a dlouhodobé.
» soucinnost feSeni prevence kriminality ve méstech
» tvorba specificky zaméfenych a vnitiné provazanych preventivnich programt
» vzdélavani pracovnikll zabyvajici se prevenci kriminality

(Vstupni analyza prevence kriminality kraje Vysoc€ina btezen 2004)
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Protidrogova politika

Problematice zneuzivani drog a jinych navykovych latek je vénovana jiz n¢kolik let
velkd pozornost. Cilem protidrogovych komisi a koordinatorti je ochrana spole¢nosti
pied nezddoucimi vlivy drog, podpora déti, mladistvych , ale i dospé€lych pfed nabidkou
ilegalnich navykovych latek, poznatky a informace vedouci k tomu, aby kazdy
jednotlivec pfijal osobni rozhodnuti pro Zivot bez zavislosti a v piipad¢ potfeby mu byla
nabidnuta kvalitni poradenskd, 1é¢ebna a resocializa¢ni pomoc.

,Za uginnou strategii sméfujici k feseni problémi uZivani drog v Ceské republice
ivzemich EU je povazovan komplexni multidisciplindrni a vyvaZeny pristup. Pfistup,
ktery vychézi z celospolecenské, meziresortni, mezioborové a mezisektorové spoluprace
a je postaven na rovnovaze potlacované nabidky a sniZzovani poptavky po drogach.*

(Vysocina — oficidlni stranky krajského tfadu: Protidrogova politika)

SniZovani poptavky — prevence
1. Primarni prevence, kterd je zamécfena nejen na prevenci drog, ale i prvniho
setkani déti a mladezZe s drogami.
2. Harm reduktion — je zaméfen na zvySovani dostupnosti a aktivity 1écebné péce
vcetné minimalizace rizik spojenych s uzZivinim drog a navykovych latek.
Lécba a resocializace — je spektrum programtl, sluZeb a 1é¢by k abstinenci.
4. Potlacovani nabidky — represe je souborem zdkonnych opatfeni a aktivit
k potlaCovani nabidky drog.
VSechny tyto tseky se vzajemné ovliviuji a dopliiuji, proto musi byt vyvazené.

(Cerpano z Vstupni analyza prevence kriminality kraje Vysoc¢ina 2004)

Casna intervence pro pedagogy

» Mnohdy se stane, Ze pedagog zjisti zhorSeni prospéchu, mé pocit, Ze neni néco
v poradku, ale nevi pfesné co. MlzZe se jednat o citovy problém, vlekly rodinny
konflikt, problémy s hazardni hrou nebo ndvykovymi latkami i mnoho dalSich
problém1 a jejich kombinaci.

> Casto byva vhodné se zikem o samoté pohovotit. O fadé problémil se totiz 1épe
hovoii takto neZ pied celou tifdou. Casto nenf jasné, jaké problémy vlastné Z4k
nebo student m4, a jde také o to, jeho pozici ve tfidé¢ a kolektivu zbytecné

nezhorsSovat.
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Je tfeba informovat rodice Zaka a spolupracovat s nimi. Bylo by chybou vytvétet
se zédkem nebo studentem jakési tajné spojenectvi proti rodicim a vaziny
problém pted nimi tajit.

Pokud je predpoklad, Ze rodina spolecné se Skolou nejsou schopny problém
vyftesit, nebo jestlize pokusy o takové feSeni selhaly, je tfeba hledat dalsi
pomoc.

Dalsi postup ve vztahu k zZdkovi, ktery ma problém s ndvykovymi latkami, zalezi
na tom, zda on a rodice pfijmou doporuceni Skoly, ptipadné 1éCebného zatfizeni.
Takova doporuceni mohou zahrnovat naptf. zménu piéitel a zpusobu traveni
volného casu, pfijeti néjaké formy 1écby, zvySeny dohled ze strany rodi¢a apod.
Skola by méla problémovému Z4ku nebo studentovi poméhat.

Zaroven ale musi vytvaret tlak k pozitivni zmén€ a chranit spoluziky
problémového dospivajiciho.

Skola by méla zvefejnit mezi Zaky nebo studenty i rodi¢i jasny zikaz koufeni
a ptindSeni alkoholu a drog ve Skolnim prostfedi a na akcich, které Skola potrada
a které miiZe pofddat i celd fada dal§ich spolupracujicich organizaci déti
a mladeZze. Uvedeny zdkaz by se m¢l soustavné prosazovat. Postihy za jeho
poruseni by mély byt pfedem dané, citelné, ale nikoliv nepiiméfené. Skola
by méla zorganizovat systematicky preventivni program za aktivni ucasti
pfipravenych vrstevnikii ( peer program ), informovat Zaky nebo studenty, kde
hledat pomoc a vhodné informovat rodice.

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly by méli byt alespont rimcové informovéni
o kréatké intervenci a preventivnich aktivitich, které na Skole probihaji. M¢li
by také znét pravidla tykajici se ndvykovych latek ve Skolnim prostiedi a to,

jak postupovat v piipad¢ jejich poruseni. ( Valenta, 2006 )
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3.2 STRUKTURA PREVENCE

Primarni prevence

Zahrnuje predevSim vychovné, vzdélavaci, volnoCasové, osvétové a poradenské
aktivity zaméfené zejména na nejSirSi vefejnost. Zvlastni pozornost je zaméfena
na pozitivni ovliviiovani zejména déti a mladeze, a to vyuZivinim volného casu,
mozZnosti sportovniho vyZiti, rizné grantové programy na trovni obce a kraji. T¢éziste
ovSem spocivd predevsim v roding, ve Skole a lokdlnich spolecenstvich. DuleZitou
ulohu pfi prevenci maji i masmédia. Rozhlas, tisk, televize — z toho pievazné reklamni

upoutavky.

Sekundarni prevence

Zabyva se rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je zvySena
pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli trestné ¢innosti nebo jejimi ob&tmi. Sekundarni
prevence se zamétfuje téZ na socidlné patologické jevy napiiklad drogové a alkoholové
zavislosti, zaSkol4ctvi, gamblerstvi, povaleCstvi, vandalismus, interetnické konflikty,

dlouhodoba nezaméstnanost a jiné piiciny vedouci k socidlné patologickym jevu déti

a mladeze.

Tercialni prevence

Spocivd v resocializaci, Cili zalenéni socidln¢ patologicky narusenych osob
do béZného Zivota obcanid. Tercidlni prevence nabizi pomoc v podob& poradenstvi,
pomoc pfi ziskdvani bydleni. Osoby ve fazi tercidlni prevence mohou vyuZit a vyuzivaji
¢innosti Proba¢ni a mediacni sluzby. Zrizena zakonem ¢. 257/2000 Sb. S Géinnosti
od 1.1.2001 slouzi jako systém alternativniho fteSeni trestnich véci. Krom toho,
7e vykonédva dohled nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym pii alternativnim
trestu, ktery ukladd soud, pomahda pii vhodném feSeni situace po ukonceni vykonu
trestu v integraci zpét do normalniho Zivota. Proba¢ni a mediacni sluzba svoji ¢innosti

plni i funkci preventivni.
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Primarné preventivni programy pro eliminace socialné patologickych
jevu:
» prednasky a diskuse ve skole s pedagogem
pfednasky a diskuse ve Skole s externim prednaSejicim
sportovni akce, tématické vystavy
brozury, publikace, letdky
reklamy v televizi, radiu
diskusni potady v televizi, radiu
filmy o kriminalit€, drogach a alkoholu

osobni svédectvi

YV V. V V V V V V

grantové programy se zaméfenim na eliminaci téchto jevil

Situace v oblasti zneuZivanych ndvykovych latek v kraji Vysocina je v porovnani
s ostatnimi  kraji Ceské republiky na relativné dobré drovni. V rdmci vysledkt
,Bvropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogidch (ESPAD) v regiondlnim pohledu*
rozSitené o Nérodni studii o uzivani drog (NASUD), kterd probéhla na vybraném
vzorku §kol CR vroce 2003 u mlideZe ve véku 15 — 16 let, kraj Vysoéina vysel
v mnoha ukazatelich velmi dobfe. V oblasti celoZivotni prevalence (prevalence —
mira vyskytu) je zminovan jako kraj, kde jsou drogy obecné nejméné uzivany,
spolecné s krajem Pardubickym a Zlinskym. V oblasti celoZivotni prevalence
konopnych latek, extaze, pervitinu a amfetaminu, heroinu a opiati, alkoholu
a pilulek se kraj Vyso¢ina umistil vidy do desatého mista mezi kraji CR
co do poctu uzivateli téchto latek (pozn. - 1. misto — nejvétsi pocet uzivateli).
O poznani horsi je vSak situace v uzivani LSD a halucinogenii, kdy kraj Vyso¢ina
skonc¢il na pomyslném zebiicku uzivateli této drogy na patém az osmém misté,
a viubec nejhire dopadl vuzivani vysoce nebezpeénych tékavych latek,
kdy v oblasti celoZivotni prevalence sledované skupiny mladeze, skonc¢il na druhém
misté v poctu uZivateli téchto latek, a prevalence za poslednich 12 mésict dokonce tadi

Vysocinu na prvni misto v celé Ceské republice.
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33 VYZNAM A VLIV ORGANIZACI NA TRAVENI
VOLNEHO CASU MLADEZE

Prace s mladeZi je Casové a organizaéné naro¢nd zejména pro vedouci zadjmovych
utvarh a kolektivy mladych vobcich a méstech. V sou€asnosti jde predevSim
o to ziskdvat pfitaZlivymi programy ziskdvat déti a mladé lidi pro Clenstvi a ¢innost
ve sdruzeni. Déti a mladeZ jsou vyznamnou, specifickou soucésti naSi spolecnosti.
MladeZz nepochybné sehrdva velmi dualeZitou roli v nasSi spolecnosti a zejména
v jednotlivych mistech a méstech, kde mnohdy v organizace déti a mlddeZe poméahaji
spoluvytvaret spoleCensky Zivot v misté svého bydliste.

ZkuSenosti ukazuji, Ze Cinnost kazdého obcanského sdruzeni pracujiciho s détmi
a mlidezi vytvoii prostor pro seberealizaci mladych lidi a pokud je ¢innost sdruzeni
zajimava a ndpaditd, pak sehrdva velmi dilezitou roli v oblasti eliminace socidlné
patologickych jevi a v ticelném vyuZivani volného ¢asu mladych lidi.

KaZda organizace musi reagovat na vyostfovdni rozporti uvnitf mladé generace
( nezaméstnanost, negativni zdvislosti, k nimZ se fadi také zavislost pocitacova,
jednostranné konzumné zaméfené chovéni ). Organizace a spolky v regionech se snazi
rozvijet mnohotvirnost a zvySovat uc¢innost nabidek. V neposledni tad€ zesiluje
1 vychovu mladych lidi k demokratickému obcCanstvi a poskytuje nové moznosti k jejich
participaci na vlastnich aktivitdch v Zivot¢ organizace, obce a mésta.

Podstatny vliv maji tyto organizace i na vytvareni podminek pro to, aby se mladi
lidé naucili organizovat jednotlivé akce, aby si postupné vytvareli kladny vztah
ke svému mistu bydliSt€¢ a v neposledni fad€ 1 konkrétni vliv v oblasti vytvafeni
spoluprace s dalSimi instituicemi  volnoCasovych  aktivit, obecnimi  uUfady
a zdkladnimi Skolami.

Mléadeznické organizace a spolky jsou jedinecné tim, Ze primarné slouzi potfebam
a z4jmim mladych lidi a jejich reflexi. Poskytuji také prostor, kde se mohou mladi lidé
uCit a zaZit moZnosti 1 obtiZze ucasti na spolecnych rozhodnutich a cinnostech
s ostatnimi. MiiZe jit o strukturované organizace nebo neformélni skupiny mladych lidi.
Mladi lidé maji moznost a pravo k zaloZeni jejich vlastnich organizaci.

Zakladnimi prioritami jednotlivych organizaci a spolkii mladeZe je zvySovat prestizZ
mimoskolni vychovy ve spole¢nosti a pfispivat ke zlepSeni podminek pro dobrovolniky,

ktefi s mladymi lidmi v jejich volném Case pracuji.
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s,

Z, mého pohledu jsou mimoradné dulezita tato zjiSténti :

- skoro dvé tietiny rodici pocit'uji jako velky problém nedostatek casu
pro vychovu mldadeZe

- rodice maji velkou obavu ztoho, jakd ,parta‘ nakonec rozhodne
o dospivani jejich ditéte a tim mnohdy i o celém dalSim smérovani

Jjejich Zivota

Pozitivné se projevil vliv organizaci mladeZze a dalSich profesnich spolki zejména

v téchto oblastech utvareni :

v Zivotnich_pravidel hry : &m dil tim vice mladych lidi v nasi

spolecnosti vyristd v prostfedi, v némz prakticky neexistuji jasné
hodnoty tykajici se mravniho jednéni, v této situaci i pouhy organizacni
rad, presvédceni, Ze se ma hrit poctivé, Ze vic neZ muj osobni dspech
je uspéch spole¢ny, mize pomoci mladym lidem, aby si pfece jenom

nasli Sanci orientovat ve svete€ dobra a zla.

V' Univerzdlniho rozvoje osobnosti : typické organizace mladeZe rozvijeji

mladého cClovéka ve vSech dimenzich jeho byti : télesné, duSevni,

mravni, spolecenské, ale i duchovni.

v Sirokého_spektra_innosti : na rozdil od vykonové zaméfenych aktivit

tvofi néapln Cinnosti tradi¢nich organizaci velice pestrd Skdla Cinnosti,
u nichZ neni v prvé fad¢ rozhodujici nejlepsi vysledek, nybrz samotna

radost z ¢innosti uprostfed kamarada.

v Opravdovych zdZitki : na rozdil od téch virtudlnich, pokud mladi lidé,

zejména ve meésté, vCas nezaZiji nevtiravou krdsu doteku skutecné
reality, vyrazné tim vzroste jejich Sance, Ze se uz nikdy nestanou otroky

svéta iluzi.
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v Vyznamu _kamarddstvi _: naprosto rozhodujici skute¢nost, kterd

objektivné i subjektivné urcuje svét mladych lidi, je kvalita a dspéch

jejich kamaradstvi

3.4 DILCI ZAVER

V soucasné dobé¢ aktivity volného Casu a Cinnost organizaci mladeZe stile Castéji
piekracuji hranice tradi¢niho vymezeni vychovy a vzdelavani mladych lidi a vstupuji
do dals$ich oblasti jejich zZivota.

Ucinné vychovné zhodnocovani volného &asu mladymi lidmi a jejich okolim
je ucinnou prevenci socidlné patologickych jevii Toto je jen mald ¢ast toho, co se tyka
problémtl v otdzce eliminace patologickych jevli. Tuto oblast nelze plné obsidhnout,
nebot’ socidlné patologické jevy a problémy jsou velice rozsidhlé téma.Pfesto jsem
se snazil nastinit tento problém, protoZze o ném nelze mlcet, a ktery se ur€itym
zpiisoben dotyka nds vSech.

Tato kapitola se dotykd problematiky systému prevence a hlavnich cili pfi eliminaci
patologickych jevi, prevence kriminality s ndslednou péci a déle i problematikou vlivu
spolecenskych a profesnich organizaci na mladé lidi a na traventi jejich volného Casu.

Mladeznické organizace a spolky jsou jedinecné tim, Ze jsou primarn€¢ zaméfeny
na sluzbu, kterd odpovidd potiebdm a zajmim mladych lidi, a na jejich reflexi.
Poskytuji také prostor, kde se mohou mladi lidé ucit a zaZzit moZnosti i obtiZe ucasti
na spolecnych rozhodnutich a c¢innostech s ostatnimi. MiZze jit o strukturované
organizace nebo neformdlni skupiny mladych lidi. Mladi lidé maji moZnost a pravo

k zaloZeni svych vlastnich organizaci.
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Vd A4

4. ZAVER

Bakalarsk4 prace na téma MladeZ a volny €as je rozdé€lena do tii zdkladnich kapitol
a vénuje se volnoCasovym aktivitim mladych lidi v ndvaznosti na cinnost
spolecenskych, profesnich a obanskych sdruzeni mladeze.

Volny ¢as je zdkladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy i1 prevence socialné
patologickych jevli u mlddeze. Osvojeni si stereotypu a potieby aktivniho vyuZiti
volného casu je ddno tim, jak je k aktivni formé odpocinku pfistupovdno v roding,
ve Skole, ale i v spoleCenskych, profesnich a ob¢anskych sdruzeni mladeZe. Soucasny
vyvoj aktivit mladeze realizovanych ve volném case, neni piili§ pozitivni. Prohlubuje
se spiSe jejich pasivita, konzumnost a nendro¢nost aktivit. Kvalita takového traveni
volného ¢asu je velmi nizkd, uvedené aktivity Ize charakterizovat spiSe jako ubijeni asu
neZ jeho napliovani.

ZkuSenosti ukazuji, Ze Cinnost kazdého obcanského sdruzeni pracujiciho s détmi
a mladezi vytvaii prostor pro seberealizaci mladych lidi a pokud je ¢innost sdruzeni
zajimava a ndpaditd, pak sehrdva velmi dilezitou roli v oblasti eliminace socidlné
patologickych jevil a v icelném vyuzivani volného ¢asu mladych lidi. Organizace také
svoji nabidkou Cinnosti posiluji pozitivni postoje mliddeze v oblasti trdveni volného
casu.

Shrneme-li poznatky o volném case, dojdeme k zavéru, Ze jeho efektivni vyuzivani
by mélo byt nezbytnou soucasti moderni spole¢nosti a zZivota kazdého jedince,
pfedevSim déti a mladych lidi .

Obsah mé bakalaiské prace dokazuje, Ze skoro dvé tietiny rodict pocit'uji jako velky
problém nedostatek ¢asu na svoje déti. Vice neZ polovina rodi¢i mé také obavu z toho,
jaka ,,parta® nakonec rozhodne o dospivani jejich ditéte a tim mnohdy i o celém dal$im
smefovani jejich Zivota. Patrna je také pomeérné velkd obava z vlivu médii, Sikany
a agrese. Na druhém konci, ponékud piekvapive, stoji problémy se zneuZivanim drog.

Pravé ve svétle tohoto zjisténi se jevi jako velmi dileZité smysluplné vyuZzivani
volného ¢asu u mlddeZze. Formovani mladdeZze ve volném Case miZe byt zdsadnim
momentem pii jejich vychové. Jak je vidét, na poli volnocasovych aktivit ptisobi velké
mnoZstvi jednotlivych subjektl, které ovliviiuji témet 90% déti a mladych lidi. Otdzkou
zustava, nakolik tyto zajmové aktivity (zejména na Skoldch, DDM nebo uméleckych

Skolach) ovliviiuji jejich vychovu, nebo zda se jednd pouze o vyplnéni volného Casu
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bez dlouhodobéjsiho vyznamu. Ze mych osobnich zjiSténi také vyplyva, Ze mladez
davd v posledni dobé piednost spiSe aktivitdim jednorazové€jStho charakteru pied
aktivitami pravidelnymi a dlouhodobymi, které pravé organizuji profesni spolky
a obcCanska sdruzeni mladeze.

Cinnost sdruZeni mladeZe je dileZitou souddsti v oblasti traveni volného &asu
a zejména v oblasti eliminace negativnich jevli u mladé generace. Velkym piinosem
organizaci mlideZe v oblasti traveni volného €asu jsou Zivotni pravidla hry, univerzalni
rozvoj osobnosti, Siroké spektrum cinnosti a vyrazny rozvoj kamarddstvi. Zabavna
¢innost organizaci kompenzuje duSevni napéti a pfispiva k rozvoji osobnosti. Prispiva
k zapojeni mladych lidi do spoleCensky prospéSnych aktivit a podili
se na participacnich aktivitich mladeze.

Dal§i vyznamnym subjektem, ktery v posledni dob¢é klade velky dlraz
na volnocasové aktivity mladeze, jsou komise volnocasovych aktivit pfi jednotlivych
krajich. V posledni dobé doSlo vrdmci koordinace celého kraje, obci a jimi
zfizovanych organizaci, NNO a dalSich subjektl k rozSiteni volnocasové nabidky
mladezi, jako alternativu neucelného traveni volného casu dostatecné mnoZzstvi
moznosti jeho vyuZiti.

Kone¢nym cilem mé bakaldiské priace bylo zjistit, jaky vliv maji spoleCenské,
profesni organizace a obCanské sdruzeni na traveni volného ¢asu mlideZe a zda nabidka
volno¢asovych aktivit pro tuto vékovou kategorii je vyhovujici. Na zdkladé mého
Setfeni si myslim, Ze tyto organizace maji podstatny vliv na trdveni volného Casu
organizované, ale i neorganizované mladeze.

Zkusenosti z jednotlivych mist dokazuji, Ze v mistech kde dobfe funguji organizace
mladeze, je podstatné niZS$i trestnd Cinnost a Cinnost se promitd 1 do eliminace
patologickych jevii u mladych lidi. Nabidka jednotlivych Cinnosti v oblasti traveni
volného Casu je podstatné pestiejSi ve méstech nez na vesnicich. Na obcich si mladi lidé
o to vice povaZzuji ¢innosti organizaci a také se na vlastni ¢innosti daleko vice podileji.
Pretrvavajicim problémem moZné spoluprace neziskového sektoru v oblasti
volno€asovych aktivit je existujici rivalita organizaci podobného zaméfeni, ktera
je patrna zejména v oblasti sportu.

Na ucelné traveni volného C¢asu mladeZe ma podstatny vliv i koncepcni ¢innost
jednotlivych krajskych dfadi a zejména pak oddéleni mlddeZze a télovychovy kraje

Vysocina.
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To zpracovalo v posledni dob& ucelenou Koncepci ¢innosti v oblasti vyuzZivani volného
Casu déti a mladeze. Iniciuje dalsi statni i nestatni subjekty k rozsifeni vlivu v této
dalezité oblasti a k vytvareni materidlnich a finan¢nich podminek pro ¢innost organizaci

mladeze.

Na zaklad¢ konecnych zjisténi, kterd vyplyvaji z mé bakalaiské prace, je v oblasti

volného ¢asu mladeZe nutné fesit :

> Prostiednictvim grantovych programii nastavit podminky pro cilenou
a efektivni podporu koncep¢ni celoro¢ni prace s détmi a mladezi.

» Vytvaret pracovni skupiny pro protidrogovou politiku a zmapovat potieby
v oblasti primarni prevence s ur¢enim priorit.

» Ve spolupraci s Parlamenty déti a mladeze vstupovat do jednani s obecnimi
a méstskymi tiady o mozZnostech participace déti a mladeze.

» Uvést do praxe standardy primarni prevence spole¢ensky nezadoucich jevi.

» 'V navaznosti na pripravovany zakon o mladezi se podilet na vytvoreni
efektivniho systému vzdélavani pro organizatory volnocasovych aktivit.

» Organizovat seminafe pro feditele a pedagogy a dalsi zajemce s cilem zvySit
jejich informovanost o moznostech grantovych programi a docilit
tak lepsiho financovani volnoc¢asovych aktivit ve Skolach.

> Vytvorit systém akreditaci programi primarni prevence spolecensky

nezadoucich jevu.

V samotném zéveru bakalaiské prace 1ze konstatovat, Ze cil prace ( vliv organizaci
mladeZe na ucelné traveni volného Casu mladych lidi ) byl splnén. Celkovy pohled na
danou problematiku byl vSak limitovdn nejen cCasové, ale pfedevSim omezenym

rozsahem prace tohoto typu.
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RESUME

Bakalarskd prace, kterou mate pravé v rukou, byla zaméfena na oblast vyuziti
volného ¢asu mladdeze Celou préci jsem soustfedil do tif kapitol.

Prvni kapitola je vénovana vychové, volnému casu a pedagogice volného casu.
K plnému osobnimu a spoleCenskému rozvoji jedince pfispivd fada vychovné
vzdélavacich Cinitell. Vychova je komplexni ( dlouhodoby ) proces vzajemné interakce
mezi vychovatelem a vychovdvanym, béhem néhoZ si oba osvojuji fadu dovednosti,
metod i postojil sméfujicich ke schopnosti byt zralym dospélym c¢lovékem.

Druha kapitola je vénovana sdruzovini mladeZe ve vztahu k volnému ¢asu mladych
lidi a vlivim spole€enskych a profesnich organizaci na traveni volného casu mladeze
a jednotlivym institucim volnocasovych aktivit, jejich ¢innosti a zaméteni.

Ve treti kapitole se vénuji predev§im vztahu smysluplného vyuZziti volného Casu
jako primdrni prevence socidln¢ patologickych jevli a kterd ma dostatecnou ucinnost
v dlouhodobém horizontu prace obCanskych sdruZeni mladeze. V kapitole se doctete
o prevenci socidlné patologickych jevl, systému a struktuie prevence socidlné

patologickych jevu.
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ANOTACE

Bakalatskd prace, jak napovidd ndzev, se zamétuje na oblast vyuZiti volného €asu
mladych lidi. Podstatnd Cast prace je vénovana jednotlivym institucim a zafizenim

volnocasovych aktivit a vlivu organizaci mladeze na ucelné traveni jejich volného Casu.

Klic¢ova slova:

Volny cas, volnoCasové instituce, mladeznické, profesni organizace, obcCanskd
sdruZeni, zafizeni volného CcCasu, vzd€lavani dobrovolnikii  vychova, pedagogika
volného ¢asu, osobnost, rozvoj osobnosti, socidlné patologické jevy, prevence, zajmova

éinnost.

ANNOTATION

The Bachelor’s thesis, as indicated by its designation, is aimed at the field of utilization
of young people’s spare time. Essential part of the thesis deals with single spare-time
institutions and facilities and influence of youth organizations on rational spare time

spending.

Key words:

Spare time, spare-time institutions, youth, professional organizations, civil associations,
spare-time facilities, volunteer education, upbringing, spare-time pedagogy, personality,

personality development, sociopathological phenomena, prevention, spare-time activity.
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SWOT ANALYZA KRAJE VYSOCINA

S — silné stranky

W - slabé stranky

Sirokd nabidka volnocasovych a sportovnich
aktivit

pestrost a rozmanitost sluZzeb a
organizaci, které pisobi v této oblasti
existence rozsahlé sité neziskového sektoru
existence sit¢ DDM a stfedisek volného Casu
stabilni sit’ sportovnich zat{zen{

solidni vybaveni sportovist’ pro $ir${ vefejnost
existence metodickych pokynt a strategie MSMT
v oblasti prevence

existence sit¢ metodikil prevence na Skolach a
Skolskych zatizenich

vstiicny postoj okresnich metodikii prevence
k problematice v rdmci regiondlni spoluprice
relativné nizka kriminalita mladdeze

predstih  kraje  Vysocina v interkulturnich
aktivitach pted ostatnimi regiony

dobra uroven okresnich a krajskych kol soutézi

¢innosti

nedostatecnd informovanost 0 nabidce
volnoc¢asovych a sportovnich aktivit v kraji

znacné rozdily (materidlni, prostorové, financni
atd.) mezi malymi mistnimi sdruZenimi a velkymi
celostatnimi organizacemi

nevyvazenost prevence a represe

nedostatecnd aktivita Skol vprici sdétmi a
mladeZi v mimoskoln{ dob¢ a socidln{ klima $kol
nedostateCnd  provazanost Cinnosti  stdtnich,
komundlnich a ostatnich subjektli pusobicich
v oblasti volnocasovych aktivit

mélo piilezitosti k vyuziti volného casu pro
minority

nerovnomérné postaveni Skolnich klubti a DDM
nedostatecny systém vzdélavani organizatorQ
volnocasovych aktivit véetné metodikti prevence
pozdni schvaleni rozpoctu (statniho i krajského)
nedostatecné  vyuZiti  nabidky  grantovych

e  rozsdhlé mozZnosti grantovych programu rtiznych programii

vyhlaSovateli
O - prilezitosti T — ohroZeni

e vytvofeni dlouhodobé koncepce volnocasovych e 3patny informaéni tok — MSMT (IDM MSMT) —
aktivit a sportu KrU — sdruZeni

e  vytvofeni organiza¢nich a legislativnich podminek e vzhledem kvelkému poctu sdruZeni a Skol je
pro Cinnost kraje pii podpote sdruzeni obtizny piimy kontakt s nimi

e vyuziti existujici kapacity sportovnich zafizeni pro e neexistence krajského protidrogového
zvySeni nabidky sportovnich aktivit koordinatora a krajské protidrogové komise

e  moznost systematického vzdélavani organizatort e podcenéni vyznamu a okrajové vniman{
volného ¢asu vcetné metodikll prevence volnocasovych aktivit

e moznost realizace preventivnich programi na e nedostatek finan¢nich prostfedkll na volnocasové a
Skolach a Skolskych zafizenich v ndvaznosti na sportovni  aktivity a prostorové problémy
metodické pokyny MSMT jednotlivych organizaci

e  rozsdhlejsi zaClenéni kol do systému nabidky e nezdjem médii o pozitivni déni v oblasti
volnocasovych a sportovnich aktivit mimoskolnich aktivit

e informovanost Siroké vefejnosti o volnocasovych e nerespektovani hodnot minorit
a sportovnich aktivitich e maly zdjem rodi¢l o volnoCasové aktivity

e  zapojeni vefejnosti do problematiky volného ¢asu e dopad vychovy v dysfunkénich rodinach

e lepSi informovanost o moZnostech zahrani¢ni e negativni dopad vlivu médif na mladez
spolupriéce e tolerantn{ pristup spole¢nosti k uréitym

e rozsifeni evropské dimenze a interkulturniho nivykovym latkam (tabdk, alkohol, OPL)
chépzim’ ve §kOlSk)7Ch ztizenich v kraji e narust negativnfch jevﬁ —  hraci automaty,

e zména atmosféry kol sprejerstvi, agresivni  fandovstvi,  rasizmus,

v disledku spravné motivace mozné pozitivni
naladéni obyvatelstva pro vstup do EU a zvySeni
pfipravenosti obyvatelstva na vstup do EU
vytvoreni zcela nového pozitivniho image kraje
v této oblasti z pohledu ob&anii

celkovy vliv na mnohostranny rozvoj mladé
generace, motivace a aktivni piistup dorGstajici
generace k Zivotu

moZnost grantového potadani
sout&zi

vytvoreni stabilntho grantového systému kraje
piiprava na pfechod kompetenci na povéiené obce

krajskych kol

xenofobie, Sikana, brutalita k slabsim

zhorSeni podminek pro volnocasové aktivity
v menSich obcich v souvislosti se zdnikem
malotiidnich kol

jednotlivé organizace si neuvédomuji ,,blizkost™
vstupu CR do EU a budou nepfipraveni na
spolecenské zmény

nepfipravenost  pedagogické a
vetejnosti, pti vstupu do EU

zanik subjektl, pracujicich s détmi a mladezi
zanik nékterych krajskych soutézi z duvodi
nedostatku finanénich prostfedkt

odliv mladé generace z regionu

studentské

69




CILE A AKTIVITY NAPLNUJICI SWOT ANALYZU

Uvedené cile 1 aktivity vychazeji ze SWOT analyzy. Maximalni snaha o naplnéni

téchto cili povede k minimalizaci uvedenych slabych stranek a ohroZeni, podporu

silnych stranek a posilovani piileZitosti.

Kratkodobé cile a aktivity

Podporujici silné stranky

monitoring  grantovych programll vyhlaSovanych nejen stitem, ale
pfedev§im EU zaméfenych na oblast mladeZze a Cinnost obcanskych
spolkll a sdruZenfi a jejich nésledné zvetejiiovani na webové stranky kraje
pravidelné informovéni vefejnosti o soutéZich prostiednictvim webovych
stranek kraje Vyso€ina — kalendaf krajskych soutézi, vysledkové listiny
krajskych soutézi a uspéchy v ustiednich ¢i mezinarodnich kolech
soutéZzi

ve spolupraci s odborem informatiky a ostatnimi odbory vytvofeni a
zptistupnéni databaze NNO vefejnosti na webovych strankach kraje a
umoznéni jednotlivym organizacim vlastni aktualizaci dat uvedenych o
jejich organizaci v databézi

povéfit organizaci okresnich kol soutézi a prehlidek vybranych MSMT
domy déti a mladeze a zdkladni umélecké Skoly ve vybranych méstech
kraje Vyso€ina, coZ zajisti bezproblémovou distribuci materidl
k soutéZim niz§im ¢lankiim (organizétoti Skolnich kol), nizsi finan¢nich
ndklady a vétsi prehled o prib¢hu soutéZi v kraji

kazdoro¢né vyhlaSovat vyb&rové fizeni na organizatory a krajskych kol
souté¢zi a prehlidek (poprvé pro rok 2003) a grantovym zplUsobem
rozd&lovat finanéni prosttedky MSMT. Zprihlednit tak rozdé&lovéni
finan¢nich prostfedkd, umoznit Skoldm aktivni zapojeni do organizace
soutézi, zvySeni kvality soutéZi a zdjmu pedagogickych pracovnikl i
studentil o né

spoluprice s MSMT na pifi vzniku nové vyhliasky o soutéZich a
prehlidkach

potddat seminafe pro feditele Skol a Skolskych zafizeni zamécfené na
informace o situaci vregionu a na potiecbu zmén v atmosféfe
jednotlivych Skol (napf. projekt Zdrava Skola, atd.)

sledovat naplilovani minimdlnich preventivnich programti na Skolach a
napomahat jejich realizaci

pokraCovat v provadéni pravidelného monitorovini situace v oblasti
socialné patologickych jevil v regionu

zachovat stdvajici systém koordinace postupli na bdazi spoluprice
subjektll i participujicich organizaci vramci prevence (pravidelna
jednédni krajského koordinitora s metodiky prevence, protidrogovymi
koordinatory, §kolnimi preventisty, CSI, atd.)
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Posilujici prilezitosti

vytvofeni dlouhodobé koncepce volnoCasovych aktivit a sportu ve
spolupréci se vSemi dotéenymi subjekty

spoluprice s ostatnimi odbory KrU, MSMT, povéienymi obcemi a
dalS$imi institucemi na vytvafeni podminek pro pfidélovani grantd a
dotaci obéanskym sdruZenim a dal$im Zadateliim

poskytovani informaci NNO o kurzech, seminafich, grantech
prostiednictvim setkani (vzdjemnych vymén zkuSenosti), tiskovych
zprav, webovych stranek atd.

vymeéna zkuSenosti pfi pravidelnych celostdtnich setkdnich pracovniki
oddéleni mladezZe a sportu jednotlivych kraji

podil kraje na organizaci pravidelnych vymén zkuSenosti vedoucich
NNO v oblasti déti a mladeZe (napt. RVVZ VYSOCINA — kaZdoro&né
pielom Unora a biezna, Poradni kolegium komise volnocasovych aktivit
— kazdoro¢né v listopadu)

podpora realizace preventivnich programi na Skoldch a Skolskych
zafizenich v ndvaznosti na metodické pokyny MSMT (napiiklad
grantovy systém)

ve spoluprici s obcemi podpora Skolnich klubti a vyuZiti sportovnich
kapacit §kol v dobé mimo vyucovani

informovéani vefejnosti o volnoCasovych aktivitich prostfednictvim
webovych stranek kraje VysoCina - kalendat akci pro vefejnost a
krajskych soutézi

vzdjemnad  kooperace pracovniki  jednotlivych  odbori  kraje
zodpovédnych za NNO v daném resortu a pravidelnd setkdni téchto
pracovniki

finan¢né i mordlné podporovat soustiedéni tspéSnych fesiteld krajskych
kol pro ptipravu na dalsi postupova kola (celostitni, mezinarodni)
kazdoro¢né na konci Skolniho roku uspotddat slavnostni setkdni vitéza
krajskych kol soutézi s pfedstaviteli krajské samospravy a ocenéni
uspesnych fesitelt celostatnich a mezinarodnich soutézi

pravidelné vyhlasovani grantovych programti z Fondu VysocCiny
v oblasti volnocasovych aktivit a sportu

spolupracovat s MSMT v oblasti grantové politiky a maximalng
podporovat ptfevod finan¢nich prostfedkli, urCenych na grantové tituly
pro mistni a regiondlni NNO, a kompetenci na kraje

uskute¢néni pracovni cesty do Rakouska (ve spoluprici s komisi
volno€asovych aktivit, sportovni komisi a vyborem pro vychovu,
vzdélavani a zaméstnanost) scilem seznamit se situaci v oblasti
volnocasovych aktivit a sportu na riznych zatizenich v Rakousku

Eliminujici slabé stranky

navazani uzké spoluprice s komisi prevence kriminality

vramci grantovych programi a ve spoluprdci s ostatnimi odbory
podporovat volnocasové aktivity pro zdravotné postiZzené a narodnostni
menSiny a predev§im podporovat jejich integraci do volno€asovych
aktivit se zdravymi détmi

vramci piiprav Dlouhodobého zameéru vzd€lavani nastavit strategii
ziizovatelskych funkci vii¢i DDM a ZUS
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podporovat Skolni kluby (sportovni, umélecké, aj.) v jejich aktivitdch pro
déti a mlddeZ v mimoskolni dob¢, podnécovat vznik dalSich klubl a
rozsifeni nabidky Cinnosti pro déti a mladez z SirSiho okoli (nejen pro
7aky ¢i studenty Skoly pfi niZ Skolni klub funguje)

zaroven s pfedchozim bodem usilovat v rdmci dlouhodobého zdméru
vzdélavani o nastaveni rovnych podminek pro DDM a $kolni kluby
vytvofeni systému vzdélavani krajskych Skolnich koordinator prevence
a metodikl prevence

piiprava a organizovani seminafi a kurzi o fundraisingu pro
predkladatele projekti

poradani a ucast na vzdé&lavacich akcich zaméfenych na podporu
programi EU a Sifeni informovanosti a vefejného védomi.

informovani vefejnosti o grantovych programech Fondu Vysociny,
grantovych programech dalSich vyhlaSovateld a dalSich moZnostech
financovani prostiednictvim webovych stranek kraje a prostfednictvim
pravidelnych setkavéni a konzultaci s predstaviteli NNO

Minimalizujici ohroZeni

nutnost vytvofeni mista krajského protidrogového koordinatora pii KrU
a krajské protidrogové komise, které by mélo korespondovat s vladou
schvélenou Nérodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2001-2004
(usneseni vlady ¢.1045 z 23. fijna 2000)

ziskdni aktudlnich informaci o NNO v kraji Vyso€ina, pribézné
mapovani situace na poli NNO v kraji, navazani pfimého kontaktu s co
nejvetsim mnoZstvi organizaci, ziskani diivéry NNO v samospravu kraje,
vzdjemnd spoluprice na rozvoji kraje

zajistit pravidelnou informovanost Skol a pfistup k aktudlnim
metodickym pokyniim a strategiim MSMT v oblasti prevence
zajisStovani informacnich tokd mezi Skolami, krajem a agenturami
zajisStujicimi granty a programy EU

snaha o finan¢ni a moralni podporu krajské stieSni organizace NNO
pracujicich s détmi a mladezi (zdkladni podminkou je jeji funkcnost,
partnerstvi vici kraji a jeji reprezentativnost)

navazani spoluprace s regiondlnimi novinami a rozhlasem. Pokusit se
prosadit Cast€jsi zvetfejiiovani o pozitivnim déni v oblasti mimoskolnich
aktivit

Stirednédobé cile a aktivity

Podporujici silné stranky

podpora mladeznickych organizaci v jejich zajmu pravideln¢ informovat
o ¢innosti, Siroké nabidce mimoskolniho vzdélavani a zvetejilovani jejich
zkuSenosti, dilezité dokumentace, prezentace vysledku atd.

zajisStovani poradenské a metodické cinnosti v odbornych agendach
programi a grantd, (napf. asistence pii ndro¢ném sestavovani aplikacnich
forem Zadosti a vlastnim obsahem projektl)
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Posilujici prilezitosti

pravidelné aktualizace dlouhodobé koncepce volnocasovych aktivit a
sportu

vytvoreni systému vzdélavani pro organizitory volnocasovych aktivit
roz§iteni systému vzdélavani metodikii prevence v rdmci Narodnich
vzdélavacich osnov

vést dialog se socidlnimi partnery, politiky a odborniky o uznani
mimoskolniho vzdélavani, spolu s nimi vyvijet kvalitativni poZadavky na
zdokonaleni néstrojii pro monitorovani a hodnoceni situace

koordinace vzdjemné spolupriace Skol a Skolskych zafizeni v regionu
v ramci ziskdvani granti EU

Eliminujici slabé stranky

koordinace neziskové a stitni sféry pfi soucasném zvySovani nabidky
volnocasovych aktivit pro co nejSir$i okruh déti a mladeze

dosaZzeni jednoznaéného standardu pifi vzdélavani vedoucich a
organizatori volnocasovych aktivit v ndvaznosti na pfipravovany zakon
o mladezi

Minimalizujici ohroZeni

tizka spoluprice s MSMT za tlelem zajisténi véasnych a presnych
informaci pro NNO i organizatory soutézi a prehlidek v kraji Vysocina;
poskytovani informaci a ndvrhi na zlepSeni podminek v oblasti
volnogasovych aktivit pfedstavitelim MSMT pii spoleénych setkanich
prosazeni vyhod (napf. sniZeni dvazku na droven vychovného poradce)
pro Skolni metodiky prevence

podpora krajskych soutéZi, které nejsou dostatecné¢ ¢i vibec
podporovany z ministerstva (pfevazné kulturni a turistické akce)
pravidelné vyhlaSovani grantovych programii z Fondu Vysociny do
oblasti volného Casu a sportu

pomoci informacnich kampani a konkrétnich projekti zapojit do
primérni prevence co mozna nejSir§i okruh vetejnosti, pfedevsim rodice
(prijeti zodpovédnosti...)
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Tabulka Kriminalita — srovndni poctu osob mladsSich 18ti let stihanych a
vySetiovanych pro trestnou cinnost v letech 2000 a 2001 a jejich podilu na

celkovém poctu pachatelii

Kraj Pachatelé celkem Z toho pachatelé do 15ti let
pocet Pocet zména  tj. % z celkového
poctu
2000 2001 2000 2001 v % 2000 2001
Praha 15425 15474 525 431 -17,9 3.4 2,8
Stfedocesky 12797 12 469 688 862 25,3 5,4 6,9
Jihocesky 9148 8780 879 600 -31,7 9,6 6,8
Zapadocesky 12258 11320 866 848 -2,1 7,1 7,5
Severocesky 19862 19213 1703 1626 -4,5 8,6 8,5
Vychodocesky 12973 12 649 978 1023 4,6 7,5 8,1
Jihomoravsky 20334 20894 1210 1 468 21,3 6,0 7,0
Severomoravsky 27437 27057 2050 2174 6,0 7,5 8,0
CR 130 127 8899 9032 1,5 6.8 7,1
234 856
Pramen: Ministerstvo vnitra CR
Tabulka Kriminalita — vyvoj kriminality v jednotlivych okresech v letech 2000 a
2001
Okres Rok 2000 Rok 2001
zjiSténé  objasnéné  objas. v zjisténé  objasnéné  objas.
% v %
Havl. Brod 1572 887 56,4 1 366 751 55,0
Jihlava 2132 1243 58,5 2048 1184 57,8
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Pelhfimov 1374 828 60,3 1161

Tiebic 2006 1195 59,6 1855
Zdarn. S. 2239 1221 54,5 2005
CELKEM 9323 5374 57,9 8 435

707

1051

1239

4932

60,9
56,7
61,8

58,4

Pramen: Ministerstvo vnitra CR

PREHLED OBCANSKYCH SDRUZENI S KRAJSKOU
A OKRESNI PUSOBNOSTI]
Turistika a taboreni

Clenéni

OKresni sdruZeni

Krajska sdruzeni

Nazev

Okresni rada Jundka Havl. Brod
Okresni rada Jundka Jihlava

Okresni rada Junédka Trebi¢

Okresni rada Junédka Pelhfimov

Okresni rada Junaka Zd’ar n. S.

Okresni rada Pionyra Pelhfimov
Okresni rada Pionyra Havlicktv Brod
Okresni rada Pionyra Jihlava

Okresni rada Pionyra Tiebi¢

Okresni rada Pionyra Zd'ar nad Sazavou
Klub esperanta a jinych svétovych
Jjazyki Tiebic

DODGE CITY, d. t. o.

Krajska rada Junaka kraje VysocCina
Krajska rada Pionyra

Krajské4 rada Asociace TOM
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Priroda

Clenéni

Krajska sdruzeni

Nazev

Cesky svaz ochrancti pifrody, ZO

Cesky svaz  ochrinci  piirody
Chynovska jeskyné Pacov
CHALOUPKY - stiedisko pro
vzdélavani a vychovu v piirod¢€, o. p.
S.

Stredisko ekologické vychovy
MRAVENEC

Hnuti Duha VYSOCINA

Kultura a uméni

Clenéni

OKkresni sdruZeni

Nazev
Détsky pévecky sbor Zvonecek
Pévecké sdruzeni Campanula

Tanecni skupina Klub “80

VsSeobecné
Clenéni Nazev
OKkresni sdruZeni OKC JUVENA Jihlava ICM

Koordina¢ni centrum Mladi Vysoc€iny
Okresni sdruZeni hasi¢t CMS
Okresni sdruZeni hasi¢t CMS
SdruZeni hasi¢t CMS

Okresni sdruzeni hasi¢a CMS
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Krajska sdruzeni

OS CSTV

Klub ptatel ODDM Ttebic
Kolpingovo dilo CR, Jihlava
Oblastni charita Jihlava
Kolpingovo dilo CR

Asociace debatnich klubu

Sport

Clenéni

OKkresni sdruZeni

Nazev

ROJIN-LIJANG skola prvkii vnéjsich

a vnitfnich

Sportovni oddil drédhového golfu
Okresni tenisovy svaz Havlicktv Brod
OS CSTV Jihlava

OS CSTV Zd'4r nad Sézavou
OS CSTV Tiebie

OS CSTV Havli¢kiv Brod

Klub ¢eskych turistii

OASPV Havlickiiv Brod
OASPV lJihlava

OASPV Pelhfimov

OASPV Trebi¢

OASPV Zd'sr nad Sdzavou

Okresni koleg. zékl.org.tech. sportii a

¢innosti

AVZO-TSC-CR Uzemni kolegium -
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Krajska sdruzeni

Pelhfimov

AVZO-TSC-CR Uzemni kolegium —
H. Brod

Cesky svaz t&lesné vychovy

Ceska asociace Sport pro viechny
Asociace Skolnich sportovnich klubti
Klub ceskych turistii

Cesky stielecky svaz

Asociace télovychovnych jednot a

sportovnich klubii CR

Ceska obec sokolské

SdruzZent tech. sportii a innosti CR
Orel - kfest'anska télovych. organizace
Jezdecky klub Bertik

AVZO-TSC-CR Krajské kolegium
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PREHLED ZAR{ZENI PRACUJICICH S NEORGANIZOVANYMI
DETMI A MLADEZI V RAMCI CHARIT KRAJE VYSOCINA

Nazev

Klubovna pro romské déti

Romské centrum — klub déti a mladeze
Centrum prevence zavislosti — Klub Zdmek
Centrum prevence — klub Vrakbar
Komunitni centrum pro déti a mlddez Spirala

Centrum prevence drogovych zavislosti a Klub volného Casu

sportovni oddil

Zadné krouzky, kurzy nanevétéwije

v Soukromeé organizaci

vdomeé déti a mladeze

v détské organizaci

v zakladni uméleckeé skole

krouzky, kluby organizované v ramci
Skoly

Graf : V jakych institucich, organizacich tyto aktivity mladez navstévuje? (zdroj— vyzkum agentury MEDIAN )
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Hod polnic¢skou kolejnici do
dalky 2006

Vystoupeni country tane¢niho krouzku
BERUSKY
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Silvestrovsky béh na lyZich 2005
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Spolecensko - sportovni setkani
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Vychovavdme nadéji pro budoucnost - neni to zadarmo
Pavel Trantina, predseda Ceské rady déti a mlddeie

Dobry den, damy a panoveé, vazeni kolegove,

dovolte, abych Vas pozdravil a oslovil jménem Ceské rady déti a mladeze, Jez ve svijch
85 clenskych organizacich sdruzuje nékolik tisic dobrovelnikii, kteri pracuji s détmi
a mladezi.

Na poédtku nas proto kratce piedstavim.

Kdo tedy jsme?
Ceska rada déti a mladeze ] je reprezentativni platformou sdruzeni déti a mladeze v Ceské
republice. Vznikla v ¢ervenci 1998 z popudu znamych sdruzeni déti a mladeze — Junaka,
Pionyra, Asociace turistickych oddil mladeze, YMCA, Folklorniho sdruzeni, Ceské
tabornické unie a Asociace kiestanskych sdruzeni mladeze - a dnes sd_ruzuje 85 clenskych
organizaci, reprezentujicich vice nez 200 tisic individualnich ¢lent.
Poslanim CRDM je podporovat v duchu ,Umluvy o pravech ditéte” opravnéné zajmy deéti
a mladeze ve snaze napomahat vestrannému rozvoji mladych lidi po strance duchovni,
dusevni, télesné a socialni. CRDM plné respektuje svrchovanost a samostatnost véech
svych ¢lent a neni jim zadnym zpusobem nadtizena. Podporuje ¢innost svych ¢lenu,
zejména snahu o vytvareni pravmch hospodarskych, spolecenskych a kulturnich podmlnek
vhodnjch pro jejich éinnost. C,RDM zastupuje — tam, ‘kde je svymi clenskymi sdruzenimi
povérena - vsechny své ¢leny viaci domécim 1 zahraniénim organtm, organizacim a
institucim.

A co nabizime? 3

Zakladni priority ¢innosti CRDM vychazeji z jejiho poslani: zvySovat prestiz mimoskolni
vychovy ve spoleénosti a prispivat ke zlepSovani podminek pro dobrovolniky, kteri s
détmi a mladezi v jejich volném éase pracuji.

Konkrétné to predevsim znamena:

— ovliviovani spolecnosti,

— ovlivhovani legislativy,

- vydavani podpurnych metodickych publikaci

—informacni ¢innost pro sdruzeni a jejich éleny.

Ve svém prispevku se budu venovat predevsim tomu, jak v_ypada typtcky dobrovolntk ve
sdruzeni déti a mladeze, co jej motwuje, jaké ma ke své dobrovolné praci podminky,
Jjak prospiva spoleénosti a jak ta jej odméruje. Budu si pfitom vypoméhat zkusenostmi
své domovské organizace — Junaka — svazu skautu a skautek CR i dalsich sdruzeni. A
zamérim se predevsim na ty dobrovolniky, bez kterych by to neslo a ktefi jsou v mimoskolni
vychove déti a mladeze nevice vidét — na vedouci détskych kolektivi.

g | — Jak tedy vypada typicky dobrovolny vedouci
Potet hodin mésicnd  Iriwrntiiswrint ey Y
Mnozi z nas si predstavi nékoho jako Rikitana
z Foglarovych Hochu od Bobri reky. A nebudou tak
daleko od pravdy.
Podle interniho vyzkumu, ktery pred cca 2 lety provedl
Junak, je prevazujici charakteristikou typického
vedouciho muz ve véku do 29 let, ma stredoskolské
¢1 vysokoskolské vzdélani, je zaméstnan nebo jeste
studuje, v oddile vyrostl od mala a prosel internim
vzdélavanim svého sdruzeni. Jen pro zajimavost — u
skautu to znamend obsahnout znalosti zvici nékolika
set stran textu k viidcovskym zkouskam.

Pro¢ nas dobrovolnik s détmi a mladezZi pracuje?
Podle naseho pruzkumu predevsim proto, ze je
presvédcen o prospésnosti organizace a protoze prosté
rad pracuje s détmi a mladezi.... 1 kdyz nékdy to
znamena néco na zpusob kroceni dravé zvére.

-
2
=
=
ok
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Kolik ¢éasu nas vedouci primérné své
dobrovolné éinnosti vénuje?

Jak muzete vidét z prvniho grafu, v pruméru
je to asi 25 hodin mésiéné.

Co takovému vedoucimu nejvice chybi?
Z dalsiho grafu vidime, Ze nejmarkantné;si
jsou dvé véci — finance a materialni
zabezpeéeni ¢innosti a dostatek ¢asu.
Podstatné méné, ale prece, pak vice déti ¢ifa
jejich vytrvalost, pomoc, dlivéra a spoluprace
a duvéra rodiéli, prostory pro ¢innost
(klubovny), nadéeni a optimismus, uznani
okoli atd.

Co mladého dobrovolného vedouciho pfi
¢innosti ovliviuje?

Je to predevsim prostiedi, v némz ptisobi,

a spolecenské postaveni, dale legislativa,
finance a materialni zabezpeceni, pozadavky
jeho organizace a jeji podpora, at uz
metodicka, financni ¢1 materialni.

Podivejme se nyni na tyto ¢tyri zasadni
faktory trochu podrobnéji. A zacnéme

tim spolecenskym postavenim. Z jiného
pruzkumu, jejz Junak provedl s jednou
renomovanou vyzkumnou agenturou,
vyplynulo, ze moc vysoko si dobrovolny
vedouci détského kolektivu nestoji. Ve
srovnani s jinymi typy osob, kteri se podile;ji
(¢1 mohou podilet) na vychove déti a mladych
lidi, skon¢il nas vedouci jen tésné pred
poslednim fararem.

I proto je jednim ze zakladnich cilt Ceské
rady déti a mladeze tuto prestiz pozdvihnout.
Dobrovolni vedouci si spolecenské uznani
plné zaslouzi.

Legislativa pro dobrovolné aktivity s détmi
a mladezi je v Ceské republice v soucasnosti
pouze represivni a stale se zprisnujici. Vzdyt
posudte sami, co by mel vedouci znat a
cemu by se mél prizpusobit, kdyz chysta
napriklad tabor. Do vic¢tu patri napriklad
Zakon o ochrané verejného zdravi, periodicky
aktualizovana a ,utahovana“ Hygienické
vyhlaska, vyhlaska o stravovani atd. Nedivme
se, ze nase legislativni prostredi dobrovolniky
spise odrazuje, nez aby je privadélo v houfech
k dobrovolné praci. Ostatné na tisice
dobrovolnikt — élent sdruzeni déti a mladeze
se nevztahuje ani zédkon o dobrovolnikovi —
jeho konstrukee pomuze jen nékolika desitkam
osob, které jsou coby neélenové vyslany
dobrovolnicit nékam jinam, mimo pripadnou
vlastni organizaci. Vyrazna snaha CRDM
zakon ovlivnit do pfijatelné podoby béhem
jeho piiprav a projednavani v Parlamentu CR
neuspéla. S jistou nadéji stale hledime na
pripravovany zakon o préaci s détmi a mladezi,
ten vsak 1 nadale zni viaéi dobrovolnikiim spise
dalsim represivnim ténem.

vice dii, wrvalost di
pomoc, spoluprice, pochopeni a diivéra roditd

finance, materidlni zabezpetent

Cas, dostatek fasu, Easovf prostor, wolnf Cas, mimofidné volno

ialmel Cha )

dohrmolsy husi

wwehovmel{ kad

uitsel (ka) sk amdlecke Sholy
irenerd ka ) divskitn spori. sddila
vedooct raimmvého kroulks
weiloiici shaitshcho addils

[wrd¥ (kniie)

prostory (ma klubawmu)

nadeni, optimismus

umeni okoli, vefefnostl, wstiiceost okoli, mordlnl ocentni
mdlo vedoucich, mdlo 2ludenfch vedoucd

spolupracomicl, pomoc ostat. Hend, vzéjemnd spoluprice
kvalifikace, kvalifikace Snovaldl, kvalitnf lidé, vad lind
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