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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva vyznamem animoterapie jako moZznosti terapie pro jedin-
ce s mentalnim, fyzickym a kombinovanym postizenim. Objasiiuje zédkladni druhy posti-
zeni a jejich klasifikaci. Snazi se ukdzat moznosti terapie, zejména terapie za pomoci zvi-
fat, zejména pst a koni. V praci je popsana historie hipoterapie a canisterapie a na jejich
soucasné uzivani. Praktickd Cast prace je zam¢fena na piinos animoterapie handicapova-
nych jedinct s riznym druhem postizeni. Jednotlivé kazuistiky popisuji subjektivni vni-

mani samotné animoterapie handicapovanymi jedinci a osobami z jejich nejblizsiho okoli.
Klicova slova:

Animoterapie,hipoterapie, canisterapie, mentalni retardace, t€zké postizeni, kombinované

postizeni

ABSTRACT

The thesis is about animaltherapy. How animaltherapy can help handicaped people. It is
possibility for people with mentally affected with serious handicap and combined handi-
cap. The thesis clarifies the basic kinds of serious and combined handicaps and their
classification. The thesis tries to illustrate possibilities of therapy for these poeple, with use
animals. It is mainly about dogs and horses. It describes history of hipotherapy and canis-
therapy. The second part is engaged in animaltherapy in practise for individuals with seri-
ous handicap, combined handicap and mentally affected. Especially their positive sensa-
tion animaltherapy. For a long time regards changes in peoples behaviour. Their changes

in psychical and visceral.
Keywords:

Animaltherapy, hipotherapy, canistherapy, serious handicap, mentally affect, combined

handicap



., Potieba a prani viastnit zvife prichazi vétSinou z touhy po nalezeni cesty k prirodeé. Pri-
Inuti cloveka ke zvireti je obdobou lidské potieby vyjadiovat pocity ldasky a pratelstvi

v nejcistsim a v nejuslechtilejsim slova smyslu““ (Konrad Lorenz).

., Zvirata obdaruji vyznamem kazdou sféru naseho ziti. Nasi zvireci spolecnici, kteri vyva-
deji na svetlo nase nejprijemnéjsi a nejryzejsi ja — jsou vyjimecnymi odhadci charakteru,
Jjina vystupuji v roli strdZcu a priivodcii, v Fisi léceni jednaji jako opravari dusi* ( Susan

Ch. McElroyova).

Rada bych pod¢kovala v prvni fadé PhDr. Zuzané Tiché za obétavou pomoc a ochotu pfti

zpracovani mé bakalatské prace.

Dale bych rada podekovala v§em, ktefi se trpeliveé zucastnili mého pozorovani.
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UvVoD

Cilem mé bakalai'ské prace je na zakladé vyzkumu konkrétnich ptipadii zmapovat moznos-
ti terapeutického piinosu animoterapie u jedinct mentalné postizenych, télesné postize-
nych a jedincil s vicenasobnym postizenim. Budu se pfevazné vénovat hipoterapii a canis-
terapii. Toto téma jsem si zvolila hned z n¢kolika diivodii. Jsem sama télesné postizena a
animoterapie, je jedna z mych nejoblibenégjSich terapii. Cely zivot se vyskytuji mezi zdra-
votn¢ postizenymi, mam prace mezi nimi velice rada, proto jsem volila téma souvisejici
praveé s témito lidmi. A v neposledni fad¢ je tu fakt, Ze mam zvifata ve velké oblibé. Vy-
hodnoceni nékolika kasuistik a zjiSténi, v jaké mife ovliviiuje animoterapie na zdravotni,

télesnou i psychickou stranku handicapovaného jedince.

Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti a ty se pak dé€li dal. Teoretickou ¢ast tvoii dveé
hlavni kapitoly. Prvni kapitola za¢ind vymezenim pojmii handicapu. Rozebira rozdily mezi
jednotlivym a vicenasobnym postizenim, rozd€luje jednotlivé typy handicapu a charakteri-
zuje jej. Poté je zde poukdzdno na moznosti terapie, naptiklad muzikoterapie, dramatera-
pie, arteterapiie...Tato kapitola je uvadéna jen velice okrajove. O formach handicapu jiz
bylo napséno spousta a myslim se, Ze je vétSina vSeobecné znamo. Druha kapitola pojed-
nava o komplexnosti péfe o handicapované jedince se zaméfenim na animoterapii.
S ohledem na cil vyzkumu je v této kapitole uveden piehled nejcastéji uzivanych metod a
terapii u jednotlivet s riiznou formou postizenim. Diilezité je, aby pii vSech Cinnostech byl
jedinec spokojeny, mél pocit jistoty, nachdzel sviij novy rozmér, a komplexné se rozvijela
jeho osobnost. Nutnosti je stanoveni individudlniho terapeutického postupu. Déle se prace
zabyva problematikou animoterapie, jejim vyuzitim, vyvojem a sou¢asnou situaci v CR.

Pozornost je vénovana zejména jejimu terapeutickému plisobeni.

Druhé c¢ast bakalarské préace je praktickd. Vyzkumnou ¢ést tvofi pfimé pozorovani animo-
terpiistické ¢innosti u jedincii s mentalnim postizenim, télesnym postizenim a kombinova-
nym postizenim. Pozorovani je provadéno dlouhodobé cca 5 mésicli. Samostatnym pozo-
rovanim zkoumanych jedinct a naslednym rozhovorem se zkoumanym jedincem, terape-
uta a blizkou osobou zkoumaného jedince, budou registrovany pfipadné zmény na zdra-
votnim stavu jedince, zvlasté pak na zmény osobnostniho razu. Zavére¢nou ¢asti je analyza
animoterapeutického plisobeni u vybraného klienta, vytvofena na zaklad¢ ptipadovych

studii jednotlivych klientt.
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Pti zpracovani bakalaiské prace byly pouzity tyto techniky: cilené pozorovani, polostan-
dardizované rozhovory se zacastnénymi osobami terapeutického tymu a obsahova analy-

za.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HANDICAP

Je omezeni vyplyvajici pro daného jedince z jeho vady nebo postizeni, které ztézuje nebo
znemoznuje, aby naplnil roli, kterd je pro né¢j (pfihlédnutim k jeho v€ku, pohlavi a socidl-
nim Cinitelim) normalni.

- Handicap je funkci vztahu mezi zdravotné postizenimi lidmi a jejich okolim, stava se
viditelnym, kdyZ dochazi ke stfetu s kulturnimi, fyzickymi nebo socidlnimi bariérami, kte-

rd postizenym brani tiCastnit se normalniho Zivota spole¢nosti na stejné tirovni jako ostatni.

- Handicap se nemusi vzdy projevit, zalezi na spolecenskych a kulturnich norméach, které

doty¢nou osobu obklopuji.

- Handicap je nesoulad mezi stavem nebo vykonem ¢lovéka a tim, co od né¢j o¢ekava spo-

leCenstvi, do né¢hoz patii.

- Handicap mulze vzniknout v orientaci, ve fyzické sobéstacnosti, v pohyblivosti,

v pracovnim uplatnéni, v sexudlni integraci aj.

1.1 CHARAKTERISTIKA HANDICAPU

V roce 1980 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) schvélila mezinarodni klasifikaci
vad, postizeni a znevyhodnéni (ICIDH). Tato klasifikace byla sestavena z ditvodu sjedno-

ceni téchto pojmtl.

Podle definice Svétoveé zdravotnické organizace je handicap nevyhoda, ujma vyplyvajici z
poskozeni ¢i zneschopnéni, které je na piekazku snaze osobé plnit tlohu, kterd je pro tu
osobu normalni. Jde o pojem socidlni, ktery se tyka zmény socidlniho a zivotniho prostiedi

v disledku poskozeni a zneschopnéni jedince.

1.1.1 Vada
Vada nebo také porucha zahrnuji tyto zdkladni charakteristiky:

- Je jakakoli ztrata nebo abnormalita psychické, fyziologické nebo anatomické stavby ¢i

funkce.
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- Jde o vné&jsi projev bez ohledu na skute¢ny dopad na funkéni schopnosti postizeného cClo-
véka ¢i jeho zaclenéni do bézného zivota.
- Dle klasifikace WHO se rozliSuji poruchy intelektu, psychiky, feci, sluchu, zraku, vniti-

nich organi, kostry aj.

1.1.2 Postizeni

- Je jakékoli omezeni nebo ztrata schopnosti vykonavat ¢innosti zptisobem nebo v rozsahu,

ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.

- Terminem ,,postizeni* je oznacovan profil zachovalych funkénich schopnosti ¢loveka
s postizenim, urceny na zdklad¢ funkénich vySetteni tak, aby nésledna specifikace prostie-

di umoznila jedinci pfizpiisobeni se ke schopnostem ¢lovéka.

- V Kklasifikaci WHO se rozliSuje disabilita v chovani, v komunikaci, v pé¢i o sebe,

v pohybu, v télesné dispozici, v obratnosti aj.

1.2 Druhy handicapu

Existuje hodné podob a hodné druhti handicapu. V dalsi ¢asti uvadim jen nékter¢.

1.2.1 Mentalni postiZeni

,,Mentalni retardace se chdpe jako celkové nevyvinuti osobnosti s vyraznym postizenim
intelektové oblasti. Mentalne postizeni jedinci se vyznacuji specifickymi zvldastnostmi jak
biologické, psychické, tak i socidalni povahy. Zvlastnosti v jejich vyvoji zavisi na charakteru

postizeni, na jeho hloubce i na pricinach“ (Novotnd, Kremlickova, 1997, s.65).
Vseobecna charakteristika

Mentalni retardace je stav zastavené¢ho nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je ob-
zvlast’ charakterizovany narusenim vSeobecné urovné inteligence, tedy poznavacich, feco-
vych a pohybovych schopnosti. Vzdy je naruSené adaptacni chovani. V chranéném social-
nim prostfedi vSak tento znak nemusi byt ndpadny. Aby mohla byt stanovena diagndza
mentalni retardace, vyzaduje se takové postizeni intelektovych schopnosti, ze dochazi ke
ziejmé poruse adaptace na denni pozadavky bézného socialniho prostiedi. Bézn€ pouZziva-

né stupné déleni hloubky mentélni retardace jsou umeélé a ve vétsin€ piipada piedstavuji

vvvvvv
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jednotlivych funkci jedince ve vztahu ke konkrétnimu prostfedi. Naproti tomu je vSak uzi-
te¢né i zauzivané globalni déleni na mentalni retardace lehké, stfedni, té¢zké a hluboké (

Holly, Horacek, 2005).

Lehce mentalné retardovani jedinci (debilitas mentis) si osvoji fe€, mozna opozdéné, ale
dokazi ji pouzivat ucelné v kazdodennim zivoté. Zakladni sebeobsluzné Cinnosti dé¢laji
takto postizenym problémy a vyzaduji pomérné dlouhy ¢as nacviku. Nékteti jedinci potie-
buji dohled po cely zivot. Ve skole dosdhnou toliko omezenych vysledka. Nekteti si sice
mohou osvojit zaklady ¢teni a psani, ptipadné jednoduchych pocti. Nebudou je vSak umeét
vyuzivat v praxi. Jejich samostatna existence vSak vétSinou neni mozna. Zde se IQ pohy-

buje v rozmezi 35 — 49 ( Holly, Horacek, 2005).

Tézka mentalni retardace predstavuje postih mentalnich schopnosti v rozmezi IQ 20 -
34. Jde o vystupniovani poruch porozuméni. Takto postizeni lidé nedokazi uskutecniovat
ani pomérné jednoduché instrukce, jejich adaptacni schopnost je snizena natolik, Ze musi
byt umisténi pfevazné v chranénych podminkach a je nutno o né peCovat. Jejich sebeob-
sluzné schopnosti jsou siln¢ redukované. VétSinou se v této skupiné postizenych vyskytuji
jedinci s t€zko postizenou motorikou nebo jinymi projevy Spatné vyvinuté centralni nervo-

vé soustavy ( Holly, Horacek, 2005).

Hlubok4 mentalni retardace (idiotia), mé odhadované IQ pod 20, coz prakticky zname-
na, ze postizeni jedinci jsou téZce omezeni v schopnosti porozumét pozadavkiim nebo in-
strukcim a témto vyhovet. VEtSina osob této kategorie jsou jedinci imobilni, nebo vyrazné
pohybové omezeni. Nemocni byvaji inkontinentni a jsou schopni jenom rudimentarni ver-
balni komunikace. Maji nepatrnou nebo zadnou schopnost pecovat o svoje zakladni potie-
by a vyzaduji neustalou, péci, pomoc a staly dohled ( Holly, Horacek, 2005).

Nejprve bylo pojiméano vysvétleni mentalniho postiZeni spiSe medicinsky a psychologic-
ky, pozdéji je vymezeni pojmu spjato s kompenzaci handicapu, s cilem zaradit ¢loveéka do

bézné spolecnosti a zivota. Je kladen dlraz na aspekt interakce mezi prostfedim, socialni-

mi procesy 1 zdravotnim stavem jednotlivce ( Holly, Horacek, 2005).

1.2.1.1 Klasifikace mentdlni retardace

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, zpracovana

Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera poncékud méni diive uzivanou klasifi-
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kaci. Podle nové klasifikace se mentélni retardace déli do $esti zakladnich kategorii (Svar-

cova, 2000, str. 27):

- Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69)

- Stfedn¢ tézka mentalni retardace (IQ 35 - 49)

- Tézkéa mentalni retardace (IQ 20 — 34)

- Hluboka mentalni retardace (IQ je nizsi nez 20)
- Jiné mentélni retardace

- Nespecifické mentalni retardace

1.2.2 Kombinované postiZeni

,, Kombinované neboli sdruzené vady zahrnuji velmi Sirokou Skalu nedostatku, které pre-
chazeji plynule od prumérnych projevu oblasti fyzickych, psychickych a socidlnich funkci
k podprimernym a k dal§Simu zhorsovani urcitych projevii az k zavaznym potizim* (Mona-

tova, 1997, s. 170).

Kategorie postizenych vice vadami je novd, proto byla vytvofena jednozna¢na definice
v podobé charakteristiky postizeni vice vadami, zvefejnéna ve Véstniku MSMT ¢&. 8 ze

srpna 1997 pod ¢€.j. 25 602/97-22:
Vitkova (2003, s. 152) uziva terminu tézké postizeni. ,, U jedince s tézkym postizenim se
jedna o postizeni celistvosti clovéka v jeho Zivotnich vykonech, které je tak tézkeé, ze ve vet-

siné oblastech se stezi dosahuje hranice toho, co v nasem mezilidském styku v sirokém slo-

‘

va smyslu lze povazovat jesté za normu.

., Vsem tézce postizenym — bez ohledu na vék — je spolecné, Ze na zdakladé svého postizeni

maji zvlastni potreby pro vlastni vyvoj a interakci s jinymi lidmi“ (Hanak, 2005, s. 15).

1.3 Moznosti terapie handicapu

Jsou riizné formy terapie, zde je jen nékolik z nich, které jsou nejcasté;si.
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., Rehabilitace by se méla dostat do popredi zajmu v nasi politice. Evropskd unie vSechny
své cleny jsouct i budouci vyzyva, aby chapali rehabilitaci jako nedilnou soucdst politiky
statu. Prave tento typ informaci nam otevira oci a vysvétluje, Ze rehabilitace neni télocvik
nebo fyzikalni medicina, ale plynulé a koordinované usili o optimalni integraci do Zivota
pri vyuziti vSech dostupnych prostredkii lécebnych, socialnich, vychovnych a v neposledni

radé i pracovnich “ Pfeiffer (1999, s. 7).

1.3.1 Muzikoterapie

Ve vsech Iécitelskych ceremoniich (magickych obtadech) ptfirodnich narodu (Papua - No-
va Guinea, Amazonska oblast, afri¢ti muzi z buSe, pivodni obyvatelé¢ Australie...) hraje

hudba rozhodujici roli.

Nejstarsi svédectvi o terapeutickém vyuziti hudby pochdzi ze 4. tisicileti pred Kristem.
Oboje nas privadi k domnénce, ze se hudba pouzivala k 1écebnym ucelim od té doby, co
existuje humanni medicina. Ale pro¢ tomu tak je? Pro¢ milujeme hudbu? K ¢emu potiebu-
jeme hudbu? Hudba jako esteticky podnét zdanlivé neobsahuje zadné relevantni informace,

jako je tomu napf. u feci nebo zvuki. Kde spoc¢iva v nasi biografii piivod ,,hudby v nas“?
N¢kolik hypotéz:

Rané védomi ¢loveka se utvarelo v duchu cyklicko-rytmickém (den x noc, novoluni x upl-
nek, opakovani rocnich obdobi apod.). Rytmus mél tedy od zacatku pro zivot ¢lovéka vel-

ky vyznam.

Snad spocivaji zacatky hudby ve vyvoji lidské fe¢i (moznost se vyjadiovat, vnimat a zpra-

covavat neverbalni vyznamové obsahy zvuk, toni, rytmu, melodie atd.).

V individualnim vyvoji Clovéka zacinad hudebni vyvoj s jeho narozenim. Také akusticka
(zvukové) komunikace mezi matkou a ditétem tvofi emociondlni spojeni mezi obéma, coz

ma rozhodujici vyznam pro pozd¢jsi osvojeni si lidské feci (Pipekova, Vitkova, 2001).

Re¢ zprostiedkovava informace - hudba také? Hudba zprostiedkovava emocionalni infor-
mace. Je schopna ptizptsobit lidi sobé navzajem. To se déje napt. v koncertnim sale, u
jednotky vojaki, ktefi pochoduji podle pochodové hudby nebo ve skupiné pacientl. Se
zietelem na tyto aspekty se mohla hudba stat sjednocujicim faktorem vSude tam, kde se

vyzadovalo kolektivni stejné jednani velkého poctu lidi (Pipekova, Vitkova, 2001).

Co je muzikoterapie
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Je tézké definovat pojem a zaméieni muzikoterapie, protoze ta se po druhé svétové valce
vyvinula z mnoha na sob€ nezévislych obori. V podstaté jsou to medicina, klinickd psy-
chologie, pedagogika a specidlni pedagogika. K pfesnému vymezeni dochazelo v posled-
nich letech pouze tehdy, kdyz §lo o ureni samostatnosti muzikoterapie. Tendenci posled-
nich let je chapat muzikoterapii jako moznou formu psychoterapie — muzikopsychoterapii

(Pipekova, Vitkova, 2001).

Jednim modelem byl rozdil mezi ,,cilenou,, a ,,necilenou,, muzikoterapii - ,,cilend,, zname-
na, Ze je terapie nasazena na zaklad¢ jasné diagndzy, zatimco u ,,necilené,, muzikoterapie
jde o nasazeni k uleh¢eni rimcovych podminek. Toto pojeti se vSak neprosadilo (Pipekova,

Vitkova, 2001).

Na konci 80. a zacatku 90. let 1ze mluvit o ur¢itém pievratu v praxi. Difizni obraz muziko-
terapie se vyjasnil — teoretické zaloZeni a usazeni v obséhlé nauce o nemocech se pomalu
zaCina utvaret. V nékterych zemich (jako naptiklad v Némecku) se muzikoterapie bohuzel
skoro vyluéné orientuje podle teorii hlubinné psychologie. Pfi¢ina ziejmé tkvi v finan¢nich
divodech, protoze 1€kariim, ktefi chtéji tradicné mit uplnou kontrolu nad zaméstnanimi,
kterd maji néco spole¢ného se zdravim, je psychoanalyza — mozné ptedevsim z historic-
kych divodl — velmi blizkd. To vede samoziejmée k tomu, ze kritika psychoanalyzy mtize

byt zcela pfenesena i na muzikoterapii (Pipekova, Vitkova, 2001).

vvvvvv

enty, ktefi jsou schopni verbalni komunikace, vidime vyhody: hudebni rovina komunikace
nabizi moznosti symbolického vyjadieni pocitii. Pocity naplnéné strachem a obranné poci-
ty, jako je blizkost, kontakt nebo dotek, mohou byt v hudebni improvizaci znazornény nej-
prve symbolicky — blizkost a vzdalenost ve vztahu k druhym lidem se tak stanou slysitelné.
Hudba tim umoziiuje transverbalni vyjadieni vypovédi, které nejsou intelektualizaci v feci

obsazeny (Pipekova, Vitkova, 2001).

1.3.2 Dramaterapie
Pro srovnani uvadim n¢kolik definic dramaterapie (dramatoterapie ptipadné i dramotera-
pie), které¢ ndm pomohou vymezit jeji vyznam, cile a misto v systému.

The British Association for Dramatherapists definuje disciplinu takto (1979): ,, Dramate-
rapie pomaha porozumét a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalni onemoc-

néni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani, diky ne-
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muz poznava jedinec sam sebe a to prostiednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni i nonver-

3

balni slozku komunikace.

The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech nabizi nasledujici vy-

mezeni (Landy, 1985, str. 58):

,,Dramaterapii Ize definovat jako zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii pro
dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni a fyzické integrace a osobniho

I3

rustu. “.

Slovenskd dramaterapeutka Majzlanova (1998) definuje obor v souladu s americkou
NADT s tim, ze dramatoterapii chape jako uméleckou a Ié€ebné-vychovnou metodu apli-
kovanou v ramci individudlni i skupinové prace, kterd vyuziva daramatické struktury se
specialnim cilem v urcitych improvizovanych situacich ,,tady a ted’,,, evokuje k prozivani

emoci, k ziskavani vnitini motivace, vede k integraci (Pipekova, Vitkova, 2001).

Se zaméteni na klientelu pak vyplyvaji 1 specifické cile dramaterapie, které jsou velmi va-
riabilni, napf. pfi préci s autistickymi détmi se klade diiraz na zménu jejich chovani a tera-
peuticky pfistup musi byt pfisné strukturovany a soustfedény na o¢ni kontakt, vyuziti mo-
dulacnich faktort hlasu, pozorovani v zrcadle atp. U starych lidi mtizeme za specificky cil
vyty€it cvi¢eni paméti (prevence Alzhemeirovy choroby) ¢i schopnost uvédoménti si toho,

co v zivoté dokazali a Ze jejich dalsi zivot ma smysl (Pipekova, Vitkova, 2001).

Majzlanova (1999) pocita k hlavnim cilim dramaterapie redukci tenze, rozvoj empatie,
fantazie a kreativity,odblokovani komunika¢niho kanalu, integraci osobnosti, rozvijeni
sebedlivéry, vytvareni pocitu zodpovédnosti, upravu realné aspirace (Pipekova, Vitkova,

2001).

Vyznamna kalifornské dramaterapeutka Renée Emunah (1994) stanovi nasledujici nespeci-

fické cile dramaterapie:

- zvySovani sociélni interakce a interpersonalni inteligence,
- navodéni schopnosti uvolnit se,

- naucit se kontrolovat svoje emoce,

- zménit nekonstruktivni chovani,

- roz8ifeni repertoaru roli pro Zivot,

- navodéni schopnosti spontanniho chovani,
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- rozvoj piedstavivosti a koncentrace,
- posileni sebedivéry, sebeucty a zvySovani intrapersonalni inteligence,

- navozeni schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti (Pipekova, Vitkova,

2001).

1.3.3 Arteterapie

Nasténné malby v jeskynich praclovéka, riizna maskovaci, valecna i obfadni malovani ob-
liceje, ritudly napomahaly lidem v historickych dobéch v jejich obrané proti nebezpeci
nebo jim dodavaly silu k ziskani vétsi moci. I v souc¢asné dobé si vytvarime jisty druh ma-
sek. V kazdodenni tpravé zevnéjsku se fidime podle urcité strategie. Bud’to se snazime
vypadat nenapadné, nebo naopak touzime upoutat pozornost. Nejvyraznéji se takto chovaji

a upravuji ptislusnici riznych radikéalnich ndzorovych hnuti napft. hippies, skinheads, punk.

Jakou souvislost v sob¢ skryva samotna arteterapie a ptiklady o vytvareni svého ja? Sou-

vislosti miiZeme spatfovat v aktivni komunikaci s okolim (Pipekova, Vitkova, 2001).

Co je to arteterapie

Arteterapie je v odborné literatufe vymezena jako druh psychoterapie. Setkavame se s ni
ve vychovném procesu, v socidlni praci a klinické praxi. Arteterapeuti pracuji casto ve
skupinach a vyuzivaji vytvarné uméni jako prostfedek ke komunikaci mezi klientem a kli-

enty (Pipekova, Vitkova, 2001).

Arteterapie je oznaCovana za zvlaStni obor s kratkou tradici. Umoziiuje uplatnéni specific-
kych metod a postupti. V devadesatych letech byla arteterapie aktudlné¢ a mnohdy laicky
zatfazovana do vzdé¢lavacich programd, které si kladly za cil pomoci vytvarnych technik
rozvinout jedincovu osobnost. Mddni terapeuticky prostiedek vSak v sobé skryva mnoha

uskali (Pipekova, Vitkova, 2001).

V arteterapii by mé¢la byt zachovana rovnovaha v uziti odbornych znalosti z vytvarného
oboru a schopnosti diagnostikovat vzniklé vytvarné projevy. Je Zadouci stanovovat indivi-

dudlni vytvarné postupy, které budou napomocny k aktivni komunikaci mezi zadavatelem
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a ucastnikem nebo ke komunikaci mezi Cleny terapeutické skupiny. Vytvarna technika je
jen soucasti terapeutického procesu. S rostoucimi naroky na zivotni styl a tempo nabyva
arteterapie vyznamu jako relaxacni ¢innost. Je také vyznamnym prostiedkem k rozvoji

vnimani i k pfipadnému sebeuzdraveni (Pipekova, Vitkova, 2001).

Za jeden z moznych terapeutickych 1 motivacnich postupii v arteterapii mizeme povazovat
komunikaci s vytvarnym uménim. Tato komunikace nespociva pouze ve vizualnim nebo

haptickém kontaktu s vytvarnym artefaktem, ale vede velmi ptirozené k sebereflexi.
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2 ANIMOTERAPIE

., Vsichni se od zvifat ucime vyznamu reci téla. Komunikaci beze slov, ktera je vlivem nasi
kultury zatlacovana do pozadi a my ji objevujeme jako znovu nalezeny poklad. Dochazi

k rozvoji empatickych dovednosti (Vizdalova, 2004, s. 5).

Animoterapie je lécba vyuzivajici plsobeni zvifat na ¢lovéka. Vyznam animoterapie v
soucasnosti roste, vzajemnou interakci ,,Clovek - zvife" se v poslednim obdobi zabyva stéle
vice teoretickych, ale i klinickych odbornikti. Zpiisobuje to neustale rostouci odcizovani se
Cloveka prirodé. Nasledkem toho vznikd nedostatek podnétl a vazeb, se kterymi se ¢lovek
béhem celého svého vyvoje setkaval. Vyznam a potiebu téchto vazeb, pro psychicky a
socialni vyvoj Cloveéka, si v soucasnosti za¢iname uvédomovat v mnohem SirSich souvis-

lostech. ( Holly, Horacek, 2005).

2.1 Canisterapie

,,Nazev canisterapie se vzil jako oznaceni zpiisobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho puso-
beni psa na zdravi cloveka, pricemz pojem zdravi je myslen presné podle definice WHO
(Svetové zdravotnické organizace) jako stav psychicke, fyzické a socialni pohody* (Ga-

lajdova, 1999, s. 24).

,, Canisterapie ziskava ve sveéte stale vétsi uznani pro své vynikajici vysledky i v takovych
situacich, které byly drive terapeuticky obtizné resitelné“ (Pipekova, Vitkova, 2001, s.
135).

., Pes je nesporné nejstarsi, nejpromenlivejsi, nejvsestrannéjsi a cloveku nejblizsi domdaci
zvire. Je to zvire, které se vymklo z kategorie uZitkovych hospodarskych zvirat a postoupilo
mezi jeste nepostradatelnéjsi spolecniky cloveka. Je to vsak stdle jeste zvire, které nesmime
polidstovat. V zdsadé se chova stejné jako jeho prapredci, volné Zijici psovité Selmy, pre-
devsim vici. Po nich zdédil pes svou inteligenci, ktera nas tak prekvapuje, jemné smysly, na

néz jsou ty nase kratké, a hlavné spolecenské chovani“ (Kholova, 1998, s. 5).

Existuji rtizné canisterapeutické techniky vhodné pro rizny typ prace s klienty. V zasade
se canisterapie dé€li na dvé oblasti. Prvni z nich zahrnuje takzvané aktivity za ucasti psa a
probiha formou stykani klienti a psa za casti jeho psovoda, ktery neni odbornikem. Vi-

cemén¢ dobrovolné a vétSinou také bez naroku na odménu dochazi do n¢jakého zatizeni se
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svym psem a nabizi tamnim klientiim sociélni interakci. Druha oblast uz je terapii v uzsim
slova smyslu, je provadéna psovodem-terapeutem, tedy ¢lovékem vlastnicim psa a zéroven

odborné vzdélanym v psychologii, psychiatrii, pedagogice atd.

Dalsi rozliSeni canisterapie se tyka umisténi psa ve vztahu k zafizeni, ve kterém ptisobi.
Bud’ totiz miize dochazet na pravidelné navstévy, coz byva nejcastéji jednou tydné na jed-
nu az dvé hodiny. Nebo v zafizeni piimo Zije, ale pak je nutné stanovit jednu osobu, ktera

se 0 n¢j stara a je jeho majitelem v plném vyznamu tohoto slova.

O blahodarném vlivu zvitat na ¢lovéka se vi uz davno. Bylo tedy jen otdzkou casu, kdy
nekoho napadne cilené tohoto vlivu vyuzivat. Ve Velké Britanii nebo v USA a dalSich ze-
mich mé canisterapie uz dlouholetou tradici, u nds se sni zacindme setkdvat zejména
v devadesatych letech 20. stoleti. Jiz diive urcité mnohde zvirata sehravala dalezitou roli
v zivoté pacientd, ale to bylo jen jaksi mimochodem. Na skute¢nou zooterapii si zvitata i

pacienti museli pockat.

Canisterapie dodnes prochazi fadou zmén, zejména stale vétsi profesionalizaci. ,, Caniste-
rapie je podpiirnd terapie. Pokud je klient hodné postizeny, vysledek se u ného projevi
rychleji. A samozirejmé jsou pripady, kdy nemd na jedince zZadny vliv. V nasi praxi jsme
meéli velké uspéchy s polohovanim. Méli jsme hyperaktivni holcicku, ktera nedokdzala po-
sedet, postat, snazili jsme se ji pomoci pejskit zklidnit — na pocatku to bylo tak, Ze
s pejskem ani nevydrzela sedét a po rocnim piisobeni dokazala i patnact minut leZet vice-
ménée nehnute, coz byl obrovsky uspéch. Zlepsilo se jeji soustredeni, lépe maluje, pise,

kratkodobé uklidneni ji hodné pomaha pri uceni “ (Sieberova, 2005, s.7).

2.1.1 Historie canisterapie

., Kamkoli se ¢lovek podiva, od predzemédélskych dob az po soucasnost, vsude se setka se
psem. Ne vidy se s nim zachdzelo dobre, ale Zdadné jiné zvire tak silné neovladlo srdce i
mysl lidi. Clovék a pes byli nepochybné stvoreni jeden pro druhého. Pes by bez nds neexis-

toval, ale neni snadné si predstavit, co bychom byli my bez néj* (Caras, 1999, s. 76).

Riizné formy terapii za ucasti zvifat mely své misto odnepaméti. Poprvé jsou dokumento-

vany v 9. stoleti v Belgii. Nicmén¢ soustavnéjsi zdjem o uCinky zvifeci pomoci zejména
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na dusSevné nemocné pacienty se objevuje az bé¢hem stoleti devatenactého. Zlomovym
bodem se pak stavaji svétové valky, po nichz se uzivani zvifat v nemocnicich rozsifuje a
je jasné prokazan obrovsky ucinek ptitomnosti psa (ptipadné jin¢ho zviiete) na psychické
zdravi pacientl (tehdy vale¢nych veterant), s ¢imz se samoziejmé spojuje i jejich rychlejsi

rekonvalescence a navrat do zivota.

Béhem 60. a 70. let 20.stoleti se canisterapie dostava do stfedu zajmu odborné vefejnosti,
vznikaji centra zabyvajici se zvifecimi terapiemi. V roce 1969 Boris M. Levinson na za-
kladé¢ svych pozorovani vyslovuje teorii o funkci zvifete (psa) jako socialniho katalyzatoru,
ktery umoziuje rychlejsi navazani kontaktu mezi terapeutem a pacientem. V 80. letech pak
dochazi kjasnému rozliSeni mezi méné odbornou cCinnosti za ucasti zvifat (AAA
z anglického animal assisted activities ,,dale jen AAA*) a ryzi terapii pomoci zvirat (AAT
z animal-assisted therapy). Canisterapie se také vice profesionalizuje, dochazi ke zvySeni
spoluprace mezi psychology, 1ékati, ptibuznymi klientd, kynology, etology, zkratka mezi

zuCastnénymi a odborniky. Jsou vypracovany metodiky k vycviku a vybéru psu.

To vSe se tyka piedevSim zapadni Evropy a USA, u nas k rozvoji canisterapie dochézi
hlavné po roce 1989. Od pocatku devadesatych let se v casopisech objevuji ¢lanky o canis-
terapii, vznikaji obCanska sdruzeni zabyvajici se touto ¢innosti. MUDr. Lenka Galajdova

vydava v roce 1999 knihu Pes 1¢katem lidské duSe aneb Canisterapie.

2.1.2 Pes pro canisterapii

., Pamatujte si, Ze pes pri terapii musi snést i néjaké to placnuti, Stouchnuti a tahani. At uz
jde o umysl nebo o nahodu, pes si rozhodné musi takové jednani nechat libit. Navic kazda
nemocnice je plna hlasitych a neznamych zvuku a prudkych pohybii, pes musi byt natolik
vyrovnany, aby se klidné protahl kolem rachoticiho voziku nebo vzrusené pobihajicich
doktorii. Musite se spolehnout na jeho pochopeni a ochotu vyhovét vam a poslechnout na
slovo za vs§ech okolnosti. Tak konkrétni a uZitecné cile, které predstavuje terapie, vds bu-
dou motivovat, abyste se psem neustdle a poctive cvicili“ (Fischerova, Delziova, 1999, s.

124).

Nejedna se o pfipravu na canisterapii, pouze dochazi k vybéru povahové vhodnych jedin-
cu. Zkousky maji simulovat fadu situaci, které mohou nastat pii vykonu terapie. VétSinou
je jejich soucasti kontakt ciziho Cloveéka se psem a to 1 bez ptitomnosti jeho psovoda, dale

se testuji sklony k agresivité, které¢ pes v zadném ptipadé nesmi projevit. V opacném pfi-
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pad¢ je pes jednou provzdy zhodnocen jako pro terapii nevhodny. Opakovat zkousku se
vétSinou povoluje, pokud se pes lekne a kvtili tomu kol nesplni, pak je mozné 1épe ho pro

pristé pripravit, naucit ho, Ze napiiklad invalidni vozik neni nic hrizostraSného.

Obvykle se doporucuje, aby canisterapii vykonaval pes klidny, vyrovnany, ptatelsky,
ochotny nechat se hladit, plnit povely zadané cizimi lidmi. Samoziejmé tu hraji velkou roli
dosavadni zkuSenosti psa. Proto je vic nez vhodné, pokud nékdo planuje terapeutické vyu-
ziti svého psa, ho uz od sténatka ptivykat na spole¢nost déti, na kontakt s lidmi riizn€ po-
hybové i mentalné postizenymi apod. A nejen to, pes by se mél bez vyjimky stat kazdo-

dennim spole¢nikem Clovéka a byt tak pfitomen vSem béznym zivotnim situacim, které ho

Twtw

,Samoziejmé existuji urcité testy, které dokdzi urcit povahu psa, napriklad, jestli bude
dominantni nebo submisivni, ale nikdy to nevime uplné stoprocentné. Také to hodné zavisi
na vychove, podstatné je to, co se nauci do dvou mésicii zivota a potom do pul roku, A na-
vzdory peclivemu vyberu ne kazdy pejsek je schopen délat vsechno. Néktery je vhodny na-
priklad na polohovani. Ve stacionari, kam chodime za jednou holcickou, uz ji nemusim nic
Fikat — prijde a sama si prilehne do postylky k holcicce. Vydrzi s ni lezet i pulhodiny a ani
se nehne. Dalsi pes je pravy opak, ten se pouzivd specidlné na skupinovou terapii, kdy je
potieba pes pohyblivy a hbity. Velky pes se hodi k vozickarum, protoze si sedne a oni

k nemu dobre mohou “ (Sieberova, 2005, s. 5).

Nékdy panuje behavioristicky nazor, ze povahu psi vytvaii az ¢loveék béhem vycviku.
Druhym protipodlem je minéni, Ze se pes bud’ pro canisterapii narodi nebo ne a vychovou
uz se nic nezmuze, takze v principu je nejdilezitéjsi vybér psa a na dalSim uz pftili§ nezale-
zi. Pravda bude zfejm¢e né¢kde uprostied. Psi se jisté rodi s uréitymi predispozicemi, ze kte-
rych je tieba vychazet, ale neni mozné se na n¢ zcela spoléhat. Je potfeba dale se psem
pracovat. Vychova by se mé¢la odehravat formou pozitivniho zpeviiovani. Tézko si lze

predstavit, Ze pes cviceny ,,drilem* bude spolehlivy a bezpecny pro své klienty.

Souvisi s tim 1 zohledilovani potieb psa. Mimo téch nejzékladnéjsich potieb (potrava, uby-
tovani), které souvisi predevsim s fyzickym zdravim, je nutné zabezpecit i psychickou po-
hodu psa. Sem patii naptiklad kontrola pracovniho vytizeni psa, kontrola zachazeni se

psem ze strany pacientii apod.
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Co se tyka speciadlnich dovednosti psa, je vétSinou vyhoda, pokud pes umi provadét nékte-
ré zvlastni cviky, které je mozné vyuzit béhem terapie. Casto jsou canisterapeutiéti psi

cviceni k provadéni ukont, které musi zvladat vodici psi.

Pfi vykonu canisterapie je nutné, aby byl pes fadn¢ ofkovan i od¢ervovan, na navstévy
musi dochazet Cisty. Je vhodnéjsi ho vzit pfedem na delsi prochézku, aby vybil svou ener-

gii jinde a k pacientiim uz ptichézel zklidnény.

V nékterych organizacich, zabyvajicich se canisterapii, odmitaji psi proslé utulky, s ¢imz
1ze do jisté miry souhlasit. Jestlize ma takovy pes Spatné zkuSenosti s lidmi, nemtzeme po
ném chtit, aby se stal idealnim canisterapeutem. Ale zase na druhou stranu nikdy nelze
ptfesné fict, Ze dany pes je pro canisterapii vhodny nebo nevhodny. MliZzeme pouze béhem
zkousek vytazovat jedince evidentné agresivni, bazlivé, ptili§ temperamentni atd. Ale tim
nic nekon¢i, po slozeni zkousky je potfeba nadale nad psem bdit, neustale kontrolovat jeho

chovani a projevy vici lidem.

2.1.3  Clovék pro canisterapii

Canisterapie ma velmi Siroké uplatnéni od déti pies dospélé po seniory. Pes pomaha téles-
n¢, smysloveé 1 mentalné postizenym, citové deprivovanym, osobam depresivnim, apatic-
kym, autistim. Zkratka pti vhodném pfistupu je mozné canisterapii aplikovat téméf na

kohokoli.

Omezujici jsou samoziejmé zdravotni rizika. Jedinci, ktefi trpi alergiemi, maji snizenou
imunitu ¢i jiné zdravotni problémy, které by mohla pfitomnost zvifete vyvolat nebo zhor-
Sit, jsou z canisterapie vyfrazeni. Je také nutné zachovat dobrovolnost canisterapie ze stra-
ny pacienta a u lidi bojicich se pst tento fakt respektovat. Mnohdy jsou fobie citlivym pfi-

stupem s Uspéchem piekonany, ale nelze se spoléhat na to, Ze se ,,to nakonec podda*.

Dalsi otazkou je zvazeni moznych negativnich psychologickych dopadt. Naptiklad je-li
riziko vzniku zévislosti klienta na psovi, je lepsi zvolit jinou formu terapie. Za zvazeni
stoji 1 socialni klima pfi skupinovych terapiich, pokud by mohlo vést k rivalité a soupefeni
0 psa, je nutné prinejmensim jasné stanovit pravidla.

., Kazdy den nam pes prinasi uzitek a radost tisicerym moznym zpusobem. Miizeme ho pou-
Zivat k prdci nebo pro sport, mizeme ziskavat ceny v soutézich psi krdsy ... A nas pritel nas

znovu a znovu vita ve dverich, jako bychom se prave vraceli z predalekeé cesty. Trochu nast
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vlidnosti oplaci nekonecnym mnozstvim lasky. Hieje nam nohy v posteli, poklada hlavu do
klina ... A pres ruce, zaborené do jeho srsti, pocitujeme ulevu nasi rozbolavélé dusi*

(Dausova, 2003, s.7).

Lidsky faktor v canisterapii nepfedstavuje pouze klient, ale i psovod. Co se tyce osobnosti
psovoda, rozhodné by to mél byt clovék vyrovnany, plné ovladajici svého psa. Jak uz je
uvedeno vyse, nemusi byt odborné vzdélany, ale mél by mit pfinejmensim informace tyka-
jici se lidi, se kterymi pracuje. Psovod je vlastné mozkem celého procesu canisterapie, roz-
hoduje o pfesné metodé, kterou bude aplikovat. Je tedy velmi dulezité, aby dokéazal dobie
odhadnout povahové vlastnosti svého psa a vybral si takovou cilovou skupinu pacienti,

pro kterou bude moci byt skuteCnym piinosem.

2.1.4 Metody canisterapie

Zacneme-li aktivitami AAA, jsou to v podstaté navstévy pacientl, kdy je pes hlazen, jsou
mu zadavany povely, je bran na vychazku atd. Ve se d¢je tak, aby byl pacient motivovan
(napf. u pacientli télesné¢ postizenych k vétsim fyzickym vykonlim) a aby byla zvySovéana
jeho celkova pohoda. Psovod je wvétSinou laikem, ktery pacienty vede zejména
v kynologickém smyslu, ukazuje, jak se ke psovi spravné chovat apod. Nejsou zde tedy
vytyCeny konkrétni cile, které postupné dojdou naplnéni. Psovod také neni povinen detail-
né zaznamendvat pribéh terapie. Dobrym pfikladem AAA jsou naptiklad ndvstévy seniorii

v domovech dachodcu.

Terapie pomoci psit AAT vétSinou zpocatku vypadé jako AAA, pres jeji metody je totiz
nejdiiv navazan kontakt pacienta se psem a pies néj nakonec i se Skolenym terapeutem,
ktery mize uplatnit dal$i druhy 1é¢by pacienta. Hlavni rozdil spociva v cilenosti a systema-
ticnosti AAT oproti AAA. Na pocatku jsou jasné vytyCeny cile, kazdé sezeni je presné

pfipraveno a zaznamenano, nese to s sebou i jasnou viditelnost vysledk.

U mnoha pacientl se pak pes vyuziva i pii dal$i fad¢ aktivit, napt. k rozvijeni logopedic-
kych schopnosti u mentalné postizenych déti je vyuzivana nutnost davat psovi povely. Déti
mohou psy kreslit a rozvijet tak svoji jemnou motoriku. Rozhovorem o psovi se snaze na-
vazuje kontakt s pacientem. Terapeut mlize vyuzit pacientiiv zdjem o psa a pod rouskou
péce o psa, pacienta primét k fadé ukond, které by jinak tfeba pacient odmital nebo by

k nim byl malo motivovan.
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Kazda skupina terapeuovanych ma sva specifika, je tedy nepieberné mnozstvi zpusobu,
jakymi Ize psa béhem terapie vyuzivat. N&kdy staci uz jen jeho pfitomnost. Neprobiha vi-
bec zadny kontakt se psem a pfesto je znat pozitivni tcinek, pacienti naptiklad 1épe spolu-

pracuji s personalem, objevuji se témata k rozhovortim apod.

Pti aktivnim plisobeni psa je mozné vyuzivat ptirozené péce o psa, - ale je mozné i naucit
psa fadu ukont, které se pfimo hodi pro konkrétni terapii.U zdravotné postizenych pacien-
ti jsou napf. provadény ruzné cviky rehabilitacni, pes si lehd k pacientovi, pacienti psa
hladi apod. Mentaln¢ postiZeni pacienti se uci, jak se s uctou chovat k zZivému tvorovi. Da-

vaji psovi povely apod.

Ukazuje se také jako vhodné, jesté pred zacatkem samotné canisterapie uskutecnit prvni
informacni schiizku bez psa, navstivit budouci pacienty a diskutovat s nimi o psovi, jeho
potiebach, zpusobech, jak se k nému chovat, ¢emu se vyvarovat atd. Pacienti jsou tak pfed

prvni schiizkou alespon teoreticky vybaveni a fada véci se mize zjednodusit.

2.1.5 Utinky canisterapie

Jako prvni se obvykle projevi zlepSeni nalady pacientli, najednou je o ¢em mluvit, na koho
se t&sit, koho pohladit. Mnohdy sta¢i pouze pfitomnost psa, aniz by muselo dochazet

k ptimé interakci s pacientem a dojde ke zlepSeni.

Na tadu neurotickych pacientd piisobi pes zklidiujicim dojmem. U hyperaktivnich déti
dokonce ke zklidnéni nejdiive dojit musi, aby si dit¢ vibec se psem mohlo zacit hrat.
V disledku zlepseni nalady jednotliveti samoziejmé dojde ke zlepSeni i socidlniho klimatu
mezi vSemi zucastnénymi. Nejen, Ze pacienti mezi sebou spolu vychazi 1épe, ale podle
zkuSenosti dochazi i k lepsi spolupraci s oSetrovateli, terapeuty, zkratka témi na ,,druhé

strané*.

To jsou tedy obecnéjs$i dopady na psychiku. Pii specifickych poruchéch ale samoziejmée
existuji také specifické ucinky. Existuje fada zkuSenosti s autisty, kteti pomoci psa navaza-
li kontakt s pro né dosud nepochopitelnym okolnim svétem. Psi jsou pro takto postizené
lidi jakymsi prostfednikem, pomahaji jim pochopit chovani jinych lidi. Pro autismus je
typickéa neochota k fyzickym kontakttim s lidmi (naptiklad objimani), se psy je to naopak,
autisté se s nimi mazli, radi se jich dotykaji. Ve vétSin€ piipadii dochazi i k potlaceni agre-

sivnich projevli nejen ve vztahu ke psovi, ale i ve vztahu k jinym lidem.
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Pro mentalné postizené jsou psi pfimo pokladnici podnéti a motivaci. Pes je zivy tvor,
takZe nabizi uspokojeni béznych lidskych potieb jako je napiiklad potieba lasky, néznosti,
¢1 rodiCovské péce. Pes navic snasi 1 nadmiru téchto projevii, coz by jakéhokoli lidského
partnera mohlo nakonec zacit obtéZovat. Hranim se psem se rozviji pohybové schopnosti,
jemna motorika se procvicuje ukony spojenymi s péci o psa (naptiklad ¢esani). Dochazi ke
zvySovani nonverbalnich i verbalnich komunika¢nich schopnosti. Pes zvySuje sebevédomi,
zodpovédnost 1 samostatnost. Muze byt zdrojem bezpeci a jistoty. Zaroven také vychovava
k vétsi empatii, respektu vici jinym zivym bytostem, sebeovladani. PECi o psa se postizeny
ma Sanci nauc¢it mnoho véci, které vedou 1 k jeho vétsi sobéstacnosti. A v neposledni fadé

je to uzasny prostredek k zjednoduseni a urychleni integrace do spolecnosti.
T¢lesné postizenym lidem kromé vSech jiz jmenovanych ucinki pes také piinasi podnéty
k pohybu a rehabilitaci. Navic pes upoutdva pozornost na sebe a odvadi ji tak od problémut

postizeného.

V geriatrii funguje pes zejména jako spolecnik a pfitel. Pro mnoho seniord se pes stava i
divodem pro dalsi Zivot. Pfedstavuje nékoho, kvili komu se musi rano probudit, o koho se
musi starat, kdo jim dava pocit smysluplnosti a potfebnosti. Nelze opomijet dotykové kon-
takty, které lidem v domovech dichodcii mohou skutecné schazet a byt piic¢inou fady so-
matickych projevil. Pes pomaha fesit i takovy problém jako je nespavost, prokazané uklid-

nujici t€inky vedou ke sniZzeni spotfeby psychofarmak.

Nelze si myslet, Ze by pes byl zazratnym Iékem na cokoli, ale pfi spravné indikaci dokéaze
fadu problému zmirnit a ucinit snesiteln¢jsi. Fyziologické u¢inky vedouci k snizeni proje-

vu stresu to dokazuji.

2.1.6 Uskali canisterapie

I pfes vSechna pozitiva, ktera canisterapie pfinasi, je tu i fada nevyhod, je proto nutné

vzdy peclivé zvazit vhodnost jeji aplikace.

Dulezity je vybér psa, necvi¢eny a nezkuSeny pes muize napachat fadu skod, od psychic-
kého Soku az po skutecné napadeni pacienta. Naptiklad v situaci, kdy pacient necitelné
proti psovi zasahne a on se bude branit. Pomijim skute¢nost terapie se psem, ktery je abso-
lutn€ nevhodny, na né&jz se nelze spoléhat a ktery se Casto projevuje agresivné. Takovi psi
by méli byt zkouskami ihned vyfazeni. Nékdy ale samoziejmé mtize dojit i k vyjimeénému

ptipadu, kdy pes, ktery je jinak zcela bezproblémovy, zareaguje necekané. Proto je dilezita
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stala kontrola psovodem, nelze si predstavit ponechdni psa bez dozoru s pacienty, kteii 1
pii nejlepsi vili nemusi vzdy postupovat nejspravnéji (pomérné banalni je naptiklad pone-
chani psa v domové¢ duachodcii, kde obvykle dochazi ke krmeni psa raznymi dobratkami, 1

to by si psovod mél ohlidat, pokud chce psovi udrzet dobrou kondici i zdravi).

Nekdy je také tfeba zvazit, zda ptichod psa do urcité komunity nezpiisobi vice negativnich
nez positivnich nasledkii. Nékteti duSevné naruSeni pacienti mohou mit naptiklad pocit, Ze

pes dava prednost nékomu jinému a tim prohloubit svlij pocit ménécennosti apod.

Dalsi z problémti piedstavuje nezkusenost psovodi, v soucasnosti jsou tendence smétujici
k omezeni navstévnich aktivit s nezkusenymi psovody a naopak zaméieni se na terapeutic-
kou funkci canisterapie. Je neuvértitelné, ze nekteti lidé jsou ochotni obétovat sviij Cas ne
proto, aby pomohli jinym, ale spiSe proto aby si sami néco dokazali. Toto jisté predstavuje
velky problém a v budoucnosti bude asi potieba se soustiedit stejnou mérou nejen na osob-

nost psa ale 1 jeho psovoda.

., Pamatujte si, Ze pes pri terapii musi snést i néjaké to placnuti, Stouchnuti a tahani. At uz
jde o umysl nebo o nahodu, pes si rozhodné musi takové jednani nechat libit. Navic kazda
nemocnice je plna hlasitych a neznamych zvuku a prudkych pohybii, pes musi byt natolik
vyrovnany, aby se klidné protdahl kolem rachoticiho voziku nebo vzrusené pobihajicich
doktorii. Musite se spolehnout na jeho pochopeni a ochotu vyhovét vam a poslechnout na
slovo za vsech okolnosti. Tak konkrétni a uZitecné cile, které predstavuje terapie, vas bu-
dou motivovat, abyste se psem neustdle a poctivé cvicili“ (Fischerova, Delziova, 1999, s.

124).

V zemich, kde uz canisterapie probiha delsi dobu, je naprosto samoziejmé, ze jsou pro ni
vybirdni pouze lidé kvalifikovani, a tak pacienti nejsou ponechéni napospas nadSenctim,
ktefi touzi svého psa zaméstnavat jesté dalSim zptisobem. I kdyZ je samoziejmé nutné do-
dat, ze bez nich by to také neSlo. V zacatcich je takovych lidi potieba, aby vibec
k néjakym zacatktim mohlo dojit. Nicméné dnes uz je i u nas canisterapie pomérné rozvi-

nutd a mizeme se tedy orientovat smérem odbornéj$im.

2.2 Hipoterapie

Hipoterapie proziva v poslednich letech znaény vzestup. Jedna se o komplexni rehabili-
ta¢ni metodu, kterd vychdzi z neurofyziologickych zakladi a k 1é€ebnym ucelim vyuziva

kon¢ (Jankovsky, 2001).
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Hipoterapie je rehabilitacni metoda, kterd vyuziva komplexni 1é€ebné pusobeni koné na

Cloveka. Je nejrozsitenéjsi formou animoterapie. ( Holly, Horacek )

O pozitivnim vlivu jizdy na koni se podle tradice zminoval uz ,,otec" evropské mediciny,
starofecky lékat Hipokrates (460 - 370 pt. n. 1.), avSak Littré po prostudovani celého jeho
dila toto tvrzeni vyvratil (Riede, 1985). (Recky slovo hippos znamena kiifi a kratein zna-
mena vést, vladnout; kratos znamena silu.). Shodou okolnosti je vSak jeho jméno blizké

nasi tématice, protoze zni v doslovném piekladu konovladce ( Holly, Horacek, 2005).

Pro potieby této prace vychazim z této definice:

., Hiporehabilitaci se rozumi vclenéni vozeni se na koni nebo jezdéni (hipickych aktivit) do
komplexu opatieni zamérenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni nebo minimalizova-
ni ¢i odstraneéni fyzického, psychologického, socidlniho nebo mentdlniho handicapu paci-
enta nebo klienta. Z tohoto uhlu pohledu se da chapat také vztah pojmu hiporehabilitace k

pedagogicko-psychologickému jezdeni*“ ( Holly, Horacek, 2005,s. 19).

Podle modifikace Copeland-Fitzpatrikové se pod timto pojmem chape cilené vyuziti prace
s koném, vozeni se na koni a jezdéni (hipickych aktivit), ale hlavné multidimenzionalniho
pohybu koné¢ na zmirnéni nebo odstranéni ptiznakii onemocnéni pohybového aparatu

(Holly, Horacek, 2005).

Pedagogicko-psychologické jezdéni definujeme jako vyuzivani prace s koném, vozeni se
na koni a jezdéni na koni jako pedagogické a psychologické médium k dosazeni pozitiv-
nich zmén v chovani déti a mladeze, nebo ke zmirnéni nebo odstranéni ptiznakti dusevni
choroby ¢i mentdlniho handicapu ( Holly, Horacek, 2005).

Lécebné jezdéni - v angli¢ting therapeutic riding, v némciné therapeutisches Reiten - defi-
tivniho, fyzikéalniho, emoc¢niho a socidlniho prospéchu pro jedince s handicapem. Je to
velmi Siroka definice, jejiz obsah se z vétsi Casti prekryvéa s naSim pojmem hiporehabilita-

ce, ale je jesteé sirsi ( Holly, Horacek, 2005).
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2.2.1 Historie hipoterapie

Prvni pisemné zachované l1ékatské doporuceni k jizd¢ na koni, které ma slouzit jako jista
forma gymnastického cviceni, pochazi od Galena z 2. stoleti n. 1. Pfestoze se pozitivni
pusobeni jizdy na koni ojediné€le prokazalo i ve stfedovéku, o skutecném rozvoji hipotera-
pie mizeme mluvit od 60. - 70. let minulého stoleti, a to v némecky a anglicky mluvicich
zemich. S prvnimi snahami o provadéni hipoterapie v byvalém Ceskoslovensku se setka-
vame v roce 1979 v rehabilita¢nim tstavu Chuchelna, kde Lewitova, Mruzek, Bartkova a
Pavlickova zacali vyuZivat huculy pii 1é€bé déti s détskou mozkovou obrnou. Od 80. let
20. stoleti se tato metoda zacala postupné odborn¢ vykonavat i v Karviné-Darkové (Miku-
la, gturc), v Luzi-KoSumbergu (Frantalové, Bejblikovd), ve Zblichu (Zahradka, Stainigl,
Klik, Markova, Knézova, Maskova), v Hronovcich (Holly), v Janskych Laznich .(Caskova,
Dvotékova), v Praze-Bohnicich (Hermannova, Basny), v Praze-Zmrzliku (Kulichovd, Ze-
lenkova), v Nové Bani (Wagnerova, Cellar), v Krompachoch (Hanusovska), v Bratislaveé
(Kurie, Hucko, Cabajové, Ondrusova, Palenikova, Horna¢ek) a na mnohych dalSich mis-
tech. Rozvoji hipoterapie pomohla i odborna podpora osobnosti v oblasti rehabilitace, jako
je Vele, Lewit a Kolai v Cechach a Palat, Guth a Celko na Slovensku. Védomé vyuzivani
kladného pisobeni jizdy na koni na lidsky organismus ma vSak na nasich tzemich podstat-

né delsi tradici ( Holly, Horacek, 2005).

Rozvoj hipoterapie ve svété koordinuje FRDI (The Federation of Riding for the Disabled
International). Ceska hiporehabilitaéni spolenost a Slovenska hippoterapeuticka asociacia
spole¢nost jsou jejimi ¢leny. Rozvoji hipoterapie v Evropé se vénuje také program Pegasus

( Holly, Horacek, 2005).

2.2.2 Teoreticka podstata vykladu acinku hipoterapie

Podle Heipertzova schématu priniku tfi kruznic, z nichz kazdéa reprezentuje jednu oblast
komplexniho plsobeni kon¢ na télesné, dusevni a socialni zdravi. Jedna kruznice pied-
stavuje oblast 1écebného, tedy télesné¢ho plisobeni. Druhd reprezentuje vychovnou, peda-
gogickou a psychologickou oblast a tieti reprezentuje sport, neboli socidlni sféru vlivu.
Prvni je zastoupena hipoterapii v uz§im slova smyslu, druha pedagogicko-psychologickym

jezdénim a tfeti sportovnim jezdénim handicapovanych. Komplexnéjsi schéma vypracoval
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Kliiver a mluvi samo za sebe. Za¢néme vsak od centra nasi pozornosti, od kon¢. ( Holly,

Horacek, 2005).

Hipoterapie zahrnuje 3 sméry:

- hiporehabilitace - rehabilitacni metoda pro pohybové postizené, ktera vyuziva hlavné
télesné faktory mechanismu uc¢inku jizdy na koni,

rrrrrrrrrr

hlavné€ psychickych vlastnosti kon€ a ten je zafazen do terapeutického procesu,

- sportovni jezdéni hendikepovanych - pfi kterém pohybové i duSevné hendikepovani spor-
tovci trénuji jizdu na koni a G€astni se riznych zavodl (sem patii napt. paravoltiz, paradre-

zura).

Schéma 1: grafické znazornéni oblasti hipoterapie ( Holly, Horéacek, 2005, s. 17).
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PEDAGOGIKA

2.2.2.1 Hipoterapie a postura

V hipoterapii mé klicovou ulohu ovlivnéni postury. Ta odrazi a ovliviiuje celkovy stav
lidského organismu. Postura oznacuje v§echny motorické schopnosti ¢loveka, jejichz cilem
je udrZeni polohy (Guth a kol., 2004). Pokud tedy vychazime z ptedpokladu, Ze postura je
na zacatku a na konci kazdého pohybu a je i jeho soucasti a zakladni podminkou, pak po-
vazujeme dosazeni a udrzeni optimalni postury za hlavni pfedpoklad spravné funkce pohy-

bového systému a tak nepiimo i jinych systému ¢loveéka ( Holly, Horacek, 2005).

Autoti Holly a Horac¢ek (2005) rozd¢€luji piisobeni hipoterapie na posturu takto:
1. ptfimo ptes pohybovy systém,
2. neptimo pres jiné systémy (respiracni, psychosocialni plisobeni na osobnost atd.).

Ptimé piisobeni hipoterapie na pohybovy systém miizeme rozdé¢lit velmi schématicky na

ovlivnéni:
1. centralniho nervového systému (CNS) jako fidici slozky,

2. myoskeletalni, tedy vykonné slozky, piestoze zname vyznam senzomotorické, individu-

aln¢ proprioceptivni facilitace.

Principialni vliv na fidici slozku lze didakticky rozd¢lit na 3 Grovné:
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1. na spinalni (tlak do kloubu a tah z kloubu),
2. na subkortikdlné-supraspinalni (ovlivnéni centralniho posturalniho vzoru),
3. kortikalni (tvorba programt, uprava pohybovych stereotypit).

,, Piisobeni hipoterapie na posturu tedy predstavuje velmi Siroké spektrum faktoru piisobi-
cich soucasné na vice systémii, vyvojove urovné a na ruzné struktury. Takova ruznoroda a
komplexni terapeuticka Skala nam umoznuje velmi efektivni ovliviiovani postury. Odpovida
soucasnym poznatkim a terapeutickym snahdam, které povazuji pohybovy systéem za jeden
komplexni celek. Proto pri chdpani a reseni problematiky postury nelze pater, jakozto vy-
znamnou axialni slozku, mechanicky oddeélit od ostatnich slozek pohybového systému. Po-

hybovy system musime chapat holisticky. “ (Holly, Horacek, 2005, s. 29).

Na jedné strané plni své zakladni funkce (Vele, 1997) - lokomo¢ni, posturalni, komunikac-

ni, manipulacni (tvotfivou) a zékladni zivotni funkce (respiracni, nutricni).

Na druhé¢ strané je pohybovy systém citlivym zrcadlem, ve kterém se promitaji dysfunkce

jednotlivych systémt celého organismu.

,,Je nejcitlivejsim indikatorem postizeni CNS, a to jak poruch na zakladé morfologickych
zmeén (nahlé cévni mozkové prihody, détské mozkove obrny apod.), tak i poruch funkce
(neurozy, psychozy). Na pohybovém systému se jako viscerovertebralni syndromy projevuji
také poruchy systéemu traviciho, obéhového atd. Naopak chorobné stavy pohybového sys-
téemu se projevuji na jinych systémech, napr. cor kyp-hoscolioticum, nebo vertebrovisce-

ralni syndromy “ ( Holly, Horacek, 2005, s. 30).

Vsechny tyto vztahy Ize v rtizné intenzité ovlivnit také prostfednictvim hipoterapie.
Plsobeni hipoterapie je tedy skutecn€ velmi komplexni. Chceme vSak zdlraznit, Ze presto-
ze hipoterapie ovliviiuje Siroké spektrum rtznych faktort, z pohledu jejiho vlivu na nés

organismus méa dominantni postaveni jeji pisobeni na centralni nervovy systém jako na

Fidici slozku ( Holly, Horagek, 2005).
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2.2.2.2 Ovlivnéni osobnosti

,, Osobnosti pacientii jsou stejné individuadlni jako osobnosti lidi tzv. zdravych, takze kazdy
Jednotlivy ,, pripad * vyzaduje svij urcity individualni pristup a postup * (Mat&jcek, 2001, s.
132).

Hipoterapie ovliviiuje posturu také nepiimo pies neutralizaéné-vyrovnavajici plsobeni,
ptes psychickou a socialni stranku osobnosti, ovlivnénim emotivity, pociti nedivéry, Gz-
kosti, ovliviiovani sebevédomi a sebeuvédoméni, ke komunikaci, kooperaci, rozvoji inte-
lektovych funkci atd., tak, jak je to podrobnéji rozebrané ve stati o pedagogicko-
psychologickém jezdéni, V ramci hipoterapie v uzsim slova smyslu vSak také nelze abstra-

hovat od celkovych pozitivnich vlivli na osobnost pacienta nebo klienta (Holly, Horacek,

2005).

O hipoterapii lze Fict, Ze ve vSeobecnosti plisobi vyrovnavajicim zpisobem. Urcité
kvality upravuje do normy, at’ uz se projevuji v nadmérné nebo v nedostate¢né intenzite.
Jako ptiklad miize poslouzit jiz uvedené svalové napéti. Nadmérné snizuje, snizené stimu-
luje. AvSak nejvyraznéjsi neutralizacni plisobeni lze pozorovat na ovlivnéni psychickych

funkci (Holly, Horacek, 2005).

Sebevédomi a sebeuvédomovani klienta ovliviluje uz samotny sed na kracejicim koni;
kdyz klient vidi svét shora, ovlada ho, ,,je v sedle® a fidi sviij vlastni osud. U nechodicich
pacientd se pocit sebevédomi upeviiuje pocitem prozivani prvni ,,chiize. Samoziejme i
zlepSovani celkového télesného stavu zvysuje sebevédomi a pocit jistoty. ZvySovani zdra-
vého sebevédomi je potfebné a uzitetné u vétSiny pacientii. Hipoterapii je vSak mozné
upravit 1 nadmérné sebevédomi. Nadmérna suverenita je korigovana chovanim kong. Ten
obrann¢ reaguje na nevhodné chovani pacienta, coz mize pacienta vést k vétsi disciplino-

vanosti ( Holly, Horacek, 2005).

Hipoterapie ma regulativni vliv také na emotivni zmény. Oslabenou emotivitu oZivuje, ale

nadmérnou tlumi hranicemi dovoleného chovani ke koni.
Hipoterapii se odbourava nediivéra, uzkost a strach. Je vSak tfeba postupovat opatrné,
taktikou postupnych krokii. Postupnym piiblizovanim k velkému zvifeti (n€kdy ptes jina

kontaktni zvifata), prekonavanim nedivéry prvnimi dotyky (n¢kdy i ptes rukavice), péci o
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koné, se dopracuje postizeny jedinec nakonec k vysazeni a v pfiznivém piipadé nakonec 1
k ovladani tohoto zvitete. Kl se pfitom chova neutralné. Nevadi mu, Ze je pacient télesné
postizeny nebo Ze byl drogové zavisly a podobné. Ptijima kazdého. Avsak takovy neutralni
kan samoziejmé reaguje na projevy hyperaktivity, agresivity svym obrannym chovanim.

Tim uci pacienta dodrzovat urcita pravidla (Holly, Horacek, 2005).
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3 JINE DRUHY ANIMOTERAPIE

Samoziejmé, Ze nejen koné a psi dokdzi 1é¢it, nebo pomahat lidem. Podle mého nazoru,
kazd¢ zvite, vice ¢i mén¢, dokdze pomoct pii stresu, trapeni...tieba uz jen tim, ze mu sva
trapeni svéfime. Tato tématika mé velice zajima, a taky moznd proto, jsem jiz vidéla
spoustu dokumentt, kdy lama, delfini, fretky, sloni...pomahali handicapovanych lidem.

Meéla jsem moznost blize poznat felinoterapii. V tom to ptipadé, jsou to kocky kdo 1&¢i.

3.1 Felinoterapie

Felinoterapie je v CR takika nezndmym, vétSinou opomijenym pojmem, vytlacovanym do
pomocniky clovéka, pfinos asistencnich, vodicich a signalnich pst je znacny, velmi za-
sluzny a obdivuhodny, zaslouzi si tedy pravem podstatnou podporu a prezentaci. Kocka

nemtize poskytnout ¢lovéku pomoc takového formatu jako tito psi.

Principem felinoterapie je soustavné pozitivni ptisobeni na cilovou skupinu osob v souladu
s rozvijenim harmonie pfedev§im v duSevni oblasti, ¢imz padem dochazi i k souasnému
zlepSeni zdravotniho stavu (aneb, kdyz trpi duse, boli celé t€lo). Idealni podpirna metoda
pii 1é¢bé zavislosti, neurdz, strest, neklidu, cilem terapie je korekce problémového chova-
ni, mirnéni disledkl postizeni, a to piedev§im formou pfijimani sebe jako plnohodnotné
bytosti, pozitivni ovlivnéni sebevédomi a sebehodnoceni postizeného, obnoveni komuni-
kace s okolim a vzbuzeni zajmu o navazovani kontakti s okolnim svétem. VSeobecné
znamé jsou ucinky pii snizovani krevniho tlaku, podptrna 1é¢ba psychickych potizi, stresu,
pocit  uzkosti a  fobii  formou  bezprostfedniho  kontaktu a  doteku.
Zakladem felinoterapie je vyuziti vrozeného daru empatie, intuice a 1é€ivé energie kocky
schopné odnimat bolest a utrpeni, schopnost navozovat duSevni harmonii a napomahat
najit ztracenou zivotni rovnovéhu, vytvaret novy smysl zivota potiebnym, odnimat pocit
osaméni, zklamani, opuSténosti, vytvaret pocit jistoty a bezpe¢i, mnohdy pravé zodpoved-
nost za blizkého milovaného tvora drzi seniory pii zivoté. Oblast psychickd je s oblasti
fyzickou velmi izce spojena. Nemocny, handicapovany ¢i stary ¢lovek se citi vyhostén z
lidské spolecnosti, mnohdy ztraci smysl zivota ¢i dokonce chut Zit, zvlasté¢ pokud je mu
tzv. zdravou aktivni spolecnosti davano najevo, ze jiz neni adekvatné¢ vykonny, bystry,

schopny, zadouci ...
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Nasledné¢ se uzavira do sebe, prestava komunikovat s okolim, navazovani kontakt mu Cini
¢im dal vétsi potize. Pfitom vniting o to vice touzi po pfijeti, vnima samotu a bolest mno-
hem intenzivnéji nez ¢loveék zdravy €1 v produktivnim véku. Postizeny, bezmocny ¢i stary
¢lovek touzi byt pfijiman bez podminek, touzi po sounalezitosti a pocitu blizkosti, fyzic-
kém i verbalnim kontaktu s zivym tvorem. Potiebuje se citit potfebny, a Zit plnohodnotnym
zivotem 1 za dané situace. Skutecné lidské kvality nelze vycislit vékem ¢i momentalnim

zdravotnim stavem.

Nedilnou soucasti felinoterapie je pfirozené rozvijeni schopnosti déti postizenych jak fy-
zicky, tak déti s mentalni poruchou a jejich kvalitni zaclenéni do plnohodnotného Zivota
bez predsudkil. Tato oblast si zaslouZi stale vice pozornosti, nebot’ kocka v takovém piipa-
d¢ funguje jako zcela pfirozeny 1éCitel a ptitel postizené¢ho ditéte, které, aniz si to uvédo-
muje, je nuceno utvaret si své priority, ucit se zodpovédnosti a rozvijet své schopnosti, jak
motorické, tak mentélni, jenz by jinak mohly zlstat nevyuzity. Kocka mé v téchto situa-
cich dvoji vyznam. Jednak umozni vytvofit ndhradni citovou vazbu, mnohdy velice silnou,
1ze hovoftit az o propojeni lidské a zvifeci duSe na velmi pevnych zékladech. Prosttednic-
tvim kocky je potfebnym osobdm zaroven umoznéno lépe komunikovat s okolim, zvife
muze hrat roli jakéhosi prostfednika pii opétovném navazovani kontakti a szivani se s
okolnim svétem, dava oslabené bytosti pocit zodpoveédnosti za své zvire, ktery je velmi

silnou motivaci zit.

Lécebné plsobeni kocky mtize probihat i v omezeném prostoru, koc¢ka nevyzaduje pravi-
delné venceni, vycvik , fyzickou spoluticast. Kocka si vystaci, postard se o sebe sama, a
ptitom dokéaze vyzatrovat velice silnou pozitivni energii. Je tedy idealnim terapeutem a spo-
le¢nikem pro osoby s omezenou hybnosti, kam patfi jak télesné postizeni, tak vétSina seni-
ort, ktefi nevyzaduji piimé sluzby vodicich ¢i asistenc¢nich psi, pfesto jim prospiva spo-

le¢nost zvifeciho milacka. (http://www.pritelkyne.cz)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

Vyznam animoterapie pro handicapovaného jedince. Vybrala jsem tfi druhy handicapu.
Kasuistiku, kterd bude pojednavat o piipadu jedince s mentalnim postizenim, dale ptipad

jedince s fyzickym handicapem a jedince s kombinovanym postizenim.

Vyzkumny problém:

Do jaké miry pomaha animoterapie fyzicky a mentalné postizenym jedinctim.

Druh vyzkum:

Zvolila jsem vyzkum kvalitativni, jelikoz zavéry budu vyvozovat z mého Setfeni.

Hypotéza:
Animoterapie ma pfiznivy vliv na subjektivni vniméani handicapovaného jedince.
Animoterapie pomaha jak fyzicky postizenym lidem, mentalné postizenym lidem, tak li-

dem s kombinovanym postizenim.

Proménna:

Handicap: 1. nevyhoda, znevyhodnéni, odtud ¢. handikepovany ¢i hendikepovany (z ang.
handicapped) - znevyhodnény; 2. psychol. pocit oslabené pozice jedince vici okoli, zptiso-
beny obj. pfi¢inami

Mentalni retardace: je stav zastavené¢ho nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je ob-
zvlast charakterizovany narusenim vSeobecné urovné inteligence, tedy poznavacich, feco-
vych, pohybovych socidlnich schopnosti

Animoterapie: 1écby vyuzivajici ptisobeni zvifat na ¢lovéka.

Vnimani: proces odraZejici objektivni realitu prostfednictvim ¢innosti smyslovych (senzo-

rickych) organa

Vyzkumny vzorek:
ProtoZe jsem si vybrala téma, které se tyka lidi , kterymi jsem bohaté obklopena a témati-
ku, ktera se m¢ uzce dotyka, na které¢ bych sviij vyzkum provedla. Zvolila bych tedy jako

zakladni soubor postizené jedince zlinského kraje. Vyzkumny soubor bych zvolila zdmér-
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nym zpusobem a to jedince, které¢ znadm a o kterych vim, Ze se s nimi velmi dobte spolu-
pracuje.

Zvolim si vzdy jednoho handicapovaného jedince ze tii nasledujicich skupin:

A) jedince s trvalym fyzickym postizenim,

B) jedince s trvalym mentalnim postizenym,

C) jedince s kombinovanym postizenim.

Jelikoz velice uzce spolupracuji s humanitarnim sdruzenim Handicap Zlin, se stacionaiem

Klubicko, vybrala jsem jedince praveé z téchto zatrizeni.

Metody vyzkumu:

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila pozorovani, interview se zkoumanym jedincem a in-
terview s piibuznym zkoumaného jedince.

Pozorovani bylo provadéno pfi terapiich. Zaméfila jsem se na chovani jedince pii terapii.
Svoji studii jsem cilen¢ smétovala na jedince ve véku 5 az 25 let.

Dalsi metoda — interview — s konkrétnim jedincem, otazky smétovaly k samotné terapii a
na pocity v pribéhu terapie.

Dalsi interview bylo uskute¢néno s pfibuznou osobu zkoumaného jedince. Zjistovala jsem

jeho nazor na piedev§im samotné subjektivni vnimani pozorovaného.

Zpisob zpracovani dat:

Vysledky Setieni byly zpracovany v podob¢ 3 kasuistik.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

4.1 Kasuistika Kaja

CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO KLIENTA

Rozhovor s matkou zkoumaného jedince.

Klient: divka KAJA

Rok narozeni: 1995

Diagnéza: Mentalni retardace na rozhrani lehké a stfedné tézké asi 50 IQ

Epilepsie, toho Casu bez zachvatt.
Anamnéza:

Rodinna anamnéza:

Matka narozena 1971, otec narozen 1971, oba zdravi. Sourozenci — sestra (nar. 1993).
Psychiatrickd ¢i neurologickd zatéz nebyla v pfimém piibuzenstvu nalezena, pficina vzni-

ku postizeni nenalezena.
Osobni anamnéza:

Matka 2 gravidita, porod ve 38 tyden, porod normalni, rychly, vaha 3100, délka 50 cm.

Propusténa po 5 dnech jako zdravy novorozenec. Kojena do jednoho roku, v normé.
Malo spala, hodné plakala. 24. 4. 1999 psychologické vySetteni na zadost matky pro ne-
soumérny vyvoj, opozdény vyvoj teCi, problémy se sebeobsluhou a afektivni labilita. .
Zaver: instabilita, lehkd mentalni retardace vyvoje v rozsahu 1 roku, tendence k Uprave.
5. 5. 2000 retardace vétsi 1 roku. Vysledek neurologického vysetfeni EEG - lehce ab-
normni zdznam pro difuzni hypofunk¢ni aktivitu, neodliSeni krajin, pomalé zakladni akti-
vita vzhledem k normé. 28. 6. 2003 epilepticky paroxysmus parcidlni s kompletni sym-
ptomatickou ze spanku pfii teploté se zahledénim. 2003 komplexni vySetieni v Brn¢, do-

poruceni: vSestrannd stimulace, dale logopedie, z medikace Depakine 300mg. Genetické
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vySetfeni negativni, vySetieni Stitné zlazy v potfadku, opakované metabolické vysetieni
vnormé. 1. 12.2004 vysazeni Depakine, po kontrolnim EEG situace nezhorSena. Psy-
chologické vysetieni v roce 2006 - stale se velmi boji 1ékarského vySetieni, tadu dalSich
socialnich situaci vlivem tréninku zvlada, potiebuje trvaly dohled a mirnou dopomoc,
aktualné na hranici lehké a stiedné t¢zké mentélni retardace, vykon kolisa okolo urovné 5

let.

Socialni zaznam :

Skolni dochazka od 2001/2002 piipravny stupeit Pomocné $koly

2003/2004 Zvlastni Skola , neprospéla

2004/2005 opakovani 1. rocniku Zvlastni Skola uz pod nazvem Zakladni Skola prakticka
2005/2006 Zvlastni Skola praktickd uz podle individualniho planu Pomocné Skoly
2006/2007 Zvlastni skola praktickd individualni plan pomocné Skoly

2007/2008 Specialni Skola- Specialni §kola - Lazy

Soucasny stav:

Stale u I¢kate nespolupracuje, potiebuje dohled, velkou motivaci, sebeobsluha se zlepsi-
la, fe¢ ¢astecné nesrozumitelnd, ale bohatsi. Mluvi ve vétach, obcas agramatismy. Jinak
se zapojuje do hry, je spoleCenskd . Nema rada rychlé zmény a haf se adaptuje na nové
prostiedi. Umi nékteré Cislice a pismena, ale neumi s nimi pracovat. Radda maluje a kresli,
stfihd. Pfetrvava Spatnd orientace v prostoru, v Case jen dnes a zitra, nebo potom a nega-
tivisticky ptistup.

Je v péci détského pediatra, neurologa, psychologa, EEG provadéno kazdého piil roku.
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Navstévuje specialni skolu a od roku 2003 uznana ditétem téZzce zdravotné postizenym

s platnosti posudku do roku 2008.
Vztah ke zviFatiim: Dobry, ale vétSiny se boji, potfebuje delsi ¢as na seznameni, na
hipoterapii dochdzi asi tfi roky s pfestavkami a ze zemé ho pohladila az pfed mésicem,

piestoze mame psa, cizi obchazi obloukem a respektem. Rozhoduje velikost. Krecka,

morce, kralika vezme do ruky hned.

Mate v domacnosti zvire? Ano
Jaké a kolik? Kokrspanél- fena
Jak dlouho? 1 rok, pfedtim 5 let smés jezevéika s pudlem

Jak pisobi zvife na handicapovaného ¢lena ve Vasi domacnosti? Je to jeji

velky kamarad, rada se s nim mazli, povidd mu. Diive méla Kéja velké problémy
s plnénim ukold, at’ jiz se jednalo o ukoly do Skoly nebo rizné plnéni tkoll spojené napfi-
klad s osobni hygienou, jako Cisténi zubil, umyvani rukou a podobné¢. Je pro ni velkou in-

spiraci. Problémy méla také s rannim vstavanim, ale i to se rapidné zlepsilo. Vi, Ze ma né-

vvvvvv

Zaregistrovali jste néjaké zmény v chovani? Ano
Jaké?

Ve smyslu fyzickém... to nedokézi posoudit, nema fyzické postizeni
Ve smyslu psychickém... Jisté, vétsi komunikativnost, spokojenost. Piipada si ja-
ko velké sle¢na, ze umi a sama je

Zucastnujete se pravidelné néjaké animoterapie? Ano

Jaké? Hipoterapie
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Dosti ¢asto, podle ¢asu a pocasi.

VSimli jste si néjakych zmén v chovani ¢i zmén ve fyzickém stavu? VEtsi jistota, ra-
dost, lepsi koordinace.

Nazor samotného klienta: Pijdeme na koniky, jo? Radost a ismév

4.2 Kasuistika Daja

CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO KLIENTA
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Rozhovor s matkou zkoumaného jedince.

Klient: chlapec Daja

Rok narozeni: 1982

Diagn()za: Laurenc- monn-....... , nystagmus bilat horizontalis astigmatismus hyper,

etropicus comp. ODx, hypermetropie Osin. gr. Media- doporuc¢en do zakladni Skoly pro
slabozraké.

1991- kontrolni vySetfeni pro anizokorii- pomalej$i reakce zornic, kontrolni vySetfeni
zraku: potvrzena Laurenc...., bez mentalni retardace, zdvazny o¢ni nalez- retinis pigmen-
toza, nystagmus horizontalis, amblyopia,astigmatismus, hypermetropie, par. Atrofie:
optici opacitates corporis vitrei s nepfiznivou prognézou. Soucasné zjisténa percepcni po-

rucha sluchu vlevo.

Anamnéza:

Rodinna anamnéza: matka nar. 1959, vzdélani stfedoSkolské, zdrava, zaméstnana;
otec nar. 1957, vzdélani stredoskolské, zdravy, podnikatel. Sourozenci: starsi sestra (nar.

1980), zdrava, studentkou VS, mladsi sestra (nar. 1994), zdrava, zakyné ZS.

Rodinné prosttedi béhem détstvi: zdravotni védomi matky dobré, ostatnich ¢lenti rodiny
také, socialni a vydélecné poméry vyhovujici. Bytové prostiedi taktéz. Souc¢asné dobé byd-
li na VS koleji a u rodiéu.

V logopedické péci od 3 let, na pocatku cvicné 1écby vyslovoval jen jednotlivé hlasky,
ojedinéle dvojslabi¢na slova, vyslovnost dyslektickd, nékdy az nesrozumitelnd, hlas za-

stieny. V soucasnosti se v fe€i vyskytuje patlavost, dysartie.
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Osobni anamnéza : Béhem téhotenstvi zadné choroby. Porod spontanni, poloha plodu
zéhlavni, v€asny porod ve 40 tydnu, protahovany, asfykticky, kfiSeny, porodni hmotnost
4000g, 52 cm, ptikrmovan, od 2. mésice umelé ziveni. Pfi narozeni polydaktilie na obou
koncetinach - amputace v 10. mésici. Ve tiech letech zjisténo onemocnéni trvalejsiho razu
- strabismus, vidi, maluje, nespravna logopedicka péce. Pro podezieni na mentalni retarda-
ci sledovan na pedopsychiatrii. Ve ctyfech letech piijat na vySetfeni pro obezitu, vySetie-

nim vyvolané podezieni na Laurence- monn- barded/biedl-sy- geneticky podminéno.

Soucasny stav: Prakticky nevidomy se zbytky zraku. Spolegensky integrovany, velice
komunikativni, dobfe ptizplisobivy, vnimavy, klidny, vstficny. Emoce stabilni, nenecha se
vyvést z rovnovahy. V rodinné nebyla pfehnané péce, spiSe vysoké pozadavky, coz posili-
lo samostatnost a sob&stacnost, snaha rodiny vést klienta k uplné integraci. Volni ¢innosti-
nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti, necha se Casto vyvést z koncentrace. Pti nervozité z ne-
zvyklé, nové situace t€kavost v ofich. Dostane- li se do pfilis rychlého tempa, ztraci orien-
taci v prostoru. Horsi chiize, ale bez vétSich problému. V dolnich i hornich koncetinach
obcasny neklid, ale kontrolovatelny. Pamét- zapamatuje si 1épe mensi nepodstatnéjsi in-
formace nez obséahlejsi. Velmi dobré abstraktni mysleni, bohata slovni zdsoba, kultivované

vyjadfovani. Nejcastéjsi zabava komunikace, hlavné¢ pomoci internetu, hudba, rozhlasové

hry, cestovani vlakem, Gcastnéni se spolecenskych aktivit.

Mate v domacnosti zvire? Ano

Jaké a kolik? ,,Mame jednoho zakrslého kralika a tfi kiecky.

Jak dlouho? Dva roky
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Zaregistrovali jste néjaké zmény v chovani? Ano

Jaké?

Ve smyslu fyzickém... zlepSila se chlize, klient ma potize s bolestmi zad, ale po hi-
poterapii citi tlevu, uvolnéni a celkove lepsi pohyb.

Ve smyslu psychickém... Klient nema mentélni postizeni, pfesto se citi vice sebe-
védoméji. Ma pocit, ze dokaze vSe, ze v tu chvili, kdy sedi na koni, neni rozdil mezi nim a
uplné zdravym clovékem. Pokud se jedna o psi, jsou jeho skvélymi kamarady, a jak on sam

tvrdi, neni lepsi vrba na vyplakani a na svétovani vSech jeho problémi.

Zaicastiujete se pravidelné néjaké zvireci terapie ? Ano
Jaké? Hipoterapie. Jezdi pravidelné jedenkrat tydné.

Nazor samotného klienta: , Mdam kiadny vztah ke zviFatiim, hlavné ke psiim, koriim,

hospodarskym zviratum a pod.. O prdzdninach jsem bydlel u babicky, ktera Zije na vesnici
a chovala kraliky, slepice, prase, husy, kachny, kocky a psy a tak jsem mél moznost se szit

se zviraty.

4.3 Kasuistika Ond’a

CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO KLIENTA

Rozhovor s matkou zkoumaného jedince.
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Klient: chlapec Ond’a

Rok narozeni: 1994

Diagn()za: Mentalni retardace na rozhrani lehké a stiedné t&zké asi 50 IQ. Castedné
ochrnuti levé ruky a zhorSena chtize.

Epilepsie, slaba. Jde o pouhé chvilkové zakoukéni se do prazdna. Chlapec je hyperaktivni.

Anamnéza:

Rodinna anamnéza:

Matka narozend 1967, vystudovala stfedni Skolu. Otec narozen 1961, taktéz stiedoSkolské
vzdélani - oba zdravi. Chlapec byl adoptovan v jednom roce zivota. Sourozenci: sestra
(nar. 1999), bratr (nar.1981), oba zdravi. U vlastni rodiny nebyla zaznamenéana Zadna psy-
chiatricka ¢i neurologicka zatéz.

Rodinné prostiedi velice klidné, vyrovnané, byl asto sttedem vsi pozornost. Ze socialni
stranky, prostiedi velice dobré.

Osobni anamnéza:

Jelikoz se jedna o chlapce adoptovaného, neni zndm pribéh porodu. Po ném se vSak zdalo
vSechno v pofadku, jen mirné ochrnuté leva ruka. Pozdé&ji zjisténa Spatnd chiize a mentalni
postiZeni na hranici lehké a stfedni retardace. Chlapec je na Grovni 4 - 6 let. Potfebuje trva-

1y dohled a dopomoc pii oblékani, hygien¢ a predevs§im orientaci v prostredi.
Socialni zaznam :

Skolni dochazka od 2001/2002 ptipravny stupeii Pomocné skoly

2003/2004 Zakladni skola, odtud piestup na Zvlastni skolu praktickou

2004/2005 Zvlastni Skola prakticka
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2005/2006 Zvlastni skola prakticka

2006/2007 Zvlastni Skola prakticka

Soucasny stav:

Chlapec je velice zivy, hyperaktivni. Vyzaduje staly dohled. Trpi epilepsii. Nastésti za-
chvaty jsou velice mirné, nedestruktivni. Néasleduji vétSinou dva az tii za sebou. Chlapec se
zakouka neptitomnym pohledem do dali, naprosto nevnima okoli. Tento stav trva jen krat-
ce v rozmezi par minut. Po nich je chlapec unaven, mé potiebu jit si lehnout. Je dezorien-
tovany. Nepamatuje si nic. Ma c¢astecné ochrnutou levou ruku. Stale v pokrcené pozici,
malo ji pouZziva, ale pouziva.

Je velice pratelsky, neméa problém s komunikaci, spiSe naopak, nékdy je obtizné;si jej
zklidnit. Nejradéji je s pejskem na prochazce, nebo u pocitace. Zkousi jednoduché hry. Ma
rad hudbu, zpév. Kdyz se dostane k mikrofonu zpivéa a povida pohadky, nejlépe pro obe-

censtvo.

Vztah ke zviiratim: Kladny. Nem4 problémy zvifata hladit ani krmit. U koni je po¢a-

teCni obava, strach, ale po ukdzce, Ze neni ¢eho se bat, jde hrd¢ na véc. Velice rad hladi

cizi zvitata, proto potiebuje trvaly dohled.

Mate v domacnosti zviFe? Ano
Jaké a kolik? Kokrspanél - Bara
Jak dlouho? 2 roky, pted tim jen kie¢ci, morcata a papousek

Jak pisobi zvife na handicapovaného ¢lena ve Va$i domacnosti? Musi ji

mit co nejvice u sebe. Hraje si s ni, povidd, uci ji poslouchat. Je to velmi diilezity ¢len nasi
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rodiny. Kdyz mé vyjmenovat ¢leny rodiny, nezapomene na Baru. On je velky pan, hrdy

majitel psa!
Zaregistrovali jste néjaké zmény v chovani? Ano
Jaké?

Ve smyslu fyzickém... jezdime na hipoterapii, uvolnéni zadovych obratli, cvice-
nim na koni je velice motivovan k pouzivani i druhé, ¢asteéné ochrnuté, levé ruky, celkové
uvolnéni téla

Ve smyslu psychickém... urcité, je motivovan nejen k uceni, ale i k plnéni kazdo-

dennich povinnosti.

Zucastnujete se pravidelné néjaké zvireci terapie ? Ano
Jaké? Hipoterapie
Kazdy tyden, jednou za rok absolvuje tydenni pobyt s hipoterapii

Canisterapie

Tak probihd kazdodenn¢ v domécim prostiedi a jinak se zucastiiujeme dvakrat mésicné

v Uherském Hradisti.

Nazor samotného klienta: |, 7os urcité je mam rad (zviFata), musim se starat o Bdru.

A na koniky jezdim s Alesem, pojedu za chvili a tésim se moc*.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

VYSLEDKY SETRENI

Mc¢la jsem moZznost pozorovat a zucastnit se jak hipoterapie, tak i canisterapie. Jak uz jsem
uvadéla na pocatku mé bakaléaiské prace, mam zvitata ve velké oblibé. Z mych vlastnich
zkuSenosti vim, jak dulezité je zvife u handicapovaného ¢lovéka. Je samoziejmé, Ze nena-
hradi maminku, tatinka ani blizkého ptibuzného, ale mize byt nejlepsim pritelem ¢lovéka.
Clovék se svym postizenim neni nikdy zcela smifen, a otazky jako ,,Pro¢ ja“, ,,Co jsem
udélal?* ho pronasleduji celym Zivotem. Ma spoustu problému, jako kazdy clovek, a nej-
vétsi tlevou je promluvit si o tom s nékym, ale mnohdy je slozité se svéfit Cloveéku. Kdyz
je to ¢lovék zdravy, je tu pocit, ze nikdy nemtize pochopit problémy ¢lovéka handicapova-
ného, v opacném pripadé, kdyz je to ¢lovek stejné, nebo dokonce vice postizeny, je strasné
obtizné ho bombardovat svymi problémy, kdyz moc dobfe vime, ze on sam ma hodné
vlastnich problémi. Pravé proto je tu naSe zvitatko, které nékdy rozumi a chape mnohem

vic nez si myslime.

Diky humanitdrnimu sdruzeni ,,Handicap (?)* madm moznost kazdou stfedu jezdit na hipo-
terapii. Posledni ptl rok jsem tam nejezdila jen jako klient, ale pfedevSim jako pozorova-
tel. Pozorovani probihalo kazdou stfedu v obdobi od zati 2006 do kvétna 2007. Za pfizni-

vého pocasi probihaly jizdy od 16 hodin do 18 hodin.

Kazdé odpoledne se neslo ve velmi pratelském duchu, starosti kazdodenniho zivota jako
by viibec nebyly. Sledovala jsem pozorné, jak se klienti tvafi, jak se jim to celkové libi.
Bylo to zvlastni, jiné, ale zajimavé. U téch, ktefi vzdy piijeli poprvé, byl znat strach
z néceho nového. Po chvili strachu ve vétSin€ ptipadi prevladlo potéSeni, na které jsem

¢ekala.

Canisterapeutické pozorovani jsem provadéla v Brné a v Praze. V obou méstech mam dosti
znamych a jezdim tam celkem pravidelné, tak to ani k vzhledem mému postizeni nebyl
problém. Nejprve jsem navstivila Ustav socialni péée Kocianka v Brné. Zde jsem méla
moznost hovofit s asistentkou canisterapeuta Klarou Manouskovou: ,, U déti pomoci pejska
rozvijime oblast télesnou, tzn. prace rukou a pohyb celého téla. Pro zlepseni jemné motori-
ky pes prinasi hdazené micky a je za to nasledné odmenovan pamlskem. Pokud pes neni
vasnivy aportér, vyuzivame péce o psa, deti ho mohou Cesat, krmit, pripnout mu voditko,
obojek apod. Pro rozvoj hrubé motoriky piisobi pes hlavné jako motivacni prvek, déti za

nim lezou po ctyrech, spolecné cvici, prekonavaji riizné prekdzky, schovavaji mu ruzné
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predmeéty, véetné pamlskii. Ty, které mohou, mu pripnou voditko, sami ho vedou, coz zaro-

‘

L o
ven zvysuje jejich sebevédomi.

,,Pro déti s vice vadami je vhodné polohovani se psy. Dité si na né miize lehnout, poloZit
nohy ¢i ruce, vaimat jeho dech a teplo, ¢cimz dochazi k prohvivani a postupnému uvoliiova-

I3

ni spastickych svalii koncetin pred naslednou rehabilitaci. *

O mésic pozdé€ji jsem navstivila Jedlicktv ustav a Skoly v Praze. Terapie byly hodné po-
dobné. Psi vzdycky pfisli za doprovodi terapeutd a v celé mistnosti, nebo télocviéné byl
klid. ,,Pejsci potrebuji klid“, ekl jeden z terapeuti a rdzem se vSichni snazili byt klidni.
Jedna navstéva pejskill trva kolem dvou hodin. V tomto Case si klienti vyzkousi rizné tech-
niky. Canisterapie ma vétsi vyznam pro lidi s psychickym nebo mentalnim postizenim. Jde

tady hlavn¢ o podporu, klid, psychickou rovnovéahu.

Mym Setfenim jsem dospéla k zavéru, Ze animoterapie je pomocna terapie, kterd vyuziva
pozitivniho pasobeni zvifat ke zlepSeni zdravotniho stavu klienta. Zdravotnim stavem
mam na mysli, pfedev§im psychickou stranku handicapovaného jedince, ale i télesného

zdravi.

Podle mého nézoru je vhodnou soucasti celkové rehabilitace u nasledujicich postiZeni:
Postizeni mentalni:

- udrzeni del$i pozornosti klienta a zaroven delSiho soustfedéni,

- klient si mnohdy uvédomi, ze zvife neni hracka, ma své potieby v oblasti péce a potiebu-

je néci lasku a aby ho mél nékdo rad,

- zviteti je zcela jedno, jak kdo vypada, chova se ke vSem stejné€, neexistuje diskriminace,

coz je velkym povzbuzenim nejen u osob mentalné postizenych,

- jsou zviratka, kterd se daji pouzit k nacviku sebeobsluhy klienta, pomaha pfi orientaci

v prostiedi, zvIasté pak tzv. asistencni psi,

- je napomocen pii rehabilitacnim cviceni (nécvik a rozvoj hrubé i jemné motoriky, uvol-

flovani spasmtl),
- samostatnou hrou se rozviji nejen motoricka ¢innost,

- podporuje a rozviji fantazii (malovani, modelovani),
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- podporuje komunikativnost a sblizovani s okolim, mentalné postizeny jedinec se radéji

otevie zvifeti nez cizi 0sobé,

- rozvoj slovni zdsoby a nacvik spravné vyslovnosti v logopedii, neustalou komunikaci

mezi zvifetem a jedincem,

- pocit ochrany a jistoty,

- moznost relaxace po hie nebo cviceni,

- respektovani potieb zvitete (odpocinek, spanek, krmeni),

- zvySovani sebejistoty (Gc¢ast na rtiznych soutézich).

Postizeni télesné:

- davérnik, kamardd a spolecnik, zvlast¢ v obdobich, kdy klient proziva utlum
v socializaci, pfedevS§im v obdobi puberty, zvlasté, kdyz klient vyrista ,mezi zdravymi, a

nezapada do spolecnosti podle jeho predstav,

- motivace k rehabilitaci, ¢asto oZivuje samotnou terapii, d¢la ji zajimavéjsi, nevSedni, tak

vzrasta u klienta motivace,

- zdroj obohaceni a zpestieni Zivota, ¢lovek télesné postizeny, ¢loveék na vozicku ma zvite,
ve vétSina psa jako velkou podporu, velkou radost, velkého kamarada, ma pocit velké di-

leZitosti pro svého ¢tyinohého kamarada,

- zdroj ke zlepSovani komunikace s okolim, podobn¢ jako u lidi s mentalnim postizenim,
lepsi pfekonani prvotni bariéry v komunikaci a v sezndmeni se s novym, cizim ¢lovékem.
Nejen ze strany samotného handicapovaného jedince, ale 1 ze strany clovéka, ktery potka
postizeného a nevi jaky postoj k nému zaujmout,

- mens$i zavislost na pomoci jinych, existuji tzv. psi pomocnici, kteti jsou dilezitou soucés-
ti zivota. Tito psi pomahaji nejen jako osobni ptatelé ¢lovéka, ale jsou specialné vycviceni,

r~r .

pro zivotni potteby klienta. Dokazi mu pomoci s oblékani a pfevlékani, otevirani a zavirani

dvefi, pomoc pii ndkupu...a dokaze zvladnout spoustu dalsich ukonii.
- zvySeni pocitu bezpeci (napfi. pii prochazkach po venku),

- pfi starosti o zvife odvedeni pozornosti od vlastnich potiZzi,
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- prolamovéani barier osamélosti, v oblasti psychické stranky ¢lovéka. Je to, jak uvadi Déja,
véma vrba, vyslechne problémy a to nejen u postizeného ¢lovéka. Rika se, Ze pes je nej-

lepsi pritel ¢loveka.

7w g

Dokazi zvifata pomahat u kazdodennich Zivotnich problémi

- zvife je objektem péce a tim odvraci pozornost od pacientovych psychickych potizi, ¢lo-
vék mé pocitu naplnéni, pocitu velké zodpovédnosti, musi se o zvife postarat,
- u lidi zijicich doma - ptebirani zodpoveédnosti za péci o psa (zvySovani sebevédomi =>
uziteCnosti),

- zvite dava urcitou jistotu ve vztahu k panovi,

- denni rytmus (krmeni, prochazky apod.)

- spole¢nik vzdy ochotny k mazleni, hrani, nahrazuje chybéjici fyzicky kontakt mezi lidmi,
zvlaste pak u jedincd, ktefi nezapadaji do kolektivu, ktefi se citi opusténi, ztraceni

v samoté dnu,
- zvysuje pocit bezpeci,
- lepsi komunikace a navazovani kontaktu,

- je zde nékdo, pro koho stoji za to zit.
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ZAVER

Zaveérem bych chtéla fict, ze jsem si ovéfila pravdivost mych hypotéz. Hlavni mou pouzi-
vanou metodou bylo pozorovani terapii ptimo v akci, nasledném rozhovoru s blizkou oso-
bou (matkou) a se samotnym klientem. Utvrdila jsem se v tom, Ze animoterapie je vynika-
jici zplisob 1é€by, nejen pro psychické vyrovnani clovéka, ale také pro zlepseni fyzického

zdravi handicapovaného jedince.

Béhem samotného pritbéhu animoterapie byli klienti velice klidni, v dobré az vynikajici
nalad¢. Vzdy byla velice pfijemna atmosféra. VSichni maji spoustu problémd, kazdy jedi-
nec 1 kazdy jeho doprovod. Pii terapiich, jako by se ocitli razem v jiném svété. Ve svete,
ktery nezna problémy, kde je jedno, kdo vidi, kdo mluvi, kdo sedi, kdo jen lezi... Ve svéte,
ktery nediskriminuje, ktery to podle mé ani neumi. Toto je pravé to nejvetsi, co dokaze

povzbudit handicapovaného ¢lovéka k chuti zit dal.

U mentaln¢ postizenich lidi, je to pocit dilezitosti, pocit dospelosti. Dokazi sami nakrmit
koné, ¢i psa, dokazi jej vodit, jezdit na ném. Zaroveil vi, Ze se zvitatko bez jejich pomoci
neobejde. Motivuje je mnohdy ke svym dal$im povinnostem. At uz se jedna o potfeby své

nebo potieby zvitete.

Motivuje je k rehabilitaci, pifi jizdé na koni, dochazi k uvolnéni ptredevsim pateie. Chod
koné velice dobte simuluje chod ¢lovéka. Tento fakt je velice dilezity pro jedince, ktefi
Spatné chodi, nebo se nedokézi postavit viibec. Po hipoterapii se klient citi velice uvolnéné.
Ve vétSina ptipadech je i zlepSeni ptipadnych bolesti zad. U divek, které trpi pfedmenstru-

acnimi a menstruac¢nimi bolestmi, je zmirnéni praveé téchto bolesti.

Celkové bych uvedla, ze animoterapie je velice dllezitou soucasti 1é¢by handicapovaného
jedince. Kdyby zalezelo na mne samotné, asi bych doporucila hipoterapii lidem postize-
nym piedevsim fyzicky. Hlavni tlohu tady hraje pfedev§im simulovana chiize handicapo-

van¢ho jedince, chtizi koné.

Pokud se jedna o canisterapii, doporucila bych ji lidem s mentalnim postizenim, pro celko-
vou potfebu citit se potiebnym, pro nc¢koho dalezitym a jako velkou motivaci
k rehabilitaci, k interpersondlni komunikaci, pro uceni povinnosti, ale také lidem
s fyzickym postizenim, ktefi se citi sami. Pro lidi s handicapem, ktefi ,,nezapadli* do spo-
le¢nosti tak, jak si pfali nebo pieji, je zplsobem, jak neztratit smysl Zivota. Pro tézce téles-

n¢ postizeného Cloveka je pes zaroven pomocnikem. Spravné vycviceny pes dokdze pomo-
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ci pti kazdodennich ukonech. Pfi vychazkach venku je také velice diilezitym spole¢nikem
pro pocit vétsi jistoty a bezpeci. Je to jejich, mnohdy, nejlepsi ptitel, at’ uz je to pes, kin,
kocka, nebo tfeba delfin, fretka, lama. Je dilezité mit nékoho na blizku, nékoho komu se

muzete vypovidat, svefit.

Mohu fict, ze cil mé prace byl splnén nad ocekavani. Stalo by za to, vénovat dalsi praci

tématiim jako jsou asistentCni psi, déti postizené autismem apod.
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Piiloha I. Seznam zafizeni HIPOREHABILITACE - cela CR



Aplikované pohybové aktivity, volny ¢as a sport Olomouc

ADRESA: Marie Horakové 6, 772 Olomouc
TEL: 777220091
WWW: www.volny.cz/apavcas

CALVEROVA FARMA-sdruZeni Podkiivka (u CHS registrovana jako Farma
Habartice)

ADRESA: Habartice 55, 33901 Klatovy
TEL: 376394411, (608642718)
WWW: calverova.jizdarna.cz

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladeZ p¥i USP Mlada Boleslav

ADRESA: Vaclavkova 950, 29301 Mlada Boleslav

TEL / FAX: 326321131, fax:326321264

WWW: www.mb-net.cz/centrum

EMAIL: centrum-usp@volny.cz

KONTAKT: Markéta Fialova, rehabilitaéni pracovnice

Cipisek, o.p.s.

ADRESA: Okrajova 4, Stfedisko ubytovani Merkur, 73601 Havifov - Pod-
lesi

TEL / FAX: 596410624, fax:596410625

KONTAKT: Mgr.Dobromila Seidlerova, feditelka spolecnosti

Détska 1écebna pohybovych poruch (DLPP)



ADRESA: B. Smetany 7, 68001 Boskovice

TEL: 516452045

EMAIL: reditelka@dets-lecebna-boskovice.cz

KONTAKT: MUDr. Jana LukesSova - feditelka, Petra Ondrova - fyzioterape-
utka

Détska 1écebna se speleoterapii (DL se speleoterapii)

ADRESA: 67914 Ostrov u Macochy

TEL: 516444334

EMAIL: dlostrov@tiscali.cz
KONTAKT: Bozena Smerdova, hlavni sestra

Détské centrum ARPIDA (DC ARPIDA)

ADRESA: U Hvizdala 09, 37011 Ceské Budgjovice
TEL / FAX: 385521287, fax:385520834

WWW: www.dcarpida.cz

EMAIL: arpida@dcarpida.cz

KONTAKT: Miloslava Stojanova (vrchni sestra)

DETSKE CENTRUM 1990 OLOMOUC (DC 90 OLOMOUC)

ADRESA: Nedbalova 36, 772 Olomouc - Topolany
TEL / FAX: 585411104, fax:585416976
WWW: www.dc90.wz.cz

KONTAKT: Libuse Valouchova, vedouci rehabilitace



Détské stiredisko a rehabilitace - MUDTr. Spidlenova Olga

ADRESA: Chemiku 129, 53009 Pardubice

TEL: 466400422, (737423107)

EMAIL: spidlenova@seznam.cz

KONTAKT: MUDr. Spidlenova Olga, vedouci lékat
DETSKY RANC HLUCIN

ADRESA: Celni ulice, 74801 Hlucin

TEL: 695043033

WWW: www.detsky-ranc.cz

EMAIL: detsky.ranc@c-box.cz

KONTAKT: Josef Dudek, feditel zatizeni

Détsky rehabilita¢ni stacionai pii Méstské nemocnici Ostrava (DRS MNO)

ADRESA: Ukrajinska 1534, 70800 Ostrava - Poruba
TEL: 596965645, (596965643)

WWW: www.mnof.cz

EMAIL: darja.waczynska@mnof.cz

KONTAKT: Darja Waczynska, vrchni sestra
EQUICENTRUM spol. s.r.o.

ADRESA: Paskovska 335/1, 720 Ostrava - Hrabova



TEL: 596735192

EMAIL: equicentrum@seznam.cz

Farma Hucul, s.r.o.

ADRESA: Janova Hora 92, 51238 Vitkovice v KrkonoSich
TEL / FAX: 481582819, fax:481582034

EMAIL: farma@hucul.cz

KONTAKT: Marie Karbusicka, organizacni pracovnik, cvicitel

Farma /Y (Farma diagonala ypsilon)

ADRESA: Cunkov 5, 39133 Jistebnice
TEL: 381273686, (723984579)
KONTAKT: Vladimir Vopravil, majitel

Hamzova odborna léebna pro déti a dospélé v LuzZici-KoSumberku (HL

Kosumberk)

ADRESA: 53854 Luzice-KoSumberk

TEL / FAX: 469648111, fax:469648607

WWW: www.hamzova-lecebna.cz

EMAIL: frantalova@hamzova-lecebna.cz
KONTAKT: dr. Lia Frantalova 1ékatka; p. Zaoralova

HANDICAP PAMIR RADIKOV (REKREACNI STREDISKO RADIKOV)

ADRESA: Pod Vézi 30, 77200 Olomouc - Radikov



TEL: 585385040

KONTAKT: Marie Chrom¢akova, cvicitelka
HIPPOCENTRUM Jasenka

ADRESA: Jasenka 20, 75501 Vsetin

TEL: 571414060

KONTAKT: Véra Borovickova, hipoterapeutka

HSO Falco Kladno (Hiporehabilitac¢ni sdruZeni ob¢anu Falco Kladno)

ADRESA: Italska 2306, 27201 Kladno 2
TEL: 777603244

EMAIL: cstvkl@quick.cz

KONTAKT: Monika Wimmerova
CHARITA JAVORNIK

ADRESA: Lidicka 89, 79070 Javornik
TEL: 584440217

EMAIL: charita.jesenik@jes.cz
KONTAKT: Ing. Pavel Rousek, ekonom

CHOV CHAROLALIS spol. s. r. o. Panosi Ujezd 123

ADRESA: PO BOX 1, 27041 Slabce



TEL: 313550181

KONTAKT: Milos Sedivy, jednatel

Ing. Jifi Tetzeli-NORD (Farma Olsovka)

ADRESA: U Svépomoci 9/2020, 30100 Plzen
TEL: 377420323, (377420324)

WWW: www.nord.cz

EMAIL: holding@nord.cz

KONTAKT: Ing. Jiti Tetzeli - manaZer

JEZDECKA SPOLECNOST PLZEN - BORY (JSPB)

ADRESA: Dobianska E 1771, 32000 Plzeti
TEL: 377423793
KONTAKT: MUDr. Vladimir Cech, zodpovédny za hipoterapii

JEZDECKA STAJ BOUCI (JS BOUCI - Sokolov)

ADRESA: Nové domy 48, 35707 Olovi
TEL: 352324735, (602870115)
WWW: www.bouci.jizdarna.cz
EMAIL: bouci@jizdarna.cz
KONTAKT: Lenka Zemanova, predsedkyné

Jezdecky klub - Cagan o.s.

ADRESA: U Zéamku 309, 51742 Doudleby nad Orlici



TEL: 775393976

WWW: www jizdarna-prouzova.euweb.cz
EMAIL: Petra.Prouzova@seznam.cz
KONTAKT: Petra Prouzova

Jezdecky klub Bertik (JK Bertik)

ADRESA: Luéni 31, 67401 Ttebic¢

TEL: 568821069

EMAIL: dyntarova@oatrebic.cz
KONTAKT: Ing. Véra Dyntarova, pifedseda

Jezdecky klub Frydek - Mistek (JK Frydek - Mistek)

ADRESA: Pod Standlem 413, 73925 Sviadnov
TEL: 558645535, (777645535)
KONTAKT: Darja Hruzkova - jednatel

Jezdecky klub Jurasek (JK Jurasek)

ADRESA: Cernikovice 137, 51704 Rychnov nad Knéznou
TEL: 494384286, (604859053)

WWW: sweb.cz/jk-jurasek

EMAIL: kovarova.mar@tiscali.cz

KONTAKT: Mgr. Martina Kovarova, ¢len JK, tel: 494 596 770

JEZDECKY KLUB STAJ ADAM DESTNE V ORLICKYCH HORACH



ADRESA: Na staré ceste 424, 51791 Destné v Orlickych horach
TEL: 494663218

KONTAKT: Ing. Eva Kotyzova

Jezdecky oddil TJ AGRO Cheb - Nebanice (JO TJ AGRO Cheb - Nebanice)

ADRESA: 10, 35112 Nebanice

TEL / FAX: 354597105, fax:354597184
EMAIL: eva.simackova@quick.cz
KONTAKT: Eva Cimackova, predseda oddilu
JITRO OLOMOUC

ADRESA: Mozartova 43, 77900 Olomouc
TEL: 585425781

EMAIL: icm@ddmolomouc.cz
KONTAKT: Mudr. Rostislav Libicek, feditel

JO PALMA Ivancice pfi DDM

ADRESA: Padochovska 1, 66491 Ivancice
TEL: 546452951, (602508885)
WWW: www.ddmivancice.cz

EMAIL: jopalma@telecom.cz

KONTAKT: Havlatova Eva, pedagogicky pracovnik



Josef Tesar

ADRESA: Neslovicka 239, 66417 Tetcice
TEL: 546412779, (732676328)
KONTAKT: Josef Tesaf

KLUB KVITEK

ADRESA: Kftizovnicka 6, 11000 Praha 1
TEL: 222312950, (604209987)
EMAIL: klub.kvitek@atlas.cz
KONTAKT: Jana Zenklova, predseda, trenér

obcanské sdruzeni

hipoterapie, paradrezura

Lécebna déti a dorostu pii Anenskych slatinnych lazni a.s. Lazné Bélohrad

ADRESA: Lazenska 165, 50781 Lazné Bélohrad

TEL / FAX: 493767111, fax:493767443

WWW: www.belohrad.cz

EMAIL: lazne@belohrad.cz

KONTAKT: MUDr. Vlasta Hybnerova, vedouci Iékat détského oddéleni

Lesni dviir Bédovice - jezdecky klub a turisticka jizdarna - ob¢anské sdruZeni
ADRESA: Petrovicky 63, 51721 Tynisté n. Orlici
TEL: 495592115

KONTAKT: Helena Vrbicka, predseda predstavenstva



Mobilita obecné prospésna spolecnost (Mobilita o.p.s.)

ADRESA: Chrastavska 188/27, 46031 Liberec 2
TEL / FAX: 485104774, fax:485104774

WWW: www.mobilita.cz

EMAIL: akap@mobilita.cz

KONTAKT: Alexander Petricko, pfedseda spravni rady

Ob¢anské sdruzeni SEMIK (o.s. SEMIK)

ADRESA: TyrSovo navrsi 119, 66401 Bilovice nad Svitavou
TEL: 545227186, (737850446)

WWW: www.equichannel.cz/farmy/ricmanice

EMAIL: ricmanice@equichannel.cz

KONTAKT: Lenka Liskova, statutarni zastupce

Obcanské sdruZeni hiporehabilitace Baneta

ADRESA: Staj Pucher - Janov 61, 56955 Janov u Litomysle
TEL: 724960744, (607606172)

WWW: www.stajpucher.wz.cz

EMAIL: petrapu@seznam.cz

KONTAKT: Mgr. Hana Tméjova



obcéanské sdruzeni JK Donarova samota / jizdarna Litobor

ADRESA: Litoboft 6, 55205 Horticky
TEL / FAX: 776172900, fax:491491726
WWW: www.jizdarnalitobor.com
EMAIL: jizdarna.litobor@seznam.cz
KONTAKT: Sarka Prouzové - Pokorna

Obéanské sdruzeni KONIK (o0.s. KONIK)

ADRESA: Studentska za vysokoskolskymi kolejemi, areal Jihoceské uni-
verzity, 37029 Ceské Budéjovice

TEL: 603420527, (723469094)

WWW: www.konik.cz

EMAIL: konik@konik.cz

KONTAKT: Martina Barvinkova, mistopfedseda

Obcanské sdruzeni pro hiporehabilitaci BydZovska Lhotka

ADRESA: Bydzovska Lhotka 21, 50401 Novy Bydzov
TEL: 605434718, (604324211)

WWW: osph.zde.cz

EMAIL: evahuskova@seznam.cz

KONTAKT: Miroslava Bartova



Obcanské sdruZeni pro hiporehabilitaci JitFenka

ADRESA: Koterovska 134, 326 Plzen
TEL: 774740740

WWW: www jitrenka.info
EMAIL: jitrenka@jitrenka.info
KONTAKT: Eva Hyzova, DiS.

Obcanské sdruzeni pri Détském centru Kopiivnice

ADRESA: Bedficha Smetany 1122, 74221 Kopfivnice
TEL: 556810242

KONTAKT: Dagmar Sed4, specialni pedagog

PRAVNI SUBJ.: obcanské sdruzeni

Obcanské sdruzeni REPROK

ADRESA: Arnoltice 35, 46401 Frydlant v Cechach

TEL: 723027431

WWW: www.liberecko.cz/reprok

KONTAKT: MUDr. Sarka Poupétova, vedouci hiporehabilitace

obcanské sdruzeni

Obcanské sdruZeni Staj Honzik Kralice
ADRESA: Kralice nad Oslavou 146, 67573 Rapotice
TEL: 568643722

KONTAKT: Hana Masova, jednatelka



Obcanské sdruzeni Svitani Jablonec nad Nisou (OS Svitani)

ADRESA:

TEL:

WWWw:

EMAIL:

KONTAKT:

OS Modra podkova

ADRESA:

TEL:

WWWw:

EMAIL:

KONTAKT:

OS POHIP

ADRESA:

TEL:

WWWw:

EMAIL:

KONTAKT:

Jestédska 35, 46601 Jablonec nad Nisou

485111527, (606161812)

WWW.0s-svitani.cz

os-svitani@email.cz

Ing. Véra Vejvarova, Dis; PhDr. Helena Kulicova

Prosenicka Lhota, 264 Prosenicka Lhota 30

605414727, (318876008)

www.home.tiscali.cz/modrapodkova

modra.podkova@tiscali.cz

Janotova Gabriela

Ran¢ IXION, 39701 Chrastiny - Na Kftizatkach, okr. Pisek

606704404

WWW.rancixion.cz

info@rancixion.cz

Martina Jestfabova



PENZION - REITHOF / PENZION - JEZDECKY DVUR STUDNICE

ADRESA: Studnice 42, 37701 Jindfichtiv Hradec
TEL: 606587223, (724345070)

WWW: http://www.penzionreithof.com
EMAIL: stanislav.lapka@tiscali.cz
KONTAKT: Iva Lapkova Zelinova, majitelka

Penzion Jizdarna

ADRESA: Otradice 34, 675 Namést’ nad Oslavou
TEL: 568646016

WWW: www/agroturistika-eu.cz

EMAIL: info@agroturistika-eu.cz

KONTAKT: Martin Riha

Pomocna §kola Ostrava - Kuncice (PS)

ADRESA: Jeseninova 4, 71900 Ostrava - Kuncice

TEL: 596238035

EMAIL: ps-jesninova@volny.cz

KONTAKT: Vladimira Hruba - socilni pracovnice, tel: 596 238 036

Psychiatricka 1écebna Bohnice (PL Bohnice)

ADRESA: Ustavni 91, 181 Praha 8
TEL: 284016469

KONTAKT: Hana Hermanova, vedouci + rehabilitaéni pracovnik



Psychiatricka lé¢ebna Havli¢kiv Brod

ADRESA: Rozkosska 2322, 58023 Havlickuv Brod
TEL: 569478318, (605788109)

WWW: www.volny.cz/hipoterapiehb/

EMAIL: andrea.maskova@seznam.cz

KONTAKT: MUDr. Andrea Maskova, psychiatr - metodik

Psychiatricka 1é¢ebna Jihlava ( P. L. Jihlava ZOO koutek)

ADRESA: Brnénska 54, 58624 Jihlava

TEL / FAX: 567552299, fax:567301644

REHABILITACE KATERINA Dagmar Toncarova

ADRESA: Teplicka 148,, 40502 Décin

TEL / FAX: 412528199, (603842563), fax:412528199
EMAIL: d.toncarova@rehkat.cz

KONTAKT: Dagmar Toncarova

REHA-sdruZeni pro rehabilitaci, KoSicka 25, Praha 10

ADRESA: Kosicka 25, 10100 Praha 10
TEL: 737278970
EMAIL: iveta.nemeckova@msmt

KONTAKT: Eva Hanusova — fyzioterapeut



Samostatny détsky oddil (SDO) Brontosauri

ADRESA: Jilova 1/1583, 73601 Havitov - Podlesi
TEL: 596241693, (603279237)

WWW: www.sdo.cz

EMAIL: info@sdo.cz

KONTAKT: Jiti Kohout, ptedseda sdruzeni

Sdruzeni CHEWAL Bysttice nad OISi

ADRESA: 1280, 739 Bystfice
TEL / FAX: 737, (605), fax:558
WWW: www.chewal.cz
EMAIL: info@chewal.cz
KONTAKT: Mgr. Alice Walaska

SdruZeni ob¢ani pro pomoc zdravotné postiZenym (APOLENKA) - hipore-

habilitace

ADRESA: Bélohradska dubina 1080, 466261739 53012 Pardubice
TEL: 606741618

EMAIL: apolenka.hipo@volny.cz

SdruZeni obcéanli pro pomoc zdravotné postiZzenym BUCEPHALOS -

hiporehabilitace
ADRESA: Nuéice 5, okres Kolin, 28163 posta Kostelec nad Cernymi lesy
TEL: 321711793, (777635430)

KONTAKT: Mgr.Blanka Jelinkova



SdruZeni Piafa ve VySkové

ADRESA: V Brnanech 35, 68201 Vyskov
TEL: 517344677, (517341599)
WWW: www.piafa.cz

EMAIL: piafa@iol.cz

SdruZeni SRAZ - Spole¢né za radosti a zdravim

ADRESA: Podébradska 587/140, 19800 Praha 9
TEL: 604219987
KONTAKT: Monika Mickova, ¢len spravni rady, hipolog, hipoterapeut

Specializovana soukroma jezdecka akademie

ADRESA: Stozice 37, 38901 Vodnany

TEL: 383383863, (608534185)

WWW: www.konevodnany.cz

EMAIL: e-mailjizdarna@seznam.cz
KONTAKT: dr. Mykola Shmilo, feditel stiediska

Specialni §kola pro Zaky s vice vadami - Détské centrum

ADRESA: Komenského 64, 741 Novy Ji¢in
TEL: 604681431, (556701380)
EMAIL: dudkova@mybox.cz

KONTAKT: Irena Dudkova



SPORTOVNI STAJ HERMELIN KLUB NOVY JICIN

ADRESA: Hibitovni 101, 74101 Novy Ji¢in
TEL: 556709152
KONTAKT: Miroslav Vanicek, predseda

Statni 1écebné lazné, Janské Lazné, statni podnik

ADRESA: Statni 1é¢ebné lazné (SLL), statni podnik, 54225 Janské Lazné
TEL: 499860111
WWW: lerchovaj@janskelazne.com

Télovychovna jednota Orion Praha (jezdecky oddil)

ADRESA: U ledaren 48, 14700 Praha 4 - Branik
TEL: 244463525
WWW: www.paravoltiz.cz

TEMPERIES SdruZeni pro hiporehabilitaci

ADRESA: Hlavni 10, 27711 Neratovice - Mlékojedy
TEL: 602346682

WWW: hippo.jinak.cz

EMAIL: hippo@)jinak.cz

KONTAKT: Jiii Drhovsky

TIS - nezavislé sdruZeni piatel piirody HUCUL CLUB /TIS - HUCUL CLUB



ADRESA: Zmrzlik 1, 15500 Praha 5 - Reporyje
TEL: 244465932, (257960014)

KONTAKT: Irena Leiska, tel.: 257 960 014, organizacni pracovnik

TJ KRAKONOS TRUTNOY jezdecky oddil

ADRESA: postovni schranka 7, 54224 Svoboda nad Upou
TEL: 499771121
KONTAKT: Jana Pejosova, jednatel - ucetni

UNIVERZALNI SPRAVA MAJETKU a.s. SANATORIA KLIMKOVICE

ADRESA: Sanatorium Klimkovice, 74284 Klimkovice

TEL: 556422111

USP KLIC OLOMOUC

ADRESA: Selské namésti 69, 77300 Olomouc - Chvalkovice
TEL: 585313812
KONTAKT: Mgr. Miroslav Matuska, feditel

Ustav socialni péée Zampach

ADRESA: Zampach, 56401 Zamberk
TEL: 465618184
WWW: www.volny.cz/uspza

KONTAKT: Miroslava Polackova, vychovatelka



Ustav socialni péce Bystré u Poli¢ky, prispévkova organizace

ADRESA: Zamecka 1, 56992 Bystré

TEL / FAX: 461741212, (461741196), fax:461741778
WWW: WWW.comacomp.cz/usp

EMAIL: uspbystre@unet.cz

Ustav socialni péce Lochovice (USP Lochovice)

ADRESA: USP Lochovice 222, 26751 Lochovice
TEL: 311516194

EMAIL: usp.lochovice@cmail.cz

KONTAKT: Mgr. Jaroslav Kfivanek, feditel

Ustav socialni péce pro mentalné postizenou mladez Mackov (USP Mackov)

ADRESA: Mackov 79, 38801 Blatna
TEL / FAX: 383413111, fax:383413198
WWW: www.uspmackov.cz
EMAIL: petra@uspmackov.cz
KONTAKT: Eva HasStavova - hipolog

Ustav socialni péce pro télesné postiZenou mladeZ Kocianka

ADRESA: Kocianka 2, 61247 Brno
TEL: 541321200
WWW: www.inmedia.cz/kocianka

EMAIL: kocianka@mbox.vol.cz



Ustav socialni péce pro télesné postizenou mladez Zbich (USP Zbiich)

ADRESA: Ustav socialni péée pro télesné postizenou mladez Zbich, 33022
Zbich

TEL / FAX: 377830611, fax:377830600

WWW: www.uspzbuch.cz

EMAIL: markova@uspzbuch.cz

KONTAKT: Kvéta Markova, MUDr. Lubor Zahradka

VALDEK, o.p.s.

ADRESA: Slatina 11, 411 Libochovice

TEL / FAX: 724368159, (602481500), fax:416591552

EMAIL: valdek.slatina@seznam.cz

KONTAKT: David Svehla

VOLTIZ OLOMOUC

ADRESA: Selské namésti 36, 77300 Olomouc - Chvalkovice

TEL: 603523837

KONTAKT: Tamara Vaclavikova, predseda sdruzeni

VOSA (Staj VOSA, nemocnice v Ti'ebici)

ADRESA: Znojemska 22, 67401 Tiebi¢
TEL: 568809284
EMAIL: alexandra.vosatkova@nem-tr.cz

KONTAKT: Alexandra Vosatkova, predseda



ZAKLADNI CIRKEVNI $KOLA SESTER VORSILEK OLOMOUC

ADRESA: Aksamitova 6, 77200 Olomouc
TEL: 723753511
KONTAKT: Arnostka Jezkova, fyzioterapeut Jilova 2, 779 00 Olomouc

Zemédélska usedlost Bludicka

ADRESA: Bludovice 9, 741 Novy Ji¢in
TEL: 556
EMAIL: hriva@email.cz

KONTAKT: Gabriela Zitnikova



Priloha II. Podkladové otazky k rozhovoru
CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO KLIENTA
Rozhovor s ...pribuznym......... zkoumaného jedince.
Klient:
Rok narozeni:
Rodinna anamnéza:
Sociélni zaznam :
Osobni anamnéza:
Skolni dochazka:
Diagnéza:
Soucasny stav:
Vztah ke zvifatim:
Mate v domacnosti zvite?
Jaké a kolik?
Jak dlouho?
Jak pusobi zvife na handicapovaného ¢lena ve Vasi domécnosti?
Zaregistrovali jste néjaké zmény v chovani?
Jaké?
Ve smyslu fyzickém...
Ve smyslu psychickém...
Zucastiiujete se pravidelné n¢jaké zviteci terapie?
Jaké?
Jak Casto?
Vsimli jste si néjakych zmén v chovani ¢i zmén ve fyzickém stavu?

Nazor samotného klienta:



