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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje problematice spravného pitného rezimu déti, navstévujici
zakladni Skoly. Teoretickd cast je zaméfena na vyznam vody ve vyzivé Clovéka a
predev§im na dulezitost spravného pitného rezimu. Déle jsou v praci definovana mozna
zdravotni rizika zptsobena nedostateCnym piijmem tekutin a charakterizovany napoje
konzumované studenty zakladnich skol.

Prakticka cast prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni, které jsou zpracovany grafickou a
pisemnou formou, dle anonymniho dotazniku. Cilem praktické ¢asti bylo provétit navyky
pitného rezimu u studentii zakladnich Skol a vyhodnotit zda je jejich pitny rezim
dostacujici. Prace je také zamétena na problematiku konzumace vhodnych a nevhodnych

napoji a porovnava navyky v konzumaci ndpoji déti zijici na vesnici a ve meste.

Kli¢ova slova: pitny rezim, voda, zdravotni rizika, zakladni Skola, népoje.

ABSTRACT

This disseration deals with points at issue of childern visiting elementary school drinking
habits. Theoretical part is focused on function of fresh water in human nutrition, but in
a first place on importance of correct drinking habits. Further on there are definitions
of possible health risks caused by insuficient fluid intake and characteristics of beverages
consumed by elementary school students.

Practical part presents results of research investigation, which are processed graphically
and in writing in accordance with anonymous questionnaire. Goal of this practical part was
to verify drinking habits of elementary shool students and evaluate if their drinking habits
are correct and sufficient. Practical part also focuses on disputbility of convenient
and inconvenient beverages and compares customs and habits in beverages consumption

of childern living in a city and childern living in countryside.

Keywords: drinking habits, water, health risks, elementary school, beverages.
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UvVOD

Clovék bez potravy piezije i nékolik tydnd, oviem bez vody pouze par dni. Zivot a voda
spolu tedy uzce souvisi a bez vody by veskery Zivot na planeté zanikl. Lidsky organismus
je slozen az ze 75 % pravé z vody, kterd se neustale obménuje a zastupuje mnoho funkci
v téle nezbytnych pro zivot. Je proto velmi dalezité, udrzovat rovnovahu mezi vydejem a
piijmem  tekutin, jelikoz dojde-li kpoklesu vody v organismu, tekutiny
se zacnou zahuStovat a nastane u ¢loveka pocit zizn€. Pokud by tento stav tbytku tekutin
v téle setrvaval delSi dobu, mohlo by dojit k poskozeni dulezitych lidskych organti a

nasledné i ke smrti.

Hlavni problematikou této prace je dostateCny piijem tekutin u studentii zdkladnich skol,
navstévujici 1. a II. stupent. Déti nevnimaji pocit zizn¢ jako prioritu a diky tomu, muze
nevédomky dochazet k dehydrataci jejich organismu, jelikoz obména tekutin v détském
téle probiha az 3x rychleji nez u dospélého jedince. Nedostatek tekutin u déti, miize také
piispivat k nepozornosti ve vyuce a ovlivnit tak negativné jejich vysledky ve Skole.
U mladS$ich zakt, je tedy velmi dualezité zapojeni rodict, k docileni vyvazenosti jejich

celodenniho pitného rezimu.

Prace je koncipovana do dvou ¢asti. Teoretickd Cast popisuje vyznam a potiebu vody
pro lidsky organismus a také zdravotni problémy souvisejici s poklesem tekutin v téle.
Jsou zde charakterizovany napoje vhodné i nevhodné pro déti a samoziejmé nezbytnost

dodrzovani spravného pitného rezimu.

Pomoci zpracovanych dat z anonymniho dotazniku, poskytuje praktickd ¢ast informace
o zvyklostech déti ZS a to pfedeviim v piti vhodnych, &i nehodnych napoji, zda maji
dostateény pitny rezim a také jestli inklinuji ke konzumaci energetickych napoju.
Predmétem prizkumu jsou dale ndvyky piti respondentl Zijicich ve mésté a na venkové.

Na vyzkumu se podilelo 563 respondentt, ze 4 zakladnich skol ve Zlinském kraji.

Cilem prace byl pohled na riziko nedostatku tekutin obzvlast¢ u mladSich studentl
a konzumaci skrytych cukr@i v podobé nevhodnych népoji. BohuZel pravé oba aspekty,

ohrozuji zdravotni stav déti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYZNAM VODY VE VYZIVE CLOVEKA

Zdrojem a podminkou Zivota je voda. Jednd se o nejrozsifenéjsi latku na Zemi, je soucasti
jak nezivé, tak zivé ptirody, velmi lehce prechéazi ze stavu kapalného do stavu plynného a
tuhého, coz je pfisuzovano jejim fyzikdlnim a chemickym vlastnostem. Spole¢né
se zasobami atmosférické a podzemni vody tvofi hydrosféru pokryvajici 71 % zemského
povrchu. Celkové mnozstvi celosvétovych zasob vody se odhaduje na 1,5 miliardy km”,
z ¢ehoz je 97,7 % voda sland — oceany. Pevninu pokryva 2,9 % sladké vody, ktera
se ze 77 % nachéazi v pevném skupenstvi ve form& horskych ledovcl a pouze 23 % této

vody je povrchovych a podzemnich [1,2,3].

I pres velké zasoby vody na planeté, je zasobovani obyvatel sladkou vodou obrovskym
celosvétovym problémem a to jiz od minulého stoleti. S rostoucim poctem populace

samoziejmé narusta spotifeba vody a bohuzel se také neustale navysuje jeji znecisténi [3].

Je-li pti vyrob¢ a oSetfovani potravin pouzivana voda jako slozka téchto procesu a dale je

uvadéna do ob¢hu ve spotiebitelském baleni, oznaCujeme ji jako potravinu [4].

Déleni vody do riznych kategorii:

» dle vlastnosti:
= pitnd, uzitkova, motska
=  mekka, tvrda
=  mineralni
= destilovana.

» dle skupenstvi:

= pevné
= kapalné
= plynné.

» dle mikrobiologie:
= povrchova
= Dpitna

= odpadni [2,3,5].
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1.1 Fyzikalni a chemické sloZeni vody (H,O)

Cistd slou¢enina vody se skladd ze dvou atomii vodiku a jednoho atomu kysliku.
Slou¢enina vody vznikd reakci téchto dvou chemickych prvkd dle rovnice:

2H,+0, —2H0O [5]

U pitné vody vyrobené z ptirodnich zdroji povrchové a podzemni vody, se vSak nikdy
nejedna o cistou slouceninu H,O, ale jde o komplex ve vodé rozpusténych plynt,
organickych a anorganickych latek. Ze slozeni tohoto komplexu vyplyva, Ze obsah vody je
vzdy rozdilny a ptimo souvisejici s geochemickym charakterem podloZi. Obrovsky vliv na

sloZeni vody ma takeé cCas, ktery voda v podloZi stravila.

Chemické slozeni vody (H,O), je dale definovano obsahem hlavnich minerdlnich latek,
jako je vapnik, sodik, draslik, hot¢ik, Zelezo, kiemik, chloridy, sirany, hydrogenuhli¢itany,
dusi¢nany a dalsi ionty. Véapenaté a hotecnaté soli, patii mezi nejdilezitéjSi rozpusténé
latky zptisobujici tvrdost vody [5,7].

Mezi fyzikalni a chemické vlastnosti patii vzajemné interakce molekul vody, které uzce
souvisi s vlastnostmi potravin, dale bod tuhnuti vody a jeji bod varu, skupenské teplo varu,
teplo tani, povrchové napéti, viskozita, specifickéd tepelna kapacita, relativni permitivita a
dalsi. Jak jiz bylo zminéno, voda se vyskytuje ve tiech skupenstvich — plynné, kapalné a

tuhé [2,5].

Voda a jeji uplatnéni diky fyzikalnim a chemickym vlastnostem:
» pracuje jako transportni médium zivin, respira¢nich plyni a produkti metabolismi;
» dale jako latka i¢astnici se mnoha reakci;
» ma vliv na tepelnou funkénost organismt;

» jako rozpoustédlo [8].

1.2 Funkce vody v organismu

Vodu potiebuji organismy jak ze strany biologické a fyziologické, tak také z hlediska
socidlniho a hygienického. JelikoZ u vSech organismll na Zemi, pfesahuje voda polovinu

jejich celkové hmotnosti, organicka slozka pfirody by bez ni viibec neexistovala. Voda ma
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vliv na vstiebavani zivin, traveni, je regulatorem télesné teploty a nepostradatelnym

Cinitelem pfi pfemeéné latek. Je fazena mezi nekalorické ziviny [9,10].

Vlastnosti vody a jeji funkce:

» vysoka tepelna kapacita — zadrzuje a piijima teplo;

» vysoka teplota varu (okamzik vyrovnani tlaku par kapaliny, stlakem okolniho
plynu);
vysoka teplota tani (tuhé skupenstvi — led);

vysoké povrchové napéti (mezimolekularni sily);

schopnost vody tvofit vodikové vazby;

YV VYV V V

dualezité rozpoustédlo:

e rozpousti slouc¢eniny anorganické i1 organické;

e figuruje pti osmotickych d¢jich;

e dopravuje latky k orgdniim a odvadi latky vylucované;
» autoionizace vody:

e neutralita pti pH: 7,2 — 7,4,
e zpisobilost tvofit ionty = disociace;
e metabolické déje zavisi na hodnoté pH;

e ionty urcuji hodnotu pH [9,11].

Lidsky metabolismus je neustdle provazen ubytkem vody. Tato ztrata musi byt plynule
vyvazovana, coz se déje pomoci vody vznikajici oxidaci bilkovin, lipidd a sacharidi,
fungujicich v téle jako hlavni Ziviny — jednd se o vodu endogenni. Dalsi voda, kterou
organismus potiebuje a piijima, je voda exogenni. Exogenni voda je do téla dodavana
prostfednictvim potravin a predev§im pomoci napoji. Exogenni voda dopliuje deficit

endogenni vody, jejiZ mnozstvi by samostatné nebylo pro organismus dostacujici.

Mezi jednotlivci, je velikost pfijmi a ztrat tekutin velmi odlisna. K hlavnim okolnostem

ovliviiyjici vydej a prijem tekutin patii: télesnd hmotnost jedince, jeho fyzicka aktivita a
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také klimatické podminky. Mozek obsahuje dva mozkové senzory, které monitoruji ibytek

vody. Jeden senzor fidi pocit zizn€ a druhy vylu¢ovani moc¢i pomoci ledvin [8,12].

1.3 Vyznam vody v lidském organismu

Lidsky organismus neobsahuje chemicky ¢istou vodu. Tato voda je slozena z rGznych
latek, jako jsou cukry, koloidni roztoky bilkovin, tukové emulze a mineralni soli. Je
neustdle obménovana, plni mnoho funkci a tvofi idealni podminky pro nespocet
chemickych a biochemickych déju. Buiky zaplavuje, omyva a rozpousti, pfendsi ziviny a
umoziuje pohyb molekul.

Voda funguje jako velmi kvalitni rozpoustédlo, jez se podili na ptesunu spousty dilezitych
latek. Dale ptispiva ke schopnosti téla zpracovat bilkoviny, na osmotickém tlaku a takeé
pracuje jako nosi¢ mineralnich latek a dalSich stopovych prvkl. Dulezitost vody je také

podtrzena tim, ze pokud poklesne o 10 %, zplsobi Clovéku velmi zavazné zdravotni

problémy. Pokud je ztrata tekutin 20 %, dojde k imrti ¢loveka [4,8,9,13,14].

V prostiedi s idedlni teplotou a bez fyzické ndmahy, pfijme Clovék v priméru 3 1 tekutin

z potravin a napoju [2].

Obsah vody v lidském organismu je délen na 2 zdakladni skupiny:
» intracelularni tekutina — prevlada zde draslik, nachéazi se uvniti bun¢k (40 %)

» extracelularni tekutina — nachazi se v mezibunécném prostoru (60 %) a prevlada

zde sodik [1,2,15].

Voda se v Zivych organismech vyskytuje ve formé:
» vazané, v bunécné stén¢ a v protoplazmeé (7 %)

» volné, ve vakuolach a v mezibunéénych prostorech (93 %) [11].

Pomoci metabolismu spalovani Zivin, dovede organismus Clov€ka vytvaret tzv. oxidacni
vodu, kterou vyuziva i jako chladici kapalinu, branici ptehiati organismu, kdy télesnou a

duSevni praci vznikd teplo, které musi byt z organismu odvedeno (pf. pocenim).
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Z divodu vydeje tekutin, musi byt tyto ztraty doplnény dostate¢nym mnozstvim kapalin.

Koncentrace rozpusténych latek v téle, je neustale sledovana a regulovana [2,13,16].

Nejvice vody v lidském organismu obsahuje krev — krevni plazma je slozena z 92 % vody.

Co se tyce lidskych organi, tak z 90 % vody je slozen mozek a napt. svalstvo dospélého

A4

zubech (10 %) [4,15,17].

Priumérny obsah vody v lidském organismu dle véku:

» mnovorozenci (80 — 85 %)
kojenci (70 — 75 %)
dospéli jedinci (60 %)
seniofi (45 %) [18].

YV V V

1.4 Vyznam vody v potravinach

Mnohé potraviny jsou slozeny z nejvétsi ¢asti pravé z vody. Ta je fazena k jednomu ze
znakt kvality a to pravé diky svému vysokému obsahu, ktery miize negativné ovliviiovat
zésadni vlastnost a tou je trvanlivost potravin. Voda se v potravinovych produktech a
surovinach nachazi ve formé volné a vazané. Jedna se o déleni dle skutecnosti, jak snadno
muzeme vodu z potraviny odstranit a to bud’ mechanicky, nebo fyzikalné. Obsah vody ma
také obrovsky vliv na organoleptické vlastnosti a udrznost potravin. 50 — 90 % vody,
obsahuji suroviny rostlinného a zivoc¢isSného piivodu a to z celé své hmotnosti. Zbytek do
celku hmotnosti, je oznaCovan jako suSina. Ke snizovani obsahu vody dochazi
technologickym zpracovanim, jako je suSeni, smaZeni, vafeni, grilovani, peceni a jiné.
Déle nesmime opomenout skladovani, diky jemuz také dochdzi k ubytku vody. Naopak
obsah vody je zvySen napt. namacenim lusSténin a to pfedev§im schopnosti polysacharidii
vodu na sebe vazat. Pfi dalSich technologickych procesech jako je zmrazovani a
rozmrazovani, také dochazi ke snizeni objemu tekutiny. Rychlost, kterou jsou provedeny
tyto operace, ma obrovsky vliv na pokles objemu vody. Vyssi ztraty vody v potravinach,

Mrw e

ledu. Pii rychlych procesech nejsou ztraty tak vysoké, jelikoz velké krystaly nevznikaji a
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k poskozeni bun€k nedochazi. V potravinafstvi je také kladen diraz na tvrdost vody,

jelikoz ma nemaly vliv na organoleptické vlastnosti potravin [4,8,14].

Tabulka 1 Obsah vody v potravinach [8].

Druh potraviny Obsah vody [%] Druh potraviny Obsah vody [%]
Vepiové maso 30-72 Cukr 0-0,5
Hovézi maso 35-73 Med 20 —-40
Kufeci maso 63 —77 Zelenina 60 — 93
Rybi maso 65 — 81 Ovoce 81 -94
Kravské mléko 87 -91 Lusténina 10-12
Syr 30-78 Obilovina 11-14
Vejce 74 Chléb 35-45
Maslo 15-18 Téstovina 9-12
Olej 0-0,5 Pivo 90 - 96

1.5 Vliv znecisténé vody na zdravi ¢lovéka

Vlastnosti vody nejsou optimalni a standardni, coz ma za nasledek Sifeni velké tady
infek¢nich nemoci. Hlavnim ¢initelem zptisobujici obsahlé znecisténi vody je bohuzel
pravé clovék. Svymi ¢innostmi zpiisobuje masivni znec€iSténi vody a to napf. hnojivy
pouzivané v zemédélstvi, fekaliemi, radioaktivnim zafenim, pouzivanim detergentd,
pramyslovym spadem, tézkymi kovy a jiné. Pomoci vody se $iii napt. velmi zndma nemoc
zpiisobend bakteriemi Salmonella enterica typhi — btisni tyfus. Tato nemoc se vyskytuje
pfevazné v malo vyspélych primyslovych oblastech, kdy je voda kontaminovana vykaly
nakazeného jedince a stane se nasledné zdsobarnou nemoci. Po vypiti takto kontaminované

vody, dojde k ndkaze ¢loveéka [10].
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Chemickd a mikrobidlni kontaminace vody — nemoci:

» Voda kontaminovana chemicky — zména slozeni vody; velké zvySeni mnozstvi

nékterych latek:

e zvysSeni obsahu dusi¢nanti pfeménou na toxické dusitany — Skodi nejvice

détem. Povoleny limit pro pouziti kojenecké vody je max. 15 mg/l;

e olovo, arzen, rtut, kadmium (téZké kovy), obsah ve vodeé je pfevazné nizky
y

a diky tomu ke zdravotnim problémtim nedochézi;

e v malém mnozstvi se také ve vodé vyskytuji organické latky (pesticidy), ke

zdravotnim problémiim nedochédzi — chlorace vody.

» Voda kontaminovana mikrobialné — jedna se o infek¢éni onemocnéni, které¢ vznika
diky kontaminaci vody zarodky pienosnych nemoci bakterii, virQi a parazitd.
Nejvétsim rizikem jsou individualni pitné zdroje (napf. studny), kde diky priniku
fekalii do vody, mize dojit po poziti Clov€ékem ke stfevnimu onemocnéni, jako

salmoneloza, shigeloza [19].
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2 NEVHODNY PRIiJEM TEKUTIN — ZDRAVOTNI RIZIKA

Jestlize organismus trpi nedostatkem mineralnich latek a tekutin, dochazi v latkové
vyméné k tézkym poruchdm. Trva-li tento stav déle, dojde k ubytku vody v organech a
tkanich, krev zacne houstnout a travici pochody se zpomali. Tento d¢j je pfic¢inou vzniku
metabolickych zplodin v téle, coz ma za nasledek zvySeni Stépeni bilkovin a také tuki.
U cloveéka nastane stav, ktery je nazyvadm nechutenstvim, produktivita lidi trpicich Zizni
zaCne klesat a jestlize nedostatek tekutin dale setrvava, dojde k vaznému poskozeni

organismu a v nejhors$im piipadé€ 1 ke smrti [9,20].

2.1 Dehydratace — ztrata télesné tekutiny

Dehydratace je relativni, ¢i absolutni ztrata télesné kapaliny a také Ubytek elektrolytii. Diky
ztratam objemu tekutin fyzickou zatézi, pocenim, dychanim, ¢i vyluCovanim, dochdzi
k velkému ubytku tekutin organismu a to predevS§im v mezibunééném prostoru. Z tohoto

davodu je diilezité ztraty tekutin neustale nahrazovat [13,21,22].

Deficit vody v téle, zptisobuje problémy jak akutni, tak chronické. Dehydratace 2 % télesné
hmotnosti, je pfi¢inou poklesu vykonnosti az o 20 %. Ztratu tekutin zacne Clovek vnimat,
kdyz jeji objem v téle poklesne o 6 % — nastava pocit zZizn€, sucho v ustech, tinava, bolesti
hlavy, snizeni krevniho tlaku, zrychleni pulsu a pocit neklidu. Barva moci je vice tmava a
Clovék ma problém s chlzi a koordinaci pohybt. Muze také dojit k velmi zdvaznému
poskozeni ledvin a ke vzniku ledvinovych a mocovych kament. Diky uvedenym
aspektiim, se navySuje riziko vzniku zaniceni slepého stfeva a infekce mocovych cest.

Clovék umira na ztratu télesné tekutiny (dehydrataci) jiz za 5 — 7 dni [13,23,24,25].
Nejveétsi ztraty vody organismu, jsou zpusobeny piedevSim teplym pocasim, nizkym
pifijmem tekutin, podminkami prostfedi, namahavou pohybovou aktivitou, nemocemi

(nevolnost, prijmy, zvySena teplota) a také fyzicky naroénym zaméstnanim [21,25].
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2.1.1

Dehydratace — 3 typy

» Izotonicka dehydratace: Ubytek soli a vody je vyrovnany (nejvice vyskyt u déti);

snizeni hmotnosti a krevniho tlaku; zvyseni télesné teploty.

» Hypertonicka dehydratace: ztrata vody je vyraznéjsi nez ztrata soli.

» Hypotonicka dehydratace: vétsi je deficit soli v poméru ke ztratdm vody [21].

2.1.2

2.1.3

Stupné dehydratace vyskytujici se u déti

1. stupen: ubytek hmotnosti kojenct do 5 %, ostatni déti do 3 % — sucha sliznice,
ztrata objemu moce, chybi slzy, vykon klesa az o 20 %.

2. stupen. pokles hmotnosti kojenct do 10 %, starSi déti do 6 % — nizky objem
moce, nastupuje letargie, snizeni turgoru ktize a vpadla velka fontanela.

3. stupen: ztrata hmotnosti kojencti do 15 %, ostatni déti do 9 % — celkovy stav

ditéte je velice Spatny, pfichazi velké kiece a upadnuti do kdmatu.

Moznosti 1écby dehydratace

1. stupen: kdyz cloveék nezvraci, postaci podavani malych davek neslazenych
tekutin v domacim prosttedi (¢aj, rehydratacni roztok).
2. stupen: hospitalizace v nemocni¢nim zatizeni na oddéleni ARO nebo JIP je

nutnd a clovéku jsou nitroziln¢ podavany narazové davky tekutin [21].

2.2 Hyperhydratace — zvySeny prijem tekutin

Hyperhydratace je protikladem dehydratace. Jedna se tedy o zvySeni obsahu tekutin v téle

a to bud’ infuzi, nebo nadmérnym pocitem zizn€. Projevuje se hlavné zatizenim krevniho

ob¢hu (hypervolemie), moznymi poruchami mozku a piedev§im selhdnim ledvin

(neschopnost vylucovat tekutiny) [26,27].

K intoxikaci tekutinami dochazi u zdravého ¢lovéka opravdu mimotadné, jednd se tedy

o velmi vzacnou pfi¢inu kématu [28].
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2.2.1 Hyperhydratace — 3 typy
» Izotonicka hyperhydratace: hromadéni izotonické tekutiny v organismu — tvorba
edémul.
» Hypertonicka hyperhydratace: zadrzovani vice soli nez vody — akutni selhani

ledvin, bolesti hlavy.

» Hypotonicka: ztrata soli a vétsi ptijem vody — zvraceni, az koma [29].

2.2.2 Moznosti lécby hyperhydratace

V ptipadé¢ hyperhydratace, je nutnd hospitalizace v nemocni¢nim zatizeni na oddé¢leni

r1.0

ARO nebo JIP a podavani 1€k proti otoktim, az dojde k nastoleni homeostdzy v organismu

[26,28].
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3 PRAVIDLA SPRAVNEHO PITNEHO REZIMU U DETI

3.1 Pitny rezim

Pitnym rezimem chapeme zachovani rovnovahy mezi pfijmem a vydejem tekutin. Neméné
dilezity je také pomer mineralli v ndvaznosti na vnéjSim prostiedi, ¢innosti a zdravotnim
stavu ¢lov€ka. Odpovidajici pitny rezim je velice kliovy, jako prevence proti onemocnéni

a zdravému stylu Zivota kazdého jedince [4].

Dostate¢né mnozstvi tekutin zabezpecuje spravnou latkovou vyménu a dobrou funkénost
ledvin, které zabezpecuji odchod Skodlivych latek ztéla vznikajici v organismu. Dale
zprostiedkovava ¢innost 1 jinych télesnych organii a podili se na ptirozeném vzhledu kiize

a psychické pohodé¢ ¢loveka [23].

Pro organismus je velmi dileZitd vyrovnand bilance tekutin, coZ znamend pro zdraveého
dospélého Cloveéka s hmotnosti 75 kg, denni spotifebu vody 2,1 — 3 1. Uvedeny objem
tekutiny odpovida dennimu ptijmu 30 — 35 ml/’kg = 1,5 | vody — pfijem tekutin ve forme
napojui a ostatni mnozstvi vody je pfijimano prostfednictvim jidel. V odborné literatuie je
uveden 1 jiny prepocet piijmu tekutiny a to na mnoZzstvi piijaté stravy: na 1000 kcal
(4100 kJ) energetick¢ho piijmu, je potfeba vypit nejméné 1 1 tekutin. U déti Skolou
povinnych, by mél byt ptijem vody ptiblizné o polovinu vyssi [2,23,47].

Objem vody v organismu zavisi také na pohlavi, staii, hmotnosti ¢lovéka a podilu tuku

(¢im vice tuku, tim méné vody) [27].

Potiebny objem tekutin v pribéhu lidského Zivota:

» kojenci= 0,6 1za den
» déti=1,71zaden
» dospéli=2,51za den [24].

Piijem tekutin se pfi teplém pocasi a slune¢nim zafeni samoziejmé zvySuje a dle doby
stravené na piimém slunci a vysi teploty, je doporuceno vypit postupné az 5 1 vody za den.
Zakladem spravného pitného reZimu, je piijem tekutin v takovém objemu, aby byla

zabezpecena homeostédze, jez udrzuje stalé vnitini prostiedi v téle — pH, spravnou teplotu a
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to 1 béhem zmény ptirozenych podminek. Ptijimat kapaliny rovnomérné v malych davkach

a béhem celého dne, je tedy pro zivot velmi dulezité [4,23].

Ubytkem tekutiny dochézi v organismu i ke ztratdm velmi daleZitych mineralnich latek:

s moc¢i odchazi napft. draslik (K); s potem sodik (Na) [4,47].

Ideélni tekutinou pro lidsky organismus je pitna voda z vodovodniho fadu, méné vhodna je
sycena a vSechny slazené vody by mély byt z pitného rezimu vylouceny. Bohuzel praveé
slazené tekutiny spadaji mezi velké problémy dnes$ni civilizace a détem jsou v nemalé miie
podavany. Nevhodné napoje obsahujici uméla sladidla, zvySuji chut’ k jidlu a kofein, jez
také byva obsazen v téchto napojich, tak ptispiva ke zvyseni diuréze — vyluCovani moci.
Kyselina fosforecna — slozka kolovych napoji, navySuje riziko fidnuti kosti (osteoporozy)

[].

Odhadem mnoZzstvi moc€i a porovnanim jeji barvy lze zjistit, zda je pitny rezim dostacujici.
Objem moc¢i dospélého organismu, by mél byt minimalné dvé tfetiny objemu ptijatych
tekutin, coz znamena, ze za den ma dospély jedinec vyloucit 1 — 1,5 1 mo¢i. Spravna barva
moci je svétle zlutd. Syté jantarové zbarveni, ¢i malé mnoZzstvi moci, jsou dikazem
nedostatku tekutin, a pokud tento stav trva del$i dobu, zacnou se objevovat zdravotni
problémy, jako napf.: bolesti hlavy, suchd a povadla kiize, méné casta stolice, vznik

ledvinovych a mocovych kameni aj. [2,49].

3.1.1 Prijem a vydej tekutin lidského organismu

- ma byt za normalnich podminek v rovnovaze, coz znazoriuje tabulka 2.

Tabulka 2 Rozvaha rovnovazného prijmu a ztraty vody u lidského jedince [1].

Prijem vody [ml]/24 Hod Ztrata vody [ml]/24 Hod
Z tekutiny 1200 Vypatovanim skrz kizi 500
Z potravy 1250 Vydechem 700
Metabolickou vodou Moci 1500
(tvoti se pfi spalovani Zivin) 300 Stolici 50
suma @ 2750 suma @ 2750
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Ztrdatu vody 7 organismu ovliviiuje:

» celkovy prijem kapalin;

objem a skladba pftijatych Zivin;
klimatické podminky;
psychicka a fyzicka zatéz,

télesna hmotnost;

YV V. V V V

stavba t€la.

Objem piijmu a ztraty tekutin organismu, je mezi jedinci rozdilny [4,43,47,50].

Jelikoz je lidsky organismus slozeny ptevazné z vody, vyzaduje jeji pfitomnost ke spravné
funkénosti a tim se také zdivodiuje jeho citlivost na ztratu tekutin. Kazdy jedinec ma
individualni potfeby na ptijem tekutin a tim padem i na vydej. Nesmime zapominat na jiz
zminovanou rovnovahu, a pokud tento fakt zjednoduSime, vyjde jednoduchéd rovnice:

,»vypij tolik tekutin, kolik jsi ztratil* [43,47,50].

Kategorie obyvatelstva nejvice ohroZené nedostatkem tekutin:
» kojenci, batolata;

déti Skolou povinné;

zeny kojict;

zeny starsi 45 let;

YV V VYV V¥V

lidé diichodového véku [37].

3.1.2 Charakteristika pitného rezimu déti

Détské organismy jsou velmi citlivé ke ztraté tekutin. Dité nemd pocit zizn€ na prvnim
misté, diky tomu cilené ndpoje nevyhledava, a proto absenci vody snasi daleko hlie nez
dospély jedinec. V détském organismu se voda obménuje tfikrat rychleji nez u dospélych
osob a diky t€émto pfeménam se Casto stava, Ze déti nemaji dostatecny piijem tekutin. DéEti
diky absenci spravného mnoZstvi tekutin, miZou dlouhodobé trpét jejich nedostatkem, coz

miiZze vést ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu [52].
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Dle studii Spolecnosti pro vyzivu v letech 2007 — 2016, se nedostate¢ny piijem tekutin
projevil pfedev§im u studentii ve véku 10 — 14 let a to pravé diky chybéjicimu pifijmu

tekutin v pribéhu dopolednich hodin. Jde o Cas, ktery déti travi nejvice praveé ve skole [51].

Tabulka 3 ldealni mnoZstvi tekutin pro déti a mladistvé [23].

Vek (roky) 4-7 7-10 10— 13 13-15 15-19

I/den 1,6 1,8 2,15 2,45 2,8

V lidském organismu se shromazd'uji odpadni latky, které je potfeba za pomoci latkové
vymény z téla opét vyloucit. Pokud se zvySuje mnoZstvi odpadnich latek v organismu,
dochazi k naruseni podminek vnittniho prostiedi téla a mize dojit k zdvaZnym nemocem

vedoucim az ke smrti.

Potieba tekutin organismu se méni a to v zdvislosti na okolnim prostiedi. U sportovni
zatéze je vyssi, napft. cviCeni pii nizSich teplotach vede ke ztraté 2 — 3,5 1 tekutin za hodinu
a dochazi také k vylouceni soli sodiku, chloru, hot¢iku a drasliku. Vydej vody a soli, se
nemusi bezpodminec¢né projevit pocitem zizné, ale mize vést ke zvySeni srdecni Cinnosti,
¢i zvraceni. U déti dochazi diky poklesu tekutin ke snizeni schopnosti sledovat vyuku a na

to pak navazuji jejich negativni vysledky ve Skole [53,54].

Vhodné napoje pro déti:
» pramenité a stolni vody neperlivé
¢ista pitna voda z vodovodniho fadu
mineralni vody s nizkym obsahem mineralnich latek
100% ovocné dzusy fedéné stolni pitnou vodou v poméru min. 1:1
malé mnozstvi ovocnych sirupli fedéné pitnou vodou
ovocné, zelené Caje
cerstvé zeleninové stavy

cerstvé ovocné Stavy

vV V Vv VYV ¥V VY V V

mléko [55,56].
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Nevhodné napoje pro déti:

>

>

YV VvV V¥V V VY VYV V¥V

3.1.3

slazené sycené a nesycené limonady

mineralni vody s vysokym obsahem mineralnich latek
koncentrované ¢erné Caje

100% nefedéné ovocné dzusy

100% nefedéné ovocné §t'avy

bylinné ¢aje s 1écebnymi tCinky

alkoholické napoje

energetické napoje

kava [55,56,57].

Pitny rezim a vyZziva

Spravny pitny rezim a vyziva spolu izce souvisi. Vymeéna latek mezi ¢lovékem a ptirodou,

asimilaci, disimilaci, regulaci centralnim nervovym systémem, kvalita potravin a jeji

mnozstvi, ma obrovsky vliv na fyzicky rozvoj, nemocnost, schopnost vykonavat praci,

porodnost, délku zivota a timrtnost populace na Zemi [10,30].

Lidska vyziva ma nesmirny vyznam pro fyziologické funkce ¢loveka, rist a obnovu tkani a

také reprodukci. Z druhé strany mtze byt vyziva i velkym rizikem pro vznik zdravotnich

onemocnéni ve vyvoji ¢loveka, proto je dodrzovani spravného pitného rezimu nezbytnou

soucasti lidského stravovani [31].

Uvadime 3 hlavni Ziviny, jeZ jsou nezbytné pro spravnou vyzivu: sacharidy, bilkoviny,

tuky.

Idedlni vzajemny pomér Zivin:

>

>

>

sacharidy 58 — 60 %
tuky 28 — 30 %

bilkoviny 12 — 14 % [19,32].
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Mezi nezbytné polozky ptijimané potravou fadime: vitaminy, vodu, mineralni latky a
stopové prvky. V lidském stravovani a to predev§im u déti, je velmi kladen diraz na
pestrost stravy a jeji spravné rozlozeni béhem dne a to o poctu alesponl 5 jidel denné, kde
nesmi absentovat porce zeleniny a ovoce. Samoziejmosti je také dostateCny piijem

vhodnych tekutin [34].

Prioritu pitného rezimu pro déti, znazornuje vyzivova pyramida na obrazku 1, kde piijem
tekutin zaujima zakladnu pyramidy a to s nejvétsim poctem porci ur¢ené ke konzumaci

béhem dne [37].

Obrazek 1Vyzivova pyramida s pitnym reZimem [37].

Nevhodny energeticky pfisun (nadmérny, nedostatecny), ma za ndsledek spousty

zdravotnich problému déti, mezi néz patii:

» zvyseny Ci velky ubytek hmotnosti,
kardiovaskularni poruchy;

problémy s imunitou;

zvyseni rizik nddorovych onemocnént;

poruchy piijmu (anorexie, bulimie);

YV V. V V V

zhorseni funkce pohybového aparatu a jiné [17 — 19,35].
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Ptedevsim stravovani déti, si vyzaduje samotnou aktivitu rodi¢li a v jejich zajmu by tedy
neméla chybét starost o to, jak se dité béhem Skolniho vyucovani stravuje a co pije. Pokud
by stravovani ditéte nebylo dlouhodobé vhodné, mize byt moznym spoustééem podvyzivy,

nebo naopak nadvahy [37,38].

Dle svétovych priazkumi se odhaduje, ze jedno ze tii jedenactiletych déti v Evropé je
bohuzel obézni. Problémem jsou kromé nevhodné stravy, predevsim slazené népoje.
Mimo Skolni zatizeni vypiji zaci az 72 % slazenych ndpoji a ve Skolach dokonce 79 %.
Je proto nezbytné snizovat ptijem cukru nejen v potravindch, ale i v pfijimanych népojich a

to predevsim u déti [39,51].

3.1.4 Legislativa Skolniho stravovani

Stravovani ve Skolstvi je fizeno velkym mnoZstvim pifedpisti. VyhlaSka o Skolnim
stravovani ¢.107/2005 Sb., definuje stravovani ve 8kolach. Skolni stravovani se Fidi
stanovenymi vyzivovymi normami a finan¢nimi limity na nadkup danych potravin na
den/stravnik. Novelizace vyhlasky v roce 2015, zatradila do Skol i dietni stravovani, dle
schvéalenych receptur nutriénim terapeutem, ¢i lékafem. V neposledni fadé je mysleno

1 na dostupnost tekutin béhem pobytu déti ve Skolnich jidelnach [40,41].

Zakon ¢. 561/2004 Sb. vydany Ministerstvem Skolstvi, je zdkon o vSech vzdélavanich,
kterym se musi Skolni jidelny fidit a to bud’ jako soucast Skoly, nebo jako samostatné

Skolni zafizeni [42].

Déleni denni vyZivové davky vietné pitného reZimu:
» snidané — 18 %

presnidavka — 15 %

obéd — 35 %

odpoledni svacina — 10 %

vecere — 22 % [40,43].

YV V V V
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Pochybeni ve stravovdni déti:

>

>

YV V VvV ¥V VY VY

absence snidan¢ a vhodného ranniho napoje;
konzumace svacin zakoupenych v bufetech, automatech;
absence obédu ve Skolni jidelng;

stravovani pii sledovani televizoru, pocitace, telefonu;
piti nadmérné slazenych a sycenych limonad;
konzumace napoji s nahradnimi sladidly;

vyhledavani energetickych napoju;

absence piti Cisté vody [44].

Zasady spravného stravovani déti:

>

vV VvV VYV Vv V¥V VYV Y V V

mit dostatek ¢asu na snidani;

vypit pti snidani alespon 250 ml tekutin;

jist v pravidelnych intervalech pétkrat denng;
nepiejidat se;

pit v pravidelnych intervalech po cely den;
piipravovat détem pokrmy vatfenim v paie, dusenim;
zvysit ptijem ovoce a zeleniny;

jist vice lusténin a ryb;

snizit pfijem cukru a soli;

vypit alesponi 2 1 €isté vody denné [45].
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4 NAPOJE PRO DETI VE SKOLACH

4.1 Definice napoji

Népoje jsou tekuté vyrobky obsahujici vice nez 80 % vody a uspokojujici fyziologickou
potiebu clovéka. Voda je zékladem pro vyrobu nealkoholickych a alkoholickych napoji a
jejim hlavnim cilem je nahrazeni ztrat tekutin v organismu, nejednd se tedy o dodéani zivin

a energie [1,58].

4.2 Legislativa

K zajisténi dostatecného mnozstvi napoji ve Skolnich zafizenich, se vztahuje zédkon
o ochrané vefejného zdravi €. 258/2000 Sb. a vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani

mladistvych a déti [59,61].

Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou vodu, mimo
jiné definuje 1 zasobovani vodou: Skoly musi mit zajiSténou dodavku tekouci pitné vody a
vzhledem ke kapacité, musi dodavka spliovat pozadavek a to tak, aby na jednoho zaka
Skoly, bylo k dispozici nejméné 25 1 vody na den. Pitny rezim a stravovani si skoly sami

upravuji ve svém Skolnim fadu [60].

Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., je o potravinach, které lze prodévat ve skolach a musi spliiovat
tyto pozadavky:

» neobsahuji sladidla
neobsahuji kofein

neobsahuji trans mastné kyseliny

nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem

YV V V V

nejsou upraveny smazenim nebo grilovanim [62].

Potraviny, které nesplituji pozadavky dané vyhlaSkou, lze prodavat v prostorach Skolnich
zatizeni vyhradné studentliim po splnéni povinné Skolni dochazky, ¢i v prostorach, kde maji

ptistup jen zletili jedinci [41].
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4.3 Dostupnost napoji ve Skolach a prodejni automaty

Jak jiz bylo nastinéno v pfedeslych oddilech, samotni Zzaci maji obrovsky problém
s dodrzovanim spravného pitného rezimu a to nejen v dobé Skolniho vyucovani, jelikoz
déti nemaji pocit zizné nastaveny jako prioritu a bohuzel ve Skolnich zafizenich nemuze

byt pfitomen rodic, ktery by zajistil u svého potomka pravidelny pitny rezim.

Jednou z moznosti jak zajistit pfisun tekutin zdkiim behem jejich pobytu ve skole, bylo
zavedeni prodejnich automatti. Sortimentem téchto automati byly mimo jiné,
1 nealkoholické slazené ndpoje a ndpoje obsahujici umélé sladidla a kofein (energeticke),
coZ bohuzel déti v dnesni dobé& preferuji. Co se ty€e potravin, nabizely automaty velkou
Skalu sladkosti, baget a smazenych brambulrek. Jednou vétou shrnuto: sortiment
v prodejnich automatech nebyl zrovna zaméfen na zdravou vyzivu déti, a proto v roce
2016 vesla v platnost tzv. ,,Pamlskova vyhlaska* Ministerstva Skolstvi. Do prosince 2016
zustaval obsah nabizeného sortimentu v automatech v kompetenci feditele Skoly, poté se
musely Skoly pro déti povinné Skolni dochdzky pfizplsobit jiz zminované ,,Pamlskové
vyhlasce* ¢. 282/2016 Sb. V roce 2017 zacalo dochazet k mizeni prodejnich automatt ze
zékladnich Skol, pravé z divodu ptisnosti uvedené vyhlasSky. Provozovatelé automatt
nem¢éli vice méné co nabizet a prodej na zakladnich Skolach, se pro né¢ stal nezajimavym.
Na mnohych Skolach byly prodejni automaty nahrazeny barely na vodu obsahujici

pramenitou, ¢i mineralni vodu s niz§im obsahem mineralnich latek [62,65,66,68].

Cilem ,,Pamlskové vyhlasky* byla redukce piijmu cukr u déti potravinami a také napoji
(nejvyssi hodnota cukru jsou 4 g/100 ml napoje). Napoje s vyssi hodnotou cukru nesmi byt
na Skolni pid€¢ nabizeny. Dle dotaznikového prizkumu AquaLife Institutu, ktery probehl
v 1été 2017, byla vyhlaska ptinosem, jelikoZ 16 % déti nahradilo slazené napoje vodou

[51].

Diky rtiznym anketdm a prizkumiim bylo zji§téno, Ze obyvatelstvo v Ceské republice
preferuje slazené napoje a aniz by to bylo konzumentem vnimano, pravé jedna polovina
doporuceného piijmu cukrl, je z téchto slazenych ndpoji. Diky slazenym napojim,
piijmou déti ve véku 5 — 10 let az 60 % doporucené denni davky cukrt. Studenti mezi
11 — 17 lety, pfijmou cukr pomoci napoji dokonce jesté ve vétsi mife a to az 74 %, coz
pfedstavuje vice nez 65 g cukru! K rozvoji nezdravych navykt, pfispiva bohuzel snadna

dostupnost velmi doslazovanych potravin a napojt, které jsou z hlediska zdravé vyzivy pro
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déti naprosto nevhodné a spolu s nedostatkem pohybu i hlavnim diivodem vzniku détské

obezity [64,67].

Vétsina studentli, mad moznost pit pitnou vodu z fadného vodovodniho systému formou
fontanek, ¢i barelti, coz ovSem Zaci nemaji moc v oblibé. Ve Skolach byvaji v zimnich
obdobich détem k dispozici i teplé napoje, napt. ¢aje. Samoziejmosti je, ze Skolni jidelny
maji povinnost dodrzovat tzv. spotiebni kos, ktery je sestaven dle vyzivovych doporuceni

v CR a také musi studentiim pfi jidle zajistit vhodné napoje, jako je &aj a pitna voda.

K dodrzeni spravného pitného rezimu béhem vyuky, je opét velmi dilezité zapojeni rodict.
Idealni by bylo, kdyby si dité ptineslo vhodny népoj o dostacujicim objemu z domova a to
v podobé stolni vody, méné slazené¢ho Caje, nebo miniméln¢ sycenych mineralnich vod
s nizkym obsahem mineralti. Rodi¢e by méli znat vhodné napoje pro své déti a nenasilné
jejich piti fidit. Dle prizkuma je ziejmé, Ze déti s nadvahou si vybiraji pfedev§im napoje
bohaté na cukr, coz vtomto pfipadé neni zrovna idedlni. Tak jako k alkoholickym

napojim, ¢i napojim s obsahem kofeinu, by déti nemély mit viibec piistup [64,68].

Zakladni Skoly se vénuji riiznym projektiom v ramci zdravé vyZivy:

> MIéény program — uzce souvisi s projektem Skolni mléko — jogurtové napoje,
jogurty, ochucend mléka, riizné ovocné pudinky;

Dotované Skolni mléko — splituje podminky vyzivy 1 pitného rezimu déti;

Ovoce do skol — jablka, bandny, mandarinky a dal$i ovoce;

Happysnack — automat na zdravé svacinky;

V1§, co jis? — zasady zdravého stravovani;

Zdrava pétka — zasady zdravého stravovani;

YV V V V V V

Zdravé zuby — vyukovy program péce o chrup [63,69].

Vzhledem k problémlim stravovani déti ve Skolnich jidelnach, je piijemné poukazat na
zakladni Skolu Ménesovu v Otrokovicich, (Zaci se ucastnili prizkumu této diplomové
prace), kterd v r. 2015 zvitézila v soutézi s nazvem ,,Nejlepsi skolni obéd*. Této soutéze se
zhcastnilo 89 kol z CR a cilem bylo poukazat na to, Ze i $kolni stravovani miize byt

chutné, zdravé, a také pomocnikem v boji proti détské obezité [70].
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4.4 Charakteristika napoju nealkoholickych

Nealkoholické napoje definuje vyhlaska Ministerstva zemédélstvi ¢. 335/1997 Sb. a dle
této vyhlasky je nealkoholickym napojem népoj obsahujici maximalné 0,5 % objemovych
alkoholu, ktery je vyrobeny ze stanovenych surovin jako pitna, kojeneckd, piirodni
mineralni a pramenita voda, dale ovocna, zeleninova, rostlinna, Zzivo¢isna surovina, med,

cukr, ptirodni sladidla, ptipadné syceny CO; [6,71 — 73].

Suroviny k vyrobé nealkoholickych napojii:

» pitna voda

umela sladidla, cukr
sirupy

ovocné Stavy a nektary
koncentraty ovocnych $tav
aromata a barviva

kyseliny a hotké latky

YV V. V V V V V

konzervacni latky [73].

4.4.1 Clenéni nealkoholickych napoji:

a) Prospéch pro lidsky organismus:
o obcerstvujici — napoje zamezujici reakci organismu na fyzickou zatéz

o uhrazujici — tthrada tekutin pomoci napoji nezbytnych pro Zivot €loveka.

b) Dle teploty napojii:
o studené — vSechny napoje mimo teplych

o teplé — ohraté mléko a kakao, Caj, kava.

¢) Zeleninové a ovocné stavy:
o 100% podil zeleniny
o 100% podil ovoce.
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d) Ochucené napoje:

e

4.4.2

o ochucené stolni vody
o ochucené mineralni vody
o zeleninové a ovocné §t'avy

o limonady a nektary.

Napoje neochucené:
o stolni vody
o sodoveé vody

o mineralni vody.

Napoje obsahujici CO; :
o perlivé —uvoliovani CO, pomoci bublinek
o sycené — piidavek CO; je minimalné 1 g/l

o nesycené — obsah CO; je nizsi nez 1 g/l [58,74].

Charakteristika vyrobki dle legislativy

Koncentrat k vyrobé nealkoholickych napoju => napoje obsahuji po naredéni
k ptimé spotfebé nejvyse 0,5 objem. % etanolu v doporuceném poméru (vcetné
jinych surovin);

Koncentrat ndpojovy => jde o zahuSténou smés vSech surovin pouzivanych
k vyrobé¢ nealkoholickych napoji fedénim;

Ovocna Stava z citrusovych plodi => je ziskana z vnittnich ¢asti plodl; z celého
plodu je ziskdvana §t'ava z limetek;

Ovocnd, zeleninova Stdava => z koncentrované ovocné, zeleninové §tavy a dale je
doplnéna podilem vody, ktery byl odstranén pfi koncentraci §t'avy; duznina a aroma
mohou byt do §tavy vraceny;

Ovocnd, zeleninova stava => nezkvaSeny produkt ziskany z jedlych ¢asti zdravého,
zralého, Cerstvého, mrazeného, chlazeného zeleniny nebo ovoce, s typickou vini,

barvou a chuti;

Koncentrovana ovocnad, zeleninova Stava => produkt z ovocné, zeleninové $tavy

jednoho ¢i vice druhli ovoce, zeleniny a to fyzikdlnim odstranénim daného podilu
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vody; vyrobek urceny ke konecné spotiebé = snizeni objemu nesmi klesnout pod
50 %; duznina a aroma ze stejného druhu ovoce, zeleniny mohou byt do stavy
vraceny;

» SuSend ovocna a suSena zeleninova Stava => vyrobek z ovocné, zeleninové stavy
jednoho ¢i vice druhlt ovoce a zeleniny a to fyzikdlnim odstranénim témet

veskerého objemu vody;

» Napoj v prasku => smes surovin dle vyhlasky ¢. 335/1997 Sb. ve formé granuli,
prasku a komprimatt k ptipravé nealk. napoji rozpusténim;

» Nizkoenergeticky napojovy koncentrat => sladidla a po Upravé k pifimé spotiebé
snizuje energetickou hodnotu minimalné o 1/3, na rozdil od napoji bez sladidel;

» Ovocna Stava extrahovanda vodou => vyrobek vyrobeny difuzi vody z celého
dehydratovaného, ¢i duznatého ovoce; ztohoto ovoce nelze S§tavu odstranit
fyzikalni cestou;

» Ovocny, zeleninovy ndpoj => ochuceny napoj ze $tav, kde podil ovocné nebo
zeleninové slozky musi ¢init minimalné 1/4 dané¢ho podilu tohoto napoje;

» Nektar => nezkvaseny, ale zkvasitelny produkt z ovocnych a zeleninovych $t'av,

pitné vody, cukru a je u n¢ho predepsany podil ovocné a zeleninové susiny;

» Limonada => nealkoholicky ndpoj, vyrobeny z pitné vody, ze stolni vody,
napojovych koncentrati nebo surovin k jejich ptipravé, je ochuceny a vétSinou
syceny COg;

» Sodova voda => napoj nealkoholicky z pitné vody a CO,, kde obsah CO, musi byt

minimalné 0,4 % hmotnostnich;

» Pitna voda ochucena => nealkoholicky napoj, vyrobeny z pitné vody, ochuceny a
obsahujici jen latky uréené k vytvoifeni viiné, mize byt ptidan potravni doplnék a
syceny CO»;

» Pramenita voda ochucend => nealkoholicky napoj ochuceny, z pramenité vody,
napojovych koncentratli, nebo surovin k jejich ptiprave, syceny CO»;

» Stolni voda ochucend => nealkoholicky napoj ochuceny, ze stolni vody, obsahujici
ptidavek aromatickych latek, vétSinou syceny COz;

» Mineralni voda ochucend => nealkoholicky napoj ochuceny, vyrobeny z ptirodni
mineralni vody, ndpojovych koncentratd, surovin k jejich vyrobé, s pivodnim

obsahem CO, [71,72].
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4.4.3 Podrobnéjsi specifikace jednotlivych napoji

a) Charakteristika pitné vody

Pitna voda je definovana dle zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejn¢ho zdravi, kde
pitnou vodou je pravé voda zdravotné nezavadnd, kterd pii trvalém uzivani nezplisobi
zadné onemocnéni, ani poruchy zdravi pritomnosti mikrobu, ¢i latek ovliviijicich svym
pusobenim zdravi populace a spliiuje potiebné znaky, kvalitu a tim nebrani jejimu uzivani
pro potteby obyvatelstva. V zadném piipadé nesmi byt ve vodé ptfitomny toxicke,
chemické latky a bakterie. Z tohoto ditvodu je voda podrobovana ptisnym kontrolam a dale
upravovana ve vodarnach, kde je do ni ptfidavan chlor, jako ochrana pied kontaminaci
patogennimi mikroorganismy. Hygienické limity pro Upravny vody, definuje vyhlaska
¢. 252/2004 Sb. [19,37,60,61].

Pro vyrobu pitné vody v CR jsou vyuzivany prevazné povrchové vody. Jedna se o 80 %
veSkeré vyrobené pitné vody a na ostatnich 20 % vyroby, jsou pouzity zdroje z podzemni
vody. Povrchova voda, obsahuje vyssi koncentraci rozpusténého O, organickych latek,
dale niz$i obsah Zeleza, manganu a CO,. Bohuzel se také skladd z velkého mnoZstvi
mikroorganismli. Vyroba pitné vody se provadi riznymi technologickymi postupy
v zavislosti na druhu a kvalité vodniho zdroje. Velmi kvalitni zdroje vody pozadavkiim na
pitnou vodu piimo vyhovuji, ale jiné je nutné nejdiive upravit (desinfikovat, ¢itit, odstranit

tézké kovy a radioaktivni latky) [8].

Jaké jsou naroky na pitnou vodu?
» musi mit vhodné slozeni;
musi byt €ird;
nesmi obsahovat toxické latky;
nesmi obsahovat tézké kovy;
nesmi obsahovat patogenni mikroorganismy, bakterie;

jeji organoleptické vlastnosti musi byt vyhovujici;

vV ¥V VvV V V VY

musi obsahovat ur€ité stopové prvky [32].
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b) Charakteristika pitné vody 7z vodovodniho idadu:
Jiz n€kolik let je pitnd voda z vodovodniho tadu odsunuta na konec zebiiCku ceskych
spotiebitelii a predev§im déti. Diivodem je Sirokd Skala nabidky riznych druhli népoji a
balenych vod na trhu. Pfitom pitna voda zvodovodu je nejdostupnéjsi a suverénné
nejlevnéjsi z velké nabidky vod a také ze strany spravné vyzivy nejvhodnéjsi. Co se tyce
senzorického hodnoceni vody z vodovodu a obzvl4sté chuti, tak ta je na riznych uzemi CR
rozdilna. Jak jiz bylo zmifovano, rozdilné senzorické vlastnosti jsou zptisobeny podlozim
a Casem, ktery tam voda stravi, neZ putuje po jiz zminovanych upravach ke konecnému

spottebiteli. [75].

¢) Charakteristika balené vody

Dle zakona ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, je voda balena
definovana jako potravina.

U balené vody jsou daleko ptisnéjsi pozadavky na kvalitu nez u pitné vody a k jeji vyrobé
musi byt vzdy pouzity chranéné podzemni zdroje o obsahu mineralnich latek do 1000 mg/1
a je ptipusténo pridani CO,. Balenou vodou je definovana voda stolni a voda kojenecka.
Stolni voda je upravena vyluéné fyzikdlnimi metodami a opravdu jen vyjimecné
chemickymi. Co se tyce kojenecké vody, tak na tu jsou kladeny také velmi ptisné kritéria

— minimum mineralnich latek a obsah dusi¢nani pouze v malé mife. Kojeneckou vodu lze

upravovat pouze ultrafiltraci a ultrafialovym zaienim [8,76].

Pozadavky na zdravotni nezdvadnost a jakost balenych vod stanovuje vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi CR &. 275/2004 Sb., ktera reguluje jejich sloZeni, zdroje,

vyrobu, Upravu a znaceni [77].

Zakon €. 258/2000 Sb., udava vyrobci povinnost pii vyrobé potravin a zachazeni s nimi,
pouzivat jen takové materialy a predméty prichazejici do styku s potravinou, které

vyhovuji ptisnym hygienickym pozadavkiim pti vyrob¢ balenych vod [8,61].

Kvalita balenych vod:
a jejich zdravotni nezdvadnost, nalezi vyrobci dle vyhlasky €. 275/2004 Sb. Balena
pfirodni mineralni voda podléhd povinné kontrole, kterd probihd jedenkrat za rok (chut,

pach, bakterie). Kojenecké a balend pramenita voda, jsou kontrolovany tfikrat ro¢né a to
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samotnym vyrobcem. Kontrolovany musi byt vzdy i chranény podzemni zdroj, z kterého je
voda vyrobena a to dle zdkona ¢. 164/2001 Sb. U pitné vody se kontrola jakosti provadi dle
vyhlasky ¢. 252/2004 Sb. Kvalita téchto vod je stanovena dle ptislusnych limitt obsahu
mikrobiologickych, fyzikalnich a chemickych ukazatel [60,77,78,].

Ukazatelé:

- Escherichia Coli
- Koliformni bakterie
- Enterokoky

- Pseudomonas aeruginosa [79].

Druhy balenych vod:

> Pramenité vody = vyroba z kvalitniho chranéného podzemniho vrtu — nemusi byt
schvalen Ministerstvem zdravotnictvi CR (MZCR); minimalné mineralizovana

voda — max. 1000 mg/l (Rajec, Aqila, Lucka) [37,77].

> Prirodni mineralni vody = vyroba z podzemniho certifikovaného vrtu
— kontrolovany MZCR; vys§i obsah rozpusténych mineralnich latek (min. 1 g/ 1),
vysS§i obsah plyni, prvkl; konzervace pouze pouzitim ozonu; musi byt zachovan
charakter mineralni vody; chemické slozeni musi byt vZdy uvedeno na obalu;
deleni:
= [éCivé (prosté kyselky; prosté teplice)

= ochucené

= stolni.
prameny:

= zemité

= alkalické

= 5o0lné

= jodové

= giranové

n yelezité

= sirné (Mattoni, Magnesia) [6,37].
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> Balena pitna voda = zdroj nemusi byt podzemni; mize pochazet i z vodovodniho
fadu; zdroj nemusi byt uveden na etiketé; konzervace i chemickymi metodami

(Aqua, Tesco) [37].

> Sycena pitna voda = sodova voda je sycenda 4 — 9 g CO,/1 1 a musi spliovat
podminky vyhlasky ¢. 54/2002 Sb.; pitna voda sycena + sirup vznikne limonada;
doslazenim s nizkou energetickou hodnotou vznikne limonada specialnich
dietetickych vlastnosti — sorbit [37,80].

> Kojenecka voda = velmi ptisné pozadavky na kvalitu; zdrojem je velmi kvalitni a
chranény podzemni vrt; obsah minerdlnich latek je max. 500 mg/l; konzervace
pouze UV zafenim, nebo ultrafiltraci; nelze ptidavat zadné latky s vyjimkou CO, do

minimalni hodnoty pH 6 [8,23].

d) Charakteristika Caje
Cajem se rozumi napoj z upravenych listd ¢ajovniku spafenych vatici vodou, jehoZ
blahodarné ucinky znali jiz v Ciné 3 st. pfed n. 1. Napoj piipraveny z &aje se fadi mezi
povzbuzujici a to diky svému obsahu alkaloid. Hlavni slozkou nachézejicich se v listech,

je kofein, dale teobromin a teofylin [6,9,58].

Témét polovinu mnozstvi prodeje na trhu, predstavuje Caj Cerny a jednu Ctvrtinu caj
zeleny. Caje spadaji do vyhlasky Ministerstva zemédélstvi CR &. 330/1997 Sb. [9,81].
Kategorie Caje:

» Cinské

» japonské

» indické

» ceylonské ¢aje (Sri Lanka) aj. [71,81].

Clenéni caji:
> Pravy ¢aj = produkt z listl, z pupend, z vyhonkd a z Casti stonkl cajovniku
Camellia sinennsis.
> Caj ¢erny = &aj pravy — fermentace tipIna.
> Caj polofermentovany = &aj pravy — jen &asteéna fermentace.

> Caj zeleny = &aj pravy — nebyl fermentovan.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 39

\%

Caj bily = samovolna oxidace béhem zavadani.
> Caj bylinny = z &asti bylin a jejich smési; z bylin s ajem pravym a jejich smési

s ovocem; podil bylin — min. 50 % hmotnosti ¢aje.

> Caj ovocny = ze su$eného ovoce a rostlin; obsah suseného ovoce — vys§i nez 50 %
hmotnosti ¢aje.

> Caj instantni = piiprava Gaje rozpusténim ve vodé (teplé i studené).

> Caj ochuceny = smés pravého ¢aje a ochucujicich &asti rostlin.

> Caj aromatizovany = obsahuje aromatické latky.

> Caj ovonény = obohaceny o zadané pachy a viing.

> Cajovy extrakt = ziskan vodni extrakei &aje [71,81].

e) Charakteristika kavy a kavoviny
Kéva byla znama jiz 550 let pi. n. . v Etiopii. Radi se mezi analgetikum a je povazovana
za nejzadanéjs$i a nejrozSitenéjs$i teply ndpoj mezi lidmi diky svym povzbuzujicim
u¢inktim. Prazen¢ a rozemleté semena kdavovniku obsahujici teobromin, kofein a
aromatické latky, jsou vyluhovany horkou vodou a konzumovany. Diky povzbuzujicim
latkdm, miZze nepiiméfend konzumace kavy vézt az k zavislosti na kofeinu, dale mize
zpusobovat u konzumenta nespavost a podrazdénost. Pravé z tohoto divodu i1 zde plati
pravidlo: ,,vSeho s mirou*. Na trhu jsou k dispozici i nahrazky kavy tzv. kdvovinové smési,
které se vyrabi prazenim zitnych a jeCnych zrn a kotene ¢ekanky. Tyto kavoviny nemaji
povzbudivé uc¢inky jako kava, ale na druhou stranu jsou pravé proto vhodné i1 pro déti

(Melta) [4,9].

Diky vSude pfitomnym a volné¢ dostupnym samoobsluznym prodejnim automatlim, je
bohuzel kava ptistupnd i zaklim zékladnich Skol. U mnohych rodi¢ii chybi dozor nad pitim
kavy u svych potomki a to 1 presto, Ze konzumace kofeinu mlize mit nepfiznivy vliv na
détsky nervovy systém. Dité se mlze stat podrazdénym, nesousttedénym a miize zacit trpét
nespavosti. Diky konzumaci kavy miZze dojit 1 k odvodnéni détského organismu, jelikoz

kava ptisobi také mocCopudné [24].
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Dle vyhldsky Ministerstva zemédélstvi CR & 330/1997 Sb., je kdva délena na:

» prazenou s kofeinem
zelenou

instantni

bez kofeinu

ptimés prazené kavy zrnkové

YV V. V V V

kavovy extrakt [71,81].

Druhy kavy:

» Arabika

Robusta

Arabusta (kzizenec robusty a arabiky)
Liberika

Kopi Luwak (cibetkova kéava)

Black Ivory (sloni kava) [82].

YV V. V V V

f) Charakteristika mléka
Jedna se o kapalinu vyluCovanou mlécnou zlazou hospodaiskych zvitat, kterd je ziskana

dojenim. V Ceské republice je praimyslové zpracovavano zejména kravské mléko [81].

MIéko sice neni fazeno mezi napoje (spada legislativné mezi potraviny), ale diky velmi
vysokému podilu vody (87 — 88 %), patii mezi produkty, které zahrnujeme do pitného
reZimu.
VyZivova hodnota mléka:
» zdroj bilkovin (3,3 %)
nizky obsah purinil
obsah tuku v technologicky upraveném mléce je 3 — 5 %
vysoky obsah nasycenych kyselin

obsah laktozy 4,7 %
vitaminy A, D, B,

VvV V V V V V

mineralni latky (vapnik, fosfor, zinek jod)
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V mlécich prodavanych na trhu je obsah tuku nizsi (0,5 — 3,5 %). Z mineralnich latek
vyzdvihneme vapnik, jenz je velmi dulezity pro tvorbu kostni hmoty u vyvijejicich se
détskych organismii. Diky své vysoké vyzivové hodnoté, je mléko povazovano za

nejhodnotnéjsi potravinu.

Pozadavky na mléko a mlééné vyrobky definuje vyhlaska ¢. 397/2016 Sb.

Trini déleni mléka dle obsahu tuku:

> nizkotuéné — do 0,5 % tuku
» polotu¢né — 1,5 % tuku
» plnotucné — 3,5 % tuku [63,71,74,57,84].

g) Charakteristika kakaa
Kakao je vyrobeno z odtucnénych a prazenych semen plodu kakaovniku Theobroma
cacao, jez vyzaduje vysokou vlhkost a teplé klimatické prostiedi. Technologicky

neupravené kakaové boby jsou sviravé a hotké chuti a také nepiijemného pachu.

Alkaloidy kakaového bobu:

> kofein

> teobromin

Spravnym technologickym postupem jako je sklizen, suSeni, fermentace a praZzenim bobu,
je dosdhnuto typického aroma kakaa. Kakaové boby jsou dale zpracovany do formy prasku
a ten je nasledné pfidavan do zndmych pochutin, jako je Cokoladda. K piipravé instantnich
napoju se pouziva smichanim s mlékem, ¢i s vodou, pro déti jsou znamé jako napi. Granko

[9,86,87].

Legislativné je kakao zahrnuto do vyhlaSky Ministerstva zemédé€lstvi ¢. 110/1997 Sb. [76].
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h) Charakteristika energetickych ndpojii
Jedna se o napoje bez obsahu alkoholu, které maji povzbuzujici ucinek na organismus a
supluji odstranéni tnavy. DéEti se bohuzel velmi rady priklani k jeho konzumaci, coz je
zptisobeno, jak silnou reklamou, tak také mdédou a vétSinou velmi sladkou chuti a volnou

dostupnosti téchto napoji. Jsou i staty, které jiz prodej téchto napoji zakézaly.

SloZeni energetickych napojii:

» vysoky obsah kofeinu (70 — 200 mg)

A\

vysoky obsah taurinu
» vysoky obsah cukru
» vitaminy
» adalsi slozky.
Jelikoz energetické napoje pomahaji do¢asné odbourat tnavu stimulaci CNS, jsou fazeny

k doplinkiim stravy.

Konzumace energetickych napojit miZe zpusobit:

» zvySeni srde¢ni frekvence
zvyseni krevni tlaku
buseni srdce

poruchy spanku

dehydrataci organismu

YV V V V V

muze ovlivnit psychiku [88].

Tyto ndpoje nejsou v zddném piipadé vhodné pro déti a rodice by méli velmi dbat na to,
aby k nim dé€ti nemély pfistup a hlavné aby byly rozumné seznameni s problémy, které

konzumace téchto napoji mize zapti€init [90].

Energetické napoje definuje vyhlaska MZCR &. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky

na dopliiky stravy a obohacovani potravin [89].
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACE

Cilem prace bylo provérit, zda zaci zakladnich skol (I. a II. stupn¢), piji vhodné ndpoje a

dodrzuji-1i odpovidajici pitny rezim.

5.1 Cile teoretické Casti
definovat vyznam vody ve vyzivé Clovéka.
upozornit na zdravotni rizika spojend s nevhodnym ptijmem tekutin.

ptiblizit pravidla spravného pitného rezimu déti.

YV VWV V V¥V

charakterizovat napoje pro déti.

5.2 Cile praktické ¢asti
zjistit, zda maji déti zakladnich Skol dostatecny piijem tekutin béhem dne.
vyhodnotit, zda je pro zaky ZS prioritou pocit Zizng.

prozkoumat, jaky maji déti vztah k Cisté pitné vodeé.

zjistit, zda Zaci ZS inklinuji k energetickym napojam.

>

>

>

> provéfit, jaké napoje studenti ZS preferujici nejvice.

>

» prozkoumat, jestli déti davaji pfednost sycenym napojim CO, pied nesycenymi.
>

provétit, zda maji na zakladnich Skolach prodejni automaty pristupné détem.
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6 METODIKA

Nejprve probéhlo v mésici fijnu 2019 kratké Setfeni formou pred dotazniku, za pomoci mé
rodiny a zndmych, kteti maji déti povinné skolni dochdzky. Dle tohoto Setfeni byl nasledné

sestaven anonymni dotaznik vétsiho rozsahu, jehoz data jsou analyzovana v této praci.

6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pomoci anonymniho dotazniku byly na Zlinsku osloveny 4 zakladni Skoly, ztoho

3 sidlici v Otrokovicich a 1 v Malenovicich:
- Z8 Travniky
- ZST.G. Masaryka
- ZS Manesova

- 78 Komenského.

Priizkum byl realizovan za pomoci fediteltl a uéiteld jmenovanych ZS. Byli monitorovani
zéaci obou stupiii rozdilného pohlavi a vyzkumny vzorek sestdval z 563 respondentt.
Jednalo se o 302 zakh 1. stupné¢ (135 chlapct, 167 divek) a 261 student II. stupné
(132 chlapct, 129 divek). Vyzkum probehl v mésicich listopad a prosinec 2019.

6.2 Sbér dat

6.2.1 Pred Setieni

Pro vytvofeni komplexn&jsiho obrazu o stavajici situaci pitného rezimu studenti ZS,
probéhlo kratké pred Setfeni, za pomoci pisemného zodpovézeni 7 otazek, viz Ptiloha I.
Dotazy byly ptedlozeny zdkim ZS v okruhu rodiny a pfatel a s mou pomoci ihned

vyplnény. Jednalo se o 32 déti navitévujicich ZS, 17 chlapci a 15 divek.

Z pted Setfeni vyplynulo, Ze vznikd rozdil mezi pitnym rezimem studentli I. a II. stupné a
mezi divkami a chlapci. Diky tomuto kratkému priizkumu byl sestaven obséahlejsi dotaznik,

pouzity k podrobnéjsi analyze soucasného pitného rezimu déti navstévujicich ZS.
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6.2.2 Samotny sbér dat

Sbér dat probéhl za pomoci vytvofeného anonymniho dotazniku a to pisemnou formou
v roce 2019, jak jiz bylo zminéno v kap. 6.1 a jednalo se o vyzkum kvantitativni, kterym

Ize rychlou cestou zajistit velké mnozstvi informaci, potfebné k analyze.

Mezi zaky 1. a II. stupné, bylo rozdano 600 anonymnich dotazniki, z ¢ehoz pro vyzkum
jich bylo pouzito pouze 563 fadn¢ vyplnénych a odevzdanych. 37 dotazniki nemohlo byt

do vyzkumu zatazeno diky nespravnému, ¢i netiplnému vyplnéni vyzkumnych otézek.

Prizkum probehl v priabéhu skolniho vyucovani a to za spoluprace pedagogt, kteti byli
pfed zahdjenim sbéru dat seznameni jak s obsahem dotazniku, tak stcelem tohoto
prizkumu. Samotné respondenty vyplnovanim vyzkumnych otdzek provazeli prave
zainteresovani ucitelé. Sbér dat probihal po dobu 30 — 45 min a dotaznik obsahoval
24 otazek uzavienych, s moznosti vybéru jedné odpoveédi a 2 otazky oteviené, opct

s moznosti jedné odpovedi.

VypInéné dotazniky byly vyzvednuty u uréeného pedagoga zucastnénych ZS a v této praci

je dotaznik uveden v Ptiloze II.

6.2.3 Zpracovani udaji

Ke zpracovani dat byl pouzit tabulkovy program Microsoft Office Excel 2010.
Ke statistickému ovéteni hypotéz ¢. 1 — 6, byla pouzita testovaci statistika, vhodna pro
sociologické prizkumy.

Vzorec ¢. 1:

Kde n = absolutni ¢etnost

p.+ P (I)  p,=prvni nejvétsi relativni cetnost

p ;= druhd nejvétsi relativni Cetnost

Pro tento test je nutné znat hladinu vyznamnosti, coZ je pravdépodobnost, Ze nespravné
odmitneme nulovou hypotézu. Ve vyzkumu pracujeme s hladinou vyznamnosti 0,05 (5%).
Vypocitanou hodnotu porovndvame s tabulkovou hodnotou funkce CH II NV (3,84).
Pokud je vypocitand hodnota mensi hodnoté CH II NV, pifijimdme nulovou hypotézu.

Pokud je naopak vétsi, pfijimame hypotézu alternativni.
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Test hypotézy byl ovéien testovaci statistikou dle vzorce €. 2:

Kde u = testovaci statistika

[ n, + nj (2) n, = prvni nejvétsi vybrana cetnost

n; = druhé nejvétsi vybrana Cetnost

Pro ovéfeni testu hypotézy, musime znat kritickou hodnotu, kterou nalezneme ve
statistickych tabulkach. Kritickou hodnotu hleddme pro hladinu vyznamnosti a pro pocet
stupiitit volnosti. Pii zvolené¢ hladin€ vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota 1,96.
K odmitnuti nulové hypotézy je nutné, aby vypocitand hodnota testovan¢ho kritéria byla

vétsi, nebo stejna s hodnotou kritickou. Tabulky jsou k nahlédnuti v Ptiloze II1.

Co se ty€e financniho zatiZzeni vyzkumu, tak nebylo narocné, jelikoz vSe bylo Cerpano

z vlastnich zdroj, jako pocitac, tiskarna, papir, psaci potieby.

6.3 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: 2/3 74kt Z8S, piijima tekutiny pfi pocitu Zizng.

Hypotéza ¢. 2: Vice jak 1/2 74k, pravidelné pije ¢istou vodu z vodovodniho fadu.
Hypotéza ¢. 3: 60 % déti navitévujici ZS, preferuje chut’ napoje.

Hypotéza ¢. 4: Vice nez 35 % studentii ZS, pije pravidelné energetické napoje.
Hypotéza ¢. 5: Sycené napoje CO,, upfednostiiuji respondenti ZS z vice nez 60 %

pted nesycenymi.

Hypotéza ¢. 6: Prodejni automaty s népoji, jsou na ZS k dispozici vice nez 1/2 zaki.
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7 ZPRACOVANI DAT

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany pomoci tabulek a grafického zndzornéni v podobé

vyseCovych a sloupcovych grafi a dale jsou provazeny

k vyhodnocenym datim. Diskuze a zavéry k vysledkiim, jsou uvedeny v nasledujici

kapitole. Nejprve je uvedeno vyhodnoceni kratkého pted dotazniku a nasledné dotaznik

samotného Setfeni.

7.1 Vyhodnoceni dat dle grafii a tabulek

7.1.1 Pred dotaznik

32 zéastnénych respondenttt ZS — 17 chlapct; 15 divek.

Otazka €. 1: ,,Pijes Cistou vodu z vodovodu?*

Obrazek 2 Cistd pitnd voda

slovnim  vyjadfenim

100%

50% H B B B E =
HE B B B B
] ]

80% .

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

56%4

0%

I. st. I. st. Il. st. Il. st.

divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto

Hdano

M ne

66 % z 32 dotazovanych respondentil, odpovédelo kladn€. Podrobnéjsi analyzu znazoriuje

graf obrazku 2.
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Otazka ¢. 2: ,Mas rad energetické napoje?*

Z obrazku 3 viz nize je patrné, ze 54 % déti vyhledava piti energeticky napoja.

Obrazek 3 Energetické napoje

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hano

M ne
8%

divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
l. st. l. st. Il. st. Il. st.

Otazka ¢. 3: ,,Pijes napoje sycené CO,?*

Obrazek 4 Napoje sycene CO,

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hdano

M ne

divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
I. st. l. st. Il st. Il. st.

Na dotaz €. 3 odpovédélo kladn€ 56 % respondentil, viz obrazek 4. Chlapci maji vyssi

zastoupeni pfed divkami.

Otazka ¢. 4: ,M4as ve Skole prodejni automat na napoje?*
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Obrazek 5 Prodejni automaty v ZS

100%

80%

60%

40%

20%

0%
divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
l. st. l. st. Il. st. Il. st.

Han

H ne

69 % dotazovanych studentii nema ve Skole pfistup k prodejnim automatiim na napoje.

Podrobnéjsi procentualni vyjadieni viz obrazek 5.

Otazka ¢. 5: ,,Sportujes?*

Obrazek 6 Sportovani déti ZS

100%

80%

60%

40%

20%

0%

divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
l. st. l. st. Il. st. l. st.

Hano

H ne

Grafické znazornéni obrazku 6 vyjadiuje, ze 57 % dotazanych déti sportuje. Respondenti

zijici ve mesté se vénuji sportu vice, nez déti z venkova.
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Otazka €. 6: ,,Kupujes si piti po cesté do Skoly?“

100%
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80%
70%
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50%
40%
30%
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0%

Obrazek 7 Nakup napojii po cesté do Skoly

divky
l. st.

chlapci

l. st.

Il. st.

divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
l. st.

O ano

H ne

Na otazku &. 6, odpovédélo kladné 48 % dotazovanych studentti ZS, viz obrazek 7.

Otazka ¢. 7: ,,Pijes vodu se sirupem?“

100%
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Obrazek 8 Voda se sirupem

700 A

divky
l. st.

chlapci
I. st.

divky
II. st.

chlapci divky chlapci vesnice mésto

Il. st.

O ano

M ne

71 % tazanych respondenti pije vodu dochucenou sirupem. Podrobné;si

zndzoriiuje graf obrazku 8.

odpovedi
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7.1.2 Dotaznik

Dotaz ¢. 1: zjistuje stafi studentd.

Obrazek 9 Vek respondenti

1. stupen

M 2. stupen

Spravné vyplnéné dotazniky odevzdalo 563 respondentii ze ZS ve Zlinském kraji, coZ je
54 % déti navstévujicich 1. stupent (302 zakh) a 46 % studujicich na II. stupni (261 zaka),

viz obrazek 9.

Dotaz €. 2: rozd¢€luje studenty dle pohlavi.

Obrazek 10 Rozdeéleni respondentu dle pohlavi

divky

= chlapci




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 53

Tabulka 4 Déleni studentut dle pohlavi a veku

Jsi chlapec nebo divka?
l. stupen Il. stupen
chlapec [%] divka [%] chlapec [%] divka [%]
135 45 167 55 132 51 129 49

Z 563 dotazovanych Zakd, je 135 chlapct z 1. stupné ZS (45 %) a 167 divek (55 %).
Na II. stupni studuje 132 chlapct (51 %) a 129 divek (49 %), coz znazornuje tabulka 4.

Celkové se vyzkumu zcastnilo 52 % divek a 48 % chlapcti viz obrazek 10.

Dotaz €. 3: je zaméfen na bydlisté studentd.

Obrazek 11 Bydlisté dotazovanych

= veshice

mésto

Z grafického znazornéni obrazku 11 vyplyva, Ze 67 % respondentl zije ve m&sté a 33 % na

venkové. Celkove se jedna o 378 zakl pochéazejicich z mésta a 185 déti z vesnice.
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Dotaz €. 4: stanovuje, zda si zaci nosi ndpoje z domova.

Obrazek 12 Piti z domova
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H ne

@ ano

divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
l. st. l. st. Il. st. Il. st.

Jak je patrno z grafu obrazku 12, zaci odpoveédéli na dotaz ve velké pievaze kladné, coz
¢ini 76 % z celkové dotazovanych. Déti 1. stupné, si piti nosi z domova ze 79 % a déti
II. stupné ze 72 %. U divek prevazuje celkovy pocet respondenti nosicich si napoje
z domova nad chlapci a také u respondentii zZijicich na venkové je v tomto ptipad¢ pievaha

nad zaky z mésta.

Dotaz &. 5: piimo navazuje na otazku &. 4. Zaci jsou tazani, kdo jim napoje do $koly
piipravuje.

Obrdazek 13 Kdo pripravuje napoje do Skoly?
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

B chystam si
sam

1 chystaji
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divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
l. st. l. st. Il. st. Il. st.




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 55

Studenttim 1. stupné nosici si piti z domova chystaji ndpoje z 89 % rodinni piislusnici.
U zaki I1. stupné jde pouze o 60 %. Odhaduji, ze tak markantni rozdil je dan predevSim
veékem studentti. Détem Zzijici na venkové chysta napoje vice rodi¢i nez détem z mésta, viz

obrazek 13.

Dotaz €. 6: také souvisi s otazkou ¢. 4 a zkouma, jak déti ptijdou k napojim, kdyz si je

nenosi do Skoly pfipravené z domova.

Obrazek 14 Ziskavani napojii mimo domov

100% H 3% A%l 4%
90% nepiji
80%
70% | piji aj, ktery je
60% ve Skole
0 ® vyuzivam

50% automat ve skole

40% ¥ piji vodu, ktera je
30% ; ve skole
20% - A3%) - 40% - 43% kupuji si piti po
10% ey cesté do skoly

(o]

0%

divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
l. st. l. st. 1. st. Il st.

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze 38 % respondentii navstévuje pied vyukou mista
s nabidkou prodeje napoji. 35 % zaki dava prednost piti Cisté vody, ktera je k dispozici ve
Skole a 20 % kupuje napoje ve Skolnich prodejnich automatech. Alarmuyjici je, Ze 6 % déti
nepije béhem $kolni vyuky viibec, pokud si tedy nedonesou napoje z domova. Zaci

z venkova davaji pfednost piti Cisté vody ve Skole. Bliz§i analyza je patrnd z obrazku 14.

Dotaz €. 7: zkouma, jaky napoj si respondenti do Skoly nosi nejcastéji.

Voda se sirupem je nejcastéjsi napoj, ktery si déti nosi do Skoly a to z 30 % celkove

otazanych. Dal§im napojem v poradi, je v zastoupeni o voda mineralni slazena. Cistou
dot h. Dal di, t 19 % vod. Ini sl Cist
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vodu z vodovodniho fadu konzumuje 16 % déti a ¢aj pouze 11 % zakl. Z obrazku 15 viz

nize, je patrné, ze zaci si z domova piinasi do skol predev§im napoje slazené.

Obrazek 15 Napoje prinesené do Skoly

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

energeticky napoj
kdvu, cappuccino
H dius
M limonadu (nap¥. Coca-Cola)
Cistou vodu
® mineralni vodu neslazenou
1 ¢aj
mineralni vodu slazenou

M vodu se sirupem

divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
I. st. l. st. 1. st. 1. st.

Dotaz &. 8: zjistuje, zda maji Zaci moZnost nakupu piti v prodejnim automatu na padé ZS.
Obrazek 16 Prodejni automaty na piidé ZS

= ano
| he

nevim

Z vysledkt je viditelné, Ze na vétsing ZS, které se zacastnily tohoto vyzkumu, nelze
zakoupit napoje v prodejnim automatu. Jedna se o 64 % zapornych odpovédi ze vSech

dotazanych respondentti. 3 % zaki netusi, zda tuto moZnost vitlbec maji, viz obrazek 16.
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Dotaz €. 9: piimo souvisi s otazkou €. 8 a ovéfuje u zaki, ktefi maji k dispozici prodejni

automat ve Skole, zda ho vyuzivaji k zakoupeni napoje.

Obrazek 17 Vyuziti prodejnich napoji
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0%
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divky chlapci  divky chlapci  divky chlapci vesnice meésto
I. st. I. st. II. st. Il st.

Dle vyhodnoceni dat, které znazornuje graf obrazku 17, vyuziva prodejni automat
k zakoupeni ndpoje pouze 28 % tdzanych déti, coZ piedstavuje 36 % 74kl z mésta a pouze

19 % respondentti zijicich na venkové.

Dotaz €. 10: navazuje na pfedchozi 2 otazky a zkouma preferenci nakupu ndpoje u zaka,

kteti vyuZzivaji prodejni automat. Jedna se o otazku otevienou.

Obrazek 18 Nadpoje zakoupené v automatu

M mineralni voda
slazena

mineralni voda
neslazena

= dzus

jiny
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Z respondentil, jez maji moznost vyuzivat ndkup v automatu, kupuje 44 % mineralni vodu

slazenou, 29 % mineralni vodu neslazenou a 13 % dzus, viz znazornéni obrazku 18.

Dotaz &. 11: zkoumd, zda studenti ZS piji &istou vodu z vodovodniho fadu.

Obrazek 19 Konzumace cisté vody
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Na tento dotaz odpovédélo kladné celkem 416 studentl, coz piedstavuje 74 %
z dotazovanych 563 zaki. Zaci z1. stupné odpovédéli kladné ze 78 %, starsi studenti
z 69 %. Déti z venkova piji Cistou vodu z 69 % a z mésta 78 %. Podrobné&jsi analyzu
znazornuje graficky obrazek 19, kde je také patrné, Ze divky preferuji vice Cistou vodu jak

chlapci.

Dotaz ¢. 12: souvisi s predchozi otazkou a zjist'uje, zda si déti ¢istou vodu dochucuji.
p

Zodpovézeni otdzky je velmi zajimavé, nebot ano, odpovédélo z celkového poctu
dotazanych 77 %. Pouze 23 % zakl vodu nedochucuje. Podrobngj§i procentudlni

znazornéni, viz nize obrazek 20.
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Obrazek 20 Dochuceni cisté vody

100%
80%
60%
M ne
40% ™ ano
20%

0%
divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
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Dotaz ¢. 13: navazuje na dotazy ¢. 11 a €. 12 a zkouma, ¢im si respondenti ¢istou vodu

dochucuji.

Obrdazek 21 Dochucovadla cisté vody
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M vesnice
M chlapci
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Dle prizkumu je z vyhodnoceni grafu obrazku 21 patrné, Ze studenti nejvice preferuji
slazenou vodu sirupem (28 %) a nejvice dochucuji chlapci. Dalsi oblibenou variantou, je

voda ochucena citronem.
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Dotaz & 14: zkoumd, jaky napoj zaci ZS konzumuji nejéast&ji v pribéhu dne.

Obrazek 22 Preference napoje
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I ¢aj
mineralni voda slazena
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Jedna se o dotaz otevieny a nejvice zastoupené napoje byly slazené: voda se sirupem 31 %

a mineralni voda slazena 28 %. Konzumace Cisté vody je zastoupeno na 3 misté a to pouze

z 16 % vSech dotazovanych. 4 nejvice preferované napoje znazoriuje obrazek 22.

Dotaz €. 15: se zaméfuje na faktory ovliviiujici vybér napoje.

Obrdazek 23 Rozhodujici cinitelé pri vybéru napoje
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Z grafického zndzornéni obrazku ¢. 23 vyplyva, ze u 57 % dotdzanych respondentii hraje
hlavni roli pti vybéru napoje chut’. Déti z mésta uprednostiuji chut’ napoje dokonce z 58 %

a chlapci preferuji chut’ vice nez divky.

Dotaz €. 16: se zaméfuje na domnénku, zda zaci ZS piji zdrave.

Obrazek 24 Zvazeni zdravé konzumce napojii
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Analyza uvahy zdravé konzumace vysla velice zajimavé. 55 % respondentli (307 zaka),
povaZzuje svij pitny rezim za zdravy, dokonce chlapci pfevysuji divky v kladné odpovédi.
Co se tyCe déti z venkova, jejich uvaha zdravé konzumace je o 7 % niz§i, neZ u Zaka

vevr

z mésta. Podrobnéjsi procentudlni znazornéni viz obrazek 24.

Dotaz €. 17: navazuje na dotaz €. 16 a pta se, zda respondenti piji pravidelng.

Pravidelné pije pouze 29 % zaki. 47 % déti odpovedélo, ze piji az v okamziku, kdy maji

pocit Zizné, viz obrazek 25. Chlapci v této odpovedi prevazuji nad divkami.
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Obrazek 25 Pravidelny pitny rezim
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Dotaz ¢. 18: analyzuje, kolikrat denné¢ respondenti piji.

Obrizek 26 Cetnost konzumace népoji/den

100%
80%
H nevim
60% 11x a vic
m7-10x
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20% m1-3x
0%
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Tento dotaz provétuje odpovédi na otazky €. 16 a 17 ohledné spravného pitného reZimu.
Je docela zarédzejici, ze 20 % d¢ti se béhem dne napije pouze 3x. 7 — 10x pije ptes den jen
20 % zakt. Pokud porovname I. a II. stupenl je evidentni, Ze starSi studenti sdhnou po

napojich béhem dne cCastéji, nez studenti I. stupné, viz graf obrazku 26.
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Dotaz €. 19: tizce souvisi s dotazy €. 16 — 18 a je zaméfen na uvahu zaki, ohledné

konzumace dostateéného mnozstvi tekutin béhem dne.

Obrazek 27 Uvaha o spravném pitném rezimu
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Celkem 326 zaku (58 %) z 563 dotazanych se domniva, ze konzumuje ptes den dostatecné

mnozstvi tekutin. 25 % (141 déti) viibec netusi, zda piji dostatecné, viz obrazek 27.

Dotaz €. 20: navazuje na dotaz €. 19 a taze se zakid na mnozstvi tekutin vypitych za den.

Obrdzek 28. mnozZsvi prijmu tekutin/den
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Tato otazka Uzce souvisi s pfedchozimi dotazy a vede respondenty k zamysleni, kolik

tekutin za den pfijmou ve formé napoji. 22 % déti si mysli, ze vypije béhem dne max. 1 1
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tekutin, coz je prijem opravdu nedostacujici. 30 % studentii vypije 1,5 1 — 2 1 tekutin denné,
coz nam fika, ze maji dostate¢ny denni pfijem tekutin. Dokonce 14 % zakl vypije vice nez
2 1 tekutin denné. Na druhou stranu také 14 % déti viibec netusi, kolik denné piijmou

tekutin. Podrobnéji zndzornéno v grafu obrazku 28.

Dotaz ¢. 21 a 22: je zaméfen na konzumaci napoji béhem sportovni aktivity.

Obrazek 29 Sportujes?
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Z celkového poctu 563 oslovenych respondentii sportuje pouze 48 % zakl. Z obrazku 29 je

patrné, ze vice sportuji chlapci jak divky a vice se vénuji sportu déti zijici ve mésté.

Obrdazek 30 Pitny reZim pri sportu
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Graf obrazku 30 znazoriuje tivahu zakl o dostatecném pitném rezimu pfi fyzické aktivité.
72 % respondentli zaskrtlo moznost ano, coz vyjadiuje, ze pfi sportu vypiji vice tekutin,
které jsou dulezité, aby nedoslo k dehydrataci. 13 % déti nepocituje pii zvySené zatézi

potiebu ptijmout vice tekutin.

Dotaz &. 23: specifikuje dobu nejvyssiho piijmu tekutin u dotazovanych zaka ZS.

Obrazek 31 Prijem tekutin behem dne
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Piijmem tekutin u snidané, by mél zacinat den vSech déti. Z procentudlniho zndzornéni
obrazku 31 je bohuZel patrné, Ze rano pije pouze 7 % dotazovanych, dopoledne 12 %, coz
je doba, kterou studenti travi vétSinou ve Skolnich lavicich a béhem které je détsky
organismus vystaven psychické zatézi. V pribchu celého dne dodrzuje pitny rezim 30 %

déti a 38 % respondentli piijima tekutiny pouze v piipadé, kdyz ma pocit Zizné.

Dotaz €. 24: je zaméfen na piti sycenych a nesycenych napoji CO..
Grafické vyjadifeni na obrazku 32, zndzorniuje vétsi preferenci sycenych napoji u déti
navitévujici ZS a to z 55 %. Tyto napoje maji vice v oblib& déti Zijici ve mésté (59 %), nez

respondenti Zijici na venkove.
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Obrazek 32 Napoje sycené a nesycené CO;
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Dotaz &. 25: zjistuje, v jaké mife studenti ZS preferuji energetické napoje.

Obrdzek 33 Konzumace energetickych ndpoji

100%
90%
80%
70% # nikdy
60:/0 H kazdy den
ig; 3 - 5x tydné
30% = 2x tydné
20% M 1x tydné
10%
0%
divky chlapci  divky chlapci  divky chlapci vesnice meésto
l. st. I. st. 1. st. 1. st.

49 % dotazovanych respondentli odpovédelo, ze nezdravé energetické napoje nikdy nepiji.

Co je ale zarédzejici, je odpoveéd zdka 1. stupné, kdy 19 % déti zaznacilo, Ze pije

energeticky napoj pravidelné 1x tydne. U zaki II. stupné jde o 39 % zakh a 2 % déti

o weey

konzumuje tento nezdravy ndpoj dokonce kazdy den. U studentl zijicich na vesnici je

LRA4



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 67

Dotaz €. 26: zkoumad, zda se mohou dotazani respondenti v prubéhu vyuky kdykoliv napit.

Obrazek 34 Pitny rezim behem vyuky

100% 2%,
0
90% R i 27% 7%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

nevim
H ne
= ano

divky chlapci divky chlapci divky chlapci vesnice mésto
l. st. l. st. Il. st. Il. st.

V prubéhu vyucovani se miize napit 51 % dotézanych, 28 % déti ma piti zakdzano a 22 %
studentll ani netusi, zda pit miize. Dodrzovani pitného rezimu v pribé¢hu vyucovaci hodiny,

je plné v kompetenci kantorti. Z toho také vyplyva procentualni vyjadieni v obrazku 27.
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8 DISKUZE VYSLEDKU A FORMULACE ZAVERU

Dle zpracovani vysledki vyzkumné c¢asti grafickym zndzornénim, bylo pfikroceno
k vyhodnoceni hypotéz a to i pomoci testovaci statistiky viz kapitola 6.2.3. Bylo testovano,
zda rozdil mezi danymi Cetnostmi je statisticky vyznamny, ¢i nadhodny. Ve vsech
vypocétech bylo pracovano s jednim stupném volnosti, hladinou vyznamnosti 0,05,
tabulkovou hodnotou funkce CH II NV 3,841459 a kritickou hodnotou 1,960. Cilem bylo
provéfeni, zda studenti zakladnich Skol dodrzuji spravny pitny rezim a konzumuji vhodné

napoje.

8.1 Hypotézy a jejich vyhodnoceni

Hypotéza ¢&. 1: 2/3 7aka ZS, p¥ijima tekutiny p¥i pocitu Zizné.
Hop: Rozdil mezi Cetnostmi odpovédi, uvadéjici pohled studentl na piijimani tekutin pii

pocitu zizné, neni statisticky vyznamny rozdil.

H;: Rozdil mezi Cetnostmi odpoveédi, uvadéjici pohled student na piijimani tekutin pii

pocitu zizné, je statisticky vyznamny rozdil.

K vyhodnoceni této hypotézy slouzi grafické vyjadieni obrazku 25 a dotazu ¢. 17,
z kterého vyplyva, ze 38 9% zakid pfijima tekutiny pii pocitu zizn€, coz nejsou 2/3
dotazovanych respondentii. Lze tedy tvrdit, ze statisticky vyznamna vétSina respondentil
ve sledovaném souboru si mysli, Ze nepfijima tekutiny pii pocitu zizné, tudiz byla
potvrzena nulovd hypotéza a zamitnuta alternativni hypotéza. Hypotéza tedy nebyla

potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Vice jak 1/2 zZaki, pravidelné pije Cistou vodu z vodovodniho Fadu.

Ho: Rozdil mezi ¢etnostmi odpoveédi, uvadéjici pohled student na pravidelné piti Cisté

vody z vodovodniho fadu, nenf statisticky vyznamny rozdil.
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H;: Rozdil mezi ¢etnostmi odpovedi, uvadeéjici pohled studentll na pravidelné piti Cisté

vody z vodovodniho tadu, je statisticky vyznamny rozdil.

Jelikoz 74 % studentti konzumuje cistou vodu z vodovodniho fadu, viz vyhodnoceni
otazky ¢. 11 a grafické znazornéni obrazkem 19, lze tvrdit, Ze se jednd o statisticky
vyznamnou vétSinu respondentd ve sledovaném souboru. Byla potvrzena alternativni

hypotéza a zamitnuta nulova hypotéza. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢&. 3: 60 % déti navitévujici ZS, preferuje chut’ napoje.

Hy: Mezi Cetnostmi odpovédi, uvadejici pohled studenti, kteti preferuji chut’ napoje, neni

statisticky vyznamny rozdil.

H;: Mezi Cetnostmi odpovedi, uvadéjici pohled studentt, ktefi preferuji chut néapoje, je

statisticky vyznamny rozdil.

Dle grafu obrazku 23 v dotazu €. 15 je zfejmé, Ze respondenti preferuji predevSim chut’
napoje, ale jen z 57 %. Nelze tedy tvrdit, Ze statisticky vyznamna vétSina respondentd ve
sledovaném souboru si mysli, ze preferuji chut’ napoje. Proto byla potvrzena nulova

hypotéza a zamitnuta alternativni hypotéza. Hypotéza tedy nebyla potvrzena.

Hypotéza &. 4: Vice neZ 35 % studentii ZS pije pravidelné energetické napoje.

Hop: Mezi Cetnostmi odpovédi, uvadéjici pohled studentli na pravidelné piti energetickych

napoju, neni statisticky vyznamny rozdil.

H;: Mezi ¢etnostmi odpovédi, uvadejici pohled studentl na pravidelné piti energetickych

napoju, je statisticky vyznamny rozdil.

Vyhodnoceni hypotézy €. 4, je graficky zndzornéno na obrazku 33, spadajici pod otdzku
¢. 25. Lze tvrdit, Ze statisticky vyznamna vétSina respondentii ve sledovaném souboru
(51 %) ptiznava, ze pije pravidelné energetické napoje. Byla potvrzena alternativni

hypotéza a zamitnuta nulova hypotéza. Hypotéza byla potvrzena.
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Hypotéza & 5: Sycené napoje CO,, up¥ednostiiuji respondenti ZS z vice neZ 60 %

pred nesycenymi.

Hp: Mezi Cetnostmi odpovédi, uvadéjici pohled studentii, kteti preferuji sycené napoje

CO,, neni statisticky vyznamny rozdil.

H;: Mezi Cetnostmi odpovédi, uvadéjici pohled studentti, kteti preferuji sycené néapoje

COy, je statisticky vyznamny rozdil.

Byla potvrzena nulova hypotéza a zamitnuta alternativni hypotéza. Hypotéza tedy nebyla
potvrzena, jelikoz méné nez 60 % dotazovanych respondentii pije sycené napoje CO,, coZ

graficky znazornuje obrazek 32 v dotazu 24. Jedna se o 55 % student.

Hypotéza &. 6: Prodejni automaty s napoji, jsou na ZS k dispozici vice nez 1/2 Zaki.

Ho: Rozdil mezi Getnostmi odpovédi studenta, uvadgjici prodejni automaty s napoji na ZS,

neni statisticky vyznamny rozdil.

H;: Rozdil mezi ¢etnostmi odpovédi studenta, uvadgjici prodejni automaty s népoji na ZS

je statisticky vyznamny rozdil.

Pouze 34 % dotazovanych studentl, ma pfistup k prodejnim automatiim s napoji na ZS.
Byla potvrzena nulova hypotéza a zamitnuta alternativni hypotéza. Hypotéza tedy nebyla
potvrzena, viz dotaz €. 8 a graf obrazku 16, jelikoz se nejednalo o statisticky vyznamnou

cast respondentt.

8.2 Navrhy a doporuceni

Vzhledem k vyhodnoceni vySe uvedenych hypotéz, bych rdda doporucila piedevSim
rodicim, vét§i angazovanost vramci dodrzovani spravného pitného rezimu svych
potomki. Jiz od Gtlého véku musi byt détem vstépovan pravidelny pitny rezim, jelikoZ jak
Jiz bylo v této praci n€kolikrat zminéno, déti nemaji pocit Zizné na prvnim misté a dost
Casto jsou nevédomky dehydratované. NiZe uvedu par cennych bodu, které mohou ptispét

k dodrZovani spravného pitného rezimu u déti.
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Doporucuji:
- ditéti do Skoly vzdy ptipravit lahev s pitim, idedlné neslazeny napoj, jesté 1épe
¢istou nesycenou vodu.
- lahev s vodou mit neustale u sebe, pii prochazce, ¢i pobytu v piirodé.
- jiz od mala vést dité k piti Cisté nedoslazované vody, ¢aje, napoje.
- docilit u ditéte navyk, pit alespon 6x denné a to piedevsim ve Skole.
- dohlidnout na to, aby dit¢ vzdy vypilo pti snidani, alesponr 300 ml tekutiny.

- docilit, aby se dité napilo pokazdé pifed odchodem z domova a také ihned po

ptichodu.
- dalezité je, napit se pred kazdym jidlem.
- napit se kazdou piestavku ve skole.
- pfisportu pit Castéji.

- v letnich mésicich zvysit ptijem tekutin.

Dle vysledkt tohoto pruzkumu, je opravdu velmi dalezité pitny rezim u déti neustéle

kontrolovat. Skoly jsou do této problematiky jiz zainteresovany.

8.3 Diskuze a formulace vysledki

Cilem této prace bylo co nejvice piiblizit problematiku pitného rezimu déti, navstévujicich
zakladni Skolu, dale provétit, zda ptfijimaji tekutiny v dostateném mnozstvi, jaké napoje
studenti ZS v dne$ni dobé vyhledavaji a prozkoumat moznosti ndkupu napojii v prodejnich

automatech na pudé ZS.

Vyzkumného $etieni diplomové prace se zacastnilo 563 respondentii studujicich ve 4 ZS
na Zlinsku. Jednalo se o 302 studentii I. stupné a 261 Zaki navitévujicich II. stupen ZS a to
v zastoupeni obou pohlavi. Z vyhodnoceni zpracovanych dat vyplyva, Zze 30 % dotdzanych
respondentl, mad béhem dne dostatecny piijem tekutin (1,5 — 2 1) a 14 % déti vypije
dokonce vys§i mnozstvi, nez je doporuceno. Dle vysledkl studii Spole€nosti pro vyzivu,

kterych se vletech 2007 — 2016 =zuacastnilo 5700 déti, vypili studenti ve véku
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10 — 14 let v priméru pouze 1,2 1 tekutin za den, nez je doporuceno. Pokud tyto data
porovname s hodnotami Setfeni v préci, je patrné, ze dostate¢né mnozstvi tekutin piijima
nyni vice studentdl, coz také potvrzuje prizkum z roku 2016 Sit¢ matetskych center, kde
8 z10 déti ma problém s dodrzovanim pravidelného pitného rezimu a pouze 20 %
studentll, ma spravny pitny rezim. Dokonce 15 % déti, pfijima minimalni mnozstvi tekutin

a 64 % zak, se pokousi pitny rezim dodrzovat, jak sami vyhodnotili.

Na problematiku dostate¢ného pitného reZimu navazuje dotaz, kdy déti ptijimaji tekutiny,
zda pravidelné po cely den, ¢i az pfi pocitu zizn€. Z priazkumu prace vyplyva, ze 38 % déti
piye az ve chvili, kdy dostanou Zizen, coZ vzhledem k faktu, Ze u détského organismu
nastupuje tento pocit pozdéji, zndsobuje riziko dehydratace. Studie Aqualife Mudr.
P. Tlaskala z roku 2016, vyhodnotila tuto otazku dokonce jesté hiife a to s 65 % déti
pfijimajicich tekutiny az pti pocitu Zizn€. Pokud je student béhem vyuky dehydratovany,
odrazi se tento stav na studijnich vykonech. Dité je podrazdéné, unavené, nepozorné, coz
uvadi studie Mudr. M. Gregora z roku 2016. Snidani ma zacCinat den kazdého ditéte a
samoziejmosti by mél byt 1 vhodny ndpoj ve formé Caje, mléka aj. Bohuzel dle vysledki
tohoto Setfeni, pouze 7 % dé&ti pije pfi snidani a jen 12 % respondentii v pribchu
dopoledne. Dle Vikendové nutricni studie 2015, se kazdé paté dité béhem rana a dopoledne
vilbec nenapije a 10 % déti pije pouze 3x denné. Vysledky dotaznikového Setfeni v této
praci tikaji, ze 20 % respondentil, také pije pouze 3x denné. Z tohoto diivodu, by méli byt
do pitného rezimu zapojeni predevsim rodice a stale détem piipominat dilezitost piijmu

tekutin. Angazovanost ze strany ucitelt béhem vyuky, by méla byt samoziejmosti.

Konzumace ¢isté pitné vody z vodovodniho fadu, je v poslednich letech velmi diskutované
téma. Vysledky Setfeni prokézaly, Ze 74 % respondenttl pije pravidelné ¢istou vodu a divky
v tomto piipad€é maji vyssi zastoupeni, nez chlapci. Pokud srovndme toto Setieni s daty
z roku 2015 v mé bakalatské praci, tak jde o nariist konzumenti ¢isté vody, jelikoZ tehdy
pilo vodu 67 % dotazovanych studentii ZS. Na druhou stranu, déti rady vodu dochucuji a
to dle vyhodnoceni zpracovanych vysledkli nejvice sirupem a jednd se celkem o 31 %
respondentl. Druhym nejoblibenéjSim napojem je minerdlni voda slazend — 28 %
odpovédi. Z péti prizkumi Spoleénosti pro vyzivu 2007 — 2016, vypili studenti ZS za den
72 % slazenych napoji a ve Skole dokonce 79 %. OvSem mezinarodni Studie o détech a
jejich zdravi (HBSC) z roku 2019 uvadi, Ze konzumace slazenych napojii na ZS klesa a
napt. u 11 letych Skolakt, pije nyni slazené napoje pouze 11 % divek a 14 % chlapct viz

obrazek 35.
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Obrazek 35 Kazdodenni konzumace slazenych napojii (11 — 15 let) [93].

20046 X040 2044 2048

Na dotaz, co studenti preferuji pii vybéru napoje, byla procentualné nejvice zastoupena
odpovéd’ ,,chut* a to z 57 %. Dle Setfeni J. Potizkové, které probéhlo v roce 2011, 76 %
dotazanych respondentti, uptednostituje také chut’ napoje. V této praci, je druhou nejvice
zastoupenou odpovédi ,,zdravi®, coz pozitivn¢ vypovidd o procentudlnim ponizeni
preference chuti oproti studii J. Potizkové. Bohuzel zdravotni problémy jako je détska
obezita, nejsou zplisobeny pouze nespravnou vyzivou, ale i vyhleddvanim napoji, které

détem nejvice chutnaji, coz jsou piedevsim napoje slazené.

Dalsim nevhodnym ndpojem zejména pro déti, ktery je bohuzel v dnesni dobé mezi
mladezi velmi popularni, je napoj energeticky. Vysledky priizkumu prokdzaly, Ze 49 %
respondentll, tento ndpoj vibec nepije. Co je ovSem alarmujici, je odpovéd 19 % zaki
I. stupné, ktefi konzumuji energetické napoje pravidelné 1x tydné¢ a u studentt II. stupné
jde dokonce o 39 %. Tak jak ze studie vyplyva pozitivni pokles konzumace slazenych
napoju, tak na druhou stranu negativné nariista konzumace téchto energetickych napoja,
které mohou pii pravidelné konzumaci zpiisobovat fadu zdravotnich problémt, jako je
zvySeny krevni tlak, srde¢ni arytmie, deprese, nespavost aj. Dle studie Zdravé generace,
ktera probéhla v kvétnu a cervnu roku 2018, 60 % dotazanych nepije tyto napoje viibec, ale
bohuzel 3,3 % Z4kl konzumuje energetické napoje denné. Z vysledkii diplomové prace je
patrné, Ze denné¢ vyhledava tyto napoje 2 % déti. Oba prizkumy se shoduji na vétsi
preferenci toto druhu napoje u chlapct, nez u divek. Obecné maji energetické napoje

kromé kofeinu, 1 vysoky obsah cukru, coZ nas opét smétuje k problémim détské obezity.
Vysledky studie prokézaly, Ze respondenti z 55 % davaji pfednost napojim sycenym CO,,
pfed nesycenymi a chlapci je maji ve vétsi oblibé nez divky. Tyto ndpoje také nepatii do

kategorie vhodného piti pro déti, jelikoZ mohou ovliviiovat spravnou funkci nékterych
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organti lidského organismu. Pfitomnost CO, zpiisobuje napt. paleni zahy, nadymani a
dojmu ukojeni zizné¢ a dit€¢ tedy muize byt dehydratovano. Prizkum zroku 2014
R. Blechov¢ prokazal, Ze studenti preferuji sycené napoje z 57 %. Zajem o tyto napoje tedy

v prib¢hu 5 let o mnoho nepoklesl.

Problémem v CR byl az do roku 2016, néartist prodejnich automatii ve $kolnich zafizenich,
jejichz nabizeny sortiment bohuzel nespadal do zdravé vyzivy zakd. Jakmile vesla
v platnost tzv. Pamlskova vyhlaska®, ktera ma pomoci redukovat piijem cukri u déti, doslo
ke snizeni poctu prodejnich automatti ve Skolach, jelikoz sortiment, ktery je nyni povolen
v ZS prodavat, se pro provozovatele stal nezajimavym. Dle Setfeni Institutu AquaLife
vroce 2017, omezilo 16 % déti konzumaci slazenych ndpoji a nahradilo je Cistou pitnou
vodou z vodovodniho tadu, ¢i balenou a to pravé diky absenci prodejnich automati ve
Skolach. Vysledky prizkumu této diplomové prace prokazuji, ze ptistup k prodejnim
automatiim na padé ZS, ma pouze 34 % dotazanych a pouze 28 % déti tuto moZnost
vyuziva. Jako nejvice kupovany napoj v automatu, byla oznaCena mineralni voda slazena
— 44 %. Pokud porovname tyto data, s vysledky prizkumu v mé bakalatské praci z roku
2016, jde o velky pokles vyskytu automatii na Skolach, jelikoz vroce 2016, byly
k dispozici 92 % 74kt ZS, oviem preferovany kupovany napoj je stejny a to mineralni

voda slazena.
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ZAVER

Voda je pro zdravi ¢lovéka nepostradatelnd polozka a je nesdilnou soucésti vnitiniho
prostiedi lidského organismu. Neustdle ji pfijimadme a zarovei vodu ztéla plynule
odvadime. Denné¢ ¢lovek vylouéi cca 2,5 1 tekutin, které je nutné co nejdiive nahradit a to
idealnd ve stejném mnozZstvi, aby byla zachovana vyrovnana vodni bilance. Cast vody
prijimame potravou, vét§i dil musime doplnit formou népoje a cca 1/3 vody se vytvari
v organismu metabolickymi ¢innostmi. NedostateCny piijem tekutin zapfiCifiuje vznik

zavaznych zdravotnich onemocnéni, které mohou vést az ke smrti clovéka.

Diplomova prace je zaméfena na studii dostate¢ného p¥ijmu pitného rezimu studentti ZS,
preferenci konzumace napoji a celkové na pitny rezim déti povinné Skolni dochazky,
jelikoz praveé ony a starsi lidé, jsou nejvice ohroZenou skupinou pii nedostatku vody. Tyto
dvé vékové skupiny nemaji nastaveny pocit zizn¢ jako prioritu a proto mize nevédomky
dochazet k jiz zmiflované dehydrataci organismu.

vvvvv

pro lidsky organismus a také moznosti ohrozeni zdravi lidského jedince, pokud dojde k jeji
kontaminaci. Co se tyCe pfijmu, ¢i ztraty tekutin a s tim spojena zdravotni rizika, tak
tomuto tématu je v praci také vénovana kapitola. Nejvétsi podil teoretické casti, je

zasvécen spravnému pitnému rezimu déti ZS a specifikaci konzumovanych népoja.

Prakticka ¢ast zahrnuje dotaznikové Setfeni 563 respondenttl ZS, zaméfujici se na pitny
rezim déti. Dle vyhodnoceni dat z prizkumu, pouze 30 % studentl, méa dostatecny pitny
rezim, coZ neni ptiznivy vysledek. Zaci ZS stale upfednostiiuji doslazované a ochucené
napoje, pred pitim ¢isté vody z vodovodniho fadu. I kdyz v poslednich letech konzumace
sladkych napoji procentualné poklesla, na druhou stranu vzrostla obliba energetickych
napojii a to bohuzel i u déti navitévuji 1. stuper ZS. Tyto napoje diky svému sloZeni,
nejsou vhodné pro dospélé¢ jedince, natoz pro déti a tuto skutecnost, by méli fidit
pfedev§im rodi¢e. Za konzumaci slazenych a energetickych ndpoji, se skryva velky
problém dne$ni populace a to ve formé détské obezity, Cemuz samoziejmé piispiva
1 nespravna vyziva.

Velmi pfiznivy vliv na spravny pitny rezim déti, ma tzv. ,Pamlskova vyhlaska®, ktera
vesla v platnost v roce 2016. Na ZS ubylo velké mnozstvi prodejnich automati, kde byly
détem k dispozici nezdravé potraviny, pamlsky a predev§im nevhodné nealkoholické

napoje. Zaci, ktefi nemaji moznost zakoupeni ndpoje po cest¢ do Skoly, zacali vice
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konzumovat Cistou vodu dostupnou na piidé skolniho zatizeni. Velice dilezité je i zapojeni
kantorti, vedouci déti ke spravnému pitnému rezimu béhem $kolni vyuky. Zaci se musi
neustale pobizet k ptijmu tekutin, jelikoz jak jiz bylo feceno, pocit zizn€ u nich nastava
pozdé&ji, nez détsky organismus skute¢né tekutiny potiebuje a mize dojit k dehydrataci.

Spravny pitny rezim je nesmirn€ dilezity, k proziti plnohodnotného zivota. Rodi¢ by mé¢l
byt vzorem pro své dité a to jak v dostate¢ném piijmu tekutin, tak v konzumaci vhodnych

napoju a piti ¢isté neperlivé vody.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ARO Anesteziologické — resuscitacni oddéleni.
CNS Centrélni nervovy systém.

CR Ceska republika.

JIP Jednotka intenzivni péce.

MZCR Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky.
uv Ultrafialové zateni.

ZS Zakladni skola.

CHII NV Statisticka funkce.
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PRILOHA P I: PRED DOTAZNIK

Ahoj,

jmenuji se Monika Solafova a studuji Fakultu technologickou na univerzité¢ Tomase Bati
ve Zliné. Poprosim t¢é, o vyplnéni tohoto anonymniho pfed dotazniku, ktery mi bude
napomocen pii zpracovani mé zavéreéné diplomové prace. Odpovéz vzdy jen jednou
odpovedi.

Za vyplnéni pied dotazniku, predem dékuji ©.

1. Pijes ¢istou vodu z vodovodu?
[J ano
(] ne

2. MaS rad energetické napoje?
[] ano
(] ne

3. Pijes napoje sycené CO,?
(] ano
(] ne

4. MaS ve Skole prodejni automat na napoje?
(] ano
] ne

5. Sportujes?
(] ano
[J] ne

6. Kupujes si piti po cesté do Skoly?
(] ano
(] ne

7. PijeS vodu se sirupem?
L] ano
Ll ne



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dobry den, ahoj,

mé jméno je Monika Solafova a studuji Fakultu technologickou na univerzit¢ Tomase Bati
ve Zling. Rada bych t& poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi bude pomocnikem
pii mé zaveéreéné diplomové prace, zabyvajici se pitnym rezimem na zakladnich skolach.
Tento dotaznik je zcela anonymni, vysledky budou pouZzity pouze pro mou diplomovou
praci a nikde nebudou zvetejnény.

Zaskrtni kiizkem vzdy jen jednu odpovéd’ a poprosim t& odpovidej pravdivé ©.

Za vyplnéni dotazniku ti moc dékuyji.

1) Na ktery stupen zakladni skoly chodis?

"] L. stupen
'] II. stupen

2) Jsi chlapec nebo divka?

"] chlapec
1 divka

3) Kde Zijes (bydlis)?
[1 vesnice
[1 meésto

4) Nosis si piti do Skoly z domu?

(] ano
[J] ne

5) V pripadé, Ze ano (nosim)?

1 chystaji piti rodiCe, babicka, sourozenec
"1 chystam si sam



6) V pripadé, Ze ne (nenosim)?

T Oy 0 [ O

kupuji si piti po cesté do Skoly
vyuzivam automat ve Skole
piji vodu, ktera je ve Skole

piji ¢aj, ktery je ve skole
nepiji

7) Jaky napoj si nosivas do Skoly nejcastéji?

]

N Ty I Y I O B O

mineralni vodu neslazenou
mineralni vodu slazenou
limonédu (pt. Coca-Cola)
dzus

energeticky népoj

kavu, cappuccino

vodu se sirupem

¢aj

¢istou vodu

8) Mas ve Skole moznost zakoupit si napoje ve Skole v automatu?

U
U
U

ano
ne
nevim

9) Pokud ano, vyuziva§ mozZnost zakoupeni piti v automatu?

U
U

ano
ne

10) V pripadé, Ze ano, tak jaky napoj si nejéastéji kupujes? (dopli)

11) Pijes ¢istou vodu z kohoutku?

[]
[]

ano
ne



12) Ochucujes si ¢istou vodu z kohoutku?

L[] ano
[l ne

13) Co si do Cisté vody nejcastéji pridavas?
sirup

citron

med

cukr

I Oy 0 I

nic

14) Ktery napoj pijes pres den nejvice? (dopli)

vvvvvv

] chut

"] obal

[l cena

"] reklama
] zdravi

16) MysliS si, Ze pijeS zdravé?

[J ano
[J ne
[l nevim

17) Pijes pravidelné, nebo azZ kdyZ mas Zizen?
] pravidelné
] aZ mam Zizen
] nevim



18) Kolikrat denné se napijes?

1-3x
4 — 6x
7-10x
11 avic

T Oy 0 [ O

nevim

19) Domnivas se, Ze pijes dostatecné mnozstvi?

[] ano
[l ne
[1 nevim

20) Kolik si myslis, Ze denné vypije$ tekutin?

0 500 ml - 1000 ml
0 1001 ml - 1500 ml
0 1501 ml - 2000 ml
[0 2001 ml a vice
[l nevim

21) Sportujes?
[J ano
[J ne

22) Pokud ano (sportujes), myslis si, Ze vypijes vice tekutin?

[J ano
[J] ne
[l nevim

23) Ve kterou denni dobu pijes nejcéastéji?

rano (u snidan¢)
dopoledne
odpoledne

az vecer

(0 O O 0 I O

v priibéhu celého dne



24) Ktery napoj mas radéji?

1 syceny (s bublinkami) CO,
1 nesyceny (bez bublinek) CO,

25) Jak casto pijeS energeticky napoj?
1 1x tydné

2x tydné

3 — 5x tydné

kazdy den

nikdy

(0 0 e B O B

26) Miizes se v prubéhu vyucovani kdykoliv napit?

[] ano
] ne
[1 nevim

Dékuji ti za spolupraci ©.

Monika



PRILOHA P III: STATISTICKE TABULKY

Obrazek 36 Statistické tabulky [92]

Tabulka Ia — Vybrané kvantily ue normovaného normélniho rozdélent

[ue 0.842  [1,282 1,64 1,% 2,326 2,576
[P=1-a |08 0,9 0,95 0,975 0,99 0,995

Tabulka Ib = Kvantily up normovaného norméiniho rozd&lent

P iy P Up P Uy

0.5 1] 0,79 0,806422) 0,985 2170091
051 0,025069 0,8 0841621 0986 2197285
0,52 0,050154) 0,81 0877897 0987 2,226207
0,53 0,07527 0,82 0,915365| 0988 2,25712%
0,54  0,100433] 0,83 0,954165| 0,989 2,290362
0,55 0,125661) 084 0994457 099 2316342
056 0,150969) 085 1,036433| 0991 2365614
0,57 0170374 086 1080321 0,992 2408924
0,58 0201894 0,87 1,126391| 0,993 2457273
0,59 0,227545| 0,88 1,174988| 0,994 2512134
0,6 0,253347| 0,89 1,226529| 0,995 2,575835
0,61 0279319 09 1,281551) 0,996 2,652087
0,62 0305481 0905 1,31058 | 0,997 2747765
0,63 0331854 0,91 1,340734| 0,998 2,878151
0,64  0,358459| 0,915 1,372205| 0,999 3,000245
0,65 0,385321] 0,92 1405074
0,66 0412463 0925  1,43953
0,67 0,439913] 0,93 1,475792
0,68 0467699] 0,935 1,514104
0,69 0,49585 094  1,554772
0,7 0,524401| 0,945 1,598191
0,71 0,5533B4| 095 1,644853
0,72 0,5828B41| 0,955 1,695398
0,73  0,612813] 096  1,750686
0,74  0,643345] 0965 1,811914
0,75 0,6744% | 0,97 1,88079
0,76 0706302 0,975 1959961
0,77 0,738846) 098 2,053748
0,78 0,772193] 0985 2170091

Pro P < 0,5 jsou hodnoty kvantild diny vztahem up= —uip

Tabulka IT - Evantily 3% rozdéleni 3° o v stupnich volnosti

P
v 0,90 0,95 0,975 0,99

1 2,705541 3,841455 5,023903 6,634891

2 4,605176 5991476 7377779 5210351

3 6,251394 7814725  9,348404 1134488
4 7,779434 9487728 11,14326 13,2767

5 9,236349 11,07048 12,8324% 1508632
] 1064464 12,59158 1444935 16,8B1187
7 12,01703 14,06713  16,01277 18,47532
B 1336156 1550731 17,53454 2009016
9 1468366 1691896 1902278 21,66605
1o 15,98717 18,30703 20,4832 23,20929
11 17,27501 19,67515 21,92002 24,72502
12 18,54934  21,02606 23,33666 26,21696
13 19,81193  22,36203 24,73558 2768818
14 21,06414  23,68478 26,11893 29,14116
15 22,30712 24,9958  27,48836 3057793
16 23,54182 2629622 2884532 31,99986
17 24,76903 27,5871  30,19098 3340872
18 2598942  28,86932 31,52641 34,80524
19 2720356  30,14351 3285234 36,19077
20 2841197  31,41042 34,16958 37,56627
21 2961509  32,67056 3547886 3893223
22 30,81329 3392446 36,78068 40,28943
23 32,0068% 3517246 38,07561 41,6383
24 33,19624 3641503 3936406 42,97978
25 34,38158  37,65249 40,6465 4431401
26 3556316  38,88513  41,92314 4564164
27 36,74123  40,11327  43,19452 46,96284
28 37,91591 41,33715 4446079 4827817
29 30,08748  42,55695 4572228 49,5878
30 4025602 43,77295  46,97923 50,89218
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