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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméiena na téma ,,Pozarni sport™. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny
zékladni pojmy pozarni ochrany, Hasi¢ského zachranného sboru a pozarniho sportu.
V praktické Casti je zjiStovano pomoci dotaznikového Setieni, jaké je reflexe profesional-
nich hasi¢li na pozéarni sport ve vztahu k vykonu prace. V rdmci bakalarské prace je pod
pojmem reflexe chdpano monitorovani nazorti, analyzovani tloh a ovéfeni €innosti po-

zéarniho sportu v profesni piipravé Hasi¢skych zachrannych sborti.

Kli¢ova slova: Hasi¢sky zachranny sbor, pozarni ochrana, sbor dobrovolnych hasi¢i, Po-

zarni sport

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused at ,, Fire sport®. Theoretical part explain Essentials basics of
safety and protection, Fire Rescue Service and Fire sport. Practical part is focused on re-
sults of survey about profesional firefighters and their reflexion about Firesport and their
work. Within the framework of the bachelor thesis reflexion is meant as seeing their opini-
on, analyzing their tasks and finding out Firesport effectiveness in profesional preparation
and training of Fire Rescue Service.

Keywords: Fire Rescue Service, Fire protection, Voluntary fire services, Firesport



Timto zpisobem bych chtéla podékovat predevsim mému vedoucimu bakaléiské prace

doc.RSDr. Vaclavu Loskovi za jeho vedeni a cenné rady.

Déle mé podékovani patii Krajskému feditelovi Hasi¢ského zachranného sboru Zlinského
kraje za umoznéni provedeni dotaznikového Setieni. Také dékuji vSem prisluSnikim
Hasi¢ského zachranného sboru Zlinského kraje za jejich ¢as a ochotu pfi jeho vypliovani.

Chtéla bych také podekovat své rodin€, za jejich trpélivost a podporu pii celém pribehu

mého studia.

‘

., Nechtéj byt clovekem, ktery je uspésny, ale clovékem, ktery za néco stoji.

Albert Einstein

ProhlaSuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



L 0 740 .2 ) PR UPPPPTOPPRR 9
I TEORETICKA CAST......ooooiiiiiiieciee st 10
1 POZARNI OCHRANA .......cooooiiiiiiiiniinees s 11
1.1 HISTORICKY VYVOJ POZARNI OCHRANY .....vviiiiiaiieniiieieesneesiee e esies e e e sneesnees 11
1.2 VZNIK PRVNIHO HASICSKEHO SBORU .....coeitiiiuiiaiiesiieesieeaseeesieassbeesieesnsessiesssneesenas 12
1.3 SOUCASNOST HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU. .......corureirennreesieesneesinesneesenns 13
1.3.1  Jednotka pozZarni OChIany.........ccccceviiiiiiiiiiiii e 14

1.3.2  Pravini UKOVENT ...cocuiiii ittt 16

2 POZARNI SPORT ........cooooiioiiiieieieeeee e 19
2.1 HISTORIE POZARNIHO SPORTU ...ccuuviiiieiiriaiiesireesiee st estee e siee e snessnneennnesneesneas 19
2.2 DISCIPLINY POZARNIHO SPORTU......citiiiuiiaiiesiieeiteesieeesieesaeesieesnseessessssessneesseessnes 20
2.2.1  Béhna 100 m s preKAZKAMI ...ccveiviiiiiiiiieiieciee e 20

2.2.2 Vystup do 4. podlazZi CVIENE VEZE......uueivivieiiiieiiii s 22

2.2.3  Stafeta 4x100 m s prekaZKami ........cccoeervriiiiiiiii e 22

2.2.4  POZAIMI TEOK ..iiiiiiiiiiiiiii i e e s nae 24

2.3 VYSTROJ A MATERIALNI VYBAVENI SOUTEZICICH .......cccvieiiiiiiieniicnieenee e 26
2.3.1  Naradi pro béh 100 m s piekazkami a Stafetu 4x100 m s prekazkami......... 26

2.3.2  Naradi pro vystup do 4. podlazi cvi€né VEZE ........cccccevrviiieeiiieniie e 27

2.3.3  Naradi pro poZarni UtOK .........ccceeiiuieiiiiiiiiiiie i 28

3 POZARNI SPORT DOBROVOLNYCH HASICU........cccccoooommriiineiiniienieninne, 30
3.1 HRA PLAMEN ..ottt sttt e e 30

4 ZAVODY V POZARNIM SPORTU ......coovvririiiiiieiiscissesisss s 35
4.1 ROZHODCT ...ttt 36
HPRAKTICKA CAST ...cooooviiiienie st 38
5  VYZKUMNE SETRENI ........ccccooiiiiiiiiiiececee e 39
5.1  SONDAZ A PREDVYZKUM.....ciutiitieiiriateesireateeaineasseesiseaseesseeaseessneaseessesssesssnesnns 39
5.2 ZKOUMANY SOUBOR ....ttiiuiiiiieiutiaieesieeatesssteassessssesssessssesssesssseessessnsesssessnsesssessnns 39
5.3 POUZITA METODA VYZKUMU.....ceiitiiiiiaiieiieasieesireasieesieeesseesineaneesieesseesnneasseesnnas 40
54  CIL VYZKUMNEHO ZAMERU.....cccutiitieiiiaieesiieasteeanteesiesssaeessesssseessessssesssessnsessseesnns 40

6  VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI .........ccoocovviiniiiiiiiininns 41
6.1 DEMOGRAFICKE UDAJE ZKOUMANEHO SOUBORU .......ccoiivieiiieeiieeesiieeesiveessineesens 41
6.2 NAZOR PROFESIONALNICH HASICU NA POZARNI SPORT .....coovuiiiiieiieiiie e 43
6.3 EFEKTIVNOST POZARNIHO SPORTU ....uvvieiuiiieiiiiesitieesiieeesiieeesireessiseessineessineesnnneeens 47
6.4 ZAVER VYZKUMU ...uutiiiieiiiieiie sttt st ettt ettt sbeessseanbeessneesseesmneesbeesnneesneeanns 50
ZAVER .....ooooviiiiiieiie sttt 51



SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .........c..cccoocviviiiiiisisesesesesenns 54
SEZNAM OBRAZKU ........oovviiiieieiieioeeeeeses s ies s ssses st ses s ssenes 55
SEZNAM TABULEK ..ottt es st 56
SEZNAM PRILOH...........coooiiiiiiiieieeeeeieeeeeeese s ssanes s 58



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 9

UvVOD

Bakalafska prace je zaméfena na téma pozarni sport. V dnesni dob¢ je pozarni sport znacné
rozSifenym sportovnim odvétvim, at’ uz ve form¢e vesnickych tradic, tak i1 jako sport obec-
n¢. Predev§im ma slouzit, jako forma pro zdokonalovani fyzické kondice hasi¢t v ramci
jejich profesni ptipravy. V teoretické ¢asti se budeme zabyvat pozarni ochranou, jeji histo-
rii a pravnim ukotvenim. Dale budeme popisovat struény prub¢h disciplin, materialni vy-
baveni a vystroj soutézicich. Tento sport je diky vybavenim a vystroji soutézicich velmi

neobvykli a zajimavy jak pro soutézici, tak i pro divaky.

V praktické ¢asti budeme pomoci dil¢ich cilti zjistovat reflexi profesionalnich hasict na
pozarni sport. Pojem reflexe je v této praci chapan, jako monitorovani nazoru, analyzovani
uloh a ovéfovani G€innosti pozarniho sportu v rdmci profesni ptipravy hasicl. V této Casti
nejprve popisujeme vyzkumné Setfeni a pribéh sondaze a predvyzkumu. Kratce budeme
charakterizovat zkoumany soubor a zvolenou metodu pro praktickou ¢ast bakalatské prace.
Metoda dotaznikového Setfeni nam pomize ziskat odpovéd’ na hlavni cil nasi praktické
¢asti. Vyzkum se bude tykat pouze nazori Hasi¢skych zachrannych sbori ve Zlinském
kraji.

Cilem prace je co nejpfesnéji vymezit pojem pozarni sport pomoci dostupné literatury a

zjistit jaka je reflexe profesionalnich hasi¢ii na poZarni sport.

V bakalatské praci budou pouzity metody dotazovani, explanace, sbér dat a analyticko-

synteticka metoda.
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|. TEORETICKA CAST
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1 POZARNIi OCHRANA

Cilem této kapitoly bude zprostiedkovani co nejucelenéjSiho pohledu na pozarni ochranu,
vymezeni pojmi a oblasti, do kterych zasahuje. V ramci dalsi ¢asti zminujeme dulezita
jména osob, které se zaslouzily o vyvoj pozarni ochrany jak u nds, tak ve svéte.

V poslednich bodech kapitoly uvedeme zajimavosti tykajici se soucasnosti.

Pozarni ochrana je definovana v zakoné ¢.133/1985 Sh. Ceské ndrodni rady o pozdrni

ochrané.

§1
(1) Ucelem zdkona je vytvorit podminky pro ii¢innou ochranu Zivota a zdravi obéanii a
majetku pred pozary a pro poskytovini pomoci pri Zivelnich pohromdch a jinych
mimorddnych uddlostech stanovenim povinnosti ministerstev a jinych spravnich
uradu, pravnickych a fyzickych osob, postaveni a piisobnosti organii statni spravy a
samospravy na useku pozarni ochrany, jakoz i postaveni a povinnosti jednotek po-

zarni ochrany. [1]

1.1 Historicky vVyvoj poZarni ochrany

S ohném se setkavame uz v dobé pravéku, kdy se ho snazili vyuZzit nasi pfedkové. Pfi pra-
ci s ohném zde vice nez kdy jindy plati réeni ,,dobry sluha, ale zly pan“. Prvni zminky 0
boji s neorganizovanym ohném miizeme nalézt ve starovékém Rimé, v souvislosti s Japon-
skem pak mluvime o prvnich hasi¢skych profesiondlech. S ptichodem 14. stoleti bylo stale
ziejméjsi, Zze ke zdolavani nekontrolovaného ohné nebudou stacit pouhd védra vody. Ve
spojitosti s touto skutecnosti bylo ulozeno ob¢anim zékladni preventivni opatieni, tedy
obezfetné zachazeni s jakymkoliv otevienym ohném. Na samotném zneSkodnovani pozaru

se podileli ob¢ané podle svého povolani v ¢ele s rychtarem. [2]

Diky Setrné€jSimu zachazeni s ohném se pozary objevovaly v mensi Cetnosti, avSak neza-
mezilo se Uplnému vymizeni, C0Z samoziejme plati i pro soucasnost. Pozarni fad pojmeno-
vany ,, O poradku pri haseni ohné*, ktery byl sepsan v Praze, nafizoval odlisnym skupi-
nam osob podle jejich zaméstnani povinnosti, které musi plnit pii likvidovani ohné, coz

bychom dnes nazvali jako osobni a vécnou pomoc. [3]

Dalsi ustanoveni nasledovala s postupem ¢asu a znovu se vénovala prevenci. Na pocatku

14. stoleti bylo v Praze vydano nafizeni k haSeni ohné, #zv. statut ,,O ohni*, pod ndzvem
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,,De Inge*, na ktery navazoval dalsi statut ,, Oznamovani pozarii“ a také spis ,, Krdadez pri

pozaru®. [4]

V Novém Mésté Prazském dosSlo béhem 17. stoleti k vymezeni podminek pii dobrovolném
zdolavani pozart. Prvni pozarni fad definoval mista urcena pro odstav hasicské techniky,
napf. vozl obitych Zebtiky s hdky, malych stfikacek a velkych stfikacek, které musely stat
na obecnim dvote. Dale obsahoval nasledujici preambuli: ,,Kdo chce Skody zaniknouti,
nedej jiskre ohnem byti. “ Zde jsou stanovena zakladni preventivni opatieni a postup haseni

s uvedenim hasebniho nafadi a zdroji vody. [3,2]

Meznikem pozarni ochrany byla 2. polovina 18. stoleti, tedy obdobi vlady Marie Terezie a
Josefa Il. Tehdy zagaly vznikat prvni celozemské pozarni ¥ady ,.Rdd k haseni ohné pro
meésta zemska, mésteckda a deédiny markrabstvi moravského* a . Rdd ohné pro kralovstvi
Ceské*, které konkretizuji pokyny a natizeni, uréuji pravidla, jak se chovat pti vzniku po-
zaru az po jeho ukonceni. Kvili malé ti¢asti obcani béhem haseni byla zavedena tzv. sou-
sedska povinnost. Ta znamenala, Zze pii vzniku pozaru se musi haseni ucastnit alespon je-
den muz z kazdé domacnosti. Za nesplnéni tohoto zavazku byla stanovena sankce odnéti
svobody. [4]

Rytmistr Ferdinand Leitenberger v roce 1854 v Zakupech zalozil prvni némecky sbor dob-
rovolnych hasi¢t a dalsi vznikl 1861 v Liberci. Co se tyce Ceskych sborti, prvni dobrovol-
ny hasi¢sky sbor byl zalozen Karlem Krohnem roku 1864 ve Velvarech.

V roce 1870 bylo v ¢eském kralovstvi 20 sbort dobrovolnych hasi¢l, o 4 roky pozdéji se

toto ¢islo navysilo 0 87 sboru, k roku 1874 tak v ¢eské zemi zaznamenavame 107 sbord.
3]
Za patrona hasicu je povazovan sv. Florian. Ten je ¢asto znazorniovan jako socha dustojni-

ka s nadobou na haseni nebo ptimo hasici pozar. Lidé vétili, ze diky modlitbam k tomuto

svatému budou pod jeho ochranou a vyhnou se jim poZzary.

1.2 Vznik prvniho hasi¢ského sboru

Vzhledem k rostoucimu poctu pozart, které vznikaly predev§im kvili naturogennimu a
antropogennimu pusobeni, pfedev§im pak ve velkych méstech, byla dosavadni opatieni
(sbory dobrovolnych hasi¢li, preventivni opatieni) nedostacujici. Dobrovolni hasi¢i ne

vzdy dokazali dostat situaci pod kontrolu, proto bylo nutno tuto slozku pozdvihnout a posi-
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lit po profesionalni strance. A proto se zacaly objevovat myslenky o nutnosti zaloZeni pro-

fesiondlnich hasic¢skych sbord.

Patiz se zapsala do dé&jin jako prvni zfizovatel profesionalniho hasi¢ského sboru v Evropé¢.

Tato udalost se vaze k roku 1722.

O vytvoteni prvniho profesionalniho hasi¢ského sboru u nés se zaslouzil prazsky magistrat.
Ludvik Pasta je zndm jako prvni velitel profesionalniho hasi¢ského sboru v Praze. ZkusSe-
nosti na tuto pozici ziskal pobytem v Berlin€ v roce 1853. Hasi¢sky sbor mésta Prahy byl
ziizen vyhlaskou ze dne 18. Cervence 1853 pod ¢islem 46581. Byla psana ru¢né, dvojja-

zy¢né, a to ¢esko-némecky. [3]

V dob¢ prvni Ceskoslovenské republiky byly na tizemi vétSich méstech zakladany vetejné
pozéarni jednotky z povolani. Starostové ostatnich mést a obci se fidili pfedpisy pievzaté z
Rakouska — Uherska, které poskytovaly moznost pfenaset zodpovédnost starostti za haseni

pozarh na sbory dobrovolnych hasici.

V protektoratu roku 1942 byl zaloZen pluk pozarni policie Cechy-Morava. MuZstvo bylo
slozeno z Ceskych Cetnikt a piislusnikt finanéni straze. Pluk administrativné podléhal veli-
telstvi Cetnictva. Po skonceni valky se ¢lenové pluku vratili zpét ke svym pivodnim jed-

notkam.

K velké pfeméné pozarni ochrany doslo v roce 1953, kdy byl pfijat zdkon o stdtnim pozar-
nim dozoru a pozarni ochrang. Po pfijeti zdkona byla pozarni ochrana stavéna na princi-
pech vojensky organizované slozky. Ministerstvu vnitra ndlezela pravomoc vSeobecného
fizeni pozarni ochrany a dozor, ktery vykonavalo prostfednictvim Ustfedni spravy statniho
pozérniho dozoru a jejich mistnich organt.

V roce 1967 vznikla ve Frydku-Mistku Skola poZarni ochrany ministerstva vnitra, ktera se
pozdg&ji zménila na Stfedni odbornou $kolu pozarni ochrany MV CSR a v roce 2002 na

Stfedni odbornou skolu pozarni ochrany a Vyssi odbornou $kolu pozarni ochrany MV ve

Frydku-Mistku. [5]

1.3 Soucasnost hasi¢ského zachranného sboru

V soucdasnosti se ¥idi zakonem ¢&. 320/2015 Sh., 0 Hasic¢ském zdchranném sboru Ceské re-

publiky a o zmené nékterych zakonii. Hlavni ukol organizace je chranit zdravi a Zivot oby-
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vatel a jejich majetek pred pozarem a jinou mimoiadnou udélosti zptisobenou clovékem
nebo ptirodou.
Organizacni struktura HZS:
e Generalni feditelstvi (generalni feditel Drahoslav Ryba);
e 14 hasi¢skych zachrannych sbori kraja;
e Stiedni odborna skola pozarni ochrany a Vyssi odborna Skola pozarni ochra-
ny ve Frydku-Mistku;

e Zachranny utvar HZS CR v Hlu¢ing, Zachranna rota ve Zbirohu a Jihlavé. [6]

U hasi¢skych zachrannych sbort se v rdmci vykonu prace jedna o sluzebni pomér a tidi se

zakonem ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim pomeéru prislusnikii bezpecnostnich sborii.

1.3.1 Jednotka poZarni ochrany

Jednotkou pezdrni ochrany (dadle jen , jednotka PO*) se rozumi organizovany systém
tvoreny odborné vySkolenymi osobami (hasici), pozarni technikou (automobily) a vécnymi
prostredky pozarni ochrany (vwbava automobilu, agregaty, apod.). [T]

Jednotka pozarni ochrany je ve vykonu sluzby rozdélena podle naplné prace na dvé fizeni,

a to na organizacni fizeni a operacni fizeni.

Organizacnim Fizenim se rozumi ¢innost k dosazeni stdlé organizacni, technické a odbor-
né zpuisobilosti sil a prostredkii poZdarni ochrany k plnéni ukolii jednotek PO. Timto se ro-
zumi ¢innost souvisejici s udrzovanim a zvySovanim odborné a fyzické zpiisobilosti hasicu

(Skoleni, vycvik), udrzbou pozarni techniky a dalSich prostiredkit poZarni ochrany apod.

Operacnim Fizenim se rozumi cinnost od prijeti zpravy o vzniku poZaru nebo jiné mimo-
radné uddalosti az po navrat sil a prostredkii na misto stalé dislokace. Do téchto cinnosti se
zahrnuje vyjezd jednotky PO, jizda na misto zasahu, provadéni zdachrannych, resp. likvi-

dacnich, praci, apod. [7]

Rozdéleni jednotek poZarni ochrany:

 jednotka Hasiéského zachranného sboru CR, zaijistujici
vyjezd jednoho az ftfi druzstev o zmenseném pocetnim

stavu (1+3), druzstev (1+5) nebo jejich kombinaci;
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JPO /1

JPO 11/2

JPO 1ll/1

JPO 111/2

JPO IV

JPOV

JPO VI

Nezarazené

poskytuje pomoc obcim specialni a ostatni technikou v
Uzemi své pusobnosti;

v misté dislokace plni ukoly mistni jednotky PO; u pocetné
malo obsazenych stanic zpravidla v soucinnosti s mistni
jednotkou SDH obce.

jednotka sboru dobrovolnych hasi¢l obce kategorie JPO I,
ktera zabezpecCuje vyjezd druzstva o zmenSeném pocet-
nim stavu a zfizuje se zpravidla ve vybrané obci s poCtem
obyvatel nad 1000

jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t obce kategorie JPO I,
ktera zabezpeluje vyjezd dvou druZstev o zmenSeném
poCetnim stavu a zfizuje se zpravidla ve vybrané obci s
poctem obyvatel nad 1000.

jednotka sboru dobrovolnych hasi¢l obce kategorie JPO
lll, ktera zabezpecCuje vyjezd druzstva o zmenseném po-
Cetnim stavu a zfizuje se zpravidla ve vybrané obci s po-
Ctem obyvatel nad 1000.

jednotka sboru dobrovolnych hasi€l obce kategorie JPO
lll, ktera zabezpecuje vyjezd dvou druzstev o zmenseném
pocCetnim stavu a zfizuje se zpravidla ve vybrané obci s
poctem obyvatel nad 1000.

jednotka hasi¢ského zachranného sboru podniku zfizova-
na pravnickou nebo fyzickou podnikajici osobou; poskytuje
specialni techniku na vyzvu OPS HZS CR zpravidla na za-
kladé pisemné dohody.

jednotka sboru dobrovolnych hasi€l obce kategorie JPO
V, ktera zabezpecluje vyjezd druzstva o zmenseném po-
Cetnim stavu.

jednotka sboru dobrovolnych hasi€l podniku zfizovana
pravnickou nebo fyzickou podnikajici osobou; poskytuje
specialni techniku na vyzvu OPS HZS CR zpravidla na za-
kladé pisemné dohody.

jednotky PO nezafazené do ploSného pokryti. Nezarfazena
jednotka sboru dobrovolnych hasi¢u obce ma zakladni po-
Cetni stav jako jednotka kategorie JPO V. Nezafazené jed-
notky PO se zpravidla zarazuji do druhého a vys$siho stup-
né poplachu v poplachovych planech.

Obrazek 1: Rozd¢leni JPO. [8]
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1.3.2 Pravni ukotveni

Se vznikem sbort profesionalnich hasict pfisla také nutnost jejich legislativniho ukotveni.

V nasledujici podkapitole bude vymezen stru¢ny popis zakoni a vyhlaSek, stanovujicich

prava a povinnosti hasi¢skych zachrannych sbort.

Pravni uprava souvisejici s poZarni ochranou:

Zakon &. 133/1985 Sb., Ceské ndrodni rady o poZdrni ochrané

Ucelem zakona je vybudovani efektivni ochrany Zivota, zdravi a majetku ob&ant
pted jakymikoliv zivelnimi pohromami, pfed pozary a jinymi mimotadnymi uda-
lostmi.

Zakon stanovuje povinnost jednat a chovat se tak, abychom neohrozili zivot, zdravi
zvifat a osob a jejich majetek. Jsme povinni neposkytovat piic¢inu ke zrodu pozaru a
jinych mimofadnych udalosti. A naopak, pokud to okolnosti dovoli, poskytovat

osobni pomoc.

Dale nam napftiklad definuje miry pozarniho nebezpeci a podle n¢j ¢lenéni provo-

zovanych ¢innosti. [9]

Zakon & 320/2015 Sb., o Hasiéském zdchranném sboru Ceské republiky a o zméné né-

kterych zdakoniu

Timto zdkonem se ziizuje Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky a uréuje jeho
zakladni poslani - chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek pted pozary a posky-

tovat ucinnou pomoc pii mimotadnych udalostech.

Stanovuje nam, kdo tvoii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, prava a povin-

nosti. [6]

Zakon ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zdko-

o

nu

Stanovuje slozky integrovaného zachranného systému a jejich jednotlivou plisob-
nost. Dale uklada prava a povinnosti ministerstev, fyzickych a pravnickych osob pfi

pfipravé na mimotadnou udalost a zachranné a likvidacni prace. Vymezuje prava a
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povinnosti pfi ochran¢ obyvatelstva pfed vyhlaSenim krizového stavu a po dobu je-

ho trvani.

Zakon nam vymezuje definice zakladnich pojmi souvisejicich s integrovanym za-
chrannym systémem, tedy definuje, co se rozumi mimofadnou udalosti, zachran-
nymi a likvida¢nim pracemi, vécnou a osobni pomoci, a dale nam objasnuje plnéni

ukold civilni obrany pro ochranu obyvatelstva. [10]

Zakon <. 240/2000 Sb., o krizovém ¥izeni a o zméné nékterych zakonii

Tento zdkon stanovi pusobnost a pravomoc stdtnich orgadnii a orgadnii uzemnich
samospravnych celkit a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri pri-
pravé na krizové situace, které nesouvisi se zajistovanim obrany Ceské republiky
pred vnéjsim napadenim, pri jejich reSeni a pri ochrané kritické infrastruktury a

odpovédnost za poruseni téchto povinnosti.

Tento zdkon zpracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje urcovani a

ochranu evropské infrastruktury.

Definuje ndm pojmy v oblasti krizového fizeni, napt. kriticka infrastruktura, jeji

ochrana, krizova opatieni, krizova situace a dalsi. [11]

Vyhlaska MV ¢&. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZdrni bezpecnosti a vykonu stdt-

niho poZarniho dozoru

Vyhlaska o pozarni prevenci

Vymezuje zakladni pojmy pro ucely této vyhlasky, seznamuje nas s pojmy jako
jsou pozarni bezpecnost, pozarni technika a jeji vyhrazené druhy, hotlava latka, po-

zarni nebezpeci, pozar, ¢im se rozumi ohlaSovna poZarii a dalsi.

. uent icim pHStrofi, | umisténi, uvadi vvhrazens
Zabyva se poucenim o hasicim pfistroji, jeho umisténi, uvadi druh hrazenych
pozarnich technik, vécnych prostiedkt, bezpeénostnich zafizeni, zabyva se jejich
projektovanim a montazi, také provozem, kontrolou a udrzbou, dale pozarni signa-

lizaci.

V neposledni fad€ se zajima o lhity a zpisob provadéni pravidelnych kontrol dodr-

zovani predpisti o pozarni ochrang. [12]
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Vyhlaska MYV ¢&. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZdrni ochrany

e Vyhlaska se zabyva organizaci plosSného pokryti izemi, ¢imz se rozumi rozmisténi
jednotek pozarni ochrany na tzemi kraje a na izemi hlavniho mésta Prahy, jejich

odbornou zputsobilosti a odbornou ptipravou.

e Dalsi bod vyhlasky je vénovan barevné uprave, napisim a znacenim pozarnich au-

tomobild, lodi a letadel jednotek.

e Stanovuje zplsob zfizovani jednotek, vnitini organizaci a vybaveni jednotek, orga-
nizaci fizeni v jednotkach, zabyva se i vyjezdem jednotky, dopravou na misto zasa-

hu, zdolavanim pozaru a oznaceni hasict pii zasahu.

e Dile zfizuje prava a povinnosti velitele, velitele jednotky, velitele zdsahu, useku

nebo velitele sektoru. [13]

Prvni kapitola bakalatrské prace byla predev§im zaméfena na pozarni ochranu, pod kterou
pozéarni sport spada. Definice pozarni ochrany byla objasnéna pomoci pravniho ukotveni.
Dale se kapitola zabyvala jednoduchym prifezem historického vyvoje, od vzniku prvniho
profesionalniho hasi¢ského sboru, aZ po soucasnost. Posledni ¢ast kapitoly uvadi pravni

ukotveni v ramci poZarni ochrany.
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2 POZARNI SPORT

Uvodem je tieba zminit, Ze pozarni sport jako takovy byl primarng uréen pro profesionalni
hasice k jejich zdokonalovani. Diky své odliSnosti a pozitivnimu vlivu v oblasti tymové
spoluprace, rozvoje fyzické a psychické zdatnosti si ziskal velkou oblibu i mezi dobrovol-
nymi hasi¢i. Na zacatek je nutné vysvétlit pojem pozarniho sportu, V ¢emz ndm pomohou

nasledujici dveé definice.
Definice poZarniho sportu podle Barbory Skodové

Ukolem pozdrniho sportu je zvySovani koordinace a fyzické pripravenosti profesiondlnich
hasici, kterou potiebuji pro vykon povolani. Ddle je to sportovni odvétvi, které presio
Z ¢innosti provérovaci a volnocasové do dynamicky se rozvijejiciho sportu. PoZarni sport
spojuje atletickou pripravu spolu s pohybovymi cinnostmi vychdzejicich z ¢innosti hasicu
zasahujicich u mimoradnych udalosti. Tento sport rozviji fyzické schopnosti, koordinaci,

psychickou odolnost, disciplinovanost a rozhodnost pri reseni riiznych situaci. [14]

Definice pozarniho sportu podle V. M. Veli¢ka, S. I. Timosenka, J. |. Pankova

Pozarni sport je soucasti specialni télesné pripravy pro prislusniky hasicskych zachran-
nych sborii, ktera spojuje atletiku s prvky, které simuluji prdaci hasici pri zasahu. DiscCipli-
ny pozarniho sportu napomahaji ke zvysovani odvahy, viile, odolnosti, rozhodnosti, zvysuji
orientaci a napomahaji i k rychléemu a spravnému reseni ve sloZitych situacich, do kterych

se hasici casto dostavaji. [15]

2.1 Historie poZarniho sportu

Zakladatelem pozarniho sportu v Ceské republice je Ing. Pavel Stoklasek, ktery je také
jeho nejvetsim propagatorem a pozdéji se stal 1 naelnikem Hlavni spravy pozarni ochrany.
Ing. Pavel Stoklasek se seznamil s pozarnim sportem pii své navstévé byvalého
Sovétského svazu v roce 1967. Rusti hasici tento sport provadéli za tcelem ovérovani své
stateCnosti, sebezdokonalovani se v hbitosti, k zlepseni rychlosti a celkové fyzické

kondice. [16, 17]

V byvalém Sovétském svazu se roku 1937 potadala prvni soutéz pozarni ochrany, ktera se

skladala z jednotlivych pozarnich disciplin. V letech 1939 a 1940 se uskuteCnily
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vSesvazové soutéze podle pravidel jednotlivych dispicplin, a tyto pravidla popisovala

podminky pro uspé$né absolvovani soutéze. [15]

Pod vedenim trenéra Albina PorSe a trenérky atletiky Olgy Fomenkové v srpnu roku 1968
odstartovalo prvni prazské druzstvo na mezinarodni scén¢ v Leningradu. I pfes boj s ¢asem
a S nedostate¢nou piipravou vybojoval nas§ tym stfibrnou medaili v discipliné pozarniho

atoku. [17, 18]

Sportovci, ktefi se jako prvni postavili na startovni ¢aru v pozarnim sportu byli: Josef
Hiebik, Bohumil Jansa, Jifi Josef, Jifi Krasa, Karel Kucera, Jan Lidicky, Vaclav Subrt,
Jaroslav Vinopal, Petr Vinopal, Pavel Rambousek. 23 a 24 srpna roku 1968 se tito

sportovci zapsali do déjin tohoto sportu. [17]

2.2 Discipliny poZarniho sportu

Hasic¢ se nesmi bat prekazek ani ohné ¢i vysek - s tim vSim se setkaji i zavodnici v jednotli-

vych disciplindch pozarniho sportu. [17]

Pozarni sport se podle Smérnice hasi¢skych soutézi déli na Ctyti discipliny, dvé jsou tymo-

vé a dvé pro jednotlivce:

e Dbéh na 100m s piekazkami;
e vystup do 4. Podlazi cviéné véze;
o Stafeta 4x100m s piekazkami;

e pozarni utok.

2.2.1 Béhna 100 m s pirekazkami

Bé¢h na 100 m s prekazkami je disciplina pro jednotlivce. Na start se postavi vzdy jen jeden
zavodnik, ktery na znameni rozhod¢iho vybihd po draze dlouhé 100 m a Siroké 2,4-2,5 m.
Piekazka 2x2 m neboli bariéra je prvni piekazkou, ktera je vzdalena od startu 23 m, u Zen
se nejedna o bariéru, ale o nizkou dfevénou nebo kovovou piekazku s vyplni o vysce 0,8
m. Pro uspésné a rychlé prekonani bariéry musime vénovat pozornost doslapnuti odrazové
nohy, kterd musi byt v idealni vzdalenosti od bariéry. Zavodnik si sém podle svych moz-
nosti zvoli, ktera varianta zdolani bariéry je pro né¢ho nejpfijatelnéjsi a nejrychlejsi. [17, 19,
20]
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Po jejim ptekonani jednotlivec v béhu sbira 2 hadice typu C v kotou¢ich o minimalni délce
19 m, které jsou vzdaleny od startovni ¢ary 28 m, a tedy jen 5 m od prvni piekazky. Spolu
s hadicemi zavodnik piebiha kladinu, jejiz konec pfedniho nabéhu je 38 m od startu. Kla-
dina je 1,2 m vysoka, 8 m dlouha a jeji Sitka je jen 18 cm. Pro kategorii Zen je kladina sni-
zena na 0,8 m. Z kazdé strany kladiny jsou pfipevnény nabehy o délce 2 m a Sifce 25 cm.
K nabéhu kladiny je nutné vzdy pfibihat stejnou nohou, jinak dochazi k ztraté stability a
tedy naklonu zavodnikova téla vpted, proto musi byt pohyb na kladin¢ rychly a uvolnény.
Dulezité je také vyuzit sebéhu z kladiny, pravé diky nému se mize zvysit rychlost zavod-
nika. Tésné¢ pred sebéhem z kladiny zavodnik spousti hadice a ziistavaji mu v ruce jen

spojky neboli ,,koncovky*. [17,19]

Po nékolika metrech mezi kladinou a posledni piekazkou, kterou je rozdélovaé, zavodnik
spojuje vnitini spojky k sob¢. Dale je na uvdzeni kazdého zavodnika, zda spojeny par pusti
na zem pod nohy, tak aby ho snadno pteb¢hl, nebo si spojeny par ponese k posledni disci-
plin€, kde ho po zapojeni k rozdélovaci odhodi. VSechny tkony v téhle disciplin€ se pro-
vadi za béhu, proto se musi posledni ¢ast discipliny provadét velmi pozorne. Zavodnik si
pfi behu pfed rozdélovacem ptipravuje pravou koncovku hadice, ktera musi zapadat pomo-
ci ozubl do polohy ozubtli na rozdé€lovaci. Pti spojovani jedinec nezkracuje svij krok, jen
koncovky s rozdélovacem. Zpusob nato¢eni rozd€lovace s koncovkou si mize zavodnik
zvolit sam. Poloha, v které se nachazi, mize ptipominat tzv. blok, ktery slouzi jako poloha
pro start. Diky podob¢ polohy, mohutné praci stehen a rychlym pohybiim rukou se zavod-

nik po zdolani tieti piekazky dostava zpét do nejvyssi rychlosti. [15, 19]

Posledni ¢asti zavodu je spojeni zbylé koncovky s proudnici, kterou soutézici nese po ce-
lou dobu od startu za svym opaskem, a probéhnuti cile. Tato ¢ast zavisi na rychlostnich

schopnostech jedince a jeho techniky pfipojovani proudnice. [19]

S MAEFE

Obrazek 2: Blok [19]
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2.2.2 Vystup do 4. podlaZi cvicné véze

Vystup do 4. podlazi cviéné véze je dalsi disciplinou pro jednotlivce. Tato disciplina mize

byt povazovana za nejrychlejsi a nejpoutavéjsi. [17]

Soutézici jsou piipraveni na startovni ¢afe spolu s jednohakovym zebiikem alespon o vaze
8,5 kg a o délce 41010 cm, ktery je vytvofen dvéma velmi pevnymi $téfinami, vyrobe-
nymi z hlinikové slitiny s hroty na dolnim konci. St&finy jsou spojovany tfinacti dfevénymi
pticli, na poslednich téech je pak pfipevnén hak o minimalnim vnitinim rozméru 43 cm, na

némz jsou ze spodni strany zuby. [20]

Ukolem zavodnika po vydani signalu startéra je vyb&hnout s Zebiikem a dostat se co nej-
rychleji ke konstrukci pfipominajici ¢tyfposchod’ovy dim se tiemi okny neboli také véz.
Cvicna véz je vzdalend od startovni ¢ary 32,25 m. DalSim krokem je zavésit Zebiik do ok-
na véze - zebiik si pfipravuje k zavéSeni nékolik metrli od véze, vSe probihd v béhu. Pomo-
ci zebtiku vysplha co nejrychleji do prvniho okna. Zptisob béhu po zebiiku vzdy zacina na
prvni pficli, pozdéji pokracuje béhem ptes dve pricle, pfi némz nohdm napomadhaji ruce,
které se pohybuji s odrazovou dolni konéetinou, a tak ptitahuji t¢lo smérem nahoru. Po
vySplhani do prvniho okna se sportovec posadi na tzv. parapet, pficemz je télo natocené na
stranu tak, Ze je jeho jedna noha pfitisknuta ke stén¢ véze. Za pomoci rukou a naptimeni
trupu zavodnik vyhazuje zebiik do dalSiho patra a takto postupuje co nejrychleji do po-
sledniho patra. Ukonceni discipliny je mozné pii vystoupani do posledniho ¢asti véze, kde

souboj pro soutéziciho kon¢i. [14, 19]

Tato disciplina je velmi naro¢na pro kratky ¢as plnéni, a pro vysokou vydatnost a pili jed-

notlivce a také kvuli odvaze, musi byt v povaze zavodnika. [17]

2.2.3 Stafeta 4x100 m s prekaZkami

Pro splnéni Stafety je zapotiebi Ctyf lend tymu. Kazdy z tymu bézi stejny tsek o délce 100
m, ale kazdy zdolava ve své trati jinou piekazkou. Na prvnich 100 m ¢eka zavodnika 2,5 m
vysoky a Siroky domecek s délkou 5 m, ktery piekonava pomoci Zebiiku. V kategorii zen
je prvni ptekdzkou téz domecek, ktery je zdolavan proskocenim okna. Pii béhu ma u sebe
sportovec Stafetovy kolik, v tomto pfipadé hasi¢skou proudnici. Proudnice je pfeddvéana za

behu ve vyhrazené ¢asti trati dalSimu ¢lenovi tymu. [14, 17]

Na druhé ¢asti traté pro dal$iho soutéziciho v kategorii muzi ¢eké bariéra, kterou zavodnik

prekonava stejnym zpusobem jako u discipliny béh na 100 m s piekazkami. V kategorii
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zen se jednd o snizenou piekazku na 0,8 m, tzv. ,kozu®“. Piekonani této piekazky docili
atletickym preskokem, po némz dochazi k predani proudnice dal§imu ¢lenovi stejnym zpui-

sobem jako piedani u predeslych sportovci. [20]

Obrazek 3: Piekazka pro muze. [20]

Po ptedani si tieti zavodnik ukladé4 proudnici za opasek, jelikoz pro zdolani tohoto useku
s piekazkou potiebuje ob¢€ ruce k preneseni hadic typu C ptes kladinu o délce 8 m a vySce
1,2 m. Hadice jsou postaveny Vv kotoucich nékolik metri od kladiny. Soutézici za béhu
sbir4 kotouce, pted sbe¢hem z kladiny pousti oba kotouce a v dlanich mu ziistdvaji jen spoj-
ky. Blizsi spojky zapoji a po uvazeni mtize koncovky hadic bud’ upustit pod sebe, a nebo je
muze nést k rozdélovaci, kde je mize odhodit. Zbylou jednu koncovku zapoji do rozdélo-
vace a dale bézi s posledni spojkou, ktera patfi k proudnici, jiz ma zdvodnik za opaskem.
Tteti ¢ast je tedy skoro stejnd, jako u discipliny pro jednotlivce 100 m s piekazkami, lisi se
pouze ukoncenim, kdy zdvodnik po probéhnuti cilem tfeti ¢asti proudnici odpojuje a pie-

dava ji stejnym zptsobem jako jeho piedchtdci poslednimu zavodnikovi. [14, 15, 20]

Poslednim, a tedy ukoncujicim sportovcem se stava soutéZici, jemuz nalezi hasici pfistroj.

Hasici pfistroj slouzi v tomto tseku k haSeni ocelové nadrze o délce 1,5 m a vySce 1 m
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s hotlavinou. V kategorii Zen, dorostenek a dorostenct slouzi pfistroj pouze jen jako pie-
nosné téleso na urcené misto. Zavodnik v kategorii muzi tedy sbird z mista urceni hasici
pristroj, jinak téz minimax, ptenasi ho k hofici nadrzi a tu uhasi. Pokud se nejednd o tuto
kategorii, sportovci pfistroj pouze pienesou stejnym zpisobem jako u muzi, avsak s tou
vyjimkou, Ze ptistroj pouze pokladaji na znacku tak, aby zustal stat. Hasici pfistroj musi
stat na znacce, dokud zdvodnik neprobéhne cilovou ¢arou. Tim se zastavi Casomira s vy-

slednym ¢asem tymu. [14, 20]

2.2.4 Pozarni atok

Pozarni utok je jedna z disciplin, jenZz je povazovana za kralovskou, a je tedy i nejslozitéj-
§i. Je to disciplina, ktera je za zalozena na velké spolupraci tymu o 7 ¢lenech. Ukolem je za
pomoci stfikacky, hadic, proudnic a dal§iho néfadi dopravit vodu do tercit vzdalenych 90

m, u Zen se jedna o 70 m od piipravného materialu. [17]

Pozarni tok se vétSinou odehrava na travnaté plose, mimo prostor okolo zdkladny. Ve
vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary lezi 2x2 m dievéna zakladna o vysce 10 cm. Od zéaklad-
ny, ktera slouzi k pfipravé materialu, je ve vzdalenosti 4 m kad’ s vodou, odkud se Cerpa
voda. Kolmo od zakladny je samotna trat’, ktera je zakon¢ena nedotknutelnou ¢arou, ktera

se nesmi piekrocit. Od niz jsou vzdaleny 5 m dva terce. [14]

Kazdy ¢len druzstva ma své postaveni, S nimZ je spojeny jisty tkon. Po vystielu druzstvo
vybiha smérem k zakladné, kde ma kazdy z tymu svoje nafadi nachystané tak, aby monhl
uspésné splnit sviij kol a aby to bylo v souladu s pravidly. Kosaf, ktery bézi pied savica-
fem, nasroubuje saci ko§ na savici, kterou spolecné se savicarem prenesou ke kadi, kde
savicar nabere vodu do savice a zapoji ji do druhé savice, kterou zapojil mezitim strojnik
k masin€. Timto je zajiStén pfisun vody do masiny. Strojnik ¢ekd u masiny na vhodny
moment, aby mohl na maSiné pfidat plyn a tim vyslat vodu k ostatnim ¢lenim svého druz-

stva. Tato pozice je dulezita, spociva v jeji zodpoveédnosti za stav tymu. [14, 20]

%

Dalsi ¢len se nazyva béckar - jeho ukolem je zapojit hadici typu B do stfikacky neboli ma-
Siny, a dale zapojit dal$i dvé hadice k sobé pomoci koncovek se zuby a poté je roztahnout
smérem k terétim. Ukolem dalsiho soutéiciho je zbylou koncovku hadice typu B spoleéné
se dvéma hadicemi typu C napojit na rozdé€lovac, ktery odnese zdvodnik na danou znacku.
[14, 20]
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Poslednimi ¢leny jsou tzv. ,,proudafi®, oba maji stejny ukol. Na zakladné spoji dvé hadice
typu C, pti¢emz jedna vede od rozdélovace. Proudai sbira ze zakladny klubko smotané
hadice a v druhé ruce nese proudnici. Za béhu pousti klubko hadice ve vzdalenosti 20 m od
terée, roztahne hadici a za b&hu zapoji proudnici. Pfi dob&hnuti k ¢afe zavodnici zakleknou
a ¢ekaji, az vystiikne voda z proudnic, a snazi se proudem vody sestiiknout terée. Vysled-
ny ¢as druzstva je zapocitan tehdy, az oba proudafi sestiiknou sviij ter¢. Vitézi druzstvo s

nejkratSim Casem. [14, 17]

Béckar

Savicar Stroinik Proudat Rozdélovaé Proudat

Obrazek 4: Rozmisténi zavodnikl na zékladné. [21]
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Obrazek 5: Schéma pozarniho utoku. [22]

2.3 Vystroj a materialni vybaveni soutézicich

Vystroj soutézicich je ve vSech disciplinach stejnd. Povinnou vybavou zavodnika je pfilba
schvaleného typu a kozeny opasek 0 minimalni $ifce S0 mm. Sportovni odév musi obsaho-
vat dlouhé kalhoty zakryvajici stehna i lytka, nejcastéji je volen elasticky, lehky a pohodl-
ny material. Vrchni ¢ast odévu muze byt bud’ s dlouhym, nebo kratkym rukavem, nejcasté-
ji se jedna o tymovy dres, jehoz vzhled si voli sami soutézici. Material vrchniho odévu je
z velké ¢asti volen podle jeho vzdu$nosti a pohodli. Pti poZarnim ttoku je vystroj jednotna,
jelikoz je disciplina kolektivni. Zavodnici jsou povinni vrchni ¢ast odévu, at’ uz je to bliza
nebo dres, mit zastrcenou do kalhot a v pase mit uvazany opasek. Odév soutézicich musi
byt vzdy cCisty a nesmi vzbuzovat pohorSeni. Obuv si kazdy ze zavodnikd vybird podle
sebe, také podle povrchu jeho trati. Nejéastéji se jedna o bézecké tretry nebo jinou spor-
tovni obuv. [14, 20]

Vsechno materialni vybaveni neboli naradi, které neni jednotné pro vSechny soutézici riz-
nych druzstev je kontrolovano pied vstupem na start. Rozméry naradi jsou méteny ocelo-
vym metrem, posuvnym méfitkem nebo jinym cejchovanym méfidlem, jeho hmotnost cej-
chovanou vahou, objem cejchovanym méfidlem. Draha se méii a kontroluje, zda je

v souladu s danymi pravidly, za pomoci ocelového pasma.

2.3.1 Naradi pro béh 100 m s prekazkami a Stafetu 4x100 m s prekazkami

Doba pro umisténi nafadi a rozmisténi soutézicich:
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e behna 100 m s prekazkami — do 2 minut;

e Stafeta 4x100 m s piekazkami — do 5 minut.

2 hadice: Min. délka 19 m, nejmensi hmotnost hadice 2,5 kg vietné spojek, min. plochd
Sirka 62 mm; spojky musi byt opatreny tésnénim. Hadice musi mit kruhovy primeér. Lze

pouZzit klasickou pozarni hadici C schvaleného druhu.

1 rozdélovac:. Rozdélovac se vsemi ventily muze byt libovolné natocen. Spodni hrany vsech
spojek (u ROT spojky se nezapocitava zub) mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky.
Nastavec ROT spojky vietné spojky je max. 80 mm dlouhy - méreno od cela spojky ke kon-
ci zavitu na hrdle rozdelovace. Rozdelovac nesmi byt vybaven navadécimi pomiickami.
Nesmi byt zaslepeny otvory piilspojek a rozdélovac nesmi byt zatizen dodatecnym zdavazim,
vyplnén Zadnym materialem a kotven do drahy. Rozdélovac miize mit max. 4 nozicky (pod-

peéry) o priumeéru max. 30 mm.

1 proudnice (Stafetovy kolik): Min. délka 25 cm, hmotnost min. 0,50 kg, miize byt uprave-
na pro neseni v zubech, pripadné uchyceni na reminku max. délky od téla 50 cm a pripev-

néna k opasku.

Zebiik k pickondni domecku: Vyska postaveného sklddaciho Zebiiku je 300 az 315 cm,
vnitrni Sirka 23 az 25 cm, 8 nebo 9 rovnomérné rozmisténych pricli. Nesmi byt zakoncen
bodci ani hroty. Misto skladaciho Zebriku miize byt pouZit jeden dil nastavovaciho Zebriku.

U drrevéného Zebriku lze odstranit kovani. Min. hmotnost Zebriku je 8,5 Kg.
PFenosny hasici p¥istroj: Hasici pristroj praskovy o hmotnosti min. 5 kg.

Nadr? na vodu: Nadrz ma steny vysoké 0,8 m a nejmensi obsah 1000 [. Nadrz muze byt z
Jjakéhokoliv materialu bez ostrych hran. Vnitrek nadrze musi byt bez prekazek, o které by se

mohlo zachytit pouzité naradi. [20]

2.3.2 Naradi pro vystup do 4. podlazi cvi¢né vézZe

Doba pro piipravu na trat’ je do 2 minut.

Jednohdkovy Zebiik: Je z lehkého kovu, ma 13 drevénych nebo kovovych pricli, délka zZeb-
Fiku je 410 cm £ 10 cm, jeho minimalni Sifka (vnéjsi rozmer) je 30 cm. Kovovy hak opatre-

ny zuby ma vnitini rozmeér min. 43 cm. Minimalni hmotnost jednohdakového Zebriku je 8,5

kg. [20]
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2.3.3 Naradi pro poZarni utok

M v

Pozarni tok je nejnaro¢néjsi disciplina, pokud jde o0 vybaveni, které druzstvo musi vlast-
nit. Nafadi mize byt upraveno podle potieb zavodnikd, avSak musi byt v souladu

s pravidly Smérnic hasi¢skych soutézi.
Doba pro piipravu naradi na zakladnu je do 5 minut.
1 pienosna motorova stiikacka

2 savice: 2,5 + 0,05 m dlouhé, priméru 110 mm se Sroubenim, pricemz pripadné pouziti
tesnicich ,,O* krouzku dle technickych podminek 7a) nesmi branit spojeni savic a napojeni
na motorovou strikacku sroubovanim (pro zakladni a 1. kolo soutézi se pripousti 4 ks savic

1,6 m dlouhé, primér 110 mm se Sroubenim, spojené do dvou dilit).
1 saci kos: 110 mm s funkcnim zpétnym ventilem vyhovujici technickym podminkam.

3 tlakové poZdarni hadice typu B: Hadice priméru 75 mm po celé délce, izolované, min.
délka 19 m, Siika ploché hadice B min. 113 mm. Zeny a dorostenky pouziji 2 ks vyse uve-
denych hadic B.

1 tFicestny rozdélovac s vietenovym nebo kulovym uzdvérem

4 hadice typu C: Hadice priméru 52 mm po celé délce, izolované, min. délka 19 m, Sirka

ploché hadice C min. 79 mm.

proudnice C: Prumér vystiikové hubice 12,5 mm + 0,1 mm, maximalni délky (véetné puil-

spojky) 450 mm.
2 klice na spojky (nejsou nutnou soucdsti)

1 pretlakovy ventil B: Prumér vstupu a vystupu 75 mm, nastaveny na maximalni tlak 1,2
MPa v dopravnim vedeni a prislusenstvi pretlakového ventilu pro odvedeni vody z jeho

odtoku mimo zakladnu.

2 terce pro poZarni utok: Terc je Stitem o Sifce 50 = 0,5 cm a min. vysce 50 cm, s otvorem
o primeru 50 mm v ose ve vysi 1,60 m nad zemi. Na zadni strané Stitu je nadrzka o objemu
15 az 22 litru. Terc musi signalizovat po naplnéni 10 litru vody. Terce mohou byt mecha-
nicke nebo elektrické. Elektrickeé jsou konstruovany tak, aby pred zahdjenim discipliny a po
ukonceni pokusu mohla byt provedena kontrola vyprazdnéni nadrzky a mnozstvi vody, kte-

ré je nutné k sepnuti signalizace tercii. [20]
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Diky obséhlym definicim vysvétlujicich pojem pozarni sport jsme si mohli vytvofit ucele-
ny pohled na tuto problematiku. V jednotlivych oddilech jsme si objasnili prub¢h samot-
nych disciplin pomoci obrazkl a schémat. V poslednich oddilech kapitoly je zminéna vy-
stroj a materialni vybaveni soutézicich. Tato kapitola byla zaméfena piedevsim na technic-

ky popis pozarniho sportu.
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3 POZARNI SPORT DOBROVOLNYCH HASICU

Na zacatku kapitoly si vysvétlime rozdilnost dvou pojmu, které mohou byt ¢asto zaméno-
vany. Hlavnim bodem vs$ak bude pozarni sport, ktery se dotyka i sborti dobrovolnych hasi-
¢l a veetné déti.

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢i je organizace zfizovand obci, ktera provadi li-
kvidaci pozaru, zachranné prace pii vzniku Zzivelnich pohrom a pfi jinych mimotadnych
udalostech. Ridi se zakonem 133/1985 Sb., Ceské narodni rady o poZarni ochrané a dale

plni tkoly podle zvlastniho pravniho pfedpisu ve svém uzemnim obvodu.

Clen kazdé jednotky sboru dobrovolnych hasiét plni ukoly vyplyvajici z jeho pozice a
funkce. V jednotce figuruji funkce, jakymi jsou napf. velitel druZstva, strojnik, hasic,
hasi¢-zdravotnik. [23]

Sbor dobrovolnych hasic¢i je sdruzeni obcanti, které pracuje na tiseku pozarni ochrany a
je zastitovano Sdruzenim hasi¢ta Cech, Moravy a Slezska. V ramci spoluprace s JSDH se
fidi zakonem &.133/1985 Sh., Ceské narodni rady o pozarni ochrané. Funkce hasici ve
sboru dobrovolnych hasict se 1i$i od hasict pisobicich v jednotce. Sbor se sklada ze sta-
rosty SDH, naméstka starosty, pokladnika, jednatele, referenta mladeze, hospodaie a kro-
nikare. [23]

Diky sborim dobrovolnych hasi¢li se do pozarniho sportu zapojuji i1 ti nejmladsi hasici,
tedy déti. Kategorie déti se déli podle jejich véku. Do kategorie ptipravky spadaji déti od
tfi do Sesti let. Mladsi Zaci jsou déti v rozmezi v€ku od Sesti do jedendacti let. StarSim détem
ve véku jedendct az patnact let se fika star§i zaci. Stejné jako muzi, Zeny a dorost maji 1
Zaci své poharové a ligové soutéze, mezi jejich zavody patii 1 celorepublikova soutéz

,»Plamen®. [24]

3.1 Hra Plamen

Hlavni myslenkou hry Plamen je prohlubovat vSeobecné védomosti a dovednosti déti a
mladeze v oblasti pozarni ochrany a taky jejich obratnost a zru¢nost s manipulaci pozarni-
ho natadi. Jedna se o mimoskolni organizovanou ¢innost, ktera rozviji fyzickou kondici a
védomostni stranku déti a mladeze. Potadatelem je SdruZeni hasiéti Cech, Moravy a Slez-

ska. [24]
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Hlavnimi strategickymi cili prace s détmi a mladeZi jsou:

1. vseobecna organizovand mimoSkolni prace s détmi a mladeZzi,
2. VSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ditete a mladého clovéka s durazem na
zvySovani fyzické zdatnosti, a to za ucelem vychovy k budouci dobrovolné praci

V jednotkach sbori dobrovolnych hasici. [24]

Podminkou k ucasti je vék - soutézici musi byt ve véku do patnacti let. Za kazd¢ druzstvo
se muze Ucastnit nejméné devét a maximalné deset ¢lent. V kategorii zakl se déti do tymu

nerozliSuji podle jejich pohlavi.
Discipliny hry Plamen:
e pozarni utok;
e pozarni utok s prekazkami CTIF;
e Stafeta 4x60 metru;
o stafeta CTIF;
e Stafeta pozarnich dvojic;

e zavod pozarni vSestrannosti. [24]

Pozarni atok

Stejné jako u pozarniho toku v kategorii zen, muza a dorostu se druzstvo sklada ze sedmi
¢lend. U mlad$ich zakt obsluhuje ptenosnou stiikacku dospéla osoba, na rozdil od starsich
zaki, kde ji obsluhuje samotny ¢len tymu pouze pod dozorem dospé€lé osoby. Prubéh dis-

cipliny je u vSech kategorii stejny, avSak s rozliSnym rozmérovym materidlem a délkou

trati. [24]

Pozarni utok s prekazkami CTIF

V discipliné pozarniho toku s piekazkami CTIF se GCastni osm c¢lent s velitelem. Kazdy
zZ nich vlastni ¢islo v rozmezi od 1-9, podle jejich tloh konajicich na trati. Soucasti disci-
pliny je hlaSeni velitele. Druzstvo je pfed startovni ¢arou nastoupeno dvojiad. Po signalu

ke stratu ptekondva velitel prekazky jako prvni a za nim sportovci s Cisly 2-5.
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Prvni usek drahy obsahuje vodni ptikop, bariéru, tunel a lavku. Po dokonceni prvniho use-
ku se velitel postavi na znacku mezi ter¢i. Sportovci s Cisly 2-5 provadi nastiik pomoci
pumpovani dvou dzberovych stiikacek, poté nasleduje pfifazeni pozarniho naradi k jejich
fotkam. Mezitim zavodnici s Cisly 6-9 rozvinuji postupné hadice na trati. Kazdy z nich
sbird koncovku od hadice pfedchoziho soutéziciho, kterou roztahuje podél trati, ptes pie-
kazky a k ni zapojuje koncovku své hadice. Po splnéni posledniho tkolu - vazani uzlt - se

zavodnici stavi do zastupu a poté disciplinu ukoncuje velitel zvednutim ruky. [24]

Stafeta 4x60 metri

Z druzstva jsou vytvotreny dvé skupiny po ¢tyfech ¢lenech. Kazda skupina ma jeden pokus.
Do hodnoceni se pocita lepsi vysledny ¢as dosazeny obéma Stafetami. Tato Stafeta se miize

zdat podobna stafeté 4x100 m s prekazkami, ktera je disciplinou dospélych kategorii.

Trat’ je rozdé€lena na Ctyfi Casti po 60 metrech. Po uspésném absolvovani kladiny, ktera je
prvni ptekazkou, zadvodnik ptedava proudnici dal§imu Uc€astnikovi tymu. Druhou prekaz-
kou je preskok pies tzv. ,.kozu“. Ukolem tietiho soutéziciho je za b&hu prenést prenosny
hasici pfistroj neboli minimax z bodu A do bodu B tak, aby zustal stat na jemu uréeném
misté. Poté predava proudnici poslednimu ¢lenovi, ktery sbira hadice v kotouci, spojuje
bliz8i koncovky k sobé. Jednu ze zbylych koncovek zapoji do rozdé&lovace a posledni kon-
covku zapojuje do proudnice, s kterou bézi do cile, stejné jako v discipliné 4x100 m

s piekazkami. [24]

Stafeta CTIF

Stafetovy béh provadi devét ¢lent tymu. Jedna se o trat’ dlouhou 400 m rozdélenou do de-
viti usek.

Na prvnim useku drahy je Zebiikova sténa a za ni na levém konci lezi proudnice, kterou
zavodnik ptedava svému spolusoutézicimu, jenz ptenechéva proudnici nasledujicimu spor-
tovci. Treti usek je zdolavan pienosem postavené hadice s nosi¢em na podlozku, kdy ne-
smi zadna &ast hadice ani nosi¢e piesahovat podlozku. Ctvrtou &asti tratd je opét volna
drédha koncici prevzetim proudnice patym sportovcem, jehoz ulohou je podbéhnout pod
latkou v patém useku. Sestd &ast traté je uréena k piekonani prekazky atletickym skokem.

Ptenosny hasici pfistroj je dalsim bodem drahy. Osmy dil Stafety CTIF je vénovan volné-
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mu béhu. Posledni Glohou pro zastaveni ¢asomiry a ukonéeni pokusu je zapojeni koncovek
k sob¢, do rozdélovace a nakonec do proudnice, ktera slouzila po celou dobu trvani Stafety

jako predavaci Stafetovy kolik. [24]

Stafeta poZarnich dvojic

Ve stafeté pozarnich dvojic je mozné slozit dvé skupiny po ¢tyfech Clenech se spoleénym
velitelem, ktery svym ob&hnutim kuzelu a zpétnym vracenim se za startovni ¢aru odstartu-

je ob¢ skupiny zaroven.

Dvojice vybihajici po veliteli sbira hadici a proudnici poloZenou 2 m od startovni ¢ary. 20
m od startovni ¢ary je hydrant, do kterého jeden ze dvojice po rozhozeni hadice zapoji jed-
nu koncovku do koncovky hydrantu a druhou podavé kolegovi, ktery k ni zapoji proudnici
a spolecné s ni natdhne hadici vpted po sméru trati. Po prob¢hnuti startovni a zaroven cilo-
vé &ary prvni dvojici, vybiha druha. Uloha dalsich soutéZicich je odepnout koncovku od
hydrantu a proudnice, smotat hadici a dale ob&hnout kuzel stejné jako piedesla dvojice

s velitelem.

Casomira se zastavuje ve chvili, kdy cilovou ¢arou probéhne druhd a zaroven posledni

dvojice. [24]

Zavod pozarni vSestrannosti

Zavodu se ucastni velitel spolu s ¢tyf¢lennou Cetou, kterd je vystavena Sesti zkouskam po-
zarni vSestrannosti. Jedna se o stfelbu ze vzduchovky, zaklady topografie (tam spada zna-
lost topografickych znacek, méteni ur€enych bodii pomoci azimutu a ukazka uméni praco-
vat s mapou a buzolou), mezi stanovisté pro znalost pozarni v§estrannosti také patii vazani
vybranych uzla, dale zaklady prvni pomoci pfi zlomeninach hornich nebo dolnich koncetin
a preprava zranénych. Pod testovani tymu spada i stanovisté se znalostmi pozarni ochrany
a jejich technickych prostredkd, kdy jsou grafické znacky pfifazovany k opravdovym pro-
sttedkim. Timto stanovistém zjistujeme i védomosti v oblasti haseni, kterym prostiedkem

co muzeme hasit. Posledni zkouskou je ptekonani piekazky po vodorovném lang. [24]

Cely zavod je v duchu branného zavodu, tedy trat’ oznacena barevnymi faborky a rozmis-

ténymi stanovisti, za jejiz neuspésné absolvovani dostavaji soutézici trestné body. [24]
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Nekteré discipliny jsou podobné disciplindm dospélych zavodniki, avsak lisi se délkami
traté¢ a raznymi rozméry nékterych naradi. Vyska a druh piekazek se v urcitych ptipadech
také rozliSuje. VSeobecné zpusob piekonavani je u mladSich a star§ich Zaka ptizptasoben

jejich moznostem.

Touto kapitolou jsme se pokusili objasnit odlisnost pojmi ,,sbor dobrovolnych hasi¢u* a
,,jednotka dobrovolnych hasi¢t®, ktera spoc¢iva ve funkci a naslednych ¢innostech. Je nutno
si znovu pripomenout zakon ¢&. 133/1985 Sb., Ceské narodni rady o pozarni ochrang, kte-
rym se Fidi jak jednotka, tak i sbor dobrovolnych hasic¢t. V podkapitole jsme se zabyvali
soutézi nazvanou ,,Plamen®, hlavni myslenkou pro jeji pofadani a stru¢nym popisem jed-

notlivych disciplin, které obsahuje.
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4 ZAVODY V POZARNIM SPORTU

Na tvod je nutno zminit Gcel organizace zavodi vV pozarnim sportu a jejich déleni. Dalsi
krok této kapitoly bude navazovat na rozdéleni soutézi, a to podkapitolou tykajici se roz-

hod¢ich.

Zavody jsou organizovany za ucelem rozvijeni télesné i odborné ptipravy sportovci. Za-
vodii v pozarnim sSportu se zucastiuji jak profesionalni, tak i dobrovolni hasic¢i. Kazdé
sdruzeni hasi¢ii ma zvlast’ organizované zavody, ale discipliny a pravidla jsou pro ob¢ sku-
piny totozné. Hasi¢ské soutéze jsou organizovany pravnimi piedpisy, stanovenymi Sdru-
zenim hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, neboli Smérnici hasiéskych sportovnich soutézi pro

muze a zZeny.

V ramci okrest jsou uskute¢novany mistni poharové soutéze, které mohou byt soucasti
hasic¢ské ligy, ale vétSinou se jedna o mimoligovou soutéz, kdy vysledny cas je kone¢ny a

nikam se nezapisuje.

Ligové zdvody v pozarnim sportu jsou organizované podle regiondlni plsobnosti, napf.
Zlinska liga, Moravskoslezska liga, Vychodoceska liga, Zapadoceska liga aj. Vysledky
jednotlivych zavodu v lize se zapocitavaji do prubézného potadi a po poslednim zavod¢ se
vyhlasi celkovy vitéz v danych kategorii ligovych zavodut. Jedna se pouze o disciplinu po-
zarniho utoku, jenz je také soucasti no¢nich soutézi, které jsou poradané mimo ligu, pokud

se nejednd o JihovalaSskou ligu no¢nich soutézi.

Nejvyssi ligovou soutézi je Extraliga Ceské republiky v pozarnim utoku. Jedna se pouze o
kategorie muzt a zen. Ma sva pravidla, tedy se netidi Smérnici hasi¢skych sportovnich
soutéZi pro muze a Zeny. Sklada se ze Ctrnacti soutéZi konajicich se po celé¢ Ceské republi-

ce. Prihlasit se miZze druZstvo naptiklad i ze zahranici.

Mezi postupové soutéze patii okrskové kola, z kterych ti nejlepSi postupuji do krajského
kola. Vitézové krajského kola pokracuji na mistrovstvi republiky. Na urovni mezinarod-
nich zavodul se jedna o mistrovstvi Evropy, olympiddy a mistrovstvi svéta. V postupovych
soutézich na rozdil od pohdrovych a ligovych zavodii soupefi druzstva mezi sebou ve

vsech disciplinach pozarniho sportu. [14]
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4.1 Rozhod¢i

Pti zavodech v pozarnim sportu smi na pozici rozhodciho byt pouze osoba odborné zptiso-
bil4, tedy rozhod¢i s piislusnou kvalifikaci. Jeho povinnosti je byt nestranny, neutralné
rozhodovat a pfisné dbat na pravidla pozarniho sportu. Podle urovné soutéze je nutno pii-

tomnosti ptislusnych rozhod¢ich s danym stupném kvalifikace.
Kvalifikace rozhodciho je rozdélena do 3 stupnii:

1. Pomocny rozhod¢i

Rozhod¢i s prvnim stupném kvalifikace nesmi samostatné rozhodovat o vykonaném
pokusu ani ovéetovat rekordni vykony soutézicich. Pomocny rozhod¢i je stanoven pro
posuzovani a méfeni vykonu na daném useku podle pfislusné discipliny. Jeho dalsim
ukolem je poptipad¢ funkce, kterou mu ptidé€li rozhod¢i discipliny. Pomocny rozhod¢i
je seznamen s pravidly a povinnostmi pro dany usek ¢i funkci, ktera je mu pfidélena,

rozhod¢im discipliny.
2. Rozhod¢i

Druhy stupen umoziuje rozhod¢imu ovétovat ptipadné rekordni vykony a je opravnén
posuzovat a méfit vykony vSech disciplin, soutézi a funkci, pro které ma ptislusnou

kvalifikaci.
3. Rozhodéi-instruktor

Rozhod¢i-instruktor je tieti stupen kvalifikace, kterd umoziuje majitelim kvalifikace
byt komisafem soutéze, dale Skolit a piesvédCovat se o znalostech rozhodéich
z pravidel pozarniho sportu, pro které méa opravnéni. Jeho funkce mu také umoziuje
vystavovat kvalifika¢ni priikkaz rozhodc¢ich a prodluZzovat dobu jejich platnosti. Mezi
opravnéni rozhodc¢iho-instruktora spad4 samoziejmeé 1 oveéfovani a potvrzovani rekord-
nich vykont, posuzovani a méfeni vykoni ve vSech disciplinach, soutézich a funkcich,

pro které ma kvalifikaci, stejn¢€ jako u rozhod¢iho. [20]

Piisobnost rozhodcich v jednotlivych soutézi pozarniho sportu:

Zakladni a 1. kolo: Hlavni rozhod¢i spolu s rozhod¢im discipliny musi mit kvalifikaci
druhého stupné, tedy rozhodc¢iho. Ostatni rozhod¢i mohou mit pouze kvalifikaci pomocné-

ho rozhod¢éiho.
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Il. kolo: Hlavni rozhod¢i musi byt rozhod¢im - instruktorem s kvalifikaci tfetiho stupné.
Stupeit pomocného rozhod¢iho mohou mit ostatni rozhod¢i. Startér, hlavni Casoméfic a

rozhodc¢i discipliny jsou povinni byt kvalifikovani na stupen rozhod¢iho.

Mistrovstvi a mezinarodni soutéZe: Hlavni rozhod¢i a rozhodéi discipliny musi projit
kvalifikaci nejvyssiho stupné. Ostatni rozhod¢i jsou povinni podstoupit kvalifikaci rozhod-

¢iho. [20]

V posledni kapitole jsme si piiblizili druhy zavodi, jejich obsah a postupovy prabéh. Zmi-
nili jsme ve zkratce povinnosti osob na postu rozhodc¢iho. Také jsme si vysvétlili nutnost
kvalifika¢niho stupné, kterou musi rozhod¢i vlastnit pti vykonu funkce v jednotlivych sou-

tézich.

Teoretickou ¢asti jsme si piiblizili pozarni sport, ktery se stal velmi oblibenym hlavné mezi
sbory dobrovolnych hasi¢t. Tento sport upoutal svou pozornost kvuli své odlisnosti a ne-
obvyklému vybaveni podobajici se profesionadlnimu naradi. Pozarni spor oslovil nékolik

generaci a zaujal své misto mezi vesnickymi tradicemi.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

V praktické c¢asti prezentujeme vysledky vyzkumu, ktery byl zaméteny na zjisténi reflexe
profesionalnich hasicti Zlinského kraje na pozarni sport. Konkrétnéji jsme se zamétili na
monitoring ndzorl, analyzu uloh a ovéteni G¢innosti pozarniho sportu. Z divodu korektni-
ho pfistupu jsme oslovili krajského feditele Hasi¢ského zachranného sboru s prosbou o
povoleni pohybu dotaznikt ve stanicich Zlinského kraje. Da se predpokladat, Ze diky to-

muto pocinu doslo k vysoké navratnosti dotaznikti.

Inspiraci pro nase Setfeni byl rozhovor s profesionalnim hasi¢em provozujici pozéarni sport

v ramci dobrovolného sboru, ktery byl proveden v sondazi.

5.1 Sondaz a predvyzkum

Nasemu vyzkumu predchazela sondaz, béhem které jsme se snazili dostat co nejvice in-
formaci o hasi¢ském sportu. Proto jsme oslovili jednoho z profesionalnich hasicl, ktery
provozoval pozarni sport, jako ¢len sboru dobrovolnych hasic¢ti. To nam pomohlo rozsifit si
vhled do této problematiky a také nahlédnout do fungovani pozarniho sportu v praxi. Na

zaklade teéchto informaci byl sestavena prvni verze dotazniku.

Dotaznik byl pouzit v pfedvyzkumu, kdy jsme ho dali vyplnit ¢tyfem respondentim. Diky
témto respondentiim a jejich pfipominkdm béhem vypliiovani dotaznikl, byl dotaznik
upraven, tak aby byly otdzky jasné a srozumitelné. Na zavér jsme dotaznik jesté jednou
konzultovali s jiz zminénym profesionalnim hasi¢em. Jelikoz uz nebyly zjistény zadné
nedostatky, dotaznik byl zaslan krajskému fediteli Hasi¢ského zachranného sboru a dale do

stanic.

5.2 Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem je Hasi¢sky zachranny sbor Zlinského kraje. Zlinsky kraj je ¢tvr-
tym nejmensim krajem Ceské republiky. Jeho rozloha je 3 963 km?. Kraj leZi ve vychodni
¢asti stfedni Moravy. Z jihozapadni strany kraj sousedi s jihomoravskym kraje, na severo-
zapad¢ s Olomouckym krajem, v severni Casti s krajem Moravskoslezskym a také tvofi

hranici se Slovenskou republikou.

Hasi¢sky zachranny sbor Zlinského kraje se skladd ze ctyf tGzemnich odborti a to

z uzemniho odboru Zlin, Vsetin, Uherské Hradisté a Kromé&fiz.
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V ramci téchto stanic bylo rozdano V tisténé forme¢ 150 dotaznikti uréenych, jak pro vyjez-
dové zaméstnance, tak pro zaméstnance denni. Cas vymezeny pro sbér dat byl kvéten -

cervenec 2020. Celkové se vratilo 81 dotaznikii, coz €ini findlni vyzkumny vzorek.

5.3  Pouzita metoda vyzkumu

Pro praktickou ¢ast bakalafské prace jsme zvolili dotaznikové Setfeni. V této podkapitole je

nutné nejdiive vymezit zakladni pojmy.

Dotaznik je viastné zpusob psaného rizeneho rozhovoru. Na dotazy, které jsou na rozdil od
rozhovoru psané, se vyzaduji pisemné odpovédi. Dotaznik je méné casove narocny nez roz-
hovor. Pri sestavovani dotaznikii je treba promyslet a presné urcit hlavni cil dotaznikového
priizkumu, logicky a stylisticky spravné pripravit konkrétni otdzky a pred definitivni apli-
kaci dotazniku provést pilotaz na mensim poctu zkoumanych osob, ktera nam pomiiZe pro-
vést posledni upravy dotazniku. Otazky by mély byt anonymni. Tim lze zvysit upFimnost

odpovedi. [25]

Pro pottebu naseho vyzkumu jsme si sestavili dotaznik, ktery mél 14 otdzek. Dotaznik se
skladal z otazek uzavienych, otevienych a polootevienych. Do hasi¢skych stanic byl dis-
tribuovan Vv papirové podob¢. Tento zpiisob vyzkumu jsme si zvolili pfedevsim z divodu
jednotného sbéru dat a kvili jednodussimu vyplnéni pro vsechny vékové kategorie za-

méstnanct sboru.

5.4 Cil vyzkumného zaméru
Cilem vyzkumného zdméru bylo zjistit: Jaka je reflexe profesionalnich hasicli na pozarni
sport. Z tohoto cile vychazi dalsi tf1 dil¢i cile:

1. monitorovat nazor v dané oblasti na pozarni sport;

2. analyzovat ulohu pozarniho sportu v ramci profesni ptipravy HZS,

3. ovéfeni uc¢innosti pozarniho sportu v ramci profesni ptipravy HZS.

Otazky dotazniku byly zpracovany tak, aby napliovaly dil¢i cile, které jsme si stanovili

pro dosazeni cile celého vyzkumu.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V ramci vyhodnocovani dotaznikového Setieni jsme zvolili absolutni a relativni Cetnost, tu
jsme zaznamenali pomoci tabulek a grafii. Absolutni Cetnost vyjadiuje fyzické zastoupeni

osob a relativni ¢etnost zaznamenava toto ¢islo v procentech.

6.1 Demografické udaje zkoumaného souboru

V prvnich polozkach dotaznikti jsme zjistovali demografické udaje o respondentech, kon-

krétné jejich pohlavi, vék a pracovni pozici. Vysledky jsou zaznamenany v tabulkach nize.

Otazka €. 1: Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Muz 78 96,30 %
Zena 3 3,70%
Celkem 81 100 %

Tabulka 1: Pohlavi [zdroj: vlastni]
Tabulka €. 1 vyjadiuje absolutni a relativni cetnost zastoupeni muzli a Zen pro nas vyzkum.
Odpovidajicimi byli prevazné muzi. Vyzkumu se ucastnilo 96,30% muzi a pouze 3,70%
zen. Divodem nizkého procenta u Zen je jejich malé obsazeni u Hasi¢skych zachrannych

sboru.
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Otazka €. 2: VEék
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Graf 1: Ve&k respondenti [zdroj: vlastni]

Dalsi demografickd otazka byla vénovana véku respondent. Graf ndm pomoci sloupcii
ukazuje procentudlni obsazeni riznych vékovych skupin. Na prvni pohled mizeme vidét,
Ze nejvetsi procento reprezentuje veékova kategorie od 35 — 50 , coz dosahuje k 46,68%.
Druhou nejcastéjsi odpovidajici skupinou s procentem 38,27 % byla vékova kategorie 25 —
35. Nejmensi zastoupeni maji respondenti vé véku 15 - 25 a 50 — vice, coz ¢ini 8,64% a

7,41%.

Otazka ¢. 3: Pracovni pozice

Pracovni pozice Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %0
Denni zaméstnanec 10 12,35%
Vyjezdovy zaméstnanec 71 87,65%
Celkem 81 100%

Tabulka 2: Pracovni pozice [zdroj: vlastni]

Posledni ¢asti zkoumani demografickych udaji byla pracovni pozice. Dotaznikového Set-

feni se Ucastnilo 10 dennich zaméstnanci, coz ¢ini 12,35% z celkového poctu dotazova-
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nych. VEtsi ¢ast respondentl tvorili vyjezdovi zaméstnanci, kterych odpoveédélo 71 a tvori
tak 87,65% z celku.

6.2 Nazor profesionalnich hasi¢i na pozarni sport

Otazky pokladané v druhé casti dotaznikového Setfeni se zabyvaly ndzorem profesional-
nich hasi¢l na pozéarni sport. Respondenti odpovidali na otazky, které byly zalozeny pouze
na jejich osobnich nazorech. V ramci druhé ¢asti dotazniku se objevovaly nejen uzaviené

otazky, ale i otazky oteviené.

Otazka ¢. 4: Je podle Vas poZarni sport oblibeny mezi profesionalnimi hasici?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 35 43.21%
Ne 46 56,79%
Celkem 81 100%

Tabulka 3: Oblibenost pozarniho sportu [zdroj: vlastni]

Hlavnim cilem otazky ¢. 4, bylo zjistit oblibenost poZarniho sportu v fadach profesional-
nich hasi¢d. Vétsi ¢ast tazanych, coz predstavuje 57%, vybralo zapornou odpovéd a pfi-
klani se tedy ke strané, ktera nepovazuje sport za popularni. Zbylych 43% respondentu si
mysli, Ze pozarni sport je oblibeny mezi profesionalnimi hasici, a proto zvolili odpovéd’
,»Ano“. Respektive ani jedna z odpovédi neni smérodatna, coz otevira prostor pro veétsi

popularizaci pozarniho sportu mezi profesionalnimi hasici.
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Otazka ¢. 5: Pokud NE, pro¢?
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Graf 2: Pokud NE [zdroj: vlastni]

Vysledky zobrazené v grafu €. 2 predstavuji procentudlni vyhodnoceni ndzorti responden-

ti. Polozka byla zvolena formou volné odpovédi a zapojilo se v§ech 46 odpovidajicich,

ktefi v pfedchazejici otazce zvolili zapornou odpoveéd’. Nejcastéjsim divodem, pro¢ byla

vybrana tato volba odpovédi, je nevyuzitelnost pozarniho sportu v praxi a jeho velka ¢aso-

va naro¢nost. V grafu mizeme vidé€t, Ze oba nazory vlastni stejnou hodnotu 32,61%.

19,57% respondentil povazuje pozarni sport za finanén€ ndrocny. Dal§imi zminovanymi

divody bylo riziko zranéni a jeho fyzicka narocnost, které se pod¢lily o zbylych cca 15%.

Otazka ¢. 6: Patii podle Vas pozarni sport do Vasi profesni pripravy?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 23 28,40%
Ne 58 71,60%
Celkem 81 100%

Tabulka 4: Pozarni sport - forma pfipravy [zdroj: vlastni]

Pro nas vyzkum bylo dilezité zjistit pohled profesionalnich hasi¢li na pozarni sport. Cilem

otazky bylo zkoumat, zda se v praxi povazuje pozarni sport jako forma profesni pfipravy a
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to nam potvrzuje 28,40% odpovidajicich. Avsak z tabulky mizeme poznat, ze vétsi Cast

respondentti S timto tvrzeni nesouhlasi a tedy nepovazuje pozarni sport za formu profesni

piipravy.

Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze je poZarni sport, jako forma Vasi pfipravy piinosna?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano 27 33,33%
Ne 54 66,67%
Celkem 81 100%

Tabulka 5: Pozarni sport - ptinosna forma pfipravy [zdroj:vlastni]

Tabulka €. 5 obsahuje procentudlni vysledky otazky, kterd se pta na nazor respondentt, zda
je pozarni sport ptinosnou formou profesni ptipravy. Tabulka je tedy ukazatelem odpovédi
dotazujicich. Mensi ¢ast, ktera tvoii 33,33% souhlasi s timto druhem piipravy. Naopak
66,67% tdzanych s timto tvrzeni nesouhlasi a neni podle nich pozarni sport vyhovujici

formou profesni ptipravy.

Otazka ¢. 8: Pokud ANO, jakym zptisobem?
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Graf 3: Pokud ANO [zdroj: vlastni]
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Yevr r

Na prvni pohled je ziejmé, ze necastéj$i odpoveéd’ respondentl je skutecnost, Ze pozarni
sport je vniman jako nejptinosné&jsi forma zdokonalovani fyzické ptipravy. V grafu mize-
me vidét procentualni vysledek této odpovédi, coZ je 65,63%. Jedna se tedy o nazor,
s kterym se ztotoznuje vice nez polovina odpovidajicich. Rozvijeni obratnosti byla druhou

nejcastéji zminovanou formou.

Otazka ¢. 9: Pokud NE, pro¢?
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Graf 4: Pokud NE [vlastni zdroj]

Graf je ukazatelem vysledkl dotaznikové polozky €. 9, ktera se zabyvala zjistovanim di-
vodd, pro¢ respondenti zvolili zapornou odpoved v otdzce tykajici se pfinosu pozarniho
sportu v ramci profesionalni ptipravy. 65,38% profesionalnich hasic¢t jsou toho ndzoru, ze
pozarni sport nesouvisi s naplni prace a je tedy jako ptiprava nepifinosnd. Néktefi respon-
diivodem je vysoké riziko zranéni pfi provozovani tohoto sportu. 5,77% respondentti pova-

Zuje pozarni sport spise za zabavu tzv. konicek, nez za formu profesni ptipravy.
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6.3 Efektivnost pozarniho sportu

V posledni ¢asti dotazniku jsme zkoumali efektivnost pozarniho sportu v praxi. Zjistovali
jsme, zda jsou prvky pozarniho sportu vyuzitelné v ramci vykonu prace. Posledni ¢ast

dotazniku obsahuje uzaviené a polooteviené otazky.

Otazka ¢. 10: PovaZujete poZarni sport za formu...
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12,34%
7,79% 7,79%
I 4,55%
Zdokonalovani  Zabavy Upevnovani ZpUsob Zlepseni Jiné Zdokonalovani
fyzické kolektivu  odreagovani spoluprace psychické
kondice kondice

Graf 5 Pozarni sport - forma [zdroj: vlastni]

V grafu muzeme vidét nejéastéji vybiranou odpoveéd, ta predstavuje 24,03% z celku. Pii
zodpovidani této polozky dotazniku mohli respondenti krouzkovat libovolny pocet odpo-
védi. Druhy nej€astéjsi nadzor byl, Ze pozarni sport je forma zabavy. Tuto odpovéd’ volilo
23,38% tazanych. Tieti nejvice vybiranou moZznosti bylo upeviiovani kolektivu, to €ini
20,13%. Vysledek z grafu nam potvrzuje skutecnost, kterou jsme jiz zminovali v teoretické

¢asti a to ze pozarni sport slouzi k zdokonaleni fyzické kondice.
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Otazka & 11: Uéastnili jste se nékdy v ramci sboru dobrovolnych hasi¢t poZirniho

sportu?
Ukast Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 61 75,31%
Ne 20 24,69%
Celkem 81 100%

Tabulka 6: Pozarni sport - sbor dobrovolnych hasi¢t [zdroj: vlastni]

Tabulka ¢. 7 ndm ukazuje procentualni vysledek polozené otdzky, ktera byla vénovéna
pozarnimu sportu v rdmci dobrovolnych sbort. Je zfejmé, Ze podstatné mén¢ respondentt,
konkrétn¢ 24,69%, zvolilo odpovéd’, ktera dava najevo, ze se neucastnili pozarniho sportu
jako dobrovolni hasi¢i. Veétsi ¢ast, coz ¢ini 75,31% tazanych provozovalo tento sport
v fadach dobrovolnych sbort. Pro tento ptipad byla do dotaznikového Setfeni zafazena

nasledujici otazka.

Otazka €. 12: Pokud ANO, ovlivnilo to vybér Vaseho sou¢asného povolani?

Ukast Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 27 44,26%
Ne 34 55,74%
Celkem 61 100%

Tabulka 7: Pokud ANO [zdroj: vlastni]

Jak jsme jiz zminovali, tato polozka v dotaznikovém Setfeni navazovala na ptechazejici
otazku. Odpovidalo ndm tedy 61 respondenti, respektive pouze ti kteti se ti€astnili pozar-
niho sportu jako dobrovolni hasi¢i. V tabulce miizeme vidét, Ze procentualni vysledky od-
povédi na otazku, zda provozovani pozarniho sportu v ramei dobrovolnych sboru ovlivnilo
vybér jejich dosavadniho povoladni, nejsou jednostranné. Konkrétné se jedna o 44,26% ta-
zanych, kteti souhlasili s touto skutecnosti a naopak 55,74% nesouhlasili s vlivem tohoto

sportu na jejich vybér sou¢asného zaméstnani.
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Otazka & 13: Ulastnili jste se nékdy v ramci svého povolani poZarniho sportu?

Ukast Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 49 60,49%
Ne 32 39,51%
Celkem 81 100%

Tabulka 8: Pozarni sport — ucast [zdroj: vlastni]
Do dotaznikového Setfeni byla zafazena polozka, ktera provéfovala Cetnost ucastnénych
respondentli v poZarnim sportu v ramci jejich piisobeni u Hasi¢skych zachrannych sbori.
Vice neZ polovina tazanych profesionalnich hasi¢l se sportu ucastnila. Jejich Cetnost je

60,49%. Mensi ¢ast, neboli 39,51% tazanych vybrala druhou moznost odpovédi.

Otazka ¢. 14: Jaka disciplina je nejvice pFinosna v ramci vykonu prace?
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Graf 6: Pozarni sport — disciplina [zdroj: vlastni]

V posledni poloZce zjistujeme, kterd z disciplin pozarniho sportu je nejvice piinos-
na v ramci vykonu prace. Pocet moznych odpovédi byl libovolny. Nejcastéjsi nazor re-
spondentti byl, Ze zadna z disciplin neni pfinosna v praxi. Jedna se o 33,33%. Vystup do 4.
podlazi cviéné véze byl s 27,71% druhou nejcastéjsi odpovedi, Tieti nejvetsi zastoupeni

mél pozarni sport. A nejméné piinosnymi disciplinami dle ndzoru profesiondlnich hasi¢t
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jsou béh na 100 m s piekazkami a Stafeta 4x100 m s piekazkami, konkrétné se jedna o

10,48% a 7,62% z celku.

6.4 Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je reflexe profesionélnich hasi¢ii na pozarni sport. Nasim
ukolem bylo pomoci dotaznikového Setfeni monitorovat ndzor, analyzovat tilohu a ovéfit
ucinnost pozarniho sportu v ramci odborné piipravy profesionalnich hasi¢i. Vyzkum se
tykal pouze Hasi¢ského zdchranného sboru Zlinského kraje. Odpovidajicimi byli pfevazné

muzi ve véku od 25 - 50.

Z odpovédi ziskanych z dotaznikového Setfeni jsme se dozvedéli, jaka je oblibenost pozar-
niho sportu v fadach profesiondlnich hasici. Zjistili jsme, ze vysledky osobnich nazora
nehovoii jednoznaéng. Castéji se viak respondenti priklanéli k jeho zapornému hodnoceni.
Hasi¢i povazuji tento sport za nevyuzitelny v praxi, jeden z divodi je jiné vybaveni souté-
zicich a profesionalnich hasicl pfi zasahovani u pozari, a proto je velka ¢ast respondentti
toho nazoru, ze pozarni sport nepatii do jejich profesni ptipravy. Zajimavym zjisténim pro
nas byl fakt, Ze pomérné velkd ¢ast profesiondlnich hasi¢i provozovala pozarni sport
v ramci dobrovolnych sbori a méné nez polovinu z nich tento sport ovlivnil ve vybéru
soucasné¢ho povolani. Odpoveédi z dotazniku ndm potvrdili skutecnost, kterou jsme zmitio-
vali jiz v teoretické Casti a to, Ze pozarni sport je povazovan piedev§im za formu zdokona-

lovani fyzické kondice.

Lze tedy fict, Ze mezi profesionalnimi hasi¢i Zlinského kraje neni povazovan pozarni sport
v souvislosti s vykonem prace za efektivni. SpiSe je vyhledavan za uc¢elem zabavy v ramci

dobrovolnych sbort.

Jak uz bylo zminéno, poZarni sport neni povaZovan za efektivni zplisob profesni piipravy.
Finan¢ni a Casova naro¢nost odrazuje spoustu piipadnych soutézicich. Pro vétsi Gcast na
soutézich v pozarnim sportu jsou hasi¢i motivovani finan¢nim a osobnim ohodnocenim.
Myslim si, Ze neni jiny druh motivace, ktery by mohl zvysit cetnost ucastnénych. Kazdy

sport je finan¢né€ a ¢asove narocny, proto pozarni sport musi hasi¢e predevsim bavit.
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ZAVER

V teoretické Casti bakalarské prace jsme si nejprve vymezili pojmy vztahujici se k pozéarni
ochrané, dale jsme se zabyvali jeji historii a legislativnim ukotveni. Pomoci dvou definic
jsme si vysvétlili, co si pod pojmem pozarni sport predstavit, a také jsme se zabyvali jeho
stru¢nou historii. Dale jsme popisovali pribéh jednotlivych disciplin pozarniho sportu pro
profesionalni i dobrovolné hasice. Posledni bod teoretické casti byl vénovan zavodim

V pozéarnim sportu a kvalifikaci rozhodcich.

Praktickd ¢ast zkoumala, jako hlavni cil reflexi profesiondlnich hasi¢ii na pozarni sport.
Dil¢imi cili bylo monitorovani nazor v dané oblasti, analyzovani tloh a ovéfovani ucin-
nosti pozarniho sportu v ramci profesni pfipravy Hasi¢ského zachranného sboru. Nas vy-

zkum byl zaméfen na sbory ve Zlinském kraji.

Jak uz jsme zminovali v zavéru vyzkumu, vystupem bylo poznani, Ze pozarni sport neni
povazovan za efektivni formu profesni ptipravy. V dotaznikovém Setfeni jsme zjistili, ze
nazor na pozarni sport neni zcela jednotny, ¢ast respondentid tento sport povazuje za obli-
beny a naopak druhd cast s timto nidzorem nesouhlasi. Néktefi profesionalni hasi¢i se
ucastnili pozarniho sportu v ramci sborti dobrovolnych hasi¢ii a vice nez polovinu z nich
piivedl pravé tento sport k soucasnému povolani. Vysledky z dotazniku nam ové&fily sku-
te€nost, Ze je pozarni sport povazovan pravé za formu zdokonalovéani fyzické kondice, 0
¢emz hovotime jiz v teoretické ¢asti této bakalaiské prace. AvSak ncktefi jedinci se spiSe
priklani k jinému zpiasobu zlepSovani své hbitosti a obratnosti. Data, ze kterych vychazi-
me, se vztahuji k hasi¢skym sborim v ramci zlinského kraje. Jedna se tedy pouze o nazor

kraje nikoli o nazor celorepublikovy.
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PRILOHA P1.: DOTAZNIK STRANA C. 1

DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati v Uherském Hradisti - obor ochrany
obyvatelstva. Touto formou bych Vas rada pozadala o par minut Vaseho casu k vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé praktické casti bakaldiské prace na téma
,»Pozarni sport“. Ve své praci zkoumam reflexe profesionalnich hasi¢ti na pozarni sport.
Dotaznik je zcela anonymni. Odpovédi prosim krouzkujte. Pokud neni uvedeno jinak,
prosim vyberte pouze jednu moznost odpovédi. Vysledky dotazniku budou zvefejnény

v mé bakalarské praci.

1. Pohlavi
a) muz b) zena

2. Vék
a) 15-25 c) 35-50
b) 25-35 d) 50-vice

3. Pracovni pozice

a) Denni zamé&stnanec b) Vyjezdovy zaméstnanec

4. Je podle Vas pozarni sport oblibeny mezi profesionalnimi hasici?

a) Ano b) Ne



PRILOHA P |.: DOTAZNIK STRANA C. 2

5. Pokud NE, proc¢?

6. Patii podle Vas pozarni sport do Vasi profesionalni pripravy?

a) Ano b) Ne

7. Myslite si, Ze je poZarni sport, jako forma Vasi pripravy prinosna?

a) Ano b) Ne

8. Pokud ANO, jakym zptisobem?



PRILOHA P1.: DOTAZNIK STRANA C. 3

10. Povazujete poZarni sport za formu: (MuZete vybrat vice moznosti odpovédi)

a) Zabavy e) Upeviiovani kolektivu
b) Zptsobu odreagovani f) ZlepSeni spoluprace
¢) Zdokonalovani fyzické kondice g) Jiné.....

d) Zdokonalovani psychické kondice

11. Utastnili jste se nékdy v ramci sboru dobrovolnych hasi¢i poZarniho sportu?

a) Ano b) Ne

12. Pokud ANO, ovlivnilo to vybér Vaseho sou¢asného povolani?

a) Ano b) Ne

13. Uéastnili jste se nékdy v ramci svého povolani poZarniho sportu?

a) Ano b) Ne

14. Jaka disciplina je nejvice prinosna v ramci vykonu prace?

a) Béh na 100m s ptekazkami d) Pozarni tok

b) Vystup do 4. podlazi cvicné véze e) Zadna

c) Stafeta 4x100m s prekazkami



