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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problémovym chovanim déti predSkolniho véku. Cilem
prace je zjistit, jak se problémové chovani u déti projevuje, jaké ma podoby a jak na n¢j
nahlizi u¢itelé matetskych skol. Prace ma teoreticko-empiricky charakter a je rozdélena do
dvou c¢asti. Obsahem prvni ¢asti je teoreticky rozbor psychického, socidlniho a emoc¢niho
vyvoje ditéte v predskolnim véku spolecné s vychovou ditéte v rodin€. Dale se teoreticka
¢ast zabyva problematikou poruch chovani, vniz je kladen diraz na agresivitu a
impulzivni chovani, vzdorovitost a poruchu ADHD. V zavéru teoretické prace je zminéna
osobnost ucitele v souvislosti s problémovym chovanim déti. Druhd, prakticka ¢ast se
vénuje metodologii vyzkumu, ktery byl realizovan formou polostrukturovaného interview
s Sesti uciteli ve vybranych matefskych Skolach. Data byla analyzovéana na zékladé
techniky otevieného kodovani. Vyzkum je zaloZen na zkuSenostech uciteli matetskych
kol s détmi s problémovym chovanim. V zavéru prace jsou interpretovany a analyzovany

vysledky vyzkumu.

Klicovd slova: agresivni dité, problémové chovani, psychosocialni vyvoj ditéte,

hyperaktivni dité, impulzivni chovani, ucitel matefské Skoly, détsky vzdor, vychovné styly



ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the problematic behavior of preschool children. The aim
of the work is to examine how such behavior manifests itself in children, what its forms
are, and how it is viewed by kindergarten teachers. The work has a theoretical-empirical
character and is divided into two parts. The first part consists of a theoretical analysis of
the mental, social, and emotional development of a child in preschool age, coupled with
the child’s upbringing in the family. Furthermore, the theoretical part deals with the issue
of behavioral disorders, with emphasis on aggression, impulsive behavior, defiance, and
ADHD. At the end of the theoretical part, the personality of the teacher is examined in
connection with the problematic behavior of children. The second, practical part, deals
with the methodology of research, which was carried out in the form of a semi-structured
interview with six teachers in selected kindergartens. The data was analyzed based on the
open coding technique. The research is based on kindergarten teachers’ experiences with
children with problematic behaviors. The conclusion of the work deals with the

interpretation and analysis of research results.

Keywords:aggressive child, problem behavior, psychosocial development of the child,
hyperactive child, impulsive behavior, kindergarten teacher, child resistance, educational

styles
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UvVOD

V soucasné dob¢ je déti s problémovym chovanim v matefskych Skolach stale vic a vic a
az tolik se o tom nemluvi, tim padem tieba ucitel¢ matetskych Skol nemusi védét, jak si
s takovym chovanim poradit a jak jej feSit. VétSinou je problémové chovani spojovani
s détmi na zékladnich Skolach ¢i vysSich Skolskych zatizenich a z mého pohledu si malo

kdo mysli, Ze by se n¢jaké problémové chovani mohlo vyskytovat jiz v tak atlém veku.

Problémovym chovanim se ale v soucasné dobé zabyvaji jak ucitelky, tak rodice, a i fada
odbornikt, jako jsou psychologové, specialni pedagogové a ostatni odbornici v tomto
oboru. Myslim si, Ze je tohle téma aktudlni a bude hodné¢ probirané i v budoucnu, protoze
déti s problémovym chovanim budou v matetské Skole pofad. V posledni dobé vychazi
spousta publikaci o tomto tématu, s ¢imz souvisi také vyvoj emoci u ditéte, pti kterych se
problémové chovani u déti buduje. Timto tématem se zabyva fada autort a ucitelky
matefskych $kol navs§tévuji riizné seminafe s touto tématikou, na kterych jsou pouceny o
tom, jak pfi praci s ditétem s problémovym chovanim postupovat, na co si naopak davat

pozor a jakych osvéd€enych postupti se drzet.

Téma jsem si zvolila z divodu jeho aktualnosti a také proto, Ze mi pfislo zajimavé a vétfim,
ze jeho vysledky budou ptinosné pro piipadné¢ dal§i studie. Spousta osob vnima
problémové chovani negativné a chtéla jsem se o této problematice dozvéd¢et vice a najit na
ni 1 néco pozitivniho. Také jsem se timto tématem chtéla zabyvat, protoZe si myslim, ze by

to mohlo byt pfinosné pro praxi jak mou, tak i jinych ucitelek.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, pfi¢emz teoreticka ¢ast se
zabyva problémovym chovanim a jeho konkrétnimi typy, dale vychovou ditéte v rodiné a
v neposledni fadé také ucitelem v kontextu s problémovym chovanim déti predSkolniho
véku. V empirické ¢asti je mym hlavnim vyzkumnym cilem zjistit, jak se problémové
chovani u déti ptedSkolniho véku projevuje z pohledu uciteld matetskych skol. V ramci
kvalitativniho vyzkumu pomoci metody polostrukturovaného interview se snazim zjistit
odpovédi na stanovené hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, které jsou pro praci klicové.
Zabyvam se piedevs§im tim, jak se problémové chovani u déti projevuje, jaké jsou jeho
typy, co je pfiinnou a jak ucitelé matetskych Skol pracuji s détmi s problémovym

chovanim.

Ziskana data byla analyzovana za pomoci techniky otevien¢ho kodovani a po vytvoreni

kategorii jsem ziskala vysledky, které jsou interpretovany i s ukazkami rozhovord. Po
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interpretaci jsem vytvorila také doporuceni pro praxi v matetskych Skolach, ktera obsahuje

naméty na ¢innosti s détmi s problémovym chovanim v matefskych Skolach.

V¢érim tomu, Ze tato prace bude slouzit jako inspirace pro ucitele matetskych skol nebo pro
Sirokou, zejména pedagogickou vetejnost, ktera se chce o této problematice dozvédét vice

informaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMOVE CHOVANI DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Problémové chovani pro kazdého znamena néco jiného. Nazor na dané chovani se 1isi jak u
laik1, tak 1 u odbornikii. Nékdo si pod pojmem vybavi agresi, lhani, slovni urazky a jiny
zase détsky vzdor. Pro nékoho mtize byt problémova tieba i hyperaktivita.

Déti s projevy problémového chovani existovaly odjakziva. Pfi¢inou jejich chovani miize
byt prakticky cokoliv. Jejich chovani je podle Wolfdietera (2013) pouze jakymsi
neohrabanym pokusem, jak se dostat z n¢jakého problému. Déti s problémovym chovanim
byvaji Casto uciteli oznacovani jako problémovi.

Sheedyova-Kurcinkova (1998) je toho néazoru, ze déti s problémovym chovanim se
v matefskych Skolach projevuji mimofddnou emocionalnosti, vytrvalosti, citlivosti
a vnimavé a neochotné zmén¢ ve srovnani s ostatnimi détmi.

RVP uvadi, ze , dite svym problémovym chovanim casto reaguje na nevhodné prostredi
a pristup dospélych, ma komunikacni problémy v oblasti receptivni i expresivni sloZky reci,
smyslové obtize, snizenou flexibilitu mysleni. Spoustécem problémového chovani miize byt i
deficit v socialnich dovednostech, ktery se projevuje v nepochopeni a Spatném
vyhodnocovani socialnich situaci.

Vojtova (2010) tika, Ze je dilezitd v€asna intervence problémového chovani, aby u déti
pozdéji nedoslo k rozvoji poruch chovani. Poznani, Ze ma dité néjaky problém a odhaleni
projevill problémového chovani je prvnim krokem k zamezeni dalSiho negativniho vyvoje.
Problémové chovani je Casto zaméiovano s poruchami chovani, protoze maji podobné
projevy, ale pfi¢iny se lisi. Jejich poznani je tedy duilezité pro stanoveni progndzy a vybéru
vhodnych opatfeni (Hornékova, 2010).

V RVP je uvedeno, zZe , definice problémového chovani je zavisla na subjektivnim
posouzeni konkrétnich lidi, jejich nahledu na spolecenské normy chovani a na postoji

“«

jednotlivych socialnich skupin, které problémové chovani hodnoti.

Predskolni vek ditéte

PtedSkolnim vékem se rozumi vyvojové stddium zivota ditéte od 3 do 6 let. Tento vék je
charakteristicky zejména rozvojem psychomotoriky, jemné a hrubé motoriky, paméti,
ptredstav, feci a mysleni. V tomto obdobi se také objevuje faze prvniho vzdoru.

V matetské skoly jsou Casto déti, které maji vyvojové zvlastnosti typické pro predskolni

vek. Jedna se zejména o specifické mysleni a uvazovani.
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Ptedskolni obdobi je jedno z nejvyznamnéjSich vyvojovych obdobi. Dité je v tomto véku
hodné¢ télesné i dusevné aktivni a projevuje zéjem o okolni prostfedi a s nim spojené okolni
jevy. Tohle obdobi je Casto nazyvané obdobim kresby a hry, a pravé hrou se u ditéte rozviji
veskera aktivita (Mertin& Gillernova, 2010).

Végnerova (2000) uvadi, ze dal§im typickym prvkem pro predSkolni veék je
osamostatiiovani, kdy se dit¢ snazi odpoutat od rodiny a zaclenit se mezi vrstevniky.
K tomu, aby dité bylo schopné se od rodiny odpoutat je potfeba, aby dité znalo role, normy
chovani a meé¢lo n¢jakou urovenn komunikace. Mysleni déti v predskolnim véku je
egocentrické a je vazané na dojem ditéte.

Predskolni vek ditéte vétSinou nekonci dosazenim veéku 6 let, ale nastupem do zakladni

Skoly, pficemz v tomto véku dochazi u ditéte k velkému skoku ve vyvojovém obdobi.

1.1 Agrese a agresivita u déti predSkolniho véku

V této podkapitole je vysvétleno, co je to agrese, co je to agresivita a jaky je rozdil mezi
témito pojmy. Ne kazdy totiz v téchto pojmech vidi rozdil a mnoho osob je povazuje za
totoZné.

Déti predskolniho véku se se svymi negativnimi pocity nedokédzi v takto nizkém véku
vyporadat, a je zde velmi dullezitd pomoc dospélych. Dospélymi se v téchto ptipadech
mysli rodi¢e ditéte, ucitelky matefskych kol a ptipadné dalsi dospéli, se kterymi je dité
¢asto v kontaktu.

V kazdém clovéku se nachazi néjakd agrese, jen zéalezi na tom, jak se stim c¢lovek
vypotada.Je to bézny jev, ale agresivita by neméla byt tak intenzivni, aby piekracovala
hranice, které jsou dané pravnimi nebo socidlnimi pravidly. V matefské skole tak mluvime
spiSe o socidlnich pravidlech, coz jsou pravidla tiidy, které ma vétSina matetskych skol.
(Svoboda, 2014). Tyto pravidla zduraziuji, jak se maji déti chovat ve tfid¢€, v umyvarne,

v herné apod., a také mezi sebou, aby nedoslo k urazu.

1.1.1 Agrese

Agrese je zamérné konani, jehoz cilem je ubliZit jiné osobé&, ale také mliZze byt definovana
jako vyhledavani zaliby v ubliZovani jinym osobam. V takové piipad¢ je agrese zdrojem
poté&Seni, pro agresora to tedy znamena srandu (Cermak, 1998).

Jedna se takové chovani, které smétuje k znehodnoceni prav jinych lidi, k nadvladé nad
ostatnimi. Agresivni chovéani zahrnuje utocné, vyhruzné a neptatelské projevy, které

nerespektuji prava a city druhych osob. Muze se jednat naptiklad o urazky, coz je piimym
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projevem, a pak naptiklad o pouzivani ironie, coz je nepfimy projev.Chovani je souhrn
reakci jedince, které vychdzi ze zmény prostiedi nebo situace. Tyto reakce jsou patrné
zvnéjska (Antier, 2004).

S nepiimym projevem agrese se u déti predskolniho véku nesetkame, protoze déti jesté
nemaji vyvinuté mysleni natolik, aby byly schopné pouzivat ironii.

, Agrese je chovani, které vedomé a zamerne poskozuje druhého, ublizuje mu, zpiisobuje
utrpeni, omezuje a ndasilné mu brani ve vykonu cinnosti, které chce vykonavat. Pojem
agrese na jedné strané souvisi s nasilim a zlem a na druhé strané s neutralnéjsimi pojmy
Jjako donuceni nebo moc* (Valenta, 2015).

Svoboda (2014) tika, ze agrese je n¢jakym zpisobem charakteristicky rys clovéka. Kazda
lidskd bytost v sob¢é nese stupiiovdni svého agresivniho chovédni. Néastup agrese lze
néjakym zplsobem vysledovat a poptipadé ji fesit.

Vysledovani agrese je prvnim krokem k jejimu feseni, coz by uéitelky matetskych Skol ani
rodi¢e neméli podcenovat.

Klime§ (2010) pojimé agresi z psychologického hlediska a uvadi, Ze agresi se rozumi
utocné jedndni proti druhé osobé, pficemz tendenci takového utoku je znicit ¢i poSkodit
n¢jaky majetek.

, Agresivita je vnitini dispozice kutocnému jednani v dusledku pocitu ohrozZeni,
osobnostnich rysii nebo dusevni poruchy. RozliSujeme agresivitu zjevnou, skrytou (napr-.
fantazie), pripadné spolecensky tolerovanou (napriklad sportovni fanousci)* (Valenta,
2015).

Laca (2011) ve své knize uvadi, zZe agrese je takové chovani ¢loveéka, které védomeé a se
zamérem ublizuje, nésilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese
muze byt fyzickd nebo verbalni a mize vzniknout bud’ v afektu, nebo se také mlze jednat
o0 agresi instrumentalni, coz znamena, Ze se jedna o vedlejsi produkt pii dosahovani jinych,
neagresivnich cild, naptiklad amyslny faul pfi sportovnim utkéni.

U déti predskolniho véku vznika agrese praveé v afektu neboli vlivem impulzu.

Podle Latalové (2013) je agrese vSudy ptitomny fenomén, ktery ma podstatny dopad na
spolecnost. Agresi definuje jako neptatelské a zranujici destruktivni chovani, které je velmi
Casto zpusobeno frustraci. Jeho forma miize byt kolektivni 1 individualni a klasifikovat ji
1ze podle nékolika méftitek, jako je naptiklad cil nebo druh agrese.

V matetské Skole se agrese objevuje u déti predevsim pfi spolecnych ¢innostech, kdy casto
nastanou situace, které vyvolaji mezi détmi né&jaky konflikt. Je potieba, aby zasahla

ucitelka, protoze kolikrat déti nejsou schopné vyfesit problém sami bez cizi pomoci.
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1.1.1.1 Typy agrese

Typy agrese podle Lacy (2011):
e Afektivni (emocionalni, impulzivni) agrese — afektivni agrese nebyva ve vétsing
pfipadll planovand, je motivovana vyprovokovanym vnitinim tlakem zranit. Jedna

se o pritomnost negativni emoce, kterd neni prostiedkem, ale cilem sama o sob¢.

e Instrumentalni agrese — je vedlejSim produktem na dosdhnuti jinych, neagresivnich
cili. Afektivni agrese se nazyva horkd, zatimco instrumentalni je nazyvana

chladnou. Jedna se o prostiedek, jak dosahnout vedlejsi cil.

e Tyranizovani (Sikanovani) — je charakteristické opakovanym ublizovanim
v n¢jakém Casovém intervalu, jeho typickym znakem je nerovnost v moci aktéra
a jeho obéti. Sikanovani je takové chovani, kdy je bezprostiednim cilem ublizeni

a povazuje se za zpusob vyjadieni dominance a kontroly nad jinymi osobami.

V matetské skole je nejbéznéjsi prvni typ, tedy afektivni agrese, protoze déti predSkolniho
véku jednaji vlivem impulzu nebo v afektu. Nejsou schopni svilj ¢in planovat predem
a jednaji podle toho, jakéd je zrovna situace a jakou maji naladu ¢i jaké emoce zrovna

proZivaji.
1.1.2  Agresivita

Laca (2011) uvadi tuto definici: ,,sklon nebo tendence k uitocnému chovani, to, co jednice
vede kagresi, se nazyva agresivita. Agresivita vznika ve veétsiné pripadiu postupné.
Neobjevi se jen tak, z niceho nic. Agresivita miize signalizovat obranné postaveni, miize
slouzit jako podnét k dosahnuti néjakého cile, ale miize byt i prostredkem pro uspokojent
zdkladnich potreb jedince. Agresivita je prirozeny projev kazdé Zivé bytosti, ma zaklad
v pudu sebezachovy.

Edelsberger (2000) zase uvadi, ze se jednd o vlastnost, postoj ¢i vnitini pohotovost
k agresi. D4 se tak ale oznacit i schopnost organismu mobilizace sily k zapasu, ktery je
vedouci k dosazeni cile a také schopnost vzdorovat tézkostem. Muze se brat i jako celkové
usili organismu dosdhnout uspokojeni svych potieb.

Simanovsky (2002) pojima agresi jako sklon k utoénému jednani, které je zaméfeno na
véci, lidi a zvifata a mé vétSinou souvislost s vnitini nepohodou a rozpory mezi prozivanim
a jednanim c¢lovéka.

V Pedagogickém slovniku (Prticha, 2013) je pojem agresivita charakterizovan jako slovni

projev neptatelstvi nebo Gtocny ¢in. Zejména se jedna o tendenci prosazovani sebe sama
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a svych zajmu a cild bez ohledu na jiné osoby. Mize se jednat také o chti¢ ovladnout celou
socialni skupinu a ziskat v ni postaveni, v némz jedinec bude moci rozhodovat o jeji
¢innosti a vnucovat ji své nazory, coz muze vést k Sikan¢.

Prosazovani svych z4mu je typické pro predskolni veék, kdy se u déti objevuje
egocentrické mysleni, coz mize vést k agresivnimu chovani.

Na zavér Ize tedy fici, ze je agrese zpusob uto¢ného jedndni, ktery ma za cil ublizit druhé
osob¢. Nastup agrese je mozné predpovidat a také ji feSit. Patii k charakteristickym
znakiim kazdého Clovéka. Agresivita je oproti agresi sklonem k itoénému jedndni vici
vécem, lidem ¢i zvifatiim a jeji projevy muzou byt slovni nebo ¢inné. Agresivni dité Casto

prosazuje sebe a své ndzory na ukor ostatnich déti v matetské skole.

1.1.3 Projevy agresivniho chovaniu déti predSkolniho véku

Vyraz v obliceji je zdkladnim subjektivnim projevem agresivniho chovani u kazdého
jedince. Dal$im takovym projevem je gesto nebo alespon jeho naznaceni. Také mizeme
agresivni chovani poznat v tonu hlasu, coz jasn¢ naznacCuje agresi, kterd se stupnuje.
Agresivni chovani ale mizeme ale rozpoznat i verbalné projevem, coz miize byt kiik,
urazky, nadavky, vyhriizky a podobné. Déle se mize jednat o fyzicky projev agrese, do
které¢ho fadime Stipani, bouchani, kopani, rozbijeni véci, ni¢eni hracek, Zduchani, tahani za
vlasy (Svoboda, 2014).

V matetské Skole se neobjevuje zavazné agresivni chovani, pouze jeho mirné formy. Déti
se chovaji agresivné vétSinou z diivodu, ze na sebe chtéji upozornit nebo nedostaly, co
chtély. Nejcastéji se tedy objevuje kiiceni a dupani. Obcas se stane, Ze po nékom hodi
hrackou, anebo n¢koho bouchnou. V tomto véku je ale potieba détem vysvétlit, Ze se

takhle chovat nesmi, a ze to neni spravné.

1.2 Hyperaktivita u déti

Hyperaktivita u déti neboli ADHD je problémem piedevSim ve vzdélavani, protoze
zhorSuje socidlni zapojeni ditéte do kolektivu.

Jednd se o vyvojovou poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou, kterd se vétSinou
projevi pravé v mateiské Skole. Tuto poruchu je mozné pomoci terapie do urcité miry
ovlivnit. Tato porucha Castéji postihuje chlapce (Wolfdieter, 2013).

Hyperaktivitou se rozumi nepfimétené zvySeni ¢innosti nebo nadmérné reakce, které ale
nejsou ucelné produktivni. Dit€¢ je neustdle v pohybu a neni schopny relaxovat nebo

provadst jakékoliv Gasové deldi ¢innosti vsedé (Zackova, 2017).
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LADHD je geneticky podminéna dispozice k neklidnému, roztékanému, tézce
predvidatelnému chovani, které miize obvykla ocekavani spojena s vychovou podrobit teézke
zkousce “ (Wolfdieter, 2013).

Podle Zackové (2017) je ADHD vrozeny neurovyvojovy syndrom, projevujici se
oslabenim ¢i naruSenim funkci oblasti v mozku. Jedna se zejména o funkce, které souviseji
se zam¢fenim a udrzenim pozornosti, dale také se sebeovladanim a pldnovanim urcitych
¢innosti.

Na rozsah problému ma velky vliv styl vychovy v rodin€ a prostiedi, ve kterém dité Zije.

1.2.1 Projevy ADHD

Dit¢ s ADHD je tézké zabavit, protoze u zadné cinnosti dlouho nevydrzi. Vyzaduji
neustalou pozornost. DéEti brzy prestanou bavit hracky a stale hledaji nové podnéty, se
kterymi by se zabavily. Dit¢ s hyperaktivitou se hiife ptizpiisobuje rezimu matetské Skoly,
a to vede k naruseni rezimu dne. Dité nevydrzi chvili sedét na miste, ¢asto druhym skace
do teci a je hodné neklidné. Dité¢ dlouho neudrzi pozornost, a tim narusuje ¢innost ucitelek
v mateiské $kole s ostatnimi détmi. Casto timto rozbiji skupinovou praci nebo hromadné
aktivity. Podle Zackové (2017) je takové dité soustfedéné pouze na podnéty, které samo
chce. Takeé se déti rychle unavi a nejsou schopni dokoncit rozdélanou praci ¢i zadany ukol.
Déti, které maji ADHD Ize rozpoznat zejména podle nepozornosti, zvySené impulzivity

a obcas 1 podle zvySeného motorického neklidu. Piitom se ale déti citi dobie a jsou veselé.

Pti této poruse je narusena schopnost pozornosti, ale pfedevsim ovladat své chovani. Dité
s touto poruchou mé zhorSené vniméni ¢asu a délky trvani, takze to znamend, ze nedokaze
vyuzit své zkuSenosti z pfedchozich situaci a zachova se neadekvatné. U déti s poruchou
pozornosti je Castd socialni izolace a zkresleny pohled na svét, za coZ mizou predevsim
reakce okoli. Celkovy vyvoj téchto déti je opozdeéngjsi a jsou vice citlivé.Zdravotni

pojistovny klasifikuji v dneSni dobé ADHD jako nemoc (Rief, 2010).

1.2.2 Typy ADHD podle Zakové (2017)

e ADHD s ptfevazujici poruchou pozornosti
o Déti s touto poruchou maji takové vypadky pozornosti, ze kolikrat pisobi
jako duchem nepfitomni. Thned se jejich pozornost obrati na podnéty, které
je upoutaji. Zde jsou Casté potize s paméti a jednaji roztrzité. Také lze déti

s timto typem poruchy pozornosti charakterizovat jako netrpélivé
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a neschopné cokoliv zorganizovat, véetné napi. zadaného ukolu. Nezvladaji
dokoncovat prace a ikolim se Casto vyhybaji. V tomto piipade byva casté
1 ztraceni nebo zapominani véci.
e ADHD s pievazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou
o Pro tento typ ADHD je typicky psychomotoricky neklid, ktery se projevuje
tak, ze dit¢ nevydrzi sed¢ét na misté, porad nékde pobihda, poskakuje apod. U
takovych déti pretrvava vnitini neklid, ktery je nuti stale néco délat.
Nevydrzi u zadné ¢innosti delsi dobu a nevydrzi dlouho na nic ¢ekat. Hlavni
charakteristikou tohoto typu ADHD je také mnohomluvnost, coz znamena,
ze déti jsou velmi upovidané, ¢asto skacou ostatnim do feci a maji potiebu
neustale vSechno komentovat.
e Kombinovany typ (smiseny)
o 'V tomto piipad¢ se jedna se o kombinaci vySe uvedenych typd, jejichz

ptiznaky se sdruzuji.

1.2.3 Priciny vzniku

Piesnou pfic¢inu poruchy ADHD nelze ptfesné ur€it. Pfi¢inou vzniku ADHD muze byt jak
dédicnost, tak 1 vliv prostfedi. Genetikou se mysli naptiklad fakt, Ze v né€kterych rodinach
se ADHD vyskytuje opakované. Dalsi pfi¢inou mize byt také minimalni poskozeni
centralni nervové soustavy v raném vyvojovém stadiu, a to bud’ v obdobi pfed narozenim,
pfi porodu, nebo i ¢asné po porodu (Cerna, 1999 in Zagkova, 2017).

Miize se také jednat o celkové komplikace v obdobi téhotenstvi nebo v dob& porodu.
Mnoho l¢katt popisuje ADHD jako neurologickou poruchu, kterd postihuje ¢ast mozku,
ktera fidi zpracovani impulzi podili se na koncentraci (Rief, 2010).

Syndrom ADHD se v pribc¢hu Zivota méni. Nékteré pfiznaky se miZou zmirnit, nékteré
naopak mohou byt zastoupeny ve vétsi mife. Za tyto promény mize dozravani CNS a vlivy
socidlniho prostiedi, ve kterém jedinec Zzije. Socidlnim prostiedim se v tomto piipadé

rozumi rodina a pozdé&ji mateiské Skola a $ir$i prostiedi.

1.2.4 ReSeni

K feSeni problému nam pomilze diagnostika. Diagnostiku ADHD vétSinou stanovi
psycholog nebo odbornici v pedagogicko-psychologické poradné, ¢i ve specidlné-
pedagogickych centrech. Je optimalni spoluprace psychologa a specidlniho pedagoga.

Poptipadé je mozné vyuzit k diagnostice i psychiatra (Zackova, 2017).
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Dulezité je, jak se rodina k ditéti s timto syndromem zachova. Podle toho se porucha
chovani u déti mize vyvijet nadéle. Je dalezité dit¢ vychovavat s laskou a trpélivosti, ale
s nastavenymi hranicemi. Je potfeba, aby rodice byli dostatecné¢ disledni. Pokud rodice
dit¢ nechaji s volnou vychovou, hrozi riziko, ze se syndrom ADHD bude vyvijet
k hor§imu. Také velmi zélezi na tom, jak dité bude ptijimano v mateiské Skole. Zde se dité
uci, jak se pohybovat v socidlnim prostfedi a poznava, jaké zplsoby chovani jsou
akceptovatelné a jaké naopak nikoliv. Je potieba 1 v matefské Skole nebyt k ditéti prilis
tvrdy, dité totiz nemiize za to, zZe je hyperaktivni, a je dilezité, aby si to uvédomovali nejen

rodice, ale i ucitelky.

1.3 Impulzivita u déti predSkolniho véku

Zakova (2017) uvadi tuto definici: ,impulzivita je tietim nejtypictéjsim projevem
syndromu poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Jedna se o oslabenou schopnost domyslet
dusledky svého jednani a toto jednani ovlivnit. “ Impulzivni chovani se u jedinci objevuje
jiz vraném détstvi. Vlivem impulzivity se mohou hyperaktivni déti jevit také jako
nedockavé, protoze nevydrZi, nez na né pfijde fada napiiklad ve hie, v ¢ekani na obéd
a podobné. Cht&ji byt prvni, a tak pfedbihaji ostatni déti, a to milize pfivést problémy
v interpersonalnich vztazich. Proto také nemusi byt hyperaktivni déti v kolektivu pfili§
ostatnim détem hracky, protoZze je chtéji a neumi se jich vzdat. Tim pak v mezi détmi
vznikaji konflikty. Pfi¢inou impulsivniho chovani je nedostatecné rozvinuti volnich
schopnosti.

Impulzivita je tendence k provedeni nahlych a ukvapenych ¢ind. To znamena, Ze ¢lovek
provadi rychlé zavéry a rychld rozhodnuti, ale pfispivaji k jeho vlastni Skodé€. Takovy
&lovék jedna chaoticky a bez zietele. Clovék, ktery jedna impulzivng, neni schopny splnit
ukol i piesto, Ze na néj intelektove staci. Impulzivita byva povazovéana za znacné energické

jednani, které vychdzi z okamzitého napadu (Valenta, 2015).

1.3.1 Projevy impulsivniho jednani u déti

K typickym projeviim impulsivniho chovani patfi zejména jednani podle prvniho népadu,
kdy dit€¢ vykona néjakou ¢innost bez promysleni a bez domysleni nasledkti chovéani. Mezi
dalsi projevy patii zbrklost a jednani bez zabran. V tomto ptipad¢ je vysoké riziko urazu.
Mezi projevy patii také oslabené ovladaci a volni schopnosti, kdy dité jedna vlivem svého

okamzitého napadu, impulzu, ktery pomoci vile nezvladne tlumit. Castym projevem je
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také impulzivni skdkani do feci, impulsivni komentovani a hlasitd, pfekotnd fec. Déti
reaguji vlivem impulzu jen na ¢ast pokynu, protoze se domnivaji, ze uz vi, jak to skonci,
nebo proto, Ze je ta &ast zaujala (Zackova, 2017).

Hyperaktivni dité také vlivem impulzu nedokonc¢i rozdélanou praci, protoze jej pravé
zaujalo néco jiného. Také se u jedinct s impulzivnim chovanim mutzeme setkat s vykyvy
ve vykonnosti. Pokud neni néjakou dobu vykon ditéte ovliviiovan impulzy, je stabilngjsi.
Pokud je naopak dité narusovano impulsy, tak vykonnost ditéte klesa. Hyperaktivni ¢lovek
vlivem impulzivity reaguje Casto bouflivé, mize dojit i1 k agresivnimu jednani

(Hoskovcova, 2006).

1.4 Détska vzdorovitost

Mezi druhym a tfetim rokem Zivota ditéte nastava takzvané obdobi vzdoru neboli
negativismu. Pribéh u déti byva rizny. VétSinou vzdorovité chovani ustane do roka,
ovSem nekdy se muze stat, ze détsky vzdor pretrva a bude dit¢ doprovazet celé predskolni
obdobi (Solterova, 2016).

Mize byt mirngjsi formy, ale i t€z$i. Je to hodn¢ individualni a také zalezi na tom, jak se
k tomuto problému postavi rodina a ucitel v matefské Skole. Vzdorovité chovani se miize
projevovat naptiklad zlosti, provokaci, trucovanim nebo tfeba odmitanim oblibené hry,
hracky, jidla. Je to od ditéte takova vzpoura, Ze samo sob€ néco upie a u toho se vzteka,
kti¢i a zlobi se.

Dité€ touzi po tom, aby bylo piesvéd¢ovano. O détském vzdoru mluvil jiz diive Komensky

a fik4, ze détsky vzdor je hiich, ktery je tieba potlacit (Mertin& Gillernova, 2010).
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2 EMOCNI VYVOJ DITETE OD 2 DO 7 LET

Ve vychovnych cinnostech v mateiské Skole je dilezité zaméfit se na rozvoj socidlné-
psychologickych dovednosti déti a také na kultivaci jejich emociondlnich projevu.
Napriklad pfi hife by mélo byt rozvijeno sebepoznavani déti, nebo dovednosti pro
poznavani vrstevniki a dospélych, dale rozSifovat komunikativni dovednosti
a predpoklady ke kooperativnimu chovani. Vétsina her, kterd déti bavi, obsahuje nékteré
prvky na podporu n¢jaké dovednosti. Psychosocidlni vyvoj ditéte zahrnuje citovy i socialni

vyvoj (Mertin& Gillernova, 2010).

2.1 Vyvoj emoci u déti od 2 do 3 let

Od 3 let véku ditéte se u néj zacind formovat vile a dité se snazi své chovani ovladat.
Prvnimi projevy toho, ze se vile u ditéte formuje, je uvédoméni si vlastniho ,,ja*“, kdy dité
zaCind vnimat své postaveni ve skupiné a v rodiné. Tohle obdobi se nazyvd obdobim
vzdoru nebo negativismu, protoze sv€ ,,ja“ se dit¢ snazi prosazovat, a ne vzdy je to
adekvatni. Postupné se dit€ u¢i udrzovat kontrolu nad svym chovanim, ¢ehoz by mélo byt
dité schopné uz v obdobi nastupu do matetské Skoly. Dité se musi umét podridit kolektivu
a uciteli a odkladat sva prani a touhy na patticnou dobu (Svoboda, 2014).

Adaptace ale u nékterych déti trva delsi dobu. Dité¢ by mélo byt schopné neprosazovat
pouze své nazory. V tomto v€ku byvaji Casté urazy, protoze hyperaktivni dité jedna ¢asto
bez jakéhokoliv promysleni situace. Dité jedna impulzivné a chce vSe hned.

V tomto véku dité touzi po identifikaci se svymi rodi¢i a zac¢ind s nimi bojovat. Miize se
napiiklad chovat Spatn€ ke svym hrackam, vétSinou k panenkdm nebo medvidkim, které
v tomto véku bere jako své nejlepsi kamarady. Casto se stava, Ze si rodide s ditdtem nevi
rady (Navratil& Mattioli, 2011).

Neni ale dobré, aby se rodi¢e nechali kousat, tahat za vlasy a podobné, protoze takové diteé
si bude dovolat vic a vic. Rodice to tfeba miiZzou vnimat tak, Ze ditéti doptavaji obraz svéta
a dité je St'astné, ale neni tomu tak. V tomto piipad¢ je dilezité, aby rodice nereagovali na
agresi téz agresi, protoze by to k nicemu nevedlo. Dité v tomto v€ku se teprve seznamuje
s celou fadou emoci a je dulezité, aby nebyla v jeho okoli jen neustald agrese, kiik a hnév

(Antier, 2004).
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2.2 Vyvoj emoci u déti od 3 do 5 let

Citovy vyvoj ditéte je dalezitym prvkem vychovy zdravého jedince a také je dilezitou
podminkou uspésného zaclenovani ditéte do mezilidskych vztahti. V piedskolnim véku se
buduje iniciativa ditéte, kdy je dité aktivni v sebeprosazovani. Rozvoj a regulace iniciativy
je typické pro interakci dospélych a déti predskolniho veéku. Déti podle Mertina
& Gillernové (2010) piebiraji nazory a postoje dospélych tak, jak je ony sami vidi a
vnimaji. Také to miZzeme brat jako zdroj rozvoje identity. Je velmi dilezitad citova
atmosféra, ve které se dit€ nachazi. Odtud také vznikaji rGzné potieby ditéte, naptiklad
potieba prijimani ditéte, akceptovani jeho prozitkl a potieb a citlivého vedeni ditéte.

Kdyz dité pochopi, kdo je, najde svou identitu, miize se stat, ze dité dostane zlost, pokud
ma néjaké ptani, které se neshoduje s pranim rodict. Dit€¢ se ma nechat vyjadrit. Mozek
ditéte je v takovém véku zcela nezraly. Dospéli dokazou regulovat svou naladu a umi se
ovladat i1 v pfipad¢, ze prozivaji néjaké rozporné emoce, coz dité az do 5 let svého veéku
nedokédze. Dit€¢ mlze mit zkratka problém s emocemi a ptanimi, protoze je jeSté nezralé
(Antier, 2004).

S ditétem by rodi¢e i ucitelé matei'skych $kol méli hodné mluvit. Reéi totiz podpotime to,
aby dit¢ formulovalo své potieby a pocity a sdélovalo sva pfani. Vyhneme se tak tomu, ze
dit¢ bude volit jako zplsob vyjadfovani zlost. V tomto obdobi je dulezita také citova
emociondlni interakce s rodi€i, je tim podporovan rozvoj schopnosti vyjadfit své pocity.
Dité vedeme k tomu, aby uptednostiiovalo verbalni komunikaci pted fyzickym zplisobem

vyjadfovani.
2.3 Vyvoj emoci u déti od 5 do 7 let

Déti se stavaji v predskolnim veéku citlivéjsi k prozivani svych tspéchii a netspéchi.
Pfi¢inou je rozvoj kognitivnich procesti. Nesmime zapominat na podporu déti, jejich
ocenéni a pochvalu, protoZe se rozviji jejich sebepojeti.

S emocionalnim vyvojem ditéte je také spjaté osvojovani uréitych norem, které dité
dodrZuje. Souvislost s normami ma emocni vyvoj tak, Ze pokud naptiiklad dit€¢ normy
dodrzuje, dostava se mu pocit uspokojeni. Pokud je ale nedodrzuje, mize u ditéte nastat
pocit viny. S tim souvisi také rozvoj svédomi, coz je vyznamné u socidlniho chovéni
(Mertin& Gillernova, 2010).

V predskolnim véku uz dit¢ dokdze mluvit o svych pocitech, emocich a prozitcich

a dokaze je pfipisovat i jinym pfedmétim. MiiZze se jednat napiiklad o to, ze dité pii hie
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fekne, ze je panenka vesela, protoze dostala psa. Praveé pti hie dité zaziva velké mnozstvi
pocitii a prozitkli, které vyznamné ptispivaji k jeho socidlnimu a citovému rozvoji. Na
konci predskolniho obdobi uz ma dité kontrolu nad svymi prozitky a umi je ovladat. Déti
v tomto véku uz dokazi i n¢které emoce skryvat. Také se v tomto véku uci zvladat své
agresivni projevy a s nim spojenou zlost a vztek. DéEti se uci své rozladéni projevovat
pfiméieng, a to je velmi dilezité. Velmi podstatna je ndpodoba dospélych a také vlastni
emocni zkuSenost (Navratil& Mattioli, 2011).

Dité¢ predskolniho véku umi navazovat také vztah s vrstevniky. Tim se dité stava socialné
zralé. Svého kamarada si dité¢ mize vybrat samo a Casto si vybira nékoho, kdo je mu
podobny svym chovanim. Kamaradstvi jsou sice kratkodoba a proménliva, nicméné jsou

nesmirné diileZitd pro rozvoj citil a socialnich dovednosti ditéte (Bytesnikova, 2012).
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3 VYCHOVA DETI V RODINE

Kazdy clovék po narozeni potiebuje néjakym zpiisobem provést zivotem. K tomu je
zapottebi vychova.Vychova v rodiné je dilezitd pro dité, protoze dité je takové, jak ho
rodina vychova. Je to pak, da se fict, takovy obrazek rodici. Rodice jsou pravé ti, co
muzou ovlivnit chovani svého ditéte v riznych situacich, které nastanou a urcité¢ by se
vychova neméla podcenovat.

Vychova je pojem, ktery muzeme najit hned v nékolika zdrojich od riznych autort,
a v kazdém z nich se tento pojem mirné lisi.

Pedagogicky slovnik (Priicha, 2013) uvadi tuhle definici:

,vwwchova je proces zameérného a cilevéedomého vytvareni a ovliviiovani podminek
umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi
a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou
a socializovanou osobnosti. *

Koucka (2017) uvadi, Ze by se vychova méla kazdému ditéti dostavat v urcité mife. Miru
vychovy urcuje vychovny styl neboli zplisob vychovy. Zptsob vychovy v roding silné
ovlivituje dit€¢ uz od narozeni. Jakym zpisobem na dit¢ pusobi vychovné vlivy rodiny,
takova se z ditéte stava osobnost. Kazdé dité je jedinecné také z toho diivodu, ze je v kazdé
rodin¢ vychova ditéte vedena odlisné. Vychova ovliviyje dit€ jak po psychické, fyzické,

tak 1 socialni strance ditéte.

3.1 Vychova déti jako hlavni prFi¢ina problémového chovani

Dité se u¢i napodobovanim i v oblasti projevu citli, gestikulace, mimice a podobné. Co je
ale pro ndpodobu nezbytné je ptitomnost modeld a vzort. Vyznamnymi vzory jsou pro déti
rodice. Déti se od nich uci, at’ uz chtéji nebo ne. Dité jen obycejné pozoruje rodice a tim
piejima jejich chovani, reakce a veskeré chovani rodict déti vnimaji. Dité pak projevuje
své emoce na zakladé toho, co uz n€kde vidélo, takze se da fict, Ze se projevuje na zaklade
svych zkuSenosti (Navratil& Mattioli, 2011).

Dité¢ po néjaké dobé zacne pozorovat, jak se chovaji rodice a zacne se tak chovat take,
protoze si mysli, Ze je to dobré chovani. V rodicich dit¢ vidi svlij vzor. Tim si dité utvari
vzorce chovani a je pouze na rodi¢ich, jaké vzorce to budou. Jak se chovaji rodice, tak se
to odrazi pravé na jejich ditéti. Zasadni vliv na dit¢ ma tedy predevsim vychova v rodin¢.

Podle Traina (2007) bylo zjisténo, Ze v rodinach, ve kterych jsou déti agresivni, tak rodice:

e nedokazi poskytnout svému ditéti dostate¢ny dohled,
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nedokézi stanovit jasné a dusledné pravidla a cile,

nedokazi projevit nesouhlas s nevhodnym chovanim,

vyhnuli se konfrontaci dalezitych témat,

nedokazi reagovat v krizovych situacich jinak nez emotivne,

nedokazi uplatnit pravidla vychovy, protoze si prostiednictvim spolecného

prozivani piijemnych zkuSenosti nevybudovali smysluplny vztah se svymi détmi.

Pokud v rodin€é panuje vychova s odménami a tresty, je dilezité¢, aby vSechno bylo

primétené. Jak uvadéji Mertin & Gillernova ve své knize (2010): ,, odmeny jsou efektivnejsi

nez tresty, a pro stimulaci citového vyvoje to plati vrchovate. *

‘

3.2 Vychovné styly v rodiné ditéte

Vychova také souvisi s problémovym chovanim déti, protoze se muze stat, ze dité¢ je

problémové prave kvili $patné vychove. Spatnad vychova mize mit nékolik forem.

Déleni vychovnych stylti (Lewin in Cap, 1996)

Liberdlni — Vychova je v tomto piipad¢ nedostatecna, kdy se rodice ditcti ptilis
nevénuji, a dité€ si v podstaté déld, co chce. Rodice na dité nekladou Zadné naroky,
déti jsou fizené bud’ minimalné, nebo vibec. Dit€ ma prakticky ve vSem volnost,
a to maze vést k Castym problémim s chovanim. Takové dité totiz nema nastavené
zadné hranice, co smi a co nesmi. Ale v podstaté za to dité nemuze, protoze od
rodi¢t nevi, co je spravné a co Spatné chovani. Nema v rodiné ten spravny vzor,

ktery napodobuje, a tak to pak kon¢i konflikty.

Autokraticky (dominantni) — Tento vychovny styl je charakteristicky trestanim,
neustalymi ptikazy a hrozbami. V tomto ptipadé rodi¢lim nejde o potieby ditéte, ale
rodi¢ podle svych zkuSenosti a nédzorii rozhoduje o tom, co bude dit€ d¢lat.
V takové vychové rodice nedavaji svému ditéti moznost se, jakkoliv samostatné
projevit, vyjadfit. Dit€ nesmi v Zadné situaci jednat samostatné a dle svého uvaZzeni,
ale je pod neustdlym dohledem rodict. Déti pak mizou mit za nasledek Spatné
vychovy agresivni chovani vic¢i vrstevnikim. Takové déti pak nejsou pfilis
kreativni, protoZe jsou zvyklé, Ze vSechno musi délat podle nékoho a sami nemutzou
vibec nic. Stavaji se zavisli na ostatnich. MiZou pak projevit agresivitu i1 vici

autoritam, v tomto véku to znamena proti ucitelkdm v matetské skole.
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e Integracni — Pfi vychové v tomto stylu se rodi¢ snazi pln¢ ohliZet na potieby ditéte,
snazi se ho rozvijet a podporovat ho ve vSech smérech. Rodi¢ chape individualitu
ditéte, snazi se ho vést ke kolektivni praci, snazi se o spole¢né diskutovani potieb
a pocitt ditéte a také uptfednostiiuje jeho iniciativu. Tento styl vychovy by mél byt

ve vSech rodinéch, protoze vysledkem je socialné zrala osobnost.

Na druhou stranu pak muze byt Spatnou vychovou i kladeni zvySenych narokl na dité,
které rodice po ditéti pozaduji. Takova vychova muze probihat napiiklad tak, ze rodice
prihlasi dité¢ do nékolika krouzkt, dité je tim padem pietézované a ma nedostatek volného
¢asu na nikym nefizené aktivity. Jednoduse fe¢eno nema Cas na hrani. PfetéZovani spociva
v kladeni vysokych narokii ¢ pozadavki na dité, které jsou nad jeho schopnosti. Casto se
projevuje tak, ze rodice chtéji po ditéti zapamatovani uciva, které je nevhodné a zbytecné

(Hoskovcova, 2006).

3.3 Moderni technologie a jejich vliv na problémové chovani

Wolfdieter (2013) ve své knize uvadi, ze némecké studie dokazaly to, ze vyuzivani
modernich technologii v détstvi ma negativni vliv na vychovu déti.

Déti maji v dne$ni dobé minimum moznosti pro spontanni aktivity. Cas straveny s tablety,
mobilnimi telefony a jinymi zafizenimi ovliviiuje schopnost ueni a vyvoj ditéte. Je
dilezité, aby rodice méli dohled nad tim, kolik Casu stravi jejich déti na téchto zatizenich.
Pti vychove se totiz nevénuje dostateCna pozornost Skodlivym vlivim.

Do modernich technologii fadime také herni konzole, které nijak nepfispivaji k rozvoji
ditéte. Déti si vyuZitim hernich konzoli mizou zlepsit akorat ohebnost svého palce, jinak
ale k jinému rozvoji nedochazi (Wolfdieter, 2013).

Bez mobilniho telefonu uZ si Zivot nedokaZeme piedstavit. Rekla bych, Ze je pro rodi¢e
jednodussi dat ditéti do ruky mobil, zapnout mu televizi nebo pocitac, nez aby vymysleli
pro dité¢ n¢jakou aktivitu. Pak se ale neni ¢emu divit, Ze jsou déti problémové a neumi si
hrat sami.

Mobilni telefon mlze byt pro déti uzitecny, ovSem za néjakych podminek. V dnesni dob¢
lze do mobilniho telefonu stdhnout fadu aplikaci, které mizou rozvijet ptedstavivost,
pamét’, vnimani, mysSleni a tieba i fe€. Je ale dulezité, aby rodice dbali na to, aby dité
vyuzivalo mobilni telefon na to, co je pro né¢ piinosné. V dneSni dobé rodice ale fesi
zlobeni déti tim, Ze jim daji do rukou telefon, aby se zabavilo, ale uz nemaji kontrolu nad

tim, co déti na mobilnim telefonu délaji. Je také dualezité, aby dité netravilo na takovém
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zatizeni ptili§ mnoho Casu. Nasledkem totiz muize byt i to, Ze se déti nebudou umét zabavit
s béznymi hrackami, které maji k dispozici.

Dals$im negativnim vlivem miize byt piilisné sledovani televize. Rodi¢e by nemély ztracet
kontrolu nad tim, co déti v televizi sleduji. M¢li by sledovat piredev§im pohadky nebo
filmy, které jsou pfimétené jejich véku a jsou pro déti nécim piinosné. Napiiklad
v pohéadkéch se mize jednat o néjaké ponauceni. Hlavni ¢innosti v détstvi by méla byt hra.
A hry rodi¢e nedocili pomoci televize. Navic v dnesni dobé nedévaji v televizi moc
pohédek, ale na vSech programech jsou spiSe kriminalky a ak¢ni filmy, coz neni zrovna
nejvhodnéjsi pro malé déti.

Vyuzivani modernich technologii tedy mtize byt pro vzdélavani déti ptinosné, ovsem je
potteba dohled rodi¢t. Pokud rodi¢e nemaji kontrolu, co jejich dité hraje na pocitaci nebo
mobilnim telefonu za hry a na co se diva v televizi, je mozné, ze dité sleduje néco, co je
pro n¢j nevhodné. Omezena by méla byt také doba stravena s digitalnimi technologiemi,
abychom zabranily moznym negativnim vliviim, které mohou mit na dité neptiznivy dopad

v jeho rozvoji.
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4 UCITEL MATERSKE SKOLY V KONTEXTUPROBLEMOVEHO
CHOVANI DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole jsou zminéné kompetence ucitele. Jedna se o popis toho, jaky by mél ucitel
matefské Skoly byt, jak by mél ptistupovat k détem a jak se k nim chovat a pracovat s nimi.
Také jsou zde zminéna, jaké specifika tato prace obsahuje oproti naptiklad uciteli na

zakladni Skole.

Ucitel je podle autorti pedagogického slovniku (Priicha, Walterova, & Mares, 2009)
,,profesionalné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny za pripravu, rizeni,
organizaci a vysledky tohoto procesu. K tomu, aby byl ucitel ulitelem je potieba
pedagogicka zpisobilost, kterd je nezbytnd v souladu spozadavkem na znalosti
a dovednosti, které ma ziskat v ptipravném vzdélavani. Ucitel v matetské Skole pracuje
obvykle s détmi od 3 do 6 let. Vyjimku tvofi déti dvouleté, které jiz mizou v tomto veku
navstévovat béznou MS, oviem ta by méla mit pro dvouleté déti piitomnou chivu.

Ucitel by mél byt profesional ve svém oboru. Profesni kvality ucitele se do ur¢ité miry
vazou na konkrétni prostfedi a také na podminky matefské Skoly. Mezi podminky muize
patfit naptiklad pocet déti ve tfidé¢ nebo prostorové usporadani tfidy. V mateiské Skole se
méni vztahy mezi uciteli a rodi€i, také mezi uciteli a détmi a mezi spolecnosti a riznymi
institucemi. UCcitelé matefskych Skol maji pomérné volnost pifi praci s détmi, ale nesou
velkou odpovédnost za vyvoj ditéte. Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni
vzdélavani je toho dokladem.

Ucitel kolikrat musi hledat odpovédi na otdzky, jako jsou naptiklad. ,,Jak rozlisit litostivy
plac ditete od vzteklého, jak pomoci adaptaci a zaclenéni do skupiny deéti kiehké divenky,
jak zvladnout nezkrotné projevy vice nez ,,Zivého *“ chlapce? “ (Mertin& Gillernova, 2010).
Na jedné strané musi ucitel zvlddat fadu cinnosti, na které potiebuje védomosti
a dovednosti stim spojené, na druhé stran¢ je aktérem sit€ socidlnich vztahl.. Podle
Mertina & Gillernové (2010) urcuji charakter profesnich dovednosti a moznosti jejich
rozvoje nejen Cinnosti, které jsou uskuteciovany v mateiské Skole, ale také profesni
vztahy, do kterych ucitel vstupuje.

Ucitel matetské Skoly by mél détem pomoci také se socializaci a bez této pomoci se dite
neobejde. Déti podle Mertina & Gillernové (2010) potfebuji lasku a také bezpodminecné
piijimani, ale také hranice, ve kterych se mohou pohybovat bezpecné. Je ale dilezité védét,
jak ditéti mantinely piedat a jaky prostor vymezit kazdému ditéti, aby byl ve prospéch jeho

rozvoje. Ucitel by mél vyuzivat veskeré své profesni dovednosti a mél by na dit¢ zamérné
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pusobit ve smyslu podpory socialniho a citového vyvoje ditéte. Pti Cinnostech je diilezita
motivace déti. Ucitel by mél pracovat s détmi tak, aby se détem dostavalo pocitu, ze v né
nekdo veéri. Proto je lepsi fici tfeba vétu: ,,Karolino, zvladnes to, jsi Sikovnd holka® nez
vétu ,,Karolino, Karolino, to jsem si mohla myslet, ze ti to nepiijde*. Druhou vétou davame
ditéti najevo, Ze nevétime, Ze dany kol zvladne. Proto nema potiebu se dale snazit, kdezto
v prvni vété ma dité motivaci.

Rozvijeni prozivani déti a podpora jejich socialniho a citového rozvoje zahrnuje stimulaci,
kultivaci projevu a reakce, které souviseji s prozivanim. Stimulace neboli podpora je
zamérné vytvareni podminek a podnétil, které rozvijeji prozivani ditéte. Podporou miize
byt napiiklad obycejnd vychazka do ptirody. Kultivace citovych projevi a zplisobu
reagovani spociva v zdmérném hledani a osvojovani nepfimétenych projevii emoci. Ucitel
by mél tohle podporovat, aby se napiiklad dité hlasité¢ smélo venku, ale ne v dobé
odpocinku. M¢l by détem predkladat vzory, jak se chovat, mluvit s nimi a podporovat je
v tom, aby mluvily o svych pocitech. Ucitel se v matetské Skole setkd s riznymi projevy
emoci, jako je radost, vztek, nadSeni, litost, soucit, strach, uzkost, vzdor a zlost. Jsou
dilezité jak kladné, tak 1 zdporné emoce, protoze je déti proZivaji. Podle Mertina
& Gillernové (2010) ,,Jde o to, aby je déti umély primérené projevovat, aby svym emocim
rozumély, aby i dospéli dokazali prijmout ruzné proZitky déti, porozuméli jim a pomohli
rozvijet jejich projevy. Citovy vyvoj lze stimulovat podporou aktivit, které deéti vedou
k prozZivani riznych emoci, k jejich vnimani a reflektovani. Tak, aby se déti postupné ucily
své emoce poznavat, rozlisovat, postupné se orientovaly v tom, co pro né ta, ktera emoce
znamend a jak je lze prijatelné projevovat.

Ucitel Casto musi reagovat na situace, které¢ vznikaji nahle. Vzhledem k tomu, ze déti jsou
vtomto véku emoc¢né nestabilni, nastdvaji takové situace Casto a ucitel musi jednat
okamzité. Pokud m4 ucitel ve tfid¢ n&jaké dité s problémovym chovéanim, je dulezity prave
jeho pfistup k nému. Ucitel by mél mit individualni pfistup k détem. Tohle je ale limitujici,
nebot’ to neni pfi takovém poctu déti, jaky v materskych Skolach bézné byva, je to témet
nemozné. Je ale dilezité najit si k détem tu cestu a snazit se jim za kazdou cenu pomoci

Spatné chovani eliminovat nebo alespon zmirnit.

4.1 Specifika prace ucitele v materské Skole

Ucitel v matetské Skole je prvni osobou, kterd détem pomaha navyknout si na spolecenské
prostiedi, se kterym dit¢ nemaji zkuSenosti. Déti do matetské Skoly piijdou z odlisnych

rodin a s chovanim, na které si navykly doma.
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Ucitel matetské skoly je osobou, kterd pomaha ditéti v jeho vSestranném rozvoji.
Specificka je tato prace také v tom, ze se ucitel musi kolikrat vyrovnavat s agresivnimi
projevy ditéte, s plactivosti déti, musi ditéti naslouchat a porozumét jeho adaptacnim
problémtm. Interakce ucitele a déti klade na ucitele vysoké naroky a specifické profesni
pozadavky, protoze se v matefské Skole nachdzi déti rizného véku, maji rozdilny
temperament, osobnostni rysy a vlastnosti a vyrustaji v riznych vychovnych podminkéch

(Mertin& Gillernova, 2010).

Je zde velmi dilezitd podpora ucitele, protoze déti Casto prochdzi tézkym socialnim
a emoc¢nim tlakem, ktery sami nezvladnou. Podpora ucitele je praveé stézejni pro vyteSeni
problémového chovani dfive, nez dojde k jeho ukotveni (Svoboda, 2014).

Mezi specifika prace patii také to, ze je zapotiebi vytvoteni citové vazby s ditétem. Dité za

pomoci ucitele poznava svét kolem sebe a snazi se mu porozumét (Hoskovcova, 2006).

Ucitel se setkava s vyraznymi zat€ézovymi momenty a jsou na n¢j kladeny vysoké naroky
na schopnost vyrovnat se s profesni zatézi. Mezi dalsi specifika uvadi Mertin & Gillernova
(2010) také to, ze spolecnost nahlizi na profesi ucitele v matetské Skole jako na baby-
sitting a prace ucitell je podcenovana. Dal$im typickym znakem matefskych Skol je
zejména to, Ze praci ucitele vykonavaji zejména Zeny. V matetfské Skole musi ucitel
pracovat s velkym poctem déti, které jsou kolikrat rizného véku a tuto praci muize
komplikovat vyvoj déti typicky pro tohle obdobi, jako je naptiklad détsky negativismus.
Prace v matetské Skole je kazdy den jind a ucitel je v kazdodennim kontaktu s lidmi. Do

jisté miry také ucitel matetské Skoly ovliviiuje budouci generaci.

4.2 Autorita ucitele

Autorita ucitele je nezbytnym piedpokladem tspéchu prace ucitele. Autorita ucitele je tedy
jeho nedomyslitelnou soucasti. Pokud je autorita ucitele nedostate¢nd, znemoziuje se tim
proces vyuky. Pokud je forméalni autorita v souladu s autoritou pfirozenou, je vyuka
efektivnéj$i.Neformalni autorita ucitele ovliviluje pedagogické plisobeni na dité€ a uc¢innost
jeho pfistupt k nezddoucimu chovéni(Priicha, 2013).

Ucitel matetské Skoly je pro déti osobou blizkou a je autoritou, o které by dit€ nemélo
pochybovat. Ucitelé sice nemaji k détem tak silny citovy vztah, jako jejich rodice, ale

pfesto je tento vztah velmi intenzivni oproti naptiklad uciteli na zdkladni Skole.
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Autorita je podle ValiSové (2004) ,,jedna z forem uskutecniovani moci, kterd je viceménée
zaloZzend na obecném uzndvani opravnénosti (legitimity) vlivu urcité osoby, intuice nebo
skupiny.

ValiSova také uvadi druhou definici autority a tikd, Zze autoritou muze byt také ,, souhrn
psychickych viastnosti, které umoznuji efektivnéjsi vztahy mezi lidmi. *

Autorita vytvari pravidla skupinového zivota a organizaci skupiny, také rozviji jedince
a podminuje predavani zkuSenosti z generace na generaci. VUi autorit¢ bychom méli
pocitovat respekt a uctu. Od takovych pociti ale byva velmi blizko k pocitu strachu.
Chovani druhého ¢loveéka nelze ovlivnit bez jeho vnitfniho souhlasu a podle ValiSové
(2004) existuje nazor, ktery je velmi rozsifeny ve spolecnosti, a to ten, Ze nejrychle;jsi cesta
ke zmén¢ je vyvolani strachu. Ucitel v matetské Skole ale nesmi u déti vyvolavat strach,
protoze se d¢ti teprve uci chépat, kdo je autoritou.

Utitel nedokéaZe byt bez autority usp&$ny, protoze musi fidit, vést a ovliviiovat déti. Cim
vEtsi ma ucitel autoritu, tim vice dokéze regulovat chovani déti.

Mertin & Gillernova (2010) uvadi, Ze , dospéely je pro dité predskolniho veéku
Jjednoznacnou autoritou, dité prijima nazory dospélych nekriticky, tak jak jsou mu

3

predkladany. Zaroven je pro dité vzorem a modelem chovani a reagovani.
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PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakaldiské prace byla realizovana pomoci kvalitativné orientovaného
vyzkumu, ktery se zabyva projevy problémového chovani déti pohledem ucitelt
matetskych skol. Jedna se o vyzkum, ktery je zaméteny na jednotlivce nebo mensi skupiny
a zabyva se zkoumanim jejich chapani a prozivani. Byva chapan jako opak kvantitativniho
vyzkumu, ale ve skutecnosti se tyto typy vyzkumi spise dopliuji.

Vyzkum byl realizovan pomoci polostrukturovaného interview s ucitelkami matetskych
kol v Olomouckém kraji, konkrétné v okrese Sumperk. Interview byl nahrivan na
diktafon, a poté byla ziskana data analyzovana za pomoci techniky oteviené¢ho kodovani.

V empirické ¢asti jsou uvedeny stanovené hlavni a vedlejsi vyzkumné cile a otazky.

5.1 Hlavni vyzkumny cil

Jako prvni byl stanoven hlavni cil vyzkumu, ke kterému dale nalezi dil¢i vyzkumné cile
bakalaiské prace. Cile pIn€ koresponduji s tématem bakalatské prace. Hlavnimvyzkumnym

cilem bylo:
e Zjistit, jak se problémové chovani u déti predSkolniho véku projevuje z pohledu
uciteltt matetskych skol.
5.1.1 Dil¢i vyzkumné cile
Dil¢i vyzkumné cile dopliuji hlavni vyzkumny cil.
e Zjistit, v cem ucitelé matetskych skol spatiuji pficinu problémového chovani
e Zjistit, jak ucitelé matetskych Skol pracuji s détmi s problémovym chovanim

e Zjistit, jak ucitelé matefskych skol fesi problémoveé chovani déti

5.2 Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka bylavytvotfena na zakladé toho, aby korespondovala se zvolenym
tématem. Na zdklad€ stanovenych vyzkumnych cili byly vytvofeny vyzkumné otazky.
Dopliiujicimi jsou dil¢i vyzkumné otazky, které tizce souvisi s hlavni vyzkumnou otazkou.

Jako hlavni vyzkumna otézka byla zvolena tato:

e Jaky maji ucitelé matetskych Skol pohled na projevy problémové chovani u déti?
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5.2.1 Diléi vyzkumné otazky

Diléi vyzkumné otdzky navazuji na dil¢i vyzkumné cile.
e (o je podle ucitelt matetskych skol hlavni pfi¢inou problémového chovani déti?
e Jak ucitelé matetskych skol pracuji s détmi s problémovym chovanim?

e Jak ucitelé matetrskych skol fesi problémové chovani déti?

5.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu pro bakalarskou praci bylo zvoleno interview, jelikoZ se jedna o
kvalitativné orientovany vyzkum. Interview mi piiSlo vhodné, protoze s participanty
probéhlo osobni setkani a tim byl vytvofen divérny vztah.

Interview je metodicky cileny rozhovor, kterym ziskdvame potfebné informace. Jedna se o
metodu b&zné pouzivanou v praxi. U interview jsou dileZita urcitd kritéria, kterd by mél
tazajici dodrzovat. V prvni fadé¢ je dulezité stanovit si cil, kterého chceme pomoci
interview dosahnout. Dale musime védét, s kym, a v jakém prostiedi bude interview
probihat (Scharlau, 2008).

Na zékladé¢ pfipravenosti otazek mulzeme interview rozdélitna strukturované,
polostrukturované a nestrukturované. U strukturovaného interview mame k dispozici
pripravené otdzky, mame piesné dané potadi otazek, a to v pribéhu jiz nemiizeme meénit.
U polostrukturovaného interview mame téz ptipravené otazky, ale rozdilem je to, Ze se v
pribéhu mize meénit jejich poradi a béhem interview se muzeme na cokoliv doptat.
Nestrukturované interview je pak takové, Ze otdzky nejsou pfipraveny pifedem a tazajici si
otazky vymysli na misté podle situace.

Mnoho lidi si mysli, ze interview je totéZ, co rozhovor. Neni to ale pravdou,
protoZe u interview je jednoznacna role tazatele, ktery rozhovor iniciuje, coz znamena, ze
uréuje otazky, témata, prab¢h apod., kdezto u rozhovoru se jednéd spiSe o dialog mezi
dvéma €1 vice UCastniky. U interview je pak dualezité, aby tazajici zachytil slova
dotazované osoby, atmosféru celého interview, ale také typické rysy osobnosti. Pti rozboru
interview ¢lovek pak nemusi prepisovat vSe, co dotazovany fekne, ale vybere z toho pouze
to, co je dilezité a zajimavé (Scharlau, 2010).

Touto metodou byly ziskany veskeré potfebné informace k vyzkumu.
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5.4 Ziskavani dat

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano zimnim obdobi v roce 2020. Celkem bylo realizovéano
6 rozhovora a vSechny byly provedeny osobni schiizkou. Kazdy z rozhovorta trval jinou
dobu, vSe zalezelo na tom, jak oteviené participanti hovotili. Urceni mista i asu zélezelo
na participantech a prizpisobila jsem se tak, aby dané podminky byly vyhovujici
predevsim pro né€. S péti ucitelkami probéhlo setkani na jejich pracovisti, tedy v matefské
Skole. Z téchto ucitelek jsem 2 znala osobné, tudiz jsem tohle setkani vyuzila na zacatek,

protoze to pro m¢ bylo pfijemné;jsi, jelikoz jsem interview absolvovala poprvé. S posledni

participantkou jsem se setkala u ni doma.

V tivodu kazdého rozhovoru bylyparticipantky sezndmeny s tim, o ¢em rozhovor je, co je
mym cilem a kde budou jejich vypovédi pouzity. Poté byly participantky dotdzany,
zdaposkytnou souhlas k tomu, aby byly rozhovory nahravany na diktafon. Zadna
s participantek s timto problém neméla a daly mi i pisemny souhlas, Ze jejich vypovédi

muzu pouzit ve své bakalaiské praci, ktery je obsaZzen v piilohach.

Na zacatku kazdého rozhovoru byly participantky pozadany, aby mi sdélily néco o své
praxi a jak se dostaly k tomuto povolani. Tim byla navozena piijemna atmosféra a myslim
si, ze i to bylo divodem, ze se mnou poté participantky komunikovaly oteviené. U
nekterych rozhovorii bylo potieba se na nckteré otazky doptat, u nékterych to nebylo

zapotiebi, protoze vypovédi participantek byly dostate¢né obsahlé.

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl realizovan s Sesti ucitelkami matefskych $kol v Olomouckém kraji,
konkrétngji v okrese Sumperk. Ugitelky mateiskych kol byly vybrany na zakladé
zkuSenosti s problémovymi détmi v misté bydlisté. Kazda ucitelka je oznaena pismenem

,,U“ a oznacCena Cislici.
Ucitelka ¢. 1

Tato participantka je feditelkou odlouc¢eného pracovisté matefské Skoly v Olomouckém
kraji. Ve tfidé ma momentaln¢ 28 déti. Pracovat s détmi byl vzdy jeji sen. Nejdiive
vystudovala gymnazium, protoze se kviili své drobné postavé nedostala na pedagogickou
Skolu, po Uspé€$ném absolvovani gymnézia se dostala na vysnénou pedagogickou Skolu,

kde si udélala druhou maturitni zkousku. Jeji délka praxe v oblasti pedagogiky je 38 let.
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Ucitelka €. 2

Pani wucitelka pisobi v oblasti pedagogiky tii roky. Vystudovala stiedni Skolu
s ekonomickym zaméfenim, a protoze nesehnala praci v oboru v misté svého bydliste, tak
se rozmyslela, co by studovala jiného. Delsi dobu ptsobila jako chiiva u dvojcat, coz ji
bavilo, tak se rozhodla studovat dalkové stfedni soukromou Skolu s pedagogickym
zaméfenim a poté nastoupila jako ucitelka do matetské Skoly. Ve tfidé¢ ma momentalné 28

deéti.

Ucitelka ¢. 3

Participantka je ucitelkou v matetské Skole v Olomouckém kraji. Pochdzi z dvojcat
a k tomu byt ucitelkou ji vedla hodné rodina, protoze jako ucitelka pracovala jeji teta, ktera
ji byla blizkd. Nejdiive se rozmyslela nad ucitelstvim a zdravotnictvim, ale nakonec si
vybrala pravé ucitelstvi, protoze se sestrou studovaly 4 roky klavir, a tak se daly na
uméleckou vétev. Jeji mama hrala v divadle a zpivala, a tak je od mala vedla ke zpévu
a celkové k uméni. Drfive také hodné& hlidala déti, a tak si vybrala tuto cestu. Se sestrou se
spolu dostaly na stfedni Skolu pedagogického zaméteni, kterou ob¢ tspésne dokoncily. Jeji
délka praxe je 46 let. V mateiské Skole vedla hudebni krouzek, momentalné¢ ma odpoledni
hudebni aktivity se vSemi détmi. Hrou na klavir a zpévem doprovazi veskeré akce
potadané matefskou Skolou, jako jsou karnevaly, besidky, zahradni slavnosti a podobné¢.

Zru¢nd je 1 v oblasti vytvarné vychovy, takZe ma na starosti vyzdobu matetské Skoly.

Ucitelka €. 4

K této praci se dostala tak, ze od malicka méla rada déti, hlidala déti sousediim, chodila do
détského domova hrat si s détmi, protoZe diive to bylo tak, ze vam dit¢ z détského domova
pujcili. A to ji dovedlo az k tomu, Ze chtéla pracovat v matef'ské skole. Vystudovala stiedni

pedagogickou Skolu a jeji praxe je 39 let.

Ucitelka €. 5

Participantka je ucitelkou matefské Skoly v Olomouckém kraji. M4 vystudovanou stiedni
pedagogickou $kolu a vysokou $kolu pravnickou. Pied nastupem do MS se tedy Zivila jako
pravnicka a po narozeni vlastnich déti se rozhodla pracovat jako ucitelka. Nyni ma praxi

v pedagogice 4 roky.

Ucitelka ¢. 6
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Pani ucitelkauci v matetské skole v Olomouckém kraji. Jeji praxe v oboru pedagogiky je
40 let a vdané mateiské Skole pisobi 25 let. Pied nastupem do MS se vénovala
volnocCasovym aktivitam pro déti, organizovala tabory a razné akce. Chvili také pracovala
jako vychovatelka ve Skolni druziné. Déti ji zajimaly uz od mala a vzdy védéla, Ze se tomu
bude jednou vénovat. Vystudovala stiedni pedagogickou skolu a pozdéji si dod¢lala

logopedicky kurz.
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6 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Rozhovory byly nejdiive dle nahravek z diktafonu piepsany doslovné do transkriptu. Poté
byly z rozhovorti vytazeny kody, které obsahovaly nejdilezitéjsi informace z rozhovort,
a nasledné byly z kodi vytvoreny podkategorie. Z n¢kolika podkategorii poté vznikly 4
hlavni kategorie, které tvoii praktickou ¢ast. Analyzy rozhovord jsou doplnény o vynatky

autortiodborné literatury.

Ziskanad data z polostrukturovaného interview mi pfijdou zajimava. Vysledné kategorie

spolu vSechny souvisi a navzajem se dopliuji.

6.1 Problémové chovani o¢ima ucitele

Tato kategorie obsahuje vypovédi ucitelek o tom, co si mysli, Ze je problémové chovani,
s jakym problémovym chovanim se setkaly v praxi a sjakymi projevy nezadouciho

chovani maji zkuSenosti.

6.1.1 Materska Skola jako centrum déni

V této podkategorii je zminéno to, jak ucitelky matetskych Skol nahlizi na problémové
chovani déti, co to podle nich vlastné je a sjakym problémovym chovanim se setkaly
v matetské Skole. Kazdy si totiZ pod timto pojmem muZe ptedstavit néco jiného, a ani fada
autorti se neshodne na totozné definici. ZjiSténi vypovidaji o tom, Ze kazdy ma nastavenou
jinou hranici, co pro né je a neni normalni chovani. N&které ucitelky nahlizeji na tohle

chovani jako na bézny jev, ktery se v matetské Skole vyskytuje.

Participanti U1, U2 a U6 se shodli na tom, Ze problémové chovani déti projevuji agresi

a zlosti vici nékomu.

Ul: ,,Jako popsani bych pouZila asi zlobeni? Délani naschvalii nékdy kamaradiim nebo
neposlouchani. Tam uz to pak zalezi na tom, co je, pro koho ta hranice mezi tou urcitou
normalnosti a tim problémem a myslim si, ze kazdy ma tu hranici jinou... Ja ale treba

probléemoveé dite beru jako to, které je zlé a opravdu ublizuje a déla to cilené.

U2: ,,Rekla bych, ze je to asi agresivni nebo neposlusné dité... Podle mé je problémové
chovani, Ze neuposlechne, nedava pozor, narusuje cinnosti, otravuje ostatni deti tim, Ze je

treba muze fyzicky napadat ...
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U6: ,,Jednim slovem bych rekla asi neprizpiisobivi... Je to podle mé néjake nerespektovani
stanovenych pravidel a vlastné celkové nerespektovani té dospelé osoby...A urcité se jedna

i 0 ublizovani ostatnim, takze tady miizeme mluvit o néjakem zpuisobu agrese. “

Ucitelka U2 dokonce zminila, ze agrese je nejCastéjSim projevem, ktery se v matetské
Skole objevuje, coz mé piekvapilo, protoze jsem si myslela, Ze agresivita neni
v predSkolnim vzdélavani az tolik zastoupena. Nicméné zkuSenosti participantii vzhledem

k délce jejich praxe mluvi za vse.

U2:,,Ta agrese je takova nejcastéjsi, ze do sebe deti Zduchaji, riizné se treba Stipou,

podradzeji si i nohy, kdyz nékam jdeme.

Podobné tuto problematiku chéape také Navratil (2011), ktery tikd, ze "probléemovym
chovanim se rozumi projevy drzosti, vulgarity, vzteku, vzdoru, neochoty, agrese atd., coz
znesnadnuje nebo  znemozZiiuje  dosazeni  vzdjemného  porozumeéni,  pochopeni,

tolerance, spoluprdce a vzdjemné pomoci mezi detmi, mldadezi a dospélymi."”

Ostatni participanti vyzkumu na to nahlizeli mirn¢ odlisn€, 1 kdyz podle odborné¢ho
vynatku podle Navratila (2011) (viz vySe) spadd pod problémové chovani vSe, co

participanti uvedly.

U3:,, Probléemové je pravé to impulsivni chovani. “

Ul: ,,...je to spis takové pokouseni, schvalnosti, divoceni... No pokousi se. Zlobi nebo

‘

treba neposlechnou. ‘

US: ,,...je to v podstaté nevychovanost déti, jejich neukaznénost...

Pii Setfeni ale ucitelky zaméiovaly problémové chovani a poruchy chovéani. Poruchy
chovani zminuje Train (2001) ve své knize, kde je toho nazoru, Ze ,,porucha chovdni je
charakteristicka bud verbalni, nebo fyzickou otevienou agresi, ddle nicenim véci,
negativismem, vzdorovitym chovanim, nezodpovédnosti, odmitanim autority a podobne.
Dale také uvadi, ze poruchy chovéani jsou vétSinou klasifikovany jak v détstvi, tak

v dospélosti. Do poruch chovani, které jsou bézné v mateiské Skole, mizeme zaradit
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poruchy aktivity a pozornosti, které jsou u déti predskolniho véku bézné. Dale se mize

jednat o poruchy chovani, které jsou vazany na vztahy k rodiné.

Dle vynatkl uvedenych nize mizeme usoudit, Ze problémové chovani a poruchy chovani
spolu uzce souvisi. Horiidkova (2010) vnima jako rozdil mezi problémovym chovanim
a poruchami chovéni ten, ze problémové chovani je odchylkou v chovani déti, kterd se
projevuje mirnou formou nepfizpiisobivosti, nizkou socialni dovednosti a nedostate¢nymi
navyky, kdezto poruchy chovani maji, co se tyce napadnosti v chovani, trvalejsi charakter
a intenzitu takovou, ze pifindsi v kazdodennim Zzivoté¢ fadu omezeni a vyzaduji zvlastni

vychovna opatieni.

Ul: ,, ...co jsme tu i méli, tak bylo ADHD a autismus...S autismem byl chlapec a loni jsem
ho méla ve tride. A tam uz teda, to miizu vict, ze ten problém s chovanim byl, ale on byl nad
miru chytry a on si to i uvédomoval a on si tu pani asistentku vyzadoval porad k sobé
a proste pokud ona se veénovala, coz teda musi vtom kolektivu, ostatnim détem
a oslovovala je, tak teda byl jakoby hodné zly. A kdyz pani asistentka chybéla, nebyla tu,
tak ja jsem koncila praci v kancelari a 5la jsem kolegyni tu asistentku délat, protoze tam by
bylo uz celé to dopoledne narusené. Tam to prosté neslo no. On mél svuj svet, on miloval
dinosaury, zahradu, ZOO, ale prosté i nesnesl, kdyz mu déti do toho zasahly, ze by si
pujcily néjakou hracku nebo prosté néeco mu vzaly. A my, kdyz jsme méli treba pripravu na
besidku nebo vychovne-vzdeélavaci proces k néjakému tématu, nebo obycejné denni cviceni,
tak on tam treba pribéhl a podle svého zacal tam béhat a tocit se a vitbec nevnimal Zadna
pravidla, nic, Ze on vlastné musel byt pordad pod dohledem toho asistenta. Tam to bylo
velké naruseni teda. Pak jesté jedno déviatko s tim autismem, ta zase spis, kdyz byla
s detmi a vSechno tak v poradku, ale tam byl zase problém, Ze kdyz jsme néco probirali
nebo jsme hrali néjakou urcitou hru, tak pokud nebyla néekde prvni. Ta méla neustadle
potiebu byt ve vSem nejlepsi a vsechno se muselo tocit kolem ni. Byla to chytra holcicka,

‘

ale tam to bylo autisticke.

U3: ,,...déti, kde jsou naznaky treba autismu jo, pak to ADHD...

U4: ,, Problémové chovani je asi autismus, potom treba ADHD, ale nebo nécim je zvlastni

to dité.
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«

U6: ,, Mdame u néj ale podezreni na autismus, protoze ho fakt vykoleji jakakoliv zmena. *

Autismus je zavaznou poruchou chovani ditéte a limituje dit¢ zejména v oblasti emocni
a socialni. Projevuje se zejména tim, ze dit¢ neni schopné komunikovat s okolim, ma
stereotypni vzorce chovani, z4jmy i aktivity. Prvnim pfiznakem autismu muze byt porucha
vyvoje v feci jiz v batolecim véku. Pfiznaky socidlniho naruSeni se ale miizou objevit uz
v kojeneckém obdobi ditéte. Zdravé dit¢ se snazi navazovat kontakt s okolim, usmiva se
a prohlizi si vSechno kolem sebe vcetné nas. Kojenec s autismem ale nejevi zadny zajem o
tvafe okolo sebe. V obdobi batolete a pak nasledné v predskolnim obdobi dité pouziva
stereotypni pohyby, napiiklad kroutivé pohyby rukou, toceni se na misté a podobné. Pokud
dvouleté dit€ neni schopné samostatné vymyslet dvojslovné spojeni, mize se jednat o
autismus. Je také dulezit¢ vSimat si toho, zda dit€¢ v jednom roce broukd, Zvatla
a dostate¢né pouziva gesta (Thorova, 2006).

Stupen zavaznosti poruchy autistického spektra mize byt mirné formy az po formu tézkou.
V matetské Skole se setkdme jen s mirnymi formy autismu, déti s té€zkou formou navstévuji
specidlni Skoly. Dé&ti s autismem maji problémy v oblasti socidlni interakce, predstavivosti
a také v komunikaci, ale mohou trpét fadou dalSich dysfunkci. Projev déti s poruchou

autistického spektra se s piibyvajicim vékem méni.

6.1.2 ZkuSenosti jako zaklad

Zde je zminéno, sjakym problémovym chovanim se ucitelky v mateiské Skole za svou
praxi setkaly. Participanti uvedli své zkuSenosti z diivéj$i doby, ale 1 z aktualni tfidy, ve
které pravé uci. Od kazdé ucitelky je nize nékolik vypovédi, protoze podminkou vybéru
participantl bylo, Ze musi mit zkuSenost s problémovym chovanim. Uc¢itelky zde popisuji

chovani u konkrétnich déti.

Ucitelka Ul popsala konkrétni ptipad chlapce, ktery navstévoval tfidu, ve které
participantka ucila. Zminila se i o naschvalech, které se v matetské dobé déji a tyto
naschvaly uz hrani¢i s bezpe€nosti ostatnich déti. Také ve své vypovédi uvedla, Ze uz i dité
v takto utlém vé&ku dokéaze ublizit druhému ditéti. S timto se ztotoZnila ve své vypoveédi
také ucitelka U2, U3, U4 1 US. VSechny tyto participantky uvedly, Ze se setkaly s projevy

agrese v matefské Skole viz nize.
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Ul: ,,...proste se v té jeho hlavicce zrodi néco, zZe se zacne s nécim hazet, strkat do sebe
a tak, takzZe tohle beru jako problémové chovani nebo zlobeni... Asi je nejcastéjsi to

neposlouchani pokynit nebo dodrzovani néjakého urcitého pravidla. *

Ul:,, ...to chovani ditéte uz je takoveé, ze dokaze ublizit sobé, kamaradovi, anebo by se
treba stalo, ze se Stipnou nebo néco takového, ze zaluji a vzapeti to udélaji znovu...chlapec
uz byl hodné agresivni, tam to byly schvalnosti typu, zZe nékdo sel s jidlem a on mu nastavil

nohu. “

U2:,,...se hadaly o néjakou hracku a kdyz se nedomluvily, tak se zacaly tahat za vlasy. *

Zakova (2017) fika, ze déti si miizou brat navzajem hracky vlivem impulzu, protoZe je

chtéji a neumi se jich vzdat.

U2:,, ...jsou treba agresivni a vztekaji se, kdyZ oni néco neumi rict a ten kamarad jim treba

¢

nerozumi, tak se strasné vztekaji.

S timto projevem se ztotoziiuje i autorka ByteSnikova (2012), kterd uvadi, ze opozdény
vyvoj fe€i u déti mize mit za nasledek vztek, zlost a agresivni chovani, ktery dité pouziva

jako sviij ochranny mechanismus.

U3:,,... Ze nékdo vezme kostku a mrsti ju po nékom jo. Nebo jde a kousne ho.

U4: ,,...zavaznéjsi poruchy, kdyz se projevi jo, agresivita tieba... Nesoustiedenost, neklid,
to je nejvic jako. Nezdjem... ty déti to nebavi, nesoustredi se, nezajima je to, vrti se,

postuchuji se. “

Agresivni chovani vysvétluje Valenta (2015) jako ,,chovani, které védomé a zamerné
poskozuje druhého, ublizuje mu, zpiisobuje utrpeni, omezuje a nasilné mu brani ve vykonu
cinnosti, které chce vykondvat. Pojem agrese na jedné strané souvisi s nasilim a zlem a na

«

druhé strané s neutralnéjsimi pojmy jako donuceni nebo moc.

3

US: , ...projevuji se agresivitou viici sobé navzdjem, viici ostatnim...
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U6: ,,je docela casté treba néjaké napadani ostatnich déti jakoby Ze ty déti jsou agresivni.
Oni si to treba tolik neuvedomuji, ale podle me ta agrese to je, no. Kdyz po sobé treba
necim hodi nebo tak. Stalo se nam i to, Ze se tu dve déti treba Skrabaly ale ne trochu. Fakt

méli jako Skrabance na rukach. TakzZe néjaké fyzicke utoky tu urcité jsou...

Na agresivitu nahlizi stejnym zptsobem i Pricha(2013), ktery chape agresivitu jako pojem,
charakterizovany slovnim projevem neptatelstvi nebo utocnym ¢inem. Zejména se jedna o

tendenci prosazovani sebe sama a svych zajmu a cili bez ohledu na jiné osoby.

Ucitelka U2 popisuje svou zkuSenost s ditétem, ktery se projevoval zejména vysmeéchem
ostatnim détem Skodolibym pfistupem k ostatnim. Jednalo se o chlapce, ktery ostatnim
détem 1 nadaval. Na nadavky upozornila ve své vypovédi i1 ulitelka U5 a U6, kdy U6
uvedla, ze déti nadavky nékde zaslechnou a pak je pouzivaji v matefské Skole mezi

ostatnimi détmi.

U2: ,,...mame tady chlapecka, ktery urdazi ty deti, nadava jim, rika jim, Ze maji skaredé
obrazky a podobné, a ty déti jsou na ty svoje dila takové haklivé, takze potom placou...do
ostatnich deéti zducha, Fika jim pravé ze maji osklivé obrdazky nebo treba kdyz néco vytvori,
tak jim 7ikd, Ze je to Skaredé a podobné. Nebo pak Ze jim néco nejde, Ze to maji Spatné

‘

a vysmivd se jim. "

US: ,,Pouzivaji silu, pouzivaji nadavky...

U6: ,, ...jsou deéti drzé, mluvi sprosté, nadavaji si vzajemné. Oni treba néekde slysi néjakou

nadavku, a pak to pouzivaji i tady... *

Ucitelka U2 popsala projev problémového chlapce tak, ze mé dité problémy s pozornosti
a tim, Zze on neudrZi pozornost, tak ji strhava i u ostatnich déti a tim naruSuje aktivity
v matefské Skole. Ucitelka U6 uvedla spojitost mezi problémy s pozornosti

a neposlouchéni pokyni, které se détem snazi predat.

U2:,, ...absolutné nedava pozor, narusuje veskeré cinnosti, které s détmi delam, a i pres
neustalou motivaci je strasné nesoustredeny a tim pak jakoby rozbiji tu soustredénost

prave ostatnich deti. Dalsi chlapecek nam zase pro zménu nic neji a kdyz uz néeco ji, tak to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

ma vsude kolem sebe, takze tam je problém i s néjakou tou samoobsluhou, kterou by mel
zvldadat...ma taky problémy s tim soustiedenim. Kdyz se ho na néco zeptam, tak

neodpovida a kolikrat ani nevnima, Ze na ného treba mluvim.

U3: ,, ...ted’ zas je tam problém to, zZe déti neposlouchaji pokyny... Feknu nekomu prosim té,
podeékuj nebo proste néjaky pokyn mu dam a dité to jde prosté uplne mimo. To dité to tieba
postrehne az po tretim pokynu, kdyz mu reknu, udélej to a udélej to, nevnima mé... Neco
reknete, a je to jakoby, jste prosté nic kolikrat nerikala. Musite ho vzit a nékolikrat mu to
opakovat, nez to pochopi. To je porad slySel si mé? Tak mi to rekni, co jsem Fikala.

Nezopakuje to vitbec... Déti malo poslouchaji ty pokyny...

Ucitelky U2 a U4 hovofily o neklidnosti déti a s tim spojenym hyperaktivnim chovanim, se

kterym se za svou praxi setkaly, viz vypovédi nize.

U2: ,, ...dalsi je spis takovy jako hyperaktivni. Ten je jako mily na ostatni déti, ale musi byt
zase vSechno po jeho a hracky si hodné priviastiuje, Ze jsou pouze jeho, nikoho jiného

I3

a kdyz si chce nékdo hrat s nim, tak to v Zadném pripade, takze pak ho Zducha.

U4: ,, ...treba problém, Ze to dité opravdu je neklidné...on si nedokdzal sednout a chvilku
vydrzet. On prosté jenom litat, jenom ty jakysi zombie byl... Ty deéti si neumi hrat, kdyz uz

teda bych rekla, umi jenom litat.

Hyperaktivita neni problémovym chovanim, ale jedna se o poruchu, kterou Zackova
(2017) popisuje jako vrozeny neurovyvojovy syndrom, projevujici se oslabenim ¢i
naruSenim funkci oblasti v mozku. Jednd se zejména o funkce, které souviseji se
zaméfenim a udrzenim pozornosti, dale také se sebeovlddanim a pldnovanim urcitych

¢innosti.

Ucitelka U3 popisovala ve své vypovédi dité, které se chova impulzivng, s ¢imz se shoduje
1 vypoveéd’ ucitelky U6, kterd popisuje dite, které ma razné druhy zachvata, a ty se pomérné

Casto stiidaji.

U3.,,...treba jdeme na vychazku, tak décka jsou impulsivni. On se normalné vytrhne

a uttka...
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U6: ,,to jsou strasné zdachvaty place, pak ten plac prejde do vzteku, a nakonec ma zachvat
takového jakoby smichu, jo. Je to strasné nekontrolovatelné. To dité prosté nesnasi
absolutné zmeny, takze jakakoliv sebemensi zména u néj vyvola néjaky druh zachvatu a pak
prosté nevite, co od takového ditéte cekat. Protoze ne, jen Ze nad nim nemam kontrolu ja,

¢

ale ani to dité nema tu kontrolu nad sebou. Reaguje hodné, jak to rict, asi impulzivné.

Impulzivni chovani clovéka popisuje Valenta (2015) tak, Zze Cclovek, ktery jedna
impulzivng€, neni schopny splnit kol 1 piesto, ze na n¢j intelektove staci. Impulzivita byva

povazovana za zna¢n¢ energické jednani, které¢ vychazi z okamzitého napadu.

Ucitelka U6 také hovoftila o tom, ze déti nejsou schopné dodrzovat stanovena pravidla

a Casto jim také chybi ucta k dospélym, s ¢imz souvisi také autorita ucitelky.

U6: ,, ...ty déti absolutné nerespektuji pravidla tridy.

U6: ,, Prosté nemd viibec zdadnou uctu nebo respekt k dospelym. Nechce s nami moc
komunikovat a je tézké se s nim na nécem domluvit, protoze, jak uz jsem rikala, nema
zadny respekt k nam a fakt déla schvalnosti jak nam, tak ostatnim détem. Treba vidi, jak si
deti v klidu néco stavi z kostek a on jde a rozkopne jim to. A pak vznikaji konflikty, kdy

¢

nekteri se rozbreci, nékteri zacnou kricet, Zalovat, bouchat se... "

Syslova (2017) tika, Ze ucitelka matetské Skoly je pro déti osobou blizkou a je autoritou, o

které by dit€¢ nemélo pochybovat.

6.2 Vychova bez hranic

6.2.1 Situace v rodiné

Participantky se shodly na tom, Ze pfi¢ina problémového chovani pochazi z rodiny.
Vypovédéli, ze vychova v roding je prave to, co nejvice ovlivituje déti. Situace v roding€ uz
muze byt rtizna, mize se jednat o rozvod rodicl, o stiidavou péci, o volnou vychovu déti

a podobné.
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Tohle tvrzeni sdéluje i Horidkova (2010), ktera tika, ze Casto se rozhodujici vyznam pro

vznik problémového chovani pripisuje zejména Spatné vychove.

Ul: ,,...je to potom i v té rodiné. Ze tam je takovd trochu volnd vychova, takze ty déti pak
nemaji zdabrany... volna vychova v rodiné a tieba i to, Ze rodice na ty déti nemaji moc

casu. “

Ul, U3 a US se shodli na tom, ze je problematicky rozvod v rodin€ a poté stiidava péce

déti v roding, protoze déti si pak prenaseji chovani z domu do matetské skoly.

Ul:,, U tech déti je hodné videt, kde tieba partneri neziji spolu, jakoze ty rodice neziji spolu

rox ¢

a predavaji si ty déti. Takze tam je tieba dvoji vychova nebo ndhled na to dite.

U2: ,,...maminka nam to vekla, Ze se rozvedla s tatinkem, ktery je i doma bil, takze to je asi

ten nejhlavnéjsi problém u toho jednoho chlapce.

U3: ,,...kdyz ty rodice treba nejsou spolu, takze to je pak spanélska vesnice. A to je odraz.
Anebo kdyz mate tu stridavou péci, tak to je katastrofa. Jsem méla néekolik deti, a to vam
teda veknu, to dité se uplné zménilo k horsimu, ne klepsimu. Dité bylo rozmazleny,

pridrzly...*

US: ,,...kdyz jsou to vétsi problémy, tak zjistite, jestli se v rodiné néco déje, nedéje, ze jo.
Tam uz to miize byt rizmné. Miizou se rodice rozvadet, tak to dite muzZe reagovat
neadekvatné na tu situaci treba doma, co nezvlada si v té hlavicce poskladat, ze je to, uz to

‘

potom zalezi na té situaci, co je kolem..."

U6: ,, Potom hodné délaji i neshody rodicu. Jeden treba néco zakaze a druhy povoli, takze
to taky. Nebo i rozdilny nazor na vychovu toho ditéte, jo, Ze treba jeden z rodicu je takovy
pedant a je na to dite prisny a druhy je spis liberdl.

I3

U6: ,, ...treba jestli se rodice doma hadaji, tak to dite to pak pochyti, Ze. *
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Navratil & Mattioli (2011) také uvadi, ze dite piejima chovani rodict a jejich reakce.

Participantky se shodli také na tom, Ze je Casta odliSnost ndzori rodict na vychovu ditéte,
kdy jeden rodi¢ tieba ditéti néco zakaze a druhy mu to povoli. Nékteré ucitelky také
vypovedély, Ze jsou rodice ve vychove nedisledni a tim vznika problémové chovani u déti.

Vice ve vypovédich ucitelek viz nize.

Ul:,, ...jsou ty rodice na ty deéti benevolentnéjsi, nebo zZe maminky maji hrozné moc nacteno
na riznych Faceboocich, a tak dal, a zZe to détatko je opravdu jiné. Driv byla takova
vychova pokus-omyl, takze ty maminky se snazily a ted se dava tem detem hrozné moc
volnosti anebo nékteri na né nemaji, jak bych to rekla, prosté nemaji na ty deti viitbec cas a

ty déti se nudi. Snazi se néjak zabavit. Nudi se nebo si neuméji ani hrat. *

U3: ,,...to je prave primo z té rodiny, ze ty déti, Ze proste, u téch rodici, oni je praveé jeste
nechaji vsechno délat prosteé, oni nemaji nastaveny mantinely... holcicka byla od 3 let
problémova, ale to byla nediislednost té maminky... To je o té dislednosti no. Kontrola,
duslednost a mozna vzor. Jestli Skaredé mluvi doma, sprosté, tak to dité to pochyti nebo

manyry teéch rodicii, tak to donese sem jako do té skolky.

U3: ,,vzdycky je problém v téch rodicich a az ty rodice to pak prendsSeji na ty déti. Kdyby
maminka byla psychicky vyrovnana, prisla v pohode, predala mi dite a dité by na me
zkouselo tak reknu ne, ne, uz jsme se rozloucili a uz jsme si to domluvili doma, ty jsi mi to
takhle slibil... ja Fikam, Ze to je pordd o téch rodicich, Ze to je vedeni v té rodiné a to
vidite, to se pak odrazi i na tu Skolku... to dité zkousi na ty rodice. No, a to je o tom, Ze

‘

rodice proste nejsou duisledni a povoli. A dite toho zneuziva.

U4: ,,...je to na rodicich, co jim povoli

US: ,, Tam vsechno plyne z toho zdkladu z té rodiny, a tam v podstaté clovéek se jim miize
snazit ty vzorce ukazovat, nabizet ty spravné, ale oni to nemaji z té rodiny, takze to je jako
v podstaté marné... oni neumi prijimat a respektovat autoritu v podstaté té ucitelky jako
takove, protoze tak nejsou vychovani z domu, zZe jo. Takze oni chodi s nékterymi ndzory,
ktery si dovolim Fict, jako Ze dospélej by je nerekl, a ty deti uz je pouzivaji dneska v tomhle

malym véku.
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Také Navratil & Mattioli (2011) uvadi, ze se dit¢ uci napodobovanim rodict, protoze je
bere jako svij vzor. Rodice jsou tu od toho, aby ditéti predali vzorce chovani. Dité se od

nich uc¢i pouhym pozorovani.

U6: ,, Nektere ty deti absolutné nerespektuji pravidla tridy, ale to je i tim, Ze treba doma
zadné pravidla nemaji, rodice tu vychovu vedou tak volné, a pak to chodi k nam, do skolky.
Autorita jim nic nerikd, a to je ten problém... ty deti uz s tim prisly z domu. Prosté je to

nejak v nich.

Dalsi divod, ktery souvisi s rodinou, uvedly participantky U2a U6 jako narozeni mladsiho
sourozence, kdy se to dit¢ musi zacit délit a pozornost rodicli smétfuje vyhradné
k miminku, s ¢imz se dit¢ pfedSkolniho v€ku nedokéZe vyrovnat. U3 méla taky velmi
podobny ndzor, ktery se ztotoznuje s ndzorem U2 a uvedly, ze dit¢€ je jedinaCkem doma
a v mateiské Skole je déti hodné, takze se dité nedokdze vyrovnat s tim, Ze je pozornost

ucitelky délena mezi vSechny déti.

U2: ,,...Ze pricina je v tom zdzemi doma, které ty déti maji. Vétsinou je to narozeni
nejakého sourozence, coz je vlastné u tvi z nich, takze to vétsinou ty déti Spatné snaseji, zZe

se uz vSechno netoci jen kolem nich. “

U6: ,, Pricinou miize byt, a casto tedy i byvd, rodinna situace, kdy treba se v té rodiné
narodi dalsi dite, takZe viastné se jedna o to, Ze pozornost rodicu se najednou orientuje
vice na to novorozené a na to dité ve Skolce uz treba nemaji tolik casu. Vsechny hracky, co

3

ma dité doma a byly jeho, mu bere jeho mladsi sourozenec a podobné.

U3: ,, Protoze ty déti nekteri jesté nebyly zvykly, prisly z domii. Takze oni tam byly sami. On
byl velka priorita, protoze on byl sam. TakzZe prosté on si to, on prosté mohl vsechno

doma... vSechno plyne z rodiny.

U2: ,...Ze on je v rodiné jedindacek, tak vlastné z domu nezna to, ze by se mel délit a da se

«

Fict, Ze to je pro ného néco nerealného. *

V neposledni fad¢é uvedly ucitelky U4, U3 a U6 také fakt, ze lze u déti poznat, komu se

rodice vénuji a komu ne. U3 také uvedla, Ze jsou déti Casto pretézovany a tim se pak
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chovaji problémove. U6 doplnila, ze dité, na které nemaji rodice ptili§ mnoho ¢asu mize
mit nedostatek pohybu, coz miize byt pfi¢inou problémového chovani. Také ve své
vypovédi uvedla, Ze se setkala s problémovym ditétem, jehoz pfi¢inou byla nemoc matky

v roding, kde z diivodu péce o matku nezvladali péci o dité, viz ukazky nize.

U4: ,, Oni doma dostanou televizi, tablet, je to videt. Ty deéti si neumi hrat. *

U4: ,, ...taky je videt ta péce z té rodiny, kde se tomu ditéti vénuji nebo tém détem vénuyji.
A taky je videt, kde treba se jim nevénuji, ze. A to taky je slyset i z téch rozhovori od déti,

kde ty déti byly nebo co délaly.

U3: ,, ...déti jsou asi uz pretizeni...rodice prosté chtéji, aby to dité bylo ve vSech

krouzcich.

PretéZovani déti znamena, Ze rodice kladou na dité velmi vysoké pozadavky a ty jsou nad

jeho schopnosti (Valenta, 2015).

U6: ,, Dalsi pricinou bych vekla, ze je nedostatek ¢asu na déti. Ze rodice jsou oba tieba
pracovné wtizeni a nenajdou si tu chvilku z celého dne, aby si s tim ditétem pohrali, nebo
aby s nim néco podnikli, néjaky spolecny vylet a podobné. To souvisi i s tim, Ze pak je tam

minimum toho casu, ktery by méli stravit spolecné s tim ditétem.

U6: ,, Dalsi veci, ktera s tim souvisi, je tieba to, Ze to dité ma nedostatek pohybu a pak je to
dite takové nevybourené nebo jak to Fict. Proste ma prebytek energie, kterou vybiji pak

jinde.

U6: ,, Anebo miize byt pricinou treba nemoc v té rodiné, kdy napriklad matka je nemocna
a dité nedostava tu potrebnou péci, nema ten vzor, protoze ten rodic bojuje s néjakou tou

vaznou nemoct, to uz jsme tu taky meli takovy pripad. *

6.2.2 Piipravenost déti na vstup do MS

Tato podkategorie je zaméfena na problémové chovani, které¢ se tyka dvouletych déti
s ¢imz je spojena vychova v rodiné tak, Ze rodice davaji své déti do matei'ské Skole piili§

brzo. Jejich vyzralost jesté neni takova, aby zvladli bézny den v mateiské Skole bez
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néjakych komplikaci. Také jsou v této podkategorii uvedeny zkuSenosti ucitelek s praci

s dvouletymi détmi v porovnani s détmi starSimi.

Participantka U3 se ve svych vypovédich shodovala s participantkou Ul. Ob¢ uvedly, ze
dvouleté deti nejsou pripravené na vstup do matefské Skoly, protoze jesté nejsou

dostate¢né emocné vyzralé.

Ul: ,byly jeslicky a ty deti byly pripravené. Byly pripravené uz z téch jeslicek vic nez
z rodiny. Maminka si to neuvédomi, protoze to ma furt, prosté toho drobecka, mozna obcas
zajde nékde na nakupy a da ho do néjakého toho hravého klubicka nebo do néceho
takového, ale jinak ho neda treba k prarodicum na prespani, a to dité neni vitbec zvyklé.
Ono to staci treba ano, piijdes do Skolky, nékterad z téech maminek se ho snazi pripravovat,
ale nékterd maminka i breci za to dité ve dverich, Ze to dité nékde musi dat, a to dité to
vyciti, takze pak je ta adaptace v tomto sméru jakoby horsi. TakZe problémem je ten

naskok.

U3: ,, ...takzZe to jsou uplné malé deti, a to pozndate na tom, Ze prosté to mysleni jesté neni

vitbec vyzrdlé. Néco reknete, a je to jakoby, jste prosté nic kolikrat nerikala. “

Nevyzralé dité je dité, které navstévuje matetskou Skolu, kdy jesté nedosahlo veku tii let,
a neni dostatecné zralé na to, aby tam vydrzelo bez matky. Takové dit€¢ muZze napiiklad
trpet separacni uzkosti, kdy jesté neni pripravené na odlouceni od matky a nese to tézce. Je
to nezodpovédnost matky, ze dité ddva do matetské Skoly pftili§ brzo, kdyZz na to dité jeste
neni pfipravené.

Takové dité je charakteristické roztrzitosti, problémy s pozornosti, pasivitou, pfiliSnym
snénim, lenosti a dal$imi projevy v chovani, které stoji v rozporu s vyvojovou normou.
Nevyzralé je samoziejmé€ i1 po strdnce emocni a socialni, coZ se projevuje zejména
zvySenou plactivosti v matetské skole (Solterova, 2016).

Tim, Ze jeSt¢ nemd dostatecné vyvinuté kognitivni procesy, mize byt obtizné se
s takovymi détmi dorozumét. Casto totiz neumi pofadné mluvit, coz miize byt problémem,

a tak je t€¢Zké s nimi pracovat. Jsou zvyklé hrat si spiSe sami a pfili§ se nezapojuji do
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kolektivu, protoze na to jesté nejsou dostatecné pripravené. Nerozumi tomu, co je Spatné
a co spravné chovani. Je tedy dualezité déti chvalit za néco, co udélaji dobie. Nezralych déti
je v mateiské Skole pomérné¢ hodné¢ a tim je vyvijen tlak i na ucitelky mateiskych Skol,
protoze dvouleté déti nejsou vitbec samostatné a nejsou dostatecné vyvinuté na to, aby
pochopili, co po nich ucitelka pozaduje. Nejsou ani schopni zaclenit se poradné do
kolektivu a hraji si spiSe okrajové. Pokud ale matefskou skolu navstévuji déti, které jsou
mladsi tii let, méla by byt ucitelce k dispozici chiiva, kterd o tyto déti pecuje, a tim

usnadiiuje praci ucitelce.

Chava je nepedagogicky pracovnik, ktery se v matetfské Skole stara o déti, které jeste
nedosdhly veku tii let. Nemusi mit tedy vystudovanou vysokou Skolu, ale staci pouze
rekvalifikaéni kurz dle Nérodni soustavy kvalifikace (NSK). Chiiva détem poméha
v oblastech samoobsluhy, hygieny a v dalsich ukonech, ¢imz pomaha ucitelce matetské

Skoly (Valenta, 2010).

Ul ,,...to detatko nékteré ano, prijde v poradku, ale nékteré znovu rozplace ten kolektiv,
protoze zaprvé neni tam maminka, a i ta pani ucitelka nebo ta chuvicka tam neni jenom

pro néj a ono se tézko smiruje s tim, Ze se musi o nékoho délit.

U3:,,...Ze on je sam, musi jednat sam za sebe, nema za sebou tu maminku, tak ted to vidi,

Ze tady je sam a on se s tim nemuiZe srovnat. Treba rano prijde a zacne plakat.

U1 na zavér doplnila, Ze vidi znatelné rozdily pfi praci s détmi dvouletymi a starSimi.

Ul: ,,...ta prace s dvouletymi detmi je tezsi, rekla bych, protoze dochazi do toho rozjetého
viaku, do toho jakoby skolniho roku postupné, takZe samoziejmé Ze ta trida se tim zase

narusi, protoze tam probiha zase nejaky ten adaptacni rezim.

6.3 Komunikace jako cesta k FeSeni

V této kategorii jsou uvedeny vSechny moznosti feSeni problému, které¢ navrhly jednotlivé
participanty. Patfi sem komunikace a prace piimo s détmi, dale komunikace s rodici

a snimi spojené¢ reakce rodici na oznameni, ze se jejich dit¢ chova problémoveé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

a doporucené aktivity od participantek, které déti s problémovym chovanim zklidni.
V zavéru této kategorie je uvedena vypomoc odborniki, kteti pfijdou na tadu, pokud je

problémové chovani vazné.

6.3.1 Praces détmi

Participantky uvedly Ul a U2 se shodly, ze je dalezité déti nééim zaméstnat, dat jim
néjaky kol anebo praci, ale samoziejm¢ formou hry, protoze hovoiime o prostiedi

mateiské Skoly.

Ul: ,, Takze je to o tom dat détem néjakou praci, zaméstnat je. Ne jako takhle, ale formou

‘

té hry. Nenechat je se nudit bych rekla. *

U2: ,,...ten individualni pristup jim davam. Veétsinou kdyz vidim, Ze tieba zlobi nebo néco,
tak se snazim je zaméstnat néjakou jinou cinnosti a zkousim to ruzné menit. Oni se pak

‘

totiz citi diileziti a prestanou zlobit no.

Participantky U3 a U6 se také ztotoznuji s ndzorem, ze je v matetské skole velmi dilezita
pochvala a motivace dé¢ti, protoze déti se pak citi 1épe a ziskavaji motivaci pochvalou,

protoze chtéji byt ptisté zase za néco pochvaleny.

U3: ,, ...prosté si to vSechno rekneme, potom si zhodnotime ty hry, protoze tady ten kruh, to
je o hodnoceni, takze i dité vi, Ze pri té hre, kdyz treba je néjaky problém, prave Ze, takze
my si to zhodnotime jako velkad, prosté, velka véc je pochvala... prosté tak to jako
vyzvednu, pochvalim ho a reknu, a tak toto treba by se nesmélo a toto jako je Spatné,

nebudes tady kousat kamardda, co by se mohlo stat.

U3:,, Pochvalou, ten je treba, ten byl sikovny, toto postavil, toto nakreslil a ja si myslim, Ze
zas ten dalsi, co teda zlobil, tak mu to tFeba bude lito, Ze treba si nepostavil pekny
domecek, nebo si nenakreslil néco, nebo si neslepil néco. Takze spis motivaci bych rekla,
aby o to k nécemu dovedlo, aby si myslim, Ze taky ho to mrzi tFeba, Ze zrovna si to tady
treba poradné nenakreslil nebo neslepil nebo nepostavil si néco hezkyho, jako treba ten

kamarad.
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U6: ,, Dulezita je pak pochvala ditéte, aby to nebylo jen o tom, co nesmi. Je podstatné
chvalit ho, kdyz se chova hezky k ostatnim détem nebo kdyz treba zvladne néjakou tu
tak se neni cemu divit, Ze dité neudrzi pozornost. Musite to dité zaujmout, aby z vads

nespustil oci a zajimalo ho, co se od vas miize dozvedet. “ U6

U3: ,,Nebo treba jim rikam schvalné dame jim jednicku s hvézdickou, protoze jsou Sikovni.
Tak to si nejvic ceni jako, zZe uz jsou jako velci, ze uz piijdou do skoly. To jesté nepiijdou,
ale tam ta pochvala je strasné duilezita véc. Nikdy nikoho nehanim, nedelam, jakoze bych
nekoho prednostné, nebo ze bych ho jako vysoupla z kolektivu a ted’ bych rekla ty, ty, ty

a to takto, tak to vitbec.

Motivace je teoreticky konstrukt, kterym jsou vysvétleny divody pro akce, touhy nebo
potieby ditéte. Motiv je to, co vede Clovéka jednat urCitym zpisobem. Motivace je pro

pedagogiku dillezitym nastrojem pii vychove a vzdélavani (Valenta, 2015).

Jako dalsi typ pfi praci s détmi s problémovym chovanim participantky uvedly bylo, Ze je
potieba se na déti vice zamétovat a vice je hlidat, na ¢emz se shodla participantka U1, U5

a Ueé.

Ul: ,,Spis ty déti vic hlidat... mit ho tak néjak vic v tom ocnim kontaktu hledacku...

US: ,, Musi se jim venovat v podstaté trosku vic pozornosti, clovek s nema musi vic mluvit,
vic jim domlouvat, co je spravné chovani, co neni spravné, zZe jo. Samoziejmé kde to dité je
bezproblemové, tak neni nutno pordd zdiirazinovat, co se smi a co se nesmi, ze jo. Kdyz to

3

dité to samo vi a ma to zakodovany jako vzorec chovani z domu.

U6: ,, Porad musite mit oci vice u nich nez u klidnych deti. Ale to poznate v praxi, Ze o
nekom uz vite, Ze nic nevyvede a z nékoho nemiizete spustit oc¢i ani na sekundu. Tim
samoziejmé nechci Fict, Ze se nekomu veénujeme vice a nékomu méné. Ale treba to
probléemové dité musime diive pripravit na to, Ze bude néjakd zmeéna nez u ostatnich deti.
Protoze ostatni deti se adaptuji normalné. Taky je pak tezké vést nejaké aktivity, kdyz vam

to jedno dite rozbiji. Takze je potreba to vidycky nejak prizpiisobit no... Celkové ta prdace
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vevr

venuje, a my pak mizeme lépe pracovat s ostatnimi detmi. Nastésti tu teda asistentku

mame, takzZe tim je to pro nds jednodussi.

Participantky se shodli také na tom, Ze je velmi dilezitd komunikace s détmi zejména o
tom, aby jim vysvétlily, jaké chovani je spravné a jaké naopak $patné. Rikaji, Ze je potieba
tuto informaci détem cCasto opakovat, aby se jim zafixovala v paméti. Také mi ucitelky
sdelily, ze se snazi s ditétem pracovat a pii kazdodennich Cinnostech je vést ke spravnému

chovani.

Ul:,, ...pracujeme primo s tim ditétem. Snazime se ho néjak tady v tom chovani usmérnit...
Musi mit prosté néjaké ty hranice nebo pravidla. Aby to nezasahovalo do chodu rodiny,
materske Skoly. Prosté by to dité nemélo byt uplné stredobod vesmiru... mél by védet ty

I3

mantinely, co a jak miize a co ne. "

‘

U2: ,, Vetsinou si to vyiresim tady sama primo s tim ditétem. *

U3: ,,...prosté jim radime, jak se chovat, kdyz vidime néjakou pricinu. Kdyz vidim, Ze je
konflikt, tak prosté tam jdu, zasahnu, vysvétlim jim to, Ze tak to nesmi. Jak se ma chovat, Ze
ma hracku piijcovat, jakoze kamaradovi... se snaZime ty déti vést ke kladné vychove. Aby ty
deti prosté nebyly problémovy, ale aby si to uvédomovaly. I kdyz jsou trileti, mali... A to je

praveé duleZity to opakovani, a furt porad to procvicovani, opakovani. “

US: ,, Asi mluvit s téma détma, snazit se porad dokola vysvétlovat, porad dokola. Ne jenom
s tema problémovyma détma, ale se vSema détma, Ze. Rikat si, co je spravné, co neni
sprdavné, a oni potom na to uz prichdzi sami... maly déti oni pro spoustu veci nemaji

rozum, jim to nedochazi jesté, ze oni nevi, takze furt dokola vysvétlovat.

U6: ,, ...musime hlavné zachovat klidny pristup k ditéti, vysvétlovat mu, co se déla a co se

nedela. Nejlepsi je vysvétlit to détem primo v néjaké té situaci, ktera nastane.

Participantka U6také vypovedéla, Ze je dilezity mit k détem individuélni piistup a US jeste
doplnila, Ze je podstatné nedat détem pocit, Ze jsou néjakym zplsobem jiné oproti ostatnim

détem.
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U6: ,,Je samoziejmé diilezity individualni pristup, ale k takovému poctu deti je to hodné
narocné... Je diilezité mit ke vSem détem pozitivni pristup a pak mit ten pozitivni pristup

Jjakoby i k celé té situaci, aby ten ucitel byl schopny uz treba predchazet tem konfliktum...

US: ,,...Ze v podstaté to dite se nesmi citit odstrceno nebo nesmi se citit, ze je néjaké jiné,
ale zase samoziejmé musi pochopit, Ze ne vsecko je povoleno v té skolce, Ze jo. Nebo mezi
kolektivem vubec. TakzZe tam jako vylozené to je o situaci od toho ditéte, zZe jo. Nekomu

staci, nekomu chybi z domu z rodiny jenom objimat.

Participantky U1, U3 a U5 popsaly, co se snazi udélat pro to, aby zabranily problémovému
chovani u déti. Kazda z ucitelek méla jinou radu, kterou uplatiiuje v mateiské Skole. Vice

ve vypovédich nize.

Ul:,, ...kdyz jsou dva kluci rarasi, tak je musime odsadit treba mezi dévcatka nebo mezi

klidnéjsi chlapce.

U3: ,,Ja si myslim, Ze nejlepsi je takova volna hra, kdy to dité samo svym tempem k tomu
dochdzi a rozviji fantazii, rozviji 7ec¢ a prosté rozviji vsechno, a kdyz ho budu porad
organizovat a ke vSemu tlacit, tak to k nicemu nebude. Kazdy dité ma svoje dovednosti,
svoje predpoklady a kazdému, i kdyz ted to madte taky ty zvlastnosti, tak kazdy dité je
v nécem nadany, nekomu jde néco rychleji, nékomu pomaleji, nékdo je zas vic takovej
volnych chvilkach logopedii, grafomotorice a prosté takhle ho jako kontrolovat nebo mu
pomoci, vcem proste ma ty minusy. Neumi mluvit, tak hodné procvicovat, nebo
samostatnost, sebeobsluha nebo stolovani jo, takzZe jako se na to dité zamérit, v cem jako

pokulhava, protoze se da rict, Ze tady v té rychlosti porad néco plnime...

US:,, ...pokud jsou to vsichni zaraz, tak samoziejmé se musi prizpusobit cinnost celé té
tridy, ze jo. Pokud to je jedno dité, tak ho z toho kolektivu vezmu bokem prosté, posadim ho
k nejaké klidovejsi cinnosti, aby se zklidnilo, a pak miize jit viastné se zapojit zpatky ... tady
my se snazime, abychom byli vsichni kamaradi, vsichni jsme si rozuméli, abychom se

¢

vSichni méli v té skolce dobre.
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6.3.2 Informovani rodié¢ua

V této podkategorii jsou uvedeny vypovédi ucitelek o tom, jestli problémové chovani déti
fesi s rodici a jakym zplisobem. Také je zde uvedeno, co je podle ucitelek potiebné s rodici

fesit a co naopak ne.

Rodice by méli o ditéti védeét vSechno a pokud se v matetské Skole déje néco, co je
podstatné, mély by o tom ucitelky rodi¢e informovat a nenechavat situaci plynout dal.

Ptedevsim je dilezité, aby bylo v zajmu vsech dit¢.

Participantky se shodly na tom, ze problémové chovani u déti fesi s rodici.

Ul: , ...kdy uz si rekneme, Ze teda takhle ne, tak oslovime rodice.

U2: ,,...az kdyz je to pro mé hranicni, tak to pak resim s rodici... snazim se promluvit
s rodici. Mluvila jsem treba s rodici, kde tam je uz fakt to agresivni chovani jako na
hranici pro mé, tak jsme si o tom popovidali a oni sami uvazuji nad pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo nad néjakym soukromym psychologem, takze ja jsem jim

k tomu rekla svij ndzor, Ze jsem teda jedinée za.

U2: ,, My to doporucime rodicum, kdyz jsem méla podezreni, ze chlapecek ma autismus, to
bylo vlastne pred dvoumarokama, tak jsem se snazila néjak jako Setrné vict to rodiciim,
Jjestli neuvazuji o pedagogicko-psychologické poradné. Maminka si taky myslela, ze by to

«

bylo dobreé reseni, tak si tam zasli, a nakonec mél autismus a mél tady ve skolce asistenta. *

U3: ,, ...proste hovorit s rodici hlavné, o tom, Ze nékdo ma nékde problém. S rodici no, tady
jakoze s détmi, porad vysvetlovat a poucovat, no a vyzvedavat pochvalou, co ty deéti, ze

«

Jsou jako Sikovné, co udelali, co vytvorili, a aby ty problémovi, aby je to treba mrzelo. *

U3: My jsme porad v kontaktu. Rano porad, jakoZe i kdyz mame schiizky, mame
pohovory, rano madame konzultace, kdyz nekdo z rodicii potrebuje, mame konzultacni
hodiny, takze my jsme porad v kontaktu s temi rodici. A prosteé snazime se i tireba po

telefonu nebo takhle, snazime se porad byt s néma v tom kontaktu, to je prave dobré, aby
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ten rodic o nas vedel a védel, co se tady v té skolce deje a védel o svem diteti, jak se tady
chova a jestli to je dobry nebo spatny. *

U4: ,, Resime to s rodidi.

US: ,Kdyz je néjaky probléem, ze obcas néjaky probléem maji vsechny deti, i ty
neprobléemové, Ze jo, takze to poznate, kdyz mluvite s rodicema a reknete, divejte se, neco

‘

nekomu nejde, bylo by potreba na tom zapracovat trosku...

ué6: ,,...je take diilezita spoluprdace s rodinou, hodné s nimi mluvit a snazit se to u toho
ditéte néjak zmirnit to chovani... rodice jsou o chovani ditéte informovani. Kazdou situaci
s nimi konzultujeme. S rodici ale FeSime i dobré chovani déti, nemiize to byt jen o tom

«

Spatném. Rodice pak maji radost, kdyz jim pochvalite dite.

6.3.3 Reakce rodi¢u

V této podkategoriiparticipantky uvedly, jaké reakce maji rodice na to, pokud jim ucitelka

sdeli, Ze ma jejich dité problémové chovani.

Ul uvedla, Ze je to individudlni u kazdého rodice. N&kteti si mysli, Ze je jejich dité¢ hodné
a ve vSem nejlep$i a nedokdzou si pfipustit, Ze by se pravé jejich dit¢ mélo chovat

problémové. S timto ndzorem se ztotoznuje také U4.

Ul: ,,Nekteri to prijmou a nékteri ne. Nékteri si to prosté nepripusti. Pro né je to dité to

‘

nejlepsi a nikdy by nic neprovedlo, takze s nimi je pak tezka domluva.

U4:,, To je individuadlni. Nékteri to prijmou a nékteri to neprijmou. A no, neprijmou proste.
Zalezi, jak s kym jo, takze prosté nejlepsi je jako. Nebo kdyz to jde, tak si to Fesim sama,
protoze vim za ty roky, jak reaguji rodice. A u nékoho jako ano, miizu jim to rict a vim, Ze
oni se mnou budou spolupracovat. A pak vim, u koho ne, takzZe jako prosté az treba jo,
nechodim kazdy druhy den jim vikat jo, dneska zlobil a on délal to a to, to ne. Jo, takze

snazim se to resit sama a potom teprve. Ale s nékterymi opravdu je tézka domluva s rodici.
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A tak jako s kazdym rodicem. Kazdej to svoje dité vidi nej, v nejlepsim. Jako nepripusti si,
Ze tam néco je.
U6 naopak uvedla, ze rodice to pfijmou a ze si uvédomuji, ze ma jejich dit€¢ problémové

chovani.

U6: ,, Reaguji vétsinou chapave. Nekteri rodice vi, Ze maji doma probléemové dité a vzce

s nasi skolkou spolupracuji, takze treba daji na nase doporuceni.

U2 také vypovédela, ze jsou rodi¢e chéapavi, ale ze nejdiive je potfeba dité pied rodici
pochvalit, aby na sdéleni bylo také néco pozitivniho. U5 sdé¢lila, ze néktefi rodi¢e nejsou
schopni takovou informaci vstfebat a matetska Skola nezvlada déti zastat veskerou praci

s ditétem za rodice.

U2: ,,...pFijmou to, akorat musite prvné Fict néjakou pochvalu na to dité a potom jim az

Fikat ty negativni véci. Rodice to potom lip sndsi. “

US: ,,...normalni rodi¢ to pochopi, zZe. Zacne spolupracovat, je tam ta komunikace
a vsechno je k dobru tomu ditéti, ze jo. Nekteri rodice holt zkratka to neberou, ale skolka

I3

nenauci to, co ma naucit rodina... *

vvvvvv

nema, je tézké jim pak vysvétlovat, Ze se jejich dité chova problémove. Také sdélila, Ze je
velmi obtizné si duvéru rodicu ziskat a Ze to zalezi také na osobnosti a charakteru osob.

Také byla toho ndzoru, ze se diivéra neziskd hned, ale je potfeba ji budovat.

U3: ,,...divera je velka véec. A snazit si ziskat ditvéru, je to tézky u téch rodicu. Neékteri,
zdlezi na povaze, inteligenci. Je to jakotieba od zari nekdo je v pohodé s vami, a u nékoho
tu ditveru ziskate treba az za dva, za tri roky. To neni viibec jednoduchy u tech rodicu.
Zalezi, jak se prosté povahy sejdou, jak kdo vam je treba prijemny nebo to tak zalezi no na
tech rodicich, to je duilezita véc, ty rodice. A je to tak tézka véc s néma vyjit jo, s néma
musite prosté promlouvat a v klidu jo. Jim to vysvétlovat a jak se véci maji a vSechno. Ale
néekdo prosté nechce, nékdo prosté ma svoje argumenty a trva to strasné dlouho, nez mu to
vysvetlite... Jakoze nekdo nam ditveruje, kdyz reknu, to jeste neumi, nebo jesté neni vyzraly

do té skolky jit.
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Ul také doplnila, Ze je podstatné celkova spoluprace s rodici a uvedla, ze tato spoluprace

spole¢n¢ funguje, ¢imz se pak také zlepSuje vzajemnd komunikace mezi nimi.

Ul: ,, miizeme jako jim nabidnout, my miizeme s nimi hovorit, ale musi to byt o té vuli
a oboustranné spolupraci jak ze strany skolky, tak ze strany tech rodicu... Treba pokud
mame ruzné jakoby formy néjakych téch besidek, tvorivych odpoledni, kdy oni maji
moznost prijit, tak prijdou, nebo pak kazdy den miizou i pokud maji sami néjaky problém,

tak dohodnout se s pani ucitelkou na nejaké schiizce a popovidat si, takze jako ta vstricnost

je.”
Participantka U3 také uvedla piiklad pfimo z praxe, kdy popsala, jak se jedna maminka

ditéte postavila ke sdéleni negativnich informaci.

U3:,,4 ta maminka, kdyz jsem ji to vikala, tak ze zacatku viibec nechapala, napred to
hazela vsechno na Skolku, potom sama to uznala, zacalo se to vSechno postupné
projevovat, takze uz nemohla couvnout. Zacala rikat, Ze teda ano, Ze se bude snaZit se ji vic

3

vénovat, a prosté ji to vysvétlovat, jak se ma chovat jo.*

6.3.4 Aktivity na zklidnéni kolektivu

Participantky ve svych vypovédich Casto uvadély cCinnosti, které s détmi délaji, aby se
problémové déti zklidnily. Kazda participantka méla jiny tip na aktivitu, kterou v mateiské

Skole pouziva, viz ukazky niZe.

Kolektivem je socidlni skupina, ve které je pfitomna pratelskd atmosféra. Kolektiv

charakterizuje spole¢ny cil, spole¢né ¢innost a spolecné normy chovani (Valenta, 2015).

Participantka U1 vypovédéla, ze pfi €innostech Casto pouZiva rizné druhy cvikd, které déti
zabavi. Také sd¢lila, Ze méa zasobu pracovnich listl, které jsou primétené veku déti, které
détem predkladd, aby jim castéji ménila aktivity. U2 také hovofila o tom, Ze je zapotiebi
détem Casto meénit aktivity a spolecné s participantkou Ul se shodla na tom, ze je potieba
davat détem veskeré aktivity, které jsou pro né adekvatni vaci jejich schopnostem

a dovednostem.
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Ul: ,, ...riizné cviky. Treba uklidnujici cviky, prstové hry, rizna rikadla, néjaké hry v kruhu
a néjaké cinnosti. Anebo je na chvili zabavi i pracovni listy, ale musi byt zajimavé a zase
aby byly adekvatni jejich véku...reknu néjakd cinnost, nemyslim praci, myslim formou hry

ukol, tak vetsinou to zabere, zZe ho to zacne bavit jo.

U2: ,, Zaméstnavat ty deti, menit jim casto ty ¢innosti a tim padem asi nebudou tolik zlobit.
Kdyz se citi duleZiti, tak oni v zadnym pripadé zlobit nebudou no. Jenomze je nemiizeme
uprednostiovat a davat jim porad néjaké ukoly oproti ostatnim détem, protozZe oni se tady
dokazou i poprat o utirani stolecku. Vétsinou ty deéti bavi omalovanky, puzzle a takové ty
hry u stolecku, tak je zaméstnat, zkusit jim dat nejaky specificky ukol treba jen pro né u
toho stolecku. Kdyz jsou v herné, tak opravdu nad nimi stat a aby potom jako nezlobily

a co nejvic se jim vénovat no.

Participantka U3 velmi ¢asto zapojuje hudebni Cinnosti, protoze je hudebné nadana a je
toho nédzoru, ze hudba déti dokéze zklidnit, protoze déti miluji pohyb a hudbu, a jejim
zatazenim do béZnych ¢innosti u déti podporuje napiiklad smysl pro rytmus. Ucitelka U6
také hovoftila o tom, Ze déti maji velice radi hudbu. Dale ale mé¢la velmi zajimaveé aktivity
pro déti, jako je napfiklad joga anebo vzajemné masaze, coz déti zabavi, a také se tim

rozviji pohybovy aparat a socialni vztahy mezi détmi.

U3: ,, ...zklidnim je vidycky tou hudbou. Pohybem a hudbou. To bych rekla, Ze jo. Péknou
pisnickou, péknou basnickou, zatancujeme si a oni jsou uplné nékde jinde. Staci, kdyz

vytvorite néjaké zvuky jo, a oni se k vam pridavaji.

U6: ,, U nas zabira treba joga pro deti, to je bavi vSechny, nebo riizné relaxacni techniky
na uklidneni, deti maji hodné radi hudbu, takze jim pustite pisnicky a oni si tady sami
tancuji a pak udrzi pozornost déle. Nejvice ale deti bavi masaze zad, kdy se posadime do
kruhu za sebe a navzdjem se masirujeme. U toho deéti vydrzi klidné klidné 20 minut. No
a pak teda ten pristup k ditéti néjakym zpiisobem prizpusobit té poruse chovani, klast diiraz

na ten individudlni pristup v té skolce. *

U4 uvedla, Ze na hlucné déti zabira ztiSeni hlasu, protoze se pak také musi ztisit, aby néco
slySely. Také ve vypovédich sd€lila, ze vyuziva riznych fikadel a basnicek, coz se ji taktéz

v praxi osvédcilo.
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U4: , ...prostée mluvit tisim hlasem, aby oni mé neprekiikovali. Potom riizna rikadla nebo
basnicky nebo prosté je zaujmout, abychom spolecné néco délali a tim se ztisili... ja to
pouzivam: Jedna, dve, tri, Ctyri, pét, zavii pusu a to hned. A oni jsou ticho... ted’ si treba

poslechneme toho a toho a takovy prosté ty formy na zklidneni. Aby ty déti se zklidnily.

Participantka U3 vypovédéla také to, ze se snazi s détmi cvicit chovani pfi riznych
situacich, aby déti byly piipravené si situace vyzkouset realné. Uvedla, ze se naptiklad uci
chodit za sebou ve dvojicich nebo v zastupu, aby to déti zvladly také pii spolecné

vychazce.

U3: ,,Ale my prosté tireba u cviceni jo rikame, udélejte viacek, pojdte do zastupu, a to je
pravé ta priprava na tu vychazku, a tak jako dohromady. To se ucime uz tady ve tride,

¢

v herné.

Ucitelka Ul také vypovédé€la, Ze povétuje jednotlivé problémové déti riznymi tkoly, ¢imz
dit¢ motivuje, aby se k ostatnim détem chovalo hezky, a tim podporuje socialni vztahy

deéti.

Ul: ,,Treba jeden chlapec, nebudu jmenovat, ten nas rarasek, tak treba sklizime lehatka
a periny a ja mu reknu prosim te, ten jeste spi, bud’ tak hodny a probud’ ho, tak on jde
a fakt se snazi a pak rikd, ja jsem byl Sikovny a opravdu ma tu pozici, ze teda je dulezZity

a ono to zabira no.

6.3.5 Vyuziti odborniku

V této podkategorii jsou uvedeny vypovédi ucitelek o tom, co délaji v pfipadé, ze ma dité
problémové chovani a maji pocit, Ze je potfebné jej fesit s odborniky. Mlze se stat, ze si
naptiklad rodi¢e mysli, ze v matetské je pouze ucitel a s nikym jinym do kontaktu jejich
dité neptichazi. Neni to ale pravdou, protoZze v mateiské Skole muze byt takovych osob
vice. Ucitel neni jedina osoba, kterd pfichazi v matetské skole do kontaktu s détmi. Ostatni
persondl muze byt v matefské dobé pfitomen po celou dobu, nebo také ptichazet pouze
v ptipad¢, Ze je jeho pfitomnost potiebna. Takovy personal je prospéSny pro dité a jeho

ucast je v ptipad¢ potieby nezbytna.
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Participantky U1, U4, U6 a U3 sdélily, ze v ptipad¢, ze je dit€ problémové a jeho chovani
uz prekracuje n¢jaké hranice, doporu¢i rodicim ditéte navstévu pedagogicko-

psychologické poradny.

Pedagogicko-psychologickd poradna je Skolské poradenské zafizeni, které poskytuje
poradenské sluzby jednotliveim, Skolam a Skolskym zafizenim. Poradenské sluzby
poskytované pedagogicko-psychologickou poradnou zahrnuji informacni, konzultativni,
diagnostickou, terapeutickou a intervencni pomoc. Mezi nejcastéj$i poradenské sluzby
patii vysetieni Skolni zralosti a diagnostika specifickych poruch chovani (Priicha, 2010).
Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. uvadi, Ze se pedagogicko-psychologické poradny podileji
na vzdelavacim procesu, pokud je néjakym zptisobem znesnadnén. Na zakladé doporuceni
navstévy PPP je déale rozhodovano o upraveni vzdélavaci cesty déti ¢i zakl. Persondl
pedagogicko-psychologické poradny tvofi psycholog, specidlni pedagog a socialni
pracovnik. Tento persondl pracuje s détmi od 3 do 19 let. Tento zakon také uvadi zaméteni
na pomoc PPP.
V predskolnim vzdélavani je pomoc PPP zaméfena zejména na:

e Zjistovani predpokladi pro Skolni dochazku, skupinova a individudlni

psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika Skolni zralosti

e Individudlni psychologické a specidlné¢ pedagogickd diagnostika déti predskolniho

veéku z divodu nerovnomérného vyvoje

e Individudlni psychologické a specidlné pedagogickéd diagnostika déti predskolniho
véku s problémy v adaptaci a s vychovnymi problémy, véetné specifickych poruch

chovani

Ul: ,,Doporucovali jsme i vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné... dochdzi
k nam z pedagogicko-psychologické poradny a pak na screeningy u predskoldkii, a i potom
spoluprace souvisejici s odkladem skolni dochazky. Bud’ podle socialni stranky, nebo podle
neceho jiného, zZe néco neni uplné v poradku, treba logopedické vady nebo prosté dite jesté

neni zralé na Skolu z néjakého ditvodu. *

U4: ,...byva tady beseda o Skolni, no, skolni zralosti. Jenom skolni zralost se tady dela
s pedagogicko-psychologickou poradnou. A tam jako prosté udélaji besedu a rodice si

sami vybiraji nebo sami reknou, zZe chteji udélat tu skolni zralost. Kdyz uz je to teda jo
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hodné spatny u tech deti, tak navrhneme nebo zminime se o tom. A zdalezi na rodici, jestli
tam pijde nebo nepiijde. To neni uz jako v ramci skolky tohle... jinak my spolupracujeme
jenom tim dotaznikem z PPP, jinak jako prosté my tam nemame pristup k tomu a oni si
resi, jestli ma néjaky specificky poruchy chovani nebo ¢im se odlisuje, tam se pak vypliuje,

Jjako ze jsou neklidny nebo nesoustredeny. *

U6: ,, Potom v akutnich pripadech se radime s pedagogicko-psychologickou poradnou...
pokud se s tim problémovym chovanim setkaji, tak bych urcité doporucila navstévu
pedagogicko-psychologické poradny, ale tohle je v rukou téch rodicii... Podle potreby ji
navstevuji, ale rodice ani pedagogicko-psychologicka poradna nemaji povinnost sdélovat

nam vysledek toho Setieni, co tam probihd. Tohle je vyhradné na zvazeni rodicu. *

U3: ,,...my jsme tady méli screening na Skolni zralost, takZe uplné v pohodé. Byla tady
pani psycholozka, a jesté tady ze specialni Skoly taky, nékteri rodice si tady jesté to

upresnovaly, protoze my miizeme akorat doporucit to dite.

Déle ucitelky Ul a U6 sdélily, Ze maji v matefské Skole moznost osloveni specialniho
pedagoga, ktery by v ptfipadé potieby provadél Setfeni chovani ditéte s problémovym

chovanim v kolektivu déti.

Specidlni pedagog je ¢lovek, ktery ve Skolskych zatfizenich pracuje s détmi s poruchami
chovani. Jeho tkolem je pomoci détem pfi veSkerych ¢innostech v matetskych Skolach, at’
uz se jedna o vzdelavani, sebeobsluhu, socializaci apod. Specidlniho pedagoga nemé kazda
matetskd Skola k dispozici, spoluprace s nim je ale urcité vyhodou pro uditelky, protoze
nemaji s ditétem s poruchou chovani tolik prace. Specidlni pedagog je Casto postaven do
situace, ve které musi nedokladné jednat. Musi mit zachovanou urcitou miru subjektivity

a musi mit také odborné znalosti, které piislusi jeho povolani (Priicha, 2010).

Ul: ,, ...mame tu moznost toho specialniho pedagoga oslovit.

U6: ,, Mame ale moznost jeho navstévy na primé vyzvani nebo zadost nékteré ucitelky kvili
néjakému konkrétnimu ditéti, kdy ten specidalni pedagog pozoruje chovani ditete

‘

v kolektivu.
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U6 také uvedla, ze k jednomu ditéti maji v matetské Skole asistentku, kterd mu pomaha

v mnoha ¢innostech a aktivitach.

U6: ,,...mame tady tu asistentku k ditéti, takze ta nam dost pomaha...

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery plsobi ve tfid¢ nebo skuping, ve které
je vzdélavano dité¢ se specifickymi vzdélavacimi potifebami. Ziizuje ho teditel daného
zafizeni, v naSem piipadé feditel matei'ské Skoly, na zakladé ustanoveni skolského zédkona

(Edelsberger& Sovak, 2000).

U3 jesté dodala, ze klasifikace problémového chovéani zalezi na nckolika Cinitelich, se

kterymi se dité v ptipad¢ potieby setka.

U3:,,Tady to zdlezi na hodné Ccinitelech. Jakoze pediatricka, tady ta psychologicka
poradna, a my, jo. TakzZe oni si z toho udélaji takovej zaznam a oni podle toho to resi ty

‘

rodice.

6.4 Zlehclovani situace

V této kategorii je uvedeno, jak zdvazné je problémové chovani u déti predSkolniho véku.
Jsou zde uvedeny vypovédi participantek, jak se déti s problémovym chovanim zapojuji do
¢innosti s ostatnimi détmi, jaky maji vztah s ostatnimi a co jsou schopny ucitelky

v matetské Skole ovlivnit a co naopak nikoliv.

6.4.1 Bezmoc ucitelek

Ucitelky uvedly, ze k tomu, aby mohly feSit problémové chovani u déti jim brani limity
jejich prace. Mezi limity participantky U1, U4 a U6 uvedly, Ze je limitujici pocet déti ve

tfid€ na jednu ucitelku, a tak nejsou schopni

Ul: ,, ...ty deéti vic hlidat, coz nékdy nejde v poctu 28 déti. Samozrejmé, Ze pani ucitelka je

ve tridé a treba se néco vyvrbi v umyvarné... ono to v tom velkym kolektivu v materské

3

skole nejde.
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U6: ,,vysoky pocet deéti v té tride, coz je vétsinou 28, neumoznuje nam, jako ucitelkam, plné
se venovat vSem detem. Rodice i déti jsou ndrocni, kladou na ucitelky velké pozadavky.
Ucitelé se snazi, aby nebyly deéti prilis unavené a aby byly ve skolce spokojené jak deéti, tak

rodice. *

U4: ,, ...ty déti mit v mensi skupiné, 25 déti, to je strasné moc déti. Clovék to nemiize prosté

se jim az tak vénovat.

Participantky Ul hovoftila také o tom, ze pokud je v matetské skole tieba pouze jedno dité
s problémovym chovanim, tak je to dit¢ schopné rozhodit veskerou ¢innost, kterou ma

ucitelka naplanovanou. S timto ndzorem se ztotoZiuje také U2.

Ul: ,,..muze potom u néjaké té cinnosti byt jakdakoliv motivace se vsim vsudy, pani
ucitelka, jak se rikad, se miize rozkrdjet, ale pokud prosté tam je nastartovany ten Certik, tak
prosté nic nezmiize, a pak si rekne tady jsem se snazZila tady tem détem néco dat, treba si o
nécem povidame a ono to uplné vysumi...nékolikrat musi samozirejmé ta ucitelka zbytecné
jakoby zasahovat a vracet se ktomu tématu, co chce s détmi udélat. Takze ten chod

vychovné-vzdeldavaciho procesu nejde plynule. “ Ul

vevr

naplanujete, a nakonec je ten den viastne uplné jiny, protoze vam ho ty déti prevrati.
Chcete se s detmi treba venovat néjakému tématu, a tak vas treba 20 deti posloucha,
najednou jeden se rozhodne, Ze ho to nebavi a vtom okamZiku Vas ztech 20 deti
neposloucha nikdo, protoze na sebe to jedno dité strhne vesSkerou pozornost ostatnich,
a tak musite znovu délat néjakou motivaci a zménit tu ¢innost na jinou. V té skolce ten den

nikdy neprobéhne tak, jak si ho naplanujete.

6.4.2 Podporujici kolektiv

Participantky Ul a U2 uvedly, Ze problémové déti mizou byt v kolektivu vyhodou,
protoze mizou mit skvély vztah k ostatnim détem a miiZou oZivit néjakou aktivitu. Také
uvedly, ze déti spolu spolupracuji bez problému a k zadnému vyclenovani déti z kolektivu

nedochazi. U4 dodala, ze spolu déti spolupracuji bez problému. Participantka U5
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vypovédéla, ze vztah déti k sobé navzajem je vétSinou dobry a malé déti si k sob¢ jesté

kamarady nevybiraji, to délaji pouze vetsi déti.

Ul: ,, ...oni si spolu hraji, oni nejsou, jakoze by byly vyloZené jakoby zli, problémovi nebo

délaly schvalnosti, to ne, oni jsou jako kamaradi vsichni.

U2: ,,...jsou jako vic do tech skupinovych cinnosti, Ze jako pravé s ostatnimi vychazeji lepe
nez treba takové ty zamlklé deéti, takovi ti introverti, Ze oni jsou prdvé vétsinou extroverti,
takze oni néco vymysli a ba naopak navazZou na sebe ostatni déti a vymysli néjakou

«

suprovou vec.

U4: ,, Spolupracuji spolu a pri té spolupraci tam nevznikaji Zadné zavaznéjsi konflikty...

US: |, Veétsinou maji dobry vztah k sobé no. Vétsinou oni ty deéti to maji vyloZené, podle me,
podle ndlady. Oni jeden den si spolu hraji, druhy den rFeknou treba, Ze si s nim hrat
nechcou, protoze zlobi, ale dalsi den uz se tési, kdy prijdou do Skolky zase spolu jo, tam
bych nerekla, Ze to je viibec, ty déti to asi néjak si neberou, kord ty mensi. Ty vétsi moznd,
ty uz si hledaji takovy ty kamarddy k sobé, ale ty maly déti, oni jesté treba, oni tohle neumi,

Ze jo. Oni si hraji jako kdyby kaZdej sam nebo se pridaji.

Participantka U3 ve své vypovédi uvedla, Ze si problémové déti k sobé vyhledavaji také
problémové déti. D4 se fict, Ze si spolu hraji a pracuji stejné typy déti. S timto ndzorem se
ztotoznila také participantka U6, kterd doplnila, Ze kolektiv déti spiSe vyluCuje déti

s problémovym chovanim. U5 také uvedla, ze problémové déti kamaradi predevs§im spolu.

U3: , ...déti klidnéjsi si vyhleddvaji zase klidnéjsi protéjsky. Ze oni ty problémové déti, ze
oni je nechcou mezi sebou. Oni sami o sobé je takhle jakoze vylucujou. Ja si myslim, Ze ty
protéjsky si hledaji svoje protéjsky. Ze ti problémovi si hledaji zase problémovy déti. A je
A pak zas treba takovi ti klidnéjsi, a takovi ti, co treba i jakozZe vic premysli a maji treba
krasnou hru si postavit tady, ja nevim, z lega nebo z ceho, tak zase hledaji k sobé ty

kamarady a oni potom uz tak jako ke konci roku jsou navykli, Ze oni si tu hru tak pékné
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rozvinou jo. Ze oni potom uz vidim, Ze si zacne néco stavet a prijde dalsi a uz a prosté uz

tak na sebe tak jako navazuji, kdezto ti problémovi vyhledavaji ty samy typy... "

U6: ,,...kdyz jsou ty deti agresivni, tak ostatni déti se jim strani. Spis se jim snazi vyhnout,
nez aby vstupovali do konfliktu. A ty problémové déti jsou spis samotarské, takze oni treba
ani nestoji o to, aby si s ostatnimi détmi hrali. Oni nevyhledavaji tu spolecnost ostatnich

NS

deti a naopak, zase ty ostatni deéti nevyhledavaji spolecnost tech problémovych déti.

US: ,,...oni se dovedou nékdy spojit, oni se ty problémovi tak viceméné vyhleddvaji

jakoze..."

Participantky U3 a U4 se shodly na tom, Ze menSi déti si hraji spiSe samostatné, a ne
vSechny déti se zapojuji do skupinovych ¢innosti.

‘

U3: ,, ...ty deti si nehraji, jakoZe kolektivné ty malé, oni si hraji vedle sebe... "

U4:,,Kdyz pracuji individuadlné, tak pracuji jo. Tam je, Ze kdyz je jich vic pohromade, tak
tam je videt, kdo jako se zapoji tFreba ve skupindch jo. Tam je videt kdo jo a kdo se jenom
veze, kdo je bokem. Kdyz pracujeme nekdy ve velké skupine, treba kdyz jim néco potirebuju
Fict nebo potrebujem si néco, tak musime byt v jedné skupiné, tak je videt, koho to zajima

¢

a koho to nezajima. Ale kdyz dostanou samostatny ukol, tak ten teda plni... "
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavni vyzkumna otdzka zné¢la: Jaky maji ucitelé pohled na projevy problémového
chovani u déti? Na tuto hlavni vyzkumnou otdzku odpovida prvni kategorie s nazvem
Problémové chovani ofima ucitele.

Ucitelé matefskych Skol chdpou problémové chovani jak chovéni, které néjakym
zpusobem vybocuje z normy. Je to chovani, které se v néem lisi a tim padem zasahuje do
chodu vychovné-vzdélavaciho systému. Jedna se o agresivni chovani, neposlouchéani
pokynti, nerespektovani autority, drzost, nevyzralost déti na vstup do matetské Skoly,
hyperaktivitu a détsky vzdor.

Tim, ze se dit¢ projevuje problémové, tak to kolikrat hrani¢i s bezpecnosti bud’
konkrétniho ditéte, ktery se chovad problémovée, nebo také ostatnich déti. Problémové
chovani se u déti objevuje ve formé agrese, coz spociva ve fyzickém projevu, naptiklad
dupani, rozbijeni hracek, kiik. Déti se sklony k agresi Casto jednaji v afektu, vlivem
impulzu. U déti se agresivni chovani projevuje Casto pfi hrani, kdy nejsou schopni se
podélit o hracku.

V matetskych skolach se ¢asto objevuje neposlouchani pokyni ucitelky, coz je problémem
v kazdodennich situacich, které nastavaji v matetské Skole. Tim se ztéZuje prace ucitelky,
ktera musi n€kolikrat dokola opakovat, co po détech poZaduje. S tim souvisi také détsky
vzdor, kdy se dité¢ vzepte a nechce nic délat. Problémové chovani se také projevuje drzosti
déti, coz souvisi s nerespektovanim dospé€lé osoby.

Problémem je také hyperaktivita u déti, protoze dité¢ chvili nevydrzi sedét na misté
a neustale potiebuje n&jaké podnéty k zabaveni. Dé&ti s hyperaktivitou neudrzi pozornost
a musi se jim ¢asto ménit ¢innosti, coz je pro ucitelky pii takovém poctu déti pomérné
narocné.

Problémové chovani se vyskytuje také u déti, které jest€ nedosdhly veku 3 let a jsou
nezralé na vstup do mateiské skoly. Casto pladou a nejsou dostateéné vyzralé po psychické

ani socialni strance.

Co je podle uditeli pri¢inou problémového chovani?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze hlavni pfic¢inou je piedev§im vychova ditéte v rodiné, kdy dité
Casto nema nastavené zadné pravidla, které musi dodrzovat. Dit¢ nezna hranice, co si mize
a co si nesmi dovolit, nemé zadn¢ vzorce chovani. Jak se doma chovaji rodice, tak se pak

chova 1 jejich dité, protoze dit¢ v predskolnim véku napodobuje chovani dospélych. Je
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proto dulezité, aby se rodice pied ditétem chovali tak, jak chtéji, aby se chovalo jejich dité.
Také muze byt pfi¢inou néjaka situace, kterd v rodiné nastane, naptiklad narozeni
sourozence do rodiny ditéte, pficemz se dit¢ nedokdze vyrovnat stim, Ze je veskera
pozornost rodici vénovana miminku.

Ptic¢innou je také to, Ze rodice nemaji na dité ptili§ mnoho Casu, aby se mu vénovali. S tim
souvisi také vyuzivani modernich technologii, coz miZe mit na dité negativni vliv. Tim, Ze
dité hraje hry na hernich konzolich, mobilu, tabletu, pocitaci ¢i jiném zafizeni miize mit na
dité negativni vliv, pokud rodice nemaji kontrolu nad tim, co jejich dité€ s témito zafizenimi
déla. Déti si pak neumi hrat s béznymi hrackami a vyzaduji k hrani moderni technologie.
S tim také souvisi sledovani televize, ve které se vysilaji krimindlni potady, akéni filmy, ve
kterych se stfili apod., coz neni pro dit€¢ vhodné. Déti pak takové chovani napodobuji a tim
padem se chovaji agresivné, aniz by si to uvédomovaly. Tim, Ze to n¢kde vidéli, si mysli,

ze je tohle chovani spravné.

Jak ucitelé materskych Skol pracuji s détmi s problémovym chovanim?

Prace s détmi s problémovym chovanim je celkové naro€néjsi nez prace s ostatnimi détmi,
protoZe na déti s problémovym chovanim musi byt orientovana vétSi pozornost. Déti takeé
vyZaduji individualni pfistup. Pfi praci ucitelé Casto méni Cinnosti, aby se déti nezacaly
nudit. Déti s problémovym chovanim také Casto poveiuji néjakym tkolem, a dité se poté
citi dilezité a potrebné. Pfi Cinnostech je nutné oddé€lovat od sebe déti s problémovym
chovanim, aby nedochazelo ke konfliktim. Také maji ucitelé tipy na ¢innosti, kterymi déti

s problémovym chovanim zklidni, vice v kapitole Doporuceni pro praxi matetskych Skol.

Jak ucitelé materskych Skol feSi problémové chovani déti?

Reseni problémového chovani u déti je hned nékolik. DileZité je informovat predeviim
rodice, aby védéli, ze se jejich dit¢ chovd v matetské Skole problémové. Reakce rodich
muzou byt rizné, ale pokud si rodi¢e uvédomi tento fakt, je to prvnim krok k uspéSnému
feSeni problému. V mateiské Skole se problémové chovani fesi predev§im individualnim
pfistupem k ditéti a také je potieba s ditétem neustdle pracovat. V matetské Skole je také
podstatné casto ménit détem Cinnosti a pokud se dité zachova tak, ze to neni adekvatni, je

potfeba mu neustdle vysvétlovat, jak se chovat m4d a nema. Ditéti musi byt neustdle

predkladany spravné vzorce chovani, které si musi zafixovat.
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7.1 Limity vyzkumu

Mezi limity vyzkumu patii piedevSim to, Ze ucitelky matetskych Skol nebyly ochotné
zucCastnit se vyzkumu, pokud jsem je kontaktovala pfes e-mail. Stalo se, ze n¢ktefi mi
neodpovédeli na e-mail vibec, jini mi napsali, Zze rozhovor neposkytnou, a to z divodu
Casové vytizenosti ucitelek. S jednou feditelkou z vesnické mateiské Skoly jsem byla
domluvend na rozhovor, nicméné¢ po dotazu zmé strany, ktery den by ji rozhovor
vyhovoval uz se mi nedostalo odpovédi. Po téchto zkuSenostech jsem do jedné matetské
Skoly volala, ale také jsem byla odmitnuta z divodu nemoci ulitelek. Poté jsem tedy
ucinila rozhodnuti, ze bude lepsi piijit do mateiskych skol osobné. Po osobnim setkani

jsem jiz odmitnuta nebyla a rozhovory mi byly ochotné poskytnuty.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Béhem rozhovort jsem ziskala zajimavé tipy na aktivity s détmi na zklidnéni jak celého
kolektivu, tak jednotlivych déti, které by dle mého nazoru mohly byt piinosné pro rodice

nebo ucitelky matef'skych skol, ktefi se potykaji s problémovym chovanim déti.

Casté stfidani ¢innosti

Je dulezité u déti Casto stfidat Cinnosti. Tim, Ze ¢innosti budeme détem casto meénit
docilime toho, Ze se déti nebudou nudit a nebudou mit ¢as na to, aby zlobily.

Razné druhy her ¢i aktivit mtizou obcas vystiidat 1 pracovni listy, omalovanky a podobné,
jen je potieba klast diraz na to, aby veskeré aktivity byly pfiméfené veéku déti a také jejich

schopnostem a dovednostem.

Hudebni ¢innosti

Déti maji velmi radi hudbu a tanec, ¢ehoz miizeme vyuzit i u déti s problémovym
chovanim. Vyuziti aktivit mize byt i bez hudebnich néstroji a mulze se k aktivitdm
vyuzivat 1 vlastni té€lo. Déti ale bavi 1 obycejné Orffovy nastroje, které jsou vétSinou

vybavenim kazdé matetské Skoly.

Cinnosti v kolektivu

Z vyzkumu vyplynulo, Ze v matefské Skole funguje vzdjemné masirovani zad détmi. Mezi
détmi to navodi pfijemnou atmosféru a upevni socidlni vztahy mezi sebou.

Dal3i ¢innosti je joga pro déti, kterd spociva v rozvoji pohybového aparatu déti nebo se

muze jednat o jakékoliv hry v kruhu.

Povéfeni déti tkolem
Také funguje zapojeni déti s problémovym chovanim do béznych Cinnosti v matefské
Skole, pfi kterych dit¢ mize pomadhat, napiiklad utirdni stolecku, nalévéani piti ostatnim

détem, chystani lehatek na spani a podobné. Déti se pak citi dalezité a nezlobi.
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ZAVER

Problémové chovani je v dnesni dob¢ u déti ¢im dal CastéjSim jevem. SpoleCnost na tyto
déti nahlizi negativné a kolikrat ani rodice nevi, co mize byt pfi¢inou. Piitom by ale stacilo
se ditéti vice veénovat a travit snimi vice Casu. Také je prvnim krokem k uspéchu
eliminovani problémového chovéani to, ze si uvédomime pfic¢inu jejich chovani a snazime
se s ditétem n¢jakym zpiisobem pracovat.

Také je velmi dilezité si uvédomit, ze déti s problémovym chovanim nemusi byt pouze
negativni zalezitosti, ale urCit¢ maji své prednosti v riiznych cinnostech. To, ze se
napiiklad néjaké dit¢ chova agresivné jest¢ neznamena, ze je Spatné a mélo by byt néjakym
zpusobem stavéné mimo spolecnost, kolektiv a podobné. Problémové dit€¢ mize umét tieba
krasné kreslit, mize byt zruéné v oblasti jemné motoriky nebo miize byt dobrym pfitelem,
a to 1 pres své nedostatky v chovani. Dilezité¢ je nehazet vSechny déti do jednoho pytle
a zachovat k nim individudlni pfistup, ale pfedev§im se zabyvat také tim pozitivnim, co
v détech je.

Pokud si mame podezieni, ze se u ditéte nachazi néjaké ptiznaky problémového chovani,
je potieba jej zalit feSit. Pokud na to nestaci rodice, je vhodné zapojit odborniky, od
kterych mutzeme ziskat cenné¢ rady, jak chovani u déti zmirnit nebo eliminovat.
Problémové chovani nemusi trvat vécné a ¢im dfive se zacne fesit, tim 1épe.

V teoretické ¢asti byla objasnéna problematika chovani déti v matefské Skole, dale priciny
problémové chovani, vychova ditéte v rodiné a specifika prace ucitele.

Prakticka cast byla zaméfena na kvalitativni vyzkum, jehoZz predmétem bylo, jak se
problémové chovani u déti predskolniho vEku projevuje z pohledu ucitelit matetskych Skol,
véem uditelé MS spatfuji pii¢inu problémového chovani, jak uéitelé s détmi
s problémovym chovanim pracuji v matefské Skole a jakym zpisobem ucitelé problémoveé
chovani déti fesi. Ze ziskanych dat nasledné vznikly 4 hlavni kategorie, které na sebe
navzajem navazuji. Vyzkumné cile tak byly naplnény a jejich zhodnoceni bylo
interpretovano ve vysledcich vyzkumu. Na zdkladé¢ vyzkumu byla na zavér sepsdna
doporuceni pro praxi, ve kterém se nachazi naméty pro ¢innosti s détmi.

V¢étim, ze tato prace bude pfinosem pro ucitele matefskych Skol, ale také mize slouzit pro
rodi¢e déti s problémovym chovanim nebo pro vefejnost, kterd se chce s touto

problematikou vice seznamit.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Attention  Deficit  Hyperactivity — Disorder  (porucha  pozornosti
s hyperaktivitou)

Apod. A podobné

Atd. A tak dale

MS Mateftska skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Napt. Napriklad

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

PV Predskolni vzdélavani

RVP Rémcovy vzdélavaci program

Sb. Sbirka

SPC Specialn¢ pedagogické centrum

Tzv. Takzvané
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SEZNAM PRILOH
Piiloha P I: Ukazka otazek interview
Ptiloha P II: Interview s participantkou U3

Ptiloha P III: Informovany souhlas



PRILOHA P I: UKAZKA OTAZEK INTERVIEW

e (o povazujete za problémové chovani?

e Charakterizujte déti s problémovym chovanim jednim slovem.

o Kolik déti ve tfid¢, kde ucite, jevi znamky neadekvatniho chovani?
e Jak se takové chovani projevuje u konkrétnich déti?

e Jaké problémové chovani se u déti v MS objevuje nejéastéji?

e Projevovaly se tyto déti problémove jiz na zacatku zahéjeni dochazky do matetské

Skoly?
e Vyzaduji déti s problémovym chovéanim specialni piistup?
e Jak hodnotite praci s détmi s poruchami chovani oproti détem intaktnim?
e Resite n&jakym zptisobem problémové chovani u déti? Jak?
e Nemaji déti s problémovym chovanim tzv. nalepku problémovych jedinci?
e V Cem spattujete ptfic¢inu problémového chovani?
e Piibyva podle Vas kazdym rokem ptipada déti s problémovym chovanim?
e Vyskytuji se problémy chovani u déti ve stejné mife u obojiho pohlavi?
e Jaky je vztah déti s problémovym chovanim k détem ostatnim a naopak?
e Jakou byste doporucila prevenci proti neadekvatnimu chovani?

e Popiste, mate-li n¢jaké osvédcené metody a postupy, které by déti s problémovym

chovanim zklidnily? Namotivovaly?
e Jaky by m¢l ucitel volit optimalni ptistup k ditéti s problémem?
e Informujete rodice v piipad¢, Ze u nékterého ditéte nastane problémove chovani?
e Pokud ano, jak na to rodice reaguji?
e Jsou si rodi¢e déti védomy, ze prave jejich dité se chova neadekvatné?
e Mite v matetské Skole moznost navstévy specidlniho pedagoga?

e Jak probiha spoluprace mezi specidlnim pedagogem a problémovymi détmi?



Navstévuji  rodice s détmi, které maji neadekvatni chovani pedagogicko-

psychologickou poradnu nebo specialné pedagogické centrum?
Jak probiha spoluprace?

Doporucila byste néjakou strategii rodi¢im nebo jinym ucitelkdm, jak takové

chovani u déti eliminovat nebo alespon zmirnit?

Chtéla byste doplnit néjaké informace k tématu, které jste neméla moznost

v prub¢hu rozhovoru sdélit?



PRILOHA P II: INTERVIEW S PARTICIPANTKOU U3

Co povazujete za problémové chovani?

U3: ,,Ja si myslim, Ze déti jsou asi uz pretizeni novymi poznatky, protoze i pani ucitelky ve
Skolce si stezuji na to, zZe napred to bylo, ze neumi drzet tuzku, spatné drzi mizky pri
stithani u té pracovni vychovy a tak dale, ale ted zas je tam probléem to, Ze deti
neposlouchaji pokyny. A u nas taky kolikrat to slySime nebo to i vidime, vnimam to tak, Ze
reknu nekomu prosim te, podekuj nebo prosté néjaky pokyn mu dam a dité to jde prosté
uplné mimo. To dité to treba postrehne az po tretim pokynu, kdyz mu reknu, udélej to a
udélej to, nevnima mé, takzZe toto rikaji ucitelky. Nevim, jestli je to tou dobou proste, zZe
deti, jestli jsou pretézovany, jestli ty rodice prosté chtéji, aby to dité bylo ve vSech
krouzcich. Ja si myslim, zZe nejlepsi je takova volnd hra, kdy to dité samo svym tempem
k tomu dochazi a rozviji fantazii, rozviji Fe¢ a prosté rozviji vsechno, a kdyz ho budu porad
organizovat a ke vSemu tlacit, tak to k nicemu nebude. Kazdy dité ma svoje dovednosti,
svoje predpoklady a kazdému, i kdyz ted’ to mate taky ty zvlastnosti, tak kazdy dité je
v nécem nadany, nekomu jde néco rychleji, nekomu pomaleji, nékdo je zas vic takovej
pomalejsi vyvoj do téch 6, 7 let. Takze toto bych rekla, Ze spi§ se venovat prosté
v krouzcich nebo rano pri té cinnosti, ale kdyz je téch deti 28, tak se nékdy stane, zZe proste
to dité nestiha vSechno, takze spis jako venovat se v téch volnych chvilkach logopedii,
grafomotorice a prosté takhle ho jako kontrolovat nebo mu pomoci, v cem prosté ma ty
minusy. Neumi mluvit, tak hodné procvicovat, nebo samostatnost, sebeobsluha nebo
stolovani jo, takze jako se na to dité zamerit, v cem jako pokulhava, protoze se da Fict, Ze
tady v té rychlosti pordd néco plnime, plnime a plnime, takze nevim no. A to stejné ty
rodice. JakozZe nékdo nam ditvéruje, kdyz reknu, to jesté neumi, nebo jesté neni vyzraly do
té Skolky jit. Mam tady treba dité lednovy a uz k nam chodi od Fijna, ze zacatku byl v takové
euforii, byl happy jako jesté se mu tady libilo, byl tady ani ne dva mésice, no asi mésic a
pul a pak byl tri tydny nemocny a pak se vratil po Vanocich, a to tady teprve zacind. Je
hodné k videni, Ze on je sam, musi jednat sam za sebe, nemd za sebou tu maminku, tak ted’
to vidi, Ze tady je sam a on se s tim nemiize srovnat. Treba rano prijde a zacne plakat a
maminka jé a toto nam nedélal a ja ji Fikam vite co, to kazdy vnima jinak. Néekdo prijde
treba si zvykne hned, nékdo zas place treba tyden, 14 dni a potom uz to je dobry. A tady to
zas bylo mesic a piil dobry a ted’ si to zacina teprve uvedomovat, Ze je sam, a jesté neni

vyzraly na to, aby to zvladl, ale nevim no. Maminka si ho ted’ bere po obéde, tak treba



casem se to zlepsi, ale to chce furt stejny stereotyp a dril. Ale jak jednou se stane ze treba
2x, 3x neprijde, vezme si ho po obéde ten, co chodi cely den, zas zneuziva tu maminku a ty
decka to vyciti, Ze tam je néco Spatné jo nebo takhle. A to stejny ty rodice, kdyz se treba
louci a pul hodiny tam hraje divadlo za dverma, potom prijde maminka, otevie dvere a ted
furt jo tak dam tu pusu, rozloucim se a zamdavej mamince z okna a tak to tak useknu, ale
hraje tady divadlo, maminka je nervozni, ze spécha do prdce, dité se stejné blokne a stejne
je to zas na mé, abych ja ho uchlacholila, no ale Ze ty rodice kolikrat neveri, ze prosté to je
takova zacatecni neduvera té ucitelce, ale pak treba vidi, zZe to tak funguje, tak uz je to
dobry. Tak to je takovy to, jakoze ten zacatek toho dne, nez to dité kolikrat prijde do té

tridy a pak ty rodice Ze teda neveéri tem ucitelkam no. “

Charakterizujte déti s problémovym chovanim jednim slovem.

U3: ,, Probléemové? No, tak jakozZe ja si myslim, Ze to neni uplné o détech, ale spis o téch
rodicich, protoze vzdycky je problém v téch rodicich a az ty rodice to pak prendseji na ty
deti. Kdyby maminka byla psychicky vyrovnand, prisla v pohode, predala mi dité a dité by
na mé zkouselo tak reknu ne, ne, uz jsme se rozloucili a uz jsme si to domluvili doma, ty jsi
mi to takhle slibil. Prosté musim mu to néjak vysvetlit. Prosté tu danou situaci, kdyz on to
nezvlada, tak aby ho na to doma pripravila. Potom sem prijde a rekne tak jsme se
domluvili, tak tak to jako bude. Ze to dité zkousi na ty rodice. No, a to je o tom, Ze rodice
prosté nejsou diisledni a povoli. A dite toho zneuziva no. Tak ja si myslim, Ze problém je
v tech rodicich. Problémové déti, to bych zas rekla, Ze ja vikam, Ze to je pordd o téch
rodicich, Ze to je vedeni v té rodiné a to vidite, to se pak odrazi i na tu skolku. Ja jsem méla
loni holcicku, byla jsem u predskoldku, holcicka byla od 3 let problémova, ale to byla
nediislednost té maminky. My jsme ji to vSechno Fikali, co tady déla, nedeéla, jakée ma
probléemy s detmi, jak odmlouva, jak se snazi delat naschvaly a jak je pridrzla jako no
uplné. A ta maminka, kdyz jsem ji to Fikala, tak ze zacatku vibec nechdpala, napred to
hazela vsechno na Skolku, potom sama to to uznala, zacalo se to vSechno postupné
projevovat, takze uz nemohla couvnout. Zacala rikat, Ze teda ano, Ze se bude snazit se ji vic
venovat, a prosté ji to vysvetlovat, jak se ma chovat jo. A potom uz ke konci to teda bylo
lepsi, ale myslim si, Ze i v té Skole to taky nebude dobré. Zaprvé je to mozna v ni jakoby,
tom ditéti, ze je takoveé zivejsi, ted ta matka, Ze povoli, Ze neni duslednd. To je o té
dislednosti no. Kontrola, diislednost a mozna vzor. Jestli skaredeé mluvi doma, sproste, tak
to dité to pochyti nebo manyry téch rodicu, tak to donese sem jako do té skolky. A ted’ si

vemte, zZe tady mate tolik deéti a z kazdych jinych rodin, takze vsechno plyne z rodiny. My se



miuizeme rozkrajet, my muzeme rikat delds toto Spatné nebo jak se chovas, proc¢ nezdravis,
pro¢ nepodékujes. Rikame to dnes a denné. Jde si pro jidlo, ma podékovat, o néco Zada,
popros, jak se to rekne, ja chci. Ne chces, popros, prosim si o to. A toto je porad takovy
kolotoc. A uz je to pul roku, ja jsem ted u nejmladsich déti a vidycky ja chci pani ucitelko,
ja chci. Tak rikam ne ja chci, ale prosim si. Tak to jsou ty zaklady. A kdyz to neslysi doma,
tak to dite to nevi. Takze toto je pravé vsechno tady o tom, o té praxi a o té kontrole,
duslednosti a porad stejné. A kdyz to dité prosté ty rodice jednou tak, podruhé onak anebo
kdyz ty rodice treba nejsou spolu, takze to je pak Spanélska vesnice. A to je odraz. Anebo
kdyz mate tu stridavou péci, tak to je katastrofa. Jsem méla nékolik deti, a to vam teda
reknu, to dité se uplné zmenilo k horsimu, ne k lepsSimu. Dité bylo rozmazleny, pridrzly,
nevedélo, co s tim jo, vsechno hazelo spis na tu ucitelku nebo tohle a neni to taky dobry.Jak
Fikam, to je o diislednosti, jakozZe tam musi byt nastaveny pravidla, jak to mame tady ve
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Skolce. A jak ty pravidla se porusi, tak to je konec.

Kolik déti ve tridé, kde udite, jevi znamky neadekvatniho chovani?

U3: ,, Tak kolik, rekla bych tak 4 az 5 deti z 26. Mame tam teda chiivu, protoze nékteri jeste
nemaji tri roky a ted tam dochazi, to mame na leden, unor, brezen, a jesteé tam mame dite,
ktery bude mit v cervenci 3 roky a jedno prijde v dubnu a ma tri roky az v listopadu, takze
to jsou uplné malé déti, a to pozndte na tom, zZe prosté to mysleni jeste neni vitbec vyzralé.
Néco reknete, a je to jakoby, jste prosté nic kolikrat nerikala. Musite ho vzit a nékolikrat
mu to opakovat, nez to pochopi. To je porad slysel si me? Tak mi to Fekni, co jsem Fikala.

Nezopakuje to vitbec. “

A pomaha vam ta chiva?

U3: ,, Pomadha, ale jako bych rekla, jakoze momentalné dopomdaha, jakozZe na zdachodech jo,
stolovani, umyvarna, oblékani, kdyz jdeme ven. Nebo treba jdeme na vychazku, tak décka
Jjsou impulsivni. On se normalné vytrhne a utika a vy nevite, co to décko napadne nebo
takhle Ze. Nez je jako trosku jakoze zpracujeme. A ted’ chodime po vychazkach, kdyz neni
Skarede, tak jsme dve nebo tii a prosté nemame treba, nebo ted’ jsme méli ani ne 20 déti,
tak to jeste celkem jde, ale kdyz jich je nad 20, tak to uz teda je probléem. A oni jdou a oni
décka trochu zpracujete no. Ale my prosté treba u cviceni jo rikame udélejte viacek, pojdte

do zdstupu, a to je prave ta priprava na tu vychazku, a tak jako dohromady. To se ucime uz



tady ve tride, v herné. Tady je ucime vsechno. Ale rikam chce to furt kontrolu, diislednost a

porad dokola dril a dril. *

Jaké problémové chovani se u déti v MS objevuje nejéastéji?

U3: ,, Nejcastejsi probléemové chovani? No. Tak my tady nemame jako vylozZené treba to
ADHD, jakoze ja tam nemam treba. Nekdy jsou i deti, kde jsou ndznaky tieba autismu jo,
pak to ADHD, ale u nas je to spis o tom, ze ty deéti, jak bych to Fekla, no to je prave primo
z té rodiny, Ze ty déti, ze proste, u téch rodicii, oni je pravé jesté nechaji vsechno délat
proste, oni nemaji nastaveny mantinely, takze teprve u nas tady ve skolce se uci dodrzovat
ty pravidla, nastavime ty mantinely a porad to musime jako diisledne, a diisledné, az proste
ty déeti poznaji a uz vi, co si muzou u nas dovolit.A potlacujeme prave to impulsivni
chovani, Ze nekdo vezme kostku a mrsti ju po nékom jo. To taky ne. Nebo jde a kousne ho.
To je prave u tech nejmladsich deti ted’ no, co jako ja mam. Takze jako toto si myslim, Ze je
takovy nejcastéjsi problém. To jsou prosté ty déti, no, a to jejich impulsivni chovani. Oni to
prosté nevi, takze se tak chovaji. Protoze ty déti si nehraji, jakoze kolektivne ty malé, oni si
hraji vedle sebe, takzZe se stane, Ze sebere hracku, a to dité tak reaguje, Ze kousne nebo
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mrsti hrackou po nekom jako jo. TakzZe toto si myslim, Ze je nejvic jako ten problém. *

Projevovaly se tyto déti problémové jiZ na zacatku zahajeni dochazky do materské
Skoly?

U3: ,,No, no, no, to pravé hned na zacatku. ProtoZe ty déti nékteri jesté nebyly zvykly,
prisly z domu. Takze oni tam byly sami. On byl velka priorita, protoze on byl sam. Takze
prosté on si to, on prosté mohl vSechno doma. Ale tady prosteé tim, Ze se stmelujeme, chodi
sem piil roku, takze oni uz vi, co miizou, a co nesmi Ze. Nesmi nékoho bouchnout, nesmi
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kousnout jo, nebo tak proste. Ale to je u téch malych deéti no.

Vyzaduji déti s problémovym chovanim specialni pristup?

U3: ,,Specialni bych ani nerekla. Jako bud'to prosté jim radime, jak se chovat, kdyz vidime
néjakou pricinu. Kdyz vidim, Ze je konflikt, tak prosté tam jdu, zasahnu, vysvétlim jim to, Ze
tak to nesmi. Jak se ma chovat, ze ma hracku pijcovat, jakoze kamarddovi. Ze jsme tady
vSichni cela jakoze, my si tak Fikame ty basnicky My jsme kamaradi, my se mame radi, my
jsme z jedné Skolicky, my jsme hodné deticky. Tak my to mdame v tom kruhu rano, v tom
rannim kruhu, tak prosté si to vSechno rekneme, potom si zhodnotime ty hry, protoze tady

ten kruh, to je o hodnoceni, takze i dité vi, Ze pri té hie, kdyz treba je néjaky problém,



pravé Ze, takze my si to zhodnotime jako velka, proste, velka véc je pochvala. Dite
s pochvalou v téch vytvarnych cinnostech, i v jinych, to je uplné jedno, takze tam jako
pochvala, to je jako nejvic. Nebo tieba jim rikam schvalné dame jim jednicku s hvézdickou,
protoze jsou Sikovni. Tak to si nejvic ceni jako, Ze uz jsou jako velci, Ze uz pujdou do Skoly.
To jeste nepujdou, ale tam ta pochvala je strasné diilezita vec. Nikdy nikoho nehanim,
nedeélam, jakoze bych nékoho prednostné, nebo ze bych ho jako vysoupla z kolektivu a ted’
bych rekla ty, ty, ty a to takto, tak to vitbec. Jako jo, ale my v tom kruhu si vidycky
hodnotime a rikame si, co dneska delali, meli krasnou hru, tam na dopravu, tam si skladali
lego, udélali si domecek a hned prosté reknu, nebo k tomu danému tématu a prosté tak to
jako vyzvednu, pochvalim ho a Feknu a tak toto treba by se nesmélo a toto jako je Spatné,
nebudes tady kousat kamarada, co by se mohlo stat, Feknu prosté jako co by se mohlo stat
a tak jako takhle prosté temi riiznymi, jak bych rekla, no tak prosté se snazZime ty déti vést
ke kladné vychove. Aby ty déti prosté nebyly problémovy, ale aby si to uvedomovaly. I kdyz
Jsou tiileti, mali. Ale v dnesni dobé pravé to je problém, Ze nékomu to jde viplné mimo. Ze
kdyz néco reknu a pak se ho zeptam, tak on nevi no, jako bych nic nerikala. A to je prave
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diilezity to opakovani, a furt pordd to procvicovani, opakovani.

Nemaji déti s problémovym chovanim tzv. nalepku problémovych jedinca?

U3:,,Ne, to urcité ne.

Pribyva podle Vas kaZdym rokem pripadi déti s problémovym chovianim?

U3:,, No ja si myslim, Ze to je tak skoro stejny. Ze vidycky se v kazdé tidé nékdo najde, to
Jjako bylo to diiv, a jd myslim, Ze to i bude dal. Ale to je o téch pokynech. Ze déti mdlo
poslouchaji ty pokyny, tim padem proste, anebo ja nevim, jak bych to rekla. Reaguji proste
prirozené, nékteri maji to impulsivni chovani, Ze prosté nemaji Zadny ty mantinely
nastaveny, a to je pravé o té rodiné, o té skolce. Ze ty pravidla musi nastavit. A ted’ je na
tom diteti, jestli vas poslechne anebo jestli jde a jde a udéla to znova a znova, ze. Ale jak
Fikam, opakovat porad a vysvétlovat no. Pochvalou, ten je treba, ten byl Sikovny, toto
postavil, toto nakreslil a ja si myslim, Ze zas ten dalsi, co teda zlobil, tak mu to treba bude
lito, Ze treba si nepostavil pekny domecek, nebo si nenakreslil néco, nebo si neslepil neco.
Takze spis motivaci bych rekla, aby o to k nécemu dovedlo, aby si myslim Ze taky ho to
mrzi tieba, Ze zrovna si to tady treba poradné nenakreslil nebo neslepil nebo nepostavil si
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néco hezkyho, jako treba ten kamarad nebo takhle. Nevim no.



Vyskytuji se problémy chovani u déti ve stejné mire u obojiho pohlavi?
U3: ,, Zalezi, jaky mate slozeni tridy. Ja sem tedka treba méla dva roky a byly tam hodné
jako holky, dévcatka, takze ono to jako zalezi na skladbé té tridy. Nekdy se vam zadari, Ze

treba chlapci jsou trochu klidnéejsi. To je na skladbé té tridy no, to nemiizu Fict, Ze by to

vevr

vvvvvv

temperamentu. Jak se vam sejde trida.

Jaky je vztah déti s problémovym chovanim k détem ostatnim a naopak?

U3: ,,Jd bych rekla, ze ty déti klidnéjsi si vyhledavaji zase klidnéjsi protéjsky. Ze oni ty
problémoveé déti, Ze oni je nechcou mezi sebou. Oni sami o sobé je takhle jakoze vylucujou.
Ja si myslim, Ze ty protéjsky si hledaji svoje protéjsky. Ze ti problémovi si hledaji zase
k sobe, jakoze stmeli. A pak zas treba takovi ti klidnéjsi, a takovi ti, co treba i jakozZe vic
premysli a maji treba krdasnou hru si postavit tady, ja nevim, z lega nebo z ceho, tak zase
hledaji k sobé ty kamarady a oni potom uz tak jako ke konci roku jsou navykli, Ze oni si tu
hru tak pékné rozvinou jo. Ze oni potom uz vidim, Ze si zacne néco stavét a prijde dalsi a uz
a prosté uz tak na sebe tak jako navazuji, kdezto ti problémovi vyhledavaji ty sami typy,

«

takze to tak jako je, no."

Jakou byste doporucdila prevenci proti neadekvatnimu chovani?

U3: ,, No tak prevenci bych doporucila takovou, Ze prosté hovorit s rodici hlavné, o tom, Ze
nekdo ma nékde problém. S rodici no, tady jakozZe s détmi, porad vysvétlovat a poucovat,
no a vyzvedavat pochvalou, co ty deéti, ze jsou jako Sikovné, co udélali, co vytvorili, a aby ty

problémovi, aby je to treba mrzelo, nebo prosté. Nevim jak, asi takhle néjak no. *

PopiSte, mate-li néjaké osvédéené metody a postupy, které by déti s problémovym
chovanim zklidnily? Namotivovaly?

U3: ,,No tak ja mam postupy a zklidnim je vidycky tou hudbou. Pohybem a hudbou. To
bych rekla, zZe jo. Péknou pisnickou, péknou bdsnickou, zatancujeme si a oni jsou uplné
nekde jinde. Staci kdyz vytvorite néjaké zvuky jo, a oni se k vam pridavaji. A pak pochvalou
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jo, to bych rekla, Ze to je takové nejvetsi gro, ta pochvala, motivace.

Informujete rodice v pripadé, Ze u nékterého ditéte nastane problémové chovani?



U3: ,, Urcite. Urcite. My jsme porad v kontaktu. Rano porad, jakoze i kdyz mame schiizky,
mame pohovory, rano mame konzultace, kdyz nékdo z rodicii potrebuje, mame konzultacni
hodiny, takze my jsme porad v kontaktu s temi rodici. A prosteé snazime se i tireba po
telefonu nebo takhle, snazime se porad byt s néma v tom kontaktu, to je pravé dobré, aby
ten rodic o nas vedel a védel, co se tady v té skolce deje a védel o svem diteti, jak se tady

chova a jestli to je dobry nebo spatny. *

Pokud ano, jak na to rodice reaguji?

U3: ,, No rikam, ze duvera je velka véc. A snazit si ziskat ditveru, je to tézky u téch rodicii.
Nékteri, zdlezi na povaze, inteligenci. Je to jakotieba od zari nékdo je v pohodé s vami, a u
nékoho tu duvéru ziskate tieba az za dva, za tii roky. To neni vitbec jednoduchy u téch
rodicii. Zalezi, jak se prosté povahy sejdou, jak kdo vam je tireba prijemny nebo to tak
zaleZi no na téch rodicich, to je dilezita vec, ty rodice. A je to tak tézka vec s néma vyjit jo,
s néma musite prosté promlouvat a v klidu jo. Jim to vysvétlovat a jak se véci maji a
v§echno. Ale nékdo prosté nechce, nékdo proste ma svoje argumenty a trva to strasné
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dlouho, nez mu to vysvétlite no.

Mate v materské Skole moZnost navstévy specialniho pedagoga?

¢

U3: ,,Specialniho pedagoga tady nemame, jen tu chitvu mame ve skolce. *

Navstévuji rodie s détmi, které maji neadekvatni chovani pedagogicko-
psychologickou poradnu nebo specidlné pedagogické centrum? Jak probiha
spoluprace?

U3: ,,No je vyborna. Ja jsem loni delala, my jsme tady meéli screening na skolni zralost,
takze uplné v pohodeé. Byla tady pani psycholozka, a jesté tady ze specialni Skoly taky,
nekteri rodice si tady jesté to upresnovaly, protoZze my muzZeme akorat doporucit to dite, ale
my nemiizeme Fict, pujdes do Skoly, nepujdes do skoly. Tady to zalezi na hodné cinitelech.
Jakoze pediatricka, tady ta psychologicka poradna, a my, jo. TakzZe oni si z toho udélaji
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takovej zaznam a oni podle toho to 7esi ty rodice.



PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim s tim, ze mé vypoveédi budou nahravany a pouzita data budou interpretovana

v bakalafské praci, ktera bude voln¢ piistupna v elektronické verzi.



