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Odiivodnéni hodnoceni prace:

Préce se vénuje dulezitému, avSak v matetskych skolach zanedbavanému tématu.

V teoretické ¢asti autorka vécné uvadi nezbytné minimum teorie stresu, podrobnéji se zaméfuje na
specifickou problematiku stresu v zivoté ditéte. Ackoli v literatuie se setkavame s problematikou
stresu u déti spiSe v souvislosti s pozdéjSimi vékovymi kategoriemi, autorce se dafi z dostupnych
pramenti vyvozovat logické zavéry ve vztahu k ptedSkolnimu veéku. Z praktického hlediska je
vyznamny popis relaxacnich technik vyuzitelnych u déti a poukdzani na limity, kterymi je realizace
relaxaénich ¢innosti u déti omezena.

Vytvoteny télovychovny projekt piedstavuje ucelenou, systematickou cestu nacviku zakladnich
prvki relaxace od naprostych zacatka. Respektuje zdkladni metodicka doporuceni pro nacvik
relaxace i nezbytnou posloupnost od jednodussich ke sloZitéjSim ¢innostem. Zaroven jsou ¢innosti
navrzeny tak, aby je mohly realizovat také ucitelky bez jakychkoliv zkuSenosti s relaxaci déti.
Kladné hodnotim metodické pozndmky u kazdé¢ ¢innosti, které pravé nezkusenym ucitelkam
pomohou zvladnout ¢innost bez vyraznéjSich problémi, piip. nabizeji dalsi varianty dané ¢innosti.
Problém projektu spatfuji v ¢asovych parametrech, protoZe nékteré ¢innosti vyzaduji delsi ¢as pro
efektivni nacvik.

Otazky k obhajobé:
1. Kterou z popsanych relaxacnich technik byste na zdklad€ zkuSenosti nejvice doporucila pro
déti ve véku 2,5 — 4 roky?




2. Jak se ucitelkam daii pokracovat v nacviku ¢i realizaci relaxa¢nich ¢innosti s détmi?
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* Vysledna znamka neni aritmetickym primérem jednotlivych kritérii hodnoceni préce.




