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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva Sikanou na 1. stupni zdkladni Skoly a jeji prevenci
z pohledu pedagogickych pracovnikli. Teoretickd Cast se zamétuje na zakladni pojmoslovi

Mowe

nasledky. Déle charakterizuje znaky odhalujici Sikanu, jeji prevenci, 1écbu a pohled na

Sikanu z legislativniho hlediska. Praktickd ¢ast interpretuje vysledky vyzkumného Setfent,

kterého se zucastnili pedagogové pracujici na 1. stupni zakladni Skoly.

Kli¢ova slova: Sikana, prevence, zakladni $kola, ob&t, agresor, pedagog

ABSTRACT

The Diploma thesis, that you are now about to read is focused on bullying at elementary
schools. It shows teachers point of view and how modern teacher can handle with such
problem and how to make successful protection against bullying. Thesis has two parts. The
first part speaks about basic terminology related to bullying as well as its forms, possible
causes, stages and consequences. It also characterizes the features revealing bullying, its
prevention, treatment and view of bullying from a legislative point of view. The second
part is practical. It shows results of a research survey, which teachers from elementary

schools took a part.

Keywords: Bullying, prevention, elementary School, victim, aggressor, teacher
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UVOD

Tématem v predloZzené diplomové praci je Sikana na 1. stupni zdkladni Skoly
a jeji prevence. Dlivodem ke zvoleni tohoto tématu je naristajici vyskyt agrese Sikany
nejen ve spole€nosti jako takové, ale zdklady jsou v drtivé vétSin€ poloZeny jiZz na 1. stupni
zakladnich Skol. DalSi podklad vznikl z osobniho setkani srodicem obé&ti Sikany.
Z vypravéni vyplynulo, Ze situaci silné podcenila nejen tiidni ucitelka, na prave
zmitiovaném prvnim stupni ZS, ale i vychovny poradce. PrestoZe informovanost ugitelt,
vychovnych poradctl, fediteld vramci $koleni a metodickych pokyntit MSMT stoupd,

nastinénd situace byla bagatelizovana.

Sikana je v soudasné dob& pomérné zndmy a diskutovatelny pojem. Piedstavuje zdvazny
spolecensky problém, nejen v oblasti Skolstvi. Lze fici, Ze se s ni mizeme setkat prakticky
kdekoliv, kde se vyskytuje vé&tsi kolektiv. Sikanovéni, agrese je velmi obtizn&
postihnutelny jev, protoZze se mnohdy déje skryté, zpocatku pozvolna, nendpadné a obét
se malokdy sdanou situaci nékomu svéfi jiz v pocitku. Pribyvaji 1 situace,
kdy je ,,zakryvana“ ze strany instituce a pedagogickych pracovnikil. Castokrét je odhalena

ndhodné nebo az v pozd¢jsi fazi, kdy je projev Sikany na obéti viditelny.

Je velmi smutné, Ze jakdkoliv forma Sikany Ci agrese se feSi jiz ve velmi raném véku,
kdy stdle vice piipadt fesi jiz mateiské Skoly a pietrvavaji i s ndstupem do Skolniho
zafizeni. MiiZeme se zamyslet také nad tim, co vede dneSni déti ke stupiiujici se agresi
a jeji Cetnosti.

Ackoliv n¢které déti dokdZou rozpoznat neadekvdtni situaci, tak strach nebo stud
jim nedovoli na ni upozornit, nebo také nevi, jak a zda viibec maji reagovat na danou
situaci. Napt. pokud by na problém upozornili pedagogického pracovnika a jiné, mohou

se bat dopadu na né samotné ze strany agresora.

I ptesto, Ze se ve Skolskych zafizenich téméf pravidelné setkdvdme s vyskytem Sikany,
neznamend to, Ze by pracovnici téchto zafizeni uméli vZdy spravné a adekvatné
zareagovat. VySe uvedenou skuteCnost muze ovlivnit mnoho faktorti, které budou

zkoumadny a déle rozvedeny v praktické Casti diplomové préace.

Cilem diplomové price je zjistit cetnost proskolovani pedagogickych pracovnikil
na 1. stupni zédkladnich Skol béhem Skolniho roku. Zda jsou informace ze Skoleni pro
pedagogickou praxi piinosnd, jak s nimi naklddaji, jestli jsou podnétnd a aplikovatelna

V praxi.
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Diplomové price je rozdélena do dvou casti. Na cast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické Casti se budeme zabyvat definici a znaky Sikany, jejimi moZnymi pfi¢inami
a motivy. Jakou ulohu hraje v Sikanovani rodina, Skola a jaké je postaveni mezi aktéry
Sikany. PopiSeme znaky odhalujici plisobeni Sikany a zdroveii uvedeme, jak lze Sikanu
rozpoznat. Neni totiZ jednoduché ur€it hranici, co v dané situaci lze za Sikanu povaZovat

a co jiz nikoliv. Posledni kapitolu teoretické ¢4sti tvoii prevence a 1écba.

7z w2z

V praktické Casti diplomové prace je prezentovan kvantitativni vyzkum z oblasti Sikany
na prvnim stupni zdkladni Skoly. Data byla ziskana prostfednictvim dotazniku.
V zavéru praktické €asti jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setfeni a doporuceni pro

praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA

V dnesni dobé¢ slovo Sikana sklofiujeme ve vSech padech. Je vyddno nescetné publikaci

zabyvajici se touto problematikou. Proto je nasnadé, Ze se ji vénuje mnoho odbornikti.

Historie Sikany

Prvni zminky Sikany sahaji az do starovékého Recka, kde jsou poloZeny prvni zminky
nazvu ostrakismus. Pojem ostrakismus (z feckého ostrakon = hlinény stiep) mizeme
definovat jako vylouceni ¢i vypovézeni jedince ze spolecenské skupiny. Prvotné byl pojem
pouzit v r. 488-7 pf. n. 1., na setkdni athénskych obcanii. Pti setkdni, konajici se 1-2x ro¢né,
kazdy obCan obdrzel hlinény stiep, na ktery uvedl jméno athénského obcana, jehoz
povazuje za nebezpecného pro spolecnost. Po secteni stiepi byl obCan s nejvyssim poctem

hlasii vyloucen ze socidlni skupiny. (Sociologicka encyklopedie, © 2017)

Vznikla z pievzeti francouzského slova chicane, coZ oznafuje omezovini nebo tyrani,
at’ fyzické nebo psychické. VSechny generace se domnivaji, Ze ,Sikana* je zaleZitosti
pouze jejich doby. Opak je vSak pravdou. I v odbornych literaturdch se docitdme, Ze Sikana
a jeji podoby jsou staré jako lidstvo samo, avSak diive bylo toto téma zna¢n¢ tabuizované.

(Ri¢an, JanoSov4, 2010, s. 135)

Historie Sikany v zahranici

Prvni védeckou praci definujici Sikanu ve Skolnim prostiedi, zpracoval a popsal norsky
profesor psychologie Dan Olweus. Uvadi, Ze Sikana je ¢in velkych skupin, které se pfi
ztraté sebekontroly zamé&fuji na jedince. Timto zpisobem vycleiiuje uvedeny jev i socidlni
psychologie. Olweus ji upfesiiuje jako opakovanou agresi jedince/skupiny proti jedné
osobé nebo mensi skupiné a tim upozoriiuje na jeden z nejrozsifenéjSich problémd,

které ohrozuji dusevni i mravni vyvoj Skolnich déti. (Riéan, JanoSova, 2010, s. 134)

Skolské zahrani¢ni ufady se sice setkdvaly s vyskyty Sikany, ale nevénovaly tomu
adekvatni pozornost. Prvotni impuls vyslalo do svéta Norsko, kde se v médiich zvetejnily
tfi pfipady brutdlni Sikany zroku 1982. Na zdklad€é norského podnétu zacaly reagovat

ostatni zemé¢, napt. Velkd Britanie. (Riéan, JanoSova, 2010, s. 134)

Od roku 1992 rozeslala ve své zemi Velkd Britdnie znacné mnoZstvi metodickych
materidli s touto tématikou, obsahujici informace a rady nejen pro pedagogicky sbor,

ale i pro rodice. (Riéan, 1995,8. 18 - 19)
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PokraCovatelé norského profesora se zacali hloubé&ji zabyvat charakteristikou osobnosti
obéti a agresora, nakolik je rodinné a spoleCenské prostiedi oba formuje a utvarfi.

Navrhovali otdzky postupu a Géinné prevence proti Sikang. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 133)

Historie Sikany v CR
Prazsky psychiatr Petr Pithoda v roce 1989 jako prvni v CR poukézal a odkryl pojmy

Sikany kryté socialistickou armadou. (Ri¢an, 1995, s. 25)

Od roku 1985 zacinaji média informovat v§emi skryvanou Skolni Sikanu nejvice patrnou

v ucnovskych zafizenich. I pfesto, Ze se rozvijela snaha o ,,uzdraveni* problému Sikany,

byla vystavend stopka. Vyznamné uddlosti a prilom v informovanosti nastdvd od roku

1995, kdy:

» se zacinaji provadét vyzkumy potvrzujici nartst nekontrolovatelné Sikany ve Skolach,

» byl ptelozZen britsky sbornik metod proti Sikanovani,

» redak¢ni radou byl dan apel pro Siteni a vydavani odborné literatury, metodickych
pokynt k prevenci Sikanovéni,

» medializuje se jak v psaném, tak vysilaném projevu nasili a prevence na Skolach.

(Kolat, 2001, s. 199)

1.1 Definice

Setkavame se s fadou pojeti a definic Sikany. Vyznam se méni v souvislosti s vnimanim

Sikany samotnymi autory.

Kolar (2001, s. 27) povazuje za Sikanu to, kdy: Jeden nebo vice Zdkii imysine, vétSinou
opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka ci spoluZdky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci.

Svoji definici navic rozsituje o troji pohled na Sikanu:

+» Sikana jako agresorova nemoc (behavioralni pohled):

» zaméfuje se na nejnapadnéjsi projevy agresora, které byvaji porusované jiz od
utlého détstvi a tfeba jen ndznakem jiZ zacinaji napliovat skuteCnou podstatu
trestnych ¢intl,

» opird se o tvrzeni, Ze v praxi je to nejbéznéj$i a vétSinou také jediné prvotni
orientacni posouzeni, jeZ je nezbytné a nezastupitelné,

» pocinajici ataky Sikany byvaji - jeden nebo vice agresorti imysln¢€ nebo opakované
ubliZuje nebo napadd, at’ uz védomé ¢i nevédomé obét/obéti. K tomu se miize

pridat agrese nebo manipulace,
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» fyzickd nebo slovni agrese. Zahrnuje i kradeZe, nésilné a manipula¢ni chovani,
ptikazy, zranovéni, izolovdni. Témito pojmy si muiZeme pfibliZit, popiipade
predstavit vykondvanou situaci. Skutecnd Sikana nemuze vyjadfit to, co se ve

skutecnosti skryva za agresorovymi ¢iny a manipulaci.

Z vyse uvedeného pohledu je pro nés také dilezitym kritériem jak agresorovy projevy

vnimd obét’, zda ataky posuzuje jako Sikanu nebo se jednd o legraci.

% Sikana jako zavislost (psychodynamicky pohled):
» dal$im nerovnopravnym lidskym vztahem je vzdjemna zdvislost mezi agresorem
a obéti. MiiZe se vyskytovat bud’ oboustrannd, nebo jednostrann4,
» pri 1écbé psychodynamického pohledu by nemélo dochédzet ke konfrontaci obéti

a agresora, nebot’ obét’ byva ochromena strachem a agresor situaci popira.

Lécba s odvykanim zavislosti pocCitd s moznosti abstinen¢niho syndromu a navratu.

% Sikanovani jako porucha vztahii ve skupiné (socialné-psychologicky pohled)
Kolar (2001, s. 17 — 18) uvadi, Ze socidlné-psychologicky postoj je v podstaté onemocnéni
celé skupiny, kterd se vyviji v 5 kastach:

» prvni stadium zac¢ina v historii u ostrakismu,

» druhé stadium pfitvrzuje jak v manipulaci, tak ve fyzické agresi,

» ve tfetim klicovém stadiu se vytvaii jadra agresord,

» ve ¢tvrtém stadiu skupina akceptuje normy agresord,

» v poslednim stadiu dochazi k dokonceni poruse vztahl celé skupiny. (Kolaf, 2011,

s.31-45)

Sikana byva zaméfena nejcastéji na slabsiho jedince, ale také k ni dochdzi napfi¢ vSemi
vékovymi 1 socidlnimi skupinami, napt. v piedSkolnim a Skolnim zafizeni, ve sportovnich
a zdjmovych ¢innostech, v zaméstnani, v zafizenich pro seniory, ve zdravotnickém zafizeni
atd. Prvotni ndznaky Sikany zaznamenavame jiz v predskolnim v€ku. Ve vétsin€ piipadu je
takové chovdni pfeneseno z blizkého prostredi, kde se vyvoj ditéte utvari. (Kolar, 2001,
s. 17-18)
V posledni dob¢ se setkdvdme stdle Castéji s méfenimi a vyzkumy zaméfujicimi se na

Sikanu nejen ve sSkolstvi. Je stdle t€Zsi rozliSit projevy, které patii k Sikan¢, anebo co za
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Sikanu jiZ nelze povaZovat. Co je spravné pochopeni agresori v jeho daném vyvoji,

ale také k zodpovédnosti z jeho strany. (JanoSova a kol., 2016, s. 26)

Martinek (2015, s. 129) vymezuje Sikanu takto: Jeden nebo vice Zdku vimysine, vétsinou

opakované tyrd spoluZdka nebo spoluZdky a pouZivd k tomu agresi a manipulaci.

Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a feseni Sikany ve $koldch a Skolskych
zafizenich uddvd, e: Sikana je agresivni chovdni ze strany Zdka/ii viici Zdkovi nebo
skupine Zdku ci uciteli, které se v case opakuje (nikoliv nutné) a je zaloZeno na védomé,
zamerné, umyslné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emociondlné, socidlné, anebo
v pripadé Sikany ucitele, také profesiondlné. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem
sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti iitoku pro obét a samoiicelnosti agrese. (MSMT, ©

2016)

1.2 Znaky

Sikanou rozumime ubliZovani tomu, kdoZ se ji nedovede brénit a né¢kdy se z ni miZe stit

tzv. opakovana Sikana. (Riéan, JanoSova, 2010, s. 21)

Ri¢an, JanoSova (2010, s. 21 — 22) rozlifuji dva druhy Sikany:
% Prima Sikana
pusobeni bolesti (biti, kopdni, pdlent, atd.),
poniZujici télesnd (obnaZovdni, nucent snist nebo vypit néco odporného, atd.),

poskozovdni a brani osobnich véci-loupeZ (jidlo, penize, Skolni potieby, atd.),

slovni napaddni (naddvani, posmeésky, urdzeni obéti a jeho rodiny),

YV V VYV V V

zotrocovdni - obét je pod hrozbou nebo bitim nuceny vykondvat poniZujici nebo

zakdzané cinnosti.
+» Neprima Sikana

» socidlni izolace obéti (s obéti se nemluvi, neni brdna na védomi, je vylucovand
Z kolektivu
Nepiima Sikana byva ¢asto v kombinaci s ptimou.
Dle Viégnerové (2009, s. 73 — 74) se niZze uvedenymi otdzkami dopracovdvame ke znakiim
Sikany: jak obét’ poznd, Ze je Sikanovand nebo se jednd o Skddleni? Co je subjektivni

a co je objektivni? Kdy jsou vyrovnané poméry sil a neni vitéze ani porazeného?
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Je Skadleni legrace nebo jiZz projev Sikany, kterou se zacind agresor bavit? Piiklady
zdkladnich znakt Sikany:

» je zdmérnd,

» opakuje se — NE vZdy!,

» vetsinou probihd dlouhodobé (ale POZOR i na jednordzové akce),

>

agrese je samoticelnd, neni prostiedkem k dosaZeni néjakého konkrétniho ,,zisku*,

ale vlastnim cilem jedndni,

34

litoky jsou obétem neprijemné, prindsi jim negativni proZitky,

A\

» projevuje se nepomer sil — agresor zneuZivd své fyzické a v nékterych pripadech

i psychické prevahy.

Ri¢an s Jano$ovou (2010, s. 23) uvadi, 7e do Sikany zahrnujeme i rtizné druhy jednéni,
které vsak definici Sikany neodpovidaji. Mohou to byt poty¢ky mezi stejné silnymi jedinci,
kradeze, pomluvy, odli§né nazory na danou véc. I sexudlni obtéZovani (haraSeni) miiZze byt
do urcité miry brano jako Sikanovani, ovSem urcit podil viny obéti je obtizné. Problém
vyvstava tehdy, jestliZe je brana jednou stranou jako legrace, ale druhd strana ji vnima jako
ponizujici az urazlivou. Stejné tak i Skadleni. Mezi détmi je to zcela béznd zédbava
a zaroven dileZitd Skola socidlni komunikace vzdjemného pozndvani a sbliZovani. Zde
muzeme sklouznout k tvrzeni, Ze jde o pouhé ,nevinné Skadleni“, které byva béZnou

vymluvou agresort, jejich rodict a nékdy bohuZzel i pedagogt.

1.3 Pii¢iny a motivy

PriCiny a motivy Sikany maji sloZity mechanismus. Sami si je nedokdZeme pfipustit,
a proto odhaleni neni jednoduché. Spadd zde touha po moci, kdy touha ovlddat druhé je
pro nés libivd a uspokojivd. Motiv krutosti navazuje na touhu po moci a neni jenom
privilegiem specifické skupiny, ale dotykd se i jedinct. V n¢kterych lidech lze snadno
probudit krutost — sadismus, coZ je urcitym zpusobem agresoriiv experiment, pramenici ze
zveédavosti. Agresor zjist'uje, jak obét’ reaguje, co citi a kam az miZe zajit, aby ukojil touhu
po siln¢jSich zazitcich. (Riéan, 1995, s. 30)

Co vede lidskou bytost, Ze spousti ,,mechanismy*, kterymi dokaZze mucit jiné 1idi? Jsou to

charakteristické znaky agresora, viz vySe popsané nebo jsou to vlastnosti obéti,

vyvolavajici u agresora spoustéci podnéty? (Kolaft, 2011, s. 118)
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Podle VaSutové (a kol.,, 2010, s. 59) dochdzi k Sikanovéni, jestlize existuji pro ni
pfedpoklady. Ty jsou diny obéti, osobnosti agresora 1 socidlni skupin€. Aktéfi jsou tedy
agresor, obét i ptihlizejici.

Neda se jednoznacéné fici, kdo se stava agresorem a kdo obéti, protoZe Clovék nevi, jak
v dané situaci zareaguje a ke které strané se ptikloni. Rodinnd vychova u n¢kterych jedinct

davéa predpoklad, zda budou inklinovat k pozici agresora nebo obéti. (Martinek, 2015,

s. 160)

Typologie prifiny agresora ve tiech typech Sikanovani podle Kolaie (2001, s. 86 — 87):

» Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem, kdzenskymi
problémy — naruSeny vztah k autorité, nékdy zapojeny do gangit pdchajicich
trestnou cinnost.

Vnéjsi forma Sikanovdni: agresor Sikanuje masivné, tvrde, nelitostne, vyZaduje absolutni

poslusnost. PouZivd Sikanovdni cilené k zastrasovdni ostatnich.
Rodinnd vychova: casty vyskyt agrese a brutality u/mezi rodici — jakoby agresor ndsili
vracel nebo ho napodoboval.

» Slusny, kultivovany, narcisticky, izkostny, nekdy i se sadistickymi tendencemi

v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma sikanovdni: ndsili a muceni byvd cilené a rafinované. Odehrdvd se ve skrytu,

bez pritomnosti svédkaii.

Rodinnd vychova: casté uplatnovdni diisledného a ndrocného pristupu, nekdy az
vojenského drilu bez ldsky.

» Srandista, optimista, dobrodruh, sebedivérny, vymluvny, oblibeny a vlivny.
Vnéjsi forma Sikanovdni: sikanuje pro pobaveni sebe i okoli.
Rodinnd vychova: nejsou zaznamenané specifika, pouze absence duchovnich a mravnich
hodnot v rodinée.
Agresora presné definovat nelze, ale setkdvdme se s typickymi charakteristikami, jako je
tyrani, obtéZovani a to bud psychické, nebo fyzické. Projevuji se u vétSiny agresord.
Zpravidla jsou fyzicky zdatni, silni, necitlivi, bezohledni, neukdznéni a maji potfebu byt ve

sttedu pozornosti s pievahou nad ostatnimi. U nékterych agresor neni vyvinuté dostatecné

svédomi, tudiZ se za své chovani neciti byt zodpovédni. (Kolét, 2001, s. 85)
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Z povahovych vlastnosti prevladd vznétlivost, impulzivnost, fyzickd zdatnost — mizZeme
Jj1 nahradit vyS$i inteligenci v konfrontaci s obéti. Praveé inteligentni agresor byva
nejrafinovanéjsi a téZce odhalitelny. Pro svou ochotu a ,,dobrotu‘ je oblibeny u spoluzakt

a pedagogickych pracovniki. Byva premiant tiidy. (VasSutova a kol., 2010, s. 60 — 62)

Pozice agresora nebo obéti lze vysledovat u nékterych jedinci z chovani a rodinné
vychovy. Lze tedy fici, Ze Zadny clov€k se nemtiiZe ubrdnit byt obéti ¢i agresorem.

Agresofi Casto pochdzi z dysfunkcnich rodin. (Martinek, 2015, s. 160)

Typologie agresort podle Martinka (2015, s. 160 — 163):

» Hruby, fyzicky - pouziva fyzickou pfevahu a silu. Libi se mu, kdyZ muze obéti
pusobit bolest mldcenim, pdlenim, Skrcenim, atd. V takovém piipad€ je chovani
piejimano z rodinného prostiedi, kde sdm byva obéti necitelného trestani a biti.

» Jemny, kultivovany — je to sociometrickd hvézda ttidy, coZ je oblibeny slusny zak.
V oc¢ich pedagogického pracovnika byva ,top“. Pravd tvar agresora se odkryva,
jakmile neni v dosahu ucitel ¢i jind autorita. V tu chvili spousti tvrdou Sikanu
za pomoci spoluzdka. Ti plni jeho nafizeni vuc¢i predem vytipované osobg.
Pfi vySetfovani se agresor schovdvd v davu a ma dokonce tu drzost vykiikovat

,J& nic, to ti ostatni. Cely akt komplikuje nevédomost ucitele, kdy na pomoc

k objasnéni situace vybird pravého agresora.

» Srandista — jednd se také o oblibenou osobu. Rodice takové dité¢ vychovavaji
stylem, aby si zniceho nedélalo hlavu. Jedinec si nepfipousti Zadné starosti
ani zodpovédnost. Zivotem proplouvd a prekdzky obchdzi bez potizi. Nudnou
vyuku dokdze osvézit svym divtipem, ale neumi nést nasledky a své Ciny
ospravedliuje vétou ,,vzdyt' je to jenom sranda“. Tiida mu musi dosvédcit, Ze se

opravdu jednd jen o legraci, nebot’ kdyby nebyla potvrzena, mohl by se pfisté stat

obéti néktery z nich. U tohoto piikladu vidime ptfevahu a strach kolektivu.

» Spoustéjici ekonomickou Sikanu — jde o rodinu s materidlnim zaméfenim. Potomek
byvéd podporovdn maximdlné vSemi sméry a to za tu nejlepsi a jakoukoliv cenu.
Rodice si nepiipousti, Ze mu svym vychovnym piistupem ublizuji. Nemotivované
déti ocekavaji, Ze pozadovanych cili dosdhnou bez vlastniho pfi¢inéni. Odradzi se to
1 v mezilidskych vztazich. DneS$ni doba nese velmi oblibené slovo ,,social®,
které kastuje tiidni kolektiv. Prospéchové lepSi déti jsou hierarchové sesazeny

a nahrazeny z4ky s nejmodernéjSimi mobily a znackovym obleCenim. Rodi¢ovska
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hmotna prestiZ dokond dilo tim, Ze se dité dostane do vybérové tiidy, ale ndrocnou

vyuku jiz nezvlada. (Martinek, 2015, s. 160 — 163)

Odlisnym typem je obét’, kterd provokuje, drazdi, vysmiva se nebo utoc¢i na jiné. Zpravidla
se jednd o jedince uzkostného i agresivniho. Reaguje podrazdéné a impulzivné. Takovéto

obét’ tvrdi, Ze je sama obéti Sikanovani. (Vasutovd a kol., 2010, s. 62 — 66)

Typologie pri¢iny obéti dle Kolate (2001, s. 85 — 89):
» slabd s telesnym a psychickym handicapem,
» silnd — vzpurnd obet,
» deviantni a nekonformni,

» typickd obét — Sikanovani Zdci s Zivotnim scéndrem obéti.

Obét’ je Sikanovand tehdy, kdyZ pfijima agresorovo chovani. Za obét’ mizeme povazovat
kohokoliv. Urcit obét’ Sikany je obtizné. Piesto miizeme podle nékterych typi a ryst
predvidat, kdo ma sklon k podlehnuti a manipulaci. Obéti se ve vétsing piipada odlisuji od
ostatnich, napft. fyzicky vzhled (rasa, styling, nadvédha atd.), handicap ¢i porucha, kulturni
odliSnost a specifické projevy (chiize, fe¢ atd.). Slabsi mentdlni orientace, socidlni vztahy,
nestalost, prostoduchost a bezvyhradnd loajalita patii také k typologii obéti. Radime zde
1 Zaky/obéti, ktefi se odliSuji od Skolnich norem v prospéchu a chovéni. (Vasutova a kol.,

2010, s. 62 — 63)

Sikana jako zaleZitost skupiny

Ve skupinové Sikan¢ nerozliSujeme agresora/obét, ale zahrnujeme cely kolektiv.
Jestlize neprozkoumdme vztahy v kolektivu, té¢Zko porozumime pii¢in¢€ jejich chovani.
Vétsina déti vi, Ze agrese je Spatnd, ale pokud je agresor kolektivu sympaticky, za¢nou ho
at’ védomé ¢i nevédomé podporovat a ndsledovat. V opacném piipad¢ kdy neni agresor

détem sympaticky, nedovoli mu v §ikané pokradovat. (Ri¢an, 1995, s. 39)

Sikana pro svédky je socidlni zku$enosti, pii které ziskdvaji povédomi o vyznamu sily,
autorité, empatii, socidlni odpovédnosti, atd. N&ktefi svédci nevédi, jak se v takovém
pfipad€ maji zachovat. Tim, Ze neumi zakrocit, pomdhaji vlastné agresorovi. Obvykle jsou
piihliZejici povazovéani za spoluagresory. MiiZe to byt ze strachu nebo vlastni obavy,
aby sami nesuplovali obét. Sekundanty jsou spoluZici, vrstevnici, ale i pedagogicti

pracovnici. (VasSutova, 2010, s. 67)
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Charakterizovat mlcici skupinu mizZeme, pokud se opakuje dlouhodobé tryznéni druhé
osoby nebo skupiny osob. VétSinou zde najdeme jedince, ktefi jsou humorni, sportovné
nadani, fyzicky vyspé€li, socidln¢ inteligentni a se zdravym sebevédomim. JestliZe jsou tyto
déti v pozici piihliZejicich, 1ze vhodnou intervenci eliminovat ¢i vymytit zarodek Sikany.
Z mlc¢ici/prihliZejici skupiny se stava ochranitelsky a kamaradsky Stit obéti. (Bendl, 2003,

s. 49)

Uloha $koly v p¥i¢inach sikany

Existuje Sikana ve Skolach? Na zdkladé ,,ml¢eni* nckterych skol Ize usuzovat, Ze vétSina
ucitelll nevidi Sikanovéani jako problém, alesponi pokud se jednd o jejich Skolu. Takto
smyglejici ucitelé se velmi myli. Sikanovani ve $koldch je problémem dne$ni doby. (Kolaf,

2001, s. 18)

Sikanu, kterd ma tradici v mnoha $koldch, popisuje Fieldova (2009, s. 51 — 53) pomoci

nasledujicich metafor:

»Nevidim*: v nékterych Skolach se jesté¢ dnes drZi tradice, Ze ,,muzi neplaou a jenom
zbabélec Zzaluje, atd.”“. Zde se vykresluje obraz vzdé€lavaciho zafizeni, které svym
zpusobem Sikanu omlouvd, toleruje, popird nebo dokonce oceiiuje. Takovéto zafizeni,
si ale nemohou cenit vzdjemného respektovani se. Zelenou dédvaji diskriminaci
a favoritismu. Aby agresor oSdlil ucitele, podléz4 mu a ten potom ztraci prehled
o skutecném stavu véci. Tim, Ze Skola nijak nezasahuje, ddva agresorovi volné pole
pusobnosti. Nasledn¢€ rozpind své moznosti a déti z frustrace postupné prestavaji Sikanu

hlasit.

»NeslySim*: jind Skolska zafizeni ¢as od cCasu pozvou odborniky, ktefi piednesou
a promluvi studentim do duse ohledné& Sikanovani. Na zdklad¢ téchto Skoleni se setkavame
s ptikladem, kdy pedagogicky pracovnik pozve jak obét, tak agresora, aby si to mezi sebou
pod jeho dohledem vyfiikali. Pro ucitele je tedy zélezitost uzaviena a vinik/agresor odchédzi
pouze s minimalnim potrestdnim, napf. tfidni ditkou. V nékterych piipadech maji zdkladni
Skoly vypracované programy pro Zzaky, ale chybi koherentni celoSkolni strategie.

Soustied’uji se napf. na jednu tiidu a zbytek opomiji. Nekteti vychovni poradci piejimaji

vvvvv

»Nemluvim*: najdou se i zakladni Skoly uvédomujici si Sikanu, a proto vyzaduji
nepolevujici bd€lost a spoluprdci mezi ucitelskym sborem, Zaky, okolim, rodi¢i, policii,

atd. Vychdzi z vlastni strategie a koncepce, ¢imZ uzndvaji a respektuji druhé. Zohlednu;ji
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bezpecnost, rovnost a sluSnych mezilidskych vztaht. Davaji Zakiim i rodi¢im jasny signdl,

7e Sikanovani je zde nepfijatelné. Skola neustdle vyhodnocuje, sleduje a upravuje své

programy v boji proti Sikané. (Fieldov4, 2009, s. 51 — 53)

Motivy agresora

Inicidtofi si mysli, Ze oni jsou ti silni, ale zakryvaji svijj strach i pied sebou pouZivanou
agresi vic¢i druhym. Temperament, vegetativni reaktivita jim automaticky umoZnuje pfi
télesné a psychické zatézi neadekvatné reagovat. Krutost a touha po moci je hnacim

motorem v kondni ¢innosti agresort. Dalsi ptsobici motivy:

» upoutani pozornosti — agresor touZi byt sttedem zajmu, d€la vSechno pro to, aby ziskal
obdiv a ptizen spoluzdk,
» Sikanovani z nudy — i pfes jeho necitelnost mu pfinas$i vzruSeni. M4 pocit,

7e se konecéné€ nasel, Ze ho néco bavi,

» Mengeleho motiv — agresor zkousi, co obét’ vydrzi. Chce za kazdou cenu vyzkouset,
co obét’ vydrZzi,
» motiv piedchazeni — ptiivodné Sikanovand obét’ za¢ind na novém pisobisti radéji sama

Sikanovat, poptipadé¢ se piidava k jinému agresorovi,

» vykonani néceho velkého — od détstvi je vymezovan jako outsider a Sikana mu

umoziuje vynikat. (Kolat, 2011, s. 139)

Osobnosti agresort jsou nepochybné duchovné i mravné nezralé. Zacind to t€Zkou citovou
deprivaci a nebo subdeprivaci v rodin¢, ¢i ndhradni rodinné vychové. Napadna je touha

po moci a neschopnost tviirci spoluprace (Koléft, 2011, s. 139).

Postradaji pocit viny, Ze n€komu ubliZuji a trest ptichazejici z trapeni druhych vnimaji jako
kfivdu. Jakdkoliv nemordlnost jejich aktli neni v objektivnim souladu s hodnotami

spolecnosti. (Kolat, 2001, s. 76)

1.4 Stadia

Jak se Sikana vyviji, ndtlak agresort roste. Nejprve jde o malickosti postupné narustajici,
jez se mohou kdykoliv pieklenout do zdvaznéjSich forem Sikanovani. Piikladem
posloupného vyvoje mizZe byt: urdzka v osloveni — vulgarismus — potycky — fyzické ttoky.

(Bendl, 2003, s. 29)
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Velmi silny a zdkonity vyvoj ma skupinova dynamika. Zac¢ind v tzv. ostrakismu a stupfiuje

se az do zralej$i podoby nebo formy nejvys$siho stupné niceni.

Sikan& nejvice porozumi ten, kdo pochopi struktury promény zdravé skupiny v nemocnou.

(Kolat, 2011, s. 45)

Pét stupnt zdkladnich vyvojovych schémat destrukénich vztahi podle Kolate (2005,

s. 35):

Prvni stadium — Zrod ostrakismu

Jednd se o pocateCni formu Sikanovani. Ve zdanlivé zdravé skupiné/tiidé se objevi
neoblibeny jedinec, tzv. ,fernd ovce®“. Obéti neni ubliZovino fyzicky,
ale psychicky - formou raznych legriacek. Kolektiv ho vyclefiuje a prestdvd s nim
komunikovat. Zvysuje se riziko dalSiho negativniho vyvoje. (Kolét, 2011, s. 46 — 47)

Ke vzniku Sikany mohou védomé ¢i nevédomé piispet i sami pedagogové, uptfednostiujici
ve své tfid€ oblibeného zédka, ¢i naopak upozornuji na Zdkovy nedostatky a slabiny. Takové
déti se postupné dostavaji na okraj tiidy a zaZivaji prvotni formy psychického nésili.

(Vagnerova a kol., 2009, s. 79 — 80)

Druhé stadium — Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Do druhého stadia prertstd ostrakismus nejcastéji z divodu napéti ve skuping. Pokud
se vznikajici situaci vhodné pracuje, davd skupin€ impuls k pozitivnimu rastu. Problém
nastdva tehdy, kdy si jedinci neumi sami poradit a za¢nou pouZivat negativni zpusoby
feSeni. Ostrakizovani Zici slouzi agresoriim k odreagovani ve vypjatych piipadech,
napt. konflikt s ucitelem, pisemnd priace, mnoho ukoli ¢i Spatné studijni vysledky.
Obdobné jsou na tom 1 mimoskolni aktivity (napf. hory, adaptacni pobyty), ve kterych si
agresofi zpestiuji program vybirdnim nejslabSich ¢lankd kolektivu. Dal$im divodem
destruktivity kolektivu je veétSi mnoZstvi agresivnich a manipulativnich jedinct ve tiide¢,
ktefi pouZzivaji nésili k uspokojovani svych potieb. (Kolat, 2011, s. 47 — 48)

Agresor obéti vyhrozuje bitim, mucenim, dé€ld zni sluhu. Obét se boji. V kazdé
vyvstdvajici situaci vidi urCité nebezpe€i vici své osobé. Zacne hledat cesty tniku.
Projevuje se to zaskolactvim, zhorSenym prospéchem, ¢i vymysleni si nemoci (bolest
bficha, hlavy, sebeposkozovéani). Obét radéji voli pro sebe cestu mensiho odporu,
nez aby cCelila dal$im nepfedvidanym ddvkam agresorova jednéni.

Trida se zacind diferencovat. Dochdzi k rozpadu neutrdlniho jadra. Ncktefi se piidaji

k agresortim a jini na stranu obéti. (Martinek, 2015, s. 140 — 142)
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Zda dojde k zastaveni agresivniho chovani, ¢i naopak jeho rozmachu, zdlezi na vyzralosti

skupiny a jejim pfistupu k Sikanovani. (Kolar, 2011, s. 48)

Treti stadium — Kli¢ovy moment (vytvoieni jadra agresort)

Ve tfetim stadiu je klicové, jestli se pocCatecni formy Sikany zastavi nebo se budou
posunovat do dalSiho pokrocilého vyvoje. Nyni zaleZi na formovani pozitivni skupiny,
kterd miZe utocnikim konkurovat a tim zabranit nabyvajici sile k vytvofeni agresivniho
jadra. Agresofi zacinaji systematicky spolupracovat. Ke svym ¢iniim si nejcastéji vybiraji
obéti s osvédCenou minulosti v ostrakismu. Jednd se o zdky ptlisobici na nejniz§im stupni
ttidni pyramidy. (Koléft, 2011, s. 51)

Agresofi pusobi na cely kolektiv, vznikd tzv. pyramida Sikanovdni neboli hierarchie vlivu.
Nejsilngjsi ptisobi na vrcholu a obét’ na nejniz§im mozném stupni. Zbyvajici ¢ast tiidy je
v riznych mezistupnich, napt. nohsledi, pfihlizejici, nestranni. Vyskytuje se zde falesnd
solidarita nafizujici ,nebonzovat™. Takovdto skupina agresorim v jejich jedndni
nesekunduje, ale ani obéti nepomdha. (Vagnerova a kol., 2009, s. 81)

Utoénici si jsou védomi svych &nd a to jak v piipadé odkryti jejich jedndni, tak i v piipadd

nasledka. Cim vyssi stddium Sikany je, tim vice byva skrytéjsi. Jestlize ani nyni neni

zastaveno, pfechdzi do Ctvrtého stadia. (Martinek, 2015, s. 145 — 147)

Ctvrté stadium — VétSina p¥ijima normy agresori

Pokud se ve tfidé nenachazi silnd pozitivni podskupina, dochdzi k pfejiméni norem
agresort, které jsou urcujici. Z vnéjsiho pohledu nenachdzime nic, co by mohlo upoutat
nasi pozornost. OvSem uvnitf skupiny je rovnovéha jiz zna¢né narusena a dochazi k déleni
na ,,vladnouci ttidu‘ a ,,poddané*.

Agresofi jsou na ublizovani obéti jiz zcela zavisli a mnohdy k nému dochazi pouze z nudy.
Takové skuping se lze jen t&Zce postavit, méni se chovani celé t¥idy. Zaci, difve ukdznéni
a nestranni, se nyni aktivné za¢inaji podilet na Sikané. (Martinek, 2015, s. 147 — 148)
Setkdvame se i s piipady, kdy obét’ svou roli pfijimd a tim se stdvd na agresorovi zavisla.

(Vagnerova a kol., 2009, s. 82)

Paté stadium — Totalita
Normy agresora piejali jiz vSichni ve skuping, jsou tedy zcela prejaty. Agresoii doslova
ovladaji skupinu. Ta je jim plné po vili. Intervence ucitele je bezpredmétnd, Zaci

poslouchaji vyhradné agresora. Mnohdy sta¢i pouze neverbdlni komunikace. V mensi
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skupiné agresoru zcela vitézi zlo, ztrdci posledni zbytky zdbran a smysl pro realitu.
(Kolat, 2011, s. 52)

Uto¢niky ovlddd pocit moci, nadfazenosti a v ublizovani jim nic nebrani. Utoky viiéi obéti
jsou natolik vystupiiované, Ze dochazi i k tézkému ubliZeni na zdravi az smrti.

S timto stupném Sikany se setkdvdme jen vyjimec¢né. Nachdzime ji v zatfizenich, kterd maji
vice jedinct s problémovym chovanim. Plati zde odliSnd pravidla neZ u béZzné populace.
Napi. ve vychovnych dstavech, domovech mlddeZze ¢i vojenskych ttvarech.

(Martinek, 2015, s. 152 — 153)

1.5 Nasledky

I presto, Ze je Sikana nepfijatelny jev a spoleCnost ji odmitd, je urcitymi institucemi

¢i skupinami pouZzivana k dosazeni konkrétnich cilt. Jako ptiklad miZeme uvést ataky vici

nepiiteli vyskytujici se v armddé, za dcelem ziskat dileZité informace. (Bendl, 2003,

s. 33 -135)

Sikana zna¢né naru$uje vztahy ve tiidé a ma dopad na celou skupinu. Neposkozuje pouze

obét, ale také agresora a vSechny zainteresované Cleny. V podstaté¢ zasahuje vSechny.

Znacny vliv mé na rodinu obéti. Ta se téZce vyrovnavd s dopady agrese a zjiSténim,

Ze jejich ditéti bylo ublizovéno.

Ctyfi destruktivni Géinky Sikany ve skupiné dle Kolafe (2001, s. 99):

» poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti, obét ma dlouhodobé az trvalé
nasledky. Ti, kdoZ nezazili Sikanu, popfipad€ s ni nemaji zkuSenosti, nemohou realné
pochopit, jakému velkému utrpeni je obét’ vystavena,

» fixovdani antisocidlnich postojit u agresorit jedna se o zavazny ucinek, nebot’ si
nevstipili mravni hodnoty spolecnosti a sami nezvladnou vhodné definovat, co je
ptipustné a co je za hranici sluSnosti,

» ztrdta iluzi o spolecnosti u ostatnich clenii skupiny, jsou jimi jedinci tzv. ,,pouze®
piihliZejici, nejednd se o pfimé aktéry Sikany. ZjiStuji, Ze mravni a zdkonné hodnoty
spole¢nosti jsou agresory poruSovany, protoZe nejsou adekvatné postizitelni. Clenové
skupiny se pozdé&ji zachovaji podobné,

» sniZeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku, vztahy jsou znacné
naruSeny a tim ztrdci skupina i vychovnou funkci. V urcité mife je kazdy clen

poskozen a vyukovy efekt je oslaben.
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Vv s Vv s

OvSem nejsilnéjSim a nejzdvaznéjSim disledkim Sikany celi pravé obét. Sila nasledkt
zavisi na intenzit€ Sikanovani, jeji dlouhodobosti a také na schopnosti obéti se branit — jeji

odolnosti. (Kolar, 2001, s. 99 — 100)

Nasledky pro obét’
VSechny formy Sikany détské dusi ublizuji. Rozsah dopadu ovliviiuje nejenom
obranyschopnost obéti, ale také piistup Skoly, rodiny, pedagogickych pracovnikd,
spoluzdkli ¢i intenzita agrese. Na obéti je fyzicky znét, jak na danou situaci reaguje
napiiklad vyrazem v obliCeji, postojem, barvou hlasu. Tim vSim ddva najevo svou
bezmocnost a strach.
Fieldova ukazuje okamzité nasledky nesouci s sebou:

» fyzické disledky,

» intelektudlni dtsledky,

» socidlni dasledky,

» dopad na sebevédomi,

» citové/psychologické dusledky,
dlouhodobé psychologické nasledky spocivajici v:

» odmitani skoly a Skolni fobie,
stydlivost a socidlni fobie,
posttraumaticka stresova porucha,

naucena bezmoc,

YV V VYV V

deprese, sebevrazedné sklony, sebevrazda a vrazda,

nasledky prenesené do dospélosti:

» vztahy — pro obét’ Sikany nebyva snadné navazovat nové znamosti. U muZzu se jedna
o nedostatek sebejistoty plisobici na sexualitu. Nebo naopak vybiraji partnerky,
JimiZ byvaji manipulovani, podfizuji se,

» zamestndni — v dusledku stresu, pfeneseného ze Skoly, mnohdy nedosihnou
pozadovaného vzdélani a to je limituje pii hleddni zaméstnani,

» Sikana na pracovisti — do kontaktu se Sikanou se dostdvd vice jedinci nez
ve Skolnim prostfedi. Nasledky maji vétsi rozsah v porovndni se Skolnimi léty,

1écba je dlouhodobd. (Fieldov4, 2009, s. 64 — 72)

Sikana je jako grandt, jehoZ stiepiny létaji do vSech stran. Poskozuje obéti a jejich rodiny,

ucitele, Skolu, prihliZejici i agresora. (Fieldova, 2009, s. 72)
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Kolér (2011, s. 156 — 160) se vyjadiuje k ndsledkiim Sikanovani u obéti ze dvou hledisek:
ODbéti pocateénich stadii Sikanovani

Usuzujeme, Ze pocatecni faze Sikanovéni, at prvni, druhy ¢i tieti stupeil vyvoje nema
na obét’ vazné€jsi dopad. Opak je vSak pravdou. Tito Zaci jsou ve Skolnim prostiedi znacné
frustrovani a jejich potfeby nejsou zcela naplnény. Pokud obét’ dlouhodobé celi emocni
tize (separace, slovni ataky, poniZzovani), dochédzi k naruSeni jeji osobnosti a negativnimu
postoji vuci Skole. Neustdly tlak, jemuz je vystavena, vede ke vzniku neuréz nebo
psychosomatickym obtizim. Obéti maji mnohdy problémy ve Skole projevujici
se zaSkolactvim, nekoncentrovanosti ve vyufovédni, zhorSujicimi se vysledky,
nedostateCnou sebedtivérou. Pocatecni stddia zanechaji Sramy na dusi suzujiciho ditéte
po mnoho let. Ve vyjimecnych situacich se frustrovand obét neimeérné vzepte, tim mu
zpusobi zdvazna zranéni az s nasledkem smrti. Tato skute¢nost nebyva Casta.

ODbéti pokrocilych stadii Sikanovani

Dopady ¢tvrtého a patého stupné Sikanovani na obét jsou znacné alarmujici. Zasahuji
celou schranku osobnosti a zanechdvaji stopu po cely Zivot. Krajni feSeni netinosné situace
vidi ve spachani sebevrazdy. Ackoliv se tyto tragické nasledky u nds objevuji, nebyva
snadné prokdzat souvislost mezi sebevrazdou a Sikanovanim. Jestlize ¢eli dlouhodobému
pusobeni tak tvrdé Sikany, ¢asto nastdvd zhrouceni a s tim spojend redlnd obava o vlastni
zivot. Dochazi k poruchdm spanku, nocnim désiim a obvykle se objevi i psychosomatické
potiZe — nauzea, migréna, inava, bolesti bficha atd.

Pokud agresivni postoj Sikany ustoji, i tak pro ni nebyva snadné pokracovat ve Skolni
dochdzce. Pomoci neni ani pfefazeni na jinou Skolu. Osobnost je velmi naruSena, tim
1 sebevédomi a vlastni sebehodnoceni. Deprese je Castd forma reakce na dlouhodoby stres.
Obét’ byva apatickd, uzavird se do sebe. Nasledky se nazyvaji posttraumatickd stresova
porucha.

Na zdkladé¢ vizudlniho kontaktu se miZeme domnivat, Ze ob&t’ je s proZitym traumatem
vyrovnand, avSak rany byvaji tak hluboké, Ze zaceleni je pouze povrchni. Sta¢i malickost,
leh¢i zatéz a téZce budovand obranyschopnost se ve vtefiné zhrouti. Zneklidiujici je
skutecnost, Ze byvalé obéti se po pfechodu na jinou skolu stavaji opét obétmi Sikany.
Posttraumaticka stresova porucha vznika nasledkem dlouhodobého stresu, za néhoz
se pokrocild stddia Sikanovédni povazuji. Vyznacuje se panickym strachem a bezmoci.
Je doprovazena podle Kolére (2011, s. 157 — 158):

» vtiravymi priznaky — dité si zpétn¢€ vybavuje prozité trauma tzv. flashback,
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» tunikovymi priznaky — dit€¢ se snazi vyhnout vSemu, co by mu jen zdanlivé

pfipomnélo hrozivy zazitek,

» ztrdtou pozitivnich emoci — neustalym potlacovanim negativnich proZitkii dochazi

i ke ztrat¢ kladnych emocit,

» duSevni a fyziologickou drdZdivosti — dité prestava vidét svét pozitivng, je tzkostné,

ma neustalou obavu, Ze bude opétovné napadeno, miva poruchy spéanku.

V dospélosti maji sice moZnost snidze hrozici Sikané uniknout volbou jiného prostiedi,

ale St'astné detstvi, o které ptisli vlivem Sikany, jim nikdo nenahradi. (Kolét, 2011, s. 160)

Nasledky pro agresora

Détsti agresofi se v zdvéru povinné Skolni dochdzky zhorSuji v prospéchu a Casto jsou
soucasti pochybnych part. V budoucnu se z nich mnohdy stdvaji jedinci mivajici problémy
s dodrZzovanim zdkonti a norem spole¢nosti. Pokud se vSak podafi takovd chovéni
eliminovat ¢i dokonce zastavit jiZ v raném véku, sniZi se tak pravdépodobnost, Ze bude
pfeneseno do dospélosti. V piipadé ale, Ze vySe uvedené Ciny v détském véku zlstanou

nepotrestany, je velka Sance, Ze agresivita bude vzrustat. (Riéan, 1995, s. 38)
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2 SIKANA VE SKOLNIM PROSTREDI A PREVENCE

Jednim z klicovych tkoli Skoly pfi vzdélavani déti je prevence a boj proti Sikan€. Pokud se
eliminuje Sikana jiz v jejim pocatku, zlepsi se Skolni klima a celkovd spokojenost déti.
Vliv na kvalitu Skolntho prostfedi ma nejen pedagogicky sbor, ale také samotni Zaci
a rodice. Pedagogicky zanedband tfida inklinuje ke vzniku negativniho, az agresivniho
prostiedi. (Ri¢an, 1995, s. 45 — 47)

V praxi je obtizné urcit, co za Sikanu povazovat a co jiz nikoliv. Linie mezi drobnym
Skadlenim a Sikanou je velmi tenkd. Dal$im faktorem je také to, jak sami pedagogové
vnimaji tento jev. Nékteti hodnoti uz posmésky ¢i hanlivé vyrazy jako Sikanu, jini musi
vidét fyzické dikazy ndsledkl Sikany (riznd zranéni). S urcitou davkou nadsazky muzeme
fici, Ze je to ddno i tim, Ze jak Zdici, tak i sami pedagogové vnimaji mensi konflikty mezi

détmi jako ,,béZné* vyskytujici se jev ve Skole. (Bendl, 2003, s. 24)

2.1 Osobnost pedagoga

Kazdy ucitel by mél bedlivé sledovat déni ve tiidé€, jak se Zaci k sob& chovaji, zda mezi
sebou komunikuji nebo nevznikaji pravidelnd ,,poStuchovani“. Pedagog byva vétSinou
prvni osobou, na kterou se obraci spoluzici Sikanovaného Zdka, jeho rodice nebo obét’
sama. ZvySenou pozornost musi vénovat uz samotnym ndznakim Sikany. Je dulezité
uvazit, jak situaci vyhodnoti a bude dédle postupovat. Muze se stit, ze jeho nevhodna
intervence vyjde naprdzdno. (Martinek, 2015, s. 167)

Vzdélavaci aktivity pod vedenim Skoly jsou dnes jiz standardem pro tfidni ucitele
umoziujici ziskat teoretické, praktické znalosti i dovednosti k uspéSnému zvladani
problému ve tiidé. UziteCné jsou programy vztahujici se k agresivité, Sikané a jinym.
Kvalitni kurzy napomdhaji k samostatnosti v feSeni krizovych situaci. Idedlnim stavem je
pravidelné proskolovani pedagogického sboru, pod vedenim skute¢ného odbornika
nachézeji pedagogové vhodna fesSeni vzniklych pripadi. (Stanzelova, 2011, s. 24)

I ucitel ptispiva k nastartovani Sikany nevhodnou kritikou zdka pied kolektivem. Pedagog
voli Casto liknavy postup k dané véci i z diivodu nesympati¢nosti, arogantnosti ¢i jinych
negativ Zdka. V nckterych piipadech sdili s détskym kolektivem averzi a pohrdani
vii¢i obéti. Svou situaci postupné piestiva zvladat a postoj korigovat. (Ri¢an, 2010, s. 65)

I presto, e metodicky pokyn MSMT uklddd pedagogim odpovédnost ohledné Sikany,
neziidka najdeme pochybeni v ignoraci ze strany uciteld. Pokud Sikanu védomé nefesi,

musi byt sankcionovédn. Definice Sikany je zna¢né€ Sirokd. Zahrnuje jak nepiimou Sikanu,
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tak 1 pomluvy, které se obtizn¢ dokazuji. Timto vlaznym piistupem samoziejm¢e agresory
nepifmo povzbuzuje. (Ri¢an, 2010, s. 66)

Ve chvili, kdy jsme na toto téma mluvili s jednou ucitelkou zdkladni Skoly, pfibéhla ze
tfidy vyplasend divenka a hlasila, ze Olda bije K4ju. Ucitelka s ni odeSla, po chvilce se
vSak vrédtila a ujistila nds, Ze ,,to nic nebylo, kluci do sebe jen tak vrazili". Ziejm¢ se

nehodlala pifpadem dale zabyvat. (Ri¢an, 2010, s. 65 — 67)

2.2 Signaly Sikany ve Skolnim prostiedi

Prvnim krokem v feSeni problému Sikany ve Skole je pfipustit moZnost jeji existence.
Po ptipusténi nastupuje Setfeni spoc¢ivajici v odhaleni projevii protagonistl a pfihliZejicich.
(Bendl, 2003, s. 87)

N¢ekteré pripady rozkryva ndhoda, ale na tu nemohou pedagogové vzdy spoléhat. Dobrym
pomocnikem je cit vnimdni varovnych signdll, fe¢ téla a znalost lidské komunikace,
coZ ucitelim umozZiuje eliminovat moZznd nebezpe¢i. U neverbdlni komunikace, jez
zastava dulezitou roli pfi odhalovani Sikany, napoméhaji nasledujici varovné signaly:

» prestavky travi Zak o samotg,
» vyhledava viditelnd mista s pohybem dospélych osob,

» neviditelnost ve skuping€, ale pokud je piilezitost, agresofi nevédhaji do n¢j

Stouchnout,

ponizovani a posmivani ve vyucovacich hodinach pfi sebemensim nezdaru,
selekce pfi skupinovych aktivitach,

osobni véci mé obét’ na konci vyucovani ponicené,

neplni zadané ukoly, nedodrzuje ¢as Skolni vyuky, vyhyba se spolecnym aktivitim
nedokaze vhodné vysvétlit sva drobna (obtisk facky, Skrabance aj.),

v obliceji ¢teme uzkost a rozpacitost,

YV VYV VvV V¥V VY VYV V

pfi neekané prudkém pohybu ve svém okoli reaguje obrannym gestem (ruce si da

pied oblicej, na hlavu, schouli se).

Ukazatelem zavaznosti Sikany je jeji spolecnd piitomnost a frekvence. UCcitel zvysuje
pozornost a ziskava ditkkazy pro usvédCeni agresora. Pii spravné zvolené strategii je vetsi
pravdépodobnost eliminace rozkryti. SniZuje se moZnost ovliviiovdni obéti agresorem.

Nedostatecné mnozstvi dikazlt inklinuje ke zpochybiiovani celého piipadu. Tak jako
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kazdy rodi¢ chrdni za kaZzdou cenu své dité, tak i rodice agresora maji snahu pfedloZené
dikazy sabotovat, zlehcovat. Nedafi se tedy navazat spoluprici mezi rodic¢i a Skolou.
Z diavodu nevyfteseni piipadu a strachu z hroziciho nebezpeci voli rodina obéti prestup na
jinou Skolu, popiipad¢ odstéhovani se. Z odborné literatury vyplyva, Ze i pedagog se muiize
zachovat haf nez agresor. Tim, Ze zastupujici autorita ptehliZi agresorovo chovani,
dopousti se vétstho mravniho prestupku nez agresor sdm. (VaSutovd, 2008, s. 133)

Podle Kolatfe (2001, s. 108 — 110) slouZi k objeveni a diagnostikovani Sikany nize uvedené
nastroje:

Piimo alarmugjici signaly a déle signély nepiimo varujici. V praxi vySetfujeme na zakladé
nahodilého alarmu, nejcastéji jim byva telefonické nebo osobni sdéleni rodicu, provaleni
(neCekany vstup pedagoga do tiidy) nebo zoufald reakce obéti (napsani anonymniho
dopisu). Situace musime brat za vSech okolnosti vazné¢! Ve vyhodnocovani projevil nasili
posuzujeme piitomné znaky Sikanovéni, samoucelnou agresi v nepoméru sil. Alarmujici
signdly jiZz neponechdvame ndhod¢, ale vyhleddvdme prostfednictvim vyvéSenych
informacnich letdkli, anonymnich a depistdznich dotaznikd.

Nepriimo varujici signaly zahrnuji Sikanovani v piitomnosti ucitele, kdy obét vola
o pomoc. BohuZel takové projevy unikaji pozornosti pedagogt, napiiklad:

» 7zak vchazi do tiidy jako posledni — az s ucitelem,
zak se strani kolektivu,
7ak byva smutny, nest'astny, ustraSeny,

74k se nesoustfedi na vyuku, zhorSuje se v prospéchu,

Y V V V

74k se nezucastiuje kolektivnich aktivit,
» 74k ma omluvenou/neomluvenou absenci.

Subtilni varujici signaly:

» 7ak je izolovan od kolektivu,
7ak byva kolektivem oktikovédn a komandovén,
Zékovi jsou provadény kanadské Zertiky,

vV v

74k je ponizovén a zesméSiiovan pii jakémkoliv nedspéchu,

YV V VvV V

74k je jednostranné pohlavkovan, napadan.
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s

Pokud vnimdme a v§imame si chovani zakl, podaii se nam S$ikanu rychleji odhalit.
To znamend, Ze se pedagogové zamcii na potenciondlni obéti a agresory, u kterych si
budou vice v§imat zlomovych okamzikl negativnich projevli chovani. JelikoZ neni v sildch
Clovéka kontrolovat vSeobecné déni ve Skolnim zafizeni, mohou poslouzit k odhaleni
Sikany techniky, jimiZ jsou: monitorovdni déni ve Skolnich prostorach, dotazniky
arozhovory. (Kolaf, 2001, s. 108 — 110)

Techniky odhalujici Sikanu dle Bendla (2003, s. 87):

Pozorovani — zaméieni pozornosti na konkrétni okolnosti by mélo patfit ve Skolnich
zafizenich k samoziejmym zdsadam. Pfimou technikou pozorujeme:

» hrubé Zerty na tcet obéti,
Casté vysmivani obéti,

pokotujici prezdivky obéti,

>
>
» ponizovani a nendvistna kritika obéti,
» vydirani a omezovani svobody,

>

aby obét’ ddvala vécné nebo pen€zité dary a aby platila dtratu atd.

U ditéte, které nemd kamarady, drzi se v ustrani, je smutné, ma Casto poni¢ené pomucky
a odmita vysvétlit poSkozeni a ztratu svych véci bez vérohodnych vymluv ukazuje nepfima
technika:

» zhorSeny prospéch obéti,
» Skrabance, odfeniny, modfiny obéti,
» puavod fyzickych znakt, které neumi vérohodné vysvétlit.

Z vySe uvedenych vycth vyplyva, Ze piimé i nepiimé techniky Sikanovdni mohou byt
verbalni i fyzické. Rozli§uje také aktivni a pasivni podobu Sikanovani. Cim vice mame
pfiznakt, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se jednd o Sikanu. Ucitel, ktery pojme jakékoliv
podezieni, svou pozornosti zvysi moznost odhaleni agresora. (Bendl, 2003, s. 88)

Dotaznik - pokud se chceme dozveédét o existenci Sikany ve Skole co nejvice, zaméiime se
na spravné vedeni Sikanovanych, aby se nebdli o tomto problému hovofit s pedagogickymi
pracovniky. K tomu pomadhaji dstni nebo pisemné dotazy, popiipad¢ schranky davéry
ve Skolnich zafizenich. Zéky uime tomu, Ze ,,bonzovani“ v souvislosti s Sikanou neni
zbabélost ani zrddcovstvi. Naopak ozndmovani fyzickych nebo psychickych projevi je

znakem odvahy, sily a zralosti. Takovd ozndmeni pomdhaji nejen obétem, ale také obétem,
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které nemaji odvahu se svéfit. Cilenému zamétovani na odhalovéani agresord a obéti Sikany
slouzi rizné typy dotaznikl. V praxi jsou vyzkouSené a maji nadstandardni postupy.
(Bendl, 2003, s. 89 — 91)

Ptiklad depistazniho dotazniku podle Kolaie (2001, s. 221):

Varianta A (vypoved Zdika o sobé)

» UbliZoval ti nekdo ze tridy?

UbliZoval ti nekdo ze skoly?

Stalo se ti to vickrdt? Pokud ano, kolikrdt?

Jak ti bylo ubliZovdano?

Kdy se to stalo?

Kde se to stalo?

Citil(a) si se 7 toho néstastny(d), vystraseny(d)?
Jsi chlapec, nebo divka?

Ten, kdo ti ubliZil, byl chlapec, nebo divka?

vV V Vv V¥V V VY VY V V

Rekl Jjsi o tom nekomu? Pokud ano, komu?

Varianta B (pohled Zdka na druhé)
» Kdo ublizuje slabsim?

Kdo zastrasuje a poniZuje spoluZdky?

Kdo pouZivd ndsili proti druhym?

Kdo zesmésnuje spoluZdky?

Kdo nejvic postuchuje?

Kdo se nejvic pere?

Kdo se stdvd tercem riznych vtipii a legraci?
Kdo ma strach z néjakého spoluZdka?

Kdo je ostatnimi prehliZen a odmitdn?

YV Vv Vv ¥V YV V ¥V V V

Kdo je fyzicky napaddn a neumi se brdnit?
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NP

Kolar (2001, s. 221) doporucuje otazky rozsitit o dalsi, kterymi by se pfedeslo zjiSténi
uskutecnéni dotazniku napt-.:

» Kdo je prdtelsky a kamarddsky?

» Kdo se zastdavd slabSich?

Y

Kdo dava tridu dohromady?

Kdo umi nejlépe uklidnit hdadku?

Kdo je spolehlivy a zodpovédny?

Kdo je nejobétavejsi?

Kdo je soucitny, empaticky, dokdze naslouchat?
Kdo se umf ze spoluZdkii nejlépe prdt?
Koho povazujes za nejchytiejsiho?
Komu to mysli a md dobré ndpady?

S kym je nejvetsi legrace?

Kdo je odvainy a neboji se?

Kdo nejvic Zaluje?

Koho maji rddi ucitelé?

Kdo se nejslusnéji chovd x pedagogiim?

vV V Vv V¥V ¥V VYV ¥V ¥V VYV VYV V V VY

Koho bys chtél za predsedu tridy a proc?

Uspé&sna vychova znamend osobu znt a rozumét ji. Narovndvani nezdravych vztaht déti
ve skupiné predpokladd, ze slozeni skupiny zndme. Pedagog, tuSici pfitomnost Sikany,
potiebuje proniknout do neformdlni hierarchie tfidy. Zjistuje, kdo jsou agresoii a kdo
potencionalni obéti. Svym pozorovanim zintenziviluje, zbystifuje pozornost, zaméfuje se na
vSechny znaky Sikanovani. Sociometrickd metoda ma elegantné¢jsi zptisob analyzy skupiny.
Zabyva se socidlnimi vztahy ve skupindch. Piedstavuje specidlni diagnostickou metodu,
jak zjistit spolecCensky statut jedince ve skupiné. (Bendl, 2003, s. 94)

Podle BakoSové (1994, s. 72 — 73) je v piipad¢ zjiStovani signdll Sikany nejpouZivanéjsi
technikou sociometricky prizkum:

» ,,Hadej kdo* — odhaluje osobu, na kterou se hodi dany popis.

» Technika ¢asu — ¢len udava, zda chce nebo nechce travit ¢as s kolektivem.
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» Technika preferen¢niho zdznamu — bodovani zakt podle stupnice.
» Sociometricky test — zjiSt'uje sympatie a antipatie Zakt v kolektivu.

Bendl (2003, s. 94) uvadi, ze ucitel mlZze provést na zdklad¢ vlastniho dotazniku
sociometricky priizkum, napf. nize polozenymi otdzkami:

» S kym bys chtél spdt ve stanu na Skolnim vyleté?

» Koho bys pozval ze tridy na oslavu svych narozenin?
» Koho bys vybral ke splnéni néjakého obtizného iikolu?
» S kym bys rozhodné nechtel sedét v lavici?.

Technika SO-RA-D

Technika SO-RA-D umoZnuje aritmetickym primérem hodnoceni vlivu, obliby,
naklonnosti a sympatii. Kombinace ukazatelti oblibenosti signalizuji urcity typ a troven
sociability, mordlni zralosti a vysp¢losti jedince. Propracovand metoda SO-RA-Du
pojedndva o pevngjSich a ovéftitelnéjSich vztazich k osobdm a socidlni realité neZ dotazniky
hodnotici tdaje. Vyhodou této metody je pouZitelnost a dosazitelnost pro ucitele. (Bendl,
2003, s. 95)

Rozhovor

Jednd se o metodu pozorovani a rozhovoru tzv. naslouchdni. DileZité je, aby na vSech
zékladnich ¥kolach byla ,profesiondlni vrba“. Zdk musi mit moZnost, bez hledani cest,
se nékomu svéfit, divéfovat mu a popovidat si snim o osobnich problémech. Spousta déti
se potiebuje vypovidat z toho, jestli jsou St'astné, maji dostateCnou pozornost, jsou smutné
atd. Naslouchdani prospiva nejen ditéti uvolnit se, ale i terapeutovi, jelikoz ma o ditéti vice
informaci, diky nimz lze 1épe pomoci. Pii pozorném vnimani zjisti, co dité fikd, jak se citi
a tim ziskdva celkovou piedstavu o jeho Zivotnim postoji a hodnotové orientaci. Pratelsky
a nenuceny rozhovor umoziuje odbornikovi pfipravit si varianty ke zmirnéni situace.
Pfi pozorném naslouchdni se musime vyhybat mentorskému zvyku zasahovat
do vypravéni ditéte a radit jak a co d¢lat. SnaZit se vyhybat raddm ,mcl/a bys*.
Velmi smutné utdaje mdme ze statistického vyhodnocovédni v rozhovorech na linkdch
bezpeci, pomoci, davery, ze kterych vyplyva, Ze Zaci ke svym ucitelim nemaji davéru

a nevéii jim. (Bendl, 2003, s. 88 — 89)
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2.3 Postup pri FeSeni Sikany

Pokud agresofi nepfenesli ndsili na vétSinu déti, 1ze uspéSné pocéatek Sikany zastavit
na uzemi Skoly. Pokrocilejsi stadia fesi pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili
a Sikanovani ve spoluprdci se Skolou. Ucinnost Setfeni Sikany vychdzi z kvalifikovaného

odhadu pracovnika. (Mahdalickov4, 2011, s. 46)

Vychovny poradce, nebo specialista za¢ne s vySetfovanim tim, Ze v co nejrychlejSim Case
zabrani domluvé mezi pachatelem a obéti, protoze téméef vzdy v takovych situacich
dochdzi ke lhani, zapirdni a kfivym vypovédim. Pomoci pfi vySetfovani je nalezeni
nejslabStho Clanku fetézce Sikany. Vzhledem k zdvaznosti Sikany se snaZit v co
nejrychlej$im ¢asovém intervalu vyslechnout agresory, komplice a obét. Prodleva vede
k zametani stop, vyhriZzkdm a rodiCe agresorti se vSemi prostiedky snazi zabranit
vySettovani vedouci k odhaleni jejich ditéte. Pomalé vySetfovani v praxi ukazuje
na manipulovatelnost pedagogt ze strany rodicl (pro jejich zndmosti na spravnych mistech

atd.). (Kolaf, 2001, s. 142 — 143)

Kroky vedouci k vySetfovani podle Kolare (2001, s. 142):
» Ochrana obéti

» Rozhovor s obéti se vede, pokud to umoziuje zdravotni stav. Soustavné kladenymi
otdzkami fidime rozhovor s informétory nebo svédky. Také pedagogové mohou

prispet vyznamnymi informacemi k vySetfovani.

» Nalezeni vhodnych svedkii — vybér svédkl je vzdy obtizny. DileZitou roli hraje
intuice a spravna diagnostika odbornika. Pokud informator oznaci fyzické agresory,
rozhovor si s nimi nechdme nakonec, jakozto i zZéky, ktefi si dodate¢n¢ vzpomnéli
na subtilni agresi a manipulativni chovani vac¢i obéti. Tvrdsi taktiku,
s psychologickou strategii, cilime na skupinu Zzdkli méné Citelnych, tzn.
zainteresovanych do feSeného problému. Testujeme, zda se u mén¢ Citelnych zakh
nevyskytuje bytost s mordlnim citénim, kterd se nechala nevédomé navést

ke krutosti, nemé odvahu o pokiivené morélce informovat dosp€lého.

» Individudlni, pripadné konfrontacni rozhovory se sveédky — postupné vyslychdme
,vytfidéné* svédky, agresory nechdvame nakonec. Pfi nesrovnalostech ve vyslechu
volime konfrontaci mezi nejslabsSimi ¢lanky fetézu. Pii konfrontacich se

vyvarujeme rozhovorli mezi agresory a ptisluhovaci.
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» Rozhovor s agresory popr. konfrontace mezi agresory — pokud nejsme odborniky
v dané problematice a neumime vhodné pracovat se spravnou posloupnosti
vySetfovani, méli bychom vzdy nechat vyslech agresorti nakonec. Na zdklad¢
sesbiranych informaci dokdzeme vhodnymi otdzkami lépe rozpoznat potenciondlni

171 a faleSné stopy agresora.

Mahdalickova (2011, s. 46 — 47) uvadi v pokrocilé Sikané s neobvyklou formou nésledujici
postup:

» Prekonani ddivu pedagogického pracovnika a okamzita izolace obéti.
Spoluprice a spolecné kroky pedagogickych pracovnikli ve vysetfovani.
Neovliviiovani svédkul ze strany agresora.

Néslednd pomoc a podpora pro obét’.

Ohlaseni policii.

Zahdjeni interniho vySetfovani.

YV V V¥V V VY VY

Spoluprace s externimi odborniky a dalSimi institucemi, napt.: OSPOD (orgin

socidlné-pravni ochrany déti), PPP (pedagogicko-psychologickd poradna).
2.4 Piekazky pri feSeni Sikany
K prevenci se zdarnym koncem a k efektivnimu rozkryti Sikany je zapotiebi snaha fesit
danou problematiku Sikany ze strany uditeld, rodi¢t, $koly, MSMT a dalSich instituci.
Jsou faktory, které znesnadiuji rozkryvani Sikany, napt. ,pstrosi politika®, popirani
skutecného stavu, zamlCovani faktii, strach z pfizndni vyskytu Sikany, vytvédfet snahu

ze strany rodi¢l hazet ,.klacky pod nohy* atd. Faktory branici efektivnimu feseni Sikany

rozdélil Bendl (2003, s. 67 — 76) nasledovné:

Necitelna situace

Neptehlédnutelnost situace komplikuje téZké rozpoznani kdo je agresor a kdo je obét
Sikany, nebot’ obét’, tim, Ze se nemulze branit, je ¢asto dohndna k agresi ze strany agresoru.
Zvlastni skupinu tvoii déti, které jsou zaroven agresory i obétmi Sikany. Vime, Ze ¢im

vV,

mladsiho véku je dité, tim problematictéjsi je posoudit, zda se jednd o Sikanu.
Reditelé a pracovnici $koly
Skoln{ instituce v dnesni dobé spise zakryvaji problémy s Sikanou. Nemaji zdjem pfiznat

jeji existenci. Jelikoz v dnesni dobé Skoly bojuji o zdky, mize informace o vyskytu Sikany
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rodi¢e odradit od umisténi svého ditéte do téchto zafizeni. Mimo to se obdvaji CSI,

popiipad¢ rady Skoly nebo organil, jeZ maji vii¢i nim odvolaci pravomoc.

Spatna opora zdkoni pro $koly

Tim, ze ucitel nebo feditel Skoly nemaji k dispozici vyraznéjSich preventivnich opatient,
pouze ud¢€leni pozndmek, zhorSeni zndmek z chovani atd. se agresofi domnivaji, Ze jsou
,nedotknutelni* (pro dnesni agresory neni zhorSeni stupné chovani ponaucenim). Ze slov
fediteltl vyplyva, Ze pfi praci s nezvladnutelnymi zdky nepomdhaji vydané metodické
pokyny MSMT. Dle uditel&l by v&t§im pifnosem bylo okamZité umisténi agresord do napf.
diagnostického ustavu s pfisnym rezZimem. Timto by Zaci vidéli kompetentnost a okamzity

<13

zasah Skoly, coZ je mnohem lepSi nezZ ,,nic nefikajici* vychovna opatfeni.

Vyuéujici

Stava se, ze vyucujici o vyskytu Sikany védi, nicméné oficidlnimu odhaleni ,,neexistujici
Sikany* zabrafiuje strach z pfizndni profesniho selhdni pedagoga. V dusledku takového
jednéani nemd prib¢h Sikany zdbrany. Ve Skolnim prostfedi nachdzime ucitele vyuZivajici
Sikanu k uspokojeni, poptipadé¢ kompenzovani svych potieb. Byvaji jimi ucitelé dokazujici
si svou dominantnost, rozkazovacnost a nadvlddu. Druhou skupinu tvoii frustrovani
pedagogové, vykondvajici tato povolani ,,z donuceni®. Pivodnim zdmérem bylo pfijeti
na zcela jinou vysokou Skolu.

Zaci

Obét’ se zdraha — boji se ukdzat svou situaci. Pfi¢inou je obava z jeSté vétsi msty ze strany
agresora, nez byla doposud. Také se obdva ndlepky ,,zalobnicka®. 1 sympatie tfidy
sehravaji dileZitou roli pfi rozkryvani Sikany. Velmi t€Zké a problematické pro ucitele
byva odhalit obét’ v rouse agresora. Manipulativnim jedndnim agresora je obét’ v urCitou
chvili nucena vystupovat jako agresor. Také se Spatn¢ zjiStuje Sikana, kdy obét’ povazuje
agresora za svého kamarada a obdivuje ho. Nékterym Zakim dokonce vyhovuje, Ze je obéti
jejich spoluzdk, nebot’ jsou sami pted Sikanou ochranéni.

Rodice

Bohuzel je dost zdkonnych zastupct branici odhalovani Sikany. Déti téchto rodicl jsou
vedeny k pouzivani sily pro zaclenéni do kolektivu. Tim, Ze rodi¢e nespolupracuji
se Skolou a nedostavuji se k jedndni, tak si nepfipousti moznost, Ze piivodcem Sikany je

jejich dité.
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Vramci ucinného feSeni Sikany je zapotfebi nejen vhodnych podminek a okolnosti,
ale také 1 snaha feSit danou problematiku a zndt Cinitele, mechanismy brénici jejimu

rozkryti. (Bendl, 2003, s. 67)

2.5 Prevence Sikany

Slovo prevence pochdzi z latinského ndzvu praeventus, coZz je predchizet zdkrokim
pfedem. V uz§im slova smyslu znamend prevenci jednotlivych negativnich jevt.
Jejim pfedmétem je ptisobit na chovéani Clovéka a soucasné pilisobit na jevy chovani
ovliviyjici, a to ve smyslu, aby nedochédzelo k negativhim jedndnim ve spoleCnosti.

(Mahdalickova, 2011, s. 89)

Lidskou osobnost v prvé fadé¢ formuje rodina a postupem casu supluje i Skola.

Zékladni skoly si tvoii ucelené programy k prevenci Sikany obsahujici:

» zasady prevence a cile predepsanymi Skolnimi osnovami,

» interak¢ni programy pro zaky s nabidkou povinného predmétu,

» rozvoj mimoskolnich aktivit Zaka,

» nabidka vzdé€lavacich a pozndvacich aktivit v souladu vyucovacich procest, napf.
poznévaci zdjezdy, exkurze,

» poskytnuti informaci zdkiim a pedagogiim,

» odbornd poradenstvi a konzultace,

» spoluprice s rodici jako prevence pii vzniku negativnich jevi ve skole,

» Skoleni pedagogickych pracovniki,

» pusobnost specidlniho pedagoga, metodika, psychologa na $kole,

» prednasky pro Zaky od externich odbornikt. (Vasutova, 2008, s. 145 — 150)

Velka pozornost musi byt vénovana vcasné prevenci. Opatieni je provadéno systémove
a kontinudlné, se zdravym Zivotnim stylem stdvajici se nedilnou soucdsti Skolniho
vzdélavani. Je tfeba si odborné dopliiovat jak teoretickou, tak i praktickou ¢ast v problému
Sikany, coz nevycteme pouze z manudlii ani pfirucek, ale vlastnim postojem a aktivitou
se zdravym Zivotnim stylem. Jednordzova aktivita problém nefesi. (Mahdalickova, 2011,

s.89-92)
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Prevence ve skolnim prostiedi

Skoly zavadgjici program proti $ikanovéni, umoZfujici odraZet zrod Sikany, piipadngé
onemocnéni v jadru detekovat a a¢inné 1€Cit, potebuji dobry pedagogicky celek, ktery je
ochoten na sob¢é odborné, osobnostné¢ a mordln¢ pracovat. Nedrzet se zavedenych
standardii, ale inovovat postupy vzhledem k dobé¢. (Kolat, 2011, s. 256 — 258)
Zaji§tovani preventivnich programii v oblasti ikany je souéasti kazdé Skoly. Skola m4 dle
Stanzelové (2011, s. 28) moznost vykondvat nize popsana opatfeni omezujici moznost
vzniku negativnich projevt zaki, tzn.:

» vymezit pravidla slusnosti,
podporovat zdravy vyvoj studentd,
dozor pfti prestavkach,
adekvatni hodnoceni projeva zak,
vybér z volnoc€asovych aktivit,

podpora uméry sebedtivéry a sebevédomi zak,

napomahat k toleranci a solidarité,

vV V VYV V¥V V V V

seznamovat Zaky s problematikou Sikany.

Vhodnd cCetba a diskuze mezi détmi ukazuje na mezilidské vztahy. Pomoci
mohou tfidnické hodiny otevirajici témata lidskych prav, problémy a trapeni Zakd, hodnoty
a normy spolecnosti aj. Také zastupce zdkl/Skolni parlament — mize pomoci v odhaleni
ncékterych aspekti chodu Skoly (parlament by mél byt kontrolovdn nestrannym
pedagogem). I suplovaci hodiny mohou byt pfinosem pro moznost aplikace preventivnich
opatfeni. Skolni vylety, koly v pifrodé nebo adaptaéni pobyty napomdhaji k rozvoji

pozitivnich vztaht ve tifid€. (Stanzelov4, 2011, s. 29 — 30)

Interni pomocnici v prevenci Sikany ve Skolnim prostiedi dle Bendla (2004, s. 19):

Ucitel: podchycuje jako prvni projev kazné zdka. Nejprve feSi vzniklou situaci sam,
a pokud neuspéje, Zdda o pomoc rodice, kolegy, ttidniho ucitele.

Tridni uditel: prezkoumava pravdivost ucitelského podnétu. Vyuziva svych pravomoci
a udéluje nebo navrhuje prostfedky k posileni kdzné v podobé tiidni ditky (neni
podminéna feditelskym souhlasem).

Reditel: na zdkladé odsouhlaseni pedagogickou radou udé&luje Zdkovi feditelskou diitku

a vyrozumi zadkonného zastupce Zaka.
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Pedagogicka rada: poradni organ zastoupeny pedagogickymi pracovniky Skoly. Ze svych
pravomoci udéluji Zaklim pochvalu, ocenéni nebo tresty kazeiniskych piestupkd.
Je ztizovana feditelem Skoly.

Vychovna komise: ziizena v nékterych skolach. Je sloZena z tfidniho ucitele, vychovného
poradce, vedeni Skoly, zdstupce OSPOD, metodik prevence, popiipadé€ jini odbornici.
K jednani jsou pfizvani rodice agresorti i obéti, poptipadé samotni Zaci. Dohoda a spole¢ny
postup jsou jejich cilem. O schlizce se poiidi zdpis podepsdn vSemi zucastnénymi.
Zakonni zastupci obdrzi kopii.

Vychovny poradce: byva zarovenn metodikem prevence a prebird celou situaci v ptipad¢,
Ze kompetence a intervence vySe uvedenych jsou nedostacujici. Jednd se vétSinou o ucitele
na piislusné skole, ktery ma doplné€no vzdélani zamétené na vychovné poradenstvi. V této
oblasti se soustied’'uje na zaky s poruchami chovani, znaky socidlni nepfizptisobivosti,
nizkym sebevédomim a problémy mezi rodinou, Skolou a spoluzaky. Navazuje na ¢innosti
t¥{dnich uéiteli. Uzce spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, popiipadé
s dalSimi zafizenimi zamétujici se na pomoc a problematiku chovani ditéte.

Skolni metodik: tato funkce je zavedena na kazdé 3kole. Reditel vybird vhodného
pracovnika. Metodik koordinuje pfipravu minimalniho preventivniho programu, inovuje
ho, realizuje a vyhodnocuje jeho uc¢innost. Pedagogickym pracovnikiim poskytuje odborné
informace v oblasti predchdzeni vzniku Sikany a pravidelné je informuje o vhodnych
aktivitich potfadané riznymi odbornymi zafizenimi. Spolupracuje s dalSimi pracovniky
Skol, sleduje rizika vzniku socidlné-patologickych jevl a realizuje vzd€lavani v prevenci
socidlné-pravni ochranu déti a mladeze.

Skolni psycholog: tvoii souddst rezimu pedagogicko-psychologického poradenstvi.
Nemd vymezené postaveni. Zaméfen na eliminaci rizika ve vychovnych a vyukovych
problémech zaki. Piinosem pro skolu je jeho kazdodenni kontakt s uciteli a zdky, které mu
pomdhaji v lep$i orientaci osobnich charakteristik zdki a uciteld. Zve si k osobnim
jednanim rodice Sikanovanych zakd, aktéry a spole¢né nachédzeji rady, jak postupovat a jak

piipad fesit. S Zdky pracuje kontinudlng€, ne az pti vzniku problému.
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Jestlize Sikana presdhne hranici zvladnutelnosti na izemi Skoly, mohou byt dle Stanzelové
(2011, s. 25 — 27) ndpomocni pii prevenci a ndpraveé externi pomocnici/instituce nize
vypsané:

Pedagogicko-psychologicka poradna: ¢ini analyzu z4ki s poruchami chovani.
Pracuje jak s agresory, tak obétmi. Neposkytuje jenom poradenskou ¢innost, ale provadi
diagnostiku prostredi tiidy.

Stredisko vychovné péce: patii sem psychologové, specidlni pedagogové, terapeuti aj.,
ktefi pomdhaji. Jsou soucdsti Skolnich zafizeni s preventivni vychovou a péci déti.
Cilem je pfedchazet negativnim projevim jedincii, zmirflovat nebo odstrafiovat pficiny
a dusledky v jiz rozvinutych poruchdch chovéni. Prispivat ke zdravému osobnimu rozvoji
zaka.

OSPOD: zamétuji se na dit¢ a rodinu. Byvaji kontaktovani pii zjiSténi zdvazné az brutalni
Sikany, nacez mohou zahdjit fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni. (Stanzelovd, 2011,
s.25-27)

Diagnosticky ustav: jde o interniatni vychovné zafizeni vySetfujici celostné¢ déti
z psychologického a pedagogického hlediska, na jehoz zdklad¢ je rozmist'uji do détskych
domovii, specidlnich vychovnych zafizeni, specidlnich interndtnich Skol, poptipad¢ zpét
do rodin atp. Poskytuje péci jak détem, tak rodindm nebo osobdm odpovédnym za jejich
vychovu. Pobyt miiZze byt dobrovolny nebo nafizeny soudem. (Bendl, 2004, s. 53 —55)
Policie CR: poskytuje programy s prevenci proti Sikang. Policii CR Zaddme o spoluprici
v piipad¢ pokrocilé a brutdlni Sikany.

Neziskové organizace: nabizeji kvalitni prevenci v rizikovém chovéni v boji s Sikanou.
Umi nastinit situaci poZadovanou tfidnim ucitelem a zaroven nabidnout dal§i mozna feSeni.

(Stanzelova, 2011, s. 25 — 27)

Spoluprace mezi $kolou a rodinou

I ptesto, Ze je dit¢ vedeno rodi¢i dle hodnot spole¢nosti, miiZe se stit, Ze vychova nema
kladnou odezvu. Nezletily vychovu sabotuje, déla naschvély. V takové situaci se mohou
obrétit na Skolu, a ta by méla byt ndpomocnd pfi feSeni problému. ObtiZzn¢ se realizuji
prevence bez spoluprace rodicu. Jejich prava ke Skole jsou postavena tak, Ze pokud plni po
celou dobu povinné Skolni dochdzky vyZivovaci povinnost na dité, maji pravo byt
informovéani o priabéhu a vysledcich svého potomka i po dosazeni jeho zletilosti.

(Mahdalickova, 2011, s. 94)
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Predmétem je ptisobit na vychovu Zdka a na jevy, které ho negativné ovliviuji.
Vlastni zvladani nelze oddélit od preventivniho opatieni. Aktivity a opatfeni ze strany
pedagogii zahrnuji jedndni vac¢i agresoriim, obétem, rodicim, poptipadé kolektivu.
Protoze pedagogicky postoj k Sikané jde ruku v ruce s prevenci. (Ri¢an, JanoSov4, 2010,

s. 92)

K povinnostem rodict patii fddnd dochdzka do Skolniho zafizeni. Pokud neni plnéna,
muze Skola oznamit podezieni na trestny ¢in ohrozovani vychovy ditéte organiim socialné
pravni ochrany déti. V piipadé, Ze dojde k poruseni Skolniho tadu a feditel nebo tfidni
ucitel navrhnou napomenuti nebo dutku, musi neprodlené¢ obezndmit se skute¢nosti

zékonné zastupce. (Mahdalickova, 2011, s. 94)

2.6 Lééba sikany

Lécbu volime po ukonceni Setfeni Sikany. Pravidla v Sikanovani pfijimaji ve vétSing
ptipadl vSichni ¢lenové skupiny, tim vznikne ochranny Stit, ktery md zabranit ozdraveni
skupiny. V rozkryvani a uzdravovani se ve vétSin¢ ptipada podili i rodice agresort a obéti.
V takovém to ozdravném procesu se obét’ brani pomoci okoli, a protestuje proti potrestani
agresora. Ukolem 16¢by je sestavit silné pozitivni jadro (pomoci mohou okolni tiidy),
které pomiiZze k odd¢€leni, ,,znieni* jadra agresord. Formou metody natlaku lze Sikanu
pouze pozastavit, nikoliv zcela vymitit. Pozdéji mize dojit k jejimu nadvratu. (Kolaf, 2011,

s. 224)

Vysetiovani, at’ uz uspé$né nebo bez zdsadniho vlivu na zménu situace musime podle

v,z

Kolafe umét zirocit. Jako prvni pomoc pouZziva dvé zadsadné odliSné metody:
1. Metoda vnéjsiho ndtlaku
2. Metoda usmireni

Tyto metody usiluji o zastaveni Sikanovani, obnovuji platnost mezilidskych norem
a zabezpecuji ochranu obéti. Cilem je ovlivnit jednotlivce nebo skupiny. (Kolédt, 2001,

s. 120 -121)

1. Metoda ,,VNEJSTHO NATLAKU*

V pedagogické praxi je nejvice vyuZivdna metoda vné¢jSitho ndtlaku neboli restrikce.
Nicméné pii aplikaci se pedagogové dopoustéji mnohych chyb. Pod trestem a strachem

nuti viniky k ukonceni agresivniho chovéni. Opiraji se o Skolni fad, potieby jednotlivct
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jsou upozadény. Spravné fungujici metoda zahrnuje dle Koldre (2001, s. 121 — 123)

tfi soucasti:

Jednotlivy nebo skupinovy pohovor

Presumpci je spravné rozpoznani, bez né¢hoz jednani ztraci smysl. V pocatcich Sikany staci
pedagogicky natlak, poptipadé konzultace agresora a jeho rodict. Ve vaznéjsich piipadech
je vhodnéjsi svolat poradni skupinu sloZenou z tfidnitho ucitele, vychovného poradce,
feditele a jeho zdstupce. Pii vétSim poctu agresort a jejich rodi¢l v projednani vysledk
Sikany vyvstdva riziko ovlivhéni a znehodnoceni ndpravy ze strany rodicu.
Proto je dulezité omezit tento pohovor pouze na jednoho agresora a jeho rodice.
Komisiondlni pohovor je nezanedbatelnym vychovnym prosttedkem. Pracuje

se skupinovou dynamikou majici moZnost pouZit sankce a tresty.

Skupinovd dynamika: vyuzivd se ku prospéchu ndpravnych cili. V praxi se osvédcily
uvedené posloupnosti:

» obeznamit rodice se situaci, ale neprozrazovat zdroj informaci,
opfit se o vypoveédi pedagogického sboru,

projev agresora,

>

>

» projev rodicu,
» rozhodnut{ postupu a feseni komise,
>

seznamit rodiCe agresora s vysledky jedndni komise.

Citlivym piistupem miiZeme zmirnit prvotni Sok rodi¢l z informaci, Ze jejich dité¢ je
agresorem. PiesvédCit je o snaze ditéti pomoci, nikoliv mu ublizit. K ndpravé muze
dopomoci:

Opatieni: Skola md nékolik moZnosti k potrestdni agresorti, napf. napomenuti a ditka
tiidniho ucitele, feditele, sniZzenou zndmku z chovani, pfefazeni do jiné tfidy, navrh

na dobrovolny pobyt v détském diagnostickém tustavu atd. (Kolaft, 2011, s. 121 — 123)

Vyrozuméni o trestu agresora pied tiidou

Dals$im postupem u metody vné¢js$iho natlaku je informovanost zaki ve tfidé o zdvérecném
vyhodnoceni vychovné komise projedndvajici trest agresora. MiiZze se zdat, Ze ozndmeni
o trestu se zda jako banalni zaleZitost. Forma informovanosti zaleZi na sloZeni skupiny.

Ucinek trestu mohou Zaci vnimat odli$néji, neZ jak se jevi. Prohldseni pedagoga miiZe vést
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k podrazdéni tfidy a vyvolat averzi vici potrestdni agresora. I pies nevoli zdk pedagog
zaujima autoritativni stanovisko: ,,sikanovdni nebude trpéno, vinici budou potrestdni*“.
Piistup tfidy se ani timto prohldSenim nezméni. Vyneseni verdiktu muze byt strohé
a ucelové, ale také se muze zvolit forma rozhovor a diskuzi. Opomenutim zveiejnéni
trestu Skola nepfimo pfizndvd svij nezdjem a odstoupeni od problému. (Kolaf, 2001,

s. 123 - 125)

Zajisténi ochrany obéti

Po vySetieni a potrestdni agresort je dileZité zajistit ochranu obéti, protoZe pfiCiny
Sikanovani nemusi byt odstranény. Po urcité dobé se mohou opét projevit. Pedagog ma
moznost ochranu obéti posilit, napf.: informovanosti z tfidniho kolektivu, pravidelnym
monitorovanim kolektivu, ve kterém se obé&t nachazi, zprostfedkovdnim navstévy

odborného zafizeni, navazanim vztahu s jeho rodici. (Kolat, 2001, s. 125)

2. Metoda ,,USMIRENI“

Od predeslé metody se metoda usmifeni ndpadné liSi. Donucovaci vnéjsi prostiedky jsou
nahrazeny vnitini proménou vztahli mezi obéti a agresorem. Prioritou je zde zména
odliSnych pocitt jednotlivych aktérii (vcitit se do obéti a pochopit jeji bolest). Usmitenim
se pokusit zménit vztahy nejenom ve skuping, ale pfedev§Sim mezi obéti a agresorem
k lepsimu. Je zde riziko msticich se aktéri Sikany. Utoénik nesnese parodii na vlastni
osobu a miiZe odplatou tvrdé trestat obét. Dalsi satirickou hru s trdpenim obét’ odmita
a ze strachu z pomsty radé¢ji ml¢i. Muze ale také nastat situace, kdy se timto prolomi
napjaté vztahy mezi agresorem a obéti. Agresor si uvédomi patologické chovani. (Kolaf,

2001, s. 125 -127)

2.7 Sikana z pohledu legislativy

Potrestani agresora se 1iSi podle zdvaznosti Sikany. Problematika Sikany neni v legislativé
fadn€ ukotvena, proto jeji feSeni z pohledu prdva je nejednoznacné. Zakonni zastupci
mohou vyuZit $kolni pomoci, kterd se opird o pravni fad, ta je dozorovana Ceskou $kolni
inspekci. Také obec, poptipadé kraj dohlizi na celkovy chod Skoly. V piipadé, ze Sikana
vygraduje az do faze trestniho stthdni méd ob&t’ pravo na ndhrady Skod. K ptihlédnutému
véku pachatele tato prdva pozbyvaji plné platnosti a jsou odrocena do agresorovych 15let.
U prokéazani materidlnich Skod je moZzno vyuZzit obCansko-pravniho fizeni a pozadovat

nahradu Skody. (Martinek, 2015, s. 168)
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Pokud doslo k Sikanovéni pfi vyu€ovani nebo pfi ¢innostech potfddanych Skolou, dopadé na
Skolské zatizeni plnd odpovédnost. Zakonny zdstupce obéti miize po Skole poZadovat
nahradu vécné Skody na zdravi véetné zptsobené psychické djmy. Skolské zafizeni nese
odpovédnost i za vzniklé problémy rodict dité, napi.: uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi
hlidani ditéte, doprovodu do a ze Skoly atd. Pokud se prokdze nedbalost feditele Skoly nebo
pedagogického pracovnika je k nim pfistupovano dle trestniho zakoniku. (Mahdalickova,

2011, s. 45)

Pfi soudnim projedndvani Sikany mladistvych (15 — 18let) je chovani postihovano podle
ustanoveni trestniho zdkona, a to:
» omezovdni osobni svobody — obét je zavirdna, privazovdna, brdnéno ve volném
pohybu atd.,
» vydirdni — obét je nucena odevzddvat penize, svaciny, atd. pod hrozbou fyzického
ndsili,
» vzbuzeni ditvodné obavy — obéti je vyhroZovdno napr. usmrcenim, poskozenim,

zmldcenim atd.,

A\

loupe? — obéti jsou ndsilim odebirdny véci,
» ubliZeni na zdravi — obét’ md zlomeniny, oties mozku, popdleniny, modriny atd.,

» poskozovdni cizich véci — obéti jsou niceny osobni veci.

Vv v

Pti tézsich stupnich Sikany tesi pfestupky soud pro déti a mlddez. Soud muiZe nafidit
dohled proba¢niho nebo mediacniho pracovnika. V piipadé¢ nedostaCujicich vySe
zminénych kroki je feSenim diagnosticky a nasledn€ vychovny tstav pro déti a mladez.
Také rodi¢e agresora maji svlj podil viny. Trestni zdkon takové chovani vyhodnoti

z ohroZovani mravni vychovy mladeze. (Martinek, 2015, s. 168 — 169)

Sikana déti na 1. stupni ZS z pohledu legislativy

ProSkoleny pracovnik, zastdvajici funkci Skolntho metodika prevence, na zédkladé
profesiondlnich zkuSenosti ohledn¢ Sikany rozhodne, zda Skola umi zvladnout situaci sama,
nebo si pfizve odbornika na problematiku Sikany. Tzn., Ze v prvnim piipad¢ Skola piebira
odpovédnost a postupuje podle internich ptedpisi, které jsou v souladu s doporucenimi
MSMT. Zavazngjsi stupné Sikany fe$i ve spoluprici s externimi odborniky, pievazné

s PPP a SVP.
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Skola disponuje niZe uvedenymi nédpravnymi opatfenimi vedoucimi k zastaveni ndsili
pachaného agresory:
» vychovnd opatreni: napomenuti tridniho ucitele, diitka reditele, sniZend zndma

z chovdni,
» prevedeni do jiné tridy,

» rodicum je navrieno dobrovolné umisteni ditéte do pobytového oddéleni SVP,

popr. dobrovolny pobyt v diagnostickém tistavu,

» reditel podd ndvrh OSPODu k zahdjeni prdce s rodinou, popripadé k zahdjeni
Fizeni o narizeni predbéZného opatieni ci tistavni vychovy s ndslednym umisténim
do diagnostického ustavu,

» agresorovi je umoznen individudlni vychovny pldn.

Vhodné je i nadéle pracovat s aktéry Sikany, popiipadé¢ doporucit zdkonnému zdastupci
ditéte navstivit odborniky v PPP, SVP a jiné. Pokud nésili zasdhlo cely kolektiv,

doporuéuje se pracovat s celou tiidou — ml&ici vétS§ina/mensina. (MSMT, © 2016)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KVANTITATIVNI VYZKUM

s w2

Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje na c¢ast teoretickou. Jedna se o Sikanu na 1. stupni
zékladni Skoly. Na hlavni cil vyzkumu navazuji cile dil¢i. Dle stanovenych vyzkumnych
cila byl zvolen kvantitativni vyzkum za pomoci dotaznikového Setfeni. Ddéle je

charakterizovan vyzkumny soubor.
3.1 Vyzkumny cil
Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikil

s Sikanou na jejich pracovistich a zpiisoby jejich feSeni.

3.2 Diléi cile

> Zjistit informace o pedagogickych pracovnicich na 1. stupni ZS

» Zjistit dostupnost proskolovani a informovani pedagogickych pracovniklii na

1. stupni ZS ohledné Sikany

» Zjistit pfistup pedagogickych pracovnikii a Skoly k preventivnim opatfenim

ohledné $ikany na 1. stupni ZS

» Zjistit osobni zkuSenost pedagogickych pracovnikt a Skoly viici Sikané na 1. stupni

7S

» Zjistit, s kterymi externimi odborniky spolupracuji §koly pfi feSeni Sikany

3.3 Metoda sbéru dat

Dotaznikovym Setfenim byla sesbirdna data, ktera byla podkladem pro praktickou cast
diplomové prace. Dotaznik slouzi ke kvantitativhimu vyzkumu. Vyhodou je osloveni
véts§tho poctu respondenti v mensim cCasovém sledu. Tyto dotazniky povaZujeme

za ekonomicko-vyzkumné néstroje. (Gavora, 2000, s. 99)

Nejprve byl dotaznik pfedlozen péti respondentim, abychom zjistili, zda jsou otazky
srozumitelné a spravné formulované. JelikoZ nenastal Zadny problém, byl dotaznik cilené
rozesldn pedagoglim na jednotlivé zdkladni Skoly. AZ po SirSim rozesldni dotazniku se

nckterym pedagogim nelibila otdzka na vek a pohlavi, zdéla se jim zbyte¢na.
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3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny dotaznik byl zaslan vedoucim pracovniktiim, tedy piimo feditelim zdkladnich
Skol s prosbou o rozeslani svym podiizenym pedagoglim u¢icim na prvnim stupni zdkladni
Skoly. Cilen€ byli osloveni feditelé zdkladnich Skol, jelikoz z praxe vyplyvd, Ze mnozi
vedouci pracovnici v pfipadé osloveni pouze jejich podfizenych bez informovanosti jich
samotnych povazuji tuto skute¢nost za nekorektni. Informace se potvrdila zpétnou vazbou
fediteli. Reditelam byl vzdy pieposldn s laskavou prosbou o jeho postoupeni svym
podiizenym a pied vyplnénim také charakterizovdn. V zdvéru ndsledovalo podékovani
za strdveny Cas vypliovanim dotazniku. Zamérné byl sestaven tak, aby bylo mozno zvolit
pouze jednu odpovéd’. Celkem bylo rozesldno formou emailové korespondence 250

dotazniki, z toho se vratilo 219 fddné vyplnénych.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

Data byla ziskdna pomoci webového ndstroje survio.cz disponujici mnoha vyhodami:

* Snadnd online tvorba a vkladani otdzek.
e Automaticky sbér ziskanych dat a zpracovani do tabulek/graft.

+ Casovi flexibilita a dostupnost pro viechny respondenty majici piistup k internetu.

Nevyhodou dotaznikové metody je mozZnost zkresleni odpovédi ze strany respondentd,
¢emuZ pii nejlepsi villi nelze zabranit. Dals$i nevyhodou je skrytd identita misto osobni

roviny.

4.1 Analyza a interpretace dat

V této Céasti se budeme zabyvat vyhodnocovidnim vyzkumu. Ziskané odpovédi jsou

prezentovany do podoby grafii a vyjadieny v procentech.

Polozka €. 1: Jste muZ/Zena?

Graf 1: Pohlavi respondentii

Prvni polozka dotazniku zjiStovala pohlavi respondentil. JiZ na prvni pohled je patrna

pfevaha Zen. Zeny 195, muZi 24 z celkového poétu 219 respondenti.
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Polozka ¢. 2: Kolik je Vam let?

25-30 let 30-35 let 35-40 let 40-45 let 45 a vice let

Graf 2: Vék respondentii

Z grafu vyplyva, Ze z 219 respondentii je nejvyssi zastoupeni ve veéku 45 a vice let,
a to 104. Ve veéku 40 - 45 let odpovédélo 43 pedagogickych pracovnikili, nésleduji
25 - 30 let, 35 - 40 let je 28 a 27 respondentl. 17 pracovnikil z dotdzanych je ve véku
30 - 35 let.

Polozka €. 3: Jak dlouho pracujete ve skolstvi (Jaka je délka Vasi pedagogické praxe)?

12,8% 12,8%

0-5 let 5-10 let 10-15 let 15-20 let 20-25let 25 a vice let

Graf 3: Délka pedagogické praxe

Graf ¢islo 3 je zaméfen na délku pedagogické praxe dotdzanych. Nejvyssi zastoupeni
a to 77 z 219 dotazanych v oblasti pedagogické praxe je 25 let a vice. 40 responzi

Vv

je v délce trvani praxe O - 5 let. NejniZsi zastoupeni tvoii pracovnici mezi 15 - 20 lety,
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23 odpovidajicich. V rozmezi 5 - 10 let, 10 - 15 let a 20 - 25 let jsou témer ve stejné

roving.

Polozka ¢. 4: Jak dlouho ptsobite v roli pedagoga na nyn¢jsi Skole?

0-3 roky 3-6 let 6-9 let 9- 12 let 12-151et 15 a vice let

Graf 4: Piisobnost v roli pedagoga

Pisobnost pedagogické praxe na jednom misté/Skole je 15 a vice let, coz ¢ini 70
dotdzanych. Primér 13 let je pravdépodobné zlomovy pro setrvani na jednom pusobisti/v
pedagogickém oboru, 15 odpovidajicich z dotazniku. Také vyrazné pedagogické
zastoupeni je i v délce do 3 let praxe na stejném pracovisti v zastoupeni 55 dotdzanych z

219.

Polozka €. 5: Jaka je Vase pozice na zdejsi Skole?

ucitel tiidni ucitel =~ asistent vychovatel  vychovny Skolni
pedagoga poradce  preventista

Graf 5: Pozice na Skole
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Z grafu ¢islo 5 vyplyva, Ze z 219 dotdzanych je 115 na pozici t#idnich ucitelii. Vychovny
poradce i vychovatel jsou po 12 odpovidajicich. TaktéZ totozné zastoupeni je u Skolniho

preventisty a asistenta pedagoga, 10:09.

Polozka €. 6: Jak Casto byvite prosSkolovani ve Vasi skole ohledn¢ Sikany?

malo, vzhledem dostate¢né musim si
k problematice dopomédhat sdm
dnesni doby (sama)

Graf 6: Cetnost proskolovdni

Z uvedeného dotazu vyplyvé dostatecné proskolovani u poloviny pedagogického sboru
114/219 dotazanych v oblasti Sikany. 19 respondentii odpovéd€lo, Ze k potfebnym

informacim si dopomdhaji sami. 25 respondentli uvedlo, Ze nejsou proskolovani viibec.

Polozka €. 7: Je pro Vas toto proskolovani dileZité?

do ur€ité miry ano, je to pro mne
pfinosné

Graf 7: DileZitost proskolovdni
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Jelikoz je Sikana z dneSniho pohledu zdvaznym problémem, ptekvapivé 17 dotdzanych
odpovédélo, Ze proskolovani ohledné problematiky Sikany jim nic neprindsi. Na druhou
stranu je pozitivni, Ze 114 z 219 respondenti odpovédélo do urcité miry. Také pro 88

pedagogickych pracovniki je proskoleni pfinosem.

Graf €. 8: Jaky méte dojem z vySe uvedeného proSkolovani?

Zadny neosobni  nedokdzu byva do obtiZné vice nez
piistup odpovédét  hloubky aplik. v dobré
praxi pouziti do
praxe

Graf 8: Dojem z proskolovdni

V grafu &. 8 nedokdzalo odpovédét 81 dotizanych. Zadny a neosobni piistup zvolilo
celkem 34 uciteld z219. Negativum z absolvovanych S$koleni spatiuji pedagogicti
pracovnici v obtizné aplikovatelnosti do praxe, tak odpovédélo 41 dotdzanych. Kladnou

odezvu na Skoleni v podobé€ vice nez dobré pouZiti do praxe zhodnotilo 36 pedagogi.

Polozka €. 9: Kolik vyuZivate poznatkil z proskoleni ve svém pedagogickém piistupu?

ndvrhy si drzim se vytvaiim své
prizptsobuji dle  doporucenych vlastni ndvrhy
dané situaci navrhu skolitelt

Graf 9: VyuZité poznatky z proskolent
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V grafu €. 9 si 145 z 219 dotdzanych pedagogii ndvrhy z proSkolovani prizpiisobuji svym
potrebdm v danych situacich. 17 respondentl vytvdii z vlastni iniciativy své ndvrhy.
Oproti tomu 23 respondentii neuvaddi Zddné poznatky z proSkolovani. 34 pedagogickych

pracovniki se drzi rad skolitelii.

Polozka €. 10: Jak casto se zucastiiujete z vlastni iniciativy preventivniho programu proti

Sikané€ i mimo Skolni zatizeni? (pofddané agenturou, popiipadé€ jinou instituci?)

1éhk4 iniciativa iniciativné zapdlend
iniciativa

Graf 10: Ucast na $kolenich z viastni iniciativy

7 219 respondentll odpovédé€lo 120 lehkou iniciativou a 42 se ptiklonilo k iniciativnimu
vyhleddavani preventivnich programl proti Sikané¢ ve volném Case. Zapdlend iniciativa
nebyla zvolena a 57 dotdzanych odpovédélo vitbec.

Polozka ¢. 11: Jaka je spolupriace mezi uciteli, tiidnimi uciteli, preventivnimi pracovniky

nebo vychovnymi poradci?

spoluprdce kladnd mezi kladnd mezi kladnd mezi kladna
je Spatnd ucitelia  tfid. uCitelia  uciteli a kolektivni
ti{dnimi vych. prev. ¢i spoluprace
uciteli poradci vych.
poradci

Graf 11: Spoluprdce mezi pracovniky Skoly
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Povzbuzujici jsou data z grafu €. 11, kdy kladnou kolektivni spoluprdci hodnoti 115 z 219
respondentl. Na zdklad¢é pozitivni odezvy ve spoluprici jsou pedagogové ndpomocni
v ,.,jakékoliv* situaci sob€ navzdjem. Spoluprici kladné hodnoti i ucitel s tridnim ucitelem,
tridni ucitel s vychovnym poradcem a preventivnimi ¢i vychovnymi poradci celkem tedy 87

pedagogt. Oproti tomu spatnou spoluprdci ptiznava 17 uciteltl.

Polozka ¢. 12: Jak cCasto se organizuji preventivni programy ohledné Sikany pro zZidky na

Vasi skole?

0-2x béhem 2-4x béhem 4x a vice béhem
Skolniho roku Skolniho roku Skolniho roku

Graf 12: Cetnost preventivnich programii ve skole

V grafu vypovidd 131 z 219 dotdzanych, Ze preventivni programy ohledné Sikany jsou
organizovany 2x do roka. Frekvenci preventivnich programii 2 — 4x béhem skolniho roku
uvedlo 65 ucitelll. Na vyssi pocet realizovanych pfedndsek ohledné Sikany, coz je 4x a vice

béhem Skolniho roku odpovédélo 23 pracovniki.

Polozka €. 13: Provadite na Vasi Skole prizkumy anonymni nebo adresné ohledn¢ Sikany?

anonymni adresné

Graf 13: Zpusob dotazovdni na vyskyt Sikany ve Skole



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Z grafu vyplyvd, Ze pfi rozkryvani Sikany Zzaci preferuji anonymni formu sdé€leni, tak
uvedlo 128 z219 pedagogl. 13 odpovédi je zastoupeno u formy adresné. 78 ucitelil
odpovid4, Ze prizkumy na jejich $koldch, at’” anonymni nebo adresné ohledné zjiStovéani

Sikany, nejsou provadény viibec!

Polozka €. 14: Jak Casto provadite tyto prizkumy ohledné Sikany?

0-2x béhem 2-4x béhem 4x a vice béhem
Skolniho roku Skolniho roku skolniho roku

Graf 14: Frekvence priizkumu Sikany

Nikdy odpovédélo 66 respondentii. Tento graf navazuje na predchozi otdzku, kdy se podle
78 pedagogl v jejich Skolnim zafizeni anonymni nebo adresné prizkumy Sikany neprovadi
vibec. Prizkumy ohledné Sikany se na zdkladnich Skoldch nejcastéji, dle odpovédi 111
uciteld z 219 provadi aZ 2x béhem skolniho roku. 31 pedagogi sdélilo, Ze prizkumy jsou
provadény az 4x behem Skolniho roku a u 11 odpovédi bylo dokonce vice jak 4x behem

Skolniho roku.

Vs ov

Polozka ¢. 15: Vyskytuje se podle Vs Sikana na Vasi Skole?

v men$i mife docela Casto velmi Casto

Graf 15: Vyskyt Sikany
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Vyskyt Sikany na 1. stupni zdkladni Skoly v mensi mife udavd 177 respondentd z 219.
Odpovéd’ vithec uvedlo 24 dotdzanych. MiiZe to byt s odvoldnim na graf ¢. 13 zptisobeno
tim, Ze se na danych Skoldch neprovddi Zadné prizkumy ohledné Sikany nebo jsou
nedostacujici preventivni programy s touto tématikou, kterou uvadi graf ¢. 12?7 Docela

casto uvedlo 16 respondentl a velmi casto 2.

Polozka €. 16: Kolik se na Vs obraci zakli s problémem Sikany?

Zadny 1-3 zakt/zdkyni  3-6 zakd/zakyni 6 a vice
zak/zakyné béhem Skolntho  b&hem Skolniho zaku/zakyni
béhem Skolniho roku roku béhem Skolniho
roku roku

Graf 16: Duvera Zdakii v pedagogy ohledné sikany

1 - 3 Zdci behem skolniho roku projevuji ditvéru v oblasti Sikany v pedagogy, coz uvedlo
121 z219 dotazanych. 71 respondenti se kloni k odpovédi Zddny Zdk/Zdkyné béhem
Skolniho roku nevyhledal jejich osobu ve véci Sikany. 8 pedagogii odpovid4, Ze 6 a vice

Zdku se na n¢€ obraci s problematikou Sikany béhem $kolniho roku.

Polozka €. 17: Kolik se na Vs obraci rodi¢ii s problémem Sikany?

zadny rodi¢  1-3 rodict béhem 3-6 rodi¢t béhem 6 a vice rodict
béhem skolniho Skolniho roku Skolniho roku béhem Skolniho
roku roku

Graf 17: Divéra rodicii v pedagogy ohledné Sikany
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Dulvéru v otdzce problematiky Sikany dle 118 dotdzanych z 219 projevili 1 - 3 rodice
béhem Skolniho roku vici pedagogickému sboru. 86 respondentl uvadi, ze Zddny rodic
béhem Skolniho roku neprojevil potiebu feSit problematiku Sikany na 1. stupni zdkladni

Skoly se Skolskym zafizenim.

Polozka &. 18: Resil (a) jste pifmo Vy Sikanu na Va3 $kole?

1-3x béhem 3-6x béhem 6 a vice krat
Skolniho roku Skolniho roku béhem Skolniho
roku

Graf 18: Osobni zkuSenost s Sikanou

Na 1. stupni zdkladni Skoly teSilo I — 3x behem Skolniho roku 136 z 219 pedagogt. 72
ucitelll ji nikdy neteSilo. Minimdlné 6x béhem Skolniho roku ji teSili 4 pedagogové
z dotdzanych.

v/ v

Polozka ¢. 19: Jakym zptsobem se dozvidate o Sikan¢ na Vasi Skole?

anonymn{ osobni sdéleni od sdéleni od vlastn{ anonymni{
dotaznik  sdélenf od rodic¢a ped. pozorovani  sdéleni
zaka Pracovnikt (schranka
davéry)

Graf 19:Zpiisob zjistovani Sikany na skole
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V dotazniku udalo 84 z 219 uciteld, Ze nejcastéji se o vyskytu Sikany dozvidaji z osobniho
sdeélent od Zdkii. Vlastnim pozorovdnim odpovédélo 46 dotdzanych a sdélenim od kolegii
uvedlo 40 pedagogl. Nejmensi zastoupeni a to 4 respondenti jsou u odpovédi z anonymni

dotaznik.

Polozka €. 20: Pracujete s obéti Sikany ¢i jejim aktérem i nadéle?

v ramci prekracuji fesi odesilame
svych ped. ramec ped. vychovny jinam
moZznosti moZnosti poradce

Graf 20: Ndsledny dohled na aktéry Sikany

Kdyz k ¢islu 150, coZz jsou respondenti odpovidajici v rdmci svych pedagogickych
moznosti, pti€teme i ty, ktefi presahuji ramec pedagogickych moznosti, dostaneme ¢islo
193 z 219 dotdzanych. Z grafu lze vycist, Ze zdkladni Skoly pracuji s aktéry odhalené
Sikany pfevazné samy.

Polozka ¢. 21: Jaka pracoviste, poptipadé odborniky, vyuZzivate pii feSeni Sikany na Vasi

Skole?

Z4dnd odesilame Skoln{ odesilame  spoluprice jind
do SPC psycholog do PPP s OSPOD

Graf 21:VyuZiti pomoci odbornych pracovnikii
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7 83 odpovédi od uditelt vyplyvd, Ze Skoly nejvice vyuZzivaji ve véci Sikany pomoc
Skolnich psychologi. 37 z 219 pedagogii zvolilo odpovéd’ v dotazniku, Ze jejich Skolni
zafizeni spolupracuje s OSPODem a 30 tazatelll udav4 s jinymi institucemi. 34 respondentl
uvadi, Ze jejich Skolni zafizeni nevyuZzivd Zddné pomoci. Spoluprici se SPC uvedlo 17
dotdzanych a spolupréci s PPP 18 respondentii.

s s W

Polozka €. 22: Myslite si, Ze v dneSni dob€ dochdzi Castéji k Sikanovani mezi détmi?

Casto nedokazu
posoudit

Graf 22:Vyskyt Sikany v dnesni dobé

K otdzce v grafu ¢islo 22 udavd 60 respondenti odpovéd obcas. Alarmujici je soucet
respondentll u odpovédi ano a casto, jez €ini 93 z 219 dotazanych. NedokdZe posoudit 31

zainteresovanych v dotazniku. Nedochdzi €astéji k Sikanég, uvedlo 35 uciteli.

M v

Polozka €. 23: Z jakého rodinného prostredi pochdzi podle Vas aktéfi Sikany?

14,2% 6.8% 9.1%

ﬂ ’ 2,3%

soc. slabé sttedni tfida VS zaméfené  podnikatel.  nelze zatadit
rod. prostiedi rod. prostiedi rod. prostiedi

Graf 23: Prostredi, 7 kterého pochadzi aktéri sikany
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Nelze zaradit odpovédélo 148 z 219 tazatelll. Ze socidlné slabstho prosttedi pochazi aktéti
Sikany dle 31 odpovédi od ucitelli. Z podnikatelského rodinného prostiedi se ptiklani
odpovédi 20 pedagogu. Stedni tiidu zvolilo 15 dotdzanych. Z vysokoskolsky zaméreného

rodinného prosttredi je udanych odpovédi 5.

4.2 Shrnuti vyzkumného Seti‘eni

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit informovanost pedagogickych pracovniku

o Sikané, adekvatnost proskolovani a zpusoby aplikace ziskanych poznatki do praxe.

Na zdkladé¢ zpracovaného dotazniku lze fici, Ze pedagogiCti pracovnici jsou sice
informovéni o Sikan€, ovSem Cetnost proskolovani a aplikovatelnost informaci do praxe
mé své mensi/veétsi mezery. Ve vécech Sikany neni podstatou ,,jen* védomi o spravném

feSeni, ale pfedevSim prevence vzniku tohoto patologického jevu.

1) Zjistit informace o pedagogickych pracovnicich na 1. stupni zakladni Skoly

K této otdzce se vazou grafy s Cislem 1, 2, 3, 4 a 5. Jak se dalo ptedpoklddat, nejvetsi
zastoupeni u pedagogickych pracovnikil jsou Zeny a to v poméru 89,0 % k 11,0% muzi
zastavajici nejcastéji funkci tfidniho ucitele. Z grafu ¢islo 1 vyplyva, Ze plisobnost uciteltl
ve Skolstvi ve veéku 45 a vice let je 47,5 %. S tim pravdépodobné souvisi i délka
pedagogické praxe 25 a vice let v zastoupeni 35,2 %. Také v setrvani na jednom pracovisti

je 32,0 % v délce 15 a vice let.

2) Zjistit dostupnost proskolovani a informovani pedagogickych pracovniki na
1. stupni ZS

Na zdklad¢ vysledkt z grafu €. 6 jsme zjistili, Ze 52,1 % ucitelt je dostate¢né proskolovano
v oblasti Sikany. Na to navazuje odpoveéd’ o dualezitosti proskolovani z grafu €. 7 s kladnym
piinosem, coz je v celkovém shrnuti 92,3 % pedagogt. PiestoZe je to vysoké procentudlni
zastoupeni, graf ¢. 8 a 9 vypovidd, Ze proskolovani je hife aplikovatelné v praxi, tudiZ si

informace pfizpisobuji dle danych situaci. Uvadi tak 66,2 % pracovnikl Skoly.

3) Zjistit pristup pedagogickych pracovniki a Skoly Kk preventivhim opatienim
ohledné Sikany na 1. stupni ZS

Odpovéd’ na tuto otdzku uvadéji grafy €. 10, 12, 13 a 14. 59,8 % dotdzanych ucitelil
sdé¢lilo, Ze Skola pro Zdky organizuje preventivni opatfeni aZz 2x béhem Skolniho roku

au 10,5 % odpovédi dokonce 4x a vice béhem Skolniho roku, coz jsou velmi pozitivni
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ukazatele pro zdjem o feSeni problematiky Sikany ve Skolském zafizeni. Ziroven
54,8 % pedagogl se s lehkou iniciativou zicastiuje preventivnich programli ohledné
Sikany i mimo Skolni zafizeni, iniciativné 19,2 % a vubec 26,0 %. Skolskéd zaiizeni,
v ramci preventivni opatieni, zajiStuji nejen preventivni programy, ale také provadi
prizkumy ohledné¢ Sikany. 58,4 % pedagogl se vyjadrilo, Ze na jejich pasobisti se provadi
anonymni zptsob pruzkumu a adresny pruzkum uvedlo 5.9 % respondentti. Frekvenci vyse
provadénych prizkumii 0 — 2x béhem Skolniho roku uvedlo 50,7 % dotdzanych. 2 — 4x
béhem Skolniho roku 14,2 % a 4x a vice béhem Skolniho roku 5,0 %. Nikdy zvolilo
30,1 % pedagogl, coz souvisi i s vysledkem, kdy 35,6 % ucitelti uvedlo, Ze na Skoldch
neprovadi prizkumy ohledn¢ Sikany viibec. Posledni dva tdaje pokldddm za znepokojujici

zjisténi, jelikoz by m¢l byt s piihlédnutim k dnesni dobé¢, kladen vétsi diiraz na prevenci.

4) Zjistit osobni zkuSenosti pedagogickych pracovniki a Skoly vici Sikané na 1. stupni
78

Na tuto otdzku nachdzime odpovédi v grafech ¢. 11, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22 a 23.
Pfi teSeni vyskytu Sikany je dilezitd i soucinnost mezi pedagogickymi pracovniky.
Z vysledkl uvedenych v grafu ¢. 11 vyplyva, ze 52,5 % uciteld hodnoti kladn¢ kolektivni
spolupréaci a odpovéd’ Spatnou spolupraci uvedlo ,,pouhych® 7,8 %. Zbyvajici procenta jsou
hodnocena kladné¢ ve spolupraci k pedagogickym pracovnikim na rGznych pozicich.
89,0 % dotdzanych ptiznalo vyskyt Sikany na Skoldch, kde vyucuji. U odpovédi
bez vyskytu Sikany je 11,0 % tazatel. Uvedend procenta mohou souviset s grafem ¢. 14.
Zde plnych 30,1 % respondentli vybralo odpovéd’, Ze prizkumy ohledné Sikany neprovadi
7&dné. DalSim ukazatelem vyskytu této problematiky a s tim spojend i osobni zkuSenost je
zaznamendn udaj v grafu ¢. 18, kdy 67,1 % pedagogt fesi Sikanu minimdlné 1x béhem
Skolniho roku. O jejim vyskytu se ucitelé dozvidaji nejcastéji z osobniho sdé€leni od zak,
vlastnim pozorovanim, od kolegii a rodici. Nejmensi zastoupeni je u anonymniho
dotazniku a schranky divéry. Tuto informaci potvrzuji i grafy ¢. 16 a 17. Na 55,3 %
ucitelit se ve véci Sikany obraci aZ tii Zaci béhem Skolniho roku. V zastoupeni 53,9 %
taktéz tfi rodiCe béhem Skolniho roku. Po zjisténi Sikany se jejim feSenim, v ramci svych

pedagogickych moZnosti, zabyva 68,5 % pedagogt.

5) Zjistit, s kterymi odborniky spolupracuji Skoly p¥i iFeSeni Sikany
Odpovéd’ na tuto otdzku najdeme v grafu ¢. 21. Pii feSeni problematiky zvané Sikana
si pedagogiCti pracovnici z nabizenych moznosti zvolili spoluprici nejcastéji se Skolnim

psychologem. Nasleduje organ socidlné-pravni ochrany déti, pedagogicko-psychologicka
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poradna a specidlné pedagogické centrum. Jinou moZnost vybralo 13,7 %. Zadnou zvolilo
15,5 %, coz vypovida o postoji v feSeni Sikany v rdmci Skoly, nikoliv za pomoci dalSich

odborniku.

4.3 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k problematice dneSni doby stupiiujictho fenoménu nazyvaného Sikana bylo
provedeno vyzkumné Setieni zaméifené na pedagogické pracovniky s cilem zjistit jaka
je informovanost, postoj a moZnost prendSeni poznatkl do praxe na zdklad¢ absolvovanych
Skoleni. At uZ Skolni zafizeni pfizndvaji ¢i popiraji vyskyt Sikany, je vzdy dilezité mit
stanoven preventivni program, ktery nejenom Ze poskytuje ndvod pro vhodné fteSeni
Sikany, ale také eliminuje jeji mozny vyskyt. Veskera doporuceni by méla vést k navozeni
vhodného prostiedi pro vzdelavani a rist naSich déti a také byt piinosem pro pedagogické
pracovniky.

Na zékladnich Skolach sice figuruji vychovni poradci, metodici prevence, popiipad¢ Skolni
psychologové zamétujici se na problematiku socidlné-patologickych jevli, nicméné by tim
nemeéla byt sniZzovdna dulezitost proskolovani i samotnych uciteld. VSichni pedagogové
by tedy ve svém vlastnim zdjmu m¢li apelovat na prevenci a pravidelnost proSkolovani.
Soucésti by také mélo byt sebevzdéldvani a seberealizaci pro podporu kladného klimatu
ve tiidé¢ a Skolnim prostfedi. Jelikoz vhodné Skolni klima ma zdsadni vliv na chovani
a motivaci zdklt pfi vzdélavani a vzdjemnych vztazich mezi nimi, souvisi stim také
podpora vzdjemné spoluprace pii riiznych Skolnich i mimoskolnich aktivitach.

Vhodné pfipravenymi a propracovanymi Skolenimi pro pedagogy je velka
pravdépodobnost v¢asného odhaleni a zastaveni agresivniho jednédni. V ndvaznosti
ze ziskanych védomosti z téchto Skoleni se vlastnim citénim budou ucitelé 1épe orientovat
pti vyhledavani potenciondlnich agresorti a obéti. I kdyZ pedagogové budou mit dostatek
odbornych znalosti v uvedené problematice, nemé€li by opomijet konzultaci s jinymi
odborniky plisobicimi ve Skolnim zafizeni, napf.: vychovny poradce, metodik prevence
nebo Skolni psycholog, aby se pifedeslo subjektivnimu nédzoru, ktery by mohl
zvyhodnit/poSkodit jednu stranu. Zédkladni Skoly disponuji metodikou k prevenci a feSeni
Sikany ve $koldch vychazejici z metodického pokynu MSMT, na jehoZ zdkladé si kazda
Skola vytvari svij vlastni program proti Sikanovani. Na produkci programu proti
Sikanovani se podili vSichni pedagogicti pracovnici.

Bohuzel, nartstajici kiivky Sikany ukazuji na nedostate¢né zpracovani programil

¢i postupt Skoleni a feSeni v dané oblasti.
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DISKUZE

Nasim cilem bylo zjistit, zda jsou pedagogicCti pracovnici proSkolovani ohledné¢ Sikany
a zda jsou tato absolvovana proSkolovani pro n¢ pfinosem. V ndvaznosti jsme vytvofili

dil¢i cile a pomoci otdzek v dotazniku jsme ziskali pottebné informace.

Uvod dotazniku byl sméfovan spise do osobni roviny pedagogickych pracovnikd.
Zjistovali jsme pohlavi a v€k respondentl. Zjistili jsme, Ze nejvysS$i zastoupeni
v pedagogické sféfe maji Zeny s vékovym primérem 45 a vice let. Ministerstvo Skolstvi,
mlédeZe a télovychovy odbor Skolské statistiky, analyz a informacni strategie provedlo
roku 2019 vyzkum, z néhoz vyplynulo, Ze 33% podil v€kové struktury ucitelli na 1. stupni
zékladnich Skol je 45 — 54 let. Setrvani v pedagogické praxi ndm respondenti odpovédéli
lety 25 a vice. Zaroven mezi niz8imi Cisly bylo zastoupeno 0 — 5 let piisobnosti ve Skolstvi.
Z prizkumu MSMT odbor $kolské statistiky, analyz a informaéni strategie uskuteénéného
vrozmezi leden — biezen 2019 se potvrdila vyraznd migrace nebo uplné ukonceni
pracovniho poméru u uciteli, ktefi maji maximdalni délku praxe ve Skolstvi dva roky
z davodi, napt.: nedostatecného finanéniho ohodnoceni, nizké prestize ucitelské profese,
lepSiho pracovniho uplatnéni mimo ucitelskou profesi aj.

V dalsi fazi dotaznikového Setfeni jsme se zaméfili na proSkolovani pedagogickych
pracovnikii ak jejich celkovému pfiistupu k Sikané¢ na 1. stupni zdkladnich Skol.
Pedagogtim se jevi proskolovani dostate¢né, do urcité miry dulezité, ale vzhledem k Casto
uvadéné obtizné aplikovatelnosti v praxi si dané informace ,,musi* pfevaZzné¢ ptizptisobovat
sami dle svych moZnosti a aktudlnich situaci. Z toho miiZeme usuzovat i vysoké zastoupeni
v odpovédi, Ze jim takovd Skoleni nic nepfinds$i. Néarodni institut pro dal$i vzdelavani
(NIDV, © 2016) vydal ve spoluprici s PhDr. Michalem Koldfem studijni text pro
frekventanty zdkladniho vycvikového kurzu ohledné Sikany, kde apeluje na ucinné
vzdélavani pedagogii a dalSich odbornikli na riiznych drovnich, kteii se setkdvaji v rdmci
svého povolani, at’ uz pfimo nebo nepiimo se Sikanou. Pokud jsou pedagogové ndlezité
proskolovani, dokdzou Sikané predchdzet, vyznamné ji eliminovat v pocatecnich stadiich
a icinné léc¢it. Dirazny apel na proSkolovani by mél byt kladen odborniky plsobici ve
Skolnim zafizeni, jimiZ jsou metodici prevence, vychovni poradci, Skolni psychologové
a Skolni specidlni pedagogové. TaktéZ celé vedeni Skoly, jelikoz celondrodni vyzkum
zroku 2001 ukézal, ze 90 % pedagogli nedokdze vcCas analyzovat a podchytit Sikanu.
Kvalifikovanou piipravu naprosto nezbytné¢ by méli absolvovat specialisté v rezortu

Skolstvi. V praxi prevlddaji kratkodoba a jednodenni Skoleni, proto nemohou dostatecné
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pokryt kvalifikaci v problému feSeni Sikany. Pokud budou nabidky proskolovani ohledné
Sikany propracované, finan¢né dostupné, podnétné, piinosné a vhodné proveditelné v praxi
budou nejenom zZadané, ale budou také velkym piinosem nejenom pro pedagogy, ale také
pro zaky. Dulezitost provadénych Skoleni souvisi i s vyjddfenim Stanislava Bendla (2003,
s. 14 — 15), ktery ve své publikaci, Ze na Ceskych Skoldch existuji problémy v oblasti
chovani zZaku a Sikana se stdva béZnou soucdsti Skolskych zafizeni.

Pfi zjiStovani vyskytu Sikany je také velmi dileZitd spoluprice mezi pedagogickymi
pracovniky. Z naSeho dotazniku bylo pozitivnim zjiSténim, Ze nadpolovi¢ni vétSina
pedagogl hodnoti vzdjemnou kolektivni spolupraci kladné, coZ je pro dand skolni zafizeni
dalezitym aspektem v boji proti Sikan€. V rdmci preventivnich opatieni se Skolskd zatizeni
opiraji o prizkumy jak anonymni, tak adresné. Kolar (2005, s. 108 — 109) predklada Setieni
Sikany v praxi nejcastéji formou nahodilého alarmu. Zdklad k témto informacim prameni
od zdkonnych zastupcii, Zakl, pedagogt atd., poptipad€¢ z anonymniho pisemného projevu.
Z naseho dotazniku vyplynulo, Ze v pfipadé vyskytu Sikany se déti s divérou obraci
na pedagogické pracovniky. M. Jedind (2017, s. 47) ve své bakalairské praci popisuje,
Ze pti vyskytu Sikany by se 85 % déti obrétilo na pedagogické pracovniky, dale na rodice
a spoluzdky. Z toho usuzujeme pozitivitu a divéru Zakt na 1. stupni zdkladnich Skol
v ucitele.

Pii zjiStovani spoluprice/vyuZivani pracovist v rdmci dotazniku, popiipad¢ odbornikl
pii feSeni Sikany z nabizenych moznosti bylo zjiSténo, Ze pedagogiCti pracovnici nejvice
spolupracuji se Skolnim psychologem, nasledn¢ s OSPODem, SPC a PPP. Odpovéd’ jinych
pracovist’ volilo 13,7 % respondentll a 15,5 % uvedlo nevyuzivani Zadnych pracovist.
Vysoky podil 68,5 % dotdzanych ucitelti sd€lilo naslednou praci s obéti Sikany ¢i jejim
aktérem. V tematické zpravé z roku 2016 CSI zaméfené na prevenci a feSeni Sikany a
dalSich projevl rizikového chovani ve Skoldch zjistili, Ze na zdkladnich Skoléach, které
disponuji pouze 1. stupném je spoluprdce nejCastéji mezi internimi pedagogickymi
pracovniky Skoly. Déle spolupracuji tfidni ucitelé a Skolni metodik prevence. U plné
organizovanych zdkladnich Skol se problematice Sikany vénuji v nejvétSim zastoupeni
tfidni ucitelé, vychovni poradci a Skolni metodici prevence. V oblasti prevence i vyskytu
Sikany se Skolskd zafizeni obraci také na externi odborniky, nejcastéji na pedagogicko-
psychologické poradny a OSPOD. Nejméné jsou vyuZita stiediska vychovné péce. MSMT
vydalo metodicky pokyn pro pedagogy, ktery doporucuje postup v feseni Sikany, ovSem
neni zde uvedena ,,pfesnd“ posloupnost v oslovovani internich ¢i externich odbornych

pracovnikd. V metodickém pokynu je postup feSeni uveden ndsledovné: ,,Proskoleny
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pracovnik, vetsinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia
a formy Sikanovdni rozhodne, zda FeSeni zvlddne skola sama, nebo si povold odbornika
specialistu. 'V pripade, Ze jde o pocdtecni a obvyklou Sikanu, kterou zvlddne skola sama,
odbornik postupuje podle scéndre urceného pro tento typ Sikanovdni. Pokrocilé
a komplikované Sikany skola resi ve spoluprdci s odborniky 7 venku, zejména s PPP, SVP .
V souvislosti s provedenym vyzkumem v diplomové praci lze fici, Ze pedagogicti
pracovnici jsou do urcité miry proSkolovani v oblasti prevence a feSeni Sikany na 1. stupni
zékladnich Skol. Nicméné vétSina respondentll nepovaZzuje absolvovand Skoleni jako

dostatecnd, pfinosnd a dobfe aplikovatelna v praxi.
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ZAVER

V této diplomové praci jsme se cilené¢ zaméfili na vyskyt Sikany na 1. stupni zdkladni Skoly
z pohledu pedagogickych pracovniki. MiiZzeme konstatovat, Ze v dneSni dobé se kazdy
z nés setkal s ur¢itym druhem ndsili, at’ uZ osobné ¢i zprostfedkovang¢. Podstatnou ¢ast dne
trdvi déti ve Skolnich lavicich, kde by se atmosféra méla vést v pozitivhim duchu
bez détskych strest a obav. Jestlize se ve tiid¢ vyskytne jakdkoliv forma Sikany, dochédzi
k oslabeni pozitivniho klimatu a kolektivni vazby zacinaji byt naruseny. Abychom byli
schopni porozumét takovymto jedinciim, je nezbytné nutné znét jednotlivé projevy a stadia

Sikany. Pii vyskytu zdlezi na pfistupu a osobnosti pedagogického pracovnika s jakou
autoritou a schopnosti dokdZe aplikovat poznatky z oblasti Sikany.

Samoziejmosti je rodinnd vychova. Ta vstépuje mordlni hodnoty, které jsou zdkladem
od matefskych Skol, tak pres zdkladni Skoly aZ po dal$i vzdélavaci instituce. S ptibyvajicim
veékem se lidskd etika ukotvuje a predava dal.

V teoretické Casti jsme se obezndmili s pojmem Sikana. Jaké jsou pfi¢iny a motivy Sikany,
jeji stadia a nasledky. Déle jsme se zaméfili na Sikanu ve Skolnim prostfedi, popsali znaky
odhalujici Sikanu, prevenci a 1é¢bu. Poukdzali jsme i na legislativu, ktera spiSe napomaha,
ale neptikazuje.

Praktickd C¢éast je zpracovana v grafické podobé na zdkladé¢ pouzitého anonymniho
dotazniku. Dotaznik byl rozeslan vedoucim pracovnikiim tedy feditelim zdkladnich $kol

s zadosti o predani svym podiizenym pracujicim na 1. stupni ZS k vyplnéni.

Cilem bylo zjistit proskolovéani pedagogickych pracovnikd na 1. stupni ZS ve véci Sikany.
Jaké jsou jejich zkuSenosti a zpusoby feSeni pii jejim vyskytu. Osobni postoj v dané oblasti
a s jakymi odborniky Skoly spolupracuji.

Déti jsou vychytralé v jakémkoliv stddiu vyvoje. Malé jsou I1épe Citelné oproti
napt. adolescentim. Nicmén¢ i tak je odhaleni agresorti a obéti problematické. Potlaceni

a vymyceni Sikany je dlouhodoby a komplikovany proces s neur¢itym vysledkem.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

obracim se na Vds s Zddosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouZi jako podklad pro
zpracovdni praktické cdsti Diplomové prdce na téma ,,Sikana na 1. stupni ZS*“. Ucast ve
vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolnd. Pokud neni uvedeno jinak, oznacte pouze jednu

odpoveéd. Predem dekuji za cas, ktery jste venoval (a) vyplnéni dotazniku.

1) Jste muz/zena?

a) Zena

b) muz

2) Kolik je Vam let?
a) 25 - 30 let

b) 30 — 35 let

¢) 35 -40 let

d) 40 — 45 let

e) 45 a vice let

3) Jak dlouho pracujete ve Skolstvi (jaka je délka Vasi pedagogické praxe)?
a)0—>5let

b) 5—10 let

c) 10 — 15 let
d) 15-20 let
e) 20 — 25 let

f) 25 a vice let

4) Jak dlouho piisobite v roli pedagoga na této Skole?

a) 0 — 3 roky
b) 3 -6 let
c)6-9 let
d)9 - 12 let
e) 12— 15 let

f) 15 a vice let



v/ v

5) Jaka je VaSe pozice na zdejsi Skole?

a) ucitel

b) tiidni ucitel

c) asistent pedagoga

d) vychovatel

e) vychovny poradce

f) Skolni preventiva

6) Jak casto byvate proskolovani ve Vasi Skole ohledné Sikany?
a) vibec

b) mélo, vzhledem k problematice dnesni doby
¢) dostateCné

d) musim si dopomdhat sam (a)

7) Je pro Vas toto proskolovani duilezité?
b) do urcité miry

¢) ano, je to pro mne piinosné

8) Jaky mate dojem z vySe uvedeného proskolovani?
a) zadny

b) neosobni piistup

c¢) nedokédzu odpovedét

d) byva do hloubky

e) obtizn¢ aplikovatelné v praxi

f) vice nez dobré pouZiti do praxe

9) Kolik vyuzivate poznatku z proskoleni ve svém pedagogickém pristupu?
a) zadné

b) ndvrhy si pfizpisobuji dle dané situaci

¢) drzim se doporuc¢enych ndvrhi skolitelti

s s

d) vytvaiim své vlastni navrhy



10) Jak casto se zicastiiujete z vlastni iniciativy preventivniho programu proti Sikané
i mimo Skolni zaiizeni? (poiadané agenturou, popripadé jinou instituci)

a) vubec

b) lehka iniciativa

¢) iniciativné

d) zapdlenad iniciativa

11) Jaka je spoluprace mezi ufiteli, tfidnimi uciteli, preventivnimi pracovniky nebo
vychovnymi poradci?

a) spolupréce je Spatné

b) spolupréce je kladna mezi uciteli a tfidnimi uciteli

¢) spoluprace je kladna mezi tfidnimi uciteli a vychovnymi poradci

d) spolupréce je kladnd mezi uciteli a preventivnimi ¢i vychovnymi poradci

e) kladn4 kolektivni spoluprice

12) Jak casto se organizuji preventivni programy ohledné Sikany pro zaky na Vasi
Skole?

a) 0-2x b¢hem Skolniho roku

b) 2-4x béhem skolniho roku

¢) 4x a vice béhem Skolniho roku

13) Provadite na Vasi Skole prizkumy anonymni nebo adresné ohledné Sikany?
a) vibec
b) anonymni

¢) adresné

14) Jak casto provadite tyto prizkumy ohledné Sikany?
a) nikdy

b) 0-2x béhem Skolniho roku

¢) 2-4x béhem Skolniho roku

d) 4x a vice béhem Skolniho roku



N

15) Vyskytuje se podle Vas Sikana na Vasi Skole?
a) vibec

b) v mensi mife

¢) docela Casto

d) velmi Casto

16) Kolik se na Vas obraci zaki s problémem Sikany?
a) zadny z4k/zédkyné béhem Skolniho roku

b) 1-3 zakt/Zakyni béhem Skolniho roku

¢) 3-6 zakt/Zakyni behem Skolniho roku

d) 6 a vice zaka béhem Skolniho roku

17) Kolik se na Vas obraci rodi¢i s problémem Sikany?
a) Zadny rodi¢ béhem Skolniho roku

b) 1-3 béhem Skolniho roku

¢) 3-6 béhem skolniho roku

d) 6 a vice rodicti béhem $kolniho roku

18) Resil (a) jste pfimo Vy Sikanu na Vasi $kole?
a) nikdy

b) 1-3x béhem Skolniho roku

¢) 3-6x bé¢hem Skolniho roku

d) 6 a vice krat béhem Skolniho roku

19) Jakym zpiisobem se dozvidate o Sikané na Vasi Skole?
a) z anonymniho dotazniku

b) z osobniho sdéleni od zZaku

¢) sdélenim od rodici

d) sdélenim od ucitelti, tfidnich uciteld, vychovnych poradct
e) vlastnim pozorovanim

f) z anonymniho sd¢leni (schranka dvery)



20) Pracujete s obéti Sikany ¢i jejim aktérem i nadale?

a) vibec

b) v rdmci svych pedagogickych moznosti

c¢) prekracuji rdmec pedagogickych moznosti (po domluvé a se souhlasem rodict)
d) fesi vychovny poradce

e) odesilame jinam

21) Jaka pracovisté, popiipadé odborniky, vyuzivate pri reSeni Sikany na Vasi Skole?
a) zadna

b) odesildme do SPC — specidln¢ pedagogické centrum

¢) Skolni psycholog

d) odesilame do PPP — pedagogicko-psychologickd poradna

e) spolupracujeme s OSPOD - organ socidlné-pravni ochrany déti

f) jind

22) Myslite si, Ze v dnesni dobé dochazi ¢astéji k Sikanovani mezi détmi?
a) ne

b) obcas

¢) ano

d) Casto

e) nedokdzu posoudit

vvvvv

a) socidln¢ slabé rodinné prostredi

b) stiedni tfida

c¢) vysokoskolsky zamétené rodinné prostiedi
d) podnikatelské rodinné prostiedi

e) nelze zaradit



PRILOHA P II: TABULKY ZPRACOVANYCH DAT

Tabulka €. 1: Pohlavi respondenti

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

zena 195 89%
muzZ 24 11%
Celkem 219 100%

Tabulka €. 2: VEk respondentt

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

25 -30 let 28 12,8%
30-35let 17 7,8%
35 -40 let 27 12,3%
40 — 45 let 43 19,6%
45 a vice let 104 47.5%
Celkem 219 100 %

Tabulka €. 3: Délka pedagogické praxe

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

0—5let 40 18,3%
5-10let 27 12,3%
10 — 15 let 28 12,8%
15 -20 let 23 10,5%
20 —25 let 24 11%

25 a vice let 77 35.2%
Celkem 219 100%




Tabulka €. 4: Pisobnost v roli pedagoga

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

0 -3 roky 55 25,1%
3-61let 41 18,7%
6 -9 let 22 10%
9-121et 16 7,3%
12 — 15 let 15 6,8%
15 a vice let 70 32%
Celkem 219 100%

Tabulka €. 5: Pozice na Skole

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ucitel 61 27,9%
tiidni ucitel 115 52,5%
asistent pedagoga 9 4,1%
vychovatel 12 5,5%
vychovny poradce 12 5,5%
Skolni preventista 10 4,6%
Celkem 219 100 %




Tabulka ¢&. 6: Cetnost proskolovan{

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
vubec 25 11,4%
malo, vzhledem 61 27,9%
k problematice dnesni doby
dostatecné 114 52,1%
musim si dopomdhat sam(a) 19 8,7%
Celkem 219 100 %

Tabulka ¢. 7: Dulezitost proskolovani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nic mi to nepfindsi 17 7.8%
do urcité miry 114 52,1%
ano, je to pro mne piinosné 88 40,2%
Celkem 219 100 %

Tabulka €. 8: Dojem z proskolovani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zadny 29 13,2%
neosobni piistup 5 2,3%
nedokazu odpovédét 81 37,0%
byva do hloubky 27 12,3%
obtiZné aplikovatelné 41 18,8%
Vv praxi
vice nez dobré pouziti do 36 16,4%
praxe
Celkem 219 100%




Tabulka €. 9: Vyuzité poznatky z proSkoleni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

7adné 23 10,5%
ndvrhy si pfizptsobuji dle 145 66,2%
dané situaci

drzim se doporucenych 34 15,5%
ndvrhi skolitelil

vytvaiim své vlastni ndvrhy 17 7,8%
Celkem 219 100 %

Tabulka ¢. 10: Ugast na 8kolenich z vlastn{ iniciativy

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

vibec 57 26%
lehka iniciativa 120 54,8%
iniciativné 42 19,2%
zapdlend iniciativa 0 0
Celkem 219 100 %




Tabulka €. 11: Spoluprace mezi pracovniky Skoly

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

spoluprace je Spatnd 17 7,8%
spolupréce je kladna mezi 22 10%
uciteli a tfidnimi uciteli

spoluprace je kladnd mezi 27 12,3%
tfid. uciteli a vych. poradci

spolupréce je kladna mezi 38 17,4%
uciteli a prev. ¢i vych.

poradci

kladna kolektivni 115 52,5%
spoluprace

Celkem 219 100 %

Tabulka &. 12: Cetnost preventivnich programi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

0 — 2x béhem skolniho roku 131 59,8%
2 — 4x béhem skolniho roku 65 29,7%
4x a vice béhem skolniho 23 10,5%
roku

Celkem 219 100 %

Tabulka €. 13: Zptsob dotazovani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

viibec 78 35,6%
anonymni 128 58,4%
adresné 13 5,9%
Celkem 219 100%




Tabulka ¢. 14: Frekvence prazkumu Sikany

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

nikdy 66 30,1%
0 — 2x béhem skolniho roku 111 50,7%
2 — 4x béhem skolniho roku 31 14,2%
4x a vice béhem $k. roku 11 5,0%
Celkem 219 100 %

Tabulka €. 15: Vyskyt Sikany

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

vubec 24 11,0%
v mensi mife 177 80,8%
docela ¢asto 16 7.3%
velmi Casto 2 0,9%
Celkem 219 100 %

Tabulka €. 16: Dtvéra zakt v pedagogy

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Zadny zak/zakyné béhem 71 32,4%
Skolniho roku
1 — 3 zaka/zékyni béhem 121 55,3%
Skolniho roku
3 — 6 zaku/Zakyni béhem 19 8,7%
Skolniho roku
6 a vice zakt/zakyni béhem 8 3,7%
Skolniho roku
Celkem 219 100%




Tabulka €. 17: Dlvéra rodict v pedagogy

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Zéadny rodi¢ béhem Skolniho 86 39,3%
roku

1 — 3 rodi¢u béhem Skolniho 118 53,9%
roku

3 — 6 rodi¢ta béhem $kolniho 8 3,7%
roku

6 a vice rodi¢t béhem 7 3,2%
Skolniho roku

Celkem 219 100%

Tabulka ¢. 18: Osobni zkuSenost s Sikanou

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

nikdy 72 32,9%
1 — 3x béhem skolniho roku 136 62,1%
3 — 6x béhem $kolniho roku 7 3,2%
6 a vice krat béhem Sk. roku 4 1,8%
Celkem 219 100 %




Tabulka ¢. 19: Zpusob zjistovani Sikany

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

z anonymniho dotazniku 4 1,8%

z osobniho sdéleni od Zakd 84 38,4%
sdélenim od rodic¢u 34 15,5%
sdélenim od pedagogickych 40 18,3%
pracovniki

vlastnim pozorovanim 46 21,0%
z anonymniho sdéleni 11 5,0%

(schranky duvéry)

Celkem 219 100%

Tabulka €. 20: Nasledny dohled na aktéry Sikany

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

vubec 21 9,6%

v ramci svych 150 68,5%
pedagogickych moZnosti

prekracuji ramec 15 6,8%

pedagogickych moZnosti

fesi vychovny poradce 31 14,2%
odesildme jinam 2 0,9%

Celkem 219 100 %




Tabulka €. 21: Vyuziti pomoci odbornych pracovnika

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Zadna 34 15,5%
odesilame do SPC 17 7,8%
Skolni psycholog 83 37,9%
odesilame do PPP 18 8.2%
spolupracujeme s OSPOD 37 16,9%
jind 30 13,7%
Celkem 219 100 %

Tabulka €. 22: Vyskyt Sikany v dneSni dobé

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ne 35 16,0%
obcas 60 27,4%
ano 83 37,9%
¢asto 10 4,6%

nedokaZu posoudit 31 14,2%
Celkem 219 100 %




vvvvv

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

socialn€ slabé rodinné 31 14,2%
prostiedi

stiedn{ tfida 15 6,8%
vysokoskolsky zaméiené 5 2,3%
rodinné prostiedi

podnikatelské rodinné 20 9,1%
prostiedi

nelze zaradit 148 67,6%
Celkem 219 100%




