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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyvd trdvenim volného casu zdka 2. stupné zékladnich Skol

ve Zlinském kraji. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se zabyva
problematikou volného ¢asu, jako je jeho definice a struktura. Dale vymezuje funkce a rizika
volného Casu. Prakticka cast je tvofena kvantitativnim vyzkumem, ktery jsme uskutecnili na zéklad¢
dat z dotaznikového Setfeni, kdy bylo hlavnim cilem zjistit strukturu volného ¢asu zakl 2. stupné

zakladnich skol ve Zlinském kraji.

Klicova slova: Zaci 2. stupné zakladnich skol, neorganizovany volny Cas, organizovany volny cas,

funkce volného Casu, rizika ve volném case, struktura volného ¢asu, vyznam volného ¢asu

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the leisure in upper primary school students in the Zlin Region. The
thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part deals with the issue of
leisure, such as its definition and structure. It also defines the functions and risks of leisure. The
practical part consists of quantitative research, which we conducted on the basis of data from a
questionnaire survey, where the main goal was to determine the structure of leisure in upper

primary school students in the Zlin Region.

Keywords: Upper primary school students, unorganized leisure, organized leisure, leisure function,

risks in leisure, leisure structure, the importance of leisure
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UvVOoD

Volny ¢as tvoii specificky vyznamnou ¢ast zivota u kazdého ¢lovéka ve spolecnosti. Je vyznamny
pro mnoho oblasti naSeho zivota. Zptisob, jak jej lze travit, ovliviiuje do urcité miry nasi osobnost
a naSe vnitini poteby. V soucasné dob¢ je zvlasté u déti a mladistvych moznost rizikové straveného
casu diky materialnim dispozicim, ale také diky socidlnimu ¢i virtualnimu prostfedi. Tyto vlivy na
mladého ¢lovéka umoziuji ménit a budovat jeho psychosocidlni osobnostni vyvoj, ktery mize byt
takto ohroZen. Proto je zapotfebi mladého ¢lovéka disledné a pfimetene vést smérem, ktery podpoii
jeho zdravy vyvoj osobnosti. Zv1asté je potieba docilit adaptace jedince ve spole¢nosti, aby uchopil
ve svém svédomi nezavadné priority a cile ve svém zivoté i motivaci k plnohodnotnému prozivani
zivota. U jedince by se dale méli rozvijet jedine¢né rysy osobnosti a dovednosti, které by nemél
ponechat na zmar a zuzitkovat je pro blaho své i nejlépe pro blaho okoli. Mlady ¢lovek by si mél i
vramci volného casu osvojit dulezité zakladni lidské vlastnosti. A postupné se premeénit a
zdokonalovat v plné samostatnou a zodpovédnou osobnost schopnou travit sviij ¢as smysluplné a
tim se plnohodnotné zatadit do spolecnosti. A to i ve smyslu lidskosti, to jest byt uzitecny nejen pro

spolecnost, ale i pro své blizké v okoli formou pomoci a solidarity.

Také samotny zpisob zivota z nejriznéjsich hledisek ovlivituje do urcité miry proziti volného Casu
jako takového. Jako je naptiklad naSe dosazené vzdélani, motivace k zivotu, zdravotni navyky,
osobni zajmy a preference, pracovni uplatnéni, nase rodinné vztahy a zadzemi, socidlni prostiedi, ve
kterém jsme vyrustali a ve kterém nyni Zijeme a mnohé dalsi. Volny cas je velic¢inou, kterd pomaha
utvaret nase bezprostiedni chovani ve spolecnosti, a to i k sobé samym, a proto je dulezité jakym
aktivnim ¢i pasivnim zptisobem, volny ¢as vyuzivame. Stézejni dasledek pro formovani osobnosti
jedince bude zasadné spocivat v tom, zdali je tento stradveny volny ¢as napliiovan pozitivnimi,
nejlépe rozvojovymi aktivitami nebo rizikovymi. Na to ma vliv zejména jako stézejni aspekt svym
vychovnym ptisobenim rodina ditéte, statni instituce zejména skoly v ramci Skolnich druzin a klubt.
Nebo statni ¢i soukromé organizace, do kterych patfi nejCastéji volnocCasové stiediska Ci

volnoc¢asové kluby, které dité navstévuje.

Proto se tato bakalafska prace ve své teoretické, pak i v praktické ¢asti bude zajimat praveé
konkrétn¢ o aspekty, které ovlivituji do urCité miry smysluplné prozivani volného Casu déti a

mlédeze na 2. stupni zékladnich Skol.

Tato problematika volného ¢asu je ve spolecnosti podmine¢né nevyhnutelnd, jeji dilezitost je vic
nez osudova, nebot’ do urcité miry formuje nasi budouci spolecnost. Proto je na misté opravnéna tak
velka pozornost lajka jako jsou nejCastéji samotni rodice déti a mladeze, kterych se tyto zalezitosti
piimo dotykaji. Neméné se tato problematika vztahuje na tfady odbornikd podilejici se na

vyzkumech nebo nejcastéji fadovych pedagogickych pracovnikli, ktefi organizuji volny cas a



pedagogicky pusobi zejména na déti a mladeZ v rdmci néplné jejich pracovni profese. Vyjimkou
neni také zajmova ¢innost dobrovolnych vedouci tdborti nebo profesionalnich trenérti, kouct a dalsi

pracovniki v zastoupeni ve vychové a pldnovani Cinnosti ve volném case pro déti a mladez.

Dale se Bakalaiska prace bude zabyvat funkcemi volného casu a vyznamu jeho tradveni, bude

rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ést.

Cilem teoretické ¢asti bude seznameni s oblasti volného ¢asu a jeho uptesnéni v definicich, jak bude
pro tento vyzkum chapan i1 pro praktickou cast. Dale si vysvétlime pojmy volného casu v
jeho rozdé€leni na organizovany a neorganizovany volny ¢as. Piesné si ujasnime, jaky ma vyznam
fizenost a nefizenost volného ¢asu a jak budeme chapat netizeny volny cas s pojmy, které jsou
snim spojeny. A stézejné si vymezime pojem volny cas jako takovy, ze kterého bude tato
bakalafska prace vychazet a jak bude tento pojem chéapat. Vysvétlime si kompetence pedagogického
pracovnika volného Casu. V zavéru si vymezime hlavni aspekty ovlivitujici traveni volného casu,

které budeme aplikovat v praktické ¢asti vyzkumu.

V praktické Casti se zamétime na vyzkum traveni volného ¢asu zaki 2. stupné zékladnich skol ve
Zlinském kraji. Pfesnéji budeme zkoumat zejména strukturu, vyznam a organizaci traveni volné¢ho
casu u déti chodicich do 6.— 9. tfid (v odhadovaném vékovém rozmezi 11.—16. let) na zékladnich

Skolach ve Zlinském kraji. Vyzkum bude zprostiedkovany dotaznikovym Setfenim.

Vyzkum bude urcen pro odborniky ztad vyzkumu i samotné pracovniky, jenz pedagogizuji
vychovné prostifedi v ramci vychovy mimo vyu€ovani a mimoskolni vyuky ve Skolnich klubech a
druzinach, stfediscich volného Casu, nizkoprahovych centrech ¢i vychovnych ustavech a dalSich
zafizeni. Pracovnici v téchto socidlnich a vychovnych zafizeni mohou byt sezndmeni s novymi

poznatky a pouZit je ve své praci s klienty.



I. TEORETICKA CAST



1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Volny cas je ovlivnén vzdy ur¢itymi Ciniteli, které dale ovlivituji volbu a zptlisob jeho traveni. Na
téchto Cinitelich se podili zejména spolecnost a prostiedi, v niz jedinec vyrusta a ve které je jedinec
vychovavan. Je to pfedev§im rodinou nebo osobami, které za funkéni vychovu zodpovidaji, at’ uz

to jsou rodinni ptibuzni, pracovnici ustavni vychovy ¢i pedagogové volného Casu.

Vagnerova (2001, s. 17) tvrdi: ,,Kazdé dite vyrusta v urcitém prostredi a vlastnost tohoto prostiedi
Jjeho vyvoj nejakym zpiisobem oviiviuji. VyuZiti a rozvoj predpokladii jedince zavisi na podnétnosti
jeho okolniho prostredi, predevsim rodinného a pozdeéji i na pristupu skoly a ucitele. Svym
vyjadifenim tikd a rozSifuje 1 Kubicka (1959, s. 13): ,, Nic z toho, co dité ziskalo v oblasti dusevna
Jjako biologické dedictvi, by se nemohlo rozvinout bez podpory v prostredi. Veskera dusevni cinnost
ditete je zavisla jak na biologickém, dédicném vybaveni — tak na utvarejicim vlivu prostredi,
zejména prostredi spolecenského. Neni spravné se domnivat, ze by urcita dusevni vilastnost mohla
byt zpiisobena vyhradné dédicnosti nebo pouze vychovou, vzdy nachdzime soucasné piisobeni obou
téchto cinitelil.

Dalsi autofi jako Kraus a Polackova (2001), fesi problematiku volného ¢asu ve spolecnosti, kterd by
m¢éla jako takova, vytvaret podminky a pfilezitosti pro trdveni volného ¢asu, aby co nejefektivnéji
predchazela socialné patologickym jeviim. Pavkova (2002) navic upozoriiuje ve spolenosti na
mladé generace déti a jejich specifickou zvlastnost volného ¢asu, kterd je zplisobena tim, ze déti
nemaji jesté dostatek zkuSenosti a nedokazou se zcela orientovat ve vSech informacich poskytujici
zajmovou ¢innost a je tedy z vychovnych diivodl krajné zZadouci pedagogické ovliviiovani volného

Casu této cilové skupiny.

Zejména i z téchto jmenovany divodl se spole¢nost zdmérné stara o fizeni a kontrolu volného casu
déti a mladeze. O tuto mladou generaci se konkrétné¢ zabyva i vé€dni obor Socidlni pedagogiky,
ktery se vyskytuje v problematice volného Casu ve snaze eliminovat mozna rizika, které plynou
nejen z Cinnosti déti a mladistvych ve volném case, ale také ma za ukol pusobit s véasnym
predstihem a dostatecnou prevenci na uZzsi 1 $irsi prostiedi jednotlivce. Proto se svym zaméfenim
orientuje pfedevSim na praci nebo spolupraci zejména s rodinou. Ale i se zatizenimi spadajici pod
statni spravu a samospravu, jako jsou samotné Skoly a Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani,
zékladni umélecké Skoly, Skolni kluby, Skolni druziny a stfediska volného casu, které jsou
rozdéleny na stanice zajmovych ¢innosti a domy déti a mladeZe. Instituciondlni péce statu o déti a
mladistvé zasahuje do oblasti socidlnich sluzeb, kterd je fizena sprdvou MPSV, jenz zfizuje
naptiklad zafizeni ambulantnich sluzeb poskytujici pomoc ¢i ochranu détem a mladezi, jako jsou
domy na puli cesty nebo stfediska rané¢ péCe. Dale zajistuje socidlni poradenstvi skrze sluzby

poskytujici obcanské, rodinné a dals$i specificky orientované sluzby poskytujici urcity druh



poradenstvi. Neméné dulezitou soucésti sluzeb, které MPSV zprostfedkovava, je telefonicka

krizova intervence, terénni sluzby a v neposledni fad¢ i nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.

Vcetné Skol a jinych Skolskych zatizeni pro volny ¢as jsou dal§i podporou statu v systému prace
s détmi a mladezi nestatni neziskové organizace, které vyznamnym zplsobem rozsifuji nabidku
moznosti aktivniho traveni volného casu. Prostfednictvim organizaci, které se déli podle charakteru
prace s détmi a mladezi, to jsou organizace pracujici s détmi a mladezi a organizace déti a mladeze.
Z téchto typl nestatnich organizaci miizeme jmenovat napiiklad ty, které jsou aktudlné uznané
Ministerstvem Skolstvi mladeze

a télovychovy jako jsou: Asociace stfedoSkolskych klubt, Jundk - Cesky skaut, z. s., Salesianské
hnuti mladeZe nebo Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska Ministerstvo Skolstvi milddeze

a telovychovy [online].

Do zplsobl traveni volného <casu déti a mladdeze zasahuji 1 privatni organizace

v riznych oblastech jako je sportovni, kterd nabizi vyuzivani posilovny a fitness center nebo oblast
spoleCenské zabavy, ktera poskytuje naptiklad rizné tanecni kluby ¢i diskotéky. Privatni organizace
jsou vynosnym prumyslem volného ¢asu, ktery ovSem ne vzdy nabizi vhodné a nerizikové zpiisoby
traveni volného Casu détem a mladezi. (Knotova, cit. podle Némec, 2002) Do oblasti kulturni
muzeme zafadit cestovni kancelafe, které zprostiedkovavaji ozdravné, poznavaci nebo pobytové
zajezdy pro déti a mladez. Z privatniho sektoru zde mtiizeme uvést i hromadné sdélovaci prostredky
(masmédia) jako jsou zejména Casopisy, noviny, televize, radio a internet, ktery zvlasté oslovuje a
pusobi na mladou generaci déti a mladeze. Takové plsobeni miize mit pozitivni vlastnosti
v ovlivitovani déti a mladeZe v ramci vzdélavaciho nebo poznavaciho charakteru. Mimo jiné ptinasi
také i mnoha rizika vztahujici se k nebezpec¢i negativniho vlivu na mladé generace, které se mize
projevit napiiklad ve sledovani nevhodnych televiznich pofadii nebo v rizicich spojenych se
socialnimi sitémi jako je zavislost na jejich pouzivani ¢i kyberSikana a dalsi.

Stat vSak nabizi i dal§i mozna feSeni v kontrole a vedeni volného Casu déti a mladeze v oblasti
ustavni vychovy dle zdkona €. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakonti. Uzce s Gistavni a ochranou vychovou souvisi i zakon & 359/1999 Sb. o socialng-pravni
ochrané€ déti. Ve specifickych ptfipadech u nezletilych ¢i zletilych nezaopattenych jedinc ma statni
organ socidlné-pravni ochrany déti a mladeze pravo zprostiedkovat urcity druh pomoci formou
umisténi jedince do riiznych statnich zafizeni jako je napt. diagnosticky ustav, détsky domov,

détsky domov se skolou ¢i vychovny ustav.



1.1 Literatura

Problematika volného casu se z velké Casti opird o literaturu zaméfenou na principech védniho
zkoumani v oboru socidlni pedagogiky. Touto problematikou se u nas v CR, ale

1 ze zahrani¢i zabyva tada odbornikli v oblasti vyzkumu a také spousta pedagogt, vychovateli a
dalSich pracovniki z praxe, ktefi se =zabyvaji ulohou prostiedi ve vychové

u déti a mladistvych. Neméné je toto téma dilezité 1 pro celou populaci, a ptfedevs§im pro lidi, ktefi
jsou v roli samotnych rodict, nebot’ se jich tykéd povinnost vytvaret funkéni prostredi pro vychovu
svych déti. Naptiklad Kaplanek a kol. (2017) se zabyvaji ve své knize volny ¢as a jeho vyznam ve
vychové tématy, které se vazi k vychove ve volném case nebo k metodam a principtim pedagogiky

volného ¢asu.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Volny ¢as je jednou z oblasti, kterou se zabyva a zkouma vé&dni obor socidlni pedagogiky. Jeden
z nejvyznamnéjSich predstavitelii socialni pedagogiky je Kraus (2001, s. 12), ktery zdlraznuje jeji
transdisciplindrni povahu a dale socialni pedagogiku definuje: ,,Disciplina se zaméruje nejen
na problémy patologického charakteru, marginalnich skupin, casti populace ohroZenych ve svém
rozvoji a potenciondlné deviantne jednajicich, ale predevsim na celou populaci ve smyslu
wtvareni souladu mezi potrebami jedince a spolecnosti, na utvareni optimalniho zpusobu Zivota
v dané spolecnosti*.

Dalsi autorem je Prochéazka (2012, s. 67), ktery ve své publikaci piSe, ze: ,,v Sirsim pojeti je socialni
pedagogika povazovana za multidisciplinarni obor, ktery se orientuje na celou populaci.*
Piikladem tohoto pojeti miize byt jiz zmiflovany némecky autor J. Schilling, ktery socidlni
pedagogiku chéape jako pomoc lidem vSech veékovych kategorii, jedincim v riiznych Zivotnich
situacich. Pfedmétem socialni pedagogiky v $ir§Sim pojeti je pak hledani idealniho souladu mezi

individualnim a spolecenskym.

UZSi pojeti vaze socialni pedagogiku na problematiku rizikového chovéni a na jedince ¢i skupiny,
jez pro spolecnost predstavuji z tohoto hlediska riziko. Pfedmétem zdjmu jsou tedy spolecenské
problémy, jez vznikaji v souvislosti s chudobou, nezaméstnanosti, socidlnimi deviacemi apod.
Cilem socialni pedagogiky je pomoc témto skupinam

a jedincim a nalezeni vychovnych postupl, vedoucich k jejich sobéstanosti a svépomoci

(Prochéazka, 2012).



1.3 Definice volného ¢asu

Volny ¢as rozliSuji svym vymezenim definice naptiklad Héjek a kol. (2008) na negativni pojeti: ,,je
to cas zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti.* A naopak v pozitivnim pojeti volného casu:

,,cas nezavislého a svobodného rozhodovani pro cinnosti .

,,Pro ivod mtizeme pouzit tuto definici, jez popisuje volny ¢as v negativnim pojeti i v piikladnéjSim
shrnuti dal$imi odborniky, dle kterych volnym ¢asem neni Cas straveny: ,,ve Skole; pri plnéni
nutnych povinnosti; pri vykonavani osobnich potreb: osobni hygiena, spanek, jidlo* (Hajek a kol.,
2008). Dale definici rozsituje Pavkova a kol., (2002, s. 13), dle kterych do volného Casu déti a
mlédeze nepatii: ,,vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a
osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni a dalsi
ulozené vzdelavani a dalsi casové ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici
biologickou existenci clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto cinnosti si
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nekdy lide vytvori sveho konicka, coz je ziejmé napr. ve vztahu k priprave (i konzumaci) jidla.

Navic Pavkova (2002, s. 13) poznamenava: ,,Tyto cinnosti udélame nejen proto, Ze musime, ale
chceme mit po jejich splnéni volny cas jen sami pro sebe, pro své zajmy, kdy je skutecné pouze na

nas, jak volny cas budeme travit.*

V pozitivnim pojeti volny &as je ten, ktery zahrnuje: ,, odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové
cinnosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou cinnost i cas, jez se spojuje
s témito cinnostmi napr. jizda dopravnim prostredkem *“ (Pavkova a kol. 2002, s. 13). Dale Pavkova
a kol., (2002, s. 13) uvadi, ze: ,, Volny cas mozno chapat jako opak doby nutné prdace a povinnosti a
doby nutné k reprodukci. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je

dobrovolné a radi. Prinasi nam pocit uspokojeni a uvolnéni.

S timto tvrzenim souhlasi, ale zarovein Némec a kol., (2002, s. 17) poznamenava, ze: ,,Je to cas,
v némz je clovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné
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¢innost pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitrniho popudu a zajmu.

Po shrnuti definic chdpeme, Ze volny Cas je ¢asem, ktery mé clovek sam pro sebe po skonceni vSech
svych povinnosti, kdy dle své libosti a svobody muze travit svlj ¢as zpusobem, kterym sam chce
nebo mu to nejlepsi moznosti a prava dovoluji. Je to ¢as, ve kterém se mize i svobodné rozvijet, ale
musi tyto véci délat ze svého svobodného presvédceni, jak uvadi 1 Hofbauer (2004, s. 13), ktery
popisuje volny cas jako Cas: ,, Kdy clovek nevykondva cinnost pod tlakem zavazku, jez vyplivaji z
Jjeho socialnich roli, zvlaste delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se vymezuje
jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak
jeho charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade

sveho svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni. *“ Jiny
h bodnéh hodnuti, a kt t ki Jinym pohledem



vidi Hotbauer (2010, s. 15) volny ¢as takto: ,, Volny cas nabizi velké moznosti obohacovani lidského
zZivota a vychovné zhodnocovani casu a prostoru i poznavani vyvoje. Volny cas je zdroven
naléhavou vyzvou.* Z téchto divodu je dilezité mit vzdy vhodnou népln traveni volného Casu a

vyuzit ji, co nejvice v prospéch jedince, jelikoz dispozice v tomto ¢ase jsou velmi rozmanité.

Z téchto definic tato bakalafska prace chéape, Zze volny ¢as neni ten, ktery je vyplnén fizenymi
aktivitami, napfiklad z&jmovymi krouzky, sportovnimi aktivitami ¢i zdjmovym dopliujicim
vzdélavanim za ucely zvySeni kvalifikace. Volny Cas neni ten, ktery je fizen ¢i veden urCitou
druhou osobou, nej€astéji néjakou autoritou jako je rodi¢, ucitel, kou¢ ¢i trenér. Zasadni je
uvédoméni, ze volny cas probihd pii Cinnosti, do které neni jedinec donucen rodici,
zameéstnavatelem nebo jinymi okolnostmi. Pojem ,,volny ¢as“ bude definovat tato bakalaiska prace
jako druh vykonavané cinnosti ze svobodné vile jedince, jenz bude souCasné neziStnou a Cisté
dobrovolnou aktivni ¢i pasivni ¢innosti, ktera nebude mit za cil si napiiklad zvysit kvalifikaci pro
potieby zaméstnani, zlepSeni dovednosti za ucelem akademického, karierniho postupu ¢i plnéni
urcitého zavazku. Jsou to napf. ¢innosti: ¢teni odborné literatury, uceni cizich jazyku, rekvalifikani
a dalsi kurzy zvySujici osobni kompetence nebo jiné dovednosti jedince v oblasti osobnich
vlastnosti, znalosti ¢i manualné zruénych dovednosti. Timto pohledem bude volny ¢as pojimat tato

bakalarska prace, ktera bude toto pojeti problematiky vztahovat ve svém empirickém vyzkumu.



2 SPECIKACE, STRUKTURA A SKLADBA VYZNAMU VOLNEHO CASU

V této kapitole si specifikujeme, co se odehrdlo v pocate€nim vyvoji volného cCasu, z ceho se

vyvozoval volny ¢as a co obsahuje ve své struktute.

2.1 Historie volného ¢asu

Volny ¢as tu byl uz od pradavna, jen ne vzdy se mu tak fikalo. Zkratka se stfidala doba odpocinku a
prace, jak tomu je az do dnes. Jeden z nejstar§ich dochovanych zdznami o volném case byl napsan
uz v Etice Nikomachové, kdy Aristoteles predstavil volny ¢as, jako Cas, ktery by mél byt vénovany
novému poznavani v teoretické oblasti €1 setkdvani s prateli nebo poslouchéni hudby. Utopicti
myslitelé chtéli mit praci v radosti a v rukou vlastni svobodné viile. Jednim z téchto piedstavitelt
byl Thomas More, dle n¢hoZ by mél ¢lovek pracovat idedlné jen 6 hodin, aby mé&l dostatek svého
volného Casu. Jednim ze zakladnich rozdé€leni casu bylo rozlozeni dne na praci, odpocinek a spanek
po stejnych Castech, které uvedl Jan Amos Komensky. Také jeden ze zndmych sociologli Emile
Durkheim zacal rozd€lovat volny ¢as na individualni a socidlni v souvislosti s kolektivnim a
individudlnim védomim. V pribéhu doby se k volnému casu zacaly formovat rtizné odborné
definice tvofené z pohledli a ndzori od mnoha autorti, vSak teprve az v 60. letech 20. stoleti ve
spojitosti s dilem francouzského sociologa Joffre Dumazediereho, ktery napsal knihu s ndzvem
v prekladu: ,,Vsttic spolecnosti volného Casu?* se zacal termin ,,volny Cas“ vice upiesiovat do
dnesni podoby. Sdm Dumazedier svou definici volného ¢asu vztahuje k ¢innostem, které clovék
de€la, aby se uvolnil nebo si odpocinul. Pfipadné, aby rozvinul svou osobnost novym poznanim ¢i
zdokonalenim nebo také délal Cinnosti, kterymi se chce podilet ve spolecnosti. VSechny tyto
¢innosti se vazou k volnému casu, pokud m4 jiz jedinec splnény vSechny rodinné, spolecenské nebo

pracovni povinnosti.

2.2 Nahledy na specifikaci volného ¢asu a jeho struktury — organizovany,

neorganizovany a polovolny ¢as

V dnes$ni dobé ma ve volném case velky vliv Gc€ast déti a mladeZe na aktivitdch, jez se konaji
v zafizenich, organizacich a institucich k tomuto ucelu zamétenych v rdmci mimotiidni nebo
mimoskolni vychovy. Volny ¢as se v posledni dobé¢ stal vyznamné ovlivitujici slozkou zivotd déti a
mladeze a také béznou soucasti samotného zivota v pisobeni rodiny, Skoly a socidlniho prostiedi.
Rozsituje se svoboda v lidském rozhodovani spolecné 1 s nabidkou rozmanitych aktivit pro volny
¢as. Diky tomu maji jedinci moZnost rozvoje individualnich a kolektivnich zajmii. (Némec 2002, s.
21.) Toho vyuziva spousta rodict, kdy maji moznost zanechat své dité¢ naptiklad ve skolni druZzing,
v krouzku, v hudebni Skole ¢i jiné organizované aktivité. A to zvlasté v Case, kdy se nemohou o

svého potomka starat a dohlizet na néj sami, coz rodicim napiiklad velmi usnadni skloubeni



béznych denni povinnosti s t€émi pracovnimi. Nemald ¢4st rodict velmi podnécuje a podporuje své
potomky ptedevsim k seberozvoji prostiednictvim organizované fizenych aktivit. Je vSak tieba dbat
na to, aby organizované aktivity byly pfiméfené obsahem 1 rozsahem casového ramce dne. Nebot
volny cas neni jen

o z4movych Cinnostech, ale 1 o odpoc€inku. I pfesto, ze organizované pravidelné ¢i nepravidelné
zajmové ¢innosti maji svlj velky vychovny vyznam, nelze je jimi détmi ptfesycovat, tim by se
vytracel jeden z hlavnich vyznaml volného €asu, kdy ¢lovék déla to, co chce a ne to, co musi.
(Bendl a kol. 2015, s. 131) Pak by volny ¢as neptindsel vSechny potiebné funkce, které jsou pro

jedince potiebné, naptiklad nedostatecny ¢as ptes den k relaxaci a regeneraci.

Organizovany volny ¢as je ten, ktery je predevsim aktivné organizovany autoritami, mezi které
patii vychovatelé, pedagogové, lektoii, pedagogové volného ¢asu, socialni pedagogové, trenéii ¢i
vedouci v riznych zafizenich. Napiiklad ve stfediscich volného cCasu, doml déti a mladeze,
v nizkoprahovych centrech, v uméleckych a tanecnich Skolach, skautskych oddilech a v dalSich
zajmovych zafizenich, klubl, svazii ¢i sdruzeni. Jistym opakem je neorganizovany volny cas,
ktery neni pod primarnim dohledem téchto jiz zminénych osob, které ptimo ovliviiuji napln volného
Casu a vychovné pisobeni na jedince. Tento Cas mize byt trdven aktivné napi. s rodi¢i pii
spolecnych aktivitdch, vychazkach do piirody nebo hranim her venku na hfisti s kamarady.
Neorganizovany volny ¢as je mozno travit i pasivné napi. pii sledovani televiznich potadu,

poslouchani hudby, pouzivani mobilnich aplikaci, ale i ¢teni literatury.

Neorganizovany volny €as se blizce poji s prvnim vyjaddienim Hofbauera, dalsi dvé rozdéleni jsou
blize k organizovanému volnému casu. Hofbauer (2004, s. 21) rozliSuje jednotlivé Cinnosti ve

volném ¢ase podle miry organizovanosti volného ¢asu:

Cinnosti spontinni probihaji individualnd nebo ve skupinich naptiklad venku v piirodé, na
otevienych hfistich, sportovistich ¢i v knihovnach a to nepfimym pedagogickym
a vychovnym vlivem. Tyto aktivity jsou pfistupné kazdému zédjemci a nemaji stanovenou dobu

zacatku ani konce.

Zajmové cinnosti prileZitostné zahrnuji organizované a jednorazové rekreatni, vzdélavaci ¢i
sportovni aktivity jako jsou pfednésky, sportovni turnaje, soutéze, ptipravné soustiedéni, zavody,
koncerty, exkurze vylety, détské tabory. Cinnosti jsou ¢asove ohranieny a ptimo fizeny pedagogy,

kteti ptisobi pedagogickym ovliviiovanim.

Zajmové Cinnosti pravidelné, do kterych patii aktivity uskuteciiované v pravidelnych intervalech
(jednou az né€kolikrat za tyden), pod vedenim kvalifikované osoby pro praci s détmi a mladezi. Pod

témito aktivitami si miizeme piedstavit krouzky, umélecké soubory, volnocasové kluby ¢i kurzy.



Pro tuto ¢innost je cilem osvojeni novych znalosti

a dovednosti déti a mladeze.

Dalsi ¢lenéni pojmt volného ¢asu vidi Schneiderova (1988, s. 191) ve formé¢ vychovné vzdelavaci

¢innosti mimo vyucovani, kterou rozdéluje z hlediska stupné organizovanosti na:

Organizovany vychovné vzdélavaci proces — ,,zajmovy utvar*

Spontanni ¢innost — ,,rtizné aktivity zaki ve volném Case bez zdsahu nebo regulace vychovatele.*

Nase prace bude spole¢né se zachovadnim vyznamu pojmu volny ¢as, ktery jsme si uz definovali,
chapat i pojem organizovany volny cas, ktery je navic charakteristicky svym vedenim piimého
pedagogického vlivu na jednotlivce. Do organizovaného volného Casu patii aktivity a ¢innosti, které
détem a mladeZi organizuji rodiCe. Neorganizovany volny Cas je ten, ktery neni organizovany
zadnym piimym pedagogickym plsobenim a nespadé tak pod Cinnost v zddném zdjmovém Utvaru.
Pod tento ¢as nespadaji ani povinnosti jedince k rodi¢lim ¢i blizkym piibuznym. Je to ¢as, ktery ma

jednotlivec Cist¢ sam pro sebe a své ¢innosti si voli na zakladé své svobodné vile.

Polovolny ¢as je dalSim ¢lenénim volného Casu. Jeho podstatu definuje mnoho autorti podobné,
avSak nejvice se shoduji na tom, Ze tento Cas se odehrava v €ase osobniho volna, kdy ndm skoncily
vSechny formalni povinnosti. Svou néplni v§ak rozhodné neni tento ¢as bez uzitku, pravé naopak, je
to vyhrazeny cas, ze kterého vznika ¢i miZze vznikat n&jaky pozitivni uzitek. Naptiklad formou
¢innosti pro druhé, ¢innosti podilejici se na osobnim rozvoji znalosti a dovednosti. Tento ¢as také
byva veden nebo organizovan né€kym, kdo naplituje zejména vychovné-vzdélavaci funkci déti a
mladeze. Dale o tzv. kategorii polovolného ¢asu mluvi Dumazedier jako o volném case takto: ,,Je-
li volny Cas castecné zaméren na néjaky zistny cil, utilitarni nebo angazovany cil, je volnym casem

jen castecne. “ (Dumazedier, 1967 cit. podle Hodan a Dohnal, 2008, s. 55)

2.3 Cinitelé a faktory ovliviiujici volny ¢as

Cinitelé, které ovliviiuji volny ¢as je nutno brat v ivaze vazné, nebot’ mozné negativni dasledky je
vzdy obtizn€j$i napravovat, nez jim preventivné predchéazet. Proto je potfeba se o nich zminit

alesponi v souvislosti s nasi cilovou skupinou zak 2. stupné zakladnich skol.
Stézejni Cinitele mizeme délit zejména na Dané a neménné jako je pohlavi, v€k, barva pleti,
narodnost a zdravotni stav ve smyslu eventualniho zdravotniho postiZeni.

Déle jsou to Cinitele dané a ditétem nezménitelné, zavislé na zméndch v rodiné a v Sirsi

spolecnosti, jako naptiklad celkové socidlni postaveni rodiny (napf. jak tato rodina funguje, zda ma



¢i nema finan¢ni nebo jiné problémy), typ rodiny (napf. uplna, neuplna) a misto bydliste, ale také

zivotni zpusob a typ spole¢nosti, ve které jedinec zije.

A Ccinitele, které jsou v urcitou dobu dané, ale dité je miize ovlivnit ¢i zménit, samoziejmé pokud
ma podporu své rodiny Ci SirSi spoleCnosti. Jako piiklad muizeme uvést: stravu, postoj k
problematice kouteni, alkoholu, drog, zptisob traveni volného Casu, ktery ma dité k dispozici nebo i

volbu svych kamaradi, pripadné volbu skoly.

Vnitini faktory jsou vlastnosti osobnosti, zdravotni stav a s nim souvisejici stav duSevni kondice,
vek, pohlavi a rozdily mezi nimi a také vlastni aktivita jedince. Vnitini faktory mizeme jesté

rozdé¢lit dle Pavkové a kol. (1999, s. 17) na:

- psychologické, kam patii temperamentni zaloZeni, typ nervové soustavy, rozumové
schopnosti, vyvoj osobnosti aj.
- biologické, kam fadime zdravotni omezeni ¢i postizeni, fyzickou kondici nebo piedpoklady

k ur¢itym ¢innostem.

Do vnéjsich faktora patii vliv rodiny, $irSi spolecnosti, Skoly, médii a sdélovacich prostredkd,

navykovych latek a Zivotniho prostiedi.

2.4 Funkce volného casu

Je diilezité analyzovat funkce volného Casu pro déti a mladez a zjistit k cemu vSemu slouZzi nebo by
slouzit mély. Tyto funkce mohou tvofit podklad pro nabidku aktivit ve volném case, které mohou

svym pozitivnim vlivem pomahat jedinci s jeho osobnim vyvojem. (Zelinova, 2012, s. 29)

Jedno z Clenéni funkci volného casu popsal Spousta (2007) v péti kategoriich, u kterych dale
rozliSuje dominanci u jednotlivych vékovych kategorii osob. U déti poukazuje, Ze nejvice dominuje
funkce formativné-vychovna a kompenza¢né-rekreacni nad ostatnimi funkcemi. Tyto funkce mayji
své specifické rysy, které popisuje u formativné-vychovné funkce takto: Socializacni, stimulacni —
zprostiedkovava spolecenské zkuSenosti, nazory

a pocity a podnécuje senzibilitu, fantazii a imaginaci, vyvolava pocit celkového vzpruzeni.
Kognitivni — zprostfedkovava, obohacuje poznani a nazirani na svét. Vzdélavaci — rozsituje obzor a
podili se na celkové kultivaci osobnosti. Vychovnda —  spoluutvaii nazory

a postoje, kultivuje a zuslechtuje charakter. Humanizaéni — zlid$tuje osobnost a upeviuje
altruismus, probouzi etické citéni a smysl pro etické hodnoty, kompenzuje nedostatek (absenci)
lasky, porozuméni a uznani. Kulturni — usnadiiuje poznani a ptejimani kulturnich hodnot a ideald.

Akulturaéni — pfispiva k adaptaci a akulturaci imigrantti a etnickych skupin.

Kompenzaéné-rekreaéni funkci rozvadi Spousta rozclenénim jeSté detailn€ji na prvky

kompenzacni — nahrazuje ubytky biofyzické a mentalni energie a dopliuje faktory potlacené pii



praci/vyuce. Rekreaéni — urychluje komplexni zotaveni organismu. Zabavna — pobavi, osveézi,
rozptyli, prinasi oddech a odpocinek. Hedonistické — provokuje
a prezentuje pozitky a smyslové rozkoSe. Desolitarni — usnadiiuje navozeni socidlnich kontakti,

pocitu sounalezitosti a pospolitosti (Spousta, 2007, s. 49-51)

Velmi podobné se vyjadiuje i znamy francouzsky sociolog Roger Sue, ktery vidi jednu ze svych
tvrzenych funkci volného ¢asu jako funkci psychosociologickou, do které patii uvolnéni, rozvoj a

zabava osobnosti jedince. (Hofbauer, 2004, s. 14)

Také Kavanovd a Chudy (2005) poukazuji vramci rekreaéno-relaxaéni funkce, Ze zasady
psychohygienické i1 zdsady pro udrzeni fyzického zdravi jsou silnymi c¢initeli pro formovani
osobnosti jedince. Pro odstranéni pracovniho vypéti a stresové zatéze ve Skole je potfebné do
standardniho denniho programu zafazovat vhodné relaxac¢ni aktivity, které kompenzuji naptiklad 1
dlouhé¢ sedéni za Skolnimi lavicemi. Do Cinnosti, které by se daly zafadit jako vhodné pro zdravy
vyvin déti a mladeze fadime vSechny télovychovné, sportovni i turistické ¢innosti, konkrétné pak
vylety a vychazky, rekreac¢ni pobyty na Cerstvém vzduchu ¢i rtizné cviceni. VSechny ¢innosti by
mgély jist¢ podléhat vSem pozadavkiim bezpecnostnich i1 hygienickych zasad. Kromé organizované
vyplnéného volného ¢asu, potiebuje dité cas spontdnné a neorganizované vyplnény sdm se sebou
aktivitami jako je Cteni knih a poslech hudby. Jist¢ ditéti prospéji i nezdvadné cinnosti ve

spole¢nosti svych sourozencti nebo vrstevnikii. (Kavanova a Chudy, 2005, s. 17, 18)

Vychovné-vzdélavaci funkce méa za cil pomdhat détem s usmériovanim, kultivaci

a uspokojovani jejich zajml a potieb. Dale ma formovat jejich fyzickou, psychickou

1 socialni strdnku osobnosti, rozvijet rozumové schopnosti, emoce a volni, ale i spolecnosti
uznavané zadouci moralni vlastnosti a postoje. Nejcasteji u déti a mladistvych probihd pfirozené a
nenasilné socidlni uceni v zajmovych skupindch, kde si osvojuji védomosti

a dovednosti zadouci pro zivot v kolektivu lidi ve spolecnosti. Pro Gspésné plnéni vychovneé-
vzdélavaci funkce je zapotfebi volba pedagogickych prostiedki, které respektuji zvlastnosti
vychovy ve volném cCase. Volny Cas nabizi prostfednictvim vychovy prostor pro uspokojovani a
kultivace potieb, jako je potieba seberealizace ¢i socidlnich kontakti. Vychova ve volném cCase
pomaha S usmérnovanim, uspokojovanim, prohlubovanim

a rozSifovanim z4jmu. Dale klade diraz na objevovani a rozvijeni specifickych schopnosti a
dovednosti jedince a dalSich navykt, které vedou k rozvoji poznavacich procest, diky kterym se
utvaii vztah k celoZivotnimu vzdélavani jako pfirozené soucasti zivota. Prohry, ale i uspéchy v
zdjmovych ¢innostech pomahaji jedinci chépat svou pfirozenou individualni roli sebe samého ve
spoleCnosti a zaroven mu piinaseji pocit sounalezitosti, uspokojeni, pfilezitost k seberealizaci a
pfiméfenému sebehodnoceni. Na zaklad¢ praktickych Cinnosti a zkuSenosti si dospivajici vytvareji

vlastni ndzor na Zivot a na svét. (Bendl, 2015, s. 122)



Velmi blizkym pojetim vychovné vzdélavaci funkce je seberealiza¢ni funkce, ktera pomaha
pusobit motivaci na rozvoj dispozic pro vlohy, naddni a talent jedince. Prakticky by aktivity mély
vést a podporovat dité ¢i mladistvého k vytvafeni vnitini harmonie v souladu s harmonii vnéjSiho
svéta. Nebot” dosazenou miru vnitini stability pak jedinec pfendsi do vSech Cinnosti v Zivote.
Zakladnim pozadavkem pro seberealizaci jedince je rozvoj a kultivace jeho osobnosti, diky které se
muze lépe sebeuplatnit na trhu prace, coz je spolecnosti neodmyslitelné¢ zadano. Sebeuplatnéni
obsahuje nékolik aspektil, jako je sebeformovani, autoregulace, autokultivace a schopnost zdravého
usudku pii zhodnocovani vlastnich limitli a moznosti pii rozhodovani. (Kavanova a Chudy, 2005,

s. 18, 19)

Socialni funkce ve vychovée nejcastéji slouzi jako zajisténi dohledu nad détmi a jejich zabezpeceni.
Mnoha Skolskd zafizeni tuto funkci poskytuji uz z principu zajiStovanim dohledu nad détmi
namisto jejich rodici, ktefi jsou v danou dobu ve svém zaméstnani. Zvlasté socidlni funkce subjekti
dava détem a mladezi, které spolecné travi svilj volny ¢as, moZznost mezi sebou komunikovat a
navazovat vztahy a pratelstvi nejen s témi, kteti maji podobné zajmy, ale i ve skupinach pod
dohledem riznych autorit zaujimat razné postaveni a socialni role. Dal§imi zafizenimi, které
piechodné nebo trvale plni funkci rodinné vychovy mohou vyt domovy mladeze ¢i détské domovy
(Pavkova a kol., 2002). Vychovavani tak mohou v procesu vychovy zdokonalovat své dovednosti
socialni percepce a komunikace, pfi ¢emz by meélo probihat nendsilné uceni ke zdravému
socidlnimu chovani, které déti mohou prozivat naptiklad prostiednictvim her a dalSich aktivit v
prostorach zafizeni ¢i mimo aredl Skoly v nezavadném prostiedi (Bendl, 2015,

5. 123)

Preventivni funkce vychovy ve volném cCase spocivd v pifedchdzeni negativnich jevil, kterymi
mohou byt naptiklad destruktivni chovani, nuda, tvotfeni asocialnich skupin, neukdznénost, kradeze,
lhani, z&skolactvi, utéky z domova, agresivita, Sikana, vandalismus, experimentovani ¢i zneuzivani
drog, gamblerstvi a jiné podobné formy zavislosti ¢i problémi v oblasti sexuality, projevi
netolerance, rasismu, a dalSich. Proto se pracuje s vhodné zvolenymi aktivitami, které slouzi jako
nespecificka priméarni prevence, nebot’ je predpoklad, ze dité, které se vénuje svym pozitivnim
zajmim a umi dobfe vyuzivat svlij volny ¢as, nema pfili§ velké riziko, Ze podlehne $patnym vzorim
a projevi se u n¢j nekteré patologické jevy. Primarni prevence vzdy byla celkové snazsi i efektivni
z hlediska Casu a jeji naroCnosti, relativné levnd a uclinna oproti prevenci sekundarni

a tercidrni. Vzdy je lep$i negativnim jeviim piedchazet, nez je zpétné napravovat. Jednak naklady
na prevychovu jedince jsou drazsi a navic vysledek nemusi zaruCovat, ze se ptipadné jedinec vrati

do stavu pted recidivou, ani Ze se sndze k recidivnimu chovani v budoucnu nevrati.



V bézné praxi se preventivni funkce se vzdy prolina s kombinaci ostatnich funkci socidlni,
zdravotni a vychovné-vzdélavaci. Jednotliva zatfizeni, organizace ¢i instituce v ramci mimoskolni
vychovy nebo vychovy ve volném case, plni funkce v rizné mife. Socidlni funkce ma své velké
zastoupeni nejen v jiz zminénych Skolnich druzinach, ale

1 ve Skolskych zafizenich, obcanskych sdruZenich, t€lovychovnych organizacich pracujici s détmi,
které vétSinu nebo vSechen Cas travi mimo svou rodinu. Jsou to napiiklad domovy déti a mladeze,

détské domovy, détské tabory ¢i Skoly v ptirode.

Je nezbytné se pfizplsobit plisobenim preventivniho charakteru k individudlnim potiebam a
zajmim kazdého vychovavaného se cténym respektem. Je ucinné a dualezit¢é pomahat
vychovavanym s pfijimanim zodpovédnosti nejen za sebe, ale i za druhé, a to lokalné za své
nejblizsi, ale 1 globalné kolem nas. Vhodné je, aby kazdy dospivajici ¢loveék nalezl hodnotu sam v
sob¢ a veftil si, ze vzdy muze byt velky piinosem i vzorem pro druhé. Pro dobrou vychovu nestaci
apelovat na jedince riznymi nafizenimi ve smyslu zakazl

a dohlizet na jedince, aby nezacal provozovat ¢innosti patologického charakteru, ale také predevsim
jedince pozitivné vést k rozvoji jeho osobnich zdravych zajma, at’ uz v rdmci discipliny, dobrych
hodnot ¢i socidlnimu citéni ve prospéch blizkym (rodiné, spoluzakiim, ucitelim, kamaradim,
pozd€ji i osobam v partnerském vztahu) a celé spole¢nosti (Hofbauer, 2008) Proto je pii
vychovném procesu ditéte ¢i mladistvého nutné vzdy z podstaty vychazet od jeho moznosti a
potencialu, nikoli od problémul. Tento potencial je potieba v détech a mladistvych rozvijet v
¢innostech prostfednictvim nejnovéjSich poznatkli a z SirSich pohledl védy, diky kterym se miize
nejlépe nahlédnout a poznat, co vSe by ve vychovném plsobeni nemélo chybét. Tim se mulze
jedinec vychovat ve svébytnou, jedinecnou, zcela zptisobilou osobou s vlastnimi pfednostmi, talenty
a zralou emocionalni povahou, ktera se ztotoziiuje se zdravymi postoji a hodnotami ve spolecnosti.

(Bendl, 2015, s. 123, 124)

Kromé piimého vychovného piisobeni, ovliviiuyji také déti mladez socidlné-patologické jevy, které
se daji také oznalit jako nezddouci chovani naptiklad pii porusovani mordlnich, socialnich,
pravnich norem a etickych hodnot spole¢nosti. Proto se ve snaze sniZit jejich vyskyt zpracovavaji
rizné programy v ramci celé populace nebo ptimo rizikovych skupin ¢i uz konkrétné zasazenych

jedinct. Prevence se béZzné chape ve tfech rovindch:

- Primdrni prevence je urcena celé populaci v ramci cilenych preventivnich programi na
Skolach, Skolskych zafizenich pro vSechny Zaky napiiklad formou riznych besed ¢i
protidrogovych programil.

- Sekundarni prevence, jejim cile jsou skupiny, kterych je potenciondlni riziko, Ze se mohou

vénovat nezddoucim cCinnostem nebo se mohou stat jejimi obétmi. Rizikovou skupinou

mohou byt napiiklad skupiny lidi ve vyloucené lokalité.



- Tercidrni prevence je zaméfena na poradenstvi, praci s vychovnou a léCenim déti

a mladeze, které jsou jiz hluboce zasazeni predevsim existenénimi problémy. Casto jsou tyto
déti a mladez umisténi ve statnich zatfizenich, jako jsou naptiklad vychovné ustavy, které

zabranuji jejich dalsi recidivé. (Zelinova, 2012, s. 30)

Zdravotni funkce veSkerym vychovnym piisobenim, ve vSech aktivitich podporuje zdravy télesny,

dusevni i socidlni vyvoj vychovavanych jedincti. Dobry vyvoj zdravotniho stavu vychovavanych Ize
zajistit mnoha zpisoby. Je tfeba dbat na vek jedince i jeho lidsky biorytmus prostfednictvim stiidani
druhti ¢innosti rozdilného charakteru (napi. fyzické nasazeni na prochazce nebo pii praci v ptirod¢ a
jako kompenzaci odpocinek pii spolecné debaté pii aktivitdch jako jsou debatni krouzky ¢i hry

v mistnosti nebo v pfirod¢).

Ke zdravému duSevnimu vyvoji détem pfispiva napiiklad pobyt v pfijemném prostiedi,
v pohod¢, mezi lidmi, kde mohou nalézt nové pratelské vazby nebo tyto vztahové vazby stale
upeviovat (Pavkova a kol., 2002). Nezbytné je také vést vychovavané naptiklad k pitnému rezimu a
zdravym stravovacim navyktm, napiiklad i tim, ze pomuzeme

s odstranénim nepatiicnych zlozvykii z domova. Nejen ke stravovani patii neodmyslitelné
hygienick¢é ndvyky vpéfi o své télo a dalSi osobni véci, jako obleCeni, obuv a jiné.

I samotné prostiedi by mélo vyhovovat hygienickym standardim a pozadavkim stanovenych
pravnimi predpisy, se kterymi souvisi i pozadavek na materidlné¢ nezavadné prostiedi. Zaroven by
se mely dodrzovat  vSechny  zasady  bezpeCnosti  prace  pifi  provozu.

Je tfeba také respektovat pozadavky psychohygieny pro zdravy duSevni vyvoj jedince. Je nutné
utvéfet pohodové klima, ¢emuz pfispiva podporovani dobrych vztahti mezi lidmi skrze vhodny styl
a pusobeni vychovy, tak i diky v€asnému racionalnimu feseni eventualnich konflikti ve vychovném
procesu. Jediné zdravé prostfedi vychovavanym umozni nejlépe prozivat radost a uspokojeni z

¢innosti, které je bavi. (Bendl, 2015, s. 122, 123)



3 RIZIKA SPOJENA S TRAVENIM VOLNEHO CASU ZAKU 2. STUPNE
ZAKLADNICH SKOL

Volny ¢as md mnoho dulezitych Cinitelli, které jsou zasadni pro spravnou volbu planovani traveni
volného Casu, ale 1 jeho samotnou ndplni, kterd by méla vyhovovat pro zdravy vyvoj jedince, ale
také méla pozitivné prispivat ke zdravému formovani nasi spolecnosti.

Nejvice je vyrustajici dit¢ a dospivajici jedinec ovliviiovan bezesporu rodinou a Sir$i spolecnosti.
Zvlasté rodina se k ditéti vztahuje svymi zZivotné dalezitymi funkcemi, plsobi jako nejvyznamnéjsi
socializa¢ni Cinitel, nebot’ tvofi pro dit€¢ nepostradatelnou a v urcitych aspektech tézko

nahraditelnou instituci (Kraus, 2008).

Mnozstvi Casu maji lidé ve véku od 12 do 15 let pomérné hodné, pokud nejsou pfimo Casove
vytizeni zajmovymi ¢innosti jako napt. dlouhodoba sportovni ¢innost, hra na hudebni néstroj nebo
nejsou jinak pod dohledem né&jaké autority napt. vedouci krouzku, ktery do urcité miry zodpovida
za traveni Casu neboli pedagogizaci prostfedi po skonceni formélniho vyucovani ve Skolach. V
ptipadé¢, kdy tato skupina déti, ktera je cilova i pro tuto bakaldfskou praci, nemd staly dohled v
jejich volném case, byva tento ¢as Casto naplilovan spolecné s vrstevniky (peer group), ktefi maji
znacny podil a vliv na traveni volného c¢asu. Tito vrstevnici tak utvéieji skupiny, které mohou
rozhodujicim zpiisobem urcovat napln volného Casu jedince. A to Casto diky vétSinovym nazorim a
postoji ¢lent party, které na kazdého jedince urcitym zpisobem a mirou sily plisobi. VSak kazdy
jedinec je pak v riizné mife rezistentni vic¢i t€émto vliviim part, tato schopnost se nazyva ,,resilience
jedince® (Gruhl a Korbiacher 2013), ktera oznacuje, jak dokaze jedinec ustat pfedevSim negativni
vliv vrstevnikli. V piipad¢ slabé resilienéni schopnosti se jedinec muze negativné ovlivnit

vrstevniky a konat spole¢né nebo samostatné rizikovou ¢innost.

Tato rizikova cinnost pak byvd z pravidla provozovana nefizenymi aktivitami, které jsou
v hor§im piipadé slabé kontrolovany rodi¢i nebo dal§imi pravnimi osobami zodpovidajici se za
chovani a nésledky cinnosti nezletilého ditéte, jez mohou mit 1 nedozirné nésledky na fyzicky,
psychicky ¢i emociondlni vyvoj ditéte. Navic Némec uvadi, Ze nefizené aktivity jsou z podstaty
rizikové pro samotné jedince, ktefi tyto aktivity vykondvaji, tak i pro celou spole¢nost. Mohou byt
jednim z pfi¢in nebo vlivii ke vzniku socialné patologickych odchylek v chovani, které negativné
ovliviluje jedince ve schopnost si efektivné

a smysluplné fidit svlij volny c¢as aktivnim nebo pasivnim travenim. Pro takové nesmysluplné

traveni Casu a rizikovy pribeh Cinnosti uvadi Némec termin tzv. ,,zabijeni ¢asu®. (Némec a kol.

2002, s. 24.)

Takovému rizikoveé stradvenému volnému cCasu se jisté¢ da predejit diky vlivu urcitych stimulti na

jedince, které zamérné a cilevédome pfispivaji k formovani ryst osobnosti, které jsou z hlediska



potieb spolecnosti chédpany jako kladné a Zadouci. Jejich naplni je predevsim vedeni déti a mladeze
ke smysluplnému a plnohodnotnému traveni volného €asu. Jednou z u¢innych forem prevence proti
rizikovému chovani je pedagogické ovliviiovani Casu déti a mladeze, které je zastavaji predevSim
statni instituce, jako jsou Skoly a Skolska zatizeni do kterych nejcastéji patii Skolni druziny a Skolni
kluby. Ale casto 1 nevladni organizace ke kterym patii rlizna stfediska volného ¢asu, volnocasova

centra, domy déti a mladeze, aj.

Zvlasté zatizeni pro vychovu mimo vyucovani nebo mimoskolni vychovu ve volném case jsou
nezanedbatelnym aspektem, které plni mnohé funkce pro zdravy a prospéSny vyvoj jedince a plisobi
pozitivné nejen v ¢ase mimo vyuCovani, ale také «cili na  preventivni

a rozvojové zaméteni vychovy. Tim, Ze dit€¢ nebo mladistvi travi volny ¢as organizovanou formou,
nema jiné moznosti, nez byt pod dohledem pedagoga volného Casu nebo vychovatele. Tyto osoby
prostfednictvim pedagogického piisobeni riziko vzniku delikvence ¢i jiného rizikového chovéni

jednotlivel snizuji na minimum véetné€ rizik, které by mohli pochazet z venci.

Konkrétné svou cinnosti zaméfenou na vychovu a preventivni opatfeni déti a mladeze
v dobé po Skolnim vyucovani se angazuji rizné cirkve a ndbozenskd spoleCenstvi. Naptiklad lze
jmenovat salesidnské stfediska mladeze, ktera prostfednictvim nabidek ¢innosti ve volném cCase
realizuji vychovu a rozvoj duSevni stranky déti a mladeze v duchu kiest’anskych hodnot, moralky a
dusevniho zdravi, které doplituje komplexnost rozvoje

a zdarny vyvoj jedince. Takové vychovné pisobeni bude mit pravdépodobné blahy vliv na osobni

volby smysluplnéjsich aktivit v budoucim vyvoji jedince.

Takovy cas, ktery je vyuZit naplno pro prospéch ditéte, je nezanedbatelny pro jeho zdravy vyvoj.
Pozitivné pfispivd po mnohych strankdch, jako je psychicka, emocionalni nebo

1 osobnostn¢é vyvojova troven vyspélosti charakteru jedince, nejen po tzv. mentalnim veéku ditéte,
ale 1 po osobni vizi své seberealizace napi. budouciho povolani. Takové dité se mize vyhnout i
neblahym vlivim vné&jSiho svéta, napiiklad Antonickova (2000, s. 29) tvrdi, Ze: ,, PInohodnotné
vyuzivani volného casu chrani deti pred delikvenci, vandalismem, drogami, touldanim se a pred
mnohymi jinymi nastrahami dnesni tak hektické doby, kterou Zijeme v zajeti médii a které prindsi i

nevhodné stimuly.

Na konkrétni projevy rizikového chovani jedince mohou mit znaény vliv masmédia

a socialni sit¢ jako je Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat a dalsi. Dale pak vrstevnici, ktefi
jedince popouzi, podporuji nebo dokonce se spoluucastni v rizikovych ¢innostech. Jistou pfi¢inou
rizikové ¢innosti jsou druhy pasivni nebo aktivni Cinnosti Casto doprovazené nudou, ze které usti
zajem o riskantni experimentovani s aktivitami diky mnoha moZnostem, jeZ se mladému jedinci

v dnesni dob¢ nabizeji.



1.1 Mladsi skolni vék

U clovéka probihé neustaly pribéh vyvoje, ktery se odborné nazyva Ontogeneze, tedy posloupnosti
podminénych genetickych zmén v lidském organismu. Jsou to procesy fyzického a
psychosocialniho vyvinu, které maji své specifické faze, u kterych mizeme pozorovat fadu zmén.
Jsou to  predevSim  specifika, kterd je nutno  zohlednit pii  vychové

a predchazeni moznych rizik u skupiny zak 2. stupné zdkladnich Skol. Znalosti vyvojovych
specifik jedince nam osvétli napiiklad s jakymi osobnimi krizemi a potfebami se jedinci v tomto
veékl potykaji. Tim muzeme lépe piedvidat a volit tak vhodné prostiedky vuci rizikim traveni
Tehdy je zavrSen kognitivni vyvoj jedince, konkrétné mezi 11 az 12 lety, ktery se vSak zdokonaluje
v pribéhu celého dospivani. V jeho zaveéru by mél byt jedinec schopen reflexivniho mysleni ze
zakladu hypoteticko — deduktivniho usuzovani (Piaget, 1966). Celkovy vyvoj clovéka se ustali mezi
20 a 30 lety zivota, kdy se jeho organismus nachazi na nejvyssi urovni vyvoje. Poté se télesna
schranka clovéka zafina postupné chatrat, a to v dasledku a projevu geneticky podminénych
involu¢nich procestt modifikovanych dal§imi faktory (chorobami, Zivotnim zptisobem a okolnimi
zivotnimi podminkami, do kterych patii zejména spousta vyznamnych socidlnich zmén (Kalvach,

a kol. 1997, s. 18).

Dle svétové zdravotnické organizace (WHO) mlZeme popsat dalsi faze ontogenetického vyvoje,
jednou z nich je i obdobi mladsiho Skolniho véku. Vyvojova faze zakt ve véku 6 az 11 let pred
nastoupenim na 2. stupenn zakladni $kol se nazyva mladSim Skolnim vékem, kdy maji na vychovu
ditéte nejvetsi a nezanedbatelny vliv jeho nejblizsi, coz mize byt porucnik nebo statem zastupujici
fyzicka osoba, kterd ma povinnost vychovavat dité v ramci ustavni vychovy. Nej€astéji jsou to vSak
rodice zaka nebo zaku, ktefi ve velké mife ptejimaji vzorce chovani od svych rodi¢i, proto je tieba
se obeznamit faktem, ktery tvrdi Kralikova (1985, s. 25.), Ze ,,dité v obdobi mladsiho skolniho véku,
které bylo vychovavano po dlouhou dobu jen ve spolecnosti rodicii a jisté izolaci od spolecnosti,
nejen casto prejimad néekteré viastnosti a styl rodicu, ale domniva se, ze ty to viastnosti maji i ostatni
lide. Stava se méné citlivym a pozornym k nedostatkiim jinych lidi a tato otupenda kriticnost néekdy
vede k nespravnému hodnoceni. Ve Skolnim prostiedi si casto voli nespravné kamarady a prilisna

duverivost ho zavadi do situaci, které ho zranuji.*

Ptibuzni v rodin€, samotni rodi¢e nebo statem zastoupené fyzické osoby maji povinnost utvatet pro
dit¢ vhodné a nerizikové prostiedi, které jej zabezpe€i a opatii vSechny nélezitosti, které jsou
soucasti potteb pro funkéni vychovu ditéte. VSak zvlasté v tradi¢ni funkéni rodiné se mize tohoto
potencialu vychovy v prospéch ditéte vyuzit nejvice, protoze hlavné rodi¢e maji na dit€ v mladém
veku nejvetsi vliv, coz svym vykladem dopliuje i Kohoutek (2001, s. 102.), ktery tika, Ze: ,, Rodina

Jjako zdkladni mikroprostredi zprostredkovava ditéti v pritbéhu socidalniho uceni hodnotove vzory a



vzorce chovani. Tato schémata a vzorce chovani usnadnuji ditéti socialni interakci a navazovani
porzitivnich socialnich vztahi. Dité pozoruje a napodobuje zpiisoby chovani a jednani rodinnych

prislusnikii, zejména pokud se s nimi identifikuje, ztotozni “

3.1 Starsi Skolni vék

V obdobi nastupujici adolescence se jedinec ocitd v obdobi star§iho Skolniho véku. Do pozadi
ustupuji v hlavni roli vychovnych ¢initelt rodice, naopak vrstevnické skupiny diky své dynamice se
stavaji jedine¢nym a nezastupitelnym vychovnym cinitelem, nebot’ jedinec hledd ukotveni ve svém
zivot¢ (Karnsova, 1995). Jedinec si takto potfebuje najit své misto v jeho socidlnim okruhu
vrstevnikd, nejCastéji jsou to kamaradi nebo spoluzaci. Héjek a kol. (2008) nazyvaji tento
pubescentni vék obdobné stfednim Skolnim vékem. S postupujicim dospivanim se urychluje ¢innost
pohlavnich zlaz, fyzického doristani

a vyzravani celého organismu, jenz se odrdzi na nestabilni psychice a chovani jedince.
I proto je toto obdobi nazyvano nékdy jako obdobi vzdoru. Dochézi i k rozvoji poznéavacich
procest, zdokonaluje se vnimani, fantazie, abstraktni mysleni. Dulezitou roli jsou city mravni i
intelektualni, které tvori zrani v mezilidskych vztazich. Objevuje se

1 vys8i potifeba sexudlniho uspokojeni jako jedné z biologickych potteb Cloveéka. Nastupuji také
dalsi socidlni potfeby uznani, potieba novych dojml a zkuSenosti nebo potieby citové odezvy.
V neposledni tfade dozravd u jedince jeho vlastni charakter i vztah k sobé samému, vlastni

uvédoméni a sebehodnoceni.

3.2 Rizika v mladsSim a starSim Skolnim véku

V kazdém veku je €lovek méné odolny viici jistym riziktim, ze kterych mohou plynout negativnim
disledky. Témto rizikim by se vSak mélo do urcit¢ mozné miry pfedchdzet, aby nebyl ohrozen
zdravy vyvoj déti a mladistvych. OvSem neni jednoduché tyto preventivni opatfeni ve volném Case
plnit nejlépe. Obzvlasté, kdyz v dneSnim uspéchaném svéte se vyskytuje takova spousta
informacnich technologii, socidlnich siti ¢i dalSich prostfedi, které snadno umoziuje se setkat
s mnoha nastrahami, které se Casto odrazi v rizikovém chovani déti a mladeze s negativnim
dopadem. Casto témto neblahym dopadéim predchazi nedostateéna kontrola nebo piilisna své vile
rodici ¢i nedopatieni instituci, které nedokazi ditéti zprostfedkovat volny ¢as nebo nedokazi
v dostate¢né mife pokryt volny cas ditéte, ze kterého by mohlo tézit prospéSné hodnoty a navyky.
V takovych to ptipadech je vétsi pravdépodobnost, ze se dit¢ inspiruje rliznymi rizikovymi
¢innostmi jako je napf. uzivani drog, experimenty s alkoholem, pochybné party vrstevniki, kradeze

a dal8i. Nebezpeci déti a doristajici mladeze necihaji jen venku, ale jednou z hlavnich moZnych



rizikovych prostiedi je pfimo rodina, kterda mé jako jedna z prvnich socidlnich skupin vliv na
jedince a jeho nasledny vyvoj, proto se stava primarnim a nejdilezitéjSim vychovnym cCinitelem.
Mg¢la by tedy dohliZet na to, jak se dit¢ chova mimo prostfedi rodiny, ale také kontrolovat, co dité
déla doma napt. na mobilu nebo za pocitacem. V dnesni dobé je vice, nez kdy jindy vysoké riziko
pouzivani internetu a riznych socialnich sitich ¢i seznamovacich aplikaci, které mohou mit pro dité
nedozirné nasledky. A to v souvislosti napt. se sexudlni tématikou, vydiranim, ponizovani, ztraty
duastojnosti, ztratou sebevédomi €i snizeni pojeti sebe hodnoty u ditéte. Na vzdory témto negativnim
vlivim se mohou u ditéte projevit napf. deprese, sebepoSkozovani nebo poruchy piijmu potravy.
Dité uz velmi brzo zacina vnimat okolni svét a to i1 bez toho, aniz by si vice uvédomovalo nasledky
svych ¢inti. V mlads$im Skolnim véku dité poznava jedno z prvnich novych socialnich spolecenstvi
mimo rodinu, které ma znacny vliv zejména na utvafeni jeho védomostnich a kognitivnich

dovednosti, ale 1 na rozvoj sociadlniho vnimani napiiklad v kolektivu tfidy.

V obdobi dospivani zacind pro jedince i obdobi pubescence. Zvlast¢ v tomto obdobi se mlady
Clovek potyka Castéji s vychovnymi problémy. Nebot’ dochézi k ptirozenému procesu, k novému
sebeuvédomovani a sebepoznavani jedince, ktery hleda vlastni identitu. Prioritou jedince je
nejdilezitejsi snaha o samostatnost, zaCind  rozeznavat  vlastni  potieby

a také se ptizptisobovat potiebdm svym nebo tém, které jsou od néj ocekévany i jeho vrstevniky.
V kolektivu vrstevnikli se tak muize vyvijet na jedince socidlni a emocionalni natlak, aby se
prizpasobil vyzadovanému chovani i mnohdy na vzdory zdravému rozumu, které ditéti ¢i
mladistvému vs§tépuji zv1asté jeho nejblizsi, zvlaste jsou to rodice, ulitelé ¢i jiné osoby vykondvajici

mimoskolni vychovu (Spousta, 1994, s. 32).



II. PRAKTICKA CAST



4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum této bakalaiské prace je zaméfen na traveni volného ¢asu déti 2. stupné zékladnich skol ve
Zlinském kraji. Jeho empiricka ¢éast se zabyva predevSim strukturou traveni a organizaci volného
casu zaku 2. stupné zakladnich Skol ve Zlinském kraji

a vyznamem volného ¢asu téchto zakd.

Touto bakalafskou praci se snazime dolozit a vysvétlit pfinos naSich vyzkumnych zjisténi, kterymi
nejen obohatime jiz dosavadni poznani, ale posilime i dileZitost problematiky traveni volného ¢asu,
ktera jak vime, je velmi zadana, nebot’ se prolind do zivota kazdého z nds. Volny cas je témér u
kazdého Clovéka umistén nekdy 1 v nékolika ¢asovych tsecich béhem celého dne. Je vhodné, aby si
tento ¢as vyhradil denné kazdy jedinec, at’ uz jako prevenci pied vyhofenim ¢i jinym psychickym
nebo fyzickym vycerpanim. K tomu dobfe poslouzi kompenzacni €innosti, kterymi jedinec docili
odpocinku, relaxaci nebo odreagovani. Volny c¢as by mél slouzit také i k pfinosnému
vyziti nezavadnou zabavou ¢i pozitivnimu obohacovéani své osobnosti napt. specifickym druhem
zajmove ¢innosti.

O tuto problematiku volného Casu se zajima fada specialisti jako je Pavkova a kolektiv
a dal$i odbornici, které miizeme jmenovat, jsou to zejména Hajek a Hofbauer, jenz charakterizuji
zékladni problémy zhodnocovani a ovliviiovani volného Casu. Ve svych knihach ,,Pedagogika
volného casu‘ a ,,Pedagogické ovliviiovani volného casu* ptedkladaji souhrn vnimani vyznamu
volného Casu u déti, predevsim z pohledu vychovy mimo vyucovani a mimoskolni vychovy, to
znamenda v dobé po skonceni vyucovani. Mimo jiné charakterizuji podminky a formy
pedagogického ovlivilovani volného casu deti

v institucich, které nabizeji volnoCasové aktivity, které se primarné vénuji détem

a mladezi.
4.1 Cile vyzkumu

Prakticka cast této bakalaiské prace se zabyva otdzkou vyznamu, organizace a traveni volného ¢asu

déti 2. stupné zakladnich Skol ve Zlinském kraji.

Hlavni vyzkumny cil:

e Zjistit, jakd je struktura volného ¢asu zaki 2. stupné zakladnich Skol.

Diléi vyzkumné cile:

e Zjistit, jaky vyznam ma volny &as pro zaky 2. stupné& ZS.



Zjistit, jaké mnoZstvi neorganizovaného volného ¢asu maji Zaci 2. stupné ZS.

Zjistit, jaké mnoZstvi ¢asu jsou Zaci 2. stupné ZS zaneprazdnéni svymi povinnostmi.

Zjistit, jaké mnoZstvi ¢asu Zaci 2. stupné ZS vénuji aplikacim.

Zjistit, jaké jsou divody zakt 2 stupné ZS k nenavitévovani zajmovych aktivit.

Zjistit, jaka je podpora rodi¢t k zajmovych aktivitach jejich déti chodici na 2. stupet ZS.
Zjistit, jaky je pohled zak® 2. stupné ZS k divodiim podpory rodiét v jejich zajmovych
aktivitach.

Zjistit, kdo a jakou mirou organizuje volny &as zakam 2. stupné ZS.

Zjistit, jakou miru nudy zaZivaji zaci 2. stupné ZS ve svém neorganizovaném volném &ase.
Zjistit, jak jsou spokojeni zaci 2. stupné ZS s délkou a naplni jejich neorganizovaného
volného casu.

Zjistit jaké aktivity délaji Zaci 2. stupné ZS nejradéji ve svém neorganizovaném volném Gase

4.2 Vyzkumné otazky

kontingencni tabulka dobré shody

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je struktura volného ¢asu zaku 2. stupné zékladnich $kol?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1

2

9]

(o)

~

o0

9

. Jaky vyznam mé volny &as pro zaky 2. stupn& ZS?

. Jaké mnozZstvi neorganizovaného volného &asu maji Zaci 2. stupné ZS?

. Jaké mnozstvi &asu jsou Zaci 2. stupné ZS zaneprazdnéni svymi povinnostmi?

. Jaké mnozstvi Gasu Zaci 2. stupné ZS vénuji aplikacim?

. Jaké jsou diivody zakd 2 stupné ZS k nenavitévovani zajmovych aktivit?

. Jaka je podpora rodi¢t k zajmovych aktivitach jejich déti chodici na 2. stupeit ZS?

. Jaky je pohled Z4ku 2. stupné ZS k diivodiim podpory rodi¢t v jejich zajmovych aktivitach?
. Kdo a jakou mirou organizuje volny ¢as zakam 2. stupné ZS?

. Jakou miru nudy zaZivaji Zaci 2. stupné ZS ve svém neorganizovaném volném case?

10. Jak jsou spokojeni Z4ci 2. stupné ZS s délkou a naplni jejich neorganizovaného volného ¢asu?

11. Jaké aktivity délaji zaci 2. stupné ZS nejrad&ji ve svém neorganizovaném volném &ase?



4.3 Hypotézy
1.

Ho: Chlapci a divky 2. stupné zakladnich skol vidi dilezitost ve stejnych aktivitach traveni volného

casu.

Ha: Chlapci a divky 2. stupné€ zakladnich Skol vidi dileZitost v jinych aktivitdch traveni volného

¢asu.

2.

Ho: Zaci niz8ich 6. a 7. rocnikd a vySSich 8. a 9. ro¢nikil 2. stupné¢ ZS maji stejné mnoZstvi

neorganizovaného volného ¢asu.

Ha: Zaci nizSich 6. a 7. ro¢nikli a vyssich 8. a 9. ro¢nikt 2. stupné ZS maji rozdilné mnozstvi

neorganizovaného volného ¢asu.

4.4 vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvoii Zaci 2. stupné 6. az 9. tfid ve v€ku 11 az 16 let na zakladnich
skolach v Ceské republice. Ze zakladniho souboru byl vymezen vybérovy vyzkumny soubor na
74ky 2. stupné ZS ve 3 krajich na Moravé. Konkrétné Zlinsky kraj, Olomoucky kraj a Jihomoravsky
kraj, jenz sestaval po dotaznikovém Setfeni z celkového poctu 219 zaka, kteti vyplnili dotaznik. Z
divodu nedostatecné reprezentativnosti v Cetnosti respondenttt u dvou krajii byl vyzkumny soubor
redukovan na zaky 2. stupné ZS ve Zlinském kraji ve véku 11 az 16 let. Celkem bylo vyplnéno 209
dotaznikéi od Zaki ve véku 11 az 16 let Zijicich ve Zlinském kraji. V roce 2018/2019 dle CSU
[online] bylo ve Zlinském kraji poskytovano zakladni vzdélani na 259 zakladnich Skolach a

dochazelo na 2. stupen zakladnich Skol 20 708 zakd.

4.5 Metoda sbéru dat

Jelikoz na$ vyzkum ma kvantitativni charakter svym vyzkumnym tématem a stanovenymi
vyzkumnymi otazkami, je pro vyzkumné Setieni v empirické Casti vyzkumu zvolena metoda
dotaznikového Setfeni. Nebot' je vhodna pro ziskani informaci od velkého poctu respondent

(Disman, 2006). ,, Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek, které



Jjsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné* (Chraska,
2007, s. 163). Dotaznik byl plivodné¢ zamyslen a nasledné rozpracovan pro tisténou podobu, nebot’
mél byt osobné rozdan na zakladnich Skolach. AvsSak vzhledem k uzavieni zdkladnich skol kvali

vyhlageni nouzového stavu v Ceské republice byl vytvoren elektronicky dotaznik.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo na zdkladé metody zamérného vybéru telefonicky

i elektronicky (emailem) osloveno 8 zdkladnich kol ve Zlinském kraji pro ucely rozeslani
elektronického dotazniku Zaklim 2. stupné. Z celkového poctu oslovenych Skol projevilo 6 z nich
zajem a obdrzelo tak i pfimy webovy odkaz k rozeslani el. dotazniku zadkim 2. stupné ve své §kole.
Ponévadz jsme usilovali o co nejvys$i reprezentativnost vyzkumného souboru, urCitd Cast
respondentli byla oslovena primym zkontaktovanim s prosbou

o vyplnéni el. dotazniku i pfipadného rozeslani tohoto dotazniku jinym lidem. Diky metod¢ sné¢hové
koule (Snowball Sampling) to vedlo k ziskavéani dalSich respondentl pro nase vyzkumné Setfeni.
Hartnoll a kol. dodavaji, ze: ,, Vyber metodou snéhové koule je zaloZen na vyuzivani socialnich
vazeb mezi cleny populace” (2003, s. 56). Navic diky elektronické formé¢ dotazniku jsme méli
moznost ziskat udaje o jeho rychlosti vyplnéni jednotlivymi respondenty. A proto jsme
z vybérového vyzkumného souboru vyrtadili 4 respondenty,

u kterych byla doba vyplhovani dotazniku pfili§ kratkd na to, aby kvalita odpovédi odpovidala
skutecné realité. Domnivame se, ze tito respondenti nedokdzali béhem 1-5 minut s dostatecnym
porozuménim pochopit znéni otdzek a patficné dle svého uvazeni na né odpovédéet. Nebot z celého
poctu respondentll nejvetsi pocetnd skupina 148 (67%) zakd vyplnovala dotaznik po dobu 10-30
minut. Touto posledni redukci poctu respondentli jsme zvysili vérohodnost vysledkli odpovédi.
Timto &ini celkovy pocet naseho vybérového vyzkumného souboru 205 7akd 2. stupné ZS ve

Zlinském kraji.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Vysledky odpovédi respondenti v dotazniku byly spocitdiny a nasledné vlozeny do grafu
a tabulek MS Word a MS Excel.

Dale jsme v naSem vyzkumu zkoumali urcitou souvislost proménnych jevi, a tak jsme pouzili test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku, jenz se jevi jako vhodna statistickd metoda pro
testovani hypotéz, ktera Ize dle Chrasky (2007, s. 76) pouZit: ,,v pripadech, kdy rozhodujeme, zda
existuje souvislost (zavislost) mezi dvema pedagogickymi jevy, které byly zachyceny pomoci

nominalniho (popr. ordinalniho) méreni. *



5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole si vyhodnotime jednotlivé odpovédi z naseho vyzkumného Setfeni. V dotazniku byly
pouzity otazky uzaviené (dichotomické, polytomické a poradové) a také se pouzilo skal. Zvlasté u
otazek polouzavienych a otevienych jsme u jednotlivych volnych odpovédi provedli vycet dat
pomoci vyzkumné techniky kédovani. Dle plnéni funkce jsou v dotazniku filtracni otazky, které
byly svym ucelem pouzity pro respondenty, kterych se tyto otazky tykaji. Také jsme diky nim
mohli uréit, zda respondent svym vékem spadd do naseho vyzkumného Setfeni a poptipade
respondenta vytadit. Dale si z vysledkli naseho vyzkumného Setieni odpovime na vyzkumné otazky

a hypotézy.

5.1 Otazky demografickych udaji

Demografické tdaje (jsou poloZzky z dotazniku ¢.1 — ¢.4) znaSeho vyzkumného Setfeni si
zodpovime formou textového vyjadieni a také pomoci nasledujicich tabulek a grafii, které vyjadiuji

zjiSténé Udaje ze sbéru dat u jednotlivych otdzek v dotazniku.

Otazka €. 1 - Kolik je Ti let?

Na otazku ¢.1 znaSeho dotazniku odpovidd tabulka 1, kterd nam vycisluje udaje

0 absolutnim 1 relativnim poctu zakl v % v zévislosti na véku zakl. Touto otazkou jsme zjistili vék
zakl, kteti ndm vyplnili dotaznik. Proto jsme mohli vyfadit ty respondenty, ktefi se nevztahuji
k naSemu zamérnému vyzkumnému souboru a ponechat ty, ktefi s vysokou pravdépodobnosti

opravdu dochézi na 2. stupeti ZS.

Tabulka 1
Otazka ¢.1 - Kolik je Ti let?
Vék Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

16 5 2,4 %

15 48 23,4 %

14 51 24,8 %

13 61 29,7 %

12 33 16 %

11 7 3.4 %
Celkem 205 100 %




Otazka ¢. 2 — Jsi?

Otazka cCislo 2 ndm ukézala, jaky je konkrétni pocet a pomér mezi pohlavimi zaky 2. stupné na

zakladnich Skolach ve Zlinském kraji. Viz tabulka 2.

Tabulka 2
Otazka ¢.2 — Jsi?
Pohlavi zaka Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
chlapec 65 31,7%
divka 140 68,3 %
celkem 205 100 %

Otazka €. 3 — Ve kterém kraji Zijes?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 205 Zzak1, kteti zaroven vSichni oznacili svou odpoved, Ze Ziji
ve Zlinském kraji. Timto jsme zjistili celkovy pocet respondentli pro nas vyzkumny soubor a mohli
jsme odfiltrovat respondenty z jinych kraji. (Celkem 10 zakl z jinych kraji bylo vyfazeno z
vyzkumného Setfeni, proto se nezapocCitdvaji do celkového souctu respondentl, se kterymi

pracujeme v ramci nageho vyzkumného souboru zaki 2. stupné ZS ve Zlinském kraji).

Otazka ¢. 4 — Trida/roénik:

Touto otazkou jsme zjistili podet zakti 2. stupné ZS v jednotlivych roénicich a také jsme tim mohli
rozlisit tfidy nizSich a vysSich ro¢niku, které jsou rozdé€leny pro nasi vyzkumnou hypotézu ¢.2.
V grafu 1 (v grafu 1 je relativni Cetnost v % zaokrouhlend) muzeme vidét, ze zakl v nizSich
ro¢nicich je celkem 93 (45,4 %) z celkového poctu zak 205 (100 %), jez se d¢€li na 6. tfidu s
poétem 31 (15,1 %) zakti a 7. t¥idu 62 zaka (30,2 %). Zaki vyssich roénikd je celkem 112 (54,6 %),
kteti se Citaji z zaku 8. tiid 57 (27,8 %) a 9. tiid 55 (26,8 %).
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5.2 Traveni volného ¢asu zaku

V této kapitole budeme analyzovat data, které jsme ziskali dotaznikovym Setfenim. Tyto data jsou
pfimo svou podstatou zaméteny na zjisStovani jak, s kym a jakou ¢asovou mirou zaci 2. stupné travi
svij volny Cas. Ale také jakou casovou mirou a jaké ¢innosti tito zaci délaji mimo sviij volny cas.

I. Cas straveny mimo sviij volny cas -

Nasledujicimi polozkami v dotazniku si odpovime na to, kolik zak investuje ¢asu do ¢innosti nebo

aktivit mimo sviij volny cas.



Otazka ¢. 5 — Kolik ¢asu Ti v béZném dnu zabere priprava do Skoly po vyucovani? (ve vSedni

dny, Po-Pa)

Tato otazka nam odpovédéla, kolik hodin nebo zda viibec néjaky €as vénuji Zaci pripravé do skoly
po vyucovani. Z odpovedi vyplyva, ze 55 (26,8 %) zaki se ptipravuje do Skoly na vyucovani aspon
pul hodiny a minimum zaku, kterych bylo 15 (7,3 %) se nepfipravuje do Skoly vibec. Témer
polovina zakd 99 (48,3 %) pak zvolila odpovéd’ 1 az 2 hodiny. Vysledky si mizeme také

prohlédnout graficky upravené v tabulce 3 a grafu 2.

Tabulka 3
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® aspo pil hodiny 55 268%
1 ai 2 hodiny 99 483 %
1apdl aZ 3 hodiny 26 12,7%
@ 3 apil avice hodin 10 49%
® nepfipravuji se do 3koly 15 13%
110 4.9%)
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Otazka ¢. 6 — Kolik ¢asu Ti celkem za tyden (Po-P4) zabere pomoc rodi¢im napi. v

domacnosti/ na zahradé/ starani se o sourozence?

Otazkou ¢&. 6 jsme zjistili, ze zaktm 2. stupné ZS zabere pomoc rodi¢im nemalé mnozstvi ¢asu.
JelikoZ minimum zakd jen 21 (10,2 %) potvrdilo v odpovédi, Ze pomoci rodi¢h travi ve vSedni dny
aspont pul hodinu. Jen nepatrny pocet 6 zakli nepoméha v domdacnosti vitbec. Naopak celkem

uctyhodnych 106 (51,7 %) zaki pomaha rodi¢im doma déle jak 2 hodiny. Vysledky mizeme vidét

1v tabulce 4 a grafu 3.
Tabulka 4
MoZnosti odpovédi Responzi Padil
® aspofi pal hodiny n 10,2 %
1 a 2 hodiny 12 35,1 %
2apil az 3 hodiny 51 149 %
® 3 apil avice hodin 55 16,8 %

® nepomaham v domacnosti 6 19%
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Otazka ¢. 10 — Kolik ¢asu dohromady doma vénuje$ pripravé do zajmovych aktivit (tanec,
dramat’ak, hudebka, sport), ve kterych T¢é nékdo vede (uditel, trenér, vychovatel, vedouci) za

tyden (Po-Pa)?

Tato otazka je zaméfena na zjisténi Casu ptipravy zakd do mimoskolnich aktivit. Pod touto otazkou
si miizeme predstavit mnozstvi stravené¢ho Casu vSemi ¢innostmi, které se zdvazkem spojuji se
zajmovymi aktivitami, které¢ Zak vykonava po Skolni vyuce. Zjistili jsme, Ze 46 (22,4 %) zaki se do
zajmovych aktivit nepfipravuje viibec. Alespoit minimalni pfipravu ma 46 (22,4 %) zaki, ktefi se ji
vénuji aspon pul hodiny a dalsich 51 (24,9 %) zaka se vénuje piipraveé do zdjmovych aktivit 1 az 2
hodiny. Zvlasté bude Casovou naro¢nosti na pfipravu vytizeno 33 (16,1 %) zakd, ktefi se pfipravuji

3 a pil a vice hodin do zajmovych aktivit.

Tabulka 5
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
# aspof pal hodiny 46 214%
® 1ai 1 hodiny 51 249%
2 apil az 3 hodiny 9 141%
® 3 apil avice hodin i3 16,1 %
* nepfipravuji se 46 214%
L 30% 35% 40% 45% e 35% &l 85% 0% 3% Bl B3% 0% 95% D%
Graf 4

I1. Organizovany volny ¢as



V této casti podkapitoly se zaméfime na otdzky tykajici se struktury a casového mnozstvi
organizovanych zajmovych aktivit zaka, které probihaji mimo vyucovani. Jsou to aktivity, které
jsou nékym organizované, zvlasté jen timto organizovanim mysleno pedagogické vedeni, zejména
rodicem, ucitelem, vychovatelem, trenérem, koucem ¢i vedoucim. Také si zodpovime, kdo

konkrétn& zakam 2. stupné ZS organizuje jejich volny &as.

Otazka ¢. 13 — Jak casto se vénujeS uvedenym aktivitam ve svém organizovaném volném case?

Otazka ¢. 13 nam pomohla vyéislit Getnost nav§tévovanych zajmovych aktivit zaky 2. stupné ZS
b&hem uréitého obdobi. Zaci méli moznost zvolit, kolikrat dochazeji do své zajmové aktivity za
ur¢ité ¢asové obdobi. Tento vybér aktivit byl pfedem formulovan. Z tabulky 6 a grafu 5 miizeme
vycCist, Ze nejméné Casto navstévovanou zdjmovou aktivitou byl hasi¢sky sbor, kterého se vibec
neucastnilo 191 (93,2 %) 74k a literdrné-dramaticky krouzek (,,dramat’ak®), u kterého byla neucast
186 (90,7 %) zakid. Naopak velmi a Casto zuCastnénymi zajmovymi aktivitami byla hudebni,
tane&ni, vytvarna &innost v ZUS, kde dochazi témét kazdy den 26 (12,7 %) zakt a 1x aZ 2x tydnd
dokonce 60 (29,3 %) zakid. Velmi vysoké pocty zakit dochézi také do sportovnich klubii za ucelem
sportovani, konkrétné téméf kazdy den tuto ¢innost napliuje 28 (13,7 %) zaka a 1x az 2x tydné 52

(25,4 %) 78k

Tabulka 6
Ocpores | e | | e | e
néjaka zéjmova aktivita/Ginnost v SVE, VC, DDM 12(107%) | 37(180%) 6(29%) 13(63% | 127(620%)
spartovni krouZek ve Skole 1(3.4%) 32(15,6 %) 2(1,0%) 6(2,9%) 158 (77.1%)
hudebni/ taneéni/ vjtvarny krouZek ve Skole 1(3.4%) 21(102 %) 1(3.4%) 5(2,4%) 165 (80,5 %)
hudebni, taneéni, wjtvarna Ginnost v ZUS 6(127% | 60(293%) 3(15%) 1(0,5%) 115 (56,1%)
literarn&-dramaticky krouZek (dramatak”) 4(2,0%) 8(3.9%) 3(15%) 4(2,0%) 186 (90,7 %)
sportovni klub 28(137 %) 52 (254 %) 2(1,0%) 6(2,9%) 117 (57.1%)
taneéni klub 9 (4.4 %) 27 (132 %) 1(0.5%) 1(1,0%) 166 (81,0 %)
hasitsky sbor 1(0.5%) 12(59%) 0 1(0,5%) 191 (93,2 %)
skaut (skautsky oddil) 3(15%) 29 (14,1 %) 1(1,0%) 1(1,0%) 169 (82,4 %)
jazykovy kurz 3(1.5%) 19(9,3%) 1(3.4%) 4(2,0%) 172 (83.9%)
doutovani utiva od jiné osoby (ufitel, sourozenec, rodic, 8(39%) 30210%) 19(9,3%) 19(93 %) 116 (56,6 %)

kamarad)
wylety, prochazky s roditi 8(137%) | 6S(3L7%) | 45(220%) | 46(224%) | 21(102%)
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Otazka & 14 — Pokud néco déla$ nebo nékam dochizi¥ ve svém ORGANIZOVANEM
VOLNEM CASE a nezminil/a jsi to vy$e, prosim napi§ zde. (Nap¥. i¢ast na krouZcich, ve

sportovnich klubech, na schiizkach v oddile a dalSich zajmovych aktivitach)

Touto otazkou jsme zjistili rozmanitost &innosti a aktivit zaku 2. stupné ZS v jejich organizovaném
volném case. Timto mizeme sledovat strukturu neboli népln v jejich organizovaného volného Casu.
Na tuto otazku celkové odpovédélo 67 (32,6 %) zakt z 205 (100 %). Urcita ¢ast zakh neodpovedéla
pfimo na zadanou otazku tzn. Ze Zaci nenapsali aktivitu nebo ¢innost, ktera patii do organizovaného
volného casu, ale napt. do Casu volného neorganizovaného. Dalsi ¢ast odpovédi byla vyznamove
shodné s odpovédi v pfedchozi otdzce v dotazniku, proto tyto odpovédi nebudeme k této otdzce

vztahovat.

Vypiseme zde tedy zvlasté informace z odpovedi, které se tykaji organizovaného volného ¢asu zaka
2. stupné ZS, kterych bylo celkové 38 (18,5 %) z 205 (100 %) Konkrétné zde vypiseme odpovédi
zaku, které  jsou  naptiklad  podfazeny odpovédim  z pfedchozi otazky

¢. 13, jelikoz nabizeji doplnujici konkrétni zjisténi pro nas vyzkum. Jist¢ zde vypiSeme odpovédi,
které jsou zde od zakli zminény poprvé. Nejéastéjsimi odpoveéd'mi byly rizné druhy sportu, kdy
takto odpovédélo 30 (14,6 %) zakd. Konkrétnimi aktivitami byly: fotbal, florbal, hokej, hazena,
gymnastika, atletika. DalSi poloZkou 5 (2,4 %) zakl byly naptiklad tance jako balet nebo jiné druhy
tanct. O jednoho jedince méné méli aktivity hudebné zamétené, 4 (1,9 %) zaki napsalo, Ze chodi
do orchestru nebo hudebniho souboru a také, Zze se u¢i na hudebni nastroje jako je kytara nebo
keyboard. Stejny poéet zaka chodi i na hodiny nabozenstvi. Ostatni aktivity zaka byly spiée
parlamentu déti a mladeze nebo do rybaiského krouzku. (Pozn. urcity pocet déti odpoveédélo vicero

odpovéd'mi). Na grafu 6 jsou uvedeny stézejni odpovédi zaku.
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Otazka €. 15 — Pokud nechodi§ do Zadného zajmového krouzku, sboru, klubu, kurzu, skupiny,
souboru, cvi¢eni, oddilu, hudebni/tane¢ni/vytvarné innosti v ZUS, napis, pro¢ tyto aktivity

nenavStévujes?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 51 (24,8 %) zaka (n€které odpovédi vSak nebyly smysluplné.
Diky odpovédim z této otazky zjistime, z jakych diivodl nemaji Zaci Zddné organizované zdjmové
aktivity, kde jsou pod vedenim a dohledem néjaké autority napt. ucitele, vychovatele ¢i vedouciho a
dalsi osoby zodpoveédné za pedagogické vedeni téchto respondentt (zakl). Z vysledkt, které jsou i
na grafu 7 vyplynulo, Ze Z&ci nechodi do zdjmovych aktivit, které svou podstatou patii do
organizované¢ho volného €asu z nasledujicich divoda. Nejcastéji je to proto, Ze je to nebavi, coz
uvedlo 12 (5,8 %) nebo, ze nechtéji, uvedlo 7 (3,4 %), dllezitym aspektem byla asova naro¢nost,
ktera 6 (2,9 %) zakim nedovoluje mit n¢jakou zajmovou organizovanou aktivitu. 4 (1,9 %) zaci
napsali, Ze uz maji své zajmové aktivity a nepottebuji proto chodit do dalSich. Naopak ojedinélymi

davody zaku byl jejich zdravotni stav nebo nedostatek talentu.

Dlvody 7aku, pro¢ nechodi do zdjmovych aktivit
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Otazka ¢. 11 — Kdo Ti nejéastéji organizuje Tviij volny ¢as?
Touto otdzkou jsme zjistili, jak Casto a kdo zaktim 2. stupné organizuje jejich volny ¢as. Z tabulky 7
a grafu 8 miizeme vycist, Ze nejvice si volny ¢as organizuji zaci sami a to u 73 (35,6 %) zaka stale a

u 92 (449 %) velmi  cCasto. Odpovidd tomu 1  protichidny udaj



o organizovani volného Casu rodi¢i, kdy opét vétSina 112 (54,6 %) zakd odpovédela, ze jim
organizuji volny cas jen obc¢as. Obcas organizuji volny cas i kamaradi 115 (56,1 %) zakam, ktefi

tak oznacili svou odpovéd'.
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Otazka ¢. 12 — Pokud jsi v predchozi otazce ¢. 11 oznacil/a polozku ,,(nékdo jiny)" s tvrzenim:
stale, velmi Casto, Casto nebo obcas, napiS prosim kdo.

Na tuto otazku ¢. 12 odpovédélo 53 (25,8 %) zaka. (Vyradili jsme odpovédi zaki, které
neodpovidaly piimo na nasi otazku a také ty, které se opakovaly z pfedchozi otazky &. 11). Zaci
odpovidali rizné. Nejvetsi skupina 17 (8,2 %) zakd odpovédéla, ze jim organizuji Cas prarodice.
DalSich 13 (6,3 %) zaki odpovédélo, Ze jim organizuji jejich volny ¢as sourozenci. Za zminku stoji
také, Ze ucitelé v riznych zajmovych aktivitach organizuji volny cas 8 (3,9 %) zakti a 5 (2,4 %)
zase trenéfi. Urcitému procentu (0,9 %), dvéma zaklim organizuji volny ¢as spoluzici, tedy jejich

vrstevnici. V grafu 9 jsou vizualné€ znazornéné odpovedi zaka.

osoby organizujici volny ¢as zakiim
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Otazka €. 16 — Podporuji Té€ rodice ve Tvych zajmech ¢i koni¢cich?



Z této 16. otdzky se dozvime, zda vibec rodice podporuji své déti v jejich zajmech
a volnocasovych aktivitach, které maji jako konicky. Z tabulky 8 a grafu 10 mizeme vycist, ze 134
(65,4 %) rodic¢t podporuje své deti a dalsi 62 (30,2 %) spiSe podporuje své déti. Celkem 9 (4,4 %)

déti nema pftiliSnou podporu od svych rodict ve svych zajmovych aktivitach.

Tabulka 8
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
* ano 134 654 %
@ spife ano 62 30,2 %
spise ne 8 59%
* ne 1 0,5%

8 (3.9%]
5‘1 (0,5%)

Otazka €. 17 — Pro¢€ si mysli§, Ze Té rodic¢e podporuji nebo nepodporuji ve Tvych zajmech ¢i

koniccich?

Otazka ¢. 17 odpovida na to, proc si Zaci 2. stupné mysli, ze je rodi¢e podporuji nebo nepodporuji
v tom, co d¢laji ve svém volném cCase. Na tuto otdzku nam svym zptisobem odpovédélo celkem 205
(100 %) zakt. Z nich si 69 (33,6 %) zaka mysli, Ze jim jejich rodice vyjadiuji a dévaji individudlni
miru podpory nejastéji proto, ze chtéji podpofit jejich osobni rozvoj (osobni rozvoj svych déti).
Dalsi velka skupina 58 (28,3 %) zaki dle svych nazort uvedla, Ze timto diivodem je, Ze rodice vidi,
ze déti tyto zajmové aktivity bavi, a proto je urcitou mirou podporuji. 2 (0,9 %) zaci ptimo uvedli,
ze je rodi¢e vlibec nepodporuji v zajmovych aktivitdch, protoze na n¢ nemaji Cas. 5 (2,4 %) zaka
uvedlo, ze divodem je pohyb pro své déti. DalSich 12 (5,8 %) zaki uvedlo, Ze nevi, pro€ jim rodice
davaji urcitou miru podpory. Skoro stejny pocet 13 (6,3 %) zakl uvedl, Ze je to z ditvodu, ze je
rodi¢e maji radi. Grafické znazornéni diivodd individudlni miry, kterou rodic¢e podporuji své déti

v jejich zajmech a koni¢cich najdeme 1 na grafu 11.
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I11. Neorganizovany volny ¢as

V této dalsi ¢asti podkapitoly se zaméfime na otdzky tykajici se struktury a ¢asového mnozstvi
neorganizovanych zajmovych aktivit zaka, které probihaji mimo vyucovani. Jsou to aktivity, které
nejsou nikym organizované. Zvlasté¢ se nejedna o cas, ktery je pod pedagogickym vedenim nebo
dohledem zejména rodi¢em, ucitelem, vychovatelem, trenérem, koucem ¢i vedoucim. Také si
zodpovime u zaku 2. stupné ZS, zda zazivaji ve svém neorganizovaném volném ¢asu nudu a také

zjistime, kolik ¢asu zZaci stravi nad riiznymi virtualnimi aplikacemi.

Otazka ¢. 18 — Jak Casto se vénujeS uvedenym aktivitim ve svém neorganizovaném volném

case?

Diky této otazce zjistime, jak Casto se zéaci 2. stupné vénuji uvedenym aktivitam z dotazniku.
Nejvice se zaci vénovali témto nasledujicim témét kazdodennim aktivitdm. 144 (70,2 %) uvedlo, Ze
se vénuji praci s pocitatem (internet, filmy, hry za uc¢elem odpocinku, zdbavy, relaxace) a dalSich
dokonce 150 (73,2 %) uvedlo, Ze poslouchaji hudbu (z YouTube, iTunes, Spotify, CD nebo radia).
Dalsich 130 (63,4 %) zakt si povida s pfateli nebo se znamymi pifi osobnim kontaktu a pii
telefonickém kontaktu nebo kontaktu pfes internet si povida s ptateli ¢i zndamymi 103 (50,2 %)
zakl. Stejny pocet Zaka chodi také ven sami, s kamarady ¢i spoluziky. Jesté¢ pomérmné vysoké Cislo
zaki sleduje televizi

a to 89 (43,4 %). Oproti tomuto mnozstvi zakt napt. chodi na diskotéky nebo tanecni zdbavy jen 27
(13,2 %) zéku, a to nejcastéji 1x za mésic. Dale napiiklad malé mnoZstvi zaki chodi do navstévy
Skolniho, volno€asového, nizkoprahového klubu nebo centra, dokonce 164 (80 %) zdka tyto
zafizeni nenavs$tévuje vibec. Dale napiiklad kulturnimu vyziti, jako jsou navstévy kina, divadla,
sportovnich utkani se viilbec nevénuje 54 (26,3 %) zakl. VSechny data ze 17. otazky jsou vypsany

v tabulce 9.



Odpovéd

prace s potitatem (internet, filmy, hry za (¢elem odpotinku,
zabawy, relaxace)

sledovani televize

postech hudby (hudba z YouTube, iTunes, Spotify, CD, radio)
povidani si s pratelif se znamymi pfi osobnim kontaktu
povidani si s pfateli/ se znamymi telefonicky/ pfes internet
Cetba knih/ Casopist, které Té bavi

prochazky, pobyt venku (sam, s kamarady, se spoluZaky)
navitévy diskoték, tanednich zabav

navitévy kina, divadla, sportovnich utkani

navitévy Skolniho, volnofasového, nizkoprahového klubu nebo
centra
ruéni prace/ vytvarna finnost, kterou délas ze svého zajmu

dobrovolna ginnost, (pomoc druhym/ pfirodé)

Otazka €. 19 — Pokud d&las ve svém NEORGANIZOVANEM VOLNEM CASE é&innosti nebo

Tabulka 9

o témef kady
den

144 (70,2 %)

89 (434 %)

150 (73,2 %)

130 (63,4 %)

103 (50,2 %)

#4(215%)

103 (50,2 %)
0

2(10%)

5(2.4%)

B(112%)
21(102%)

aktivity které jsi nezminil/a vySe, napis zde.

Na tuto otazku odpovédélo svym zptisobem 37 (18 %) zakd 2. stupné ZS. Zodpovime si jejich
nejcastéj$i odpoveédi v grafu 12, které Zaci jesté nezminili v dotazniku a zodpovime si taky, které
byly vyznamové hodnotné, zbylé odpovédi jsme k datim této otazky nezapocitavali. Stoji za to si
fict, Ze 5 (2,4 %) Zakl se vénuji pohybovym aktivitim jako posilovani, trénovani nebo chodi do

fitness centra. 4 (1,9 %) zakl venci psa a stejny pocet zaka také cvici na néjaky hudebni nastroj ve

svém neorganizovaném volném case dobrovolné.

° 1xaldx
tydné

40(19,5%)

65 (317 %)
18 (18,5 %)
52 (254 %)
52 (254 %)
43(234%)
64 (312 %)
3(L5%)

9(44%)

12(59%)

40(195 %)
36 (17,6 %)

1xzadva
tydny

6(29%)

23(112%)
10(4,9%)
12 (5,9 %)
20(9.8%)

39(19,0 %)
20(9.8%)
5(24%)

21(102 %)

8(3.9%)

40(19,5 %)
20(9,8%)

® 1xza
mesic

9(4.4%)

11 (5,4 %)
3(15%)
5(24%)
16(7,8%)

29(14,1 %)

12(59%)
27 (132%)
119
(58.0%)
16(7,8%)

25(12,2%)
55 (26,8 %)

® yibecse
nevenuji

6(29%)

17(83 %)
4(20%)
6(2.9%)
14 (6,8 %)

45(22,0%)
6(2.9%)

170(829%)

54(26,3 %)

164 (80 %)

77(37.6%)
73 (35,6 %)



Aktivity v neorganizovaném volném case
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Otazka €. 20 — Jaké aktivity/Cinnosti dé€las nejradéji ve svém neorganizovaném volném case?

Tato otazka zjist'uje, které aktivity ve svém neorganizovaném volném case délaji nejradé€ji zaci 2.
stupné ZS. Ziskali jsme odpovédi od 168 (81,9 %) zaku, ktefi odpovédéli svym zptisobem na tuto
otazku. Nejvétsi skupina zakt odpovédéla 32 (15,6 %), ze se ve svém neorganizovaném volném
¢ase nejradéji vénuji sportu nebo jinym pohybovym aktivitdm. 27 (13,1 %) Zdku zase nejradéji travi
neorganizovany volny ¢as se svymi kamarady. 16 (7,8 %) uvedlo, Ze si nejradéji kresli nebo maluji.
19 (9,2 %) zakt nejradéji hraje PC hry nebo hry na mobilu, stejny pocet zakia sleduje filmy nebo
serialy. 13 (6,3 %) zakt nejradéji ¢te a 11 (5,3 %) chodi nejrad€ji ven. 9 (4,3 %) zaku si pise ¢i vola
pfes socialni sit¢ nebo telefonicky s kamarady, 2 z téchto 9 zakt uvedlo, ze telefonuji a vyuzivaji

socialni sité. Stézejni a vybrana data k této otazce ¢. 20 jsou vyobrazeny v grafu 13.
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Otazka €. 21 — Zazivas nudu ve svém neorganizovaném volném case?

nnosti zak({ v neorganizovaném volném case

35

Touto otazkou ¢&. 20 jsme si zodpovédéli na to, jestli nasi respondenti, respektive Zaci 2. stupn& ZS

zazivaji nudu ve svém neorganizovaném volném Case. Z Tabulky 10 a grafu 14 miZzeme vycist, ze

stale nudu zaziva jen 6 (2,9 %) zakt. Naopak nikdy se nenudi 46 (22,4 %) zakt a nejvetsi pocetna

skupina 137 (66,8 %) zaka se nudi jen obcas.

Tabulka 10
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® stile b 19%
® velmidasto 16 18%
® oblas 137 66,8 %
* nikdy 4 224%
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Graf 14

Otazka €. 22 — Kolik hodin Tvého neorganizovaného volného ¢asu mas ve svém béZném dnu

(Po-Pa)?

Diky této otazce &. 22 mame piehled, kolik maji Zaci 2. stupné ZS neorganizovaného volného &asu
v jejich bézném vSednim dnu. Jak miizeme vidét 1 v tabulce 11 a grafu 15, tak ve vSedni dny mé az
93 (454 %) zdkt 2 az 4 hodiny neorganizovan¢ho  volného  Casu

a 61 (29,8 %) ho ma vice jak 5 hodin. Pouhych 5 (2,4 %) nemé zadny neorganizovany volny cas.

Tabulka 11
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
# 5 hodin a vice 61 298 %
1 ai 4 hodiny 93 454 %
pil hodiny a7 1 hodinu 46 114%
# nemam Zadny neorganizovany volny as 5 24%
Blb.as)
5% 10% 15% 0% 25% 0% 35% 40%  45%  50% 55%  60%  65% T0% 75%  B0%  BS®  O0%  95%  100%
Graf 15

Otazka ¢. 23 — Kolik hodin Tvého neorganizovaného volného ¢asu mas ve svém béZném dnu o

vikendu?

Tato otdzka nam zjistuje, kolik neorganizovaného volného ¢asu maji zaci 2. stupné ZS ve svém
bézném dnu o vikendu. Z tabulky 12 a grafu 16 se dovidame, Ze celodenni neorganizovany volny
¢as ma 29 (14,1 %) zakl. Pomérné hodné neorganizovaného ¢asu ma také 66 (32,2 %) zaku, kteti

jej denné travi po dobu 8 az 12 hodin o vikendu. Dostatek neorganizovaného €asu o vikendu ma



denné také 85 (41,5 %) zakt po dobu 3 az 7 hodin. Zadny neorganizovany volny ¢as nemaji jen 2 (1

%) Zaci a minimum tohoto ¢asu ma 23 (11,2 %) 74kl s 1 az 2 hodinami denné o vikendu.

Tabulka 12

MozZnosti odpovedi Responzi Podil
® od doby, kdy se vzbudim, do doby, neZ jdu spat 19 14,1%
8 a# 12 hodin 66 311%
3ak 7 hodin 85 415%

» 1ai 2 hodiny 3 112 %
® nemam Zadny volny Cas 2 10%

B aow
e ) 10% L 30 35 40 45% B a0% (=) L1} % B B a0 25 oo
Graf 16

Otazka ¢. 24 — Jsi spokojen/a s délkou a naplni Tvého neorganizovaného volného ¢asu?

Posledni otazka v nasem dotazniku ndm jisti miru spokojenosti zaki 2. stupné ZS s délkou a naplni
jejich neorganizovaného volného Casu. Zeptali jsme se zaku dvojim zplsobem. Zaprvé, vyrokem,
zda jsem spokojen/a s mnozstvim neorganizovaného volného ¢asu. Z vysledkii v tabulce 13 a grafu
15 plyne, ze na tento vyrok odpovédélo 64 (31,2 %) rozhodné ano a 82 (40 %) spiSe ano. Odpoved,
ze nevi, uvedlo 35 (17,1 %) zakl a zaporné hodnoceni bylo celkem u 24 (11,7 %) zakl. Na druhy
vyrok, zda jsem spokojen/a s tim, co délam v neorganizovaném volném case, byly celkovée kladné;si
odpovédi zakl. 81 (39,5 %) odpovédélo rozhodné ano a skoro stejny pocet 89 (43,4 %) zaka
odpovédélo spiSe ano. Pouhy jeden (0,5 %) zak odpovédél rozhodné ne, dalsich 13 (6,3 %) zaka
spiSe ne a 21 (10,2 %) nevédelo, zda jsou spokojeni s tim, co ve svém neorganizovaném volném

Case d¢laji.

Tabulka 13
Odpovéd # rozhodné ano @ spife ano nevim @ spifene ® rozhodné ne
jsem spokojen/a s mnoZstvim neorganizovaného volného &asu 64 (31,2 %) 82(40%) |35(17,1%)| 16(7.8%) 8(3,9%)

jsem spokojeny/a s tim, co délam v neorganizovaném volném fase B1(395%) | 89(434%) | 21(10,2%) 13(63%) 1(0,5 %)



Otazka ¢. 7 — Jak Casto se vénujes témto aplikacim?

Tato otazka je vyty¢ena na konkrétni druh zajmu zakd 2. stupné ZS, a to na aplikace, ke kterym
maji zaci pristup bud’ z mobilu, pocitace nebo tabletu, zkratka z téméf jakychkoliv novodobych
elektronickych zatizeni, které maji alespon displej a moznost pripojeni k internetu. Z dat v tabulce
14 a grafu 18 vidime, Ze velmi Casto, konkrétné kazdy den Zaci travi u sledovani YouTube, kterych
je vice jak polovina, ptesn¢ 103 (50,2 %). Dokonce jesté vice denné Zakli pouziva Instagram a to
151 (73,7 %). Dal$ich 92 (44,9 %) zakt pouziva denné Facebook Messenger, ale samotnou aplikaci
Facebooku jen 20 (9,8 %). Zna¢nych 79 (38,5 %) zaki pouziva denné i Snapchat. Podobny pocet
56 (27,3 %) zékl také denné pouziva TikTok. 3x az 5x tydn€ se svou Cetnosti uzivani mezi
aplikacemi znovu, a jesté vySe objevil YouTube, ktery sleduje 60 (29,3 %) zakl a zaroven se této
aplikaci nevénuji pouze 3 (1,5 %) zaci. Coz znamend, ze YouTube v uritém casovém rozmezi
sleduje ¢i uziva nejvice respondentd oproti vS§em ostatnim jednotlivym 12 aplikacim, na které méli
zaci odpovedét tim, jak Casto je uzivaji za urCitd Casova obdobi. Dale jsme zjistili, ze v podstaté
malo uzivanymi aplikacemi jsou napt. Skype, ktery neuziva vibec 172 (83,9 %) zaki, podobné jsou
na tom i dneSni zndmé aplikace jako Twitter, ktery neni vyuZivan 160 (78 %) nebo Netflix 146
(71,2 %) zaky. Obecné jiné aplikace, jmenovit¢ nekonkretizované jsou denné vyuzivany 55 (26,8

%) zaky.



Tabulka 14

Odpovéd * kaidjden = © 3xaiSxtjdnd  © Ixailxtjdnd  © Ixzadvatjdny  ® nevinujise vibec
YouTube 103 (50,2 %) 60(29,3%) 28(137 %) 11(54 %) 3(15 %)
Facebook 20(98%) 8(39%) 22(107 %) 26(127%) 129(62,9%)
Facebook Messenger 92 (449 %) 28(13.7%) 28(13,7 %) 21(10,2%) 36(17,6%)
WhatsApp 18(88%) 21(10,2%) 33(16,1%) 30(14,6%) 103 (50,2 %)
Twitter 6(29%) 14 (6,8 %) 15(7.3%) 10(49%) 160 (78,0%)
Pinterest 3(1,5 %) 19(93%) 30 (146 %) 27(13,2%) 126(61,5%)
Instagram 151 (73,7 %) 15(7.3%) 10(49%) 4(20%) 25(122%)
Snapchat 79(38,5 %) 10(49%) 9(44%) 8(3.9%) 99 (48,3 %)
TikTok 56 (27,3 %) 26 (12,7 %) 14(6,8%) 10(49%) 99 (48,3 %)
Skype 1(0,5 %) 400%) 14 (6,8%) 14(68%) 172(839%)
Discord 16(7,8%) 10(49%) 6(29%) 12(59%) 161 (78,5 %)
Netflix 16(7,8%) 19(93%) 18 (8,8 %) 6(29%) 146 (71,2 %)
Jiné aplikace 55(268%) 32(15,6%) 4(215%) 19(93 %) 55(268%)
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Otazka ¢. 8 — Kolik hodin denné se vénujes témto aplikacim? (ve vSedni dny, Po-P4)

Touto otdzkou jsme piimo zjistili kolik hodin denné ve viedni dny travi Zaci 2. stupné ZS nad
jednotlivymi vypsanymi aplikacemi v tabulce. Odpovédi bylo opét mnoho, zodpovime vSak
zejména ty, které svou délkou uzivani nebo sledovani nejvice vycnivaji z tabulky 15. Opét je
nejvice vyuZzivan Instagram 26 (12,7 %) zdky a YouTube 21 (10,2 %) Zaky, a to u obou aplikaci 5 a
vice hodin. Dokonce Instagram denn¢ ve vSedni dny pouziva vice jak pil hodiny 176 (85,9 %)
zakt. V popredi uzivani je také TikTok, ktery vice jak 5 hodin vyuziva 18 (8,8 %) zaku, stejny
pocet hodin vyuziva Facebook Messenger 13 (6,3 %)

a celkové je vyuzivan ve vSedni dny vice jak pil hodiny az 156 (76,1 %) zaky. V neposledni fadé



naptiklad Snapchat vice jak hodinu denné vyuziva 38 (18,5 %) zakd. Vizudlni zndzornéni dat je v

grafu 19.

Tabulka 15

Odpovéd # 5 avice hodin @ 34 hodin “ 1-2 hodiny @ pll hodiny # nevénuji se vilbec
YouTube 21(102 %) 35(17,1%) 87 (424 %) 55 (26,8 %) 7(34%)
Facebook 2(L0%) 1(05%) 9(44%) 50 (24,4 %) 143 (69.8 %)
Facebaok Messenger 13(6,3 %) 15(7.3 %) 57(273%) 71 (346 %) 49(239%)
WhatsApp 0 3(15%) 9(44%) 71 (346 %) 122(59,5%)
Twitter 0 2(10%) 7(34%) 31(15,1 %) 165 (80,5 %)
Pinterest 0 1(05%) 12(59%) 55 (26,8 %) 137 (66,8 %)
Instagram 26(127%) 36 (17,6 %) 72(35.1 %) 42(205 %) 29(141%)
Snapchat 5(24%) 8(3,9%) 25122 %) 64 (31,2 %) 103 (50,2 %)
TikTok 18 (8,3 %) 11 (5.4 %) 49(239%) 27 (13.1%) 100 (48,8 %)
Skype 0 4(20%) 16 (7,8 %) 6(29%) 179 (87,3 %)
Discord 5(24%) 10 (49 %) 8(39%) 16 (7.8 %) 166 (81,0 %)
Netflix 14 (68 %) 18 (8.8 %) B(112%) 3(15%) 147 (71,7 %)
Jiné aplikace 11(54%) 19(9,3 %) 41(20%) 76 (37,1 %) 58 (28,3 %)
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Otazka ¢. 9 — Co je pro Tebe nejdilezitéjsi ve volném case?

Tato otdzka nam na Skale odpovida, které a jakou mirou jsou dilezité jednotlivé aspekty zaka 2.
stupné ZS v jejich volném &ase. Pro tuto otizku Eerpame data z tabulky 16, ktera jsou vyhodnocena
z obou pohlavi zaki, tedy celého vyzkumného souboru 205 zdka. Celkem 107 (52,2 %) zakl
odpovédélo na 1. polozku jako velmi dulezité. Na 2. polozku jako velmi dilezité odpovédelo 100
(48,8 %) zakt. Ovsem na polozku 3. jako velmi diilezité odpoveédélo pouze 58 (28,3 %) zakl a na
polozku 4. opét jako velmi dilezité 109 (53,2 %) zaki. Grafické zndzornéni téchto dat je v grafu 20.



Tabulka 16

* elmi |
dile3it

E spﬁe : &
nedilefité  neddleZité

Ospﬂe

o4 dileité

:{1] Zabava/ relaxace/ odpotinek/ odreagovani se (pro naterpani fyzickych,

ik ke ) 107(522%) | BSULSH) | 11(4%) | 210%
|(2)Ziskévéni nowjch ptel, upeviovéni vztahi s kamarady 100488%) | 86(420%) @ 16(78%) S(15%) |
|(3) Ukeni se novjm znalostem a dovednostem, rozvoj viastni osobnosti | SB(83%) | 112(546%) | 31(151%) | 4(2.0%)
:_[4].Poh1,r.b|:nrii‘.e|:|i,sportl | 109.(532%) 72(35.1%) 0098%) 4020%)

107 (52,2%)
100 (48,8%)

58 (28,3%) ;
109 (53,2%)

L] 5% 0% 15% 20% 5% 0% 35% A0% 45% S0% 55%

Graf 20

IV. Hypotézy

NaSe prvni hypotézy zkoumaji, zda chlapci a divky vidi dalezitost ve stejnych nebo rozdilnych

aktivitich ve svém volném case. Proto jsme hypotézy rozdélili na nulovou

a alternativni. Nulova hypotéza tikd, ze chlapci a divky 2. stupné zékladnich skol vidi diilezitost
ve stejnych aktivitdch trdveni volného cCasu. Alternativni fika, ze chlapci a divky 2. stupné
zékladnich Skol vidi dilezitost v jinych aktivitach traveni volného casu. Pro ovéfeni naSich
vyzkumnych hypotéz jsme si zvolili otazku €. 9, na kterou jsme aplikovali test nezavislosti chi-
kvadrat pro kontingencni tabulku. Pro ptikladné vypracovani tohoto testu jsme postupovali nejprve
tak, ze jsme si vypsali Cetnosti odpovédi z tabulek 17 a 18 pro vyrok (1) Zabava/ relaxace/
odpocinek/ odreagovani se (pro nacerpani fyzickych, psychickych i duchovnich sil) do kontingenc¢ni
tabulky 21. (vSechny potfebnd data, které jsme pouzili pro oveteni hypotéz, jsou vypsany v tabulce

17, 18 a grafu 19, 20) Budeme zkoumat, zdali dle nasich vyzkumnych hypotéz:

Tabulka 17
(1) Velmi dulez. | SpiSe dilez. | SpiSe neddl. | nedutlezité >
Chlapci 32 (33,92) 29 (26,95) 3(3,48) 1(0,63) 65
Divky 75 (73,07) 56 (58,04) 8(7,51) 1(1,36) 140
> 107 85 11 2 205




Z kontingen¢ni tabulky pro vyrok (1) jsme vypocetli, ze X§L= 460,108 + 0,050 + 0,155 + 0,071 +
0,066 + 0,031 + 0,217 + 0,095 = 0,793

Dale jsme urcili stupeni volnosti tabulky ze vzorce:
f=a-Dx(-1)=
f=@-DHx@l-1)=3

Vypocitali jsme, Ze na$ stupeni volnosti pro tabulku 21 je 3. Testovani naSich vyzkumnych hypotéz
jsme provedli na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 a zjistili jsme, Ze pfi 3. stupni volnosti je hodnota
testoveho kritéria v tabulce kritickych hodnot testového kritéria chi-kvadrat 7,815. NaSe vypocitana

hodnota v 1. vyroku je 0,793 < 7,815

Takto jsme postupovali pfi ovéfovani nasi hypotézy na dalSich zbyvajicich vyrocich (2), (3), (4) u

kterych jsme zjistili:

(Vrok 2) yi'=id
1,870 + 0,870 + 2,197 + 1,017 + 0,001 + 0,001 + 0,002 + 0,001 = 5,959

NaSe vypocitana hodnota ve 2. vyroku je 5,959 < 7,815

(Vyrok 3) yi'=id
0,310 + 0,145 + 0,177 + 0,083 + 1,779 + 0,821 + 0,434 + 0,301 = 4,05

Nase vypocitana hodnota ve 3. vyroku je 4,05 < 7,815

(Vyrok 4) yi'=id
1,245 + 0,579 + 0,765 + 0,353 + 0,434 + 0,199 + 0,434 + 0,195 = 4,204

Nase vypocitand hodnota ve 4. vyroku je 4,204 < 7,815

Pro vSechny dil¢i otazky (vyroky) z otazky €. 9 vysly také vSechny 4 vysledné hodnoty testovaného
kritéria menSi, nez je hodnota kritickd v tabulce testového kritéria chi-kvadrat. (Pokud bychom
vypocitali aritmeticky primér ze vSech 4 nasich vyslednych hodnot testovaciho kritéria, bylo by

seCtené testové kritérium celkem 3.751, coz je mensi, nez 7,815 hodnota kritickd) Proto si



nemiiZzeme dovolit odmitnout nulovou hypotézu. Odmitdme alternativni a pfijimame nulovou

hypotézu.

1.

Ho: Chlapci a divky 2. stupné zakladnich Skol vidi dileZitost ve stejnych aktivitach traveni volného

casu.

Ha: Chlapci a divky 2. stupné zakladnich $kol vidi diilezitost v jinych aktivitdch traveni volného

¢asu.

Potvrdili jsme nulovou hypotézu, ktera tika, Ze chlapci a divky 2. stupné zékladnich Skol vidi

dualezitost ve stejnych aktivitach traveni volného Casu.

Z tabulky 18 a grafu 21 mizeme vidét odpovédi chlapct na jednotlivé vyroky (1) az (4) v tabulce
18. (Pro vypocet hypotéz je zde pocitana relativni Cetnost v % pouze z celkového poctu chlapcd,

nikoliv z celého vyzkumného soboru).

Tabulka 18

* yelmi “ spige “© spite o
e dilefté | dilefité | nedilelité | nedalesit
%ﬁmr‘eﬁ:ﬁﬁ ?dd.lp:zflmwodreagwénl se (pro naterpani fyzickych, 32492%) | 29(446%) 3 (4,6 %) 1(1,5%)
(2) Ziskavani novych pidtel, upeviiovani vztahi s kamarddy 24(369%) | 35(53,8%) 5(71,7%) 1(1,5%)
(3) Uteni se novym znalostem a dovednostem, rozvoj vlastni osobnosti 16(246%) | 33(50,8%) | 14(215%) | 2(31%)
(4) Pohyb (cviten, sport) 28 (431 %) | 17 (41,5 %) | 3(123%) | 2(3.1%)
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Graf 21

V tabulce 19 a grafu 22 jsou vyzkumna data pouze z odpovédi divek, které odpovidaly na vyroky
(1) az (4) vtabulce 19. (Pro vypocet hypotéz je zde pocitana relativni Cetnost v % pouze

z celkového poctu divek, nikoliv z celého vyzkumného soboru).



Tabulka 19

- Wlﬂ“ 1 & SDGE 7 ] wge [ &
e dileZité dilezité nedilefité  nedileZité

(1) Zabavay relaxace/ odpotinek/ odreagovani se (pro naderpani fyzickych,

: M‘ﬂ"ﬂ?ﬂ“ duchavnich S|L} 75(53,6 %} 56 (40 %) | 8(5.7%) 1(0.7 %)

3(2} Ziskavani nowych pratel, upeviiovani vztahil s kamarady | 76 (54,3 %) 51 (36,4 %) 11{79%) [ 2 (14%) '
:{3) Uteni se novym znalostem a dovednostem, rozvoj vlastni osobnosti 42 {30 %) | 79 {56 4 %} | 17(12,1%) 2(14%) |
:(4} Pohyb (cviteni, sport) 81(57.9 %} 45 (32,1%) 12(86%) 2(14%)

|
85% BD'Q

Graf 22

Nase dal§i hypotézy se zabyvaji mnoZstvim organizovaného casu mezi 7aky nizSich
a vyssich ro¢nikli. Témito hypotézami zjistujeme, zda maji zaci nizSich i1 vyssich ro¢nikl stejné

nebo rozdilné mnozstvi organizovaného ¢asu v jejich bézném dnu od pondéli do patku.
Xfﬁz 661,607 + 1,339 + 0,548 + 0,453 + 0,219 + 0,181 + 0,029 + 0,026 = 4,402
f=-DHx(-1)=

f=Q-1)xM@l-1)=3

Byl zvolen stupeii volnosti 3 a hladina vyznamnosti o= 0,05

4,402 < 7,815 nase vysledna hodnota je mensi, nez je hodnota kritickd v tabulce testového kritéria
chi-kvadrat. Proto si nemiZeme dovolit odmitnout nulovou hypotézu. Odmitame alternativni a
pfijiméame nulovou hypotézu.

Potvrdili jsme nulovou hypotézu, ktera fika, Ze Zaci niz8ich 6. a 7. rocnikl a vyssich 8. a 9. rocnikl

2. stupné ZS maji stejné mnozstvi neorganizovaného volného ¢asu ve vSedni dny (Po-Pa).

2.

Ho: Zaci nizSich 6. a 7. ro¢nikii a vysSich 8. a 9. ro¢nikli 2. stupné ZS maji stejné mnozstvi
neorganizovaného volného ¢asu ve vsedni dny (Po-Pa).

Ha: Zéaci nizSich 6. a 7. ro¢nikd a vysSich 8. a 9. ro¢nikt 2. stupné¢ ZS maji rozdilné mnozstvi

neorganizované¢ho volného ¢asu ve vSedni dny (Po-Pa).



Roztiidili jsme si data k otézce &. 22 dle poétu 24k nizSich roénika ZS do tabulky 20 a grafu 23 a
zaki vyssich roéniki do tabulky 21 a grafu 24. (V tabulkach 20, 21 a grafech 23, 24 vidime, kolik

volného neorganizovaného ¢asu ma urcity pocet zaku.)

Tabulka odpovédi Zaku nizSich ro¢niki.

Tabulka 20

Moinosti odpovédi Responzi Podil
# 5 hodin a vice 1 6%
@ 1ai 4 hodiny 47 505 %
@ pil hodiny aZ 1 hodinu 13 17%
# nemdm Zddny neorganizovany volny £as i 21%
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Graf 23
Tabulka odpovédi Zaku vysSich ro¢niki.
Tabulka 21
Moznosti odpovédi Responzi Podil
# 5 hodin a vice 40 35,7 %
© 2t 4 hodiny 4 411%
© pil hodiny 2 1 hodinu B 205%
® nemdm Zddny neorganizovany volny £as 3 27%
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6 ZAVERECNE SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole si shrneme vSechny podstatnd zjisténi vyzkumu a poukédzeme na mnohé uskali
problematiky volného Casu. Nejprve si odpovime na naSe prvni vyzkumné hypotézy, kdy jsme
vypocitali u jednotlivych aktivit zvIast’, Ze neexistuje rozdilnost u vnimani dulezitosti aktivit mezi
chlapci a divkami ani u jednoho z piedlozeného vyroku. Zjistili jsme tedy, ze chlapci a divky vidi
dualezitost ve stejnych aktivitach tradveni volného Casu. Tim, ze se chlapci a divky shodovali mizeme
odpoveédét na nasi 1. vyzkumnou otdzku, u které jsme zjistili, ze nevétsi vyznam neboli dilezitost
prikladaji Zaci 2. stupné ZS Zabavé, kdy odpovédélo 107 (52,2 %), dale odpovédélo 100 (48,8 %)
zaki, Ze jsou nejdilezitejsi kamaradi a 109 (53,2 %) zakh, ze Pohyb. OvSem uceni se novym
dovednostem jako velmi dileZité odpovédélo pouze 58 (28,3 %) zakd. Ale neni divu, Ze jako
z nékolika vyzkumi a literatury vyplyva, ze az jedinci blizici se dospélému véku nebo piimo
dospéli lidé maji potiebu seberealizace, ktera se zuro¢i na trhu prace v rdmci zapojeni se do
spolecnosti, jak uvadi napt. (Kavanova a Chudy, 2005). Je ovSem velmi pozitivni, Ze zaci vidi tak
vysokou dllezitost a vyznam v téchto ¢innostech, nebot’ tyto ¢innosti jsou soucasti funkci volného
¢asu, mohli bychom vyjmenovat funkce napt. od Bendla (2015) funkci zdravotni (pohyb), socidlni
(kamaradi), vychovné vzdélavaci funkcei (uceni se novym dovednostem) Kavanova a Chudy (2005)
nazyvaji tuto funkci seberealizac¢ni. Posledni funkce, kterd se shoduje s odpovédmi zaki je
kompenzacné rekreacni (zabava) (Spousta, 2007). Je zakladni potfebou napliiovat tyto funkce
volného cCasu, aby mohl tento c¢as vyuzit sviij zamérny plnohodnotny potencial zvlasté

k efektivnimu a pozitivnimu rozvoji mladych jedinct ve vychové.

Nase dalsi hypotézy se zabyvali mnozstvim neorganizovaného volného Casu ve vSedni dny mezi
zaky nizSich a starSich ro¢nikd, u kterych jsme zjistili, Ze toto mnoZzstvi ¢asu je stejné. Z celkového
vyzkumného souboru vime, Ze 93 (454 %) ziakia ZS ma ve viedni dny aZ

2—4 hodiny neorganizovaného volného ¢asu a 61 (29,8 %) jej ma vice jak 5 hodin. CoZ je pomérné
velké mnozstvi 74k a je to také navic Cas, ktery je uz dostatecné dlouhy na to, aby mohl nékdo na
zaky patficné dohlizet. Témito zvySenymi casovymi dispozicemi se také zvySuje moZzZnost
rizikového chovani jedinct, kdy nad sebou nemusi mit piimy dohled né&jaké autority. Timto jsme si
odpovédéli na 2. vyzkumnou otazku. Pomémé hodné a to 106 (51,7 %) zaku 2. stupné ZS napiiklad
pomahd svym rodi¢iim, coz znac¢i dobry zéklad jejich vychovy a vedeni jejich ¢asu v urcité casti
dne. Témeét polovina zakt 99 (48,3 %) travi nad svymi Skolnimi povinnostmi 1 az 2 hodiny. Na
ptipravu do svych zajmovych aktivit 33 (16,1 %) zaka vklada 3 a pul a vice hodin, 46 (22,4 %)
zakl nevklada zadny cas do ptipravy. Muzeme tedy pro 3. vyzkumnou otazku fict, Ze zaci jsou

zaneprazdnéni svymi povinnostmi individudlng.



Zjistili jsme otazkami €. 7 a €. 8, Ze zéci travi velmi mnoho ¢asu pouzivanim aplikaci, naptiklad
YouTube sleduje 103 (50,2 %) zakt kazdy den, a dokonce Instagram pouziva kazdy den 176 (85,9
%) zaktl, z toho jej pouzivd denné¢ vice jak 5 hodin 26 (12,7 %) zékl, TikTok zase 18 (8,8 %).
Z téchto dat pro vyzkumnou otazku ¢. 4 vyplyva, ze pravdépodobné vice jak polovina zakl je
ohroZena riziky na socialnich sitich, z nichz jsou jednotky az desitky procent zaki pravdépodobné
ohrozeny i zéavislosti na téchto virtudlnich sitich a aplikacich. Zvlasté, kdyz 9 (4,3 %) zaka si
nejradéji piSe nebo vold pies socidlni sité, nebo telefonicky. Vzhledem k zavislostech je tieba
upozornit, ze 19 (9,2 %) Zakl maji svou nejoblibengjsi aktivitu hrani PC her, které jak znamo jsou
vysoce navykové. Tim jsme si odpovédé€li na vyzkumnou otazku €. 11. Pro 5. vyzkumnou otazku
jsme zjistili, Ze nejcastdjsimi divody, pro¢ nenavi§tévuji Zaci 2. stupné ZS zajmové aktivity jsou
nasledujici odpovédi. Nejvice zaka 12 (5,8 %) uvedlo, ze je to nebavi a 7 (3,4 %) nechtéji. Na 6.
vyzkumnou otazku odpovidame, Ze rodice zcela pievdzné podporuji své déti v jejich zajmovych
aktivitdch. Nebot’ 134 (65,4 %) zaki odpovédelo, ze podporuji a 62 (30,2 %) zaki odpovédelo, ze
je spiSe rodi¢e podporuji. Timto maji rodi¢e snahu podporovat a rozvijet v détech to, co uznaji za
vhodné. Pro vyzkumnou otazku €. 7 jsme zjistili, Ze si Zaci mysli, Ze jim jejich rodice davaji
individudlni miru podpory v jejich zdjmech z diivodu, kdy 69 (33,6 %) zakt tika, ze je to proto, Ze
chtéji podpofit jejich osobni rozvoj a druha nejvétsi skupina 58 (28, 3 %) zaka tiké, ze je podporuji,
protoze vi, ze to jejich déti bavi. Zjistili jsme nasi 8. vyzkumnou otazkou, ze 73 (35,6 %) zaku si
organizuje svij volny Cas stale a 92 (44,9 %) zakl velmi Casto. Naopak rodice 112 (54,6 %) zaki
organizuji volny ¢as jen ob&as. 9. otazkou jsme zase zjistili, zda Zaci 2. stupné ZS zaZivaji ve svém
neorganizovaném volném case nudu. Z nichz 6 (2,9 %) zaZiva nudu stale a nejvétsi pocetnd skupina
zaki odpovedéla, ze se nudi jen obCas. Vidime, ze zaka, kteti se nudi stale je velmi male mnozstvi,
ale 1 pfesto na n€ nesmime opomenout, nebot’ pravé kvuli t€émto jedincim je tu disciplina
pedagogiky volného Casu, kterd by méla co nejlépe vyuzit svlij potencidl a zaopatfit plnohodnotné a
smysluplné volny ¢as pro kazdého v rodinach, stfediscich volného ¢asu, Skolnich klubech a dalSich
zatizeni. Pro 10. vyzkumnou otazku jsme zjistili posledni otazkou 24. z dotazniku odpovédi zakii na
otazku, ktera se pté, jak jsou spokojeni Zaci 2. stupné ZS s délkou a naplni jejich neorganizovaného
volného €asu. S délkou neorganizovaného volného casu je 64 (31,2 %) zaki rozhodné spokojeno a
82 (40 %) spise spokojeno. S naplni je zase rozhodné spokojeno 81 (39,5 %) a 89 (43,4 %) zase jen
spisSe spokojeno. Muizeme tedy fict, ze nespokojeni jsou pouze urciti jedinci. Kazdopadné vychova
ve volném Case bude mit vzdy svou podstatu a nesmi se zanedbat, aby pravé nejen téchto zjisténych
14 (6,8 %) zakl nespokojenych s ndplni volného neorganizovaného ¢asu neptibyvalo, ale ptibyvalo
obecné téch, ktefi budou mit radost z toho, co je bude napliiovat a bude dobré pro né samotné i pro

jejich okoli.



ZAVER

Ze zavéru této bakalafské prace vychazi skute¢nost, ze pohlavi zéki 2. ZS nema vliv na to, které
aktivity jsou pro né vyznamnéjsi. Dale nemd vliv na mnozstvi neorganizované¢ho volného Casu ve
vSedni dny ani to, jestli jsou Zaci 2. stupné ZS z niz§ich nebo vyssich ro¢niki. Zjistili jsme, Ze Zaci
travi opravdu mnoho ¢asu pouzivam aplikaci v fadt nékolika hodin denné¢, s tim souvisi 1 fakt, ze
jsou zéci ptipoutdni mnoho €asu navic i k socidlnim ¢i jinym internetovym sitim, skrze které mohou
komunikovat a sdilet se svétem téméf cokoliv, pokud jim pfimo napft. rodi¢ nestoji za zady nebo
neprohlizi jejich webovou historii, blokuje ur¢ité webové stranky ¢i se jinak zajima o to, co jejich
dité ve svém volném &ase déla. Zjistili jsme, Ze u mnohych zaki 2. stupné ZS je dokonce pouZivani
elektroniky nebo elektronickych komunikaénich technologii ¢innosti, kterou délaji nejradéji. Ze
svéta realn¢ho, tim je na mysli svét ne ten virtualni jsme se dozveédéli, Ze téméf vSechny zaky
podporuji rodice, a to z divodu zdjmu o budoucnost svych déti, coz je chvalyhodné, alespon
z usudkl naSich respondentti. I piesto se néktefi zaci vlibec nevénuji zdjmovym aktivitam, ve
kterych by je nékdo mohl vést, a to nejcastéji z ditvodu, Ze sami nechtéji, Ze je to nebavi nebo, ze
nenasli tu zajmovou aktivitu, kterou by chtéli délat. Urcité procento zakl se také nudi, miZze to byt i

z diivodu, Ze nevédi, co by mohli dé€lat, to pak miize vyustit v rizikovou ¢innost zaki.

Proto je nutné apelovat na podporu volnocasovych center pro rozsifeni moznosti nabizenych
zajmovych aktivit a také na podporu samotnych pedagogli volného ¢asu a dalSich pracovniki, které
tyto zdjmové aktivity realizuji. Tyto data mohou poskytnout daje pravé t€émto zafizenim, které se
vénuji mimoskolni vychové nebo pedagogice volného Casu napt., aby mohli vice zaktivizovat
nabory novych pracovnikil pro zdjmové Cinnosti, aby se tim tak mohla rozsitit i nabidka zajmovych
aktivit nejen pro zaky 2. stupn¢ zékladnich $kol, ale napiiklad nabidka i pro Zaky vychazejici z 9.

ro¢niku.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

(Pozn.: finalni znéni a podoba dotazniku byla zformulovédna online na webovych strankach
survio.com, jedna se tedy o prepis z elektronického dotazniku. Tento dotaznik byl vyplnén pouze
online formou, a to u otevienych otadzek zplisobem vlastnich odpovédi do prazdnych poli a do

polouzavienych ¢i uzavienych otazek ozna¢enim vybrané odpovédi v poli).

Volny ¢as Zaki 2. stupné zakladnich $kol

Ahoj, jmenuji se Martin Cervenka a jsem studentem Univerzity Tomase Bati ve Zliné v oboru
Socialni pedagogika. Rad bych T¢ pozadal o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, jehoz
vysledky budou vyhradné pouzity pro moji bakalafskou praci, ktera se zabyva problematikou
traveni volného ¢asu zaki 2. stupné zékladnich skol.

Piedem Ti dékuji za spolupraci, ktera mi velmi pomize :)

PROSIM ODPOVIDEJ NA VSECHNY OTAZKY V DOTAZNIKU, JAKO BYS CHODIL/A
NORMALNE DO SKOLY A NEBYL NOUZOVY STAV KVULI KORONAVIRU (COVID-
19). CILI ODPOVIDEJ TAK, JAKO BY BYLO VSECHNO V ,NORMALNIi STAVU"!!!
Jako drive. Napriklad by fungovaly a byly otevireny vSechny Skoly, krouzky, kina, divadla,
kulturni akce, sportovni utkani nebo nebylo omezeno vychazeni ven, zkratka vSechno, jako
bylo d¥ive) - VZIJ SE PROSIM DO TETO SITUACE PRED KARANTENOU! Dékuji Ti - je

to dulezité :)

1) Kolik je Ti let? (staci ¢islovkou)

2) Jsi: Chlapec - Divka

3) Ve kterém Kkraji zijeS? (vyber jednu odpovéd’)
a) Zlinsky kraj

b) Olomoucky kraj

c¢) Jihomoravsky kraj

4) Trida/rocnik (vyber jednu odpoved)
a) 6. tiida/ro¢nik
b) 7. tfida/ro¢nik
c) 8. tiida/ro¢nik

d) 9. tfida/ro¢nik



5) Kolik ¢asu Ti v béZném dnu zabere priprava do Skoly po vyucovani (ve vSedni dny, Po-Pa)
(vyber jednu odpovéd)

a) aspon pil hodiny
b) 1 az 2 hodiny

¢) 2 apul az 3 hodiny
d) 3 a ptl a vice hodin

e) nepiipravuji se do Skoly

6) Kolik c¢asu Ti celkem za tyden (Po-P4) zabere pomoc rodi¢iim napi. v domacnosti/ na
zahradé/ starani se o sourozence? (vyber jednu odpoved)

a) aspon pil hodiny
b) 1 az 2 hodiny

c¢) 2 apul az 3 hodiny
d) 3 a ptl a vice hodin

e) nepomahdm v domacnosti

7) Jak ¢asto se vénujeS témto aplikacim? (vyber jednu odpovéd’ v kazdém tadku)

Aplikace Kazdy | 3xaz5x | 1xaz2x | lxzadva | Nevénuji
8) den tydné tydné tydny se vibec
Kolik | YouTube

Facebook

Facebook Messenger
WhatsApp

Twitter

Pinterest

Instagram

Snapchat

TikTok

Skype

Discord

Netflix

Jiné aplikace

hodin denné se vénuje§ témto aplikacim? (ve vSedni dny, Po-Pa) (vyber jednu odpoveéd
v kazdém tadku)




Aplikace
Je

5 a vice
hodin

3-4
hodin

1-2 pul hodiny | nevénuji

hodiny

se vubec

YouTube

Facebook

Facebook Messenger

WhatsApp

Twitter

Pinterest

Instagram

Snapchat

TikTok

Skype

Discord

Netflix

Jiné aplikace

diileZité, aby sis piecetl/a tuto definici, dékuji Ti &)

Do VOLNEHO CASU patii:

vSechny Tvé zajmové aktivity a ¢innosti i v§echno, co délas dobrovolné.

Do VOLNEHO CASU nepatii:

cestovani do/ i ze Skoly, samotna Skolni vyuka, uceni se, vypracovavani domacich ukoli do

Skoly, pomoc v domacnosti rodi¢iim a osobni potireby jako je hygiena, stravovani, spanek.

vvvvvv

Velmi
dulezité

Spise
dilezité

Spise
nedulezité

nedulezité

(1) Zabava/ relaxace/ odpocinek/
odreagovani se (pro nacerpani
fyzickych, psychickych 1
duchovnich sil)

(2) Ziskavani novych ptatel,
upevilovani vztahi s kamarady

(3) Uceni se novym znalostem a
dovednostem, rozvoj vlastni
osobnosti

(4) Pohyb (cviceni, sport)

10) Kolik ¢asu dohromady doma vénuje§ pripravé do zajmovych aktivit (tanec, dramat’ak,
hudebka, sport), ve kterych Té nékdo vede (uditel, trenér, vychovatel, vedouci) za tyden (Po-

P4)? (vyber jednu odpoveéd’)

a) aspon pil hodiny
b) 1 az 2 hodiny

¢) 2 a pul az 3 hodiny
d) 3 a piil a vice hodin

e) nepfipravuji se




11) Kdo Ti nejcéastéji organizuje Tviij volny ¢as? (vyber jednu odpovéd v kazdém tadku)

stale velmi Casto Casto obcas nikdy

rodice

sam

kamaradi

(nékdo jiny)

12) Pokud jsi v predchozi otazce €. 11 oznacil/a polozku ,,(nékdo jiny)" s tvrzenim: stale,
velmi ¢asto, €asto nebo obc¢as, napi$ prosim kdo. (napis jedno nebo vice slov)

Je diilezité, aby sis pfecetl/a tuto definici a uvédomil/a sis jeji vyznam pro nasledujici otazky, d€kuji
Ti

Tato 1. ¢ast dotazniku je orientovana na , ORGANIZOVANY VOLNY CAS*,

Do ORGANIZOVANEHO VOLNEHO CASU patii:

Tvé zajmové Cinnosti jako jsou krouzky, sportovni kluby a dalsi aktivity, ve kterych T¢€ n¢kdo vede
(ucitel, trenér, vychovatel, vedouci, vlidce) a také akce, které Ti organizuji rodice (napf. zdjmovou
aktivitu/Cinnost, rodinny vylet).

Do ORGANIZOVANEHO VOLNEHO CASU nepatii:

Skolni vyuka i ¢as spojeny s dopravou do/ i ze Skoly, vypracovavani domacich ukold, u€eni se do
Skoly, osobni potieby jako je hygiena, stravovani, spanek a ani ¢as, kdy musi$ rodi¢iim pomoci!

Vysvétlivky pro otazku ¢. 13
stiedisko volného ¢asu= SVC, volno¢asové centrum= VC,
dim déti a mladeze= DDM, zakladni umélecka $kola= ZUS

13) Jak Casto se vénujeS uvedenym aktivitam ve svém organizovaném volném case? (vyber
jednu odpovéd’ v kazdém tadku)



témet
kazdy

1x az 2x
tydné

1x za dva
tydny

1x za
meésic

vubec se
neveénuji

néjaka zdjmova
aktivita/Cinnost v
SVC, VC, DDM

sportovni krouzek ve
Skole

hudebni/ tane¢ni/
vytvarny krouzek ve
Skole

hudebni, tanecni,
vytvarnd ¢innost v
ZUS

literarné-dramaticky
krouzek
(,,dramat’ak®)

tanec¢ni klub

hasi¢sky sbor

skaut (skautsky
oddil)

jazykovy kurz

doucovani uciva od
jiné osoby (ucitel,
sourozenec, rodic,
kamarad)

vylety, prochazky s
rodici

ORGANIZOVANEM VOLNEM

CASE a nezminil/a jsi to vySe, prosim napis zde. (Nap¥r. ucast na krouZcich, ve

14) Pokud
néco délas
nebo
nékam
dochazis
ve svém

sportovnich klubech, na schiizkach v oddile a dalSich zajmovych aktivitach) (napi$ jedno nebo

vice slov)

15) Pokud nechodi§ do Zadného zajmového krouzku, sboru, klubu, kurzu, skupiny,

souboru, cvi¢eni, oddilu, hudebni/tane¢ni/vytvarné ¢innosti v ZUS, napis, proc tyto

aktivity nenavStévujes? (napis jedno nebo vice slov)

16) Podporuji Té rodice ve Tvych zajmech ¢i koniécich? (vyber jednu odpoved)

a) ano
b) spiSe ano

c) spiSe ne



d) ne

17) Pro¢ si myslis, Ze Té rodice podporuji nebo nepodporuji ve Tvych zajmech ¢i

koniccich? (napi$ jedno nebo vice slov)

Je dulezité, aby sis ptecetl/a tuto definici a uvédomil/a sis jeji vyznam pro nésledujici otazky, dékuji
Ti

Tato 2. zavéreéna &ast dotazniku je orientovana na ,NEORGANIZOVANY VOLNY CAS.“
Do NEORGANIZOVANEHO VOLNEHO CASU pati:

Cas, ktery mas jenom pro sebe, mas osobni volno a miizes si délat, co chces, cokoliv je pro Tebe
pouze dobrovolnou ¢innosti.

Do NEORGANIZOVANEHO VOLNEHO CASU nepatii:

pfiprava do Skoly, samotna Skolni vyuka, ¢as spojeny s dopravou do/ i ze Skoly, vypracovavani
domacich tkolu,

nepatii zde ani z4jmova aktivita, ve které¢ T¢ n¢kdo vede (ucitel, trenér, vychovatel, vedouci,
vudce), ani domaci ptiprava spojena se zajmovou aktivitou

¢as, kdy musis néco délat, napt. pomoci rodi¢lim, ani osobni potieby jako je hygiena, stravovani a
spanek.

18) Jak casto se vénujeS uvedenym aktivitim ve svém neorganizovaném volném

¢ase? (vyber jednu odpoveéd v kazdém tadku)



témet
kazdy

1x az 2x
tydné

1x za dva
tydny

1x za
meésic

vubec se
neveénuji

prace s pocitaCem
(internet, filmy, hry
za ucelem
odpocinku,

zabavy, relaxace)

sledovani televize

poslech hudby
(hudba z YouTube,
iTunes, Spotify, CD,
radio)

povidani si s prateli/
se znamymi pfi
osobnim kontaktu

povidani si s prateli/
se znamymi
telefonicky/ ptes
internet

cetba knih/ Casopisi,
které T¢ bavi

prochazky, pobyt
venku (sédm, s
kamarady, se
spoluzéky)

navstévy diskoték,
tanec¢nich zabav

navstévy kina,
divadla, sportovnich
utkani

navstévy skolniho,
volnoc¢asového,
nizkoprahového
klubu nebo

centra

ruéni prace/ vytvarna
¢innost, kterou de€las
ze svého zdjmu

dobrovolna ¢innost,
(pomoc druhym/
ptirod¢)

NEORGANIZOVANEM VOLNEM CASE &innosti nebo

aktivity které jsi nezminil/a vySe, napi$ zde. (napi$ jedno nebo vice slov)

19) Pokud
délas ve
svém

20) Jaké aktivity/Cinnosti délaS nejradéji ve svém neorganizovaném volném ¢ase? (napis jedno

nebo vice slov)



21) Zazivas nudu ve svém neorganizovaném volném case? (vyber jednu odpovéd)
a) stale

b) velmi Casto

c) obcas

d) nikdy

22) Kolik hodin Tvého neorganizovaného volného ¢asu mas ve svém béZném dnu
(Po-P4)? (vyber jednu odpoved)

a) 5 hodin a vice

b) 2 az 4 hodiny

¢) pil hodiny az 1 hodinu

d) nemdm z4adny neorganizovany volny cas

23) Kolik hodin Tvého neorganizovaného volného ¢asu mas ve svém béZném dnu o
vikendu? (vyber jednu odpovéd’)

a) od doby, kdy se vzbudim, do doby, nez jdu spat

b) 8 az 12 hodin

¢) 3 az 7 hodin

d) 1 az 2 hodiny

e) nemam zadny volny ¢as

24) Jsi spokojen/a s délkou a naplni Tvého neorganizovaného volného ¢asu? (vyber jednu
odpovéd’ v kazdém tadku)

rozhodn¢ | spiSe ano | nevim | spiSe ne | rozhodné
ano ne

jsem spokojen/a s mnozstvim
neorganizovaného volného ¢asu

jsem spokojen/a s tim, co délam
v neorganizovaném volném case




