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ABSTRAKT

Tato bakalafské prace se zabyva primarné zivotem zakti v domové mladeze, emo¢nim vni-
manim téchto zakt, souzitim a také vychovnym ptisobenim vychovatelii na dospivajici ge-
neraci zakl ubytovanych v domovech mladeze. V teoretické ¢asti jsou analyzovany pojmy
souvisejici s danou problematikou. Pozornost vénuje i problémim ¢i zaté¢zim stfedoskolské

mladeze.

V praktické casti této prace zjisStujeme, jak zaci ubytovani v domovech mladeze vnimaji pr-
votni odlouceni od rodiny, novou socialni roli a také tamni prostfedi domova mléddeze. Ma-
pujeme jejich svét v domove, jejich pocity, dovednosti, které museli prokazat, aby zvladli
samostatné fesit vznikajici problémy. Zamétujeme se také na vzajemné vztahy mezi sebou
navzdjem ¢i vychovateli a na oblast zaméfujici se na ¢as, ktery zaci vénuji piipraveé do skoly,

coz bylo i cilem kvantitativniho vyzkumu.

Kli¢ové slova: domov mladeZze, adolescence, rodina, Skolni prostiedi, Zaci, spolubydlici, vy-

chovatel, kvantitativni vyzkum, dotaznik
ABSTRACT

This bachelor thesis is primarily concerned with the life of pupils in boarding house, emo-
tional perception of those pupils, and coexistence in boarding house. This thesis is also con-
cerned with the behavioural influence of educators on youth accommodated in boarding
houses. Terminology associated with this issue is analysed in the theoretical part. Therefore,

the theoretical part includes information about problems or encumbrances related to youth.

The practical part is focused on the perception of how pupils, accommodated in boarding
house, dealing with primary detachment from family. The practical part is focused on the
perception of a new social role and the local environment of the boarding house. This part
surveys boarding house, pupils' feelings, skills, which had to be proven to resolve arising
issues. This bachelor thesis is focused on pupils' relationships among them and educators,
and on the time dedicated to school's preparation. Relationships in boarding house and sur-

vey of time are the aim of the quantitative research of this bachelor thesis.

Keywords: boarding house, youth, family, school environment, pupils, roommates, educator,

quantitative research, questionnaire.
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UvVOD

Bakalafska prace s nazvem: Zivot zakt stiednich $kol v domové mladeZe se zabyva nazory,
pocity ¢i zkuSenostmi zakti v moment¢, kdy se ocitli v prostorach domova mladeze zavisli
sami na sobg, bez pomoci roditi. Clovék se stale s odkazem na détstvi pohybuje v algorit-
mech chovani, které si osvojil v détstvi. Z tohoto pohledu se v této praci pracuje i s naroky
dnesni doby na digitalizaci, kritické mysleni, empatii i potfebou zpétné vazby mladé gene-
race. Hlavnim motivem k napséni této bakalaiské prace je pfedevSim snaha o lepsi pocho-
peni soucasné mladeze, zmapovani této opomijené oblasti a také vytvoreni platformy pro
zlepseni prace vychovatelti. Primarnim cilem této prace je zjistit a zmapovat oblast DM,
zatéze Ci problémy zaki, zijicich v prostorach DM. Také odkryt a zjistit ndzory, postoje ¢i

pocity téchto a také, jak tito Zaci zvladaji svou novou roli.

7o~

Hlavnim cilem teoretické ¢asti této prace je predlozit uceleny pohled na problematiku stie-
doskolskych zaki, nachazejicich se v prostiedi DM, ale také faktory, jez je ovliviuji. V této
¢asti se pfevazné€ opirdme o publikace zaméfujici se na prostiedi domova mladeze ¢i na ob-
dobi adolescence, jejim vymezenim ¢i specifiky. Nelze opomenout ani zatéze a problémové
situace, se kterymi se Zaci kazdodenné setkavaji.

V empirické ¢asti se zaméfime na stanoveny vyzkumny problém a dil¢i oblasti, ovlivitujici
zivot zaka v prostorach DM. Vyzkumny vzorek této prace tvoti skupiny zaki Zijicich v do-
moveé mladeZe na riznych mistech republiky a majici riizné profesni zaméteni. Je dllezité si
na zacatku praktické ¢asti stanovit vyzkumné cile, z nichZ vychézeji 1 vyzkumné otazky. Ke
zjisténi vysledki ma primarné dopomoci vyzkum formou dotazniku. Ziskana data budeme
analyzovat dle jednotlivych vyzkumnych otazek. Diiraz je kladen na pét zdkladnich oblasti:
a to na adaptaci zakli na nové prostfedi domova mladeze, na vyrovnani s odlouc¢enim od své
rodiny ¢i pratel, poté také na vzajemné vztahy mezi spolubydlicimi ¢i vychovateli a posledni
oblast se zabyva ptipravou zakt do Skoly ¢i na vyucovani. V posledni kapitole praktické
¢asti budou uvedeny vysledky vyzkumu a nasledné doporuceni pro uplatnéni téchto vy-

sledk v praxi.

Celkové synonymem dnesni doby je rozmanitost. Existuji zafizeni jdouci s dobou, a naproti
tomu 1 zafizeni rigidni. Dnes, vice neZ kdy jindy, jsou tato §kolska zatfizeni i mistem pro Zaky
s komplikovanym rodinnym zdzemim ¢i poruchami chovani a u€eni. TéZko se v téchto ko-

lektivnich zatizenich s pevnym fadem kloubi tolik vyzdvihovany ,,individualismus jedince*,
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jenz je sam o sobé obdivuhodnym, ale dnesni teenagefti jej spise uceloveé vnimaji jako kong-

lomerat maximalizace prav a minimalizace povinnosti.

Vétsina odbornika vniting citi, jaké domovy mladeze by mély byt a v ¢em spocivaji ony
reformace. Ve vystupu svého vyzkumu také vSe sumarizuji. Domov mladeze v dneSni dobé
povzbuzuje zaky v nalézani neottelych feseni, ocenuje kreativitu, respektuje individualitu a
vytvaii prosttedi pro svébytny rozvoj kazdého jedince. Doprovazi zaky k jejich vlastnimu
nalézani radosti z nepieberného mnozstvi cest, které jim soucasny svét nabizi. Skrze prozi-
vani této riznorodosti v Zacich podporuje toleranci, rozviji socidlni zodpovédnost a vede je
k aktivnimu podileni se na udélostech, obklopujici je v bezprostiednim okoli i z globalniho
pohledu. Domov mladeze ma svoji praci dotvaret image Skoly a cestu, kterou si §kola vyty-
¢ila ve svém vzdélavacim programu. Sdilenim kazdodennich radosti a starosti mezi studenty

ma byt vytvarena jista soudrznost zaloZzend na vzajemném respektu, divere ¢i pomoci.

Vétime, Ze tato prace odhali mozné souvislosti a ziskame nové poznatky zaméfujici se na

oblast stfedoskolskych zakti v domovech mladeze.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KONCEPTUALIZACE PROSTREDI DOMOVA MLADEZE

V nasledujici kapitole bude analyzovana problematika domova mladeze (dale jen DM). Nej-
prve zde bude zminéna legislativa, souvisejici v problematikou DM. Nasledn¢ zde budou
zminéna Skolska a ubytovaci zatizeni, do niz patii i DM ¢i internaty. Tyto dva pojmy zde
budou definovany a bude i uveden rozdil mezi t€émito dvéma zafizenimi. Vyznamnou pod-
kapitolu tvoii DM. Zde budou DM konkrétnéji rozebrany, bude zde uveden 1 pojem vycho-
vatel ¢i zdk v DM.

1.1 Legislativni uprava

Existence, samotny chod ¢i rlizné zmény jsou fizeny legislativni ipravou. Zakladem, ze kte-
rého vychazi, je tzv. Skolsky zakon. Dle tohoto zakona je $kolské soustava tvotena $kolami
a také Skolskymi zafizenimi. Primarnim tkolem Skolskych zatfizeni je poskytovat sluzby a
vzdélavani dopliujici a napomahajici ke vzdélavani ve Skolach. Nékterd zatizeni poskytuji
zéroven i istavni nebo ochrannou vychovu &i preventivné vychovnou péci. Cinnosti, jenz
tato zatizeni provadgji, se nazyvaji $kolskymi sluzbami. Skolska zaiizeni se dle druhu déli

na:

e zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

e Skolska poradenska zatizeni

e vychovna zafizeni a ubytovaci zatizeni

e Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani

e zafizeni Skolniho stravovani

o Skolska ucelova zatizeni
Domov mléadeze se také zatazuje mezi tzv. Skolskd vychovna a ubytovaci zatizeni. Tato za-
fizeni zajiSt'uji détem, Zaktim ¢i studentiim dle ucelu:

e vzdélavani, v dob€ volného casu mimo vyucovani sportovni a jiné zajmové aktivity

e celodenni vychovu, ubytovani, stravu

e ve specidlnich pfipadech také zotavovaci pobyty pro déti a zaky ve zdravotné piizni-

vém prostiedi, aniz by byl pferusen proces vzdélavani
(Zakon ¢. 561/2004 Sb., 2004)

Hlavnim ucelem DM je poskytovani ubytovani zdkim stfednich a vyssich odbornych Skol.

Pedagogicti pracovnici plisobici v domoveé mladeze navazuji svym vychovné vzdélavacim
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pusobenim na ¢innost pedagogt ptislusnych stfednich ¢i vyssich odbornych skol. DM mla-
deze poskytuje ubytovanym zakiim také moznost pravidelného stravovani. Zakladni jednot-
kou vychovné vzdélavaci ¢innosti v domové se nazyva vychovna skupina, o kterou se stara

jeden vychovatel. (Vyhléaska ¢. 180/2005 Sb., 2005)

Dle vyhlasky MSMT ¢&. 180/2005 Sb. (Vyhlaska &. 180/2005 Sb., 2005) tiplného znéni ke
dni 1. 9. 2017 je nejnizsi pocet studentt v dané skupiné 40 a nejvyssi pocet studentd 50. Zaci

jsou v pokojich ubytovavani oddélené dle pohlavi a poptipadé i véku.

1.2 Skolska ubytovaci a vychovna zafizeni
Do této oblasti Ize zaradit zafizeni jako:

e Domovy mladeZe — tato zafizeni poskytuji zdkiim ubytovani, stravovani a také kva-
lifikované vychovné plsobeni pro zéky stfednich skol s riznym profesnim zameéte-
nim. V DM by se zaci mé&li pfedevsim piipravovat na vyucovani ve Skole, ale mohou
zde plnohodnotné vyuzit sviij volny Cas.

e Internaty — tato zafizeni jsou primarné urceny pro zaky se zdravotnim postizenim,
jenz navazuji na ¢innost Skol se specidlnim vzdélavacim programem.

e Skoly v piirodé — jedna se o zatizeni, které poskytuje ozdravné a rekreaéni pobyty

pro zéky s vlastnim pedagogickym personéalem.
(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Tato zafizeni maji fadu funkci a také cill, ktera by se méla uskutecniovat, a umoznovat timto
uspokojovani potfeb a pozadavki spolecnosti. Dle Krause (2008) jsou funkce vychovnych
zafizeni:

e socializaéni

e vychovna

e pecovatelska

e poradenska

e rekreadni ¢i relaxaéni

Procesy probihajici uvnitf vychovnych zafizeni maji prevazné charakter kooperace ¢i adap-

tace, nebo také opacny, coz mohou byt konkurence, rivalita ¢i nasledné vyvolané konflikty.

vV

— vychovatel. Tento vztah je ohrozen pfiliSnou emocionalitou. Pro zdky po pfichodu do
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nového prostiedi je novym zasadnim procesem adaptace. Kazdy zak se vypotadava s timto
procesem individualné. Pro n¢které jedince se mize jednat i o dlouhodoby proces a n€kdy i
naro¢ny, jelikoz ne kazdy je extrovertnim typem.

Dalsi rovinou jsou vztahy mezi zaky navzajem. Jedna se piedev§im o vzajemné fungovani
ve vychovnych skupindch. Vychovatelé ¢i ucitelé se jejich problémy prevazné nezabyvaji a
jejich diagnodze nevénuji prili§ pozornosti. S timto je i spojen nasledny vztah ¢i postoj k za-
kim, ktery si utvafi. Jestlize neznaji klima ve své skupiné, poté se jim bude velmi tézko
utvaret individualni ptistup.

(Kraus, Polackova, 2001)

1.2.1 Internaty

V dnesni dobé je DM casto nazyvan jako internat, jelikoz v téchto dvou pojmech 1idé ne-
shledévaji Zadny rozdil. Pojem internat tedy znamena oficialni oznaceni Skolského vychov-
ného zatizeni. Jeho funkce i charakter je totozna s DM, lisi se pouze jeho cilovou skupinou.
Touto cilovou skupinou zminéného zatizeni jsou déti a zaci Skol samostatné ztizenych pro
déti a zaky se zdravotnim postiZenim a také pro déti pfipravného stupné zékladni Skoly.
Podobné jako v DM je témto détem ¢i Zakim poskytovano specialni ubytovani, stravovani

¢1 vychovné vzdélavaci ¢innost. (Vyhlaska ¢. 180/2005 Sb., 2005)

Dle autorti pedagogického slovniku se jedna o vychovné zatizeni pro zaky zakladnich, stied-
nich ¢i specialnich skol, kterym se poskytuje ubytovani a strava. (Priicha, Walterova, Mares,

2013)

Internat se nasledné déli na skupiny. Ke kazdé skupiné je ptidélen jeden vychovatel, posky-
tujici nezbytnou specialné pedagogickou podporu. Pocet déti €1 zaki v danych skupinéch je
skupinu. Déti ¢i zaci jsou v tomto zafizeni ubytovavani dle pohlavi a do jednotlivych skupin
se zafazuji oddélen¢ dle tiid. Internat mize ubytovanym zajistit i 1é€ebné preventivni ¢i re-

habilita¢ni péci. (Vyhlaska ¢. 180/2005 Sb., 2005)

1.3 Domovy mladeze
Definic domova mladeze miize byt celd fada. Dle autorti Pedagogického slovniku (2013) se
jedna o Skolské ubytovaci zafizeni, slouzici pfevazné zaktim a zajistuje jim vychovu, uby-

tovani a také stravu. Jedna se o zafizeni, které miize fungovat samostatné nebo jako soucast
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$koly. Je uréeno pro studenty stfednich §kol, konzervatoii a VOS, kteii nemohou kazdodenng

dojizdét do skoly. (Pricha, Walterova, Mares, 2013)

Primarnim dcelem domova mladeze je poskytovani zdktim stfednich Skol ¢i studentim
vysSich odbornych Skol ubytovani, vychovné vzdélavaci Cinnost souvisejici s vychovné
vzdé¢lavaci Cinnosti stfednich skol a vysSich odbornych kol a poskytuje témto zaktm i Skolni
stravovani. Ve specidlnim piipadé mize byt do domova mladeze umistén i zdk druhého
stupn¢ zékladni Skoly. DM vede zaky ¢i studenty k plnohodnotnému vyuziti jejich volného

Casu prostfednictvim zajmovych ¢innosti. (Vyhlaska €. 180/2005 Sb., 2005)

Pti vybéru zajemci o ubytovani v DM se bere ohled primarné na vzdéalenost mista jejich
bydlisté, dopravni obsluznost z mista jejich bydlisté a také na jejich socidlni poméry ¢i zdra-
votni stav. O nasledném umisténi zdjemce do DM rozhoduje feditel domova na zakladé po-
dané ptihlasky zdkonnym zastupcem nezletilého Zéka, zletilym studentem ¢i studentem sa-
motnym, podavajici piihlasku do DM na kazdy skolni rok. Termin pro podani ptihlasky do
DM je stanoven feditelem domova mladeze a on sdm o tomto terminu informuje jedince,
podavajici pfihlasku. Tento termin je zvetfejnén i zplisobem umoziujicim dalkovy piistup.
Nasledné feditel DM pisemné sdéli vyrozuméni o umisténi, ¢i neumisténi zdkonného za-

stupce, zletilého studenta ¢i studenta. (Vyhlaska ¢. 180/2005 Sb., 2005)

1.3.1 Vnitfni rad DM

Interni ¥ad domova mladeze vymezuje striktni prdva a povinnosti, které by mél zak respek-

tovat a také uplatiovat. Mezi prava ubytovanych se dle Pavkové (2002) miize zaradit:

e uzivani udéleného pokoje ¢i prostor domova a také jeho zatizeni

e participovat na organizaci zivota a také na akcich potadanych DM ¢i jeho zdkovskou
samospravu

e uzivani G€elnych hygienickych prostiedki

e maji narok pozadovat tcelné vybaveni jejich udéleného pokoje a pravidelnou vy-
ménu lozniho pradla jednou za 14 dni

e 7aci maji pravo predkladat fediteli DM, vychovateli ¢i zdkovské samosprave své pfi-
pominky ohledné provozu ¢i fungovani DM

e maji pravo na odjezd k rodiclim, s tim, ze se odjezd zapisuje do odjezdové knihy,

podpisujici rodice
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e 7aci ¢i studenti maji pravo odjizdét domi ¢i kamkoliv jinam, s ptedbéznym souhla-
sem rodicil
e 7adat o vychazky svého skupinového vychovatele kterykoliv den v tydnu

e ma narok byt volen do zdkovské samospravy

S kazdym pravem je spojena také urcita povinnost. K primarnim povinnostem ubytovanych

zaka dle Malacha (2010) l1ze zaradit:

e dodrzovani vnitiniho fddu DM

e peclivou pfipravu na vyucovani

e udrzovani Cistoty a potadku, jak ve svych osobnich vécech, tak i v prostiedi DM
e dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a také ochrany zdravi

e dodrzovani pravidel slusného a ohleduplného chovani

e dodrzovani v€asného piichodu do DM v adekvatnim stavu

V prostfedi domova mladeze je vyslovné zakazano poskozovani zafizeni a majetku DM, na-
slednég také uzivani alkoholu ¢i jinych omamnych a zdravi Skodlivych latek a hrat hazardni

hry. (Pavkova, 2002, Malach, 2010)
Pro silnéjsi funkci vnitiniho ¢i interniho fadu slouzi vychovna opatieni:
e vécny dar
e jestlize bude zak ¢i student respektovat a napliiovat vnitini fad, mize byt odménén
napf. pochvalou vychovatele ¢i feditele nebo také pochvalnym dopisem feditele DM,
ktery bude nasledné poslan rodi¢iim
e Jakmile 74k ¢i student bude tento fad porusovat, pak mize obdrZet napomenuti vy-
slovené vychovatelem, od feditele DM pak ditku, podminéné ukonceni ubytovani

s ur¢enou zkuSebni dobou nebo ukonceni ubytovani v DM. Ukonc¢eni ubytovani zZéka

¢i studenta v DM se projednava i se Zdkovskou samospravou.
(Pavkova, 2002)

Ubytovani Zaci maji stanoveny denni rezim, jenz stanovuje harmonogram ¢innosti. Tyto sta-
novené ¢innosti zajist'uji plnéni danych funkci DM. Jedna se predevsim o stanoveni podmi-
nek pro vychovu a vzdélavani ubytovanych zakt pro jejich odpocinek a stravu. ,, Obvykle je
stanoven budicek, doba osobni hygieny, obéda, vecere, studijniho klidu, zajmovych aktivit a
vecerky “. (Malach, 2010, s. 95) Jestlize jsou ubytovani zaci studenty vysSich odbornych

Skol, poté je jim denni rezim upraven piimétené k jejich véku. (Malach, 2010)
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1.3.2 Vychovné vzdélavaci ¢innost v DM

Prostiednictvim tohoto procesu by méli zaci DM plnit i jisté povinnosti. Zaci pfechazi ze
svého rodinného prostifedi do nového socialniho prostiedi vrstevnickych skupin DM. S té-
mito skupinkami se stykaji v prostorach domova mladeze, ve svém volném cCase, ale také ve
Skole. I tyto faktory, na n& piisobici, kladou na jejich psychicky stav jisté naroky. Zaci &i
studenti si musi osvojit nové studijni navyky, podfidit se novému dennimu rezimu, budovat

a pilovat nové vztahy s vrstevniky ¢i vychovateli. (Pavkova, 2008)

Vychovné vzdélavaci €innost v prostordich domova mladeze je zaméfena na nésledujici

ukoly:

e 74ci se maji adaptovat v novém prostiedi

e 0svojit si nové studijni navyky s vét$i mirou samostatnosti

e podiidit se a zvyknout si na novy denni reZim

¢ budovat nové socidlni vztahy s vrstevniky

e 7aci Ci studenti by méli aktivné vyuzivat volny Cas, rozvijet své zdjmy i druhych
ubytovanych a zaméfit se na rozvoj jejich individuélni seberealizaci

e zapojit se do ¢innosti samospravnych organi DM

e zapojit se do zagjmovych aktivit, nabizejici jiné subjekty, napt. sportovni, kulturni,

jazykoveé, tanecni €1 umélecka zatizeni

(Pavkova, 2002)

1.3.3 Vychovatel v DM

., Vychovatel neboli pedagogicky pracovnik pusobici ve skolach a Skolskych zarizenich us-
tavni a ochranné vychovy a v oblasti vychovy mimo vyucovani. “ (Pricha, Walterova, Mares,

2013, s. 347)

Pro vykon funkce pedagogického pracovnika jsou nosné urc€ité predpoklady. Jedna se o zpi-
sobilost k pravnim ukontim, odbornou kvalifikaci, beztthonnost ¢i zdravotni zpusobilost.
Tuto profesi by mél vykonavat jedinec, jenz ma nalezité védomosti, poZadované socialni

kompetence a také vysokoskolské vzdelani. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Dle zékona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonil
(2004) je vychovatelem pedagogicky pracovnik, spliujici kvalifikaci pro vykon své funkce

prostiednictvim dosazeni ptisluSného vzdelani stiedoskolského, vysokoskolského, vyssiho
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odborného ¢i vhodnym programem celozivotniho vzdélavani uskuteénény prislusnou vyso-

kou skolou.

1.3.3.1 Prace vychovatele v DM

v o6

., Vychovatelé DM maji stanovenou primou vychovnou praci v rozsahu 30-32 hodin tydnée.
(Pavkova, 2002, s. 96) Tato piima Cinnost zahrnuje vedeni dané skupinky zakd, participovat
na pripravé s zaky na vyucovani, organizovat ¢innost zaku ¢i studentti, provadéet pedagogic-
kou ¢innost na akcich potddanych DM, provadét nabor ¢i vedeni zajmovych ¢innosti, pra-
covat se zdkovskou samospravou a kontrolovat potadek, osobni véci 74kl a také hygienu.
Mezi nepiimou vychovnou praci patii zejména piiprava na vychovnou ¢innost, tvotfeni a
planovani vychovnych planti, vést pedagogickou korespondenci a ucastnit se na pedagogic-

kych poradach. (Pavkova, 2002)

Dle Pavkoveé (2008) je primarnim tkolem vychovatele plnit svou funkci pedagoga, rodice,
radce ¢i starSiho kamarada. Mezi jeho vlastnosti, uplatitujici pro tuto praci, patii napt. ptiro-
zena autorita, mira empatie, dislednost kladena na kazdého jednotlivce zvlast, ale i na sebe.
Pro vychovatele je kli¢ové navazat neformalni vztah s Zdkem a byt schopen s nim vést i
rozhovor na neformalni Girovni o ptipadnych problémech ¢i strastech jedince. Sdm vychova-
tel plni i roli rddce, vedouciho ¢i iniciatora pii volbé zakt ¢i studentl zdjmovych aktivit.
Tato role se uplatiluje prevazné v soucasné dobé¢, kdy se dospivajici mladez odklani od or-
ganizované¢ ¢innosti €1 zdyjmovych aktivit. (Pavkova, 2008)

Za dobrého vychovatele se miize povazovat ten, jez podnécuje své svéfence k plnému roz-
vijeni jejich vlastnich tviir¢ich sil a schopnosti. Dospivajici jedinec by se mé¢l zaucit samo-
statnému jednani, mél by jednat odpovédné sam za sebe bez jakékoliv pomoci vychovatele.
Vychovatelé 1 zaci ¢i studenti maji pravo na chybu a také na opravu téchto chyb. Vychovny

proces je zalozen na vzajemné duveie mezi vychovateli a jejich svétenci. (Blizkovsky, 1992)

1.3.4 Zak vDM
Autofi Pedagogického slovniku (2013) definuji pojem Zak dvéma zplisoby:

e Jedna se o jisté oznaceni Cloveka, nachéazejici se v roli vyucovaného subjektu, bez
ohledu na jeho vék. Zakem tedy miize byt dit&, adolescent nebo dospély jedinec.

e Druhé definice hovofi o zdkovi jako o ditéti, navstévujici zakladni ¢i stfedni Skolu.

(Pracha, Walterova, Mares, 2013)
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ZAkovska samosprava méa vyznamné postaveni v ramci demokracii k vychové na DM. Byt
volen do této samospravy mize kazdy ubytovany na DM, jelikoz to patii mezi jejich zékladni
prava. Tento organ DM je iniciativnim a také poradnim organem vedeni DM. V ramci za-
kovské samospravy plni jeji ¢lenové fadu tkoll, jedna se napt. o vyjadieni a podavani rtiz-
nych navrhi ¢i zmén k ¢innostem DM, ke stravovani a muze se podilet na hodnoceni po-
fadku v DM. S touto samospravou pravideln¢ spolupracuje feditel DM nebo vedenim poveé-
feny vedouci vychovatel. Ten s timto organem fesi a projednava ukonceni ubytovani zak,
ktefi porusili vnitini fad DM. Mezi jejich kompetence spada i organizovani riiznych soutézi,
samoziejme s povolenim feditele DM ¢i vedouciho vychovatele. Tyto soutéze mohou nava-

zovat na ucivo probirané ve skole. (Pavkova, 2002)

1.3.4.1 Proces adaptace Zaki v DM

Proces adaptace je jistd schopnost jedince pfizplsobit se novému prostiedi. Jedinec se bud’
novému okoli pfizptisobi, nebo si ho upravi dle svych moznosti ¢i ho zméni dle vlastniho
zpisobu zivota. (Kfivohlavy, 2003) Vyznamné vlivy plisobici na proces adaptace jsou
zejména Zivotni udélosti, kaZdodenni problémy, se kterymi se jedinec potyka a v neposledni

fad¢ radosti nebo socidlni opora. (Paulik, 2017)

Vychovatel patii mezi prvni osobu, se kterou se zak ¢i student setkava. Nasledné mezi nimi
vzniké vztah, kdy 74k €1 student pfijima vychovatele a ten se nasledné stava jeho poradcem
¢1 starSim kamaradem, pokud se vychovateli podati zédka zaujmout. Nasledn¢ na DM vzni-
kaji nové vztahy s dalSimi jedinci. Disponuji pfedev§im vztahy s vrstevniky ¢i vztahy vy-
chovatele k dalSim jedinciim a kolegiim. V adaptacnim procesu je velmi dilezitd moznost
zaku podilet se na planovani jejich aktivit a také participovat na svém vychovném procesu.
Z4ci ¢&i studenti se nachazeji v novém prostiedi, a proto by méli prevzit odpovédnost za své

¢iny a jednani a byt sou¢asti nové vychovné skupiny. (Pavkova, 2008)
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2 ADOLESCENCE

Adolescence neboli dospivani je velmi dilezitym a zajimavym obdobim zivota. Nékteti je-
dinci toto obdobi povazuji za jisty novy zacatek ¢i start, kdy mohou moct zacit zit naplno.
Dospivajici jedinec si i kvalitn€ji za¢ind uvédomovat fadu véci. Uvédomuje si, jak inten-
zivné proziva, jak mysli ¢i jak i komunikuje s ostatnimi v jeho okoli, jak je schopen emoci-
onalné prozivat a jaké ma potieby a tuzby. Z Casové perspektivy si je védom své vlastni
existence a zacina se zabyvat otazkou budoucnosti. Zabyva se otdzkami zZivota a jejich od-
povéd’'mi na né a snazi se nalézt smysl zivota. ,, Dulezité udalosti, pocity a zkusenosti z ob-
dobi dospivani jiz obvykle nikdy nezapomene a nese si je v mysli a pocitech cely zivot.

(Macek, 2003, s. 7)

2.1 Vymezeni adolescen¢niho obdobi

Terminem adolescence je oznacovano vékové obdobi dospivani. Dle autort Pedagogického

slovniku (2013) se v tuzemské literatufe setkdvame se Ctyfmi pojetimi tohoto pojmu:

e Tradi¢ni pedagogicko-psychologické pojeti — vychazi pirevazné ze starSich vy-
zkumi a toto pojeti vymezuje adolescenci jako obdobi mezi skoncenim pubescence
a nastupem rané dospélosti (mezi 14. a 20. rokem véku).

e Anglosaské pojeti — které se prosazuje i v soucasné dobé. Toto pojeti vypousti pu-
bertu a vymezuje ranou adolescenci (10-13 let), stfedni adolescenci (14-16 let) a
pozdni adolescenci (17-20 let). VEkové rozliSeni nemusi byt zcela pfesné u vSech
jedinct (u divek nastupuji zmény pomérné diiv nez u chlapct).

e Pediatricky pristup — uziva rozséhlejsi oznaceni adolescence pro celé¢ vékové ob-
dobi dospivani. Pojem puberta uziva ptevazné pro oznac¢eni hormonalné podming-
ného procesu fyzického a ristového zrani.

o Pedagogické a sociologické pojeti — dospivajici jedinci se oznacuji i pojmem mla-

dez.
(Pracha, Walterova, Mares, 2013)

Pojem adolescence jiz byl pouzit v 15. stoleti a je odvozen z latinského slovesa adolescere —
coz znamend v ¢eském piekladu doristat, dospivat ¢i mohutnét. Obdobi dospivani je vékove
vymezeno od 15 let, vétSinou do 20 az 22 let. Zacatkem tohoto obdobi je spojovan s plnou

reproduk¢ni zralosti, kdy v prubéhu tohoto procesu konc¢i télesny rast. Dilezitymi kritérii se
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nyni stavaji kritéria psychologicka i sociologicka a pedagogicka. Jedna se tedy o obdobi

mezi détstvim a dospélosti. (Macek, 2003)

2.2 Vyvojova specifika u dospivajici mladeze

Obdobi adolescence je vyznamnou fazi kazdého jedince, pfi niz se rozviji a dotvaii identita.
Tento proces se projevuje experimentaci s novymi alternativami, nové vznikajicim sebepo-
jetim 1 piedstav o vlastni osobnosti. VSechny tyto prvky celkového procesu poskytuji sou-
hrnnou odpovéd’ na otazku ,.kdo jsem?* Koncepce vlastni identity I1ze chapat jako klicovou
proménnou osobnostniho vyvoje jedince. Kazdy jedinec si v tomto obdobi voli svou oblast

vlastni identity a s touto volbou se nasledn¢ identifikuje. (Vagnerova, 2012)

Na hledéni vlastni identity ma podstatny vliv i sexualni vychova. Na jedince piisobi jisté
makrosocidlni vlivy, jenz ovliviiuji zménu postojl k sexualité, ale také meziosobni ¢i skupi-
nové vztahy. VIiv na ego jedince maji i atraktivnost, t€lesnost, schopnost uspét ¢i zaptsobit.
Sexualni vztah je vyznamny pro jedince, jelikoz poskytne pohled na postaveni jedince mezi

vrstevniky a také s uvédomeénim si sdm/sama sebe. (Havlik a Kot’a, 2002)

Pro rozvoj rodové identity je podstatné vymezeni Zzenské a muzské role. Tyto role souviseji
s pohlavnim dozravanim a jeho vyznamem pro spole¢nost. V ramci spole¢nosti existuji jista
o¢ekavani muzské &i Zzenské role, kterym se jedinci pFizptisobuji. Zenska role ma fadu ome-
zeni a je povazovana za méné imponujici. Od divek se obecné ofekava daleko vétsi odpo-
védnost, konformita neZ od muzii. Role muze je mnohem svobodnéjsi a nezavislejsi. Dospi-
vajici si za€inaji v tomto obdobi uvédomovat rozdily v sebepojeti a pokousi se je sjednotit.
Jsou schopni zpracovat jisté nejasnosti do celkového pojeti sebe sama. Vysledkem tohoto
snazeni byva casto pfesvédceni o vlastni komplikovanosti. Z téchto nejasnosti jedinci vy-
plyva odpovéd’ na otazku, kym vlastné€ jsou. Vyznamnou soucasti sebepojeti je i vztah k sobé
samému. Aspektem je sebetcta, jenz je v tomto obdobi mnohem vice zranitelnéj$i nez v ji-
nych. (Vagnerova, 2012) OdliSnost rodové role se projevuje i zménou chovani k primarni

socialni skupiné, kterou je rodina. (Macek, 2003)

V tomto obdobi se méni i kognitivni ¢i emocni vyvoj jedince. Jiz studie z 60. let 20. stoleti
prokazuji, Ze inteligence se vyviji po celou dobu dospivani. Dospivajici jedinec je schopen
myslenkovych kombinaci ¢i procest. Jedna se predevsim o praci s pojmy, problémy, vytva-
feni feSeni problémi ¢i domnének a aplikaci logickych operaci. Novy zplisob mysleni ma

nasledky pro celkovy postoj jedince k celému svétu, a predevS§im k ostatnim lidem.
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Dospivajicimu to povoluje pohlizet na sebe, sviij Zivot, myslenky ¢i nazory zvné&jsku, kri-
ticky je posuzovat ¢i analyzovat.

I zména emoc¢niho vyvoje patii k béznym typickym zménam tohoto obdobi. Dochazi zde
k uvolnéni pfiliSné vazby s rodici a ditéte, ale také k navazovani vztahu s vrstevniky obojiho
pohlavi. V téchto vztazich jedinec ziskava jiny pohled na své nazory, zkusenosti, ale i zku-
Senosti v partnerskych vztazich, jez jsou dilezité pro budouci partnersky zivot. Nove ziskané

vztahy jedinci pfindseji pocit jistoty a poskytuji dospivajicimu jedinci nové zkusenosti.
(Langmeier a Krejcifova, 2006)

Vyznamnym meznikem v tomto obdobi je ziskani profesniho statusu jedince. V této fazi
zivota dochdzi k prvnimu rozhodnuti o jeho vzdélani ¢i kariéfe na konci zakladni skoly ¢i
po ukonceni stfedni Skoly. Soucasti tohoto rozhodnuti jsou 1 studijni vysledky, zajmy ¢i ro-

dina, kterd mé znacny vliv na dospivajiciho jedince. (Havlik a Kota, 2002)

2.2.1 Vyvojové problémy adolescentii v dne$ni spole¢nosti

Soucasti vyvojovych ukold jsou i1 problémy, se kterymi se mladez setkava kazdodenne.
V tomto vyvojovém obdobi se jedinci setkdvaji s prvni konfrontaci reality vSedniho dne, se

svymi predstavami ¢i idedly. (Macek, 2003)

K zakladnimu problému miize patfit i konflikt mezi vniménim své role ¢i statusu ve spolec-
nosti. Rada jedincti miize byt fyzicky zralymi a na zakladé toho mohou vnimat i svou roli
dosp€lého, ale jejich spolecensky status muize byt v fadé ohledt nizky. Mladez ma sva za-
kladni prava a také povinnosti, ktera musi respektovat. Spolecnosti je stanoveny jisty fad,
jenz je neustale kontrolovan. Problém dnesni doby spociva v tom, Ze vychovatel nevi, jak
ma s dospivajicim jedincem zachazet. Neni stanovena piesna definice toho, jestli s nim za-
chazet jako s ditétem ¢i jako s dospelym jedincem. Na zaklad¢ toho vznika jisty ,,mezistatus‘
¢i ,,mezirole*, které miize mnoho adolescentli vnimat jako nespravedlivé ¢i omezujici. Vy-
znamné postaveni mé vychova a pfizptisobeni vychovného ptistupu tomuto obdobi. Vycho-
vatel by mél byt schopen jedinci naslouchat, snazit se mu porozumét, pomoct, respektovat
jeho silné ¢i slabé stranky a podporovat ho v hledani jedincovy vlastni identity a plnéni jeho

zivotnich cilti. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006, str. 164-165) existuji 4 zakladni kategorie rozport mla-

distvych:

e rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti
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e mezi roli a statusem
e mezi hodnotami mladé a starsSi generace

e ataké rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti

2.2.2 Vliv vrstevnické skupiny v ramci procesu socializace dospivajicich

Byt soucasti urcité vrstevnické skupiny a budovat si vazby s prateli patii mezi vyznamné
charakteristiky procesu dospivéani. Tim, Ze se jedinec zac¢leni do vrstevnické skupiny a na-
lezne nové pratele, tak mu to umozni nové se adaptovat na nové zivotni podminky ¢i vyvo-
jove tkoly. (Krejcova, 2011) Pratelstvi v tomto dospivajicim obdobi ma zcela jinou podobu
nez v obdobi détstvi. Mezi dulezité prvky nové vzniklého pratelského vztahu patii Groveii
daveérnosti a intimity. V tomto obdobi se pratelstvi orientuje piredevsim na spole¢né mys-
lenky, nad¢je, sdileni prani i tajnosti a nazorii. Mlize to byt zaptic¢inéno vyvojem kognitiv-

nich procest. (Arnett, 2009)

Budovani vrstevnickych vztaht plni fadu funkci. Arnett (2009) hodnoti funkce téchto vztahii
jako pfeménu ¢i plynuly pfechod od semknutych vztaht se ¢leny rodiny k intimnim vztahtim
s budoucimi partnery. Vztahy s rodinou ¢i vrstevnickou skupinou jsou unikatni a velmi di-
lezité pro celkovy rozvoj jedince. Jedna se o jisty zdroj mnozstvi socialniho uceni a také jako
jisty zdroj hodnoceni vlastni identity. Vztahy ve vrstevnické skupin€ poskytuji vzajemnou
vyménu nazord, vzorct chovani ¢i pociti kazdého jedince ve skupiné. Davaji dospivajicim
Sanci komunikovat a utvaret jisté formy mezilidské interakce. (Macek, 1999) Dalsi velmi
vyznamnou funkci vrstevnickych skupin je funkce vzajemné podpory, ptichazejici v situa-

cich krize, ale jednd se 1 o pfirozenou soucast jejich Zivota. (Krejcova, 2011)

V casné a pozdni adolescenci se dospivajici jedinci setkdvaji se silnou skupinovou konfor-
mitou. Konformitu ovliviiuje 1 po€et jedincl v dané skupiné, kdy vznikaji rizné party. Kon-
formni chovani roste, az kdyZ mé skupinka sedm ¢i osm ¢lent. Toto chovani se tyka pte-
vazné vnéjsich znakl, mize se jednat pfedevsim o vzhled, chovani, ale i socidlni prestiz a

pocit vlastni hodnoty. (Macek, 2003)

V obdobi pozdni adolescence se silngj$i vazba na vrstevniky méni a upeviiuji se opét vazby
s rodi¢i. V tomto obdobi se vyviji pocit autonomie. Studie A. J. Fuligniho a kolegii z roku
2001 potvrdila teorie, Ze silnd zavislost jedince na vrstevnickou skupinu v obdobi pozdni
adolescence ma negativni vliv na proces socializace dané¢ho jedince. Dospivajici se snazi ze

vSech sil zalibit vrstevnické skupin€, vykazovali nejvyssi miru vychovnych problému a s tim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

souvisi i zhorSeni studijnich vysledkti. Na druhou stranu vrstevnické vztahy nemaji negativni
dopad na zivot dospivajicich jedinct. Kazdy adolescent by se béhem tohoto procesu dospi-
vani mél naucit budovat si vztahy, jez budou vyvazené ¢i poskytujici vSem piiméfenou miru

samostatnosti. (Krejcova, 2011)

U jedinci, ktefi si behem dochéazeni na stfedni Skolu nenasli zddné pratele a byli trvale izo-
lovéni, je velmi vyznamna podpora dospélych vychovatelt. Tito vychovatelé mohou uméle
uspotadat a budovat socialni skupiny prostfednictvim Skolnich tiid a podporovat timto roz-
voj vSech ¢lent. (Krejéova, 2011) Vrstevnici reprezentuji pro dospivajiciho jedince zdroj
pozitivnich a negativnich emoci. (Arnett, 2009) Dospivajici si v tomto obdobi nalézaji a bu-
duji svou vlastni identitu, snazi se nalézt jistou formu individudlni ochrany ega a vytvareji
si postupné integritu. Mladez vyzaduje jistou miru podpory vrstevnikil, rodict 1 uciteld, ale
v moment¢, kdy maji pocit narusent jejich sebepojeti a identity, se dostanou do opozice nebo

maji tendenci s okolim bojovat. (Erikson, 1971)

2.3 Postaveni adolescentti v soucasné spolecnosti

Jiz v minulosti v 5. stoleti pf. n. l. vyznamny filozof Sokratés tvrdil, Ze mladez je zvykla na
pfilisSny prepych, nema tctu ke star§Sim lidem a s radosti prezira autority, které by méla re-
¢asti urcitého socidlniho systému v té dané spolecnosti a ztélesiiuje jisty vzdelanostni, pro-
duktivni ¢i kvalifika¢ni potencial. Mladez mé zésadni vliv na celkovy dal$i vyvoj celé spo-

le€nosti. (Kraus, 2006)

Dnesni dospivajici jedinec se nachazi v fadé narocnych situaci a mad mnohem vice mozZnosti
traveni volného casu. M4 moZznost se svobodné rozhodovat pii vybéru partnera, budouciho
povolani, vzdélani a ma daleko vétsi moznosti ovliviiovat a fidit sviij Zivot nez mladez v ne-
diive. Proto se nazyva dobou prazdnoty a individualismu. Na prvnim mist¢ fady adolescentt
1 dospélych je zaméteni na vykon, byt lepsi nez ostatni a neustale byt tim nejlepSim a per-
fektnim. Pokud to tak nebude, tak se mlze stat, ze bude jedinec nahrazen nékym, kdo dis-
ponuje viemi témito vlastnostmi. Jedinci jsou zahlceni pfili§ velkym mnozstvim informaci,
se kterymi musi byt schopni pracovat, na tikor bézné komunikace mé Spatny vliv na rozvoj
osobnosti jedince. V dnesni dob¢ na ¢lovéka Gtoci soucasné tolik vlivi jak nikdy diive. (Né-

mec, 2002)
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Pisobenim téchto faktori ¢i podnéti mizi zavedené zivotni jistoty a perspektivy. Nejistym
prvkem se také stava postaveni kazdého jedince v dané spole¢nosti mladych jedincii. Jednim
z klicovych faktort této nejistoty mize byt i snaha hledat si zaméstnani po absolvovani
Skolni dochéazky. V dnesni dob¢ se jedna o Casto se objevujici problém i u absolventl vyso-
kych skol. (Grecmanova, 2003) Tlak na rozhodovaci schopnosti mladeze je velmi silny.
Vsechny tyto zminéné vlivy ¢i faktory ptisobi na osobnost jedince a mohou v ném vyvolat i
negativni pocity nejistoty a neurcitosti. K naro¢nym situacim ¢i rozhodovanim mladeze mo-
hou napomoci také Spatné rodinné vztahy a mozna zdvaznéa ohrozZeni, kterym dospivajici

mladez celi. VSechny tkoly, které musi mladez zvladat, jsou velmi naro¢né. (Némec, 2002)
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3 ZATEZE A PROBLEMY STREDOSKOLSKE MLADEZE

V nasledujici kapitole budou podrobné analyzovany zatéze ¢i zivotni problémy dospivaji-
cich jedinct. Budou zde uvedeny zakladni definice ¢1 vysvétleni pojmi k dané problematice.
Nasledné zde budou predstaveny zivotni problémy stfedoskolské mladeze a nejCastéjsi pro-

blémova chovani. Zavérem zde budou uvedeny moznosti pomoci pii zvladani zivotnich z4-

vvvvv

3.1 Definice standardnich zatézi a problémi
Z4té7i ¢i stresem se rozumi vysledek vzajemného vlivu dvou faktori:

e soubor jistych podminek a narokii kladené na jedince (necekanost, neobvyklost, in-
tenzita Ci trvani)

e je to dané také osobnimi vlastnostmi ¢lovéka zvladat naroky spolecnosti
(Pracha, Walterova, Mares, 2003)

V odbornych literaturach se hovoii o dvou typech proménnych, majici zadsadni vliv na pri-
beh zvladani zatéZzovych situaci. Prvni proménnou jsou moderdtory zvladani zatéze. Jedna
se o specifické osobnostni moderatory, kterymi jsou napt. vék, dosavadni Zivotni zkuSenosti,
pohlavi, temperament, ¢i stupeni socializace daného jedince. Druhou proménnou jsou medi-
atory zvldadani zatezi. Sem patii napf. kognitivni posouzeni dané zatéZe ¢i mira pozornosti,

veénujici se zatézi. (Kraus, 2008)

Jedinec se kazdodenné dostava do situaci, ve kterych se snazi dosdhnout stanovenych cild,
uspokojit své potieby, a pritom dosahnout i svych z4jma. Objevuji se i situace ¢i prekazky,
jenz béhem realizace svych cili prekonava. Tyto piekazky vyzaduji okamzité rozhodovani,
feSeni problémovych situaci a vhodnou volbu strategii. Tyto situace, branici jedinci k dosa-

zeni a uskutecnovani svych cilii, se mohou dale délit mezi:

e situace zatézové
e situace problémové
e situace stresové

e naroéné Zivotni situace

(Rezag, 1998)
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Prozivani téchto naro¢nych situaci je pro kazdého jedince individuélni a subjektivni. Kazdy
jedinec prekazky, branici dosazeni stanovenych cili, vnima odlisné€. Tyto prekazky nemusi
byt vzdy pouze zadporng, jelikoz mobilizuji vnitini sily a zvySuji vykonnost. Na druhou stranu

jejich dusledkem mohou byt také psychické poruchy. (Pricha, Walterova, Mares, 1995)

Dle Kebzy (1997) je klasifikace naro¢né zivotni situace z hlediska intenzity zatéze nasledu-
jict:

e Zatézové zZivotni udalosti — jedna se predevsim o stresory odliSnych povah a inten-
zity. Tyto stresory mohou jedinci ublizit ¢i poSkodit jeho zdravi.

e Chronické stresory — tyto stresory dlouhodob¢ piisobi potiZe a problémy, ovliviiu-
jici zivotni styl a také Zivotni spokojenost jedince. Typickym ptikladem jsou neuspé-
chy ve skole.

e Drobné denni neprijemnosti ¢i mrzutosti — jedna se o drobné kazdodenni zatéze,
které negativné ovlivituji prozivani situaci ¢i udalosti. Miize se jednat napt. o drobné

neshody s prateli.

Kazdodenni starosti ¢i zat€ze se mohou v ¢lovéku kumulovat, a tim ovliviiovat 1 zdravotni
stav jedince. Jedna se o pozvolny, velmi nenapadny kumulativni u¢inek kazdodennich mr-
zutosti, jenz maji ¢asto vyznamny dopad na Zivotni udélosti ¢loveka. Problémem se vyzna-
¢uji udalosti ¢i téZzkosti, se kterymi se dospivajici mladez bézné setkdva ve svém piirozeném
prostiedi. Jedna se také o starosti, jenz zazivaji i dosp€li jedinci sami se sebou. Miize se
jednat i1 o potize s trdvenim volného ¢asu ¢i ve vztahu ke spolecnosti €i vlastni budoucnosti.

(Kraus, 2008)
Jedinci se obvykle naro¢na situace ¢i starost jevi jako:

e Nelécitelna — dospivajici se nemtize v problémové situaci vyznat. Chybi mu nahled
nad celou situaci.

e NereSitelna — jedinec soucasnou situaci chape, rozumi ji, ale neumi ji pomoci svych
vlastnich sil vyfesit. Chybi mu ndzorna piedstava feseni této situace ¢i piekazky.

e Nezvladnutelna — adolescent ma jistou piedstavu, jak by mohl ¢i mél danou situaci
resit, ale sam je piesvédcen, ze k tomu nemé dostatecné prosttedky, které by napo-

mohly ke zvladnuti obtizné situace.
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¢ OhroZujici — jedinec zn4 a je obeznamen se svym problémem a zna feseni, které by
mohlo pomoci danou situaci vyiesit. Jenomze se jedna o feseni, které by mohlo ohro-

zit jedince samotného ¢i jiné osoby.

(Rezag, 1998)

3.2 Konceptualizace Zivotnich problémi u stfedoSkolské mladeze

Obdobi adolescence je Casto spojovano s problémy tykajicimi se riznych stranek zivota je-
dince. V tomto obdobi se problémy objevuji béZzné&, ale nékteré mohou ziistat druhym lidem
utajené. Objem kazdodennich starosti ¢i problémi mladych lidi je vétSinou rozsahlejsi, nez
jak o ném hovofti jiné osoby. Dle Krause (2006) je problémova situace jednim z nejnaroc-
né&jSich zivotnich stavil, disponujici snahou jedince dosdhnout stanovenych cilti. Cesty ve-
douci k dosahovani urcenych cilli nejsou zcela zjevné, jelikoz dany jedinec neni zcela vyba-
ven znalostmi ¢i dovednostmi k plnému uskute¢néni. Tento stav mlize vyvolat i pocit napéti.
Kraus (2006) rozliSuje taxonomii oblasti kazdodenniho Zivota, znazornujici nejb&éznéjsi
zdroje potizi u dospivajici mladeze, jenz rozdélil do deseti kategorii zivotnich problému.
Mezi obvyklé patfi napt. Skola ¢i uceni, volny cas, vztahy k vrstevnikiim ¢i opa¢nému po-
hlavi, rodina, zdravi, psychické potize, nedostatek finan¢nich prostfedkil, aktualni stav ve

spolec¢nosti ¢i strach z budoucnosti.

Zanejbéznéjsi problémovou oblast dospivajici mladeze 1ze povazovat $kolu a uceni. Jelikoz
se na vétSing stfednich Skol neustale zvySuji poZzadavky €1 naroky na studenta, zvysuji se tim
1 problémy u daného jedince. Jedna se pfedevsim o pocit ptetizenosti, nezvladnuti mnoZzstvi
uciva, nespravedlivé hodnoceni jedince, neschopnost se ucit efektivné (Kraus, 2006). K po-
citu nespokojenosti se ve Skole pfiddvaji negativni emocni vztahy, strach ze selhdni, na-
sledné zesmésnéni v souvislosti se zkousenim pied tabuli, napéti, tréma ¢i uzkost. DalSim
stresujicim faktorem jsou ustni ¢i pisemné zkousky, a to dle zavaznosti, kterou jim pfipisuji
jedinci sami, nebo jejich rodice, ucitelé nebo vetejnost. Cim vétsi jsou obavy ze selhani a
¢im vice si dany zdk uvédomuje mozné nasledky neuspéchu, tim vétsi je 1 celkova zatéz.
Vsechny tyto momenty se projevuji u téch nejnarocnéjsich zivotnich zkousek dospivajici

mladeze.

Dalsi kategorii zivotnich potizi adolescentil jsou problémy s Zivotem v rodiné. Tyto potize

se tykaji pfedevSim konflikth s rodi¢i. Tyto problémy vyplyvaji z touhy dospivajiciho je-

N 24
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snizeni miry rodi¢ovské kontroly. Rada dospivajicich na druhou stranu trpi i nezdjmem ze
strany rodicl ¢i nedostatkem respektu k jejich nazorim. Konflikty v rodinném Zivoté jsou
Cast¢jsi v obdobi ¢asné adolescence nez v jakémkoliv jiném obdobi. Ve vétSing piipadu ale

tyto zmény markantné neovlivni emoc¢ni vazbu mezi dospivajicimi a rodici. (Kraus, 2006).

Se skolnimi povinnostmi Uzce souvisi i zptisob traveni volného ¢asu. Téchto zplisobtl exis-
tuje celd fada moznosti a ty se vyznacuji i problémy. Pfedevs§im aktivnim, ¢i pasivnim po-
mérem traveni volného Casu nebo nedostatkem tohoto Casu k relaxaci. (Hofbauer, 2004)
Rada studenti nemiize napliiovat sviij volny &as z mnoha diivodii, nap¥. mnoZstvi $kolnich
povinnosti ¢i nizké nabidky volnocasovych aktivit. Dilezitym faktorem jsou i finan¢ni pro-
sttedky. Zéci &i studenti nedisponuji takovym mnozstvim finanénich prostiedk, aby si sami
mohli dovolit zaplatit lakavé volno€asové aktivity. Urcita skupina dospivajicich jedincti vSak
neumi svilj volny ¢as vyuzit, a proto se nudi a voli si prevazné zdbavu formou pocitacovych
her. Aktivni jedinci sviij volny ¢as vyuzivaji napt. sportem, vychazkou, travenim spole¢ného

Casu s prateli, na diskotékach, sledovanim televize ¢i poslechem hudby. (Kraus, 2006).

Vyznamnou a velmi citlivou oblasti v obdobi dospivajiciho jedince jsou milostné vztahy.
Selhéani v téchto vztazich mlze vést k pocitim ménécennosti ¢i nejistoty. Adolescenti do
milostnych vztaht vkladaji jisté nadéje a také touhy. Ocekavani, jenz dospivajici maji, by-
vaji Casto pti¢inou bolestivého zklamani a rozchodt. Neuspéchy v lasce a v navazani dalsiho

milostného vztahu mohou vést k pocitim nejistoty a ménécennosti. (Macek, 2003).

Vztahy s vrstevniky jsou také zdrojem k fady potizi. Jedna se ptfedevSim o nepfijeti vrstev-
nickou skupinou ¢i neschopnost si udrZet piatelsky vztah. Mohou se objevovat i Casté pocity
osamélosti. Naroky adolescentli na pocit lasky a pratelstvi jsou zna¢né, jelikoz touzi po do-
konalosti, skute¢nosti a velikosti citil. Jestlize tyto pocity nejsou opétovany, nastava pocit
zklamanosti. Z védeckych prizkumt vyplyva, Ze tyto problémy trapi vétsi meérou predev§im
divky nez chlapce. Ti, ktefi maji harmonické ptatelské vztahy, byvaji oblibené€jsi u svych

ptatel a projevuji se u nich silngjsi socialni dovednosti. (Kraus, 2006)

V soucasné dobé vzrostl pocet téch jedinct, ktefi trpi zdravotnimi €1 psychickymi problémy.
PotiZe spojené s fyzickou strankou osobnosti zahrnuji rizné typy urazli, chronické onemoc-
néni, obezitu apod. Casto dochazi i k somatickym psychickym problémiim, jako jsou bolesti
hlavy, zaludecni potize ¢i bolesti biicha... U adolescentli jsou obvyklé psychické stavy de-

presi, uzkosti ¢i sexualni neuspokojeni. Tyto pocity adolescenti ¢asto popiraji. Jedna se o
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obranné mechanismy ptfed béznym ¢i protikladnym chovanim, takZe navenek tyto potize

nemusi byt ani zjevné. (Kraus, 2006)

Dle celkové aktualni situace ve spoleCnosti se nevyskytuje u mladeze tolik problému, jako
pied rokem 1989. Dle statistik a prizkum z roku 2002 téméf polovina dospivajicich jedinct
vyjadtila lehkou nespokojenost s aktualni situaci. SpiSe spokojeno bylo zhruba 30 % dota-
zanych. Mlad4 generace problémy vidi pfevazné v deklarované demokracii a omezované
svobodg, které jsou zptisobeny politickymi stranami, korupci ¢i Spatnym fungovanim organu
statu. Dospivajici jedinci vnimaji situaci ve spolecnosti a citi se byt ohrozeni znehodnocenim
zivotniho prostiedi, neustale rostouci kriminalitou a také nezaméstnanosti. (Kraus, 2006)
Budoucnost zneklidnuje jak zaky poslednich ro¢nikti zakladnich Skol ¢i ucilist, ale i Cerstvé
absolventy stfednich §kol, jelikoz nevi, co si déle po¢it. Cerstvé absolventy stiednich §kol &
ucilist’ 1ze zatadit mezi rizikové skupiny nezaméstnanych. Zaméstnavatelé nemaji zajem pfi-
jimat nékoho s omezenou zkuSenosti ¢i praxi. Soucasné dochazi i k neustalym regulacim
socialnich podpor, coz zvysuje 1 moznost chudoby mladych jedinct a prodluzovéani doby,

kdy jsou zavisli na pomoci od rodict. (Hofbauer, 2001)

3.3 Nejcastéjsi problémové chovani zaki ¢i studenti v DM

Jednou z kli¢ovych ¢innosti vychovatele v DM je také pfedchazeni nezadoucim socialné pa-
tologickym jeviim. DM by méli své zaky ¢i studenty chranit pfed negativnimi vlivy a na-
vyky, dokonce i pfed vlivem negativné orientovanych vrstevnickych skupin. (Kraus a Po-

lackova, 2001)

Dle Krause a Polackové (2001) mezi nejcastéji feSené vychovné problémy se studenty z po-

hledu vychovatele patii nasledujici:

e absence ve vyucovani ¢i praxi

e pozdni pfichody z vychazek

e konzumace alkoholu ¢i jinych navykovych latek
e lhani

e drobné kradeze

e Sikana

e vulgarni vyjadfovani

e nevhodné chovani vii¢i dospélym nebo i ostatnim studentim
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Mezi typicka vychovna opatfeni v DM patii napomenuti, zdkaz prodlouzenych vychazek,
podminéné vylouceni nebo v krajnim piipad€ vylouceni z DM. Nej¢astéji vyuzivanym pro-
sttedkem je stale dobra komunikace s zaky i studenty.

Aby pedagog ¢i vychovatel mohl reagovat na tyto nepiijemné situace, musi byt dostatecné
pfipraven. M4 mit povédomi o zpiisobech prace s ohrozenymi zéky ¢i studenty, orientovat
se v nabidce pomoci a také by mél védét, kdo se v daném regionu takovou pomoci zabyva a

kam poptipadé sméfovat zaka ¢i studenta a jeho rodinu, hledajici pomoc.

(Kraus a Polackova, 2001)

3.4 Pomoc pri zvladani Zivotnich zatézi a problému

Zvladani problému ¢i zatéze je chapano jako neustale se ménici kognitivni ¢i behaviordlni
usili jedince zvladnout ¢i eliminovat poZadavky, zatézujici psychické zdroje ¢loveka. Jedna
se 0 zateéz, ktera je €i se neustale stava pro jedince nepfimefena ¢i nadlimitni, a je pro ngj

tézkeé ji ovladnout. (Kraus, 2006)

Nadlimitni situace je ovlivnéna intenzitou i dobou trvani. Zvladani zatéZe se mliZze chépat i
jako jisty ,, vys$si stupeni adaptace ““, béhem kterého se fesi krizové, narocné Zivotni stavy, kdy
jedinec nema pro feSeni dostate€né znalosti, zkuSenosti ¢i dovednosti, a proto je v té fazi,

kdy teSeni teprve hleda, objevuje, zkousi a také ovetuje. (Kiivohlavy, 2003)

Dle Krause (2006) je zvladani zatéZe pojmem obsahové€ neutralnim, jelikoZ zahrnuje strate-
gie Uspésné, produktivni, ale na druhou stranu také ty strategie, jez jsou jen ¢aste¢né Gspeésné,
¢1 strategie neuspésné, neproduktivni az Skodlivé pro ¢lovéka. Behem procesu zvladani
téchto naro¢nych situaci dochazi ke vzajemnym interakcim mezi zatéZzovou situaci a jedin-
cem. Na procesu zvladani zat€zovych situaci se podili i osobnostni charakteristiky daného
¢lovéka. Jedna se napf. o temperament, osobni zdatnost, kterou si jedinec uvédomuje, opti-
mismus, sebedilvéra, sebekontrola, vnitini hodnoceni, inteligence, smysl pro humor ¢i do-

vednost fesit problémové situace.

Dulezitym prvkem ke zvladani téchto zatéZovych situaci je socidlni opora. Je to jeden ze
zakladnich aspektl, ovliviiujici zvladani naro¢nych situaci. Socidlni opora je charakteris-
tickd svou pomoci, ktera je poskytovana druhymi jedinci ¢lovéku, jez se v narocné ¢i zaté-
zov¢ situaci nachazi. (Kraus, 2006) Obecné se jedna o ¢innost, uleh¢ujici ¢lovéku v tisni
jeho néaro¢nou situaci ur¢itym zptisobem. (Ktivohlavy, 2001) Tuto socialni oporu vétSinou

poskytuji osoby, které o jedince s naro¢nou situaci maji starost, ceni si jej a rady poskytnou
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radu. Jestlize maji jedinci pozitivni socialni vazby, pak tim zvysuji i odolnost vici stresu,
zivotnim prohram a pocitu depresi. Socidlni opora je velmi vyznamna pro udrzeni dusevniho
zdravi. Aktivizace socidlni opory byva hnacim motorem pro urceni strategie zvladani zatéze.

(Kraus, 2006)

3.4.1 Styly ovladnuti tézkosti

Styl zvladnuti naro¢nych situaci je oznacovan jako tendence jednat se situaci, kterd nas stre-
suje vhodnym zpiisobem. Kazdy jedinec ma svij vlastni, osobity styl, prostiednictvim kte-
rého zvlada narocné situace. Takovyto styl zvladani tézkosti charakterizuje kazdého ¢loveka.
Dostane-li se jedinec do naro¢né ¢i stresové situace, pak se od néj o¢ekava, ze se bude chovat

ur¢itym zptsobem, ktery jiz v minulosti pouzil a byl efektivni. (Kfivohlavy, 2003)

Styly zvané ,, vyhybdni se stresu“ a ,,staveni se na odpor stresu ““ tvoii typické styly zvladani
stresovych situaci, které jsou nejcastéji soucasti vyzkumu ¢i studii. Na jedné strané se jedna
predevsim o minimalizaci pfimého kontaktu se stresem a v druhém piipadé se jedna o aktivni
postaveni se piimo ¢elem proti stresu, ohrozujici osobnost jedince. Kazdy styl ma své
vhodné pouZiti v mnoha situacich. Forma vyhybani se stresu se ukazuje za vhodnou v situ-
aci, kdy se da ocekavat, Ze stres nebude dlouhodoby a nijak veliky. Aktivni boj se stresem
je vhodné;jsi v situacich, kdy se ocekava, ze stresové situace budou mit dlouhodobé;jsi raz ¢i
rdz opakovatelnosti. Forma vyhybani se stresu ¢i boje s nim se projevuje ¢astéji u jedinctl,
ktefi nemaji takové zdroje k dlouhodobé€j$imu boji, napt. Spatny zdravotni stav, nedostatek

finan¢nich prostredku ¢i stafi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujicich podkapitolach bude uvedena celkova metodologie vyzkumu a dal$i nalezi-
tosti. Praktickd ¢ast této prace navazuje na teoretickou ¢ast. Bude zde pfesnéji vymezen vy-
zkumny problém, otdzky véetné vyzkumnych cilti. Dale zde bude uvedena metoda sbéru dat,
realizace samotného vyzkumu ¢i vyzkumny soubor. Zavérem zde bude disponovat zptisob
zpracovani ziskanych dat. Cilem praktické casti je predevsim zachytit jisté souvislosti mezi

ey

nazory, pocity ¢i zkusenosti zakt zijicich v domové mladeze.

4.1 Vyzkumny problém a otazky

Vyzkumny problém je primarné zaméten na poznani a pochopeni souc¢asné mladeze ¢i zma-
povani této oblasti DM. Diiraz je kladen i na samotné ptisobeni zaki v DM v momenté, kdy
se stali zavislymi pfevazné sami na sob¢, tedy bez pomoci rodi¢t ¢i ostatnich ¢lenti rodiny.
Také na problematiku vztahti zakl ¢i spolubydlicich navzdjem ¢i na vztahy mezi zaky a
vychovateli. Mezi dillezité oblasti patii napiiklad i oblast, zam¢tujici se na adaptaci zakl na
nov¢ prostfedi domova mladeze €1 také oblast zabyvajici se Casem, jenZ zaci vénuji piiprave
do skoly. Vyzkumny problém se orientuje na vytvoreni jisté platformy pro snadnéjsi praci

vychovatell s dospivajicimi jedinci.

Jak jiz bylo nastinéno v teoretické Casti této prace, je nosné se touto problematikou zabyvat,
jelikoZ adolescen¢ni obdobi je obdobim hledéani, rozvijeni ¢i dotvareni vlastni identity, tedy
vlastni vnitini jedinec¢nosti €i autenti¢nosti. (Vagnerova, 2012) Identita ¢i sebepojeti kazdého
dospivajiciho jedince miize do zna¢né miry ovlivnit i jeho socidlni zafazeni a schopnost fesit
jisté pekazky ¢i problémy v Zivoté. (Jedli¢ka, 2017) Dosavadni vyzkumy v této oblasti (stu-
die z roku 2001 od A. J. Fuligniho a jeho kolegli) potvrzuji, Ze existuje silna zavislost mezi
jedincem a vrstevnickou skupinou v obdobi adolescence, a to mize mit 1 negativni vliv na
socializa¢ni proces daného jedince. Zjistil se 1 ten fakt, Ze vrstevnické vztahy nemaji nega-
tivni dopad na Zivot dospivajicich jedinct. (Krejcova, 2011) Dalsi studie zamétujici se na
miru sebepojeti, dosazené vzdélani ¢i rozdily v sebepojeti mezi pohlavimi. Napi. vyzkum
Obereignert (2017) se zabyva jistymi faktory, ovliviiujicimi sebehodnoceni u riznych typt
osobnosti dle temperamentu ¢i rozdily v sebepojeti mezi divky a chlapci.

Primarnim diivodem pro uskutecnéni tohoto vyzkumného Setieni bylo skutecné proniknout
do problematiky dospivajicich zakli v DM. Zjistit, jak dokazi pfijmout a zvladnout novou

roli v jejich zivoté, reagovat na nové prostiedi DM, ve kterém budou travit vétSinu svého
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casu behem Skolniho tydne. Klicovym faktorem ¢i otdzkou bylo také zjistit, jaké panuji
vztahy na DM mezi zéky a vychovateli ¢i mezi zaky navzéjem. Poslednim diivodem usku-
te¢néni této prace bylo také zjistit, zda zakiim ubytovanym v DM pomaha prosttedi DM 1épe
se pripravovat na vyuku ve skole, ¢i nikoliv. Domovy mladeze zaktim studujicim mimo do-
sah jejich mista trvalého bydlisté poskytuji ¢i nahrazuji z ¢asti i jejich domov, proto je har-
monické fungovani Skolskych zafizeni — v tomto piipad¢ se jedna o domovy mladeze, dile-
zité zejména pro zaky samotné, tak i pro vychovatele Ci ostatni personal v DM. Vysledkem
této prace bude nasledné jisty ,,ndvod pro vychovatele v DM, aby se jim se Zaky mohlo

pracovat Iépe.

Z vyse uvedeného vyzkumného problému jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky pro
kazdou oblast:
Oblast ¢. 1 — vztahy s rodinou ¢i prateli z mista bydlisté

e VOI — Jak Zéci stfednich skol zijici v DM vnimaji své vztahy s rodinou ¢i prateli

z mista bydliste?

Oblast ¢. 2 - DM

e VO2 - Jak Zaci stfednich Skol zijici v prostorach DM vnimaji prostiedi DM?
Oblast ¢. 3 — vztah Zaka s vychovateli

e VO3 — Jak Zaci ubytovani v prostorach DM vnimaji své vztahy s vychovateli?
Oblast ¢. 4 — vztah Zika s vrstevnickou skupinou

e VO4 —Jak Z4ci v DM vnimaji nové vzniklé vztahy se svymi vrstevniky?

Oblast &. 5 — Skola, priprava do Skoly

e VOS5 —Jak zaci Zijici v DM vnimaji mozZnosti pfipravovat se do Skoly na néslednou

vyuku v DM?

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu této prace je zachytit zZivot sttedoskolskych zaki v domoveé mla-
deze. Zmapovat jejich ndzory, pocity ¢i zkuSenosti v ten moment, kdy se stali zavislymi sami
na sobg€, bez pomoci rodict, své rodiny ¢i blizkych ptatel. Zajimalo nés, jak Zaci zvladaji
prvni odlouceni od rodiny, svych ptatel z mista jejich bydlisté a zda se jim zménily vztahy

v dusledku odchodu do domova mladeze.
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Dil¢im cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak ptisobi prostiedi domova mladeze na zaky,
jez jsou tam ubytovani a travi tam prevazné vétSinu svého Casu pres Skolni tyden. Zamérili
jsme se i na problémy, se kterymi se Zaci kazdodenné potykaji a na jejich adaptaci na toto
prostiedi, ve kterém se pravidelné potkavaji se svymi vrstevniky ¢i vychovateli. Mimo jiné
jsme zaméfili i na oblast vztahi, vznikajici mezi zaky a jejich vychovateli ¢i Zaky navzéajem.
Cilem je zjistit, jaké panuji vztahy v prostorich DM mezi zaky a vychovateli a také mezi
zaky navzajem. Zajimalo nés, zda zéci zijici v domové mladeze maji n¢koho, kdo jim je
oporou ¢i pomocnikem. Dal$im dil¢im cilem je zjistit, jak prostfedi domova mladeZe napo-
maha zakam stfednich skol s pfipravou na naslednou vyuku. Zda jim prosttedi DM dokéze

1épe pomoci s ptipravou ¢i u€enim nez prostiedi jejich domova.

4.3 Metoda sbéru dat

Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného problému a také vytyCenych cili se pro uskutecnéni
vyzkumné ¢asti pouzil kvantitativni druh vyzkumu. V praktické ¢asti této bakalarské prace
budou data sbirdna metodou dotazniku vlastni konstrukce, jenz je sestaven z uzavienych

otazek, ale nachazi se tam i poloZky s verbalni ¢tyfstupiiovou skalou.

Dotaznik se skladé z péti hlavnich oblasti, na které respondenti odpovidali. Témito oblastmi
jsou vzajemné vztahy mezi zaky, vztahy mezi zaky a vychovateli, zména vztahti v rodiné ¢i
s prateli z misté bydlist¢ a posledni oblast se zamétuje na Skolni prostiedi a Cas, ktery Zaci

vénuji v domové mladeZe piiprave na studium.

Respondenti hned v tivodni ¢asti dotazniku jsou obeznameni s informacemi, Ze se maji za-
myslet nad nésledujicimi tvrzenimi a odpovidat €isté dle jejich nazoru ¢i pocitu. Nasledné
také s informaci, ze dotaznik je zcela anonymni, vSechny ziskané udaje jsou divérné a budou

slouZzit pouze pro vypracovani bakalarské prace.

PoloZky nachazejici se v dotazniku maji formu tvrzeni. Dotaznik je sloZzen pfevazné z obsa-
hovych polozek, slouzici pro zjiSténi udaji potiebnych pro vyzkumny zamér. K tomu patii
také polozky, zjistujici demografické tidaje (nachazejici se na prvni strané dotazniku). Po-
loZzky se zabyvaji minénim respondentil. Pfevazné se jedna o strukturované (uzaviené) vy-

bérové odpovédi. (Grecmanova, 2008)
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Na zaklad¢ primérné hodnoty v danych polozkach dotazniku je mozné stanovit postoj zak

k jednotlivym oblastem. Oblasti dotazniku jsou rozd¢leny nasledovné:

Prvni ¢tyfi polozky v dotazniku slouzi k roztfidéni respondentti dle pohlavi, véku, ro¢niku
studia a délky pobytu v domové mladeze. Nasledujici 5. polozka je slozena z 50 otazek, kdy
respondenti oznaci svou odpovéd’. Tyto odpoveédi mohou vyjadrit dle ¢tyfbodové tzv. Liker-
tovy Skaly, umoziujici respondentim dostacujici moznost vyjadieni souhlasu, ¢i nesou-
hlasu. Respondenti zde odpovidali na urcité skale od 1 (souhlasim) po 4 (nesouhlasim), kdy
1 znamend souhlas, 2 spiSe souhlas, 3 spiSe nesouhlas a posledni 4 nesouhlas s danym tvr-
zenim. Cim blize se odpovéd’ blizi k &islu 1, tim lepsi &i pozitivngjsi hodnotu dané tvrzeni
vypovida. Téchto 50 polozek, které jsou soucasti polozky €. 5, se vaze k vyzkumu emoc¢niho
vnimani Zakl Zijicich v domové mladeze. Behem stanovovani téchto polozek jsme se nechali
inspirovat dotaznikem, ktery byl vyddn Narodnim Ustavem odborného vzdélavani. Tento
dotaznik se primarné¢ zaméfoval na vyzkum socidlniho klimatu, proto jsme polozky upravili

dle nastudovanych informaci pro vyuziti v domové mladeze.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, dotaznik se skladd z péti hlavnich oblasti, na které respondenti
odpovidali. Oblast vzajemnych vztahi mezi Zaky ¢i spolubydlicimi navzajem se tyka polo-
zek dotazniku €. 23, 40, 41, 42, 43, 44. Polozky ¢. 12, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
35, 36 se poji na oblast vztahti mezi Zaky a vychovateli. Oblast zamétujici se na vztahy
v rodiné ¢i s prateli z mista bydlisté (polozky ¢. 01, 02, 03, 04, 05, 13, 14, 25, 49, 50).
Polozky €. 06, 07, 08, 45, 46, 47, 48 se zamé&iuji na oblast Skolniho prostiedi, ale ptevazne
na ¢as, vénovany pripravé do Skoly. Polozky s ¢islem 09, 10, 11, 15,16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,37, 38, 39 se tykaji fyzického prosttedi domova mladeze, také jejich pravidel ¢i aktivit.
Nasledujici polozky €. 6, 7, 8, 9 se podrobné&ji vénuji komunikaci s rodic¢i, volnému ¢asu po
Skole ¢i pfipadnym zméndm v domoveé mladeze samotném. Tyto polozky obsahovaly uza-
viené otazky s jedinou moznou volbou.

Posledni polozka ¢. 10 se sklada ze 4 otdzek, na které respondenti maji moznost odpovedét
na uzaviené otazky ANO, ¢i NE. Tyto polozky se zamétuji na dany problém v urcitém pro-

stiedi ¢i s ur€itymi lidmi a také na to, jak by respondent zareagoval na jeho nasledné feSeni.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor je primarn¢ zaméteny na zaky sttednich skol ubytovanych v do-

moveé mladeze, a to ve véku 15 az 19 let ubytovanych na riznych mistech republiky a majici
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ruzné profesni zaméteni. V ramci pilotaze byly osloveny domovy mladeze nachézejici se ve
Zlinském a Olomouckém kraji a byly vylosovany na zakladé prostého ndhodného vybéru.
Byl sestaven komplexni seznam domova mladeze ve Zlinském a Olomouckém kraji a pros-
tym nahodnym vybérem byly vylosovany tyto dva domovy mladeze, které¢ souhlasily s usku-

te¢nénim tohoto vyzkumného Setfeni.

Vybérovym souborem tohoto Setieni jsou zaci sttednich Skol ubytovani v domové mladeze
ve Zlinském a Olomouckém kraji. Ve skolnim roce 2018/2019 je celkovy pocet ubytovanych
v téchto domovech mladeze 297 zaki. Celkovy pocet vyplnénych dotazniki z téchto obou

domovu mladeZe ¢ini 244.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor (viastni zpracovani, 2020)

Kraj/Celkovy pocet ubytovanych
Zlinsky kraj 67
Olomoucky kraj 230

Tabulka 2: Pocet respondentit dle jednotlivych rocnikii (viastni zpracovani, 2020)

ZAci Zijici v DM/Poéet

zaci zijici v DM prvnim rokem 73
zaci zijici v DM druhym rokem 76
zaci zijici v DM tfetim rokem 66
zaci zijici v DM c¢tvrtym rokem 29

4.5 Zpisob zpracovani dat

Dotaznik se skladé z 5 zakladnich oblasti, které respondenti vypliovali metodou tuzka-papir.
Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla pievedena do datovych tabulek v programu
Microsoft Office Excel. Tabulky obsahuji 1 hodnoty ze ¢tyibodové Skély, jez respondenti
oznacili.

Pro kaZzdou oblast dotazniku, ale 1 u jednotlivych polozek byl zjist'ovan aritmeticky primér,
¢i smérodatna odchylka. Vysledna hodnota se zjisti vypocitanim aritmetického primeéru zis-
kanych hodnot vyplnénych polozek dotaznikii od respondentl. Vypocitanim priiméru vSech
hodnot ¢i jeho Casti byla ziskana hodnota vniméni zivota na domové mladeze skupinou re-
spondentl. V dotazniku jsou 1 oblasti, kde ma respondent zaznacit svou odpovéd’ dle Liker-

tovy Skaly od 1 do 4 (souhlasim — nesouhlasim). Jestlize respondent oznac¢i hodnoty 1 ¢i 2,
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znamena to, ze vnima dané tvrzeni ¢i problematiku pfevazné pozitivné. V ptipadé oznaceni
hodnot 3 a 4 je tomu naopak. U nékterych polozek ¢i tvrzeni jsme vypocitali podil respon-

dentd.

Prosttednictvim ziskani a po nasledném vyhodnoceni dat budou moci byt navrhnuta feSeni

pro zlepSeni stavajici situace a také pro splnéni stanovenych cilti prace.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole budou uvedeny vysledky z jednotlivych oblasti dotazniku. Aby byly stano-
vené vyzkumné cile naplnény, budeme postupovat dle struktury vyzkumnych otazek, jez
byly stanoveny na zacatku praktické ¢asti. Budou zde uvedeny vysledky, kterych jsme do-
sahli na zéklad¢ odpovédi respondentt. Jednotlivé vyzkumné otazky budou systematicky

zodpovézeny tak, abychom ziskali odpovédi na vyzkumné otazky.

5.1 Oblast €. 1 — vztahy s rodinou ¢i prateli z mista bydlisté

V této oblasti odpovidame na vyzkumnou otdzku — VO1 — Jak Zaci stfednich $kol Zijici

v DM vnimaji své vztahy s rodinou ¢i prateli z mista bydliSté?

Kli¢ovou odpovéedi na tuto otazku byla polozka zaméiujici se na celkové odlouceni se od
rodiny. Diulezité je zjistit, zda jim rodina v pribéhu tydne chybi a také zda Zaci stfednich
Skol ubytovani v DM zvladaji svou novou roli. Tuto poloZzku jsme priméarn€ porovnavali

mezi pohlavimi navzdjem a poté dle délky pobytu v DM.

Prijeté své nové role - dle pohlavi

35,00%
29,69 %

0,
30,00% 26,56 % 27 %

25% 25%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

19,23 %

17,31% 17,71 %

souhlasim spiSe souhlasim spise nesouhlasim nesouhlasim

B Chlapci ® Divky

Graf 1: Prijeti své nové role — déleni dle pohlavi (viastni zpracovani, 2020)
U divek, kterych je celkem 52, je ze ziskanych vysledki vidét, Ze své odlouceni od rodiny a
novou roli zvladaji prevazné uspésné. U chlapci, kterych je celkem 192, je vidét, ze 29,69
% spiSe nesouhlasi, z ¢ehoZ vyplyva, Ze své odlouceni od rodicii a pievzeti jisté nové zod-

A4

individudlni, jelikoz i jisty podil chlapct (26,56 %) zaznamenalo svou odpovédi, ze s danym
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tvrzenim pievazné souhlasi, coz znamena, Ze svou novou roli ¢i funkci dokazi ptfijmout a

pracovat s ni.

Prijeti své nové role - dle délky pobytu v DM
40%
35%
30%

25% ~ L -

20% - -

10% : T & I ? 1
3 11
0

X

souhlasim spiSe souhlasim = spiSe nesouhlasim nesouhlasim
M prvnim rokem 34% 28,77% 24,66% 9,59%
M druhy rok 19,74% 28,95% 26,32% 25,00%
W treti rok 25,76% 22,72% 31,82% 18,18%
Ctvrty rok 24,14% 31,03% 24,14% 20,69%

Graf 2: Prijeti své nové role — déleni dle délky pobytu v DM (viastni zpracovani, 2020)

Z hlediska délky pobytu Zakt v domové mladeZe se odpovedi na otdzku odlouceni ¢i samo-
statnosti vyrazné nelisi. U Zakl prvnich ¢i Etvrtych ro¢nikl prevysuje pievazné kladna od-
povéd’. To znamend, ze svou novou roli ¢i funkei pfijimaji pozitivné a dokdzi s ni nadale 1
pracovat. Dokazi se osamostatnit a zit 1 jinym zptsobem. Kdezto u zakt druhych ¢i tfetich

ro¢nikt prevysuje odpoveéd’ zaporného charakteru. Pfevazné pro zaky tretich ro¢nikii s hod-

vewr

Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného problému nés zajimaly odpovédi respondenti na to,
zda se jim zménily po nastupu ¢i béhem pobytu v DM vztahy s rodici €i jejich prateli z mista
jejich bydlisté. Z tvrzeni, kde respondenti méli dle svych vlastnich pocitt ¢i zkuSenosti ozna-
¢it moznosti 1-4 (souhlasim — nesouhlasim) vyplyva, ze primérna hodnota celkové spoko-
jenosti zakt je M =2,23; SD = 1,19. Ziskané vysledky jsme porovnali s Zaky Zijicimi v DM
prvnim rokem a zéky zijicimi v DM jiz ¢tvrtym rokem, jelikoz zde byly vysledky nejatrak-
tivngj$i. Na zakladé téchto odpoveédi byl zjistén rozdil mezi zaky prvnich roénika, ktefi na-
stoupili do DM a nasledné mezi zaky 4. ro¢nikll. Primérnd hodnota zakl prvnich ro¢niki
¢ini M = 2,15; SD = 1,18. KdeZzto u zak ¢tvrtych roc¢nikt ¢ini M = 2,34; SD = 1,19. Z uve-
denych vysledkl vybérového souboru vyplyva, ze po nastupu do DM Zéci udrzuji stale dobré
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kontakty s rodi¢i, svymi blizkymi ¢i pfateli z mista jejich bydlisté. Kdezto u zakt ctvrtych

ro¢niku se to mirné zhorsilo.

Tabulka 3: Vztahy s prateli — 1. a 4. rocnik (viastni zpracovani, 2020)

Odpovédi*/respondenti 1. ro¢nik (73) 4. rocnik (29)
1 23,28 % 6,89 %
2 19,18 % 27,59 %
3 24,66 % 37,93 %
4 32,88 % 27,59 %

*(1 — souhlasim; 2 — spiSe souhlasim; 3 — spiSe nesouhlasim; 4 — nesouhlasim)

Na otdzku, zda odchod do DM negativné€ ovlivnil vztahy zakl s kamarady ¢i kamaradkami
v misté bydlisté, respondenti odpovidali pfevazné tak, Ze tato nova situace neni zhorSujicim
faktorem. VétSina respondentd se domniva, ze odchod do DM spiSe neovlivnil ¢i neovlivnil
jejich vzajemné vztahy (viz tabulka 3 — odpovédi &. 3 a 4). Zaci prvniho roéniku viak mirné
zhorSeni se vztahy s prateli zaznamenalo (23,28 %). U zaki ¢tvrtych ro¢nikt dle ziskanych
vysledkl lze zjistit, Ze jejich vzéjemné vztahy s pfateli se prevazné nezhorsily po odchodu
(37,93 %), ale je zde i podil respondentii, u kterych se tyto vztahy s ptateli z mista bydlisté
zhorsily (27,59 %).

Tabulka 4: Vztahy s rodinou — 1. a 4. rocnik (vlastni zpracovani, 2020)

Odpovédi*/respondenti 1. ro¢nik (73) 4. rocnik (29)
1 4,11 % 0%
2 5,48 % 6,90 %
3 27,40 % 20,69 %
4 63,01 % 72,41 %

*(1 — souhlasim; 2 — spiSe souhlasim; 3 — spiSe nesouhlasim; 4 — nesouhlasim)

Prostfednictvim ziskanych vysledkd jsme mohli ziskat odpovéd’ i na otdzku, zda se zakim

........

.....

tabulka 4 — odpovédi 1 a 2).

Dalsi cast dotaznikového Setfeni se zamétovala na urcité problémové situace, které mohou

nastat a také to, jak dany jedinec na problém zareaguje a zacne ho fesit.
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Problém v rodiné - vyhodnoceni

.. Wil

aktivitana  nefeknuo | feSimsi = snaZim se
odreagovd problému  problém | zapomeno

90%
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40%
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20%
10%

0%

.y ., .. vychovatel ucitel/ka
rodice kamaradi ¥ /

/ka ve skole ni nikomu | sdm/sama ut
H 1. ro¢nik 85% 38,36% 8,22% 8,22% 53,42% 32,88% 36,99% 26,03%
H2.roénik 71,05% 46,05% 9,21% 1,32% 61,84% 31,58% 51,32% 32,89%
3. ro¢nik  66,67% 40,91% 3,03% 7,58% 57,58% 42,42% 60,61% 22,73%

4.rocnik  79,31% 37,93% 0,00% 3,45% 62,01% 27,59% 58,62% 31,03%

Graf 3: Problémova situace v rodiné — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2020)

Jakmile nastane jisty problém v rodinném okruhu, tak vSichni zaci od prvnich azZ po ctvrté
ro¢niky zaznamenali, Ze se snaZi problémovou situaci vyfesit pfimo s rodici. Nasledné Zaci,
kteti jsou ubytovani na DM, fesi rodinny problém tim, ze se zaméfi na jistou aktivitu, ktera
jim pomuze na problém na chvili zapomenout a zkusit se odreagovat. Studenti tfetich ¢i
¢tvrtych ro¢nikd se snazi nasledné vyftesit dany problém sami. Pokud se jim nepodaii pro-
blémovou situaci vyftesit prvotné piimo s rodici, zkusi problém zvladnout pomoci vlastnich
sil. Z vysledkd dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze by se jen maléa ¢ast respondentl obratila
s zadosti o pomoc na vychovatele ¢i ucitele. Studenti druhych ro¢nikti by se s danym rodin-
nym problémem obratili radé€ji na vychovatele neZ pifimo na ucitele ve Skolnim prostredi.
Zatimco studenti tfetich ro¢niki by se obratili pievazné na ucitele. Zajimavym vysledkem je
1 to, Ze zaci Ctvrtych rocnikl by se s danym problémem na svého vychovatele ¢i svou vy-
chovatelku neobratili viibec. I maly podil Zaka ¢tvrtych roéniki (3,45 %) by se radéji s ro-
dinnym problémem obratilo na svého ucitele ¢i ucitelku ve Skolnim prostfedi neZ na vycho-

vatele ¢i vychovatelku v DM.

Vyznamnym prvkem, ovlivitujicim aktualni situaci 74k, je i komunikace s rodi¢i v dobg,
kdy se nachazi v prostorach DM ¢1 ve Skolach. Otéazka, jak Casto zaci komunikuji béhem
svého pobytu v DM s rodici, méla celkem pét odpoveédi. Kazda polozka ma své zastoupeni

v poctu respondentd.
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Zaci prvnich a tetich ro¢nikii komunikuji s rodi¢i pomérné &asto. Piesto studenti prvnich i
tretich ro¢nikt s rodi¢i komunikuji nejcastéji 2x tydné. Nasledné studenti druhych a ¢tvrtych
ro¢nikli pouze 1x tydné. Na polozku, ze s rodi¢i nekomunikuji béhem svého pobytu v DM
vubec, odpovédéla celkem tretina respondentii. VSechny ro¢niky se shodly na prostiedku,

.....

mobilni telefon.

5.2 Oblast¢.2 —-DM

V druhé oblasti odpoviddme na vyzkumnou otazku — VO2 — Jak Zaci stiednich $kol Zijici

v prostorach DM vnimaji prostiedi DM?

Co se tyce samotné problematiky DM, tak na poloZky, kde respondenti méli moZnost volby
odpovédi dle svého pocitu ohledné vybavenosti DM, je celkova primérna hodnota M = 2,48;
SD = 1,03, coz znamena, ze respondenti se prevazné priklanéji k tvrzeni, Ze jsou spiSe ne-
spokojeni ¢i nespokojeni s aktudlnim stavem DM. Na tento druh otdzek, jaky je stav v DM,
co se tyce vybaveni, spole¢nych prostor ¢i hygienickych zatizeni, méli respondenti moznost
reagovat v druhé ¢asti dotazniku, kde méli prostor k vyjadieni zmén v prostorach DM. Nej-
Castéji zaci odpovidali, Ze by pozménili vybaveni domova a ocenili by modernéjsi. Pro zjis-
téni probléml nebo jistych moznosti, co by Zaci na DM zlepsili, padali nejcastéji moznosti
jako: lepsi Wi-fi pfipojeni, doplnéni knihovny o aktudlni knihy, pohodInéjsi nabytek ¢i vétsi
vybér zajmovych krouzki ¢i aktivit. Lepsi moznosti vzdélavani by uvitalo celkem 11 % zaki
prvnich ro¢nikl. VEt§i moznosti na relaxaci ¢i traveni volného Casu se pohybuje u vSech

ro¢nikd kolem 20 %.

Na polozky zamétujici se pfevazné na vzdjemné vztahy v DM ¢i celkovou atmosféru se vét-
Sina respondentil pfiklani k moznosti odpovédi spiSe nesouhlasim ¢i nesouhlasim. Primérna
hodnota ¢ini M = 2,69; SD = 1,04. Jedna se konkrétné o polozky: ,, Trapi mé vztahy v DM *,
Jezdim do DM rad/rada* a ,, Atmosféra v DM je prijemna *.
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"Jezdim do DM rad/rada'’

souhlasim

spiSe souhlasim

)
)
I
)
-
spiSe nesouhlasim i
1

nesouhlasim

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim souhlasim
1. ro¢nik 15,01% 13,70% 47,95% 23,29%
2. ro¢nik 31,58% 23,68% 31,58% 13,16%
M 3. ro¢nik 31,82% 31,82% 22,73% 12,12%
H 4. rocnilk 37,93% 20,70% 34,48% 6,90%

Graf 4: Polozka cislo 5.10. — vyhodnoceni (vlastni zpracovani, 2020)
Z vyse uvedeného grafu je zjevné, ze prvni ro¢nik zakt zijicich ptes tyden v DM nema zadné
problémy jezdit do DM a jezdi tam radi. Markantni rozdil je vSak u zaki tfetich ¢i Ctvrtych
ro¢nikll. Zajimavé porovnani je u zaka vyssich ro¢niki, kde 31,82 % jedinct z tfetich roc-
nikl nejezdi rado do DM, kdezto u zakl ctvrtych ro€nikl je to skoro vyrovnané. I kdyz
prevazuje vyssi procento s moznou odpovédi nesouhlasim (37,93 %), tak je zde i1 vysoké
procento respondentt zaku, Zijicich v prostorach DM jiz ¢tvrtym rokem, spiSe souhlasici
(34,48 %). S touto polozkou souvisi i nasledujici polozka, ktera se ptad na atmosféru v DM.
Dle odpovédi respondentl je zjevné, Ze pievazné jsou odpovédi kladného razu. Celkova
pramérna hodnota ¢ini M = 2,26; SD = 0,91. Dle respondentt Zijicich v DM jeden rok, je
atmosféra na DM piijemna ¢i ptatelska (52,05 % - spiSe souhlasi). U zaki druhych ro¢nikti
je odpoveéd velmi podobna — s procentem 51,32 % - spiSe souhlasi. Zajimavé srovnani je u
zak tretich ¢i Ctvrtych ro¢nikl. Kladné hodnoceni je ptevazné ze strany zakd, ubytovanych
v DM jiz ¢tvrtym rokem — 58,62 % - spiSe souhlasi, ale Zaci tfetich ro¢nikl spiSe nesouhlasi

— 34,85 %.

Polozky tykajici se pravidel DM, které by méli Zaci respektovat a dodrZovat, vétSina respon-
dentl odpovédela, Ze s nimi v podstaté obeznameni jsou, ale nevi, jaké tresty by mohly za
nedodrzeni stanovenych pravidel dostat. Primér ¢ini M = 2,51; SD = 1,17. Z vysledkt také
vyplyva, ze fada studentl ¢i1 zaka si nezvykla na dodrzovani jistych stanovenych pravidel

DM.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Problém v DM - vyhodnoceni
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H 1. ro¢nik 59% 72,60% 76,71% 20,55% 61,64% 21,92% 52,05% 21,92%

m2.rocnik  59,21% 76,32% 44,74% 26,32% 61,84% 15,79% 86,84% 34,21%
m3.ro¢nik  51,52% 68,18% 42,42% 24,24% 52,12% 27,27% 66,67% 27,27%
4.rocnik  48,28% 68,97% 65,52% 37,93% 62,07% 20,69% 65,52% 31,03%

Graf'5: Problémova situace v DM — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2020)
Jakmile nastane jisty problém piimo v prostorach DM, z vysledkl respondentli jasné vy-
plyva, Ze skoro vSechny rocniky by se primarné obratily na pomoc od svych kamaradu ¢i
kamaradek. Vyjimkou je prvni ro¢nik, ktery by se primarné tedy obratil na svého vychova-
tele ¢ vychovatelku. Zaci tietich ro¢niktl by danou problémovou situaci pievazng fesili

misto kamaradu sami.

5.3 Oblast ¢. 3 — vztah Zaka s vychovateli

V této oblasti odpovidame na vyzkumnou otazku — VO3 — Jak Zaci ubytovani v prostorach

DM vnimaji své vztahy s vychovateli?

SpiSe souhlasim ¢i souhlasim respondenti odpovédéli na tvrzeni, zda jsou vychovatelé v pro-
storach DM pratelsti. Celkové se zaci ptiklanéji k hodnoté M = 1,96; SD = 0,82, coz zna-
mena prevazné pozitivni tvrzeni. Celkova primérna hodnota ostatnich polozek, tykajici se
ptatelskych vztahl s vychovateli, ¢ini M = 2,23; SD = 1,13. Z této hodnoty vyplyva, ze
kladné vztahy s vychovateli stale maji pozitivngjsi vysledky. Ale jiz to neni zcela jisté. Hod-
nota se pomalu blizi 1 k negativnim vysledkiim. Soucésti této ¢asti bylo i tvrzeni — ,,bojim se

néekterych vychovatelii“. Na toto tvrzeni respondenti prevazné odpoveédéli spise nesouhla-

sim, coZ je pozitivnim vysledkem (M = 3,07, SD = 1,10).

S pozitivnim vysledkem se projevily i dals$i polozky tykajici se pfedev§im podpory vycho-

vatelt k zaktim. S vyslednymi hodnotami M = 2,15; SD = 1,00 se odpovida na dil¢i otazku,
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zda vychovatelé dostate¢né pomahaji, podporuji a respektuji ubytované zaky. Z danych vy-
sledkt vyplyva, Ze zaci nemaji problém se obratit na vychovatele ¢i vychovatelku. VEédi, ze
se na n¢ mohou obratit s hledanim pomoci ¢i podpory béhem feSeni jistych studijnich, ale i
osobnich problémt a védi i fakt, Ze jsou vychovatelé ochotni si respektem ¢i tictou vyslech-

nout jejich postiehy, nazory nebo pfipominky.

5.4 Oblast ¢. 4 — vztah zaka s vrstevniky

Ve ctvrté oblasti odpovidame na vyzkumnou otazku — VO4 — Jak Zaci v DM vnimaji nové

vzniklé vztahy se svymi vrstevniky?

Celkova spokojenost studentti ¢i zakt se svym/i spolubydlicim/i je pievazné pozitivni. Na-
byva hodnot M = 2,08; SD = 1,11. Z vysledki také vyplyva, Ze jakmile vznikne u jednoho
spolubydliciho jisty problém, tak je schopen to fict i ostatnim a spole¢né se dokazi dohod-

nout a nalézt feSeni, vyhovujici vSem (M = 1,91, SD =0,91).

Problém se spolubydlicim/i ¢i prateli - vyhodnoceni

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% i
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vychovatel ucitel/ka
/ka ve Skole

aktivita na  nefeknuo | reSimsi | snaZimse
odreagovd problému  problém | zapomeno
ni nikomu | sdm/sama ut

1. ro¢nik 47% 63,01% 39,73% 24,66% 47,95% 19,18% 60,27% 24,66%
m2.ro¢nik  31,58% 77,63% 22,37% 7,89% 67,11% 19,74% 67,11% 32,89%
m3.ro¢nik  37,88% 66,67% 13,64% 12,12% 60,61% 37,88% 80,30% 24,24%

4.ro¢nik  31,03% 62,07% 27,59% 24,14% 65,52% 24,14% 75,86% 27,59%

rodice kamaradi

Graf 6: Problémova situace s vrstevniky — vvhodnoceni (viastni zpracovani, 2020)
Zéci prvnich &i druhych roénikil se béhem vzniklého problému a jeho nasledného feseni
obraceji primarné na své spolubydlici ¢i ptatele. Pokud se jim dana problémova situace ne-
podaii vyfesit s piateli, tak nasledné voli variantu feSeni problému vlastnimi silami. Zaci
vysSich ro¢niki, jako tfetich ¢i ¢tvrtych, se primarné snazi vznikly problém vyfesit sami,

popiipade si najdou urcitou aktivitu, kterd je zaméstna a budou se moci odreagovat. Zaci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

tretich ro¢nikd se nasledné obrati na své ptatele ¢i spolubydlici. U zaka prvnich ro¢nikli ma

své vyznamné postaveni i konzultace s vychovateli (39,73 %).

5.5 Oblast ¢. 5 — priprava do Skoly

V zavérecné oblasti odpoviddme na vyzkumnou otazku — VOS — Jak Zaci Zijici v DM vni-

maji moznosti pripravovat se do Skoly na naslednou vyuku v DM?

Oblast tykajici se Skolniho prostiedi, vybéru své stiedni Skoly ¢i oboru nabyva prevazné
kladnych ¢i pozitivnich hodnot. V pocatecni fazi polozky €. 5 v dotazniku jsou i tvrzeni,
zameftujici se primarné na spokojenost, ¢i nespokojenost skoly nebo oboru, ktery si zaci vy-
brali. Dle vysledktt M = 2,38 s hodnotou smérodatné odchylky SD = 1,09 Ize vyvodit, ze
Zaci jsou pfevazné se svym vybérem spokojeni. Vztahy ve tfidé 1 v DM jsou piatelské a
nenachazi se tam vyrazny naruSujici element, ktery by ostatnim zneptijemnoval vyuku ¢i

celkovy pobyt v DM.

Zajimalo nas, zda maji zaci, ubytovani v prostoraich DM, dostatek ¢asu se vénovat ucivu ¢i
nasledné piipraveé do Skoly. Zda se mohou v klidu a bez ruSicich elementd ucit ¢i zda maji
na pfipravu do Skoly vice ¢asu, nez kdyby byli doma. Na zaklad¢ odpovédi respondentt je
jasné, ze se zaci priklan€ji nejcastéji k odpoveédi 1 ¢i 2 (1 — souhlasim; 2 — spiSe souhlasim),
tedy k pozitivnimu hodnoceni. Celkova primérna hodnota ¢ini M = 2,05; SD = 1,04. Z uve-
denych ¢isel tedy vyplyva, Ze Zaci maji v prostorach DM dostatek ¢asu, klidu i pomoci k pfi-
pravé uciva do Skoly. Vychovatelé poskytuji dostatek klidu k uceni a také podpory. Spo-

lubydlici se vzajemné respektuji a nerusi se béhem doby, uréené ke studiu.

Natvrzeni ,, Kdybych byl/a doma mél/a bych na uceni a pripravu do Skoly vice casu * celkova
primérna hodnota &ini M = 2,44; SD = 1,13. Zaci s tvrzenim v celkovém priméru spise
souhlasi. Naslednou odpovédi na toto tvrzeni mize byt dalsi polozka v dotazniku, ptajici se
na urcitou ¢innost, kterd zabere zaktim nejvice ¢asu po Skole. Nejcastéjsi odpovédi, na které
se shodnou vSechny cCtyfi rocniky, je Cas straveny s ptateli (prvni rocnik = 60,3 %; druhy
ro¢nik = 45,3 %; tfeti roénik = 61,9 %; ctvrty rocnik = 59,3 %). U druhého ro¢niku druhou

nejcastéj$i odpoveédi bylo uceni (34,7 %).
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Problém ve S$kolnim prostiedi - vyhodnoceni
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m 1. ro¢nik 82% 69,86% 42,47% 64,38% 64,38% 24,66% 56,16% 24,66%
2. ro¢nik  72,37% 76,32% 19,74% 52,63% 77,63% 22,63% 60,53% 27,63%
m3.roénik  62,12% 65,15% 15,15% 30,30% 74,24% 34,85% 78,79% 24,24%

4.ro¢nik  62,01% 75,86% 37,93% 58,62% 65,52% 27,59% 72,41% 27,59%

rodice kamaradi

Graf'7: Problémova situace ve Skole — vyhodnoceni (viastni zpracovani, 2020)

Jestlize se objevi jisty problém ve Skolnim prostiedi, tak by se na pomoc ucitele obratilo
celkem 64,38 % zaka z prvniho ro¢niku a pouze 30,30 % zaku tretich ro¢nikd. Pozitivnim
zjiSténim je fakt, Ze by se vétSina respondentil s vyfeSenim daného problému obratila
opravdu na kantora. Dle ziskanych vysledkl by se vétSina respondentii priméarné obratila
s pomoci na své ptatele. Zaci prvnich roénik by se tedy primarné s problémovou situaci ve
Skole obratili na své rodice, ptatele a nasledné na své ucitele ¢i by se zaméfili na aktivitu,
ktera by jim pomohla na dany problém zapomenout a odreagovat se. Respondenti z druhych
ro¢nikli by se primarné zaméfili na jistou aktivitu, u které by na dany problém nemuseli
myslet, ale poté by se obratili s pomoci na své pratele ¢i rodinu. U zastupcu tietich ro¢niki
ma vysokou hodnotu (78,79 %) polozka s moZnou odpovédi, ze si dany problém snazi re-
spondenti vyfesit sami dle svych mozZnosti ¢i schopnosti. Dal§i moZnosti, jak se zbavit pro-
blému ve skolnim prostiedi, je jistd aktivita a jako tfeti moZnost zéci tietich rocnikl zvolili
pomoc od svych pratel. Respondenti ze ¢tvrtych ro¢nikd by pomoc s feSenim jistého pro-
blému hledali u svych pratel, nasledné by se pokusili dany problém vyiesit sami ¢i se zamétit

na jistou aktivitu.
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6 DISKUZE

Zajimavym zjisténim tohoto vyzkumu v oblasti, zamérujici se na vztahy s rodinou ¢i pra-
teli z mista bydliSté, je skute¢nost, Ze vnimani celkového odlouceni od rodiny ¢i svych pta-
tel zvladaji dle pohlavi 1épe divky, kterych je celkem 52. Podil chlapct (29,69 %), kterych
je celkem 192, s pfijetim své nové role maji vétSinou vétsi problémy, nez sami ocekavali.
Tato skutecnost je ovSem velmi individualni, jelikoZ podil chlapci (26,56 %) naopak svou
novou roli ptijali state¢né a dokazi s ni i nadale pracovat. Mimo pohlavi jsme tuto skutecnost
porovnavali i dle hlediska délky pobytu zakd v domoveé mladeze. Prekvapujicim zjisténim
byla skutecnost, ze Zaci prvnich ro¢nikli tuto novou funkei ¢i odlouceni od své rodiny zvla-
daji pfevazné piijatelné, kdezto pro Zaky tietich rocnikt s hodnotou 31,82 % je pfijeti nové
zaci zijici prvnim rokem v DM budou svou novou roli zvladat pfevazné hif nez zaci vyssich
ro¢nikd, u kterych byl pfedpoklad, Ze se jiz dokézali jistym zplisobem osamostatnit a fesit
jisté situace bez pomoci svych blizkych. Dle Vagnerové (2012) se v obdobi dospivani rozviji
1 rodova identita, kdy si kazdy jedinec za¢ind uvédomovat vyznam pro spolecnost a pohlavni
dozravani. V ramci spolecnosti existuji jisté role, kterym se muzi i zeny piizpisobuji. Do-
spivajici st zaCinaji v tomto obdobi uvédomovat rozdily v sebepojeti a pokousi se 1 sjednotit.
Dle Macka (2003) se odliSnost rodové role projevuje i zménou chovani k primarni socidlni

skupiné, kterou je rodina.

Vysledky, odpovidajici na tvrzenti, jestli se Zakiim po nastupu ¢i béhem pobytu v DM zmg-
nily vztahy s ptateli z jejich mista bydlisté, jsme porovnavali se zaky, ktetfi jsou ubytovani
v DM prvnim rokem a Zéky Zijicimi v DM jiz ¢tvrtym rokem. U Zakl prvnich ro¢nikd, ktefi
zaznamenali jisté zhorSeni vztahd, je celkem podil 23,28 %, kdeZto u zaki ¢tvrtych ro¢nikl
podil ¢ini 27,59 %. U Zaki ctvrtych rocnikl se vztahy s jejich prateli z mista bydlisté mirné
zhors$ily. Tato skutecnost odlouceni od ptatel v misté bydlist€ mize byt pro jedince vyznam-
nikl, mize byt zplisobena 1 tim, Ze vétSina jedinclh miZe v tomto ro¢niku déle uvazovat o
své budoucnosti a v této chvili by se radi i obratili na své ptatele o pomoc, kteti se nachazeji
ve stejné situaci Ci tuto situaci jiz spolu v minulosti fesili, a to pied nastupem na stiedni ¢i
odbornou Skolu. Zistava poté otazka, zda tento problém, vyplyvajici ze zhorSovani vztaht
se svymi prateli z mista bydlisté, je v DM fesitelny. Ziskané hodnoty u zakt vyssich ro¢nikt
muZzeme porovnat i s teorii od autorti Langmeiera a Krej¢ifové (2006). Tito autoti definovali

obdobi adolescence 1 jako obdobi, kdy dochazi ke zméné¢ emocniho vyvoje. Touto zménou
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dochazi k uvolnéni ptilisné vazby s rodici a ditéte, ale souasné dochazi k navazovani no-

vych vztaht s vrstevniky obojiho pohlavi.

Pozitivnim zjisténim byla 1 skutecnost, Ze jakmile nastane problémova situace v rodinném
kymi. Dle autora Rezace (1998) se u dospivajici mladeZe objevuji situace & prekazky, jenz
béhem realizace svych cili musi pfekonévat. Tyto ptekazky vyzaduji okamzité rozhodovani,
feSeni problémovych situaci a vhodnou volbu strategii. Zajimavym vysledkem je i ta sku-
te€nost, Ze by se Zaci ¢tvrtych ro¢nikl s pomoci s feSenim problémové situace, vzniklé v ro-
dinném kruhu, neobratili na svého vychovatele ¢i vychovatelku viibec. Maly podil téchto

zaku (3,45 %) by se rad€ji s pomoci obratilo na kantora ve Skole.

Dulezitou roli hraje i komunikace s rodi¢i béhem tydne, kdy se Z4ci nachazeji v DM. Po-
lozky, zjist'ujici, jak Casto a kterymi prosttedky zaci komunikuji, méli v kazdé odpovédi své
zastoupeni. U zakl prvnich a tfetich ro¢nikl probiha komunikace 2x tydn¢, kdezto u zakt
druhych ¢i ¢tvrtych roéniki pouze 1x tydné. U vSech roénikii probiha komunikace nejcastéji
prostfednictvim mobilnich telefont. Celkem 1/3 respondentii oznacila i moZnost, Ze s rodic¢i
nekomunikuji béhem tydne viibec. Tyto vysledky potvrdily i teorii Krause (2006), kdy se
jedinec v obdobi adolescence musi potykat s fadou problémti a mezi typické patii i problémy
s zivotem v rodin€. PfedevSim se jedna o konflikty s rodici, jenz vyplyvaji z touhy dospiva-
snizeni miry rodi¢ovské kontroly. Rada dospivajicich na druhou stranu trpi i nezdjmem ze
strany rodict ¢i nedostatkem respektu k jejich ndzorim. Ve vétsing piipadl ale tyto zmény

markantn¢ neovlivni emoc¢ni vazbu mezi dospivajicimi a rodici.

Piekvapujici byly také vysledky z oblasti DM. Zaci zde méli moznost uvést jejich spokoje-
nost s aktudlnim stavem DM, ve kterém se nachdzeji. Na zaklad¢ ziskanych vysledki od
respondentl se zjistilo, Ze zaci stfednich $kol nejsou pievazné spokojeni (M = 2,48; SD =
1,03). Respondenti méli moznost se oteviené vyjadiit k polozce — ,,Co bys zménil/a ve tvém
DM?* a nejcastéji napsali tyto odpovedi: Wi-fi ptipojeni, doplnéni knihovny, pohodIng;si
nabytek ¢i vetsi vybér zajmovych krouzki/aktivit. Celkem 11 % Zaka prvnich ro¢niki by
uvitalo lepSi moZnosti vzdélavani v prostorach DM.

vvvvvv

do DM radi. Celkem 31,82 % z&ku tfetich ro¢nikt a u zaki ctvrtych ro¢nikl hodnota €ini

34,48 %. U zéki zijicich v DM jiz ¢tvrtym rokem je i jisty podil zaka, kteti jezdi do DM
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radi (37,93 %). Davody téchto vysledkli mohou byt riizné. Dle autord Pedagogického slov-
niku, ktefi definuji, Ze prozivani téchto situaci je pro kazdého jedince individudlni a subjek-
tivni. Pro kazdého jedince mohou byt ditvody vnimany odlisné. (Pricha, Walterova, Mares,
1995) Muze to naptiklad souviset i se vztahy s vychovateli/spolubydlicimi ¢i celkovou at-
mosférou v DM. Nebo to miize byt také zpiisobeno vybavenim domova, kdy vétSina respon-
dentl odpovédéla, ze by na DM uvitali pfevdzné modernizaci vybaveni. Dobrym zjisténim
je, ze na polozku — ,, atmosféra v DM je prijemnd “ odpovidali respondenti pfevazné pozi-
tivné (M = 2,26; SD = 0,91). Celkem 52,05 % zakd, zijici na DM prvnim rokem, oznacili
odpovéd spise souhlasim. Zajimavym zjisténim je skutecnost, ze Zaci zijici v prostorach DM
ttetim rokem, oznacili nejcastéji odpoveéd’ spisSe nesouhlasim (34,85 %). Dalo by se piedpo-
kladat, Ze by 1 Zaci vysSich ro¢niki, zijici v DM, mohli oznacit také polozku spiSe nesouhla-
sim, ale neni tomu tak. Zaci étvrtych roéniki s tvrzenim pievazné souhlasi (58,62 %). Tvr-
zeni, ze 7aci nejezdi do DM kvuli neptijemné atmosféte v prostorach DM, bylo tedy vyvra-

ceno.

Prostfednictvim ziskanych vysledkl jsme zjistili, Ze vétSina respondentli (M = 2,51; SD =
1,17) neni sezndmena s pravidly DM ¢i nejsou schopni si zvyknout na jejich plynulé dodr-
zovani. Prosttedi DM se dle ziskanych vysledkl projevilo jako vice zatézové, predevSim
diky nutnosti dodrZovat fad DM, rezim dne ¢i pravidla, se kterymi respondenti nejsou tolik
obeznameni ¢i ztotoznéni. Vysledky také ukazuji fakt, Ze by méli vychovatelé své Zaky o
jistych pravidlech ¢i povinnostech vice informovat. Tato oblast odpovida teoretickym po-
znatklim od autort Pavkové (2002) nebo Malacha (2010). Viz podkapitola 1.3.1 Vnitini fad
DM.

Zajimavym zjiSténim je i ta skutecnost, ze jakmile nastane jisty problém pfimo v prostorach
DM, pouze Zéci ubytovani v DM prvnim rokem by se s pomoci ¢i feSenim dané problémové
situace obratili prvotn¢€ pfimo na vychovatele. Skoro vSechny ro¢niky by dany problém fe-
Sily se svymi vrstevniky. Piekvapivym zjiS§ténim je 1 ta skutecnost, Ze zaci zijici v DM tfetim
rokem by danou situaci prvotné fesili prostfednictvim vlastnich sil, bez pomoci kohokoli
jiného. Z uvedenych vysledkt vyplyva, ze Zaci maji tendenci se svéfovat svym vrstevniklim.

Tato moZnost miize vysvétlovat i mensi ochotu se svéfovat vychovateli s danym problémem.

Pozitivnim zjisténim jsou odpovédi na polozky z oblasti vztahu Zika s vychovateli. Na
tvrzeni, zda jsou vychovatelé v DM pratelsti, respondenti oznacili pfevazné moznost spise
souhlasim (M = 1,96; SD = 0,82). Z hodnot M = 3,07; SD = 1,10 vyplyva, ze Zaci ubytovani

v prostorach DM odpovidali na otdzku, zda se svého vychovatele ¢i své vychovatelky boji,
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spi$e nesouhlasim. Zaci ubytovani v prostorach DM by se neméli svych vychovateli bat, ale
m¢eli by s nimi mit i pratelsky vztah. Dle Pavkové (2008) patii mezi primarni ukoly vycho-
vatele plnit funkci pedagoga, rodice, radce 1 starSiho kamarada. Vychovatel by mél byt scho-
pen zaktim naslouchat, snazit se jim porozumét, pomoct, respektovat siln€, ¢i slabé stranky
a podporovat je v hledani vlastni identity a plnéni zivotnich cili. (Langmeier a Krej¢ifova,
2006) Velmi dobrym zjisténim je i skutecnost, ze vychovatelé¢ v DM zaky podporuji, respek-
tuji, jsou schopni je vyslechnout a tieba jim i pomoci (M = 2,15; SD = 1,00).

Pozitivnim zjiSténim je, Ze si vétSina respondenti na DM nasla i svého blizkého kamarada
¢i kamaradku, se kterym/kterou se vzajemné respektuji a dokazi se sjednotit v jistych roz-
hodnutich ¢i situacich (M =1,9,1; SD =0,91). Zjisténé vysledky odpovidaji i teoretické casti.
Dle Krejcoveé (2011) je velmi dilezité byt soucasti vrstevnické skupiny, budovat si vazby
s prateli €1 nalézat nova pratelstvi. Jakmile se jedinec zacleni do jisté vrstevnické skupiny a
nalezne nové pratele, tak mu to umozni se nové adaptovat na nové vznikajici zivotni pod-
minky ¢i ukoly. Vrstevnicka skupina pfinési jedinci 1 vzdjemnou podporu. Zajimavym zjis-
ténim u zakl, ktefi jsou v DM prvnim rokem, je i ta skutecnost, Ze jakmile se objevi jisty
problém se svymi spolubydlicimi ¢i ptateli, tak se jisty podil respondenti (39,73 %) obrati
s pomoci ¢i s konzultaci na svého vychovatele ¢i vychovatelku. Dle vysledkl Setfeni vy-
plyva, Ze prvotné se respondenti v§ech ro¢nikll snazi dany problém vytesit ptimo s danou

osobou ¢i pomoci vlastnich sil.

Vyznamnym meznikem v dospivajicim obdobi je ziskani profesniho statusu jedince. V této
fazi zivota dochazi k prvnimu rozhodnuti o vzdélani ¢i kariéte na konci zdkladni skoly ¢i po
ukonceni stfedni Skoly. Soucasti tohoto rozhodnuti jsou i studijni vysledky, zajmy ¢i rodina,
ktera ma znac¢ny vliv na dospivajiciho jedince. (Havlik a Kot’a, 2002) Na tvrzeni, zda jsou
respondenti spokojeni s vybérem své Skoly ¢i oboru, oznacili pfevazné tvrzeni spiSe souhla-
sim (M = 2,38; SD = 1,09). Dobrym zjisténim je skute¢nost, Ze Zaci maji v prostorach DM
dostatek Casu, klidu 1 osoby, ktefi jim dokéazi pomoci s uc¢ivem ¢i naslednou ptipravou do
Skoly (M = 2,05; SD = 1,04). Z vysledkl respondentli vyplyva i fakt, ze spolubydlici se
vzajemné respektuji, nerusi se béhem doby urc¢ené ke studiu a dokazi si vzdjemné i pomoci.
Prekvapujici odpovédi je ovSem skutecnost, Ze vétSina respondentll oznacila moZnost spise
souhlasim (M = 2,44; SD = 1,13) na tvrzeni, ze kdyby byli doma, m¢li by na uceni ¢i pri-
pravu do Skoly vice ¢asu nez v prostorach DM. Na tuto polozku méli respondenti moznost
1 odpovédi dalsi polozkou v dotazniku, kterd se zameétovala prevazné na ¢innost, ktera jedin-

cum zabere nejvice Casu po Skole. Vsechny roéniky se shodly na nejcastéjs$i odpovédi, a tou
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je Cas straveny s prateli. Zajimavym zjisténim bylo, Zze zdkiim druhych ro¢nikti nejvice ¢asu
zabere Cas straveny s prateli a nasledné i uc¢eni. Tato moznost by odpovidala i vySe zming-
nému tvrzeni, pro¢ by zaci méli doma vice ¢asu na ptipravu do Skoly nez v DM. Prostory

DM poskytuji fadu moznosti, jak spolu ubytovani mohou komunikovat a travit spolecny cas.

Pozitivnim zjisténim je skutecnost, ze jakmile nastane jistd problémova situace pfimo ve
Skole, tak se vétSina respondentd prvnich roc¢niki (64,38 %) obrati na pomoc piimo na kan-
tora. VéEtsina respondentli by se primarné obratila s pomoci na své pratele. Pozitivnim z;jis-
ténim je fakt, ze by se Zaci vSech roc¢nikll vétSinou obratili s pomoci pievdzné na urcitou
osobu a nenechali by problém jen tak zmizet ¢i ho nechali byt. S vyjimkou zak tietich roc-

nikd, jelikoZz ti by problém primarné fesili prosttednictvim vlastnich sil (78,79 %).

Setieni, které probéhlo, nelze kviili dostupnému vybéru respondentii aplikovat na celou po-
pulaci. Na zékladé tohoto diivodu bychom doporucili pouZzit obdobny vyzkum na SirS§im vy-
zkumném vzorku. Zjisténé vysledky znaci jistou prozitou zkuSenost zakd, ktefi si prosli pte-
chodem z doméciho prostfedi do prostfedi DM. Pfi samotném piisobeni na zaky hraje dile-
zitou roli osobnost vychovatele, plnici ¢asteéné funkci za oba rodi¢e zaroven. Dle ziskanych
vysledkl je zjevné, Ze zaci kladou velky diraz na skupinovy zivot ¢i na potiebu navazovat
vztahy s vrstevniky. Prostory DM jim k tomu dostate¢n¢ napomahaji. Jak v rodinném pro-
sttedi, tak 1 v prostfedi DM se objevuji jisté nepiijemné situace, se kterymi si zaci musi po-
radit. V DM se miize jednat o riizné problémy ve Skolnim prostfedi, v samotném prostredi
DM ¢i problémy s vrstevniky. V tomto piipadé vzdy mize byt napomocen 1 vychovatel ¢i
vychovatelka. VSichni Zaci ubytovani v DM zaznamenali dobrou komunikaci ¢i dobré
vztahy s vychovateli. Vychovatelé zaklim napomahaji prekonavat obtizné obdobi, ptispivaji
i k samotnému formovani osobnosti ¢ vytvareji zakaim Zivotni hodnoty. Setfeni shrnuje i
oblasti, ovliviiujici Zaky béhem pobytu v domoveé mladeze. Velkou roli hraji ptatelé, rodina,
vychovatelé¢ a jejich celkové piistupy k zakim a také prostiedi, jeZ svym klimatem ¢i atmo-
sférou dotvari obraz zafizeni. Kompletni adaptaci zZakt vyrazné ovliviiuje vybavenost z ro-

diny ¢i zvladani samostatnosti kazdého jedince.

Vysledky této bakalarské prace by mohly pomoci vychovatelim v DM [épe porozumét z4-
ktm v prostorach DM v obdobi dospivani. Ziskané poznatky prostiednictvim tohoto Setfeni
by mohli vyuzit aktéii DM k zefektivnéni prace se svymi zaky v konkrétnich domovech
mléadeze, jez se podileli na samotné realizaci Setfeni. S témito zjiSténymi vysledky by mohl

nadéle pracovat i1 psycholog, nachazejici se v DM, piestoze je to v dnesni dobé velmi
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ojedin¢lé. Zjisténé vysledky mohou zuzitkovat i pedagogové volného ¢asu béhem ptisobeni
na zéky. Tyto vysledky by mohly napomoci i nové pfichdzejicim studentim do domovt

mléadeze, jako stru¢ny navod ¢i povzbuzeni.
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ZAVER

Bakalafska prace s ndzvem: Zivot zaku sttednich $kol v domové mladeZe se zabyvala pri-
marn¢ zaky v prostfedi DM. Na zakladé stanoveného vyzkumného problému bylo hlavnim
cilem této prace prozkoumat prostfedi domova mladeze, zatéze, se kterymi se zaci potykaji,
ale také zvladnuti nové role zaku stiednich Skol. Také odkryt a zmapovat nazory, postoje ¢i

cey

pocity zaku zijicich v DM. Vyzkumné¢ Setieni bylo realizovano metodou kvantitativniho vy-
zkumu, kdy jsme prostfednictvim dotaznikového Setfeni sbirali data od respondentt Zijici
v DM. V této praci doslo k dosazeni vSech stanovenych cilt a také k vymezeni teoretickych

vychodisek ¢i pojmu souvisejicich s danou problematikou.

Jelikoz je tato oblast 1 vékova kategorie ¢asto opomijend, chtéli jsme nahlédnout do svéta
dnes$ni dospivajici mladeze a zjistit, jak se vyrovnavaji s prosttedim DM. Domovy mladeze
zaktm nahrazuje z ¢asti 1 jejich domov, proto je harmonické fungovani Skolskych zatizeni
(v tomto ptipad¢ se jednd o domovy mladeze) dulezité jak pro zaky samotné, tak i pro vy-
chovatele. Je velmi dilezité, abychom realisticky chapali mentalitu dnes$nich zak. Soustie-
d'uji se na pfitomnost a Ziji pro svou budoucnost. Chtéji si za danych okolnosti co nejvice
doptat a povazuji generaci svych rodicl za zastaralou. Je dobré si 1 uvédomit, Ze si touto
vzrusujici vyvojovou fazi prochazeli vSichni. ,,Kazat“ ¢i promlouvat zakiim o jejich povin-
nostech je vétSinou neproduktivni. Mnohem ucinnéj$im piistupem je projekce dnesni doby,
kdy maji nejriznéjsi moznosti, zejména prilezitost sami rozhodnout o svém nynéj$im 1 bu-
doucim zivotnim stylu. Je ovSem stejné dalezité jim vStipit, Ze za sva rozhodnuti musi pfi-

jmout zodpovédnost, jiZ nelze odloucit od osobni svobody.

Mnoho adolescentii v dne$ni zapadni spolec¢nosti se domnivd, Ze bazi pro n¢jaké moralni
rozhodnuti mohou hledat jen u sebe samych. Pokud se obraceji k druhym lidem, Casto jde o
vysledek tzv. morélniho diskurzu, tj. aktudlni komunikaci a vyjednavani v konkrétnich situ-
acich a za zcela konkrétnich podminek. To na jedné stran€ posiluje pocit hodnoty a dilezitost
vlastniho j4, na druhé stran¢ to ovSem zvysuje pochybnosti o divére k druhym lidem, o

stabilité svéta €i o jistoté vlastniho Zivota a jeho smyslu.

Z etického hlediska musi dnes byt kladen dlraz na vyrovnané Zivotni zaméteni. Skute¢na
Zivotni vyrovnanost je integrujici 1 mnohostrannd. Vychdzi z principu svobodného
rozhodovéni a vytvaii v ¢lovéku kladny postoj a pratelsky vztah k druhym. Stimulovat
dnesni mléddez k osobni nezavislosti a k védomi zodpovédnosti je dle naSeho nézoru

zakladnim poslanim vSech pedagog, ale 1 vychovateli. Na prvni pohled se tento ukol zda
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byt jednoduchy a uceleny, ale jeho uskute¢iiovani vyzaduje vysoky stupenn pedagogické
kompetence, lidské trpélivosti a optimismu. Vnitini poctivost, pochopeni, divéra a respekt

jsou pro zaky vlastnostmi, jez charakterizuji dobré vychovatele ¢i pedagogy.

V této praci jsme se snazili odhalit mozné souvislosti a ziskat nové poznatky zamétujici se
na oblast stiedoskolskych zakti v domovech mladeze. Prace se zabyvala v riiznych podobach
tim, jak pomoci mladym lidem — adolescentim. Vysledky této prace mohou slouzit vycho-
vateliim v domovech mladeze jako jisty informac¢ni material, aby se jim se zaky mohlo pra-
covat lépe. Tato prace muze pomoci také psychologiim, nachdzejicim se v prostorach DM,
pedagogtim volného Casu ¢i zakiim, prichazejicim do domovt mladeze, jako stru¢ny navod
¢i povzbuzeni. Pokud se timto podafi pomoci alespon jednomu ¢lovéku, nebyla tato prace

marnda. Smysl svého zivota vidim v bezprostiedni lidské sluzbé.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro Zaky stfednich skol v domové mladeze
Mila studentko/ Mily studente,

jmenuji se Sabrina Frohlichova a jsem studentkou 3. ro€niku oboru Socialni pedagogika na Univer-
zité Tomase Bati ve Zliné.

Rada bych té poprosila o vyplnéni mého dotazniku, ktery bude doplfiovat mou bakaldfskou praci na
téma Zivot 7ak{ stiednich $kol v domové mladeze.

Kdyz se fekne domov mladeze, vybavi se ti urcité prostredi, které dobre znas. Tvé informace nebo
zazitky jsou velmi cenné a mohou pomoci tobé, tvym kamaradim, vychovatelim, ale i dalsim stu-
dentlim.

Zamysli se prosim nad nasledujicimi tvrzenimi, souvisejici s tvym DM (domov mladeze). Odpovidej
Cisté dle tvého nazoru, podle toho, jak danou situaci vnimas ty a zvaz, do jaké miry s jednotlivymi
tvrzenimi souhlasis.

Vypli prosim vSechna prazdna pole. Dotaznik je zcela anonymni a veskeré informace budou pouzity
pouze k vypracovani mé prace.

Predem ti dékuji za ochotu a tvUj ¢as.

1. Pohlavi
a, Zena b, muz

3. Do kterého ro¢niku chodis?

a, 1. rocnik
b, 2. roc¢nik
¢, 3. rocnik
d, 4. roénik

4. Jak dlouho uzZ jsi v DM (domové mladeze)?

a, 1rok

b, 2 roky

¢, 3 roky

d, 4 roky

5. Zamysli se nad konkrétnimi tvrzenimi a dle svého uvazeni ndsledné jednu moznost zakrouz-
kuj

Vyznam c¢iselnych symbol(: 1 - souhlasim, 2 - spiSe souhlasim, 3 — spiSe ne, 4 — nesouhlasim
01 | S matkou mam dobré vztahy 1 2 3 4
02 | S otcem mdam dobré vztahy 1 2 3 4
03 | V poslednich par mésicich se u nas v rodiné stala zména, kterou 1 2 3 4

vnimam negativné

04 | Odchod na DM negativné ovlivnil mé vztahy s rodinou 1 2 3 4

05 | Odchod na DM negativné ovlivnil mé vztahy s kamarady/kama- 1 2 3 4
radkami v misté bydlisté
06 | S vybérem skoly a oboru jsem spokojen/a 1 2 3 4
07 | Jsem spokojen/a se svymi vysledky ve Skole 1 2 3 4




08 | Trapi mé vztahy ve tridé 1 2 3 4
09 | Trapi mé vztahy v DM 1 2 3 4
10 | Jezdim do DM réad/rada 1 2 3 4
11 | Atmosféra v DM je pfijemna 1 2 3 4
12 | Vychovatelé jsou pratelsti 1 2 3 4
13 | Rodi¢e mé vétSinou podporuji vtom, co délam ve skole i o vol- 1 2 3 4
ném ¢ase na DM
14 | Chybi mirodina pres tyden, kdy jsem v DM 1 2 3 4
15 | Budova DM a jeji prostory jsou v dobrém stavu 1 2 3 4
16 | Jsem spokojen/a s vybavenim DM 1 2 3 4
17 | Bydli se mi dobfe v prostorach DM 1 2 3 4
18 | Spolecné prostory jsou Cisté, prijemné 1 2 3 4
19 | Spolecéné prostory navstévuji asto 1 2 3 4
20 | Stav hygienickych zafizeni (WC, koupelna) je vyhovujici 1 2 3 4
21 | Vyhovuje mi prostor k ukladdni vlastnich véci na DM 1 2 3 4
22 | Mam dostatek volného ¢asu v DM 1 2 3 4
23 | Kdyz se u mé objevi problém, dokdZou mi ostatni spoluzaci po- 1 2 3 4
moct
24 | Kdyz se u mé objevi problém, dokazou mi vychovatelé pomoct 1 2 3 4
25 | Kdyz se u mé objevi problém, prvni kontaktuji rodice 1 2 3 4
26 | Vychovatelé nadrzuji nékterym spoluzakim 1 2 3 4
27 | U vychovateld mGzu hledat pomoc a podporu pfi feseni studij- 1 2 3 4
nich i osobnich problému
28 | Vychovatelé podporuji nasi samostatnost 1 2 3 4
29 | Vychovatelé jsou otevieni nasim nazordm 1 2 3 4
30 | K mému kmenovému vychovateli mam kladny vztah 1 2 3 4
31 | Vychovatelé ndam jasné a srozumitelné fikaji, co od nas ocekavaji | 1 2 3 4
32 | To, co vychovatelé slibi, taky dodrzi 1 2 3 4
33 | Pokud potrebuiji, vychovatelé mi pomuzZou s ucenim 1 2 3 4
34 | Vychovatelé se nas snaZzi Iépe poznat 1 2 3 4
35 | Vychovatelé nas respektuji 1 2 3 4
36 | Bojim se nékterych vychovatell 1 2 3 4
37 | Zapojuji se rad/a do aktivit ¢i rGznych akci pofadanych vychova- 1 2 3 4
teli
38 | Vim, jaké tresty mé cekaji pfi nedodrzeni stanovenych pravidel 1 2 3 4
DM
39 | DodrZovani pravidel na DM je pro mé problém 1 2 3 4
40 | Se spolubydlici/m/mi se dokdZzeme sjednotit v dileZitych roz- | 1 2 3 4
hodnutich
41 | Mezi spolubydlici/m/mi citim spiSe rivalitu nez pratelstvi 1 2 3 4
42 | Na DM mam kamaradku/kamarada, které/mu se mudzu s ¢imko- 1 2 3 4
liv svérit
43 | Se spolubydlici/m/mi se vzajemné respektujeme 1 2 3 4
44 | Na spoluzaky se mzu spolehnout 1 2 3 4
45 | Mam dostatek ¢asu se vénovat ucivu a pfipravovat se do Skoly 1 2 3 4
46 | Kdybych byl/a doma mél/a bych na uéeni a ptipravu do Skoly 1 2 3 4
vice Casu
47 | Vychovatelé délaji vSe proto, abychom se mohli v klidu ucit 1 2 3 4
48 | Pokud se potrebuji ucit, spolubydlici mé nerusi 1 2 3 4
49 | Se spoluzaky si vzajemné pomahame se studijnimi problémy 1 2 3 4




50 | Jsou zde Z4ci, ktefi vyvolavaji konflikty a zneprijemnuji pobyt na 1 2 3 4
DM

6. Jak ¢asto komunikujes s rodici pres tyden, kdyz jsi na DM?
a, 1 xtydné
b, 2x tydné
¢, 3-4x tydné
d, kazdy den
e, nekomunikuji s nimi

7. Jaké moderni zafizeni pouzivas pfi kontaktu s rodici?

a, mobil b, pocitac, notebook, tablet ¢, nekomunikuji s nimi
8. Nejvice ¢asu po Skole mi zabere/ou:

a, uceni b, krouzky ¢, hrani na PC d, ¢as straveny s prateli

9. Co bys zménil/a ve tvém DM?
a, vice moznosti na relaxaci a traveni volného ¢asu
b, zvyseni vzdélavani
¢, moderni vybaveni domova
d, néco jiného:

10. Vzpomen si na situaci, kdy jsi mél/a problém a pokus se v tabulce vybrat zplsob, jak bys na
dany problém reagoval/a.

10.1. Kdyz se stane problém ve skole, tak
se obratim na rodice, ktefi mi pomUzou ANO NE
obratim se na kamarady ANO NE
promluvim s vychovatelem na DM ANO NE
promluvim s ucitelem ve skole ANO NE
najdu si néjakou aktivitu, u které se odreaguji ANO NE
netikdm to nikomu, nechci, aby védéli o mych problémech ANO NE
vyfesim si ho sdm/sama ANO NE
snazim se na problém zapomenout ANO NE

10.2. KdyZ nastane problém v domové mladeze, tak
se obratim na rodice, ktefi mi pomUzZou ANO NE
obratim se na spolubydlici nebo kamarady v DM ANO NE
promluvim s vychovatelem na DM ANO NE
promluvim s ucitelem ve Skole ANO NE
najdu si néjakou aktivitu, u které se odreaguiji ANO NE
netikam to nikomu, nechci, aby védéli o mych problémech ANO NE
vyfesim si ho sdm/sama ANO NE
snazim se na problém zapomenout ANO NE




10.3. Kdyz nastane problém v rodiné, tak

se obratim na rodinu a feSime problém spolec¢né ANO NE
obratim se na kamarady ANO NE
promluvim s vychovatelem na DM ANO NE
promluvim s ucitelem ve Skole ANO NE
najdu si néjakou aktivitu, u které se odreaguji ANO NE
nefikam to nikomu, nechci, aby védéli o mych problémech ANO NE
vyres$im si ho sém/sama ANO NE
snazim se na problém zapomenout ANO NE
10.4. Kdyz mam problém s vrstevniky, se spolubydlicimi nebo kamarady, tak
se obratim na rodice, ktefi mi pomUzZou ANO NE
obratim se na jiné kamarady ANO NE
promluvim s vychovatelem na DM ANO NE
promluvim s ucitelem ve skole ANO NE
najdu si néjakou aktivitu, u které se odreaguji ANO NE
netikam to nikomu, nechci, aby védéli o mych problémech ANO NE
vyfesim si ho sdm/sama ANO NE
snazim se na problém zapomenout ANO NE
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