Zivotni pribéhy mladych dospélych vyrustajicich
v détském domove

Adriana Lackova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2020 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2019/2020

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno apfijmeni: ~ Adriana Lackova

Osobni islo: H17640

Studijni program: ~ B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: Prezendni

Téma prace: Zivotni prib&hy mladych dospélych vyriistajicich v détském domové

Zasady pro vypracovani

Zpracovani reSere a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie 2 teoretickych vychodisek z oblasti néhradni rodinné péce, instituciondlni péce a préva ohrozenych déti.
Priprava metodiky empirické Easti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkumného problému.

Realizace kvalitativniho vyzkumu formou narativnich rozhovor.

Zpracovéni a vyhodnoceni ziskanych dat, vetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Formia zpracovani bakalafskd prace:  TtEnd/elekironickd

Seznam depatulen literatury:

BANDSOVA, Hatica, Socking prdiag agibc ake-divetnd pomac. 3o, a e, vpd. Bratishvacpubilic prometinn, 2508, 251 5. /58H
TE-50-955744-0-3,

HENDA, - Ja, Svalisetivand vybuny: edbindif teas, matody a iy, Covind, plepracovane a eordfeié adiiol. Prebiax Portal, 2016,
43751530 8788026209829, _

KRR, detentt, Rode ot Vet apravens vyl (vn. Ve pran). Praha Wehrad, 2017, 353 5, ISBH 978-R0-7429~
i,

SCONVIERA, At Bitestens ndradel vithevse: flesna a rave i e o 8t vindng & v dESKH demeovect), Praha: Portd,
THF, W35 (5T OT-80-7367-3155,

TRNKOVA, Luele. fiffrodnFpdlieo die5, Pahas Wolters Klirer, 2012 M, 1518, Préivo prakticd 15BN SV8-B0:7552-880-3,

Vedoucl bakaldtsks prdce: PaDr. Iva Stafikovi
(stav pedagogicych vid

DBaturnzadini hakaldfské prifces 4. Fijna 2029
Termin odevediéni hakalalske prace:  30.dubma 2020

J

Mge. Liber Marek, Pr.2. dac. . Jakeb Hladik, PhuD;

Yo ZiE dae 27, Jedne 2020



PROBLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na vadony, %e

+  odevgdinin bakalifské prics soullasin se xeefsindnim mmm zékons &,
1511998 mamﬁmaa@aﬁw zdkontk (=fkon ©
mﬁﬂm o), ve zodni poeddSich pownich pledpisd, bez chiledn s wsledel

o ber nx vhlomi, %o vekaldsch price bude wofena veleldronickd podobk
wuniverziful infommadnin Wetéen dostipns k naklSdist;

: mp&"ﬁon i%ﬁfﬂm wtorsima 5 mﬁﬂm ity 'mmwm
° souvisejicich & & 20 zméng :
Mwmmmwm §35 odst.3 %

w podbgsu#omwmﬂmmmmummmwww
mlmau&&m&lnmsundxﬁmmm

< podle § 607 odst 2 4 3 mobu wkit 508 dilo — bakaléfdkon prisi -~ nebo poskymout
ﬁﬁ?ﬂ-kiﬁhﬁmjmsﬁdﬁmw?mwm
Batl ve ZHng, | & oprévncna viakowém pifpadi mpe podadovat pilzokieay
piispvek na dhrade nfdadl, Meré byly Universitoy Towdfe Bad ve Zliud ns
viybiiafent dle vyneloZeny (a2 do jofich sloumsfing wiks);

s {@WEWMMWWWWPW

Tm.gﬁwmwnmﬁmemmﬁﬂm@
et e koertaim $éstinn, e, :

Prolilafini, do
o clektronicles o g verze bakalifsks price fson totoZod;
& s belealdrske Shmaostang , jsem citoval,

{Lh Vyoke ol nevgulifednd svergifuls Sisevialnl plomove, Selialifeth o alpowdoy grdes u Riegloh propdilils odvgiobe, wdemd posndid.

st & Sitoctiar aBhglislp pvsseduiein dasbdov EnDRminieh prool, kisrou spravee. Zpdsods seehefniad suont withel plodals



(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigoré=ni price odev=dené uchazeder: k obhajobé musi byt 12 nejméné pér pracovnich drit pred
kondnim obhajoby =vefeinéry krnchliZeni veFefnost v misté wieném wnitinim predpisem vysoké Skoly nebo meni-li tak wréeno, v misié
: pracoviSté vysoké skoly, kde se md konat obhgjobe price. Ke2dy si mice ze =veFejnéné préce poFizovat na své ncklady vypisy, opisy nebo
rozmnoleniny.

(3) Plari, Ze odev=ddnim prdce autor souhiasi se =verejnénim své préce podle fchoto zdkona, bez ohied na vysledek obiajoky.

2) zdkon & 121/2000 Sb. o pravu cutorském, o pravech souvisejicich s préiem autorskym a o zméné nékterych =dkowi: (eutorsly =ékon) ve
néni pozdéjSich prévnich predpist, § 35 odst. 3:

(3) Do préva auorského také nesasahufe Skola nebo Skolské & vedéldvaci zaPizeni, uSife-li nikoli =a icelem pFimého nebo neprimého
hospedédrského nebo obchodniho prospéchu kvyuce nebo kviesti potFebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentern ke splnéni skolnich nebo
studijnich pevirmosti vyplyvajicich = jeho pravniho vatahu ke $kole nebo Skolskému & vedélivaciho marizent (Skolni dila).

3) zdker €. 121/2000 Sb. o prévu autorskér, ¢ pravech souvisejicich s privem autorskym a o zméné néliterjch =dkon (autorsky ~dkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisd, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské & v=déldvact zaFizeni maji za obvykiych podminek prévo na uzavieni licenéni smilowsy o usiti skolniko dile (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit sveleni be= vi2ného dimod. moheu se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéiiciho projevit jeho vide u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdvé nedotceno.

(2) Neni-li edndno jinak, mice autor Skolnifo dila své dilo uit &i poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s epréménjimi =&imy skoly
nebo skolského &i vadélévaciho zarizeni '

(3) Skola nebo skolské & v=déldvaci zaFizent jsou oprévmény pezadovat. eby fim autor Skolntho dila = vidéliu jim dosazeného v souvislosti
s wsitim dfla & poskytmtim licence podle odstavee 2 pFimérené piispé! na dhradu néklad?, které na vyivorent dila vynalo=ily, a to podle
okolnosti aZ do fefich skuteéné vyse; pFitom se pFinlédne kysi vydelke dosaZeného Stolow nebe Skolskim & vedélivacim =afizenim = vt
Skolniko dile podle odstavee 1.



ABSTRAKT

Bakalatska prace je zamétena na zivotni piibéhy mladych dospélych z détského domova.
Teoreticka Cast se zabyva dilezitosti rodinného prostiedi a citovych vazeb ditéte. Dale se
zamétuje na cilovou skupinu a vyzkumné zpravy.

V praktické casti pomoci narativni analyzy sleduje zivotni piibéhy mladych dospélych,

jejich vyznamné udalosti a zlomy v Zivoté.

Kli¢ova slova: détsky domov, rodinné prostredi, zivotni ptibeh, mlady dospély

ABSTRACT

This Bachelor thesis focuses on life stories of young adults who have been raised at the
Children’s home. The theoretical part is dealing with the importance of family
enviromnment and emotional attachements of a child. Further focuses on the targeted group

and reserch findings.

In the practical part follows the life stories of young adults, their major life events and

breakthroughs using narrative analysis.

Keywords: Children’s home, family environment, life story, young adult
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UvVOD

Socialni pedagogice se dostalo v poslednich letech velkého rozvoje, a to diky zméndm
spolecenskych podminek. Problémem nasi spolecnosti stale zlistavaji déti bez rodic¢h nebo
jednoho rodice a jejich nésledna péce. Pro nckteré déti se stava vychodiskem néhradni
rodinné péce. Stale jsou umistény v détskych domovech déti pochézejici ze socidlné slabych
rodin. Chudoba je stale ¢astéjSim znakem nasi spolecnosti a je jednou z nejcastejSich pticin
odebrani ditéte.

vvvvv

jistoty, bezpeci a lasky. Bohuzel v dnesni dob¢€ ne vzdy tomu tak je. Ve spolecnosti se stale
Castéji nachazi rodiny, které¢ z riznych diivodl se nemohou anebo nechtéji o déti starat. Poté
se tyto déti dostavaji do jinych forem ndhradni rodinné péce. Institucionélni péce by méla
byt vyuzivana co nejméné a méla by byt az poslednim moznym feSenim. A i poté by méla

byt snaha v co nejkratSim Case navratit dité zpét, pracovat na sanaci rodiny a planovat navrat.

Ukolem détského domova je zajistovat pééi détem s nafizenou ustavni vychovou, které
nemaji zavazné poruchy chovani. Vyhodou nékterych détskych domovii v CR je, Ze
umoziiuji umistovani nezletily matek i s jejich détmi. Ukolem pedagogickych pracovnikd je

pak pfipravit nezletilou maminku na péci o dité. Tito pracovnici maji snahu co nejvice détem

vvvvv

Mnoho déti vyrustajicich v détskych domovech ma za sebou tézkou zivotni historii, at’ uz se
jedna o tyrani ¢i zanedbavani. Tyto déti se dostavaji do détskych domovi vétSinou
s neptiznivou minulosti, mnohdy také Spatnou péci prenatalni 1 postnatalni. Neni vyjimkou,
Ze tyto déti jsou od pocatku nechténé a tudiz hned od pocatku je zdarny vyvoj ditéte narusen.

Je velmi dulezité s témito jedinci individudlné pracovat a snazit se eliminovat nasledky.

Ohrozené dité mizeme definovat jako dité, které je ohrozeno ve vyvoji. Jedna se o odchyleni
od normy, kterd muze zté¢Zovat jeho dalsi zaclenéni do spolecnosti. Hlavnim tkolem vsech,
ktefi pracuji s ohroZzenym détmi je rozvijet spolupraci a zkvalitiiovat systém péce o tyto déti
tak, aby jich co nejvice mohlo vyrustat ve svych rodinach, poptipadé v ndhradnich rodinach.
Dilezité je podchytit oblast sitovani sluzeb, prevence ohrozeni déti, inovace a celozivotni
vzdélavani vSech pracovniki v socidlni oblasti 1 Skolstvi. Propojenim rGznych podptirnych

sluzeb muZe se nam lépe zachovat détem piirozené prostiedi vlastni rodiny.
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Bakalatska prace se zabyva zivotnimi ptibéhy mladych dospé€lych, ktefi vyrustali v détském

domov¢ a vstoupili jiz do samostatného zivota.

Cilem teoretické Casti je vysvétleni dulezitosti rodinného prostifedi a mozné nasledky, pokud

selze jedna z funkci rodiny.

Teoreticka cast se sklada ze tii kapitol. Na zacatku zminime teoretickd vychodiska
bakalarské prace. V prvni kapitole popiSeme vztah sociadlni pedagogiky k vybranému tématu.
V druh¢ kapitole vysvétlime dilezitost rodinného prostfedi, zminime mozné deprivace
v rodin€ a dulezitost citové vazby ditéte k blizké osobé. Treti kapitola se soustied’uje na
cilovou skupinu a pfedev§im na vyzkumné zpravy z oblasti institucionalni péce. Ceska

republika ma stale vice déti, které ziji v institucionalni vychové.

Prakticka cast bakalarské prace se zamétuje primarné na vyzkum, ktery se zabyva mladymi
dospélymi, ktefi vyrastali v détském domové. Z vysledkl ziskanych z narativnich rozhovorii
se dozvidame udalosti, dilezité ale i Stastné momenty, které se odehraly v jejich Zivotg.

Jejich Zivotni piibéhy nejsou vzdy pozitivné ladény.

Cilem této prace je podrobnégji se podivat na trajektorie mladych dospélych z détského
domova a zjistit, co bylo pfi¢inou odebrani ditéte z rodiny. Tito jedinci vyristali v détském
domové, dnes jsou jiz dospéli. Je tomu par let, co opustili brany détského domova a vstoupili
do svéta dospélych. Poprali se s poc¢atecni svobodou, prvnimi neuspeéchy pii hledani prace a

neuspéchy pii pokusu o navdzani naruSeného vztahu s rodinou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

V teoretické Casti nasi bakalaiské praci jako prvni popisujeme domaci a zahranicni literaturu
vztahujici se k naSemu tématu. Snazime se vysvétlit a popsat vztah socialni pedagogiky k
vybranému tématu a také piedstavime nékolik malo definic socialni pedagogiky dle riznych
autortl. V dalsi ¢asti rozpracovavame stézejni pojmy, které jsou spjaty s nas§im tématem, jako
je rodinné prosttedi, vyznam rodiny a ohrozené dité. V posledni kapitole se zamétujeme na

cilovou skupinu, kterou jsou mladi dospé€li a jejich integraci do spolecnosti.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature a dokumentech

Nase bakalarskd prace popisuje Zivotni piibéhy mladych dospélych, kteii vyristali v
détském domové. Zabyva se divody odejmuti ditéte z biologické rodiny, umisténim do
ustavni péce az po vstup do samostatného zivota.

Pokud dit¢ zazije opak dobré péce a primarni pecovatelé¢ selhdvaji, dité¢ piestava byt
fyzické, zneuzivani, citové trapeni), témito disledky a disledky absence citové vazby u déti
se vénuji autofi Langmeier a Matéjéek v publikaci Psychickd deprivace v deétstvi (2011).
Ctvrté vydani knihy t&Zi z mnohaletych zkuSenosti prace s détmi, které byly né&jakym
zpusobem zanedbavany nebo vyrlstaly od tlého détstvi v Gstavnich zafizenich. Kniha se
snazi priblizit dilezitost vztahu mezi matkou a ditétem, poukazuje na disledky absence
citové vazby u ditéte, kterd méa vliv na jeho vyvoj a uspéSnost v budoucim zivote.
Problematice psychické deprivace se autorim osvédcil komplexni pfistup, ktery oznacili za

jediny mozny a spravny, nebot’ v zZivote ditéte mlze jit o stradani v oblasti riznych potieb.

Problematikou nasyceni potieb ditéte, rizikovymi faktory v rodin€ a podporou rodiny se
zabyvaji autofi MatousSek a Pazlarova v publikaci Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny
(2014). Mimo jiné se zaméfuji 1 na praci s ohroZzenymi détmi v ustavnich zafizenich a
hodnocenim rodin, ve kterych mtze dochazet ke Spatnému zachézeni, jejichz vysledkem je

ohrozené dité.

O zajisténi ndhradni péce, kterd mize ditéti vratit Sanci na spokojeny zivot, kdy rodina neplni
sveé primarni funkce, hovoii i Prochazka ve své knize Socidalni pedagogika. Mluvi o tzv. krizi
rodiny, kdy plnéni jednotlivych ukoll a jejich kazdodenni realizace je schopno stale méné

rodin. Mnohdy je dit¢ ohrozeno v samotné existenci, kdy casto dochdzi k zanedbéavani,
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zneuzivani €i tyrani ditéte. Jedingym moznym feSenim se pak jevi odebrani ditéte z takovéto
rodiny a umisténi do jiné formy nadhradni péce. (Prochazka, 2012, s. 112-113)

Nahradni rodinnou a Gstavni péci se zabyva i vyznamna zahranicni autorka BakoSova, ktera
ve své knize Socidlna pedagogika ako Zivotna pomoc popisuje tradi¢ni formy nahradni
rodinné péce a vychovy opusténych déti, kam bezesporu détské domovy patii. Uvadi
davody, kdy biologicti rodice nejsou schopni vychovévat své déti a kdy dochazi na zakladé
soudniho rozhodnuti ke svéfeni ditéte do péce statu. Klade dtiraz na Umluvu o pravech ditéte,
ktera odkazuje na potiebu zabezpecit péci v nejlepSim zajmu ditéte. Tento pravni dokument
by se mél v détskych domovech napliiovat predevsim v praxi (Bakosova, 2008, s. 159-160).
Zatimco Safrankova se vice zamétuje ve svém dile Pedagogika na problematiku détskych
domovt rodinného typu a také na ptirozenou socializaci déti a mlddeze sméfujici do oblasti
praktickych zkuSenosti a dovednosti (ndkupy, péce o domacnost, praktické dovednosti,
hospodateni). Poukazuje na absenci piirozeného a funkéniho zazemi v rodiné (Safrankova,

2019, s. 291)

Vyznamnym zahrani¢énim odbornikem na teorii uspokojovani vrozenych potieb je anglicky
psychiatr Bowlby. Ten ve své knize Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a
ditetem (2010) rozpracovava specifickou emociondlni vazbu — attachment. Tato specificka
citova vazba na blizkou pecujici osobu je zdkladem pteziti a zdravého psychického vyvoje
ditéte. Autor tesi 1 otazky nasledkd psychické deprivace, ktera zasahuje do riznych oblasti
vyvoje ditcte.

Dal3im zahrani¢nim odbornikem v oblasti zabyvajici se institucionalni pé&i Skoviera ve své
knize Resocializacni pedagogika popisuje détsky domov jako misto, které je pro nekteré déti
vetsi jistotou, nez stiidani pobytd v primarni a péstounské rodiné. Dité ma bezpecné
prostiedi, 1épe chape své chovani a posiluje se jeho resilience. S takovymi détmi vznika
potieba provadéni vychovné, profesiondlni, terapeutické a psychoterapeutické prace.
(Skoviera, 2018, s. 32). V knize Dilemata ndhradni vychovy (Skoviera, 2007) se zaméfuje
na srovnani rodiny versus instituce, klade si otdzky, kdy a co je pro déti nejlepSim feSenim.
Autor Cerpa z osobnich ptibehi, které se odvijely v détském domové a diagnostickém centru,

kde byl pedagogem.
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1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Vztah tématu Zivotni piibéhy mladych dospélych vyristajicich v détském domové tzce
souvisi se socialni pedagogikou. Tento obor se zabyva piirozenym prostfedim rodiny a snazi
se piedchazet selhani funkci rodiny, které mohou vést k deprivaci ditdte. Ukolem socialni
pedagogiky je pomoc t€émto rodindm, aby mohlo dité setrvat v rodinném prostiedi. Pokud
nenastane naprava, jako poslednim feSenim je soudni odejmuti ditéte a svéfeni do ustavni
péce. Do péfe mimo rodinu je umistovana cast populace déti, kterou chceme chranit pied
mnohymi negativnimi vlivy prostiedi, ve kterém ziji. Toto prostiedi jim neni schopno naplnit
jejich zdravy vyvoj, zakladni potieby i kvalitu zivota. Tyto déti pak byvaji umistovany do
nahradni rodinné péce z riiznych divodi, zejména pro patologii rodinného prostiredi, jako je
napt. zanedbdvani, zneuzivani ditéte, zavislosti rodicl nebo nefunkéni systém podpory

rodiny. (Luksik et al., 2017, s. 13).

Do détského domova ptichazeji déti s tizkosti a nejistotou, kdy setrvavaly dlouhou dobu
v nefunk¢énim prosttedi, bez Zivotni perspektivy a oteviené budoucnosti. Mnohdy je
doprovazi rizikové chovani, projevy agrese ¢i naprostd ztrata motivace. Proto musi
pedagogicky pracovnik, ktery je pro dité zaroven kli¢ovym pracovnikem, znat jeho rodinnou
historii, aby mu mohl pomoci s vyrovnavanim se s minulosti. Pomaha mu fesit jeho aktualni
problémy i otazky do budoucnosti. Mél by byt pro dit€¢ autoritou a zaroveinl soucasti
bezpecného prostiedi. Pro vyvoj ditéte 1 jeho budoucnost je pak dilezité udrzovani kontaktu

s rodinu, zachovani emocionalnich vazeb, a pokud je to mozné, opétovny navrat do rodiny.

Pted vstupem do samostatného Zivota je mlady dospé€ly intenzivné pfipravovan za pomoci
praktickych dovednosti, jako je napf. starost o domacnost, finan¢ni gramotnost, uceni se
zodpovédnosti apod. V détském domoveé mohou tito mladi dospély vyuZit i tzv. startovaciho

bytu, kde se nauci samostatnosti 1 zodpovédnosti za svilij Zivot.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze nase téma ma k socidlni pedagogice velmi blizky vztah. Cilem
socialni pedagogiky je pomoc problémovym rodindm, kde selhala jedna z funkci rodiny.
Snaha je, aby dité& setrvalo v rodiné co nejdéle, ale ne vzdy je toto mozné. Ukolem je pomoci
détem, pokud jsou jiz svéfeny do ndhradnich forem péce, at’ uz se jedna o péci péstounskou
¢1 ustavni, aby byly zmirnény deprivacni projevy. Socialni pedagogika napomaha mladym
dospé€lym se socializa¢nimi problémy, kdy je podporuje v osobnostnim ristu, uci je piebirat

odpovédnost za své jednani a nabizi socialni a emocionalni podporu.
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1.3 K zakladnim pojmiim

V nasi bakalafské praci je jednim ze stézejnych pojmu rodina, kterd nema jasné danou
definici, jelikoz kazdy se na ni diva jinym pohledem. V pedagogickém slovniku je rodina
popséana jako ,,Nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudlne-
regulacni, reprodukcni a dalst funkce* Tvoti hodnoty a postoje, urcité povédomi o zdravém
zivotnim stylu a zaklady etiky. NejznaméjSim typem rodin je nuklearni rodina, tvofi ji
bezprostiedné piibuzni, jako jsou oba rodice. Dnes chapeme rodinu jako seskupeni lidi zijici
ve svém domove. Dilezité je zde uspokojeni zékladnich potteb déti. (Priicha, Walterova,
Mares, 2008, s. 202) Dle Matéjcka (2017, s. 191) mé kazda rodina jiné hodnoty, které se

vyznacuji stabilitou domdciho fadu — jiny denni program, jiny potadek a jiny Zivotni styl.

Vymezeni rodiny podle A. Giddense ,,Skupina osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy,
Jjejiz dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu deti* (Prochazka, 2012, s. 102)

Dutlezitym pojmem pro nasi praci je vychova, ktera je v pedagogickém slovniku definovana
jako védomy vliv na osobnost ¢lovéka a klade si za cil ziskani kladnych zmén ve vyvoji.
Vychova byla ovlivnéna riaznym pojetim ¢lovéka a sociokulturnimi podminkami. Kazdy
autor chape vychovu jinak, né¢kdo jako ovladany proces nedokonceného ¢loveéka pedagogem
nebo zafizenim a snahou poddéani se normam spole¢nosti nebo instituce. (Pricha, Walterova,

Mares, 2008, s. 277)

Ustavni vychovu definujeme tam, kde rodina z né&jakych diivodi v pééi o dité naprosto
selhava a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni nebo péstounskou péci a je potieba zajistit
ditéti jiné vychovné prostiedi. Institucemi tstavni péce s dlouholetou tradici jsou zvlastni
détska zatizeni v resortu zdravotnictvi a Skolstvi, a to zafizeni ustavni a ochranné vychovy.
(Priicha, Walterova, Mares, 2008, s. 266). V Ustavni pé¢i nejcastéji najdeme vychovatele,
kterého chapeme jako pedagogického pracovnika plisobiciho v zafizenich Ustavni a

ochranné vychovy.

Nasi cilovou skupinou je mlady dospély, ktery patii do vyvojové etapy dospelého cloveka.

Casna dospélost je definovana jako obdobi mezi adolescenci a Giplnou dospé&losti. V&kové je

Dal$im hlavnim pojmem je pro nds Zzivotni piibeh, ktery je od nepaméti nastrojem
k piedavani spoledenskych hodnot a kulturnich tradic. (Miovsky, 2006, s. 241). Zivotni

ptibéh chdpeme jako biografii nebo autobiografii. Pfibéhy se mohou dédit z generace na
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generaci a rodi se v pribéhu détstvi. Zivotni ptibéh mizeme chapat jako primarni zptisob
komunikace, ktery si jednotlivec voli k lieni o prozitém zivoté a to oteviené. (Svaficek,

Sed’ova a kol. 2014, s. 130). V prabéhu Zivota se kazdy Zivotni piib&h stale vytvafi.

Obecné ohrozené dit¢ je takové, které zije mimo rodinu, v ndhradni péci. Jeho podminky
prostfedi a zivota se odklonily od normy a mohou piimo ublizit jeho vyvoji a zapojeni do

spole¢nosti. Je dilezité respektovat osobitost ditéte. (Kukla, 2016, s. 10)

Jeden ze stézejnich zdkonl pro na$i praci je zakon ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkont. § 2 vyjmenovava druhy zatizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy. Patii sem diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se

Skolou a vychovny ustav.

Tato zatizeni poskytuji péci détem s nafizenou ustavni vychovou ¢i ulozenou ochrannou
vychovou a stejné tak détem, kterym bylo nafizeno predbézné opatieni dle §76a obcanského

soudniho tadu. (Cesko, 2002)
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2 SELHANI RODINY JAKO RIZIKOVY FAKTOR

Rodina v zépadni civilizaci mé v soucasnosti nasledujici funkce:

e podporovani socializace — vychovavani déti,
e vztahova podpora dospélych,

e ckonomicka podpora vSech Clentl.

Pokusy, kdy bylo dit¢ vychovavano mino rodinu, tedy v jiném nez rodinném prostiedi,

potvrdilo nezastupitelnost rodiny. (Matousek, Pazlarova, 2014, s. 14)

V kazdé rodiné se setkame s problémem, kterou si projde snad kazdéa rodina. BohuZzel jsou 1
rodiny, které se z urcité situace nedokazi vymanit a to ma negativni vliv na dité. Z tohoto
divodu popiseme funkénosti rodin. Dle Matéjcka (1994, s. 25) je uspokojeni zakladnich
psychickych potieb ditéte zdkladem funkei rodiny. Za velmi dalezitou pokladame potiebu
Zivotni jistoty, ta ndm dava pocit bezpeci a lasky. Podle Heluse (2015, s. 222-224) délime
funkce rodiny:

1. Rodiny stabilizované funk¢ni

Pro dité je rodina bezpecné prostiedi, kde se mlze svéfit a ditvéfovat, byt vyslechnut.
Zabezpecuje, aby déti méli kvalitni socializaéni podminky. Funkéni rodina je schopna fesit

problémy sama a miizeme to pokladat za pozitivni, nebot’ se utuzuji vztahy v roding.
2. Funkéni rodiny s pfechodnymi, vice ¢i méné vaZnymi problémy

V rodinég se vZdy se najde feSeni jak dany problém vytesit, vztahy se diky tomu posiluji a
upeviuji. Problémy mohou byt jakéhokoli charakteru, jako je osobni selhani ¢i udalosti
v bé&zném zivot&. Clenové rodiny jsou si védomi krize a snaZi se ji napravit, at’ uz sami nebo
s pomoci. Radime sem finanéni potiZe, strasti s détmi, bytové podminky, konflikt, problém
s uplatnénim na trhu prace, partnerské vztahy. VySe uvedené problémy nejsou pro jedince

jednoduché, ale zoceluji ucastniky pro zivot v budoucnu.
3. Rodiny problémové

Takovato rodina mé problémy a témi je znemoznéno plnéni funkei rodiny. Hrozi rozpad,
kdy musi vyhledat docasnou pomoc, protoze sami si nevystaci. DoCasnym feSenim pomoci
muze byt také pomoc od pftatel, prarodicl, pfibuznych. Dal§im feSenim byvéa rozchod

partnert.
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4. Rodiny dysfunkéni

Nekteré funkce jsou podstatné a dlouhodob¢ naruseny, rodina nedokaze rozpoznat vznikly
problém, nevidi ho. Situace se vymkla kontrole a déti jsou ohrozeny. Nastava zde pomoc
instituci, kdy je dilezitd ochota spolupracovat a uznat své problémy. Reseni mize byt
zdlouhavé a uznani chyby trva delsi dobu. Muzeme zde zatadit rodiny potykajici se

s alkoholismem, finan¢né¢ stradajici rodiny ¢i nevyhovujici bydleni.
5. Rodiny afunk¢ni

Dité¢ je vazné€ ohrozeno, stradda a muze pierast k nenavisti k nému. Naprava v roding¢ je
zbytecna. Rodina nemam zajem o feSeni problému a pomoci. V. mnoha ptipadech jsou rodice

zbaveni rodi¢ovskych prav a dité je umisténo v zafizeni nahradni rodinné péce.

V dnesni dobé¢ jsou funkéni rodiny s do€asnymi problémy a problémové rodiny velmi bézné.

Jeden z typl problémové zatiZenych rodin je:

Nezrala rodina — Velmi Casto se stava, ze jeste dité se stane rodi¢em. Pro déti je tato situace
velmi naro¢na, nebot’ nejsou na rodi¢ovstvi ptipraveni, nemaji spravné bytové podminky pro
dité, nevi, jak se zajisti po finan¢ni strance. Prvotni dojem cCasto byva, Ze dité je nechténé a
uplné idedlni prostiedi pro dité. MliZe se stat, Ze mladi rodice mohou mit komplikace ve
vztahu, ktery mize byt nestabilni. Dtlezité je vyiesit problémy a vytvofit soulad mezi rodici,
aby se pfipravilo ditéti piijemné prostredi pro Zivot. Mladi rodi¢e jsou nezrali, nedokazi si
moc piedstavit starostlivost o nékoho jiného, nemaji zkuSenosti, starost o malé dité a jeho
vychovu mohou brat na lehkou véhu. DleZité je zde pouceni z chyb a vyhnuti se krizi, které

zde hrozi. (Helus, 2015, s. 225)

Miizeme tedy fici, Ze v dnes$ni dob¢ tradi¢ni model rodiny ¢im dal ¢astéji ustupuje do pozadi
a dité vyrlsta v rodin€ netiplné nebo v roding, v niZ jsou partnerské vztahy nevyvazené, popf.
zcela naruSené. Dité v rodiné, kterd neplni fadné svou funkci (popf. ,,dysfunkéni*‘ az
nafunkeni‘‘ roding€) citove strada a na bazi této citové deprivace se u néj poté mohou rozvijet
postupné rtizné negativni projevy v chovani. Dit¢ se pak zatadi mezi ,,déti se socidlnim
znevyhodnénim*‘ ¢i jinak feceno ,,ohrozené déti‘‘.

Za ohrozené déti mizeme pokladat déti, kdy je jejich vyvoj ohroZen strddanim nebo
chybéjici kvalitou rodiCovské péce. (MatousSek, Pazlarova, 2014, s. 10). Ohrozenému ditéti

se nedostava zakladnich zivotnich potfeb. Hlavni prioritou rodiny by mélo byt udrZzovani
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jistoty domova, coz by vedlo k uspokojeni zivotnich potieb celé rodiny. Bohuzel ne vzdy
rodina poskytne ditéti zdravy vyvoj a pak mulze dojit k deprivaci ditéte. (Langmeier,

Matéjcek, 2011, s. 115)
Nejcastéjsi davody, kdy soudy svétuji ,,ohrozené déti‘‘ do ustavni péce:

e rodice fadné€ neplni povinnosti plynouci z jejich rodi¢ovské odpoveédnosti,

e jiné fyzické osoby nez rodice, jimz bylo dité svéfeno do péce, neplni fadné povinnosti
z této péce vyplyvajici,

e kdy je ohroZen zejména zivot, zdravi a mravni vyvoj ditéte, popt. je dit€¢ ohrozovano

nasilim mezi rodici. (srov. Skoviera 2006, 2007)

Podle zékona ¢. 359/1999 Sb. O socidlné-pravni ochrané déti, je za ohrozené dité

povazovano dité, které je ohrozeno samo sebou nebo okolim. (Cesko, 1999)

Nejcastéjsi forma Spatného zachazeni s ditétem, kdy rodice jednozna¢né€ vykazuji nevhodné
vzorce chovani, coz vede k zanedbavani péce a posSkozovani déti, je syndrom CAN (Child
Abuse and Neglect). Jedna se o syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.
Tyto obéti jsou Casto tézce zjistitelné, vyjimku tvoti t€zké formy zanedbani. (Bechyiova,

Konvickova, 2011, s. 35-36)

Dale zde zminime dokument o pravech ditéte, kterym je Umluva o pravech ditéte. Nase
zem¢ se prislibila od 1. 1. 1993 k dodrzovani a zajiStovani prav ditéte. Tento dokument je
velmi vyznamny z hlediska prav ditéte, zavazuje se k zajisténi blaha ditéte a také jeho

ochrané. (Bechynova, Konvickova, 2011, s. 45)

Podle Matouska (2014, s. 37) byla piijata v roce 2012 Narodni strategie ochrany prav ditéte
,,Pravo na détstvi‘. Za cil si klade zajiSténi peclivé ochrany prav kazdého ditéte. Dilezita je
podpora kvality Zivota rodin s détmi a predev§im spravného vyvoje a rozvoje ditéte v jeho
piirozeném prostiedi, poptipad€ v jeho nahradnim prostiedi.

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb., § 6) se orientuje predevsim na déti,
kdy vymezuje okolnosti, za kterych je nutno chrénit jejich zajmy.

Pokud by se s ditétem a jeho rodinou nepracovalo, pak mtize byt ohrozen vyvoj ditéte, jeho

zdravi i zivot. (Cesko, 1999)

Sanace rodiny neboli podpora rodiny podle MatouSka znamenaji postupy napomahajici
fungovani rodiny, pokud je nektery z ¢lent rodiny ohroZen. Zaméiuje se také na dopliujici

1é€bu zavislosti u dospélych jedinct. Spoluprace s rodinou muze mit formu podpory,
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profesiondlem poskytujici terapie nebo sluzby poskytované rodinam zaSkolenym
odbornikem (dochazka déti do matetskych a rodinnych center nebo do specializovanych

dennich center). (Bechyinova, Konvickova, 2011, s. 17)

Do programu sanace patii zafazovani rodin, které jsou dlouhodob¢ v naro¢né zivotni situaci.
Pracovnici SPOD maji maximalni zodpovédnost za situaci ditéte v rodin¢ ze zékona o

socialné-pravni ochrané déti (Bechyinova, Konvic¢kova, 2011, s. 12)

Pokud shrneme informace z vyse uvedeného, vyplyva, zZe sanace nastupuje ve chvili, kdy
rodi¢ nezvlada péci o dité. Dit¢ mize byt zanedbané, rodiny se ocitaji v situacich, kdy mohou
fesit problémy ohledné bydleni, financi, ztraty zaméstnani nebo se mohou ocitat na okraji
spole¢nosti. Casto se déti ze sanované rodiny nakonec dostavaji do zafizeni pro vykon

ustavni vychovy, kdy nejcastéji se jednd o détské domovy.
Ptipady, kdy je vhodné zahdjeni sanace rodiny jsou:

e samotni rodi€e byli zanedbavani a tim mohou ohrozovat své déti. Radime sem napf.
Spatné podminky pro dité, nedostatek financi,
o dit&, které je v zafizeni Ustavni péce a sanace rodiny napomahd s udrzovanim

kontaktu ditéte s rodinou. (Bechyiovéa, Konvickova, 2011, s. 20)

JestliZe jsou problémy natolik kritické, sanace rodiny je zbyte¢na. Jmenujeme ptipady, kdy

S€:

e Spatné zachazi s ditétem, dochdzi k nasili a nedoporucuje se styk s rodici,

e kdy je vypracovan znalecky posudek ditéte a rodici, ktery prokaze absenci citového
vztahu rodici k ditéti,

e rodice potykaji s alkoholismem, drogami ¢i jinymi navykovymi latkami,

e u rodicl projevuje psychiatrické onemocnéni a neochota kooperace s lékaiem a

multidisciplinarnim tymem. (Bechyiiova, Konvic¢kova, 2011, s. 21)

2.1 Deprivace v rodiné

Tam kde dit¢ vyrista, mize dojit k podminkam, které se neodliSuji od téch v ustavnim

zatizeni. K deprivaci v rodinném prostiedi dochéazi naptiklad u:

e absence socialné-emocnich podnétii (rodice jsou casto mimo domov, stimulujici
podnéty se ditéti nedostavaji z nedostatku hospodaiského a kulturniho stavu rodiny),

e absence jednoho z rodict, spise otcd, situaci musi zvladnout matka,
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e chybgjiciho citového vztahu k ditéti (samotna nezralost rodi¢li po emocni a
osobnostni strance),

e matek po 40 roku véku vykonavajici narocné manazerské pozice a které domacnost
neuspokojuje. Matky, které zjistily po narozeni ditéte, Ze jsou omezovany ve svych
zvyklostech i ¢asovych narocich. Takovou situaci fesi chiivou, kde si dité¢ nemuze

vytvofit citovy vztah ke své matce. (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 66)

2.1.1 Vznik a typy deprivaci

V dnesni dobé¢ je rodinné prostiedi vyznamné pro vyvoj ditéte. Citové pouto je dilezité
navazat jiz v kojeneckém obdobi, kdy dité si vytvaii vztah k matce a za¢ina rozliSovat oblicej
matky a jiné cizi osoby. Pro vyvoj osobnosti ditéte je dulezité, aby vyrastalo v tésné
koexistenci vSech Clenii rodiny. Pokud vSak chybi primarni ¢len rodiny, mize byt dité
ohroZeno deprivaci a to z diivodu nezastupitelnosti plnéni role viici ditéti 1 celé rodin€. Na
rozdilné pohlavi ptisobi deprivaéni okolnosti rozdiln¢ a to i diky konstituénimu vybaveni
jedince. Jedna se o temperamentové charakteristiky (adaptabilita ke zménam, aktivita).

(Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 212) Nejcastéjsi typy deprivovanych déti jsou:

Typ socidlné hyperaktivni — dit€¢ ma pfehnany socialni zajem, je neklidné, hyperaktivni,

nema zadny problém s oslovenim neznamych lidi, chova se ke vSem stejné, nema respekt
k autorité. Matéj¢ek pouziva termin ,,lepivost‘‘, to znamena, ze se dité na ciziho ¢loveka
,»povesi‘‘. Takovéto dité si velmi obtizné pfisvojuje nové navyky a ve vétSiné ma Spatny

prospéech ve skole.

Typ socidlné provokativni — Dité se prostiednictvim provokace dozaduje pozornosti, chce

se tulit, m4 zajem o néjakou aktivitu, je upovidané, schvalné na sebe upoutava pozornost,
ma sklony k sebeposkozovani. Pokud se mu néco nelibi a neni to podle n¢j, dava to jasné

najevo a pokud se nachazi mimo svoji skupinu, je jako vyménéné (milé).

Typ utlumovy — Utlum se Castéji objevuje u chlapct nez u dévcat, je to Castd reakce ditéte
na stresujici situaci v piredSkolnim véku. Dité¢ nemd zdjem o danou véc (hracku), po delSim
vahani si to rozmysli, s véci si hraje netinavné. Pii kolektivnich ¢innostech je dité ohrozeno

vyvojovym zaostanim.

Typ dobfe pfizpisobeny ustavni péfi — Dité je velmi ptizplsobivé i v nepfiznivych

podminkach, je odolné;si, umi si najit své misto napf. i v prosttedi détského domova. Dobie

vychazi s vychovateli, je u nich oblibeny.
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Typ substituéni (nahrazujici) — Dité si vynahrazuje neuspokojené potieby prostiednictvim

jidla, masturbace, infantilniho chovani. Vétsinou se jedinec vyskytuje ve vyssi vahové skale.
Casté mtze byt donaseni na ostatni déti a tim si vynahrazuje, Ze se nemuze zapojit do socialni

skupiny. (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 67- 68)

2.1.2 Absence citové vazby u déti v raném véku

Vsichni lidé maji jiz od narozeni potiebu bezpecnych vztahi s lidmi, ktefi nas obklopuji. Uz
v kojeneckém veku déti vnimaji hlasy 1 neverbalni komunikaci nejblizsi osoby (ve vétSing
pripadi je to pravé matka), uci se poznavat svét a jeho zékonitosti, bezpecné vztahy. U ditéte
se vytvaii bezpecnd citovd vazba, kterou nazyvame attachmentem neboli citovym

pfipoutanim. (Dawn, 2011, s. 115).

V piipadé¢, Ze primarni osoba (matka) dlouhodobé ¢i velmi vazné selhava a tim potieby ditéte
nejsou v dostateéné mife napliovany, dité zacind negativné vnimat svét a vztahy v ném.
Neciti bezpeci, coz u n&j vyvolava napéti a stres. To mu brani v navazovani a udrzovani
funk¢nich vztaht 1 hlubSich vztahti s druhymi lidmi. Prestava divefovat sobé¢ i nejblizSim

lidem ve svém okoli, svét vnima jako velky chaos, kterému nerozumi.

VéEk od narozeni do tii let, nejdéle do Sesti let je rozhodujici pro vznik a také napravu
attachmentu neboli pevné citové vazby. Je prokazano, ze nasledky jsou trvalé a hluboké, ¢im
je vek ditéte nizsi a ¢im je delsi doba bez bezpecného citového pouta. Nasledky poruch citove

vazby si nesou nékdy deti az do dospélosti. (Winnette, 2019, s. 16 — 18).

ACE je termin, ktery se v poslednich letech objevuje v odbornych publikacich a tyka se
zkuSenosti, které jsou spojeny s velmi tézkym détstvim. Tyto zkuSenosti maji pak podstatny
vliv na vyvoj mozku. Béhem jeho vyvoje se ukladaji do paméti zdznamy, které ditéti
napomahaji, aby mu svét daval smysl. Pokud dité zaziva pozitivni zkuSenosti nebo negativni
(adverzni) zkuSenosti, uc¢i se tim a uklada si v§e do dlouhodobé paméti (podminéné chovani,
emoce, déje apod.). Tyto zkuSenosti pak po cely Zivot ovliviiuji jeho prozivani i socidlni
fungovani. Toto plati 1 o negativnich a tézkych, mnohdy nefteSitelnych zkuSenostech a
zézitcich. Adverzni zkuSenosti v détstvi zpusobuji ditéti v raném obdobi vyvoje vysokou
miru stresu. Jedna se zejména o primarniho pecovatele, ktery dit€¢ nechrani, nepodporuje,
nezajistuje zakladni potieby jako je jidlo, teplo, klidny spanek, uceni ¢i hru. Nebo kdy
primarni peCovatel chybi Uplné. Patii se také velmi kritické chovani vici ditéti, fyzické
nasili, sexualni zneuzivani ¢i emociondlni bolest. Toto chovani v ditéti vyvolava dés, nemlze

pochopit ani nijak situaci ovlivnit a pro dité se tento stav stdva nefesitelny a zptisobuje mu
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dlouhodobé¢ tzv. toxicky stres. Nasledky se pak nemusi projevit nutné v détstvi, mnohdy se
objevuji daleko pozd¢ji béhem zivota bud’ v adolescenci, nebo az v dospélosti. Mohou
vyvolavat u jedince duSevni problémy (depresivitu, uzkost), problémové chovani,
zneuzivani drog, neschopnost zvladat stres &i naruSovat celkové zdravi. Cim jsou rané
adverzni zazitky zavaznéjsi a pocetnéjsi, tim vyssi je riziko néasledkl v pozdéjsim zivoté.

(Winnette, 2019, s. 14 —17).

2.2 Diilezitost a vyznam rodinného prostiedi

Pro zdravy vyvoj jedince je rodina velmi vyznamna instituce. Rodinny diim nebo byt, ve
kterém rodice vychovavaji své déti, to vSe predstavuje rodinné prostiedi, které se neustale
meéni. Prostfednictvim rodiny a prostiedi, ve kterém dité vyrustd, je ovlivnéno tradicemi a
kulturou. Dité se uci a ziskava vzorce chovani, moralni hodnoty, normy, co je vhodné a co

ne a to vse od rodinnych ptislusnikd.

Rodinné prosttedi ma velky vliv na vychovu a zaclenéni ditéte do spolecnosti
prostfednictvim mnoha aspektd. Jedna se piredevS§im o vztahovou stranku (sloZeni rodiny,
sourozenectvi, komunikace mezi ¢leny rodiny) materidlni stranku (zafizeni rodinného
prostiedi) a stranku socialné-kulturni (vzdélanost a zaméstnanost rodi¢it). VSechny zminéné

J 4

aspekty ovliviiuji dité a vytvafi jeho vzorce chovani. (Prochazka, 2012, s. 102)

Podle Vagnerové (2014, s. 115-116) jsou hlavnimi riziky rodinného prostfedi tyto

skute¢nosti:

e pokud rodice nejsou schopni plnit své rodiCovské povinnosti a trpi poruchami
osobnosti nebo jsou zavisli na navykovych latkach, nejevi zdjem o dité, jedna se o
rodiCe tzv. anomalni osobnosti,

e zejména u divek je dilezité citové zazemi, domov, ve kterém se mohou citit
v bezpedi, pokud tomu tak neni, ¢asto muze vzniknout porucha osobnosti nebo
lhostejnost,

e rizikové rodiny jsou zejména ty, které nevychovavaji vlastni dité, maji dité
s postizenim, v roding je novy partner nebo jeden z rodici byl v détstvi zneuzivan,

e jestlize v rodin€ chybi muzsky vzor, ktery je ve vychové nepostradatelny,

e subdeprivacni zkuSenost ditéte, které Zije v uplné rodin€, ale postrada zpétnou vazbu

od rodicu a také néjaka pravidla,
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e velmi vazna je situace, kdy rodice na dit€ nemaji Cas a kompenzuji to drahymi darky
a plni veskera prani ditéte, které si pak mysli, ze neexistuji zddna pravidla a vse je

dovoleno.

2.3 Dilema rodina versus instituce

Ma dodnes politicky, ideologicky i ekonomicky rozmér. Rodina, ktera je funk¢éni, mad mnoho
moznosti jak vytvorit prostredi, ve kterém dité bude umét fesit své psychosocialni krize. Déti
v détskych domovech jsou jiné zejména proto, ze pochdzi z nechténych téhotenstvi nebo
maji za sebou velmi tézkou minulost, ktera vrcholi traumaty odmitnuti biologickymi rodici
¢i vynétim z doméaciho prostfedi. Tyto déti pochazi z nestabilnich rodin (rodina se rozpadla
¢i neplni svou funkci). Netplna rodina mtize zvySovat riziko zdravotnich problémd i poruch
chovani. V porovnanim s détmi bézné populace maji déti v détskych domovech zvySenou
afektivitu, nizké ambice, absenci ideald, oslabenou vili né¢eho dosahnout, chybi jim nadSeni
pro vyssi hodnoty. Pro socialni vztahy je typické, Ze pozitivni volba mé slabsi intenzitu a

v

naopak negativni volba ma silnéjsi intenzitu.

Dité prichazejici do détského domova je zpravidla emociondlné i socialné poznamenané.
Vychdézi to uz z doby tehotenstvi, kdy plod je fyziologicky ohrozen n¢kolika vyznamnymi
vlivy, jako je alkohol ¢i jiné navykové latky, nizka aroven zdravotni péce ¢i Skodlivy Zivotni
styl. Zaziva tedy trauma uz jednak v dobé& t€hotenstvi, pak v domacim konfliktnim prostiedi
a naposled je dité traumatizovano vynétim z biologické rodiny a ptichodem do ndhradniho

prostiedi. (Skoviera, 2006, s. 28-29)

Pro odstranéni poruch u ditéte je potieba se zaméfit zejména na cileny a profesionalné
kvalifikovany pfistup vSech pracovnikil zafizeni, zejména pak pedagogii, na vyfeSeni
vyvojovych psychosocidlnich krizi samotnym ditétem a vybudovani dlouhodobého
pozitivniho vztahu mezi ditétem a dosp€lou osobou. Nejvyssi prioritou mezi ditétem a

rodinou by mél byt vzdy zajem ditéte (Skoviera 2006, s. 31-33).

Casto se poukazuje na negativni vlivy Gstavni vychovy, jako jsou projevy psychické
deprivace ¢i ,,domdci hospitalismus, ktery popisuji autoii Matousek a Paclarova, kdy ve
druhém piipadé jde o disledek dysfunkéniho rodinného prostredi jeste pied pfichodem ditéte
do détského domova (Luksik et al., 2017, s. 95).

PhDr. Pavel Jansky, PhD. ve svém e-mailu ze dne 27. 1. 2020 uvadi, Ze instituciondlni péce

neni nikdy optiméalnim prostfedim pro vychovu ditéte, ale pro ¢ast ohroZenych déti bude



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

vzdy na urcitou dobu jedinym feSenim situace, kterd ditéti poskytuje zdzemi i ochranu a ktera
uzce souvisi s odbornou pomoci. Moderni formy instituciondlni péce pak ditéti nabizeji
reedukacni a vychovné-terapeutické programy, které fesi zdvazné psychické problémy déti

s ambulantnim pfesahem.
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3 SYSTEM INSTITUCIONALNI PECE O DETI

3.1 Ustavni vychova

Novy obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., G¢inny od 1/2014 ukladd soudim, aby bylo
v rozhodnuti, kterym se nafizuje Gstavni vychova, oznaceno i zafizeni, do kterého ma byt
dité umisténo. Soud by mél piihlédnout k zdjmim ditéte a k vyjadieni organu socialné-
pravni ochrany déti. Zarovent by mél dbat na umisténi ditéte co nejblize k bydlisti rodich

nebo jinych osob ditéti blizkych. (Cesko 2012)

Naftizeni ustavni vychovy by mélo byt v souc¢asné dobé¢ az jako posledni feSeni pii vycerpani
vSech preventivnich opatieni. Problém spatfujeme v tom, ze registrovanych rodin v péci
pracovnikll odbort socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) je mnoho a tito, i pfes veskeré
terénni prace a dal$i podplirna opatieni (socidln¢ aktivizacni sluzby), ktera vykonavaji
neziskové a charitativni organizace, je zcela nedostacujici. Spolupracujici organizace by
m¢ély pracovat na tzv. sanaci rodiny spole¢n¢ a hlavné vyhodnocovat postupy a cile, m¢lo by
jit o spole¢ny cil, coz mnohdy je pro kazdou organizaci néco jiného. Nejvetsi problém
spafujeme v tom, ze rodina odmité jakoukoliv pomoc, zejména u rodin nefunkénich. Pokud
se nepodafi rodinu vhodné motivovat, je mélo néstrojl, jak pfinutit nespolupracujici rodinu
k opaku. Rodina by mé¢la ditéti pfindSet pocit jistoty, bezpeci, radosti, které provazi
uspokojovani psychickych potieb ditéte. V nefunkéni rodin€ jsou naruSené vztahy a vyvoj
ditéte byva vazné€ ohrozen. Dité stradd, projevuje se u néj citova deprivace, pozdéji se rozviji
negativni projevy v chovani. Postupné problém s ditétem nariistd do rozmérd, které nejdou
jiz zastavit, a dit¢ se ocitd na okraji z4jmu rodiny, musi tuto situaci urgentné fesit pracovnici
OSPOD. Zde jiz ve vétsin€ ptipadll neni na intervenci ¢as a musi se fesit selhdvajici péce
rodi¢d. Pokud se nenajde péce u jinych ¢lent rodiny, voli se moznost umistit dit¢ do jiné
formy nédhradni péfe. Neziidka dit€¢ skonli v ustavni péci, ale protoze dlouhy Cas Zije
v naruSeném prostifedi a rodiné neni zajiSténa ucinnd socialni prace, dit¢ se dostava do
systému Ustavni péce mnohdy az v obdobi puberty ¢i na samotném prahu dospélosti. Tehdy
uz je vyvoj ditéte ukonCen a jeho dosavadni vyvoj tak naruSen, Ze neni v moznostech
pracovnikil zafizeni ustavni vychovy vyrazné¢ zvratit tento stav. Dité se sice dostava do péce
détského domova, ale je to velky zasah do jeho psychiky. Zména prostiedi, ztrata vazby na
blizké lidi a rezimové opatieni zafizeni, to vSe prohlubuje dalsi psychickou deprivaci u ditéte
a zalezi jen na tom, jak hluboké negativni projevy v chovani (Sikana, agrese, kradeze,

zaskolactvi, utéky, zneuzivani navykovych latek) dit€¢ ma a zda se podafi tyto projevy
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eliminovat. Pokud ne, dité pfechazi do dalSiho typu tstavniho zatizeni a tim je détsky domov

se Skolou nebo vychovny ustav.

Negativni projevy v chovani déti jsou vSak v posledni dob¢ rozsiteny v celé spolecnosti, jsou
disledkem ptedchoziho negativniho vlivu biologické rodiny a déti se snazi mezi svymi

stejné jednajicimi vrstevniky udrzet. (srov. Skoviera 2006, 2007, 2011, 2018)

3.1.1 Détsky domov

Jejich ukolem je zajiStovat péci détem s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné
poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucésti domova. Do
détského domova mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 let do 18 let nebo do
ukonceni profesni piipravy, nejvyse do 26 let véku. Také mohou byt v détském domové
umistény nezletilé matky s jejich détmi. Dé&ti jsou umistovany do détského domova na
zaklad¢ rozhodnuti ptislusného soudu a prostfednictvim orgénu socialné-pravni ochrany
déti. Organizacni jednotku tvofi rodinna skupina, tvofena 6 — 8 détmi. Vychovny proces je
zajiStovan pedagogickymi pracovniky — vychovateli, kteti se o déti staraji a pravidelné se
ve sluzbéch stiidaji. Toto je pro déti velmi naro¢nou situaci, kdy nemohou navazat citovou
vazbu s bliz§i osobou. Dité pfichdzejici do détského domova ma vétSinou nenaplnéné
potfeby, tim se mohou projevovat dal§i negativni projevy jako nediivéra, samotarstvi nebo

zkresleny uhel pohledu na biologickou rodinu a svét kolem négj. (BakoSova, 2008, s. 161).

Z tohoto plyne, Ze do détského domova byvaji umistovany déti, které nemohou byt
vychovavany ve své biologické rodin€ (napt. z divodu nefunk¢nosti rodiny), nebo nékym,
kdo by zajistil vhodné prostiedi pro vychovu ditéte. Je jim vénovana komplexni vychovné
vzdélavaci péce, prioritou se stava ucelné vyuziti volného casu déti. Veskeré zaymové

aktivity déti se d€ji mimo détsky domov, coZ umociiuje proces socializace u déti.
Castgji nez v minulosti odchazi déti z détskych domovii do péstounské péée, ktera je pro né
nejlepsi volbou. U déti starSich nebo u sourozeneckych skupin se umisténi do osvojitelské
rodiny nedafi realizovat. (Trnkova, 2018, s. 80)
Détsky domov nemuze ditéti nahradit rodinu, ale v nékterych ptipadech je to pro n¢j tou
nejlepsi variantou.
Pozitiva tohoto zarizeni:

- zivot v détském domové se snazi priblizit Zivotu v bézné rodin€ (déti si sami uklizi,

perou a ¢astené pripravuji stravu, smysluplné trdvi volny ¢as mimo zafizeni),
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umoznéni mnohdy distojnéjsiho zpisobu zivota, ktery se projevuje v podobé
materidlniho az nadstandardné vybaveného prostiedi,

podpora rozvoje talentu ditéte v zajmovych utvarech, Cinnostech, soutézich a
prehlidkach i za pomoci riznych nadaci,

umoznéni nezletilé matce studovat ZS & SS a zaroven zajistit pedagogickym
pracovnikem péci o batole,

umoznéni dokonceni stiedoskolského a popi. 1 vysokoskolského studia
s dostateCnym finan¢nim zabezpecenim,

rozvoj aktivit vedoucich k samostatnosti i sob&sta¢nosti zaméfené na vstup do zivota
(vyznamnou roli hraji i projektové aktivity pro dospivajici mladez),

ve specifické nabidce nékterych détskych domovii — poskytovani terapii —
psychoterapie, muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, biofeedback, snoezelen a
dalsi,

pii mnohych détskych domovech vznikla potieba startovacich bytl, jejichz

podminky pfipravuji mladé dospélé na samostatny vstup do zivota.

Nevyhody tohoto zarizeni:

méni se postupné cilova skupina, kdy pfibyva déti s poruchami chovani, jsou zde
umistény 1 déti, které maji trestné Ciny a alternativni tresty,

absence odbornych pedagogickych pracovnikii — psycholog, specidlni pedagog,
etoped,

chybéjici odborna diagnostika osobnosti ditéte — dité prichazi pfimo z rodiny ¢i
z terénu,

stfidajici se vychovatelé na jednotlivych rodinnych skupinéch,

absence muzského pozitivniho vzoru ¢i jeho nizké zastoupeni na jednotlivych
rodinnych skupinach,

velmi malé spoluprace zakonnych zastupct déti, po umisténi ditéte jsou po rodic¢ich
vymahany pfispévky na tthradu péce poskytované ditéti v zafizeni, coz pfijimaji jako
dalsi represivni opatfent,

finan¢ni nakladnost zajisténi vSech Zivotnich potieb ditéte,

absence prace s ptivodni rodinou po dobu umisténi ditéte v zafizeni a té€Z po jeho
odchodu, kdy sméfuje zpét do ptivodniho prostiedi,

vysoky pocet déti na rodinnou skupinu (6 — 8 déti),
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- absence doprovazejici osoby po odchodu mladého dospélého ze zafizeni. (srov.

Skoviera 2006, 2007, 2011, 2018; Matousek, Pazlarova 2014)

3.2 Role détského domova v pripravenosti na Zivot mladého dospélého

Pro mladou dospélost jsou typické velké zmény v socidlnich rolich 1 vztazich, které maji vliv
na emo¢ni prozivani jedince. Hovofime o vytvareni stabilnich partnerstvi, zakladani vlastni
rodiny, upevnéni pozice v zaméstnani ¢i budovani kariéry. Emoc¢ni prozivani v tomto obdobi
ukazuje na zavislost osobni pohody ¢lovéka nez na jeho rozumovém hodnoceni zivota. Dle
americké psycholozky Carol Ryffové zavisi osobni pohoda na nékolika dimenzich, jako jsou
osobni rust, sebepfijeti, pozitivni vztahy s druhymi lidmi, smysl zivota ¢i autonomie.

(Blatny, 2016, s. 119)

Lze tedy obecné fici, ze v prubéhu obdobi mladé dospélosti dochdzi k postupnému naristu

pozitivnich emoci a naopak k poklesu emoci negativnich jako je agrese ¢i hnév.

Pro toto obdobi je stéZejni proces osamostatiiovani se a to zejména ve dvou oblastech —
emocni a finanéni (po ukonceni vzdélavani nastup do pracovniho poméru). Pro déti
ptichazejici do détskych domovili byva Casto typické tizkostné ¢i agresivni chovani, kdy se
zvySuje v dospélosti nebezpeci neptizplisobivého socidlniho chovani (nekvalitni blizké i
partnerské vztahy, nepfiznivé vztahy na pracovisti, Casté stifidani pracovnich pozic ¢i
zaméstnani, kterd ve vétSing piipadii navazuje na ukonceni studia a vysledkem je ziskavani
novych dovednosti a zkuSenosti. Mlady €lovek se snazi ziskat nejvhodnéjsi praci, mnohdy
se jednd i o doCasnad zaméstnani ¢i brigady a kurzy. Toto obdobi nazyvame také obdobim
experimentovani zamétfené na oblast bydleni, partnerské vztahy ¢i1 zaméstnani. Ke konci
obdobi se jedinec zaméfuje na dilezitost cili sméfujicich k rodiné a zaméstnani. Dochazi
k zalozeni vlastni rodiny, kdy za poslednich deset let dochdzi k vyznamnym zméndm -
ustupuje tradi¢ni institucionalizovana forma manzelstvi, vzriistd pocet jedinct Zijicich bez

partnera, legalizuje se souziti homosexualni. (Blatny, 2016, s. 123).

Pfi vstupovani do novych socialnich roli (pfitel, spolupracovnik, spolubydlici, spoluzak,
zaméstnanec) hraji dileZitou tlohu socidlni vztahy mimo pivodni rodinu. Zvysuji pocit
osobni pohody a poskytuji oporu jak emocni, tak i socialni, zejména u mladého ¢loveka,

ktery jesté nemd zadny partnersky vztah. (Blatny, 2016, s. 124)
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3.3 Vyzkumy zabyvajici se ustavni péci

3.3.1 Investice do déti

Neziskova organizace Lumos provedla v roce 2018 a zarovein zvetejnila rozsahly vyzkum
tykajici se Ustavni péce s nazvem ,,Investice do déti“. Tato organizace byla v roce 2005
zalozena znamou spisovatelkou J.K.Rowlingovou a v Ceské republice piisobi od roku 2008.
Usiluje o zménu systému péce o ohrozené déti tak, aby déti mohly vyristat ve své biologické

roding, poptipad¢ v ndhradni rodinné péci (Lumos © 2018, s. 87).

Vysledky vyzkumu v oblasti instituciondlni péce jsou pfinejmensim zajimavé, jelikoz se
dotykaji soucasného obdobi. Ukazuji jednak na vyvoj deinstitucionalizace péce o ohrozené
déti, jednak se zamétuje na Ceskou republiku a jeji pé&i o déti v Gistavech, naklady na systém
ustavni péce a zavérem na doporuceni a shrnuti poznatkli vyzkumu. Lumos se opird o
zahrani¢ni vyzkumy a jejich zavéry, které prokazuji, ze komunitni podpora déti je financné

r~r

udrzitelna a ptinasi dosazeni lep$ich vysledki pro déti, rodiny i komunity.

Pojem deinstitucionalizace je v publikaci definovén jako proces, kdy dochazi ke zménédm ve
prospéch komunitnich sluzeb. Zmény se déji v oblasti postupného omezovani zavislosti na
velkych institucich. Komunitni sluzby pak détem a zejména rodinam poskytuji pomoc a

podporu, kterd by zabranila castému odebirani déti z biologickych rodin.

Hlavnim posunem v oblasti deinstitucionalizace byla podpora rozvoje alternativ nahradni

rodinné péce a rozvoj komunitnich sluzeb (Lumos © 2018 s. 5).

Za poslednich 5 - 10 let:

zvysila se dotace na vykon socidlné-pravni ochrany déti obcemi s rozsifenou

pusobnosti, coz podminilo také narlst socidlnich pracovnik,

- posilil se systém péstounské péce véetne péstounské péce na prechodnou dobu,

- snizil se pocet déti v kojeneckych tstavech (nyni détské domovy pro déti do tii let),
v nékterych krajich doSlo k jejich tplnému zruSeni — kraj Zlinsky a Jihocesky,

- doslo k poklesu poctu déti se zdravotnim postiZzenim, které ziji v domovech pro

osoby se zdravotnim postizenim,

- ve vychovnych tustavech se snizil pocet déti s rizikovym chovanim o 35%, jako

divod se uvadi posileni preventivni prace s détmi a jejich rodinami,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

- narostla kapacita stiedisek vychovné péce a zacaly vznikat nova nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez (nizkoprahovd zafizeni nabizeji détem a mladezi
volnocasové aktivity,

- pocet déti v détskych domovech se Skolou (pro déti s rizikovym chovéanim) vsak klesl
jen nepatrné (divod nezjistén, odkaz na dalsi ptipadné analyzy, aby bylo mozno
porozumét tomuto jevu),

- stale roste pocet déti, véetné deti se zdravotnim postizenim, umisténych do
pestounské péce — kratkodobé 1 dlouhodobé (v soucasnosti vice jak 15000 déti),

- pocet déti v détskych domovech vSak neklesa, spiSe naopak, za posledni rok az dva

nartista, divody nebyly zjistény, nebyly pfedmétem vyzkumu. (Lumos, s. 20, 26)

wewvr

v détskych domovech pro déti do 3 let( diive kojeneckych ustavech) 892.000.-

détské domovy 448.000,-

domovy pro osoby se zdravotnim postizenim 373.000,-

zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) 273.600,-
OPROTI

dlouhodobé péstounské péci 314.460,-

péstounskeé péci na prechodnou dobu 429.000,-

VSechna tUstavni zafizeni (vyjimku tvofi pouze zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc) maji financovani dle kapacity (na lizko) a ne dle poctu déti. S tim souvisi i1 vydaje
na neobsazena ltizka, coz v piipad¢ détskych domovil jsou vys$si nez napt. u domovi pro

osoby se zdravotnim postizenim z hlediska vyssi obsazenosti. (Lumos © 2018, s. 37, 41)

Zavérecna shrnuti

Ve statni péci neustale stoupa pocet déti. Jako hlavni pfic¢inu organizace udava nedostacujici
podporu rodin v komunit¢.

Piesto ocenéni za pokrok v deinstitucionalizaci si Ceska republika zaslouzi. Doslo
k vyraznému snizeni poctu déti v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim (o
polovinu). Stale se rozviji komunitni sluzby, které nabizeji G¢innou pomoc rodindm.
V rtiznych krajich je dostupnost téchto sluzeb rozdilna, ¢im je vyssi, tim je nizsi pocet déti,

které jsou piijiméany do ustavni péce.
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K posileni péstounské péce prispéla v roce 2013 i Novela zédkona o socialné-pravni ochrané
déti. Ta posilila systém péstounské péCe a zaroven se stala vyznamnou alternativou péce
ustavni.

Jako ptekdzky v pokroku vyzkum spatfuje v nedostatecné spolupraci mezi poskytovateli
komunitnich sluzeb a organy socialné-pravni ochrany déti, dale vynaklddani vysokych
castek na ustavni péci ¢i poruSovani zakladnich lidskych prav déti v ustavech dle
mezinarodni umluvy. Poukazuji na mladé dospélé opoustéjici tistavni péci, Ze je u nich
daleko vyssi riziko bezdomovectvi, prostituce ¢i pachani trestné ¢innosti, nez napt. u déti

vyrustajici v roding ¢i péstounské péci. (Lumos © 2018, s. 58-59)

3.3.2 OhroZené déti a mladez ve Zlinském kraji

Ministerstvo prace a socidlnich véci pro kraje ptipravilo nabidku podavat projekty, které
byly financovany z grantii Evropského hospodaiského prostoru a Norska a zamétovaly se
na podporu procesu deinstitucionalizace. Zlinsky kraj byl jednim ze dvou kraju, ktery se
zatadil do tohoto programu a vypracoval projekt s ndzvem ,,Ohrozené deti a mladez ve
Zlinském kraji ““. Realizace samotného projektu bylaod 1. 1. 2015 do 30. 4. 2016, jehoz cilem
bylo vypracovani komplexnich transformacnich planti pobytové péce zamétujicich se na
ohroZené déti a mladez Zlinského kraje a také na celistvost sit€ komunitnich sluZeb a jejich
dostupnost. Expertni tym vyse zminovaného projektu pak v roce 2015 vypracoval dokument
s ndzvem ,,Prevence umist'ovani déti do institucionalni péce ve Zlinském kraji®“. Prob&hly

prvni analyzy regionu, potieb rodin s détmi a potencialu jednotlivych zafizeni.

V ramci SWOT analyzy kraje byly vypracovany silné a slabé stranky a pokud se zamétime
jen na pobytova zatizeni, pak kladn¢ byly hodnoceny budovy, které vSechny prosly
modernizaci a rozsahlymi rekonstrukcemi. Jako dalsi se uvadélo ziskavani sponzorstvi a také
umist'ovani i vétsich sourozeneckych skupin do jednoho zatizeni. Pozitivné byly hodnoceny
startovaci byty, které maji ncktera zafizeni ¢i pobytové sluzby rozmisténé po kraji

v dostate¢né mife.

Jako slaba stranka se uvadéla, ze velka Cast déti v pobytovych zafizenich neméla trvalé
bydlist¢ ve Zlinském kraji, nybrz mimo néj, coz se mohlo jevit jako vykofistovani
z vlastniho prostfedi. Dalsi bod se zabyval pobytem ditéte mimo biologickou rodinu, kdy
neni v dostateCné mife pracovano s rodi¢i na jejich rodiCovskych kompetencich, coz
v diisledku nemohou byt vytvofeny podminky pro ndvrat ditéte zpét do rodiny. Jako velkym

problémem se jevi kontakt ditéte umisténého v pobytovém zatizeni s rodici.
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Projekt upozoriiuje na bezpecnost v pobytovych zafizenich, kdy nocéni sluzby slouzi
pracovnici, na které nejsou kladeny zddné naroky jako u pedagogickych pracovnik (testy
psychické zptisobilosti, dostatecna kvalifikace). Také se hovoii o Spatné motivaci rodicu,
ktefi si maji dité prevzit zpét do péce ¢i o situaci, kdy dité ptichdzi do instituciondlni péce a
kompromisu, ktery vyhovuje vSem strandm. Poukazuje také na byrokraticky systém
institucionalni péce, ktery vytvaii umelé prostredi, které je ve vysokém kontrastu s rodinnym
prostiedim.

vvvvvv

vybrano pro transformaci a ma urcity potencial rozvoje sluzeb. Ze 12 détskych domovt

zfizovanych Zlinskym krajem byla navrzena 3 zafizeni:

Détsky domov Uherské Hradisté, Détsky domov a Zakladni Skola Liptal a Détsky domov,
Matetska Skola, Zakladni Skola a Praktické Skola Zlin. Pro nasledné zatazeni do projektu byl
vybran Détsky domov a Zakladni Skola Liptal, ktery je v soucasné dobé jiz rok
transformovan, coz se projevilo snizenim kapacity zatizeni, zruSenim zakladni Skoly pfi
détském domové a v blizké budoucnosti se pocitd s vytvoifenim pracovisté, které bude
poskytovat komplexni poradenskou pomoc rodindm s détmi zaméfené mimo jiné na

vychovné a psychické problémy.

Nejdulezitéjsim opatfenim v celém dokumentu se pak jevila oblast navazné péce, ktera byla
zaméiena na integraci déti, které opousti instituciondlni pé€i. Smefované navrhy se dotykaly
oblasti socidlné-pravni ochrany déti a prace s jiz dospélymi klienty. Ukazovaly na potiebu
pfipravy na samostatny Zivot v rdmci socidlniho systému, kdy musi byt zajiStén vzdy

jednotny postup vSech pracovniki jak z oblasti Skolstvi, tak i z rezortu socialniho.

K zajisténi této navazné péce by mélo prispét sjednoceni piistupu vSech socidlnich
pracovniki OSPOD 1 v pobytovych zafizenich, ktefi by se setkavali na piipadovych
konferencich ¢i interdisciplinarnich setkanich. (Zlinsky kraj © 2009, s. 3 — 10)

3.3.3 Setreni zamérené na institucionalni péci v détskych domovech ve Zlinském

kraji

Vlastni Setieni bylo provadéno v ramci Zlinského kraje a vychazelo z rozhovort s nékterymi
fediteli détskych domovii a dostupnych statistik. Setfeni bylo provadéno na pocatku ledna
2020, které bylo zaméteno na zakladni tidaje tykajici se déti zijici ve 12 détskych domovech

ve Zlinském kraji.
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Soucasna obsazenost détskych domovi je 93%, z toho jsou 4 zafizeni obsazena plné. Dle
rozhovori s nékterymi fediteli zatizeni se klientela behem poslednich 3 - 5 let velmi zménila,

v

z nichz nejpodstatné;si je:

- déti se dostavaji do zafizeni stale v pozd¢jsim véku 12 let a vice, u déti, které se
pohybuji na hrané zédkona je pak uspé$nost resocializace velmi problematicka,

- prichézejici déti z nefunkénich rodin jsou bez jakékoliv diagnostiky (dfive byla
zajistovana komplexni diagnostika diagnostickym ustavem), u déti se neziidka
objevuji poruchy chovani, zaskolactvi, agrese 1 autoagrese, experimentovani
s navykovymi latkami — tabak, alkohol, drogy, nebyva vyjimkou i trestnéd ¢innost ¢i
sexualni zkuSenosti,

- novelizaci obcanského zikoniku (1. 1. 2014) diagnostické dustavy ztratily
rozmistovaci kompetenci, tato kompetence byla od pocatku roku 2014 svétena
soudiim, které umist'uji dit¢ do zatizeni bez dostatecné znalosti jejich situace (redlna
prognodza, ureni moznosti feSeni problémii apod.) a zejména bez potiebné
diagnostiky, v zasad€ se umist’uji déti na zaklad¢ volné kapacity zatizeni,

- u déti se zvySuje mira agresivity a projevi nasili, které maji vyrazny disharmonicky
vyvoj osobnosti, coz se odviji z patologie rodinného prostiedi, s niz nebylo
v dostatecné mife pracovano v raném stadiu a ani v pozd¢jSim, kdy k odebrani ditéte
doslo,

- traduje se stale podivné presvédceni, Ze i nejlepsi ustav je pro dit€ tou nejhorsi
variantou nez pivodni, nefunk¢ni rodina,

- pii vysokém poctu déti s I€katskou diagnoézou psychiatrickych onemocnéni a
neurologického poskozeni mozku je vysoky pocet déti na rodinnou skupinu (6-8) a
tim ztizena individudlni prace s ditétem,

- déti jsou umistovany mnohdy do détskych domovii tzv. na zkousku, protoze kapacity
détskych domovi se Skolou 1 vychovnych ustavii jsou naplnény, pfi neuspésném
zafazeni pak nésleduje zdlouhavé dokazovani ptestupu do jiného zatizeni, protoze
v domovech témto détem nemuize byt poskytovana adekvatni péce (napt. u déti, které
ohrozuji sebe nebo své okoli),

- vdétskych domovech chybi odborni pracovnici jako je psycholog, terapeut ¢i etoped,
vetSinou je psychologicka péce zajiStovana ambulantné ¢i externé¢ v minimalni

Casové dotaci,
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- pedagogicti pracovnici nemaji psychoterapeutické vycviky, tudiz nemohou provadét
specializovanou terapeutickou péci

- nadmérnd administrativni zatéz vSech pedagogickych pracovniki, coz byva mnohdy
na ukor ditéte,

- stale vice se do détskych domovi dostavaji déti tyrané 1 zneuzivané, které potiebuji
specialni psychiatrickou a psychologickou péci, dale pak individudlni pfistup
zajistény 1 asistentem pedagoga jak ve Skole, tak i v détském domove,

- chybi socialni bydleni pro mladé dospélé, kteti opousti institucionalni péci, spolek
Pod Kiidly nabizi pomoc a podporu mladym lidem formou bydleni v 7 domech na
pul cesty, které jsou ve Zlinském kraji a stavaji se alternativou samostatného bydlenti,

- chybi doprovazejici osoba (mentor), kterd by poskytovala socidlni asistenci mladému

dospélému v pocatcich samostatného zivota.,

Pozitivnim momentem se jist¢ stava skutecnost, ze se zkracuje doba setrvani ditéte
v instituciondlni péci. A jako dalsi, Ze mohou nezletilé maminky se svymi détmi pobyvat
nadale v détském domove.

wewrs

Nejcastéjsi diivody pro umisténi déti do détského domova jsou:

1. ze strany rodici — tézké zanedbavani péce a vychovy, coz je mnohdy spojeno s

vychovnymi problémy ditéte,

2. nasilné chovani v roding (dité je zneuzivano, tyrano fyzicky ¢i psychicky),
3. trestna ¢innost ditéte 1 mladsiho 15 let,

4. na Zadost ditéte.

V dobé pted 5 -10 lety byl nej¢astéjSim ditvodem pro odebrani ditéte z rodiny socialni diivod
(rodie v socialni nouzi, nevhodné bytové podminky). Nyni jsou diivody pro odebrani ditéte
ma cCasto psychiatrické problémy, rozvinuté poruchy chovéani spojené s agresivitou ¢i
mentalni retardaci. Diky témto problémtm je zapotiebi détem poskytovat vysoce odbornou
a individudlni péci, ktera mnohdy neni v sildch zafizeni v idedlni mife zabezpecit. Je
nedostatek odbornych 1€kati a psychologti, cekaci doby jsou stale delsi.

PhDr. Pavel Jansky, Ph.D., dlouholety odbornik pohybujici se v instituciondlni péci a

zaroven feditel Détského diagnostického ustavu v Hradci Kralové poukazuje na to, ze

ustavni péce jiz n¢kolik let Celi intenzivni ideologické kampani, kterou podnécuji n¢které
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neziskové organizace, které maji politické ambice a které tvrdi, jak je tato péce pro déti
Skodliva, ze vytvaii deprivanty, ktefi v budoucim zivoté selhavaji. A tudiz, Ze je potieba
institucionalni péci utlumit.

Zaroven zminuje kritiku ustavni vychovy, ktera je zaméfena na vysledky vyzkumi o
deprivacnich vlivech (napt. Matéjcek, Bubleova, Kovarik), kdy jsou jejich vysledky ucelove
vyuzivany, kdy popisuje, ze zadny relevantni vyzkum nedokazal piesné odfiltrovat
deprivacni vlivy, které vychazi z rodin, kde dité bylo vychovavéano. Détsky diagnosticky
ustav zpracovava anamnestické udaje, které jasné hovoii o umistovani déti na zaklad¢

rozhodnuti soudu z patologického a naprosto nefunkéniho prostiedi.
Dopis adresovany na détské domovy

Jak piSe PhDr. Pavel Jansky, PhD. Ve svém e-mailu ze dne 27. 1. 2020, poukazuje také na

velky problém pii odchodu déti z Gistavni péce ze zatizeni, kdy je podpora statu nedostacujici.

Dalsi dysfunkénosti systému je fakt, kdy v CR se do ustavni vychovy dostava zpdt
z neuspeésné péstounské péce (v 70% pripadu se jedna o péstounskou péci pribuzenskou) asi
10% déti. Zdiraznuje moment odebrani ditéte z takovéto rodiny, kdy byly zneuZivany,
tyrany ¢i hrubé zanedbavany, coz je pro dité jisté traumatizujici a v této dobé se dostavaji do
rodinné péce svych prarodici, ktefi sami selhali pii vychove svych potomkid. Mluvi o tzv.
ucebnicovém piikladu transgenera¢niho pfenosu deprivace a dalSich problémt, kdy
patologie bude opét plodit jen patologii. Z praxe jsou zndmy piiklady, kdy dité Zije opét se
svym pivodnim rodi¢em, kterému bylo dité¢ odebrano a hlavni motivaci pfibuznych se pak
stava hlavné zlepSeni finan¢ni situace péstouna. Tyto pfipady nejsou ojedin€lé a stale vice
se s témito détmi setkdvame praveé v détskych domovech. Jedna se o hrubé poruSovani prav
déti a nerespektovani jejich potteb a zajma.

Zav&rem poukazuje na nutnost novelizace stéZejniho zdkona o vykonu ustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péci - zakona ¢. 109/2002 Sb., ktery by co nejdiive

narovnal alespoini nékteré z téchto vySe zminiovanych bodu.

3.3.4 Integrace déti z détskych domovu do spole¢nosti

Agentura IPSOS piedstavila v ¢ervnu 2015 vyzkum, ktery se zabyval détmi (mladistvymi)
v détském domové, jejich potifebami, predstavami o zivot€ a realitou. Z rozsahlého vyzkumu

jsme vynali pouze ¢ast tykajici se potieb a jejich napliovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Nejcastéji se uvadi:

potteba nalezeni prace -59%
nalezeni bydleni -41%
dokonceni vzdélani - 28%
dalsi moznost studia -11%

U dvou pétin déti, pokud by vySe zminovany plan nevysel, pak nemaji zddné dalsi zalozni
plany.

Pii naplniovani potieb mladych dospélych hraly diileZitou roli tyto ziakladni intervence:
Systemova statni pomoc — oddé€leni socidlné pravni ochrany déti, détsky domov, kurator,
Systémova nestatni pomoc — domy na pul cesty a dalsi neziskové organizace,

Systémova neformalni pomoc — hostitelské, péstounské a adoptivni rodiny,

Nesystémova formalni pomoc — pracovnik détského domova — teta,

Nesystémova neformalni pomoc — rodina,

Nesystémova neformalni pomoc — §ir$i okruh blizkych osob — pratelé a znami.

Nejvice potieb mladych dospélych bylo pokryto systémovymi nestatnimi organizacemi, jako
jsou napt. domy na pul cesty — 32% a nejméné potieb bylo pokryto systémovymi
neformalnimi institucemi, jako jsou hostitelské ¢i péstounské rodiny.

Pokud vSak potiebuji déti s nécim pomoci v détském domove, pak se vétSinou obraceji na

vychovatele (nejblizsi ditéti je mnohdy kmenovy vychovatel). Zde je upozoriovano na

silnou fixaci na tuto osobu z hlediska blizké budoucnosti.
Frekvence kontaktu déti s rodinou
Déti udavaji az v 88% styk s nékterym z rodinnych ptislusniki.

V 31% udéavaji hodné casty kontakt, naopak obcCasny kontakt udava 32% déti, dalsi

zastoupeni je styk docela casty nebo jen obcas ¢i viibec.
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Vztah s rodinou

Nejvetsi zastoupeni ma vztah spiSe dobry - 46%
Velmi dobry vztah -33%
Velmi $patny vztah -13%
Nechce uvést ¢i nevi - 6%.

Vztah s blizkymi osobami

Pokud déti potfebuji poradit, obraci se s problémy ve Skole, s vybérem studia, dalsiho studia
¢1 prace okolo 50% na pedagogické pracovniky — vychovatele, na dalSich mistech jsou
¢lenové rodiny — okolo 20% a poté pratelé v détském domove ¢i mimo n¢j. Nezanedbatelné

procento déti by vSak problémy fesilo samo.

Vysokd davéra déti smefuje pii feSeni problémil k vychovatelim v détském domove. Po
odchodu z néj vsak ve velké vétSing tento vztah konci.

Diivéra

Nejvétsi duvéru pocituji déti k vychovatelim a kamarddim v détském domovée
s odivodnénim, Ze v minulosti mu jiZ pomohli. Zatimco opacné — velkou oporu neciti ke
spoluzékim, rodi¢lim a dal§im rodinnym piibuznym — jako mozny divod uvedli, Ze k nému

nemaji vztah.
Realita — vztah s rodinou, prateli a vychovateli

Nejvétsi pomoc v ramci vztahi pfichazela ze strany rodiny a nejblizSich kamarada.

Opétovné navazat kontakt s rodinou byl pfitomen az v pétin€ piipadu.

Diky této potifebé byla pomoc poskytovana hodné Casto praveé pedagogickymi pracovniky —
vychovateli. To potvrzuje, Ze déti v détském domovée jsou vysoce zavislé na vychovatelich,
coZ je mnohdy nejbliz$i osoba ditéte. Problém nastdva v okamziku opuSténi domova, kdy je

ptferusen i tento vztah.
Socialni pracovnik

Téméft polovina déti nema k socidlnimu pracovnikovi zadny zvlastni vztah a to 1 pfes to, ze
je po celou dobu pobytu v détském domové pravidelné navstévoval. Toto se nezménilo ani
v dobé& odchodu ze zatizeni. Zpétné déti uvedly, Ze nevidély Zadny smysl v navstévach téchto

pracovniki. (Asociace Dité a rodina © 2015, s. 13 — 19, 41 — 48)
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3.3.5 Porozuméni procesu autoregulace u déti a mladistvych v institucionalni péci

Vyzkumny projekt byl proveden v roce 2013 - 2015 autorskym tymem Vavrova, Hrbackova
Hladik (pracuji na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢), kde
spolenym tématem byla autoregulace. Dle autort se jedna ,, o vnitiné rizenou schopnost
regulovat emoce, pozornost a chovani v reakci na pozadavky vnéjsiho a vnitiniho
prostredi . (2015, s. 31). Mize byt chapana také jako cesta, kterd smétuje jedince k dosazeni
cile. Ma vliv na rozvoj déti, mladistvych i dospivajicich a bezprostfedné souvisi s vili. Pokud
tedy jedinec dokaze regulovat své chovani, tj. tlumit své potteby i1 plany, pak ma silnou vili

a tim 1 vy$si miru autoregulace.

Vyzkumny vzorek tvotfilo 2776 déti a mladistvych ze Zlinského kraje, ktefi pochazeli

z institucionalniho i pfirozeného prostredi.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze ani sebelepsi pobytové zatizeni (instituce) nemulze nahradit

ptirozené prostiedi rodiny.

Dle autort u déti zijicich v instituciondlnim prostfedi dochazi ¢asto k selhani autoregulace,
ktera se projevuje rizikovym chovanim. To je v prostiedi détského domova ¢asto umocnéno
tlakem vrstevnickych skupin, coz miiZze byt pro jedince hrozba (s odkazem na vyssi miru
intenzity a dobrou dostupnost). Projevy vyvojové psychopatologie (poruchy chovani,
impulzivitu, hyperaktivitu a dalsi) vykazovaly déti z détskych domovi a péstounskych rodin
ve vysoké mife, popisovan je az trojndsobny vyskyt oproti bézné populaci déti. Také bylo
zjiSténo u téchto déti v porovnani s ostatnimi zkoumanymi, Ze mnohdy trpi pocity
osamélosti, depresivitou, niz8i schopnosti proZivat radost a malou motivaci ke Skolni

uspesnosti.

Vyzkum také poukdazal na to, jak jsou pro mladé dospélé piipravujici se na vstup do Zivota
dilezité schopnosti, znalosti i dovednosti jako je napf.: uméni pracovat na sob¢ a ucit se, byt
sebekriticky, fesit problémy, stanovovat si cile a véfit svym schopnostem a dal$i. Potvrdil,
ze prioritni pro déti a dospivajici je zaméfit se predevsim na rozvoj regulace emoci (feSeni
situaci, které se jevi jako problémovée), kde byl zaznamendn nejvetsi deficit. Ukazal na

spojeni problémil v mezilidskych vztazich a interakcich s problémy v chovani.

V zavéru autofi uvedli, Ze socidlni prostiedi se stava klicovym bodem, ve kterém dochazi
k pfijimani hodnot, norem a vzorct chovani. Vyznamnou roli v instituci hraje kolektivni

socializace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Jako doporuceni pro odborné pracovniky institucionalni péce by mélo byt zavedeni
programu a pfistupd, které by byly zaméfeny na socidlni a emo¢ni rozvoj déti a mladych

dospélych. (Vavrova, Hrbackova, Hladik, 2015, s. 58, 61, 66, 102)

3.3.6 Priprava na prechod do samostatného Zivota a reSeni bytové situace

V dnesni dobé¢ jiz prevazna cast détskych domovil se snazi pti dosazeni zletilosti nebo po
ukonceni profesni pifipravy u dospivajicich zmirnit jejich ndhly ptechod ze zatfizeni do
bézného zZivota za pomoci riznych vzdélavacich programi. Jednid se o individualni
rozhovory s vedoucimi pracovniky domova, ¢i raznd jednani na ufadech, feSeni
problematiky bydleni a zaméstnani, programy zaméfené na piipravu ke vstupu do
déti, ktery je pracovnikem oddéleni socialné-pravni ochrany ditéte. Asi rok ptfed dosaZzenim

zletilosti tato spoluprace navazuje na kuratora pro dospélé. (AKLUB, 2007, s. 6-7)

Pted odchodem do samostatného Zivota je ditéti sestaven individudlni plan, ktery ma za ucel
uspésny piechod do dospélosti. Soucésti je zajisténi bezpecného a cenové dostupného
bydleni, financni vypomoc, pfiprava pro zaméstnani, pomoc pii zajisténi zdravotnické péce

a pomoc v ptipadé vyskytu moznych problémd. (Children's Homes © 2002, s. 10)

Pti feSeni bytové situace pfed odchodem z détského domova se snazi pracovnici zajistit
ubytovani alespont v domech na ptli cesty ¢i v méstském najemnim byté. Piesto je situace
obtizna, mnohdy neni v moznostech mést pridelit byt jen na zaklad¢€ podané zadosti ¢i ihned

po ukonceni ustavni vychovy.

Teprve po dovrseni 18 roku si mize podat Zadatel Zadost o méstsky ndajemni byt, ktery ma
trvalé bydlist¢ v daném meésté. Nejvhodnéjsi variantou pro jednu osobu byva ptideleni

garsoniéry ¢1 bytu 1+KK, kdy se zohlediiuje tzv. pocet ¢leni v domécnosti.

V soucasné dobé se jiz ve vétSich méstech rozviji tzv. socialni bydleni, které je pronajimano
na urcité obdobi, které je maximalné na 5 let. Se Zadatelem je sepsana dohoda o ubytovani

vzdy na 1 rok, ktera se miize dal prodlouzit o jeden rok.

Dalsi alternativou jsou byty dotované stdatem, kdy v ndjemni nabidce jsou tyto byty u
nekterych obci. Jde o byty, kterych jiz neni mnoho a z4jemce musi byt vétSinou evidovan
v potadniku na byt ur¢itou dobu. Nabidky jsou také zvefejnény na Gfednich deskach mésta.

(AKLUB, 2007, s. 79-80)
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Razné neziskové a ptispévkové organizace provozuji ve veétsin€é mest azylove domy, €i
poskytuji azylove bydleni. Tato socidlni sluzba je urcena lidem, ktefi potiebuji pomoci
v nepiiznivé socidlni situaci, ktera je spojena se ztratou bydleni. Pracovnici téchto zatizeni
se snazi zafadit uzivatele zpét do bézného Zivota spolecnosti. Socialni sluzba je zpoplatnéna
a azylové ubytovani je poskytovano na obdobi zpravidla neptevysujici 1 rok. V poslednich
letech stale vice vznika potteba zakladat nové azylove domy pro matky s detmi, které mohou
poskytovat také ubytovani osobam v krizi, ¢i utajeny pobyt, pomoc s uplatiovanim
opravnénych prav a zajmu (jednani na ufadech, pomoc s péci o déti, nacvik socidlnich

dovednosti apod.). (mesto-uh.cz ©)

Dalsi socialni pobytovou sluzbou, ktera je poskytovana osobam od 18 do 26 let véku, jsou
domy na puli cesty. Tato pomoc je ur¢ena mladym dospélym opoustéjicim piedevsim
Skolskd zafizeni pro vykon Ustavni pée nebo ndhradni rodinné péce. Mohou zde vsak
pobyvat i osoby, které odesly z vykonu trestu odnéti svobody nebo osoby bez rodinného
zazemi ¢i v obtizné zivotni situaci.

Zakladni ¢innosti dom na ptili cesty je:

1. poskytnuti do¢asného ubytovani,

2. socialné terapeuticka Cinnost (aktivity zamétujici se na podporu a rozvoj socialnich
schopnosti a dovednosti),

3. pomoc pii zprostfedkovani kontakti se socidlnim prostiedim (aktivity, které
podporuji socidlni zacletiovani),

4. s intervenci socialni pracovnice pomoc pfi obstaravani osobnich zaleZitosti i pomoc
pii uplatiiovani prav (jednani s ufady, institucemi, zaméstnavateli), zprostiedkovani

jiné odborné pomoci jako je pravni, psychologicka apod.

Tato sluzba je placend a kazdy, kdo ji vyuZziva, podepisuje smlouvu o poskytovani

socialni sluzby. (podkridly.cz ©)

Sociélni bydleni poskytuji také ubytovny. VEtSinou se jedné o pokoj, ktery ma spole¢né
socialni zafizeni na chodbé. PIn¢ vybavena kuchyiika a popi. spoleCenskd mistnost jsou
soucasti ubytovny. Ubytovny neumoziuji trvaly pobyt, ale soucasti byva ndjemni

smlouva. Ubytovny jsou cenové dostupné. (AKLUB, 2007, s. 81)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasi praci se zaméfujeme na zivotni pifibéhy mladych dospélych z détského domova.
Snazime se piiblizit, co vybrani jedinci prozivali ve svych nelehkych zivotech, s ¢im vSim
se museli vypofadat v prubéhu svého pobytu v détském domové, ale i po dobu pobytu
v biologické ¢i ndhradni rodin€. Co citili a jak se zachovali v situaci, ktera se jim jevila jako
bezvychodna. Jelikoz se jedna o mladé dospélé, kteti jiz ukoncili vzdélavani a nasledné se
osamostatnili, zaméfujeme se 1 na citové vazby a vztahy, které jsou u déti, jez bud’ pfisly
z nepodnétného prostiedi, nebo prosli ndhradnimi formami péce, znacné nestabilni ¢i

absentujici.

Dale se vénujeme popisu vyznamnych momentli, udéalosti, vzpominek, svétlych i méné
radostnych chvil, které formovaly Zivotni cestu mladého dospélého. Zajima nés, zda se
jednotlivé ptibehy od sebe vyrazné 1isi a co jednotlivi informanti povazuji v jejich piibézich
za dilezité.

V ramci bakalarské prace jsme si stanovili vyzkumny problém: Jaké jsou Zivotni piib&hy
mladych dospélych, kteti opustili détsky domov a zda jsou uspésni v socidlnich vztazich

v dosp¢losti?

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je popsat Zivotni piibéhy mladych dospélych
z détského domova a zachytit zlomové momenty, vyznamné udalosti a osoby, které je
na jejich Zivotni cesté ovlivnily.
K naplnéni hlavniho cile jsme si stanovili cile dil¢i.
Dil¢i cile:

e Zkonstruovat Zivotni ptibéhy mladych dospélych z détského domova.

e Popsat roli osob, které mély pro informanty néjaky vyznam (vychovatelé, jini

zaméstnanci détského domova, rodina nebo pratelé, kolegové).

e Popsat zlomové udalosti, momenty, které vyznamné ovlivnily Zivot mladého

dospé€lého v détském domove.
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4.2 Vyzkumné otazky
S hlavnim vyzkumnym cilem si klademe hlavni vyzkumnou otazku a ta zni:

Jaky je zivotni pribéh mladych dospélych z détského domova, jaké jsou zlomové

momenty, vyznamné udalosti a osoby, které je na jejich Zivotni cesté ovlivnily?
Dale jsme pro vyzkum stanovili i dil¢i vyzkumné otazky:

DVO 1: Jaké jsou zivotni ptibehy jednotlivei?

DVO 2: Jaké jsou role osob, které ovlivnily mladé dospélé na jejich cesté zivotem?

DVO 3: Jaké zlomové udalosti a momenty vyznamné ovlivnily zivot mladého dospélého?

4.3 Design konstruovaného Zivotniho pribéhu

Pro nase téma jsme si zvolili kvalitativni pfistup, ktery dokadze vystihnout vyznamné
momenty, a rozhodli jsme se pro design zivotniho ptibéhu. S ohledem na cil, kterym bylo
sledovat zivotni ptibeéhy mladych dospé€lych, jejich pohnuté osudy a hluboké vypovédi, je
pro vyzkumné Setfeni vybran narativni pfistup. V tomto ptipad€ se vyzkumnik zaméfuje
zejména na vypraveéni zivotnich piibéhi.

Elliott poukazuje na to, Zze kazdy ptibéh obsahuje hledisko Casovosti a kauzality, ktery
obsahuje vypravéni od zacatku az do konce. Déle nasleduje hodnoceni, jenZ ndm poméha
pochopit vyznam piibéhu, ktery vytvari vypravéni a jako posledni kontextudlnost, nebot

kazdy piibéh je tvoren pro uréité posluchade. (Rihacek, Cermak, Hytych a kol., 2013, s. 75)

Formulace vyzkumné otazky v narativnim vyzkumu mtize mit mnoho podob. Vse se odviji

od zvoleného tématu. (Rihagek, Cermak, Hytych a kol., 2013, s. 77)

Pro nas§ vyzkum jsme pouzili design kvalitativniho vyzkumu. Cilem bylo sledovat nejen
zivotni pfibéhy mladych dospélych, ale hlavné jejich pocity a emoce. Dulezité je zde
zachycenti, co je pro kazdého informanta nejdilezité;si, cemu prikladaji nejvetsi vahu. Kazdy
se muze zaméfit na néco jiného, nékdo na vztahy, udéalosti nebo momenty v Zivote.

Vysledkem je zivotni piibéh mladého dospélého a néslednd analyza tohoto pfibehu.
Vyhody kvalitativniho vyzkumu jsou v tom, Ze ziskdvame ptesny popis jedince pfii
rozhovoru a zkouméame jev v ptirozeném prostiedi. (Hendl, 2016, s. 50)

Pti kvalitativnim procesu studujeme fenomény a problémy v pfirozeném prostredi s cilem

dosdhnout celkovou piedstavu téchto fenomént zaloZenych na hloubkovych tdajich a
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zvlastnim vztahu mezi vyzkumnikem a informantem. Cilem vyzkumnika je pomoci riznych
postupll a metod zjistit a reprezentovat, jak jedinci zazivaji a tvoii socidlni realitu. (Svaricek,

Sed’ova, 2014, s. 17)
Dilezita pravidla pro uskutecnéni interview

e rozhovor by se mél uskutecovat pouze ve vhodnych situacich a v pfirozeném
prostiedi,

e pro rozhovor by méla byt utvorena dostacujici Casova doba a ptitomnost pouze osob,
kterych se to tyka,

¢ je dobré¢ zacinat obecnymi otdzkami, které zasvéti informanta do problematiky,

e je nezbytné vytvofit takové podminky pro navazani spojeni s informantem, aby byl

inspirovan ke kooperaci. (Chraska, 2007, s. 183)

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem jsou mladi dospéli, ktefi vyruastali v détském domové a vybérovym
souborem pak jedinci, ktefi souhlasili s rozhovory a zapojenim do naSeho vyzkumu. Velkou
¢ast zivota prozili v détském domovée a to déle jak 5 let. Vyzkumny vzorek se skladal ze tii

zen a dvou muzua ve véku od 21-29 let.
Kritéria informanta:

e souhlas informanta,
e Zivot v détském domove delsi jak 5 let,

e vék od 20-30 let.

S détmi v détském domove jsem méla moZnost navazat kontakt diky své mamince, kterd zde
pracuje. Od détstvi jsem se mohla podilet na rtiznych akcich, soutéZich a zajezdech, které
détsky domov potadal anebo se jich zucastiioval. Diky tomu jsem mohla s détmi travit
spoustu Casu, a ziskala tak pratelstvi nejen s vrstevniky, ale 1 se star§Simi détmi. S nékterymi
ptatelstvi pretrvava dodnes. Jelikoz vSechny vybrané déti (dnes uz dospéli jedinci) dobie
znam a castecné sledujeme jejich zivotni osudy, mam také predstavu o jejich ptibézich.
Proto jsme si vybrali zamérné a také oslovili jak chlapce, tak 1 dévcata.

Pokusili jsme se popsat zivotni pfibéhy mladych dospélych a zaméfili jsme se na udalosti a
zlomy, které ovlivnily jejich Zivotni cestu. Dulezité bylo zmapovat jejich emoce a pocity,

které prozivali v ur€itych etapach svého Zivota. V ramci zachovani osobnich tdajl jsou
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vSechna jména informanti pozménéna. Rozhovory byly realizovany v détském domové, kde
jedna mistnost slouzila k rozhovorim. Nasledn€¢ si mohli informanti projit mista, kde

v minulosti vyrustali.

Tabulka 1 Informace o informantech

Délka pobytu
Informant Vék v détském Dosazené Zaméstnani
domové vzdélani
. USO-
Natalie 22 12 Servirka
maturita
) ) Délnice u
Viktorie 25 5 SO-vyuéni list
pasu
, Materska
Klara 27 9 SO-vyuéni list
dovolena
Radek 21 6 7S Zednik
David 29 8 SO-vyucni list Svarec

4.5 Vyzkumné techniky

Nas§ vyzkum je kvalitativniho charakteru a vzhledem k tématu jsme vyuZili narativni
rozhovor. Je typicky tim, Ze predchazi ziskavani dat na zéklad¢ otazka, odpoveéd’. Pti tomto
rozhovoru je jedinec pobizen k volnému vypravéni piibchu a je zde predpoklad, ze udalosti,
které jsou pro jedince dilezité, se praveé objevi pii volném vypraveni. Podle Rosenthalové je
dualezity cely ptibeh o Zivoté jedince bez zietele na vyzkumnou otdzku. Rozhovor délime na
Ctyfi faze: povzbuzeni, pifibéh, dopliujici otdzky pro upiesnéni a dokresleni piib¢hu,

zobeciiujici otazky.

Prvni ¢ast je zaméfena na navazani divéry mezi vyzkumnikem a informantem. Tato Cast se
nazyva stimulace. V druhé ¢asti je informant pozadan o vypravéni od détstvi az do
soucasnosti. Snazime se dozvédet o celém Zivoté informanta nebo o urcité etapé Zivota co

nejvice. V tieti fazi na zavér rozhovoru se mizeme dotdzat na nejasnosti, které jsme
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zaznamenali v prubéhu rozhovoru. V posledni ¢tvrté fazi informant reaguje na kladené

otazky typu ,,proc¢ ‘‘ pro pochopeni nejasnosti, které¢ se nepodatilo vyzkumnikovi objasnit.

(Hendl, 2016, s. 176)

Pfi narativnim rozhovoru se snazime nasmérovat informanta za pomoci vhodnych otazek,
naznakl a komentart k tématu, ktery nas povede k vyzkumnym cilim. V prib¢hu vypravéni
je nasim tkolem podporovat informanta a eventualné se dotazovat na nesrozumitelné véci.
Nemélo by dochéazet k preruSovani vypravéni. Cilem je ziskani skute¢ného piib&hu.

(Miovsky, 2006, s. 158)

4.6 Zpisob zpracovani dat

Rozhovory byly uskute¢iiovany od mésice ledna do tinora 2020 a nasledné byly ptepisovany.
S informanty byly naplanovany setkani, které se konaly v prostorach détského domova.
Vzdy byl dohodnut ¢as a termin, tak aby vyhovoval obéma strandm. VSem informantim
bylo objasnéno, co je cilem rozhovord. VSichni souhlasili se z&znamem rozhovoru a zaroven

byli ubezpeceni o anonymité. To znamend, Ze vSechna jména byla pozménéna.

Vyznamnym bodem pribéhu celého dotazovani je presny zdznam. Nahrdvky budou slouzit
pouze pro vyzkumnou praci a nebude jich nijak zneuzito k jinému tcelu. V tomto ptipade
jsme pouzili diktafon, ktery vétSinou nema rusivy vliv na pribéh rozhovoru. (Chraska, 2007,

5. 184)

4.6.1 Narativni analyza

Vzhledem k naSemu cili a vyzkumné otézce jsme zvolili narativné€ orientovanou analyzu a
zam¢fili se na dva mody. Vybér interpretacni perspektivy byl zvolen s ohledem na
obsahovou stranku dat, ne formalni. Proto jsme zvolili pfistup holisticko-obsahovy a
kategorialné-obsahovy. Surova data zpracovana transkripci byla pfipravena, a proto jsme se
mohli zaméfit na zlomy a zapletky v piibézich. Hledali jsme spojitost mezi jednotlivymi
vypovéd'mi informantt.

Pii narativni analyze je na zacatek potieba, aby se opakované procitaly rozhovory
s informanty a to na zacatku bez urcitého zaméfeni v ptibeéhu. U samotné analyzy dat stalym
procitdnim dochazi k zdokonalovani pochopeni a konkretizaci analyzy. Je velmi dulezité,
abychom se na text divali i z jiného tihlu, udrzeli si vytrvalost a nebranili se novym napadiim.

vvvvvv

na prohlédnuti si prace s odstupem casu. (f{ihééek, Cermak, Hytych a kol., 2013, s. 78)
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Narativni analyza se zabyva jakymkoliv lidskym vytvorem, jenz zaznamendva konkrétni
ptibéh nebo jeho Usek a ten nésledné miizeme oznaclit za narativni podklad. Za narativni
podklad miizeme povazovat napt. autobiografie, osobni denik, rozhovor. (Miovsky, 2006, s.

242)
Typ analyzy holisticko-obsahovy

Tazatel je zaméfen na obsah zivotniho pfibéhu a diva se na néj jako na celek. Je zde snaha
co nejvice vystihnout postoje, zapletky, zasadni témata neboli hlavni témata, kde budeme
hledat spoleéné znaky v piibézich. (Cermak, 2006, s. 13). Cilem této analyzy je ziskani
pribéhl od informanti a nasledné vziti se do nich. Velmi dulezité je pochopeni vypovédi a
to dosdhneme opakovanym procitanim textu, ktery je chronologicky usporadan. Do textu
jsou zvyraznovany jednotlivé ¢asti, které jsme pokladali za dulezité. Zaméfili jsme se na
hlavni témata, ktera tvotila zdklad rozhovort (détstvi, détsky domov, rodina, Skola, vstup do
samostatného zivota, pohled do budoucna). Nakonec jsme tyto hlavni témata vice rozebrali
a doplnili je malou ukazkou z rozhovort. Tyto ukazky jsou ponechany v pivodnim znéni
tak, jak byly ziskany od jednotlivych informantt. Na konci analyzy byl cely piibéh stru¢né

shrnut.
Typ analyzy kategorialné-obsahovy

Pro tento typ analyzy jsme se snazili mezi péti piibéhy najit spolecné znaky ale i1 odliSnosti.
Postupovali jsme tak, Ze jsme si znovu procitali jednotlivé ptibéhy a barevné si znacili
vyroky, které se v ptibézich opakovaly. Podle Chrze a Cerméka (2011, s. 439) je to podobny
zpusob postupu jako u obsahové analyzy. Z textu jsou zvoleny jednotlivé vypoveédi, které
jsou shromazdény do kategorii, bud’ dfive urenych, nebo zvolenych béhem analyzy. Ze
ziskanych dat jsme opét vybirali jednotlivé véty, ktery byly dulezité pro zvolené vyzkumné

otazky. Ty jsme pak nechali v plivodnim znéni.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pro analyzu dat jsme zvolili narativné orientovanou analyzu, kterou jsme sledovali ve dvou
perspektivach. Zamérem holisticko — obsahového modusu je sestaveni jednotlivych ptibéht

ziskanych od jednotlivci.

5.1 Modus holisticko - obsahovy

5.1.1 ZKkonstruovany Zivotni piibéh & 1 — NATALIE 22

Rozhovor s Natalii se uskutecnil na konci mésice unora v prostorach détského domova. Na
terminu jsme se domluvily pfes socidlni sité. Natalie byla se v§im sezndmena a nésledovala
prvni otdzka na détstvi. Hned na zacatku rozhovoru byla nervdzni, $lo poznat, ze jeji ptibch
a vzpominky jsou velmi silné a nevédéla jak zacit. Uklidnila jsem ji, fekla, ze méd na
odpovédi Cas a nemusi nikam pospichat. I pfes zminéné rozruseni ji nedélalo problém
vypravét svij zivotni pibéh. U nékterych odpovédi byly kladeny doplitujici otadzky pro lepsi
pochopeni ptibehu. Pti vypravéni Natalie mnohdy pfemyslela, jak v piibéhu pokracovat dal,
ale vzdy nakonec navazala tak, aby véta davala smysl. Natalie se snazila vypraveét co nejvice

a ke konci rozhovoru se Upln¢ uvolnila. Slo poznat, ze se napéti uvolnilo.
Nasledujici text je zaméten na hlavni témata, ktera tvofila jadro rozhovoru.
Détstvi:

Natalie méla naro¢né détstvi, nejveétsi oporou uz od jejiho utlého veku byly pro ni sestry,
které ji nahradily rodice. Mé a mé sestry odebrali, mé dali do kojeneckého ustavu ve Zline,
sestry dali do détského domova v Uherském Hradisti. Jakmile jsem dovrsila néjakého véku,
tak mé dali za sestrama do Uherského Hradisté a tim, Ze jsme mély jedna druhou, tak to bylo
o dost jednodussi. Sestry mi nahradily rodice v urcitych vécech, takze jsme nebyly na nic
samy. Natalie méla ti1i sestry, v roce 2004 se nam narodila dalsi sestra, ta nejmladsi, kterou
taktez odebrali rodicim, takze uz taky Sla do kojendku a potom vlastné taky do détského

domova za nama, ale to uz zase odesly ty dveé nejstarsi. (Natalie, s. 1)
Détsky domov:

Vzpominky méla Natalie na détsky domov velmi pozitivni. Jd na détsky domov jako
vzpominam v dobrém, mné se tam jako libilo, da se Fict, ze nam tam nic extra nechybélo,

tim, Ze jsme nepoznaly viastné Zivot v rodiné, tak jsme nemély s ¢im porovnavat, tim padem
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Jjsme to vzaly, tak jak to bylo. Co se tykalo volnocasovych aktivit, mohla si vybrat cokoliv,
co by ji napliovalo. Détsky domov mi umoznil se rozvijet v riiznych aktivitach, jako treba
ten tanec nebo néjaké zajimavé krouzky. Bylo mi umoznéno chodit do kolika krouzku a do
Jjakych krouzkit jsem si vybrala a vidycky mé v tom podporovali. Natalie popisuje, jaké méla
skvélé tety v détském domove, mély o déti zajem a snazily se je rozvijet. Vénovaly se nam
tam, davaly si zaleZet na tom, aby nam to aj ve Skole slo, ucily se s nama. Sestry byly pro ni
velkou oporou, byla s nimi v kazdodennim kontaktu. Ze tam ani kolikrdt nemél clovék pocit,
Ze je nekde zavieny nebo takhle, jsme to mely dost rodinné na nasem byté. Aj décka jsme tam
mély super, ale tim, ze jsme tam mély sestry jedna druhou, tak to bylo hodné dobré. Kvuli
stresu, ktery si Natalie nesla uz od mali¢ka, méla zdravotni problémy. Urcitou dobu mi
byvalo hodné Spatne od Zaludku skrz stres. To si myslim, Ze pramenilo odmalicka... z té
situace, ktera byla v rodiné. V tomto obdobi byly pro ni nejvétsi oporou sestry, volnocasové
aktivity a pani feditelka. To byla asi takova nejvétsi podpora a celkove i ty krouzky, diky nim
jsem prisla na jiné myslenky... ja jsem Zila jenom krouzkama, da se Fict, Ze urcité obdobi
toho Zivota jsem Zila pouze krouzkama a dalsSima akcema, poznala jsem nespocet super lidi.

Myslim si, Ze mné hodné pomahal pohyb. (Natélie, s. 1)
Rodina:

Rodinné vztahy Natalie popisuje smutné. Jednu €ast rodiny nestihla poznat a druhd ¢ast
nejevi zdjem ani o jednu ze sester. Tety a strycové nejevili nikdy néjaky extra zdjem, co se
nas tyce, takze s téma ne, a babicky a dédecky nemdame, nikdy jsme je nezazily. Pouto s rodici
se zptetrhalo uz davno, jesté kdyz byla Natalie malinka a dnes jiZ nema zajem o obnovu.
S rodicema vztahy nejsou a uz ani nebudou, nejsme naivni nebo aspon ja. Poznala jsem, zZe
uz to nikdy nebude mit to, co to mivalo, s nima nema cenu to resit. O rodice jsme bohuzel
prisly uz tehdy, kdy prisli oni o nas. Rodice zavieli a nas dali od nich pryc. Takze ne. (Natalie,
s.2)

Skola:

Skolni 1éta byly pro Natalii bezstarostné, do kolektivu zapadla a nasla si kamarady na cely
zivot. Sedla jsem si s tridnima ucitelama, myslim si, Ze to bylo hodné dobré, nasla jsem si
kamaradky, se kterymi jsem v kontaktu do ted nebo s jednou hlavne. Natalii piijmuli
spoluzaci mezi sebe, zacatky byly téz8i, protoze déti nechapaly, ze nema rodie. Potom

Jjakmile to zacali chapat, tak to bylo super. Nikdy mé treba jedna urcita osoba nedala najevo,
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ze bysme byli o néco min. Jesté nékdy mi ona dokonce zavidela, vedéla jak ja se mam. Takze
jo, ve skole to bylo fajn. Na stredni taky, ale na zakladku mam pekné vzpominky, ale mé skola

nikdy moc nebavila. (Natalie, s. 2)

Vstup do samostatného Zivota:

nejstarsi sestry si uz zily kazda sviij vlastni zivot, ta druhd dokonce tisice kilometrii daleko.
V té dobé to bylo dost tézke. Asi to, ze tam pro mé nikdo nebyl, nikdo se nezeptal jak mi je.
Nebo jak jsem se citila. Najednou ma clovek vsechno a ze dne na den prijde o vsechno. Bylo
mi 14 nebo 15. A ze dne na den mi bylo vSechno sebrané. Bohuzel v této etap¢€ Zivota byla
na to sama. Kazda ze sester si feSila sviyj zivot. Kazda si resila svoje, jak plynul cas, tak se
to dalo casem dohromady. Ale v té dobé to bylo tézké. Jelikoz se jedna ze sester rozvadéla.
Dalsi Zije v zahranici a dalsi zajimali muzi. Nejmladsi trpéla nejvic, ta trpéla od mala. A trpi

doted, bych rekla. (Natélie, s. 2)
Pohled do budoucna:

Natalie je nyni se svym Zivotem spokojend, az na vztah s rodi€i, nyni s nimi bydli i s nemladsi
sestrou. Jediné diky ni neodesla od rodict, snazi se ji chranit a pomahat v tézkych situacich.
Rodice po léta hledaji jen viniky své minulosti a obvifiuji viechny kolem sebe. Cas se pro
né& zastavil pied vice jak dvaceti lety. Cekdame, az bude nejmladsi plnoletd a odbourdme se
od rodicu. Rodice pokladaji svym détem za vinu, Ze jim je odebrali z péce a museli jit do
détského domova. Oviivituje to na nase Zivoty a oni nehledi na nase Zivoty. Ze my jsme
v prdci a oni jsou doma a piSou nam, Ze se zabiji a takové véci. A Ze my musime v té praci
fungovat nebo Ze jsou doma policisté, co ma ta nejmladsi delat. My jsme v praci, nikdo nic
nevi, takze to nemizeme nijak resit. Mné je tohle uz tak néjak jedno, ale dalsi sestry to
v urcitéem smyslu ovliviiuje. Jsou z toho Spatné a stresuji se. Ale jinak jo, jsem volna. (Natalie,

s.2)
Upresnujici otazky:
Zajimalo mé¢, zda Natélie udrzovala kontakty s nékym z détského domova po odchodu.

Deti vitbec, nikdo. Méla jsem kamarddku, ktera se nedokazala prenést asi pres to, Ze jsem

Sla domii a ona tam ziistala a na tom to zkrachovalo. Pritom ji nikdo nikdy nepredhazoval,
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ze by se mél nékdo lip. Bohuzel, to mé docela donedavna mrzelo, zZe to tak dopadlo, ale
zkousely jsme to nejak i s tou dalsi sestrou slepit, ale kdyz nekdo nema zdjem, tak to bohuzel

nejde. Ja jsem se asi cela néjak uzaviela do sebe. (Natalie, s. 2)

V rozhovoru Natalie zminila, Ze $la z détského domova domil jest¢ pred dovrSenim

plnoletosti. Zajimalo mé&, co prozivala.

Peklo. Asi tak bych to nazvala. Natalie spolu se sestrami si dodnes vyslechnou od rodict, jak
za v§e mohou ony. Dneska se na to clovek, kdyz je plnolety, diva jinak, uz se miizzeme sebrat
a jit pryc, nikdo nas nedrzi. Mame volné ruce, dnes mam imunitu, co se rodicii tyce, na tyhle
kecy. Ze dne na den bez jakékoliv pomoci, psychické, clovek nemeél rodice, i kdyz je fyzicky
tam mél. Nemél nikoho, kdo by ho psychicky podrzel, oni do nds ,, huceli* vyhazovali nds a
tak. (Natélie, s. 2-3) Natalie tohle n¢jakym zplsobem filtruje, jak sama tika je ,,obrnénd‘‘
ale jeji nejmladsi sestra je na tom hit. Ta nejmladsi s tim bude bojovat hodné dlouho, dokud
nevyhleda odbornou pomoc. Je to citové uzavieny clovek, taky nikoho velice nemd, s kym by
resila klasické kazdodenni problémy. Ta to bude mit v Zivoté hodné tezké, ale je Sikovna, uci

se, snazi se, chodi do krouzkii. Ona nema nikoho, nema z nikoho autoritu. (Natalie, s. 3)

Pro Natélii hraje velkou roli sebevédomi. Mdam obcas takovy pocit, jakoby velka cast mé
ziistala v détském domové. Jenom cast je ted ve mné. Clovek, kdyz Zije v détském domové,
Zije Zivot v néjaké bubliné. Potom clovék o sobé pochybuje, kdyz vyjde. Jestli ho spolecnost
prijme, kdyz neni ,,normalni“, Ze se ti lidi citi ménécenni viici dnesni spolecnosti, VicCi
ostatnim lidem. Natalii dal domov vSe, co je nutné k samostatnému zivotu, podle ni ji dal
vice, nez n€kterym détem, které maji domov. Podivali jsme se na riizna mista, poznali jsme

super lidi, i co se tyce znamych osobnosti. Mam spoustu zazitkii a vzpominek. (Natélie, s. 3)
Shrnuti interview:

Natalie méla tézké détstvi, prosla si kojeneckym tstavem a nakonec byla umisténa do
détského domova. M4 dalsi 4 sestry, které byly pro ni v détském domovée velkou oporou i
piestoze 2 nejstarsi opustily zafizeni brzy. Prvni roky v détském domové byly pozitivni,
jelikoz nepoznala Zivot v roding, nic ji neschazelo. Mohla se vénovat spousté aktivit, kterymi
v rodin€. Vztahy s rodinou jsou $patné, s rodi¢i nevychazi a ani ji to uz nemrzi, nejlepsi
vztahy ma se sestrami. Na Skolni 1éta vzpomina dobte, nasla si kamarady, se kterymi se vida

dodnes. Nejhorsi chvile zazivala po odchodu z détského domova zpét k rodicim, kdy se
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potykala s pocity bezmoci, otdzkami, co bude dal, zda to zvladne. V tuto dobu byla na to
sama, jelikoz se sestry potykaly s vlastnimi problémy. Kdyz se Natalie vratila z détského
domova domil, zazivala doslova peklo, rodice ji stale vytykali, ze za vSe muliZze ona se
sestrami. Dnes je jiz obrnénd proti podobnym narazkdm ze strany rodict, ale bohuzel,
nejmladsi ze sester to bude mit jesté v zivote t€zké. Nyni se citi Natalie volna, ¢eka, az bude

nemladsi sestra plnoletd a mohou se upln¢ odstiihnout od rodict a Zit si vlastnimi zivoty.

5.1.2 Zkonstruovany zivotni pribéh ¢. 2 — VIKTORIE 25

S Viktorii se rozhovor uskutecnil v prostorach détského domova na konci mésice unora. Na
Case i na misté jsme se dohodly pfes mobilni telefon. Viktorie se sama rada vracela do
détského domova a téSila se i na setkani s tetami, se kterymi travila spoustu ¢asu. V prvni
fazi rozhovoru jsem Viktorii seznamila s mym tématem prace a hlavng, ¢eho se bude
rozhovor tykat, po souhlasu s nahravanim nasledovala prvni otdzka, na kterou Viktorie
reagovala ihned, pasobila vyrovnan¢ a véd¢la co fici. Rozhovor probihal v klidném duchu,
Viktorie byla uvolnéna, ale u nékterych otazek, bylo poznat, Ze to jsou pro ni velmi smutné
vzpominky. U jedné otazky sdé€lila, Ze mi nebude vypravét vse, jelikoZ by to bylo pro ni
nepiijemné. V nékterych ¢astech byl pfibeh nejasny a musela jsem se doptavat, abych vice
porozuméla. I pfes to byla atmosféra pfijemnd a na konci rozhovoru jsme si jesté pratelsky

popovidaly.
Détstvi:

Viktoriino détstvi bylo radostné, ale i smutné. Své pravé rodice nikdy nepoznala, v necelych
dvou letech byla adoptovana. Jen vztah k mamince byl jaksi stale chladnéjsi a surovéjsi. Jako
dité¢ se ale neméla Spatné. Jezdili jsme na dovolené, tatka pro mé udélal prvni, posledni.
S mamkou jsme jaktakz vychazeli, taky jsem nebyla svaté dité, vsichni jsme délali néjaké ty
problémy, ale postupné jsem citila, Ze s mamkou ten vztah je prosté takovy, Ze neni prosté v
poradku. Proto jsem vice tihla k tatkovi, babicce a dédovi. Diky mamince, ktera ji od zacatku
nechtéla a davala ji to jasn€ najevo, zacala utikat z domova. S ostatnimi ¢leny rodiny méla
velmi dobré vztahy. S babickou a dédou jsem jezdivala do Ameriky k mori treba na dva
mésice, protoze babicka tam ma sestru, tak jsem jezdivala k nim na dva mésice. Babicka,

déda, tatka by pro mé udelali prvni posledni. (Viktorie, s. 1)
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Détsky domov:

Jesté pred détskym domovem byla Viktorie v diagnostickém ustavu v Brn¢, kam se dostala
kvali utikani z domova. Tam, dostala na vybér. Ja jsem byla v Brné v tom diagnostaku, skrz
to utikani a ptali se mé, jestli bych se chtéla vratit, no ja jsem rekla, Ze jo, ale Ze mam strach,
Ze budu zase utikat. Tak mé ten diagnostak nabidl, ze bych sla do toho domova. Postupem
Casu jsem méla moznost jit domii, jenze maminka to pokazila, tak jsem ziistala v domove.
Dom jezdivala Viktorie na vikendy a Vanoce. Vztahy mezi ni a maminkou nebyly dobré a
tak se vzdy téSila na navrat do détského domova. Zacatky v détském domové byly pro
Viktorii tézké, musela si zvyknout na nové prostiedi a lidi. Postupem c¢asu si nasla nové

A4

u déti. Bylo tezké rozpoznat komu duverovat a komu ne. (Viktorie, s. 1)
Rodina:

Dnes Viktorie vztahy s rodinou neudrzuje, diky urcité etapé zivota, kterou si prosla a tu
zminim pozdéji.
Skola:

Viktorie méla narocnd Skolni 1éta. Na zékladni Skole méla sice kamarady, ale byla 1
Sikanovana. V 8. tfid¢ se dostala do nové skoly. Tak to byla piilka osmicky, to bylo pro mé
vedeli, ze jsem z domova, ale myslim, Ze urcité. Posmivali se mi, necitila jsme se v té tride
dobre. Viktorie se bala mluvit pred tfidou a tim to bylo horsi, postupem ¢asu piestala chodit
na odpoledni vyuku. Chodila jsem do domova a Fikala jsem, Ze nam ty hodiny odpadly.
Potom se stalo, ze prisel miyj tridni ucitel do domova, Ze nechodim na odpoledni hodiny.
Viktorie nic nepopirala, pfiznala se, Ze na odpoledni hodiny opravdu nechodila a tato situace
se musela fesit. Jejim nejveétsim problémem bylo, Ze se nikomu nesvétila. Kdyz jsem méla
néjaky probléem, tak jsem to nerekla, to byla ta chyba, radsi jsem to drzela v sobé a nerekla
jsem to nikomu. Problémem bylo, ze Viktorie nevédéla, komu by se mohla svéfit, nechtéla
si nikomu stézovat a jelikoz to bylo v dob¢, kdy nebyla v domové dlouho, déti tam neznala,
neméla moznost to fict tfeba kamaradce. Viktorie se dostala na hotelovou skolu, kde zacala
studovat obor kuchat — ¢iSnik. Jako mald pomahala babi¢ce s vafenim a velmi ji to bavilo.
Bohuzel ve druhém ro¢niku nastal zlom, kdy ji Skola ptestala bavit. Chtéla radé€ji pracovat
s détmi a poméhat jim. Rik4, Ze uZ neslo odstoupit od studia a musela $kolu dodélat. Zacala

Jjsem chodit na praxi, tam jsem potom nechodila, chodila jsem jakoby za skolu a da se Fict,
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protoze na té praxi tam byl clovek, se kterym jsem se, ne Ze nepohodla, ale proste, nebyl mi
prijemny. Takto se ten clovek k ucniim nemiize chovat. Viktorie neméla zrovna vzornou
dochazku a to se vzdy po urcitém case zjistilo 1 v détském domové. Byla nestastna a stale
sama se svymi Skolnimi prasvihy. Nakonec vSak ucebni obor zdarn¢ dokoncila. No prosté
Jjak rikam, nebyla jsem bezchybny clovek, kazdy déla ptakoviny, priisery. Postupem casu jsem

tu Skolu dodélala. (Viktorie, s. 2)
Vstup do samostatného Zivota:

Pro Viktorii byl odchod z détského domova tlevou, ale méla svou hlavu, neposlouchala rady
od ostatnich, svét vidéla rizove a postupem Casu se dostala az na tiplné dno. Zazila za kratky
¢as mnoho Spatné¢ho a smutného. Premyslela jsem, ze ukoncim sviij Zivot, nebavilo mé to.
Viktorie si proSla tyrdnim, vyuzivanim, zneuzivanim, nucenim do véci, kterd ona sama
nechtéla. Dostala se do skupiny pfatel, kterou nazyvala rodinou. Prdveze potom jsem se
dostala do rodiny, o které jsem si myslela, zZe jako bude dobra rodina, zZe se chytim, Ze budu
chodit do prace, vydélavat si penize, najdu si postupem casu byt, piijdu do bytu nebo do
podnajmu, jenze omyl. Rodina nechtéla, aby Viktorie chodila do préce, nasla si své bydleni
a zaSlo to az tak daleko, Ze musela pro n¢ krast. Zneuzivali mé, délali ze mé tu nejhorsi, oni
byli ti svati, hodné jsem si tam proZila. V této ¢asti mi Viktorie fekla, ze mi nechce fici uplné
vSe, protoze se ji zaCinaji vracet vSechny vzpominky, které v tu dobu prozivala a to necht¢la.
Skoncilo to potom tim, jako zamykali mé aj v bardaku a vsechno vyvrcholilo tim, Ze mé jedna
osoba popdlila Zehlickou na vlasy. Nalili prvné do mé vino, skoro celou ldhev, byla jsem
opila, skoro nic jsem si nepamatovala, jenom jsem ucitila padleni, Ze mi dala Zehlicku na
malicek a spalila mi ho, byl to prvni nebo druhy stupen popaleni. (Viktorie, s. 2-3) Jednoho
dne byla Viktorie sama doma s détmi, které hlidala a to se nestavalo Casto, aby nékdo
z dospélych nebyl na byté. Viktorie si vSimla telefonu, kterd byl pro ni zachranou. To byla
opravdu nahoda. Jinak nevim, to bych se z toho bardku asi nedostala. Napsala jsem
kamaradovi, ktery byl v azylovém domé, napsala jsem, Ze jsem zaviend v domé, Ze chci jit
pryc. Kamarad zavolal na polici, kterd na druhy den piijela do azylového domu. Policie
zacala vyslychat Viktorii a jeji kamaradku, se kterou pak bydlela. Po vyslechu Viktorie
stravila cely den na policejni stanici, kde jim fekla vSe, co se délo. Za néjakou dobu se konal
soud, které¢ho se nechtéla z mnoha divoda zacastnit. Nechtéla jsem je vidét a méla jsem
strach. Protoze, to mas Prerov, cigany, nevis, co od nich ocekavat. Tam jsou schopni jakozZe

vS§eho. Nakonec to probéhlo beze mé, ta holka dostala trest, myslim rok. (Viktorie, s. 3)
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Pohled do budoucna:

Viktorii se nyni velmi dafi a je spokojena. I ptes vSechno, ¢im si prosla, ma nyni pfitele a

¢ekaji rodinu. Vse se obratilo k lepSimu.

Doplitujici otazky:

N2

Se zminénou kamaradkou byla Viktorie v kontaktu uz od pobytu v détském domove. Poté e
bydlela n¢jakou dobu ve Zlin€, kde s ni navazovala vice a vice kontakt a uz v t¢ dobé jezdila

do Pterova do azylového domu.
Shrnuti interview:

Navzdory tomu, ze byla Viktorie adoptované dité¢, méla do urcité¢ doby Stastné détstvi.
Jezdila s rodici ale i s prarodi¢i na dovolené, mé¢la spoustu kamaradd, ale zvrtlo se to ve
chvili, kdy zacala utikat z domova diky mamince, ktera ji adoptovat vliibec nechtéla. Bylo to
ptani pouze jejiho otce, ktery véfil, ze se situace obrati k lepsimu. Viktorie $la do détského
domova dobrovolnég, prvni 1éta byla ze zacatku narocna, nez si zvykla na nové prostiedi, déti
a Skolu. Postupem casu navazala blizsi vztah jak s tetami, tak si nasla i nové kamarady.
S rodinou nyni vztahy neudrzuje, svétila se, Ze své pravé rodice nikdy nehledala a asi ani
hledat nebude. Skolni 1éta byla pro ni naro¢na az potom, co pfisla do détského domova a
nastoupila na novou Skolu. Tam se ji déti posmivaly za to, Ze je z détského domova a to ji
donutilo k tomu, Ze zacala chodit za Skolu. Vstup do samostatného Zivota byl pro Viktorii
doslova peklem. Prosla si tim nejhor$im, zneuzivanim, tyranim, byla nucena krast. Na tuto
etapu Zivota nerada vzpomind. N¢které Utrzky ze zivota radé€ji nebyly ani vyfceny, jsou pro
ni dodnes velmi temnou vzpominkou. Po odziti si vSeho zlého je nyni Viktorie $tastna a

spokojena, ¢eka s piitelem rodinu a té€si se na novou etapu Zivota.

5.1.3 Zkonstruovany Zivotni pFibéh & 3 —- KAROLINA 27

Rozhovor s Karolinou probéhl ve stejny den jako s Viktorii a to na konci mésice nora.
Domluva probihala ptes mobilni telefon. JeSté pred zacatkem rozhovoru, byla Karolina
obezndmena s tématem a ujiSténa, ze nebude pouzito jeji pravé jméno. Se v§im souhlasila a
jesté dodala, Ze nema problém mi fict vSe a rdda mi odpovi na mé kladené otazky. Atmosféra
pfi samotném rozhovoru byla velmi pfijemna, Karolina je usmévavy, uptimny, radostny

¢lovek a 1 kdyZ zivot neméla lehky, vypravéla ho s klidem a tsmévem. Jeji odpovédi byly
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vzdy pohotové a védéla, co fict. Nestalo se, Ze by otdzce nerozuméla nebo odbocila od

tématu.
Détstvi:

Karolina byla velmi chytré a bystré dit¢, uz jako mala vnimala, Ze je néco Spatn¢. Maminka
pro ni byla svatd a tatinek zly alkoholik, ktery bil svou zenu a déti. Kdyz nebyly penize na
alkohol, tak bylo zle. Takze policie na dennodennim poradku. Na policii volala vzdy
Karolina a to i osmkrat do tydne. Uz mé znali, protoze jsem vidy volala ja. Rekla jsem jenom
tady Karolinka, tatinek nas bije a uz jeli, takze uz védeli kde. Postupem Casu se situace
vyostirovala, nebyly penize na jidlo a otec nemél na alkohol. Tato situace spoustéla dalsi
agresivni chovani namifené proti rodin€. Jeji maminka nikde nepracovala a Karolina to v té
dobé nevnimala jako néco Spatného. Myslela jsem si, Ze je maminka hodna, Ze je nejlepsi.
Jednoho dne, kdyz byla Karolina ve Skole, ji bylo ozndmeno, Ze si ma sbalit vSechny své
véci. To ti Feknu presné, to bylo 18. 2. 2001, bylo utery o pul 10 odpoledne, druhd hodina
matematiky, byla jsem ve treti tride. Prisel pan reditel a rekl, Ze si mam vzit vSechny véci a
pockat v Satné. Ja jsem nevédéla, co je to pockat v Satné, nebo sbalit vSechny véci, ja jsme si
poskladala papuce na své misto, kde by mély byt, posbirala jsem si pytlicek, vsechno jsem si
porovnala a nechala tam. Vsechno jsem si nechala ve Skole, nevédéla jsem, co je to détsky
domov. Ve Skole byla i jeji starsi sestra, kterd asi tusila, co se d¢je. Strasné na mé kricela,
Ze musime utéct, Ze se schovame na hrbitov a z toho hibitova uteceme zpatky za maminkou.
Ja jsem nechdpala proc. Poté ji socidlni pracovnice oznamila, Ze si udé€laji maly vylet.
Karolina to brala jako super ndpad, ale jeji sestra byla hysterickd a chtéla se se svou
maminkou rozloucit. Poté byly obé& sestry odvezeny do détského domova. Karolina si velmi
dobie pamatovala, jak se v té¢ dob¢ citila. Prijeli jsme tady na to parkovisté a ja jsem se
podivala na ten Zluty domecek se zahradou a byla jsem strasné Stastnd. Ja jsem byla veseld,
rekla jsem si, tady chci bydlet, cisty domecek, cisté pokoje, cisté obleceni. Pro mé to deétstvi
nabralo jiné obratky. Z prostiedi, ve kterém Karolina diive Zila, kde byla podvyzivena a
s modfinami, Spinava, nebylo jidlo, ¢isté obleCeni a ani pokoje, a najednou se vSe obratilo
k lepsimu. Pro mé byl tohle krdsny novy zacdtek. Rekla jsem si, Ze tohle je to, co potiebuju.

(Karolina, s. 1)
Détsky domov:

Kdyz pfisla Karolina i se dvéma star§imi sestrami do détského domova, bylo ji osm let. Prvni

léta pro ni znamenala pohodu, spokojenost, citila, Ze ma domov, kde mé sviij pokoj, ktery
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muze sdilet se sestrami. Jelikoz byla Karolina nejmladsi, bala se, ze v domov¢ zlistane sama.
Sestry se potom zacaly jedna pres druhou prcit a slibily mné, Ze na mé pockaji a opustily mé,
pro mé to bylo dalsi zklamani, co se tyce rodiny. Ve Skole se setkavala s ndzory spoluzacek,
které¢ nadavaly na své rodice, a to ji velmi mrzelo. Mné to prisio lito, protoze matka nam
nezavolala, nenapsala na Vanoce, kdyz slibila, ze prijede, tak jsme se jako holky nacancaly,
nachystaly, cekaly u dveri, jedna hodina odpoledne nic, dvé hodiny, uz to bylo podezrelé, ve
¢tyri hodiny uz nas musela vychovatelka odtahnout od dveri, at’ se znova prevleceme do
teplackii, nacesané culicky, takze zklamani, samozirejmé a kazdym dnem bylo zklamani, kdyz
rekla, ze dojede, ale nikdy neprijela. Nejhorsi pro ni bylo, kdyz ve skole slychavala jak
ostatni spoluzaci, fikaji o svych rodicich, ze jsou zli, nic jim neni dovoleno. Tak jd jsem si
v duchu vikala, co bych ja dala za mamu. Zacala jsem to vnimat jinak, mamka mi zacala
chybet. Bylo to takové citové zvlastni pro mé. Ja jsem radsi nadavala na vychovatelky a
strasné moc se mi to libilo. V puberté nastal u Karoliny kriticky nahled na zivot, jednani
s dospélymi bylo obtizné, jidlo, které v domove tak milovala, se ji najednou nelibilo. D77y,
kdyz jsem prisla do domova, tak jsem jedla jak urvana ze retézu, protoze jsem v Zivoté neméla
tolik jidla. Pro mé to bylo ze zacatku z té skromnosti, ze si toho clovek strasné moc vazil, ke
konci zas rybi pomazanka, kdo to ma furt zrat. V détském domové bylo pro ni nejtézsi
vybudovat si k nékomu duvéru. Jelikoz zazila jiz v atlém véku velké zklamani od své
maminky, ale i od sester, mé¢la velky problém nékomu davétovat. Jednou, kdyz sebrala
odvahu a §la se vyzpovidat vychovatelce, vzdy o tom kazdy védél. Casem jsem zjistila, Ze se
spousta vychovatelek chovala tak, Ze pomlouvaly, chovaly se jako drbny. Pro mé tohle byl
problém, k nikomu jsem neméla diiveru a nerada jsem se nékomu svérovala. Ten moment,
kdy ptestala mit ke komukoliv divéru byl tehdy, kdy c¢ekala jako maléd u dveti détského
domova a nikdo nepftiSel. Pro mé to bylo strasné zklamani. Tak to bylo se mnou porad, Ze
nikdy jsem nikomu nechtéla duvérovat. (Karolina, s. 2)

Rodina:

Karolina nemé¢la Stésti v lasce. Nasla si partnera, ktery mél problém s alkoholem. Tim se ji
vratily vzpominky na to, co prozila v détstvi. V té dobé uz méla syna. Nechtéla jsem tak se
svym synem zit. Chtéla jsem Zit normalni, slusny zivot, coz se mi kupodivu podarilo.
Rozhodla jsem se, Ze od néej odejdu, ze od néj utecu a zacnu novy zZivot. Kdyz jsem od néj
zbita utekla, tak jsem nevedela, kam se vratit. Uz nebyli rodice ani ten domov, nevédela jsme

si rady, co ted, kam slozim hlavu s ditetem. (Karolina, s. 2-3) AC nechtéla, byla nucena se
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vratit ke svym rodi¢im. Muzu Fict, Ze to byla opravdu velka zkusenost, protoze uz bych tu
chybu nikdy neudélala. Doufala, Ze se rodice zménili, bohuzel se mylila. Kdyz vidéla, jak
jeji maminka zije, vzpomnéla si na chvile, kdy na ni byla hodna, Cetla ji pohadky, nikdy ji
neublizila. Tak jsem si Fikala, zZe ted’ ji pomiizu a budeme Zit spolu slusny zivot, takovy, ktery
Jjsme nikdy nezily. Rozhodla se, ze najde byt, o kterém by nikdo nevédél, kde by mohla zacit
s maminkou a se synem od Uplného zacatku. Karolin€¢ se podafilo vSe zafidit na jeji 20.
narozeniny. V té dob¢ byla na matefské dovolené a musela se vzit ptij¢ku, aby zvladla platit
najem. Po Case zjistila, Ze starost o svou matku a dit¢ nezvladne sama, také ji zastihly
finan¢ni potize, kdy pouze mateiska dovolend bez jinych piijma nestacila. Karolina byla
mladé a vzhledem k véku maminky ji napadlo, Ze si najde ona praci rychleji a maminka by
se starala o syna. Karolina zacala pracovat jako servirka. Vydélavala jsem, jak to jen 5lo, od
rdna do vecera, ze zacatku to klapalo, jenze za dva mésice naseho souziti, kdy jsem ji zaridila
rozvod, zaridila jsem ji potravinarsky prikaz, aby mohla normalné pracovat, aby mohla
fungovat, zaridila jsem ji lékare. Své mamince nakoupila nové obleceni, upravila ji. Dala
jsem ji do méstského stylu, protoze Zila v teplakdch na vesnici, vlasy Sedivé az po kotniky,
prosté jak néjaka babka v pralese, dala jsem si ji do late, Ze to bude fungovat. Aby sama
usetiila néjaké penize, zacala do prace jezdit 11 km na kole. Pracovala od rana az do
pozdnich hodin. Fungovalo to, az do té doby, neZ se jednou vratila z prace dtive. Tak jsem
zjistila, Ze o mého syna nebylo postarano. Nebyl okoupany, byl hladovy, plakal, jidlo, které
Jjsem nakoupila, zmizelo z lednicky a tak Fikala jsem si, co se déje, kam to dava, davala jsem
mamince 1000 korun na tyden. Tyhle penize méla maminka na pecivo a néjakou uzeninu,
jinak velké ndkupy délala Karolina sama. Bylo ji podezielé, kam se jidlo vytraci. Den pted
tim, kdy si chtéla vzit v praci volno, prasklo ji slepé stievo. Po cest¢ do nemocnice, méla
nehodu, nastésti se ji nestalo nic vdzného. V nemocnici byla pouze den, a protoZe se bala,
jak to jeji maminka zvladda doma, podepsala v nemocnici revers. Z postele sledovala
maminku, jak se stara o jejiho syna, vzdy bylo vSe v potadku. Poté co se vratila Karolina do
prace, vracela se domt a byla zdé€Send, co nachazela. Vratila jsem se z prdace a treba zlomeny
niiz, kuchynska linka od krve, syn uplakany, nevyprané, nevyzehlené, nenavarené, zakladni
veci, které by méla doma stihat. Nésledné zjistila, Ze veskeré jidlo ddvala jiné rodiné, kterou
nasla ve mésté. To mné prislo zviastni, to jsem rekla a dost, ja se snaZim nas Zivit, zZit slusny
Zivot a tak to pokazila. Tohle byla pro Karolinu posledni kapka. Sbalila své mamince véci a
vyhodila ji. Velmi ji to zkomplikovalo Zivot, byla zadluZen4, ziistala na vychovu syna sama

a bez prace. Kdyz jsem prisla o praci, nezvladala jsem platit najem, neméli jsme z ceho Zit,
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takze jsem pustila byt. Karolina si nasla pronajem v jedné mistnosti bytu. Tim se definitivné
zptetrhaly vztahy s rodi¢i. S ofcem jsem se nevidéla strasné dlouho no a potom jsem se
poznala s mym partnerem, zacali jsme spolu normalné fungovat. TakzZe takhle rodice.
(Karolina, s. 3-4) V dob¢, kdy se Karolina odstéhovala se svou maminkou, kontakt se

sestrami neudrzovala téméf zadny.

Nejstarsi sestra se starala o otce, ktery diky opakujicim se mozkovym ptihoddm zistal
upoutany na lizko. Karolin¢ rodina vy¢citala, Ze se o otce nezajima. Ja jsem jim rekla, jak on
se staral o mé, tak ja se o néj budu starat uplné stejné, to znamena nijak. Jak se rika, ze se
na kazdeho vari voda, tak na néj se prevarila. Je to karma zdarma. Dalsi sestra se ji
vyhybala, ze stejného divodu, ze neméla Karolina zdjem o otce a nechtéla ptispét na
ptipadny pohteb. Na pohieb neddam ani haliv, protoze kdyz mné bylo nejhiii a neméla jsem

kam s ditétem jit, tak mné ani jeden z rodicut nepomohl. (Karolina, s. 4)
Skola:

Na zakladni Skole se Karolina citila poprvé jako mezi kamarady. Ve $kolce byla Sikanovana,
kvili tomu, Ze nepochazela z bohaté rodiny a byla tmavsi pleti. VZzdycky tam byl néjaky
problém, ktery vnimali, Ze je vSechno Spatné, ja jsem do skoly nerada chodila. Pocit, ktery
méla na zakladni Skole, Ze ji nikdo nesoudi podle toho, jak se obléka, jaké je pleti, ji délal
Stastnou. Pro mé to bylo poprvé v Zivote takové jako opravdu pratelé, Ze jsem si tam nasla
kamarady a schazime se dodnes. Na sttedni Skole uz takoveé §tésti neméla. To byly takoveé
nafintené fiflenky, holky, které si hraly na znackové obleceni a ja boty od Vietnamce a bylo
zle. (Karolina, s. 4) Karolina zazila i obdobi, kdy se dostala do party, kde si vyzkousela
cigarety, marihuanu, falSovala podpisy vychovatelek. Stfedni Skolu nedokoncila kvili

téhotenstvi.
Vstup do samostatného Zivota:

Karolina se nejvice téSila na volnost a svobodu. Na to, Ze mné nikdo nebude rikat, v kolik
mam byt doma nebo, ze mam umyt nadobi, jinak nikam nejdu, pro mé to byla okamzita
volnost, uplné neuvéritelnym zpiisobem to byla volnost, uzasna vec, prosté svoboda. Krasny
pocit. Ten den si dala pfedsevzeti, Ze svému synovi poskytne lepsi Zivot, nezZ méla ona sama.
Porazila neptizen osudu a radovala se. A4 podarilo se, i kdyz to bylo nékdy hodné kruté, ze

Jjsem méla Spatnou volbu chlapa, ale zviddlo se to. (Karolina, s. 4)
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Pohled do budoucna:

Kdyz byla Karolina mald, méla jedno ptani. Abych méla velky dum s francouzskym oknem,
dve auta a manzela pravnika. Kdyz se mé nékdo zeptal proc¢ pravnika, tak jsem rekla, zZe
vydela hodné penéz a nebude doma. (Karolina, s. 4) Toto ptani se ji splnilo. Nyni ma velky
rodinny diim, dvé krasné déti, tfi auta a manzela, ktery je ¢asoveé vytiZzen, protoze podnika.
Myslim si, Ze po tézkém zZivotnim boji, kdy clovéek stoupne deset krokit nahoru a pak patnact
spadne dolii a jde porad dokola, kdy clovek padne na dno, pak se musi odrazit a tohle byl
cely miij Zivot, nez jsem poznala Martina. Martin byl jeji manzel, ktery ji postavil na nohy.
Ted bych miyj zivot nemeénila. Kdyz clovek potka spatného chlapa nebo nema dobré rodice,
musi se ponaucit a vzit to jinym smeérem a jit dal. Chvile, kdy ji nejvice chybéla maminka,
byla v tchotenstvi. Chtéla se pod¢lit o tu radost, kterou prozivala, nebot v té¢ dobé
nevychdzela se svou tchyni. Délala, Ze neexistuju, ale vydrzeli jsme to s partnerem. Ale kdyz
se dozvedeéla, ze stavime dum, tak uz védéla, Ze s tim nic neudéla, ze to musi brat tak jak to
Jje, ona je takova starda komunistka, tak je to takove tezsi. Jeji manzel nedéla mezi détma
zadné rozdily a to je pro Karolinu nejdilezitéjs$i. Na svém zZivoté bych nic neménila, jsem

spokojena se v§im vsudy. (Karolina, s. 5)
Shrnuti interview:

Karolina méla tézké detstvi, byla zanedbavana a fyzicky trestdna svym otcem. Jedinou
oporou Vv této dobé€ byla pro ni jeji maminka. Diky situaci, ktera byla v rodiné, se dostala 1
se sestrami do détského domova. Tam byla $tastnd, ale zarovenl zaZila i smutné chvile, kdy
nedockavé cekavala na svou maminku, ktera se nikdy neukédzala. Ve Skolce byla Sikanovana,
vSe se zlepSilo az na zakladni Skole, ze které¢ ma kamarady na cely zivot. Stfedni Skolu
Karolina nedod¢lala kvili téhotenstvi. Po odchodu z détského domova chtéla zacit novy
zivot a dat svému synovi, to, co sama nikdy neméla. V té dobé¢ si nasla pfitele, ktery pozival
také alkohol jako jeji otec a fyzicky ji trestal. Podafilo se ji odpoutat od tohoto muZze, ale
neméla kam jit a jediné, co pifipadalo v tivahu, byla jeji rodina. Karolina by uz tuto chybu
nikdy neudé¢lala, doufala, ze se rodi¢e zménili. Bohuzel tomu tak nebylo. Zkusila svou
maminku opét postavit na nohy. Zatidila bydleni, sob¢€ préci a véfila, Ze mohou jako rodina
fungovat. Postupem casu vyvstaly neshody s maminkou, které zacaly gradovat, proto jako
zodpovédna mama ucinila zavazné rozhodnuti a s matkou se rozloucila. I v dalsi fazi zivota,
kdy Karolina pfiSla o praci i byt, se dokdzala znova vzchopit. Bylo to diky pfiteli, ktery se
stal za Cas jejim manZelem. Splnil se ji velky sen v podobé krasné rodiny, domku a Stésti,

které potkala. Nyni proziva své nejkrasnéjsi obdobi.
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5.1.4 Zkonstruovany Zivotni piibéh ¢. 4 — RADEK w 2:1

Tomuto rozhovoru neptedchazela zadna predchozi domluva. S Radkem jsem se potkala
nahodné v détském domove, kdyz pfisel na navstévu. Dotdzala jsem se ho tedy, zda by byl
ochoten udélat se mnou rozhovor. Radek souhlasil, byl velmi vstticny, s odpovédi nezavahal
a hned souhlasil. Nasledné jsem ho seznamila s mym tématem prace a také, jak bude

rozhovor probihat. Radek je velmi usmévavy a bezprosttedni ¢loveék. Pasobil sebejisté, na

vevr

Détstvi:

Jesté nez se Radek se svym bratrem narodili, rodice se rozvedli. Moje détstvi zacalo Spatné,
bylo straslive, byli jsme tahani ze strany na stranu. Jeho maminka byla zavisla na alkoholu,
dokonce ani v téhotenstvi nepfestala, 1 kdyz védéla, ze ¢eka dvojcata. Pila, uz kdyz nds
cekala. Velmi Casto se st¢hovali, jednu dobu bydleli dokonce v garaZi. Nez se Radek se svym
bratrem dostal do détského domova, dva mésice bydlel v romské osade. V t¢ dobé byli
sourozenci jen s matkou. Otec si je nemohl bravat k sob¢ kvili nevyhovujicimu bytu, ve
kterém bydlel. Velkou oporou pro né€j byl jeho bratr - dvojce, byli si velmi blizci. Oba bratii
m¢eli absolutni volnost bez jakékoliv vychovy. Po Case zacal mit bratr zdravotni problémy a
bylo nezbytné, aby se zacala situace tesit. Nepotiebovali jsme ani mamu. Chodili jsme, jak
jsme si chteli ven, vratili jsme se, kdyz jsme chtéli. Potom prisla chvile, kdy mél bratr
problémy s myslivnou. Bratr mél strach ze zamcenych prostor, postupem c¢asu zacal byt
agresivni. Snazil se dostat ven z bytu za jakychkoliv okolnosti, pritom mu nic nehrozilo.

(Radek, s. 1)
Détsky domov:

Radek se do détského domova dostal diky bratrovi, ktery odmital chodit do Skoly. Chodila
k nam kazdy mésic socialni pracovnice. Kolikrat se stalo, Ze z matky byl citit alkohol, citila
to z ni, tim to vzniklo, Ze jsme byli odebrani z péce. Po odebrani chlapcti do ustavni péce
nechtéla maminka bratry vidat. Po ptfichodu do détského domova touzil Radek po mamince,
1 kdyz védél, ze situace doma bude stale stejnd. Bal se, nevédél, co ho v domové ceka.
Zkousel hranice, co si miize a nemize dovolit. Ruzné jsem zlobil. Testoval jsem hranice.
Jeho nejvétsi obavy byly, Ze ho lidi vidi jen jako dité z détského domova. Vetsina lidi nevidi
deti z domova jako ty, se kterymi by se mohli bavit. Na zakladni i na stiedni Skole je to tézke
v tom, Ze za to lidi odsuzuji, Ze jsem nevyrostl s rodici. Naopak ucitelé se snazili, co nejvice

pomoci a byli vstticni. Hlavné i s volbou stredni skoly. Podle Radka ho kolektiv vyfazoval
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jen kvili tomu, ze nevyrustal s rodi¢i. Nejtezsi bylo to odsuzovani, ze jsem vyrostl v détskem
domove, aniz bych za to mohl. V tuto dobu mu byli napomocni vychovatelé, ale i sport, pfi
kterém mohl vypnout a na nic nemyslet. Tam mé nikdo neresil a bylo to v pohodé, zase jsem

si tam vybil vSechnu zlost, kdyz se ten poharek naplni, potrebuju ho obcas vylejt. (Radek, s.
1)
Rodina:

Nejblizsi vztah ma s bratrem, se kterym se setkava i dnes. Nékdy se stavi na kafé. Ja mu
napisu, at' se stavi. Ale napriklad s mou sestrou, s tou moc velky kamarad nejsem. Ta mu
zakazuje se se mnou stykat. Star$i sestra se snazi manipulovat s obéma bratry a ¢astecné se
ji to dati u jednoho z nich. Ona to tak bere. Jakmile se se mnou zacne Franta bavit, tak mu
Fekne, at’ se ke mné nastéhuje. Protoze Lucie mad rada lidi, kteri jsou tvarovatelni, a to je
Franta. Radek si umi stat za svym a tak dava sestfe jasné najevo, Ze svilj ndzor nezméni. Se
svou maminkou se Radek snazil navazat kontakt opakované. Jenze ona porad resi ty stejné
veci dokola. To je ta vypilecka pamet, kdy ji ten alkohol previada nad jeji mysli. Proto opustil
tu mySlenku, kdy mohl s maminkou jesté né¢kdy néco hezkého sdilet, nebo ze by mohli Zit
jako rodina. S druhou sestrou, kterou Radek ma, se jiZ nestykd. Md jiné starosti, obcas si
napiseme nebo se potkame. Nejvice mu chybi jeho tata. Jsou dny, kdy bych potieboval
chlapskou radu, chybi mi. Chybi mi pocit, Ze u mé nékdo stoji, Ze mam od koho cerpat
zkuSenosti. Tohle si Radek vynahradil v praci u kolegt, u kterych se mnohému ptiucil. Ti
mu dali rady do Zivota, podle kterych se tidi. O vztahu s tatou mluvil Radek velmi hezky.
Oba bratfi méli spolecné zazitky s tdtou. Otec nebyl jako mamka. Tata mohl jit na pivo, ale
vratil se v poradku, v normalni cas. Bral nds na nejriuznéjsi akce jako je den deéti, jezdil
s nami hasickou a to mama nedélala. (Radek, s. 2) Po dobu zZivota s maminkou byli oba
chlapci bez jakychkoliv podnétd, sdileni spolecnych rodinnych chvil, jen travili
neorganizované ¢as doma, nebo venku v ulicich. Jejich pohyb nikdo nehlidal, zZadné

povinnosti je necekaly, z bratrt se stdvali déti ulice.
Skola:

Radka moc skola nebavila, neucil se, bojoval sdim se sebou. Ale potom jsem si uvédomil,
proc jsem byl takovy lajdak, pritom to nebylo nic tak tezkého, ale nechtélo se mi dokopat se
ucit. Na zakladni Skole doslova proplouval. Po jejim dokonceni pokracoval dal ve studiu na
stfedni §kole obor automechanik. Skola ho bavila, nez doslo ke konfliktu mezi spoluzaky,

kdy situaci musela tesit i vychovatelka. Protoze jsem tam typka chytil pod krkem. Pani
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ucitelka me seivala, nevydrzel jsem to, bylo to viici mné nefér, tak jsem si vzal veci a Sel jsem
domii. Byl to pro né&j velky zlom, protoze Radek Skolu nedokoncil, coz ho postupem Casu
velmi mrzelo. Nejednou se setkal s tim, Ze nedokoncené vzdélani bylo pro néj prekazkou,
ale naucil se s tim zit. Vzdeélani je jenom papir, pokud to clovek neumi udélat rukama, tak to

neudela. (Radek, s. 2)
Vstup do samostatného Zivota:

Radek odchazel z détského domova v 18. letech. Zacatky byly narocné, odmital respektovat
jakakoliv spolecenska pravidla. Spousta jeho rozhodnuti byla Spatna, s velkym dopadem na
jeho dalsi zivot. Ale nic s tim neudélam, protoze je pozde. Radek zdédil po tatovi velkou
¢astku penéz. Podle n¢j ho zkazily. Penize kazi charakter a tim jsem si tak néjak prosel.
Poucil jsem se a na co si nevydelam, to nemam. Ze svych Spatnych zacatki byl schopen se
poucit, Ze jsou hranice, za které se uz nesmi. Naucil jsem se zit plynuleji. Nyni si v&ii ve
vécech, se kterymi mél diive problém. Treba mluveni s cizimi, dorozumivat se ve firme,

sehnat si praci, jsem odkazany sam na sebe. (Radek, s. 3)
Pohled do budoucna:

Radek planuje budoucnost se svou pfitelkyni, vSe ale zélezi na jeji mamince, protoze ta se
chce stéhovat do hlavniho mésta. Jeho pritelkyné jesté neni plnoleta a tak mu nezbyva, nez
Cekat. Dokud ji neni 18, tak si ji nemiizu osvojit. Nevim, jestli by sla s néma, nebo zistala se
mnou a dokud ji neni 18, tak ja s jeji mamou nehnu. (Radek, s. 3) Radek dfive pracoval jako
fasadnik, byla to prace venku, kterd ho bavila. Musel dodrZovat pravidla, ktera jak tika...

Jjakstaks respektoval. Nyni dostal praci ve firmé& jako slévarnik.
Shrnuti interview:

Jesté nez se Radek narodil, jeho rodi¢e byli rozvedeni. Neustale pendloval mezi rodici.
Pozdéji si otec bratry jiz nemohl brat k sob¢ kviili nevyhovujicim bytovym podminkém. Jeho
maminka byla alkoholi¢ka, svym détem nedavala Zadnou tad ani vychovu, jen absolutni
volnost pohybu, kterd se odrazela v jejich dal§im Zivoté. Radek bydlel jeden ¢as 1 ve velmi
nevyhovujicich podminkach, byla to garaz bez jakychkoliv véci. Kromég bratra ma jesté dvé
starsi sestry. Po odchodu z détského domova byl nejvétsi oporou pro Radka jeho bratr, pouto
mezi nimi bylo silné, chrénili se navzajem. Do détského domova se oba chlapci dostali, kdyz
jeho bratr odmital plnit povinnou $kolni dochdzku. Po nastupu do détského domova byly
prvni chvile naro¢né, testoval hranice, co si mize a nemize dovolit. Bylo to vzdorovité

obdobi, kdy se nechtél podrobit povinnostem ani ve Skole, ani v détském domové. Nékterymi
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spoluzaky byl ve skole odsuzovan za to, ze nevyrtstal s rodici a to ho velmi trapilo. V této
dobé¢ Radkovi pomahal sport, kde pfestal na v§e myslet. Ve studiu pokracoval na stiedni
Skole a zacal se ucit na automechanika. Tento obor bohuzel nedokoncil kvtli sporu, ktery
mél se spoluzdkem. Tohoto rozhodnuti dodnes lituje, ale naucil se s tim zit. Zacatky
samostatného zivota byly narocné, ale postupem c¢asu zjistil, co si v zivoté mize dovolit a
co uz je za hranicemi. Radek nejvice udrzuje vztah se svym bratrem. S maminkou se pokusil
navazat vztah, ale diky jeji pietrvavajici zavislosti na alkoholu, to vzdal. Se sestrami kontakt
moc neudrzuje, jedna ma uz rodinu a s druhou si obcas jen napise. Nyni planuje budoucnost
se svou pritelkyni, ma praci, kterd ho bavi a se svym zivotem je spokojeny. Podle n¢j ma to

nejhorsi uz za sebou a vse je temna minulost.

5.1.5 Zkonstruovany Zivotni piib&h & 5 - DAVID w‘m

Rozhovor se uskute¢nil na zac¢atku mésice biezna. Pfedchazela mu telefonickd domluva, kdy
jsem nastinila téma mého vyzkumu. David nebydli v blizkosti détského domova, kde se
vSechny ptedchazejici rozhovory konaly, ale se sam se nabidl, ze rad pfijede. Pravé jméno
informanta bylo pozménéno a odsouhlaseno nahravéani rozhovoru. David byl pfi rozhovoru
klidny, odpovidal pohotové a bez dlouhého ptfemysleni. Na konci rozhovoru se sam vratil

k nékterych otazkam, které chtél doplnit.
Détstvi:

Davidovo détstvi bylo takové, jako kazdé druhé, az do doby, nez se jeho rodice rozvedli.
V péci ztstal u své maminky, kterd si nasla mladsiho pfitele, a po néjaké dob¢ se ji narodil
syn. Az jeho nevlastni bratr dovrsil urc¢itého véku, zacal na Davida Zarlit, Ze je ma maminka
rada oba stejn¢. On na mé zarlil. Zacal navadet, aby mé zacala jakoby tyrat, tim rozpoutal
celej kolotoc, protoze na mé to mélo dopad psychickej. Maminka ho zacala na popud svého
syna bit. Nikdo na to nepfiSel, délala to tak, aby o tom nikdo nevédél. David se nesvéfil ani
své sestie, podle n¢j by mu to nevetila. To odstartovalo problémy ve Skole, nechtélo se mu
domt. Diky tomu, co David prozival, dochazel za psychologem. Ten mu nejvice pomohl a
hlavné to byl jediny ¢lovek, kterému se svétil. Jeho otec o situaci védél, ale nefesil ji. Vse
trvalo skoro 3 roky. Kdyz mél jit k tatovi, dopadlo to tak, Ze musel bydlet u jeho pfitelkyné.
On byl vecne pryc, coz se nelibilo ji. (David, s. 1) Jednoho dne m¢l s otcem nehodu, oba
dlouho byli v nemocnici, ale Davida pustili diive a tak musel jit bydlet k babi¢ce. K mamince

jit nemohl, kviili tyrani a tata byl stile v nemocnici.
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Détsky domov:

David se do détského domova dostal ve 12. letech po tom, co bydlel u své babicky.
zménilo, vybudoval si dobré vztahy i1 s vychovateli. NejhorSim zéazitkem pro néj bylo, kdyz
byl obvinén z kradeze. V reditelné se ztratily penize a vsichni, az na reditelku mé obvinovali,
Ze jsem to byl ja a nedokdzal jsem vysvetlit, dokadzat jim, Ze jsem to nebyl. Citil se bezmocny,
sam, nikdo mu nev¢éril, ani vychovatelé. Jedinou oporou byla pani feditelka, kterd pii ném
stala, a diky ni tuhle situaci zvladnul. Nakonec se vinik nasel a Davidovi se dostala omluva.
Po tom, co nastoupil na stfedni Skolu, travil v détském domové velmi malo ¢asu. Nekdy o
vikendech jezdil za tatou. Tam se ale nedockal ni¢eho jiného, nez prace. Vecné jsme néco
délali jako brigadu nebo malokdy se stalo, zZe jsme jeli nekam na vylet, to bylo hodné madlo.

(David, s. 1)
Rodina:

Vazby v rodiné jsou velmi zptetrhané. Ja jsem ty hranice s rodinou zavrel. S matkou se
odmita nadéle bavit. Hlavné diky minulosti, kdy byl tyran. Jeho sestra ma velmi blizky vztah
s maminkou, se v§im s ni souhlasi. Co David opustil détsky domov, kontaktovali se jen
parkrat, sama sestra mu fekla, ze nestoji o pratelstvi. Nevlastniho bratra nevidél 20 let. Ani
nevim, jestli vitbec vi, Ze md brdachu. (David, s. 2) Dozvéd¢l se, Ze ani nevlastni bratr to nem¢l
s rodic¢i jednoduché, to ho piekvapilo. Ten se z domu po dovrseni 18. let odstéhoval z divoda
Spatného chovani maminky. Tak zacala rypat do néj. Ja jsem nevédél, zZe zazil ne uplné

prijemny chvile s nema. (David, s. 3)

Nyni kontakt udrzuje s tatou, ale diky tomu, ¢im si v détstvi proSel, je vztah velmi oslabeny.
David jesté zminil babic¢ku z maminciny strany. S tou ma dodnes nejlepsi vztah, co se
tyCe rodiny. Nez m¢l jit David do détského domova, chtéla si ho vzit do péce, ale diky jejimu
zdravotnimu stavu to nebylo mozné. Musela jit na operaci a marodila s tim strasné dlouho,
takze by to neslo. (David, s. 3) Bohuzel kviili vzdéalenosti se s ni nevida tak Casto, jak by sam

chtél.
Skola:

Na zakladni Skole bylo pro Davida obtizné si najit kamarady, mél problémy s divérou. Uz
od malicka védél, co by ho v zivoté€ bavilo. Stiedni Skola byla pro néj jasnou volbou. Ja jsem
od malicka védél, ze chci byt u dreva, jediné otec mné rikal, at nechodim na tu stejnou Skolu

co on, protoze videl ty nevyhody. 1 pies tatova slova nastoupil do vytouzené stiedni Skoly.
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Kwvili vzdalenosti byl David na internaté¢ a tak v détském domové travil minimum c¢asu.
Dnes, kdyZ se ohlédne na sva Skolni 1éta, vybral by si Skolu jinou, kvuli praci, kterou nyni

vykonava.
Vstup do samostatného Zivota:

David udélal, chybu, které lituje dodnes a tim bylo podnikani s tatou. Neplatil, dluzil mi
penize a vyuzival to, Ze jsem nemél Zivotni zkusenost. Jeho tata mu za odvedenou praci
nedaval zadné penize. Myslel si, ze kdyz synovi nebude vyplacet mzdu, nebude mit kam jit.
To ale netrvalo dlouho. Kdyz si David uvédomil, Ze to dal takhle nechce, nastoupil do firmy
jako truhlaf. On potom poznal, Ze na nem nejsem zavislej. Kdyz mél David néjaky problém,
nebo si nevédél rady, pomoc hledal u pani teditelky z détského domova. Prijel jsem do
domova, ona mné pomohla tim, Ze mi jakoby psychycky pomohla, aj mi zjistila, co kde, co

mam deélat, jak a kam mam jit. (David, s. 2) Vzdy byl vyslechnut, byla pro néj jako mama.
Pohled do budoucna:

David sviij zivot vnima velmi pozitivné. Ma skvélou praci, kterd ho naplituje a chce se v ni
naddle zdokonalovat. Nastavil si jasny cil. Do deseti let chci mit bardk, tak to mam

nastaveny. Do deseti letech bych mél mit finance na to, abych Sel a hned si koupit bardk.

(David, s. 2)
Shrnuti interview:

David byl jako mal¢ dité v rodin€ tyran. Jeho rodice byli rozvedeni a to podle néj byl hlavni
divod, pro¢ byl umistén détského domova. Bydlel s maminkou, sestrou a s nevlastnim
bratrem. S nim dobré vztahy nemél, nelibilo se mu, Ze je maminka bere oba stejné, zacal ji
navadét, aby Davida bila. Délala to tak, aby o tom nikdo nevédél. Rodinné vztahy jsou
dodnes Spatné. Se svou maminkou odmita komunikovat, sestra nechce byt kontaktovéna.
S tatou je ve spojeni, ani nijak ho nevyhledava. Nejlepsi vztah ma se svou babickou
z maminciny strany, ale diky vzdéalenosti se moc nevidaji. Ve Skole mél David jen jediny
problém a to bylo navazani ptatelstvi s vrstevniky. To pramenilo uz z détstvi, kdy byl tyran.
Stfedni Skola ho velmi bavila a napliovala, konecné byl spokojeny. O vikendech pak jezdil
za tatou a spolecné pracovali. Po odchodu z détského domova dle Davidova tsudku udélal
nejvetsi chybu svého Zivota. Zacal s tatou podnikat, ten mu dluzil penize, které se mu uz
nikdy nevratily. Tohle ptetrvavalo, nez se rozhodl odejit a najit si novou praci. Nyni je se
svym zivotem nadmiru spokojeny, prace ho bavi, chce se v ni zdokonalovat a do budoucnosti

ma jasn¢ stanoveny cil.
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5.2 Modus kategorialné - obsahovy

V ptedchozi kapitole u holisticko — obsahovém modusu, byla jiz stanovena kostra rozhovoru
a tak byl postup jasny. Zkonstruovali jsme jednotlivé ptibéhy informantii a nyni je budeme

srovnavat a hledat spolecné znaky mezi ptibchy.

5.2.1 Zivotni p¥ib&hy jednotlivci

Nyni rozebereme a srovname vSech 5 pfibéht napti¢ hlavnimi tématy, které byly sefazeny

chronologicky a tvotily kostru rozhovoru.
Détstvi:

Détska 1éta nebyla jednoducha ani pro jednoho z informantti. Vyjimkou byla Viktorie, ktera
na tom byla o trochu Iépe. I pies to, Ze ji rodi¢e adoptovali, prozila §tastné détstvi. Jezdila
na dovolené a tatinek by pro ni udélal vSe, co by ji na o¢ich vid€l. Postupem casu, si ale
zacala vS§imat, Ze ji maminka nema rada, tak jako druhy rodi¢. Zjistila, ze ji nechtéla a tak
zacala Viktorie utikat z domova. Ostatni informanti uz tak radostné détstvi neméli. Natalie
byla odebrdna rodicim ve dvou letech spolu i se svymi star§imi sestrami a byly umistény do
détského domova. Klara byla zanedbavané a tyrané dité. Tatinek nejenze byl alkoholik, ale
také své déti bil. Maminka nikdy nepracovala a tim vznikal problém s penézi, vSechny
finance putovaly na koupi alkoholu. Také David byl tyrané dité, vSe zacalo az v dobé&, kdy
se jeho rodice rozvedli. Po rozvodu byl pfidélen do péce matky, kterd si nasla pfitele a méla
s nim syna. Po dovrSené urcitého véku pak zacal bratr Zarlit a navadél matku k tyrani Davida.
Radek mél rozvedené rodice, neustale se premistoval s bratrem od jednoho ke druhému
z rodi¢i a dokonce si zkusil, jaké je to bydlet v garazi bez jakychkoliv véci. Jeho maminka
méla problémy s alkoholem, kdy poZivala alkohol i v t¢hotenstvi, kdy ¢ekala narozeni obou

chlapcii.

Pro Radka, Natalii a Klaru byli nejvétsi oporou v détstvi sourozenci. David se svéfoval
psychologovi a Viktorie byla velky introvert, ktera spise pied problémy utikala a nikomu se

nesvétovala.

Détsky domov:

Nejlépe na vstup do détského domova vzpomina Klara. Nejen, ze si pamatuje cely proces,
jak pro ni dosla socidlni pracovnice do Skoly a fekla, ze jede na vylet, a kdyz pfijela pied
domov, byla moc Stastna. I ptes to, ze Radek ptisel do domova spolu se svym bratrem, velmi

se bal, chtél zpatky za svou maminkou. Viktorie si détsky domov sama vybrala, ze zac¢atku
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trvalo, nez si zvykla, ale postupem ¢asu zacala vSechny vice poznavat a to ji velmi pomohlo.
Natalie uvedla, Ze neméla s ¢im srovnavat, zivot v rodiné nepoznala a tak to brala, jak to
jsou vzdy zacatky, obavy z nového prostiedi, novych lidi a myslenky, zda zapadnou do

kolektivu.

Nasledné détstvi v détském domové uz hlavni postavy licily pozitivnéji a to piedevsim
Natalie a Klara. Bylo to z toho diivodu, Ze jako jediné byly v domové nejdelsi dobu a to 9
let a vice. Natélie vyzdvihla moznost rozvijet se v riznych aktivitach, chodila do krouzk,
které si sama vybrala a byla v tom podporovana. To samé platilo i u Radka, ktery pfi sportu
zapomnél na vSechny starosti. Klara byla stastna, nikdy neméla tolik jidla. K détstvi a
puberté patii taky obdobi, kdy se zkousi hranice, co si mohou dovolit, lumparny a odmitani.
To se také projevilo 1 u nasich informantt, Radek zkousel, kam az mtze zajit, zlobil. Viktorie
lhala o tom, ze chodi do Skoly a Klara si vyzkousela kouteni travy, cigaret, falSovala podpisy

vychovatelq.

Viktorie, Klara a David méli spolecny problém, a tim byla divéra. U Klary to pramenilo
z détstvi, kdy ji maminka zklamala, ale také jeji sestry. Kdyz sebrala odvahu a nékomu se
svetila, znovu piiSlo zklaméni. Viktorie nedokdzala rozpoznat, komu by mohla divétovat,
nenasla Zadnou blizkou osobu, se kterou by mohla sdilet své starosti. I David ma velmi
tézkou vzpominku, kdy byl obvinén z kradeze a nikdo mu nevéfil. V tu chvili ztratil dvéru
u vSech, jedinou osobou byla pani feditelka, na kterou dodnes rad vzpomina a navstévuje ji.
Pro Radka bylo ve Skole nejtéZsi, ze ho déti braly jako kluka z domova, se kterym se nechce
nikdo bavit. S tim se setkala 1 Viktorie, kde se ji za to déti posmivaly. Jako jedina Natélie
zminila stres, ktery pramenil z rodinnych vztahl a situace v roding. Jak ji budou brat

spoluzéci ve Skole ji tak moc netrapilo, ale spiSe, jak ji pfijme okoli.

Spole¢nym znakem hlavnich postav byly problémy s divérou, odsuzovanim a nésledné
zklamani. Nemtzeme opomenout ani ty pozitivni stranky v zivoté déti, jako je podpora ze

strany nekterych vychovatelil a pani feditelky.

Rodina:

Vztahy s rodinou jsou u vSech informantii narusené. Ani jeden z rodi¢l déti v dobé jejich
pobytu v détském domové, neudélali nic pro to, aby jejich déti byly §tastné a tvofili spolu
op¢t krasnou rodinu. V soucasnosti uz zadny z mladych dospelych nemé zajem o navazovani

kontaktu, nebot’ tyto vztahy jsou nevratné zptetrhany.
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V piibéhu Natalie nikdo z pfibuznych neprojevil o déti zajem, prarodice nema a s vlastnimi
rodic¢i uz davno jakykoliv vztah vyprchal. Jen sestry jsou pro ni stale oporou. David pfisel o
oba rodi¢e uz davno, sestra jakykoliv vztah odmita. Jediny naznak kontaktu ma se svym
tatou, ale vzdy je vysledkem velké zklaméni. Radek se styka jen se svym bratrem, jeho matka
je stale zavisla na alkoholu a se sestrami uz se také neschazi. Viktorie od doby, co pfisla do
détského domova, vztahy s rodi¢i neudrzuje. Klara vkladala velké nadéje do své matky,
chtéla s ni zit spokojeny a slusny zivot, ktery nikdy nezazila. BohuZzel se dockala jen dalSiho
zklamani ze strany matky. O tatu nejevi zajem, citi dodnes jeho velké selhdni. Se sestrami

nyni kontakt neudrzuje.

U vsech je spoleénym znakem zpftetrhani vSech vazeb, vztahy s rodi¢i byly naruseny uz
davno v détstvi. Tito jedinci se vydali na cestu do zivota zcela sami, kdy ztratili divéru ve
své rodice a ziji radéji bez nich.

Skola:

Na zékladni $kolu maji nasi informanti spiSe pozitivni vzpominky. Jedind Klara zminila
obdobi skolky a David naopak moc nerozvadél zékladni Skolu. Klara nemé dobré vzpominky
na dobu, kdy chodila do Skolky. D¢ti ji Sikanovaly, posmivaly se, Ze je tmavsi pleti nez
ostatni a také si v§imaly, Ze pochazi z chudé rodiny. VSe se obratilo k lepSimu na zékladni
Skole, nikdo si téchto véci nev§imal a brali takovou, jaka je. V té dobé se poprvé citila mezi
vrstevniky jako mezi kamaraddy. Dobré zkuSenosti se zakladni Skolou méla také Natalie,
rozuméla si s uciteli, méla kamarady, se kterymi se vida dodnes. Nebyl Zadny problém s tim,
ze je dité¢tem z détského domova. Dokonce se zminila, Ze ji nékdy spoluzacky zavidély, jak
se ma dobfe. Radek sam popsal, Ze byl ,,flakac‘‘ a nechtélo se mu ucit, 1 kdyz védél, Zze ucivo
neni nijak naroc¢né. Zakladni Skolou doslova proplouval. Viktorie na zakladni Skole jeste
v dobg, kdy bydlela u rodict, méla spoustu kamaradu, ale n¢ktefi ji Sikanovali. V osmé tiidg,
kdy nastoupila do détského domova, zaCala chodit do nové Skoly. Doslova se do sebe
uzaviela, déti se ji posmivaly, méla strach mluvit pfed tabuli. Vystupiiovalo to tak, Ze
prestala chodit na odpoledni vyuku. Vse se ¢asem zlepSilo a bylo zase tak, jak ma byt. David
zakladni Skolu nezminil, az stfedni si nesmirn€é pochvalovat a o vybéru povolani mél jasno
davno. Od zacatku véd¢l, Ze prace se dfevem ho bude bavit. Natalie u stfedni Skoly zminila
pouze, ze byla ,,fajn‘‘ Co se tykalo ostatnich, na stfedni uz to nebylo tak jednoduché. Klara
potkala jen zavistivé spoluzacky, Viktorii prestal vybrany obor bavit a tak se potykala
s problémy s dochazkou. Na praxi se setkala s clovékem, ktery se k ni nechoval hezky. Jako

jediny Radek, stfedni Skolu nedokoncil diky konfliktu, ktery mél se spoluzdkem. Jelikoz byl



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

dosti impulsivni, ze Skoly nadobro odesel a nikdy uz studium nedokonc¢il. Klara v dobé

studia stfedni Skoly otéhotnéla a nasledné¢ ji opustila z divodu péce o své dité.

Vstup do samostatného Zivota:

vvvvvvvv

Bohuzel, ne vSichni se vydali spravnou cestou. Po odchodu byla lakava pro vSechny velka
volnost, kazdy si chtél zit po svém. Ale jak se fiké4, chybami se ¢loveék uci. To platilo u
kazdého z naSich informant( az na Natalii. Ta bojovala se samotou, nikdo se ji nezeptal, jak
ji je. Citila, ze odchodem z détského domova zhruba ve 14 letech ztratila vSe, co kdy méla.
I kdyz bydlela s rodici, védela, ze je uz davno ztratila. Musela se obrnit proti jejich slovnim
atakiim i1 vycitkdm, Ze za minulost rodi¢i mohou spole¢n¢ v§echny sestry. Obzvlast’ Viktorie
zazila traumatizujici udalosti, nefidila se Zadnymi radami, nikoho neposlouchala. Jako jedina
se chytla Spatné party neboli rodiny, jak sama uvedla. Dlouha 1éta zaZivala tyrani, zneuzivani
1 okamzik, kdy chtéla sviij zivot ukoncit. Jako jedina se obratila na détsky domov a pozadala
v té€zkych chvilich o pomoc. Byla ji poskytnuta intervence, ale postupné opét zapadla mezi
stejné typy lidi, ktefi ji zatahli do velkych Zivotnich problémta. Kléara se na odchod velmi
téSila, lakala ji volnost, svoboda, nikdo ji nefikal, co mé4 délat. Chtéla dat synovi takové
détstvi, jaké sama neméla. Prvni roky nebyly jednoduché, zazila problémy s financemi,
zklamani matkou, ztrata bydleni. David byl dalsi, koho zklamal rodi¢. Byl to jeho tata, se
kterym se rozhodl podnikat. Ten ho ale jen vyuzival. Radek zjistil, Ze penize nejsou to, co
ke Stastnému Zivotu potiebuje. Bylo to obdobi dosaZeni plnoletosti, kdy kazdy se tésil.

Nikdo z nich v§ak pofadné neveédél, co je ¢ekd za branami détského domova.
Pohled do budoucna:

Vse se obratilo k lepSimu. Klafe se splnilo jeji nejvétsi ptani. Bydli v domecku, ma krasné
déti a manzela. Potkala muZe, ktery ji pomohl odrazit se ode dna. Viktorie si toho proZila
hodné, jeji velkou oporou ji je nyngjsi pfitel, se kterym cekd rodinu. David si naSel praci,
ktera ho bavi a vydélava mu sluSné penize. Jeho cilem je potizeni malého domecku pobliz
velkého mésta, bez jakékoliv hypotéky ¢i splaceni. Radek se poucil ze svych chyb, hlavné
z dob, kdy zkousel a testoval, co vSe si mlize dovolit. Nyni ma stalou préci, ktera ho velmi
bavi a také pfitelkyni, se kterou planuje budoucnost. Natdlie je nejmladsi ze vSech
informantt a jako jedind se upln¢ neosamostatnila. Bydli stale s rodi¢i, ale jen diky své

nejmladsi sestie. Ceka, aZ i ona bude plnoleta a budou se moci ob& odpoutat od rodi¢t a
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nefunk¢énich dlouholetych vztaht. Chybi ji pocit emoc¢niho naplnéni a uspokojeni. Sama to
popisuje jako zacarovany kruh.

Srovnali jsme vSechny piib&hy jedincti v jednotlivych kategoriich. Z rozhovora jednoznacné
nasledné pak zacatky uplné samostatnosti. Z détského domova odesli David a Viktorie po
ukonceni profesniho vzdélavani, Klara po dovrSeni zletilosti se svym synem a Radek taktéz
v dobé plnoletosti, tedy v 18 roce zivota. Vyjimku tvofila Natélie, u které nejmenované

okolnosti urychlily navrat k rodic¢tm.

Kazdy z informantii je osobnostné odlisny, pfesto vSak maji jedno spole¢né a to nefunk¢ni
zazemi v rodin€, emo¢né¢ a socidln¢ narusené prostfedi az patologické, absentujici
rodi¢ovska autorita ¢i nezdjem. Diky dlouhodobému zanedbavéani v roding ¢i nahradni

rodiné musely byt déti odebrany a umistény do tstavni péce.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

V zéavérecné kapitole si odpovime na nasi hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni:

Jaky je zivotni pribéh mladych dospélych z détského domova, jaké jsou zlomové

momenty, vyznamné udalosti a osoby, které je na jejich Zivotni cesté ovlivnily?

Vsechny piibéhy mély jedno spolec¢né a to slozitou zivotni historii a nefunkéni rodinné
prostiedi. SpoleCnymi znaky vSech informantii bylo: pobyt v DD delsi nez 5 let, vychova
v nefunk¢ni rodin€, kterd byla uplna, (vyjimkou tvofil Radim, kdy otec od rodiny po
dlouhych letech odesel a nasledné zemftel), dals$i sourozenci (vyjimku tvotila Viktorie, ktera
byla adoptovana). Divody k odebrani ditéte mimo vlastni rodinu byly zasadni, nejednalo se
o feSeni nevyhovujiciho bydleni, ale pfedev§im o nevhodné zachazeni s ditétem. Poslednim
dochazelo k jejich tyrani a zanedbavani. S rodinou nebylo intenzivné pracovano, rodice
nepodstoupili zadny nacvik rodi¢ovskych dovednosti. U nikoho z informantt nefungovala

Sir$i rodina, kterd by napomdhala piekonat ditéti obtiznou situaci.

Ve vsech piipadech jsme se setkali s tézZkymi osudy, kdy kazdy z jedincti se s nimi musel
vyporadat mnohdy sam. Velkou roli zde hrdla ztrita daveéry, kterou zptsobily rodinné
problémy, nebo divéra ve Spatného Cloveéka. Pocity beznadéje, samoty a strachu nebyly
nasim informantiim cizi. Jejich vzpominky jsou bolestné a ponuré. Traumatizujici zkusenosti
se u nékterych projevovaly pfedev§im naruSenim vztahovym vazeb s nejbliz§imi, které se
Jiz neobnovily. Informanti nechtéji opakovat chyby svych rodi¢i, které jsou pro né velkym
ponaucenim do budoucnosti. V socidlnich vztazich jsou informanti spéSni. Nyni jsou v
Zivot¢é samostatni, jejich Zivot je pfevazné spokojeny az na Natalii, ktera Zije stale s rodici,

jen diky své sestte.

Role osob, které ovlivnily mladé dospélé na jejich cesté Zivotem

Nase hlavni postavy ve svych ptibézich zminily pomérné¢ mnoho osob. Kazd4 z téchto osob
ovlivnila néjakym zplisobem informanta na cesté jeho Zivotem. NaSim cilem je zjistit a
popsat role téchto osob. VSechny tyto dilezitosti jsou zaznamendny v nésledujicich

tabulkach.
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Tabulka 2 Role osob - Natalie

Osoby Role osob
Matka Diktator, manipulator, nezaméstnana
Otec Spojenec
Détstvi
Sestry Podporovatel
Vychovatelé Podporovatel, kamarad, poradce
Sestry Podporovatel, kamarad
Détsky Déti v DD Kamarad
domov Doktofi Stresor
Reditelka DD Podporovatel, poradce
Ucitelé Pomocnici
5 Spoluzaci Kamaradi
Skola
Vychovatelé Pomocnici
Rodice Diktatof1, manipulatofi
Dospélost .
P Sestry Podporovatelé, kamaradi

Z tabulky je zfejmé, ze prevySuji u informantti pozitivni role s pfiznivym vlivem. V pribéhu

détstvi az do dospélosti se snazilo mnoho osob Natalii pomoci v nelehkych situacich. To

nemuZeme fici o rodi¢ich, ktefi zaujimaji stale negativni postoj. Velkou vyhodu tvoii dodnes

silna vazba mezi sourozenci.
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Tabulka 3 Role osob - Viktorie

Osoby Role osob
Matka Zavrhovatel
Détstvi Otec Kamarad
Prarodice Podporovatelé, kamaradi
Détsky Vychovatelé Podporovatel
domoy Déti v DD Kamaradi, donaseci
Vedouci na praxi Neomalenec
Skola Spoluzaci Kamaradi ale i tyrani, neptatelé
Vychovatelé Pomocnici
Kamarad Zachréance
Rodina Tyrani
Dospélost
Ptitel Podporovatel

Miizeme si vSimnout, ze u jedné osoby jsou jak pozitivni, tak i negativni role naptiklad

spoluzaci. Viktorie se zminila, Ze méla spoustu kamaradu, ale také se naSh ti, ktefi ji

Sikanovali. Role nepievysuji ty pozitivni, hojné jsou zastoupeny i1 negativni.

Tabulka 4 Role osob - Klara

domov

Osoby Role osob
Matka Nezaméstnana, svétice
Deétstvi Otec Alkoholik, nasilnik, tyran
Socialni pracovnice Vykonavatelka
Vychovatelé Drbny
Détsky Sestry Kamaradky
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Ucitelé Pomocnici, podporovatelé
Skola SpoluZaci na ZS Pomocnici, podporovatelé, pratelé
Spoluzaci na SS Zavistivcei, nepratelé
Matka Manipulator, podvodnice
Otec Pacient, slaboch
Dospélost Sestry Kazatelky
Ptitel Zivitel, podporovatel, partner
Tchyné Zatvrzelec
Déti Potomci

Kléra zminila mnoho osob, které ji ovlivnily. Nejvice to byla rodina, kdy rozvracené vztahy

pretrvavaji doposud. Velkou oporou je nyni partner a jeji déti.

Tabulka 5 Role osob - Radek

Osoby Role osob
Matka Alkoholicka
Otec Pecovatel, Zivitel rodiny
Détstvi
Bratr Kamarad, spojenec
Vychovatelé Pomocnici
Détsky -
CIsky Kamaradi Pratelé
domov
Déti v DD Kamaradi
Ucitele Pomocnici, podporovatelé
5 Spoluzéci Odsuzovatel¢, rozdélovaci
Skola
Vychovatelé Pomocnici, podporovatelé

Matka

Alkoholicka
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Sestry Nepratelské
Dospélost
0SpEi0s Bratr Kamarad
Pritelkyné Partnerka

Rodinné vztahy byly a jsou vazné naruseny. Kontakt s bratrem nebyl pferusen ani po
odchodu z détského domova. Jeho otec béhem détstvi zemfiel, proto dal v prib&hu zivota

neni zminovan.

Tabulka 6 Role osob - David

Osoby Role osob
Matka Tyran, despota
Bratr Nepritel, manipulator
Détstvi
Otec Sobec
Psycholog Pomocnik, podporovatel, odbornik
Détsky Déti v DD Kamaradi
domoy Reditelka DD Podporovatel
Skola - =
Matka Cizinka
L0 L Otec Pozér, organizator, sobec
Sestra Cizinka
Babicka Pomocnik, komunikator, ptiznivec

Role rodict se v zZivoté Davida nezménila. Celkové rodinné vztahy az na prarodice jsou
velmi Spatné. V obdobi zakladni a stfedni Skoly se nezminil o Zadné osobé¢, kterd by na né;j

méla vliv.
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Zlomové udalosti, momenty, které vyznamné ovlivnily Zivot mladého dospélého

Nyni piedstavime v tabulce zlomové udélosti, momenty, které vyznamné ovlivnily Zivoty

nasich informantu.

Tabulka 7 Zlomov¢ udéalosti a momenty

Zlomové udalosti Dopad na Zivot

Vstup do détského domova | Pomoc v nouzi

Klara

Te&hotenstvi Nedokonceni sttedoSkolského vzdelani

Selhani matky Ztrata diveéry k matce, rozvazani vztahu k matce
Natalie Vztahy v rodiné Vstup do ustavni péce

Vraceni se k rodi¢im Psychické problémy, odolnost vii¢i rodi¢tim

Viktorie |Odmitani ze strany matky Vstup do ustavni péce

Chyceni se $patné rodiny

David Tyrani matkou Psychické problémy
Vyuzivani otcem Osamostatnéni se
Radek Matka alkoholic¢ka Vstup do ustavni péce

Nedokonceni stfedni Skoly | Nauceni se femeslu

Ztrata penéz Pouceni se, priprava do zivota

Velkym zlomem v Zivoté je pro naSe hlavni postavy umisténi do détského domova. Z tabulky
si mizeme vSimnout, Ze ve vSech pfipadech hraje velkou roli matka jedinct. Jedné se o
selhdni ze strany matky, at uz to bylo tyrani, odmitdni vlastniho ditéte, problémy
s alkoholem. Jedind Natalie uvadi rodice, vZdy mluvila v mnozném ¢isle a nezmiiiovala
nikdy jednoho z rodi¢ti zvlast. Radek a Klara, dali druhou Sanci svym matkam, ty ale opét
zklamaly a tim se ztratila veskera diivéra a vztah k nim. DalSim dilezitym bodem je, Ze 1
kdyz se nasi informanti bud’ nerozhodli spravné, dali druhou Sanci, vratili se k rodi¢tim, vzdy

se poucili z negativni zkusSenosti.
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7 DOPORUCENI

V ramci predchazeni umistovani déti do institucionalni péfe miizeme spatfovat problém
v mife spoluprace nestatnich neziskovych organizaci a statu. Neziskové organizace mohou
ve veétsi mife zajiStovat poradenskou Cinnost pro rodinu a také terénni socialni praci i
vykonédvat cinnost, kterd je zaméfena na ochranu déti pfed Skodlivymi vlivy. Tato
preventivni ¢innost muze vyrazné ovlivnit pocty déti, kterym se nafizuje ustavni vychova. I
po umisténi ditéte do Gstavniho zafizeni chybi nasledna prace s rodinou. I tady by mohly
pomoci nevladni organizace, které by se aktivné podilely na sanaci a podpoie rodiny. Tim
by se mohla doba pobytu ditéte v tstavni pé¢i vyrazné snizit. Nevladni organizace maji
kapacitu na poskytovani podpory a pomoci rodindm a jejich détem, kdezto OSPOD
vzhledem ke své kapacité nikoliv. Bohuzel zatim neni ukotvena zékonna povinnost obce,
ktera by poskytovala pomoc a podporu détem, vracejici se z institucionalni vychovy po
dosazeni zletilosti ¢i ukonceni profesniho vzdélavani. Bylo by pozitivnim feSenim, aby obec
dostala zakonnou povinnost zajistit mladym dospelym socidlni byty. Totéz plati i pro rodiny,
které se nachazi v obtizné socialni situaci. U déti opoustéjici ustavni péci chybi zdkonem
stanovend nasledna péce, chybi doprovazejici osoba (mentor). I zde by, mohly pomoci

aktivity nestatnich, neziskovych a charitativnich organizaci.

Jelikoz do détskych domovl pfichazi stale vice déti tyranych, zanedbavanych a
zneuzivanych, bylo by potieba zakotvit do zakona pracovni pozici psychologa, ktery by byl
pracovnikem zafizeni a provadél ti¢innou psychologickou intervenci a psychoterapii. Détem
by méla byt poskytovana péce, kterd by zmirniovala nezddouci projevy nedostatecné péce
v roding, ale zejména pracovat na traumatickych nasledcich zanedbani. Tato psychologicka
péce by pak byla poskytovana i rodi¢lim, aby se naucili zvladat stresové situace a posilili své

rodicovské kompetence.
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ZAVER

Tématem bakalatfské prace byly zivotni ptibéhy mladych dospélych, ktefi vyrtstali
v détském domové. Hlavnim cilem bylo zachyceni vyznamnych udalosti, momentl a také
role osob, které ovlivnily mladé dosp€lé na jejich zivotni cesté. V teoretické Césti jsme
popsali vztah tématu k socidlni pedagogice a zékladni pojmy, které se vztahovaly k nasi
praci. Zminili jsme, jaky mé dopad selhani rodiny na dité a typy deprivaci. Posledni kapitola
teoretické Casti je vénovana vyzkumim, které se zabyvaly ustavni péci a zatizeni ve kterém
déti vyristali.

V empirické ¢asti byla pouzita narativni analyza, kterda ndm umoznila sledovat zivotni
ptibéhy do hloubky. Rozhovory s mladymi dospélymi jsme mohli uskutecnit na zakladé
stanovené kostry rozhovoru. Nasledn¢ byla vSechna data pfepsdna a analyzovéna. Celkem
bylo osloveno 5 informant ve véku od 21-29 let ve slozeni 3 divky a 2 chlapci. Pro nas
vyzkum jsme si zvolili 2 typy analyzy a to: analyza holisticko-obsahova, ktera se zamérovala
na hlavni témata, ktera tvofila zaklad rozhovoru (détstvi, détsky domov, rodina, skola, vstup
do samostatného zivota, pohled do budoucna) a analyza kategoridlné-obsahové, kde bylo

hlavnim tkolem najit spole¢né znaky, ale i odliSnosti v ptibézich.

Sledované zZivotni ptibéhy mladych dospélych nam odkryvaji pohnuté osudy kazdého
z jednotlivct. Jejich vzpominky jsou mnohdy bolestivé. V prubéhu rozhovori v nékterych
¢astech bylo poznat, Ze se informantim nelehce vypravélo, at’ uz se otazky tykaly détstvi,
rodiny, tak pfedevs§im vstupu do samostatného Zivota. Z vypovédi jsme vycCetli, Ze hlavnim
problémem bylo nepodnétné prosttedi v roding, nenaplnéné potieby, narusené vztahy mezi
¢leny rodiny. Stav prazdnoty, apatie, pocit nesmyslnosti dosavadniho Zivota. Zivot bez
pozitivnich rodinnych vzord, hodnot, naplnéni a spolecnych zazitkli. Rodiny provazejici
alkoholismus a tyrani ditéte. Umisténi do détského domova bylo pro mnohé, tehdy jeste déti
vysvobozenim. Tam vS$ichni poznali po dlouhé dobé¢ klid, pocit bezpeci, rozvoj dovednosti

a schopnosti.

Bakalaiska prace ndm umoznila nahlédnout na jednotlivé zivotni piibéhy, které jsou
jedinecné, mohli jsme sledovat pocity déti, jak se zachovaly v nelehkych situacich, kde a u
Informanti se snazili navadzat kontakt se svymi rodinnymi pfislusniky, ale dockali se
zklamani. Ani po letech strdvenych mimo rodinu nedoSlo k ocekdvanym zménam.

Doprovazejici negativni emoce, nezajem, prazdnota, uzkost i pochybnosti dovedly vSechny
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mladé dospélé k presvédéeni, Zze se musi spolehnout jen na své schopnosti a dovednosti,
které ziskaly v détském domové. Pravé détsky domov jim dal do Zivota to nejlepsi, co mohl.
I po letech se vSichni radi vraci zpét si popovidat, fici, jak se jim dafi, co uz za ten kratky
¢as dokazali. I na dalku jsou podporovani v tom, co dé€laji. Tési se na kazdoro¢né na spolecna
setkdvani. Tento moment je i pro pracovniky détského domova to nejlepSi a zaroven

nejkrasnéjsi zpétnd vazba a také vira, ze jejich prace ma smysl.
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apod. a podobn¢

CAN syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
¢. Cislo

CR Ceska republika

DD Détsky domov

kol. kolegové

napf. naptiklad

OSPOD organ socialné-pravni ochrany déti
Ph.D. titul doktor filozofie

PhDr. titul doktor filozofie

popr-. popiipadé

S. strana

Sb. Sbirka

SO sttedni odborné vzdelani

SS stiedni Skola

STov. srovnani

tj. to je

tzv. takzvany

USO uplné stiedni odborné vzdélani

ZS zakladni Skola
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PRILOHA P I: KOSTRA ROZHOVORU
Hlavni otazky rozhovoru:

Détstvi

Mohl bys mi vypravét, jaké bylo tvé détstvi?

Détsky domov

Vypravéj mi o tvych prvnich letech v DD.

A kdo ti v tomto té¢zkém obdobim poméahal?

Rodina

A dnes udrzujes vztahy v roding?

Popi$ mi jaky je nyni tvlij kontakt s rodinnymi ptislusniky.
Skola

Povypravej mi o tvych Skolnich letech.

Vstup do samostatného Zivota

Jaké to bylo po odchodu z DD?

Pohled do budoucna

Jak svtij zivot vidis ted’?

Zavér:

Pojd’'me se jesté vratit, jak to bylo predtim? Rika jsi, Ze... Jaké to bylo? Mohl bys ses jesté

vratit k..., Co jsi prozival? Jak jsi to prozival?



PRILOHA P 3: UKAZKA TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 1
Mohla bys mi vypravét, jaké bylo tvé détstvi?

Pamatuju si, Ze kdyZ nas odebraly od rodict, tak mi byly necelé dva roky, mozna dva roky,
toto pfesné nevim. Doma to asi nefungovalo, tim Ze nés vzali. Pamatuju si, Ze m& a mé sestry
odebraly, m¢ dali do kojeneckého ustavu ve Zlin¢, sestry dali do détského domova
v Uherském Hradisti. Jakmile jsem dovrsila néjakého véku, tak mé dali za sestrama do
Uherského Hradisté a tim, Ze jsme mély jednu druhou, tak to bylo o dost jednodussi. Protoze
sestry mi nahradily rodice v ur€itych vécech, nebyly jsme na nic samotné. Tti sestry a ja,
takze Ctyfi a v roce 2004 se nam narodila dalsi sestra, ta nejmladsi, kterou taktéz odebrali
rodic¢lim, ta §la taktéz do kojeneckého ustavu a nasledné taky do détského domova, to zatim

odesly ty dvé nejstarsi sestry.

Povypravéj mi o tvych prvnich letech v détském domové.

J& na détsky domov jako vzpominam v dobrém, libilo se mi tam, da se fict, nic ndm
nechybélo, tim, ze jsme nepoznaly zivot v rodiné, tak jsme nemély s ¢im porovnévat, tim
padem jsme to vzaly tak jak to bylo. Détsky domov mi umoznil rozvijet se v riiznych
aktivitach, jako tfeba ten tanec nebo néjaké zajimave krouzky. Bylo mi umoznéno chodit do
krouzkd, které jsem si vybrala, a vzdycky mé v tom podporovali. Jedna véc, kterd byla super,
bylo jidlo vyvazené 5x denné, coz jsme si fikaly s dalSi sestrou, Ze ndm to v tomhle
vyhovovalo, protoze ted’ jsme docela liné na to si néco ud¢€lat, tam jsme vSechno dostavali
az pod nos, na to €lovek piijde, az s odstupem casu, kdyZ pfijde na to, co vSe tam mél.
Vénovali se ndm tam, davali si zdleZet na tom, aby ndm to Slo ve Skole, ucili se s ndma, coz
bylo taky super, vychytaly jsme na byté tiplné skvélé tety. Clovék nemél ani pocit, Ze je
zavieny nebo takhle, mély jsme to na byté dost rodinné. Aj décka jsme tam méli super, ale

tim, ze jsme tam byly sestry, to bylo hodné dobré, mély jsme jedna druhou.

YWwwvr

Asi navstévy doktorii a mozna to, ze mné urcitou dobu byvalo $patné¢ od zaludku skrz stres.

Ale jinak asi nic.



PRILOHA P 4: UKAZKA TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 2
Mohla bys mi vypravét, jaké bylo tvé détstvi?

Moje détstvi bylo, jako Uplné si to nepamatuji tfeba od narozeni, kdyz mi byly necelé dva
roky, tak si mé¢ rodice adoptovali. Netfikdm, neméla jsem se u nich Spatn¢, jezdili jsme na
dovolené, tatka pro mé& udélal prvni, posledni. S mamkou jsme ze zacatku jakstaks
vychézeli, taky jsem nebyla svaté dité, vSichni jsme d¢€lali né¢jaké ty problémy, ale postupné
jsem citila, ze s mamkou ten vztah je prosté takovy, Ze neni prosté v poradku. Proto jsem
vice tihla k tatkovi, babicce a dédovi. Postupné jsem potom zjistila, Ze mamka tdajné nema
rada déti, tak se ke mné chovala, jak se ke mné chovala. Ja jsem postupné poté zacala kvili
mamece utikat, byla jsem i v zim¢ ptes noc venku, byla mi zima, ale v t¢€ dob& mi to nevadilo.
Postupem c¢asu, jako uz tatka védél, pro¢ jsem utikala a tak. Jak fikam, u rodi¢t mi nebylo
Spatné. Své biologické rodice do ted’ nezndm a uz ani po tom asi patrat nebudu. Jelikoz
mamka jakoze nemohla mit déti, tak jsem byla to jejich prvni. Tatka chtél piivodné kluka,
ale vzali si m&. S babickou a dédou jsem jezdivala do Ameriky k mofi tieba na dva mésice,
protoze babicka tam ma sestru, tak jsem jezdivala za ni na dva mésice. Babicka, déda, tatka

by pro mé udélali prvni posledni, jak fikam.

Vypravéj mi o tvych prvnich letech v détském domové.

Je jasné, Ze kdyz n¢kam pfijdes jako nova, tak nez si na tebe ty décka, lidi zvyknou, ty nez
si na né zvyknes, ted” jeSté ti vychovatelé jaci budou, ze zacatku to bylo takové tézke.
Postupem casu jsem se do toho dostidvala a zacala jsem se s détmi bavit a vic je jakoZe
poznavat, tety vic poznavat. Bylo mi uZ na ptelomu 16 let, takze ja jsem pfiSla, 2010 mam
pocit 2010 nebo 2011. Ten divod jsem, protoze tenkrat, 4 jsem byla v Brn€ v tom
diagnost’aku, skrz to utikani a ptali se m¢, jestli bych se chtéla vratit, no ja jsem fekla, zZe jo,
ale ze mam strach, Ze budu zase utikat. Tak m¢ ten asi jakoby ten diagnost'dk nabidl, nebo
udélali, Ze bych $la do toho domova. Postupem ¢asu ja jsem méla moZnost jit domi, jenze
maminka to pokazila, tak jsem zlstala v domové. Jezdila jsem na vikendy nebo na Vénoce,
jenze mamka se ke mn¢ chovala prosté hnusné. J& jsem se tolikrat t€Sila do domova, uz jsem

doma nechtéla byt.



PRILOHA P 2: UKAZKA TRANSKRIPCE ROZHOVORU C. 3
Mohla bys mi vypravét, jaké bylo tvé détstvi?

Jako v rodiné? Pamatuji si, kdyZ mi byly zhruba tfi, zacalo to tim, Ze jsem to vSe vnimala
jako dité. Takze pro mé& byla maminka svatd a tatinek alkoholik. Pro mé byl tatinek zly. Kdyz
nebyly penize na alkohol, tak bylo zle. Takze policie na dennodennim potadku, asi osmkrat
do tydne telefon na polici, uz mé znali, protoZe jsem vzdy volala ja. Rekla jsem jenom tady
Kacenka, tatinek nas bije a uz jeli, takze uz védéli kde. S odstupem casu se to stupnovalo,
uz nebyly penize ani na jidlo, ani na alkohol, agresivita. Maminka nikdy nikde nepracovala,
pro nas to bylo takové, ja jsem to jako dité nevnimala. Myslela jsem si, ze je maminka hodna,
ze je nejlepsi. Zacali jsme si prosté tak jako s tatinkem nerozumét, j& jsem se tatinka bala a
maminka mi Cetla pohadky, takze jsem to vnimala, Ze je to vSechno fajn. KdyZ jsem se
dostala do domova, to ti feknu ptesné, to bylo 18. 2. 2001, bylo utery o ptl 10 odpoledne,
druhé hodina matematiky, byla jsem ve tieti tfid¢. PriSel pan feditel a fekl, ze si mam vzit
vSechny véci a pockat v Satn€. Ja jsem nevédéla co je to pockat v Satné, nebo sbalit vSechny
véci, j& jsme si poskladala papuce na své misto, kde by mély byt, posbirala jsem si pytlicek,
vSechno jsem si porovnala a nechala tam. VSechno jsem si nechala ve $kole, nevédéla jsem
co je to détsky domov. Nikdy se to kolem mé& nefesilo. To bylo zajimavé, protoze zrovna
ten den jsme méli poprvé svacinu, méli jsme fruko a ¢okoladovy kobliZek, to si pamatuju a
to jsou véci, které ¢lovek nikdy nezapomene. Vidéla jsem moji sestru, ktera vlastné byla taky
v Satné a strasné€ na meé kficela, Ze musime utéct, Ze se schovame na hibitov a z toho hibitova
uteCeme zpatky za maminkou. Ja jsem nechapala proC. Potom jsem tetu, pro m¢ to byla
vzdycky teta, ale byla to socialni pracovnici a ta mi fekla, Ze ted’ momentalné pojedeme pry¢,
ze si udélame vylet. Ja jsem to brala jako fajn. J& jedu. Mné€ neukapla ani slzicka. Ja jsem
neplakala. Moje sestra zacala hysterCit, ze chce zpatky za maminkou, Ze se s ni chce
rozloucit. Ja jsem to takhle viilbec nevnimala. Mné to nevadilo, Ze jedu pry¢, uz jsem to tak
jako dité vnimala a odvezli nas do domova. Pfijeli jsme tady na to parkovisté a ja jsem se
podivala na ten Zluty domecek se zahradou a byla jsem straSné€ $tastnd. Ja jsem byla vesela,
fekla jsem si, tady chci bydlet, ¢isty domecek, Cisté pokoje, Cisté obleceni. Pro mé to détstvi
nabralo jiné obratky. Ze Spinavé vesnice, ze Spinavého domu, kde nebylo jidlo, neméli jsme
pokojicek, byli jsme Spinavy, zanedbani, podvyZziveni s modfinama. Pro me byl tohle krasny
novy zacatek. Rekla jsem si, Ze tohle je to, co potiebuju. V domové bylo détstvi ze zacatku

strasné fajn, potom kdyz se ¢loveék dostane do puberty, tak to vSechno vnima4 jinak.



