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ABSTRAKT

Ve své praci se budu zabyvat bolestivym a stile se opakujicim a zkoumanym tématem,
Sikanou. Zamétim se na Sikanu ve volnoc¢asovych krouZcich. V domovech déti a mladeze,
ve stiediscich volného ¢asu a ve sportovnich krouzcich. Vyskytuje se vlastn¢ Sikana ve
skupinach, kde maji déti spole¢né zajmy? Na tuto otdzku se pokusim odpovédét vysledkem
vyzkumu v praktické Casti této bakalatské prace, ktery je tvofen jak kvantitativng, tak

kvalitativné.

Klicova slova: Sikana, agresor, obét’, volny cas

ABSTRACT

My thesis deal with a painful and continuously repetitive and researched subject, bullying.
I focus on bullying in groups for leisure activities. In Children’s homes, in leisure centres
and sports clubs. Does bullying occur in groups, where children have the same interests? I
try to answer this question by the result of research, described in the practical part of this

bachelor thesis, both quantitative and qualitative.

Keywords: bullying, aggressor, victim, leisure



M¢ velké podekovani patii vedoucimu prace, panu doc. Mgr. Jakubu Hladikovi, Ph.D. za
trpélivost, vZzdy velmi rychlou zpétnou vazbu a cenné rady. A pod€kovani patii také mé

mamince, diky jejiz podpoie jsem se dostala az sem.
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»led, kdyz jsme se naucili 1état v povétii jako ptaci a potapét se jako ryby, zbyva nam uz
jen jediné - naucit se Zit na zemi jako lidé.

G. B. Shaw
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UvVOD

Tato bakalarska prace se zabyva bolestivym a Casto diskutovanym tématem - Sikanou. Jak
cituje autor Matthews (2015, s. 22) ve své knize Stop Sikané! ob&t’ z USA: ,, Nechci zemyrit,
ale je to jediny zpiisob, jak tu bolest ukoncit. “ Je samoziejmé, ze dité, které je Sikanované,
neuvazuje jasné, proto je velmi dileZité rozpoznat signdly, které dité vysila a vénovat mu

maximalni pozornost.

V prvni kapitole, tzv. Gvodni, zasvétime ¢tenafe do definici Sikany, nabidneme, jak tuto

problematiku popisuji vyznamni ¢esti autofi a pedagogove.

Jak je zminéno vySe, déti vysilaji varovné signaly, protoZze se vétSina z nich s touto
problematikou nerada svétfuje. Varovnymi signaly se zabyvame spolu s varovnymi misty
vyskytu Sikany. Co lze pfi zjisténi Sikany délat a jakd legislativa je na tuto problematiku

platnd nam odhali druha kapitola.

Sikana nema jen jednu fazi. Jde o uréity vyvoj. O vyvojovych stupnich této choroby se

zabyva kapitola treti.

Jak proti Sikané bojovat a jestli je to viilbec mozné ndm pfiblizi kapitola ctvrtd. V ni se
zminujeme 1 o opatienich, kterd zavedly okolni staty a ze kterych bychom mohli Cerpat
inspiraci. Vyzkum bakalaiské prace byl provadén ve volnoCasovych zatizenich. Je tedy
nutné v této kapitole zminit volny cas, pedagogiku volného Casu a tvorivost, kterd je

nedilnou soudasti ¢innosti ve volném ¢ase.

Pata kapitola otvird praktickou ¢ast této prace. Tato kapitola ndm ma objasnit co

zkoumdme a jakym zplisobem to zkoumame.
Sesta kapitola prezentuje vysledky kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

V konecné sedmé kapitole jsou poznatky, které jsme pti zkoumani zjistili, doplnény o fakta

z literatury, tzv. shrnuti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHOROBA SIKANOVANI

Podle Kolate (2001) je Sikanovani vsudypiitomné. Clovéka miize doprovazet cely Zivot.
Sikana podle Kolafe zagina jiz v rodiné mezi sourozenci, pokraéuje ve $kolce a v dalsich
Skolach. Je pfitomna v zajmovych skupindch, na vojné, v zaméstnani, také v partnerskych
vztazich, v nemocnicich, jako ptiklad autor uvadi psychiatrie, vyskytuje se také mezi
najemniky domu a miiZze koncit tfeba tyranim seniord v rodiné nebo v domovech seniort.
(Kolaf, Bolest Sikanovani, 2001, s. 17)

Sikanu nestaéi potirat, nestadi ji ani odsuzovat. Dle Autora Ri¢ana (1995) je predevsim
tteba ji rozumét. Nezname a ani neexistuje néjaky jednotny, vzdy pouzitelny, vycerpavajici
recept, jak na ni, co s ni. Kazda tfida, kazda Skola a kazdy ptipad Sikany je trochu jiny a
pokazdé vyzaduje jiny pfistup a postup. Kazda obét’ Sikany i kazdy agresor, ktery Sikanu
pacha jsou jedine¢nou osobnosti.

Porozumét nécemu tak slozitému, jako je lidské jednani, Casto vyzaduje ohlédnout se do
historie a polozit si otazku, jak moc se li§i naS zplsob zivota od toho, jak zili nasSi
pradédové, jaky méli vztah k nasili, jakymi obrannymi prostiedky se mu branili atd. Je
potieba podivat se 1 o¢ima sociologa: Jaké konflikty nejspiSe nastanou mezi ptisluSniky
riznych socialnich vrstev a jak je mizeme vytesit? Jaképak ptedsudky byvaji pfi¢inou
napéti mezi lidmi? A naptiklad psychologa se zeptame, jak je mozné, Ze lidé dokazou byt k
sob¢ tak kruti. Nase tivahy se musi rozbihat riznymi sméry, i kdyz téma zlstava totozné -

agrese silnych viici slabsim. (Ri¢an, Agresivita a §ikana mezi détmi, 1995, s. 11)

1.1 Sikana - zvla$tni druh agrese

Podle Ri¢ana a JanoSové (2010) je agrese — stejné jako vétsina ostatniho lidského chovani,
tedy naptiklad jako tanec, hra na kytaru nebo vafeni — naucend, tzn., Ze si ji osvojujeme na
zikladé né&jakych zkusenosti. Clovék jedna agresivné i pro to, Ze zjistil, Ze se mu to
vyplaci. Pro piiklad - moZnost zmocnit se agresi Zddouciho pfedmétu nebo si vynutit
sluzby od druhych, na kterych ndm zélezi. Agresivnimu jednani se timto zptisobem u¢ime
vlastné jiz od malicka, na zaklad€ vlastnich zkuSenosti, to jest, kdyZ sami mame Uspéch -
tteba se nasilim néceho zmocnime. Jednani, které je odménovano, se rado opakuje. To
funguje u cloveka stejné€ jako u opice nebo psa. Naptiklad v televizi je ¢asto agresor, a to i
zloCinec, vitézi, a je dokonce tak ¢i onak oslavovan. Neni divu, ze dité takové jednani
napodobuje. ZvIast ucinnou ,,Skolou‘ agrese byva, kdyz je dité¢ doma kruté¢ trestano, nebo 1

bezdiivodné tyrano a vidi, s jakym uspokojenim pfitom rodice prosazuji svou moc.
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Z ditéte se stava vysoce agresivni ¢lovék postupné, a to tak, ze si pamatuje zpusoby svého
vlastniho jednani, které vedou k uspéchu. Kdyz dité naptiklad uhodi sourozence, ktery mu
nechce dat bonbon, a skutecné se tak bonbonu zmocni (a uzije si ho, to je dilezité, to je ten
hlavni Gspéch!), tak si tento zplisob jednani ulozi do své paméti pro piisti pouziti. Z téchto
uspésnych zplisobl jednani si pomalu vytvaii takovou zasobarnu jednotlivych ,,scénaia*
pro dalsi rGzné situace. Kdyz jako rodi¢ové dopustime, aby mélo dit€¢ uspech se svym
agresivnim chovanim, vytvofi si mnoho agresivnich scénaii. DalSi agresivni scénafe si
vytvaii podle toho, co vidi kolem sebe - hlavné v rodiné, ale také ve Skolce a samoziejmé
na obrazovce, pred kterou travi nékolik hodin denn€. Svoje scénafe si dité stale procvicuje,
jednak kdyz se podle nich fidi v praktickém Zivoté, jednak ve fantazii a ve hie. (Ri¢an,

JanoSova, Jak na Sikanu, 2010, s. 39 - 43).

Autorka Prekopova ve své knize Maly tyran uvadi, ze agresivita se u déti zac¢ina projevovat
az od 80. let. Mezi problémovymi détmi do té¢ doby prevazovaly déti uzkostné, neschopné,
»otloukankové™ a ,,0béti beranci®. Dé&ti agresivni jsou nestastné, jsou chycené ve své
vlastni moci. Mohou sice vSechno brat, ale nemohou sami nic davat. A tak jim unika
prozitek z lasky, kterd se sklada zvyvazeného vztahu mezi ddvanim a dostavanim.

(Prekopova, Maly tyran, 1993, s. 11 - 12)

1.2 Co je Sikanovani

Autorka Elliotova (1995) uvadi, ze ve fyzickém smyslu mize Sikanovani znamenat tieba
jen postuchovani do néjakého jiného ditéte, ale i jeho strkdni do néj, biti, kopani,
postrkovani az po tdery néjakym predmétem. Zname piipady, kdy agresorské party hodily
obét’ svého pocinani do feky nebo do rybnika, spoustély ji hlavou do toaletni misy,
zastrkavaly ji do téla n¢jaké predméty, shazovaly ze schodl, zamykaly na zachod, ptipadné
takovému neStastnému ditéti uvazali plastikovy saek na hlavu. Nékdy mohou takovi
tryznitelé sdhnout dokonce i1 po zbrani. Jindy byvaji teréem jejich zlomyslnych kouskli
predméty ve vlastnictvi vyhlédnuté obéti: tak tieba se rozhodou obéti znicit vysledek jeho
prace ve Skole, pomalovat mu bryle nesmyvatelnymi barvami, poskodit kolo, roztrhat
oSaceni nebo propichnout plast¢ u bicyklu, pomazat knihy vykaly, pfipadné mu skryt
néjaké jeho osobni véci. V nékterych piipadech si parta tyranii vybrala na musku divku,
kterou pak vysvlékla z oSaceni donaha a ponizila ji tak, Ze se pokusila o sebevrazdu.
Takovych ¢ina se dopoustéji jak party klukd, tak 1 party smiSené, kde figuruji chlapci 1
divky.
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Stejné devastujici vliv maji na déti a dospivajici i slovni urazky. Agresoti oslovuji obéti
nejriznéjSimi jmény (neziidka se sexudlnim podtextem), kiidou si o nich pisi ve tfid¢ na
tabuli nebo po zdech kresli velice hanlivé a zesmésnujici obrazce ¢i napisy. Takové déti si
od agresortt museji neziidka vyslechnout, jak hloupé a oSklivé jsou, museji snaSet
vysméch, ustrky, divat se, jak si na n¢ ti druzi ukazuji prstem a trefuji se do nich riznymi
nemistnymi Zerty. Jedné divence ve Skole spoluzici fekli, Ze je tak Spinava, aZ zapacha,
coz byl divod, pro¢ se pak nepfestavala myt. Dalsi divka si jesté predtim, nez spachala
sebevrazdu, poznamenala do svého didfe, Ze nenavidi cely svlj Zivot. S takovym
verbalnim ponizovanim neni jen snadné se vyporadat, ale je 1 obtizné s nim skoncovat -
puvodci takového jednéani své kousky totiz popiraji a uvadéji, Ze si vSe obét’ vymyslela, ze
ji nijak slovné€ neurédzeli, nebo popiraji, Zze by néco takového o obé&ti napsali. JelikoZ zde
nejsou zadné dolicné predméty v podobé ocividnych modfin, nelze Sikanovani tohoto
druhu lehce dokazat, nejsou-li zrovna pachatele dopadeni pfi ¢inu. A to je diivod, proc€ je
tak tezké.

Za Sikanovanim mize byt skryt i rasovy motiv. Dité se pak stane ter¢em posmeskd, jen k
vali svému odliSenému rasovému puvodu. (Elliottova, Jak ochranit své dité, 1995, s. 83 -

84)

Brutalni zplisoby Sikanovani se jist¢ bolestivé dotknou kazdého ze zGcastnénych a nikdo
nebude mit problém s jejich oznacenim. Potiz vSak je v tom, Ze nejsou vidét, protoZe se

d¢ji v neptitomnosti pedagoga.

Mén¢€ napadné signaly (kanadské Zerty, ponizujici piezdivky, smich pii neuspéchu)
bychom nem¢éli podcenovat a vzdy bychom je méli provétit. V této situaci zpravidla byva
problém v tom, Ze toto Sikanovani neni mozné zjistit piimo, prostym dotdzdnim toho
kterého zéka. Je zde potfebnd odborné diagnostika a je nutné, abychom si nasli ¢as alesponl

na pratelsky a povzbuzujici rozhovor.
Pro rozpoznani Sikanovani je potfebné umét odlisit jiné typy agresi. Toto rozpoznani je

velmi dilezité pro prvni orientaci a predevsim pro napravu. (Kolaf, Skryty svét Sikanovani

ve Skolach, 1997, s. 24)
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1.3 Definice Sikany

Sikana je ublizovani nékomu, jak uvadi autofi Rican, JanoSova (2010) ve své publikaci,
kdo se nemulze nebo se nedovede branit. V §irSim slova smyslu mluvime o Sikan¢ tehdy,
kdyz jde o jednani opakované, ve velmi zavaznych piipadech oznacujeme za Sikanu 1

v

jednani jednorazové, pokud hrozi opakovani. (Rican, JanoSova, Jak na Sikanu, 2010, s. 21)

Pojem Sikana zavedl state¢ny prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni u nds pied
listopadem 1989 vetejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale mlceli, protoZe to bylo
tabu — v socialistické armadé se existence né¢eho takového nesméla piiznat. (Ridan,

Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 25)

Tento pojem je napi. ve slovniku cizich slov (Klimes, 1998, s. 766) definovana jako

hovorovy vyraz pro zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, sekyrovani, pronasledovani.

V préavni praxi byva pojem Sikana pouZzivan jako synonymum pro imyslné jednani, které je
namifené proti jinému subjektu a které uto¢i na jeho lidskou dastojnost. Neni dilezité, zda
k nému dochdzi verbalnimi utoky ¢i fyzickym nasilim. Rozhodujici je, ze se to d&je

umyslné. (Kolat, Skryty svét Sikanovani ve Skolach, 1997, s. 118)

V akademickém slovniku cizich slov je Sikanovani definovédno jako ,,hovorovy vyraz pro
pronasledovani, zamérné zbytecné obtéZovani, nespravedlivé obviilovani, trestani, tyrani.
(Petrackova, Kraus, Akademicky slovnik cizich slov, 1995, s. 771)

Za Sikanu oznacime jaké konkrétni ublizovani? Obycejné rozliSujeme Sikanu piimou a
nepiimou.

Prima Sikana je velmi obsirna. Spociva:

- v nasili vSeho druhu: plisobeni bolesti boddnim, palenim, bitim, kopanim, atd., ponizujici
télesna manipulace obnazovanim, nucenim snist nebo vypit néco odporného, poskozovani

a brani osobnich véci - obleceni, Skolnich potteb, jidla, penéz, atd., tedy chovani, jez zakon

oznacuje a tresta jako loupez,
- ve slovnim napadani posméchem, narazkami, urazenim postizené¢ho a jeho rodiny,

- v zotro¢ovani, kdy je obét’ Sikany bitim ¢i hrozbami donucena konat néco ponizujiciho
nebo zakdzaného, napt. posluhovat svym ,,paniim®, ukrast pro né¢ néco v obchodg, nebo

dokonce pro jejich zdbavu skopat jiného zaka.
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Neprima Sikana spociva:

- v socidlni izolaci spoluzaka, kterého druzi neberou na védomi, se kterym se nemluvi, je
vyluCovan z Cinnosti skupiny, atd. Tato forma, pouzivana cCastéji divkami, je nékdy
tryznivejsi nez piima Sikana. Dité se zoufale snazi zavdéc€it a pfizptisobit, mize napiiklad
zacit zlobit a lajdat, jen aby tak projevilo solidaritu se ,,stidem* a zavdécilo se, ale jen se

vic zesmésiuje a v ocich tfidy ztraci prestiz.

Sikana nepfima se ¢asto kombinuje s Sikanou piimou, zac¢atek muze byt jak v pifimé, tak

nepiimé varianté.

Pro definici Sikany je zdsadni nemoznost ¢i neschopnost obrany. Mize byt dana né¢jakym
handicapem postizeného, jeho neSikovnosti a télesnou slabosti, pfipadné invaliditou,
opozdénim rozumovym vyvojem, neurotickou plachosti — a nebo prosté tim, ze agresorti
je nékolik a postizeného snadno premohou. (Ri¢an, JanoSové, Jak na $ikanu, 2010, s. 21 -

22)

Ri¢an uvadi (1995), Ze slovo §ikana pochazi z francouzského slova chicane, coz doslovné
znamend zlomyslné obtéZzovani, suzovani, tyrani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na
litefe predpisii, napiiklad vaci podiizenym nebo vii¢i obfanlim, od nichz Sikanujici
ufednici zbyte¢né vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechdvaji je pro nic za nic

ekat, atd. (Ri¢an, Agresivita a $ikana mezi détmi, 1995, s. 25)

1.4 Sikana dFive a dnes

Autor Ri¢an (1995) ve své knize uvadi, ze Sikana ve kole je jisté stejné stara jako $kola
sama. Dé&ti by nebyly détmi, kdyby siln€js$i nikdy neublizovaly slab§im. Zlomyslnost a
krutost jsou lidské nectnosti od pradavna. Nas ovSem predevSim zajima, zda a jak Sikany
pribyvalo (opa¢ny smér vyvoje, ubyvani, nikoho ani nenapadne predpokladat) v poslednich

nékolika desetiletich.

K dispozici by musely byt srovnatelné ¢iselné udaje z minulosti a souc¢asnosti pro presnou
odpovéd, ty ale samoziejmé ziskat nemuzeme. VSechno, co mame jsou jen dohady a
odhady. KdyZ se ptame starSich lidi, z velka vétSiny nikdo nic takového nepamatuje. Silni
jedinci samoziejmée ublizovali slabym jedincim vzdycky, ale ve Skole byla rozhodné
mnohem piisnéjsi kazen. DéEti si nemohly viic¢i ucitelim dovolit ani zlomek toho, co si

dovoli dnes.
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Ve starych internatnich Skolach britského impéria byvala Sikana Castd a tuha. Mladsi
chlapci tam byvali podfizeni star§im, museli jim posluhovat (jako u nds na vojné - bazanti
mazakim) a byvali ponizovani, biti a jinak tryznéni.

V poslednich desetiletich agresivita mladeze a déti celkové stoupd, jak mizeme dohledat
naptiklad ve statistikdch nésilnych trestnich ¢inti. Mizeme tedy rozumé predpokladat, ze
Sikany pribyva stejné jako jiné agrese. Autofi také upozoriiuji na novy jev, ktery je znacné
znepokojuje — krutost bez prozitku vzteku ¢i nenavisti i bez sadistického uspokojent,
takzvané nemotivované nasili. Divka je napiiklad kopana do bficha chlapcem, kterého
skoro ani neznd a nic by proti ni nem¢l mit, prosté jen tak. Podle jednoho amerického
vyzkumu udalo 25% déti strach ze Sikany jako jedno ze svych nejvaznéjSich obav

souvisejicich se §kolou. (Ri¢an, Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 16-17)

1.5 Zlo, ¢i dobro, Sikanovani nebo Skadleni

Autor (Kolaf, 2011) nacrtava obecny rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim. Uvadi, ze oba
tyto fenomény jsou mimotadné komplikované. Pii Skadleni se o¢ekava, ze to bude zdbava
pro obé zucastnéné strany. Ale kdyz je ziejmé, ze ten druhy to jako legraci nebere, ze je
néjakym zpisobem zranény ¢i ublizeny, pak inicidtor Skadleni pocituje litost a omluvi se
za své chovani. U Sikany je to obracené. Agresor védomé chce druhému ublizit, chce mu
zpusobit bolest. A ma z toho radost. V zadném piipade se obéti za své chovani neomluvi

ba naopak své chovani opakuje ve vyssi a vyssi mife.

KdyZ n¢kdo n€koho $kadli a druha strana mu jasné fekne, aby toho nechal, vtipalek tuto
skute¢nost musi respektovat. Pokud se tomu tak nestane, jedné se o poruSeni prav druhého
Clovéka. A to ma jiz k Sikanovani velmi blizko. NaSe prava konci tam, kde zacinaji prava

druhé osoby.

Skédleni miize byt nepiijemné a bolet, ale neni jednostranné. Ten, komu se vznikla situace
nelibi, se miZe G¢inn€ branit, protoze nema pocit bezmoci. Podstatné v této situaci je, Ze si
aktéfi mohou vymeénit role a kdyz se to pro n¢ stane neunosné, mohou ze Skadleni i1

vystoupit. Tfeba pomoci formulace - tohle se mi nelibi, tohle uz ned¢le;.

Dité je po Skédleni vétSinou uvolnéné, radostné a celkové v pohod¢. Mize byt i nastvané a
vzrusené, ale neciti vSak poniZeni a stud, neni zranéné. Mozné bolesti bficha, pomysleni na

sebevrazdu a strach ze Skoly nemaji se Skadlenim uz nic spole¢ného.
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Pokud budeme hledat pravdu, zda se jedna o Skéadleni ¢i Sikanu, je uzitecné posoudit
podezielé chovani podle zaméru, motivu, citlivosti, postoje, prav a svobody, zranitelnosti,

dastojnosti a emocniho stavu. (Kolaf, Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany, 2011, s. 62 - 64)
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2 TYPOLOGIE AGRESORU A OBETI, VAROVNA MISTA SIKANY,
VAROVNE SIGNALY A CO LZE DELAT?

2.1 Typologie agresori

Za agresora (toho, kdo Sikanuje) oznacujeme takové dité, které velmi casto nékoho
obtézuje nebo tyra, a to bud’ fyzicky, nebo slovné. Agresory byvaji pievazné chlapci,
ovSem divky nejsou vyjimkou. K tomu, Ze se z ditéte stane agresor, nepiikladame jen
jednu pficinu. Autoti (Martin, Waltmanova-Greenwoodova - ed., 1997) uvadéji nékteré z
pric¢in.

e Povaha, zalozeni ditéte.

e Rodinné prostiedi, kde jeden z rodic¢i neustale vystupuje agresivné a prosazuje tak

svou vili vici ostatnim ¢lentim rodiny.
e Nedostatecna péce a vychova.

e Kruté télesné tyrani. Je-li dité Casto trestdno fyzickym bitim, uci se tim, ze je v
naprostém potradku, kdyz vétsi a silnéjsi lidé tyraji lidi slabsi, mensi.

e Nizké sebeocenéni. Déti, které o sobé vétSinou neslysi pozitivni vyroky, ptfirozené
ani samy sebe pfili§ vysoko nehodnoti. Vidi svét jako neptatelské cosi. Na

nepratelské okoli tim padem preventivné utoci.

(Martin, Waltmanova-Greenwoodova, ed., Jak fesit problémy déti se Skolou, 1997, s. 248 -
249)

Velmi Casto si klademe zasadni otazku, proC se dité stane agresorem, co ho vede k tomu,
7e zamérné a Casto brutalné nékomu ublizuje. Martinek (2009) si mysli, Ze zdkladni pfic¢ina
se nachazi vzdy v rodiné. Nesetkal se ve své praxi s piipadem, kdy by bylo v rodinné
atmosféfe u agresora vSechno v pofaddku. V podstaté mizeme vyty€it nékolik typh

agresoru.

Agresor jemny, kultivovany — tento jedinec se k dospelym lidem a predevsim k uciteltim
chova velice slusné, je vzdy napomocen a v ocich vyucujicich se mnohdy stava
sociometrickou hvézdou tfidy. Jakmile ucitel tfidu opusti, spousti vySe uvedeny jedinec
pomérné tvrdou Sikanu, nikdy ale neni na neublizovani ob¢ti sam. VéEtSinou stoji v pozadi
jako ,,Seda eminence®, ma své posluhovace, kteti plni jeho piikazy. Pokud dojde na

vySetfovani Sikany, stavi se do pozice: ,,Ja nic, to vS§echno oni*“. Co se tyce rodin téchto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

agresord, panuje v nich velice tvrdd vychova, dit¢ je doma pod neustdlym dohledem a
»komandem®, musi plnit piikazy rodict, jeho svobodna ville je do jisté miry poSlapana.

Dité opét proziva stav zvySeného napéti, které musi nékde kompenzovat.

Agresor hruby, fyzicky — zde mluvime o jedinci, ktery k tyrani své obéti pouziva fyzické
prevahy a sily. Intelektova uroven fyzickych agresort se vétSinou pohybuje v pasmu lehké
subnormy (neni to v8ak pravidlem). Obéti jsou €asto mlaceny, paleny, Skrceny. Agresor ma
radost z jejich fyzického utrpeni. Tito agresofi vétSinou zazivaji to samé chovani na vlastni

ktzi doma od svych rodict. Za prohiesky byva velice tvrdé trestan.

Agresor srandista — taktéz osoba, ktera je k vyu€ujicim pomérné piijemnd. Tento jedinec si
nepfipousti zadnou zodpoveédnost a zadné starosti. MiiZzeme fict, Ze se snazi zivotem
proplouvat bez vyraznéjSich prekdzek, a pokud se né¢jakd objevi, obchazi ji, malokdy ji
chce vyresit. Dokdze do mnohdy nudnych hodin v pravém okamziku pronést vtip, ktery
vSechny pobavi. Pro srandistu je vSechno jenom zabava. Pokud se stane, ze vyucujici
ptijde do tfidy a on zrovna na nékom pacha Sikanu, okamzité se brani slovy: ,,Pane uciteli,

vzdyt tohle je jenom sranda“.

Rodina, ze které tento jedinec pochdzi, je vétSinou rovnéz volnomyslenkarska. Rodice
takového agresora vychovavaji stylem: ,,Hlavn¢ si z ni¢eho ned¢€lej hlavu.* Ucitel je pro né

naprosto nutné zlo. Hranice této vychovy jsou zcela bezbiehé a nejasné.

Agresor praktikujici ekonomickou Sikanu — popisujeme jedince, jejichz rodina ve vychoveé
preferuje nadbytek materidlnich véci. Rodi¢e svého potomka maximaln¢ podporuji, chtéji,
aby byl co nejlepsi za kazdou cenu. Kazdou novinku musi ihned vlastnit, aby ve
spole¢nosti nezaostaval. Od rodict jim vSak chybi citové zdzemi a opravdové rodicovské
souznéni. Rodice jim neumoziuji zazit stav, kdy musi po né¢em dlouhou dobu touzit.
Velice téZko se nauci vazit si mezilidskych vztahtli, pokud se nenauci vazit si materialnich
veci.

Jak bylo vySe zminéno, rodice agresora maji vyznamny podil na chovani svého ditéte.
Proto je spolupréace s nimi ze strany Skoly naprosto nezbytna (i kdyz komplikovana a Casto

svizelnd). (Martinek, Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009, s. 136 — 138)
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Jak je jisté ziejmé, agresorni jedinci mohou byt velmi riznorodi — od hrubého az po velmi
slusného a kultivovaného jedince, o to sloZit&jsi je jeho identifikace. Fieldova uvadi

voditka, podle kterych lze agresora odhalit:
e snazi se ovladat druhé, rozkazovat jim a manipulovat s nimi,
e ma minimalni emocionalni citéni,
e terorizuje sourozence a rodice,
e ma4 o sob¢ vysoké minéni,
e jeho Skolni prospéch a chovani ve Skole se zhorSuji,
e odmit4 odpoveédnost za své chovani a svaluje vinu na druhé.

(Fieldova, Jak se branit Sikané, prakticky radce pro déti, rodice, ucitele, 2009, s. 36)

Typické vlastnosti vétSiny agresorti shrnuje Vanickova v profilu agresora (Vanickova,
2002)

e fyzicky silny jedinec

e touha po dominantnosti a touha ovladat druhé

e ma uspokojeni z moci nad druhymi

e jc sebejisty

e prosazuje jen sebe a své nazory

e je egoisticky

e prosel si jiz kazenskymi prestupky

(Vanickova, Cesta za poznanim Sikany, Sikana mezi détmi, 2002, s. 6)

2.2 Typologie obéti

Co dovedeme 7ici o obétech Sikany? Jaké jsou, cim se lisi od ostatnich déti, jakou maji

povahu, z jakych rodin pochdzeji? (Rian, 1995)

VétSina déti, které se staly obéti Sikany, je prosté a jednoduse nestastnd. Témito obét'mi se
dle autorky (Elliottova, 1995) casto stavaji jemni, inteligentni a kreativni jedinci ze
sluSnych rodin. Nejsou to zadni rvaci, ani déti se sklony k nasili. Pravou pfi¢inou nejsou
zadné vné&jsi charakteristické znaky, jak autorka naptiklad uvadi - mald nebo pfili§ vysoka

postava, barva pleti, bryle ¢i vady feci, a¢ to nékdy sam Sikanujici uvadi jako pticinu svého
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jednéni. Ten si vzdy na své obé¢ti totiz néco najde, v podstaté mu bude vyhovovat jakékoli
dité, jestlize jej bude mit zcela pod kontrolou. (Elliottova, Jak ochranit své dit€, 1995, s.

90)

Informace, které zatim mame a zndme, se tykaji predev§im chlapcti. Divéi obéti, stejné
jako divéi agresorky, jsou mnohem méné prozkoumany. Vi se jen, ze Sikanujici dévcéata
byvaji kruta ke svym vlastnim détem (Ri¢an, 1995, s.38)

Nejdfive autor (Rian, 1995) uvadi, Ze nejdilezitgjsi je si Fici, Ze obéti Sikany se miize stat
prakticky kazdy. Sikana hrozi obéti (ditéti), které pfijde do sehraného kolektivu jako nové.
Neni vzacnost, ze se dit¢ stane stfedobodem nepratelstvi skupiny pro néjakou svou
pfednost. Dit¢ miize byt pfili§ zral¢, premyslivé a uvédomélé na infantilni skopiciny svych
vrstevnikl. Dé&ti se ale stavaji Castéji ter¢em tohoto druhu agrese pro néjaky handicap.
Casto trpi celé tydny, mésice, 1éta a to i kdyz zméni prostiedi naptiklad piestéhovanim, v

novém prostiedi si je Sikana opét "najde".

Zkoumalo se, jak velkou roli hraje viditelna odlisnost ditéte, a rysy v jeho vhledu, napf.
zrzavé vlasy, obezita, vzhledovéa vada, apod. Agresofi totiz svilj utok zdivodnuji nécim
takovym, ale skute¢nd souvislost je mnohem slabsi, nez se obycejné mysli.

vvvvvv

faktord. Neméame Sanci se vyhnout pojmu rasové motivované Sikany, jestlize je zak nebo
skupinka Zakli opakované bezbrannou obé&ti Sikany, nikoli pifi rasové motivovanych

jednorazovych stretech.

Déti, které spadaji do rizikovych skupin, jsou riznym zptisobem handicapované. Jak autor
zaznamenal (Rian, 1995) piipad &trnactileté zakyné 7. ro¢niku, Dany. Dana byla ticha,
neprubojnd. Jeji rodice se rozvedli, otec holduje alkoholu, matka byla 1é¢ena s ur¢itymi
problémy na psychiatrii. Tato divka mé katastrofalni vysledky jak v matematice, ¢eském
jazyku, tak 1 v déjepisu, €i zemépisu. Dana dosud neznd hodiny a vyjadreni ¢asu, nebyla
ale pfefazena do zvlastni Skoly. Neni pak divu, ze tato divka je stfedem posmésktl a ostatni
déti k ni maji preziravy postoj a odstrkuji ji. (Ri¢an, Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995,
s. 34 - 37)

Ujmu si z Sikanujiciho chovani odnasi obét, jak tvrdi ve své knize Martinek (2009) a to
nejen na téle, ale 1 na dusi. Rodice obéti Casto vSak nepfemysleji o tom, pro¢ se prave jejich

dité stalo obéti Sikany. Obéti se rovnéz daji zatadit do urcitych typa:
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- obét na prvni pohled — jedna se o déti, které sami o sob¢ vysilaji do okoli signal slabosti.
Jejich fyziogmomie je ndpadnd — jsou slabé, mivaji zvlastni barvu vlast, na svém obliceji
zrcadli slabost, bojacnost. Ve tfidé se neumi usadit, Casto sedi zamlklé, osamocené.
Stanou-li se terem pocatecnich legracek, neumi se branit — utecou, rozpla€ou se, nékdy ale
pouze zuii a vztekaji se, coz tiidu jesté vice k legrackam povzbudi. Casto se jedna o déti,

které jsou od raného véku nadmérné ochranovany.

- obeti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kridly matek nebo babicek — rodice
téchto déti (pfedevSim matky a babicky) si nedokazou pfipustit, ze jejich ratolest dozrava
do urcité faze svého vyvoje a stdva se samostatnym. Tyto ,,vychovatelky* v nich porad vidi

malé nesamostatné dité, za které musi vSechno vyfizovat a musi mit nad nimi dohled.

- handicapované déti — velmi snadné obé¢ti. V soucasné dobé Skolstvi hodné vola po
integraci postizenych déti do zédkladnich skol. Proti tomuto trendu nelze nic namitat, zdrava
spole€nost si musi uvédomit, Ze mezi nami Ziji jedinci, ktefi neméli to $tésti, aby jejich
zdravi bylo zachovano. A naopak i postizeny jedinec, pokud se chce zatradit do Zivota
dobfe, se musi naucit zit do jisté miry samostatné mezi zdravou populaci. Ma-li byt
integrace handicapovaného jedince dobie oSetiena, musi ucitel védét, jaké zakladni potteby
dané postizeni obnasi.

- ucitelské deti — jedny z nejcastejSich obéti. Pozice ucitelského ditéte je zde nevyhodna
hned z nékolika Ghlt pohledu. To, co projde ostatnim détem, jemu nikdy neprojde — otec ¢i
matka ucitelé jsou pfimo u zdroje informaci a jejich kolegové je n€kdy s radosti informuji,

jak se jejich syn ¢i dcera v jeho rodin€ chovali.

Zalezi na kazdém rodici a ditéti individualné, jakou strategii pro feseni Sikany zvoli. Zde
neexistuje zadny univerzalni postup, ktery by byl pouzitelny ve vSech ptipadech Sikany.
Rodi¢ musi zastavat pro dité€ pocit bezpeci, ochrany a porozuméni. (Martinek, Agresivita a

kriminalita Skolni mladeze, 2009, s. 139 - 141).

Dle autora Riana (1995) byva typicka obét Sikany ticha, citlivd a plachd. Na bézné
Skadleni reaguje bézné tim, Ze se stdhne a ustoupi. Miva nizké sebevédomi a ma sklon
pocitovat zahanbeni bez dostate¢ného diivodu. Obéti Sikany se velmi rychle stava dite,

které se ukaze jako velmi citlivé k béznému posmeéchu.

Obéti se snadno stdva outsider tfidy, dité osamé€lé bez kamarada, neschopné se piidruzit.

Cast obéti sikany provokuje agresi svym utoénym chovanim, kterym ostatni déti odradi a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

drazdi. Jde o fyzické nebo slovni dordzeni na ostatni, ktefi mnohdy mohou byt fyzicky

zdatnéjsi a vékove starsi.

Autor se ve své publikaci zminuje o zvlastni skupiné obéti, které jsou zaroven agresory.
Zucastiiuji se Sikanovani jinych ve skupin€ a bylo zjiSténo, Ze tyto déti jsou vyrazné
neoblibené v kolektivu.

V jakém rodinném prostiedi vyristaji dle Ri¢ana (1995) obéti? Nezda se, ze by témto
détem v raném détstvi chybéla rodicovska laska a n¢ha. SpiSe nebyly dostate¢né vedeny k
samostatnosti a nenaucily se prosadit v détském svété. To se ovSem do znacné miry da

napravit. (Ri¢an, Agresivita a §ikana mezi détmi, 1995, s. 37 - 38)

2.3 Varovna mista Sikany

Podle Martinka (2009) se jde o mista, na kterych se Sikana nejcastéji ve Skolach vyskytuje.
V celkovém vy¢tu na prvnim z nich stoji jednozna¢né tiida. Tento vysledek ma zcela jasny
diivod. Zaci zde pobyvaji nejdelsi dobu, jsou zde pii hoding, travi zde piestavky a pobyvaji
ve tfidé v hodinach volna mezi predméty. Z. Martinek upozoriiuje na tzv. ,,supertiché*
ttidy. Nezapomenime, ze agresoii velmi dobfe védi, ze Sikanovéani je ohromé negativni
chovani, a pokud by se na n¢j pfislo, byl by z toho velky malér. U¢itel, ktery drzi dozor na
chodbé, reaguje: ,,V této tiid¢ je ticho, tam nemusim jit, ale tamhle, tdmhle je fev, tam to

pujdu zkontrolovat.“ V tomto okamziku muze uciteli zcela uniknout, ze v ,,supertiché’

tfid€ probiha ,,supertiché* ublizovani nékterému zdkovi.

Na druhém misté¢ v tomto vyctu skoncily toalety. Tady dochazi predevSim k fyzickym
utoklim jdoucim na télo obéti. M&me na paméti, Ze toalety jsou mistem, kde Skola také

nese plnou zodpoveédnost za bezpeci ditéte!

Totéz se tyka Saten u télocvicny, télocvicny samotné jsou na tfetim mist€¢ a Satny na
ctvrtém ve vyskytu Sikany ve Skole. Obét' je Casto vystavovdna pomérné tvrdému

ublizovani ze strany agresort, pokud zde s détmi neni pedagog a situaci nekontroluje.

Jidelna stoji vétsinou jako pata v poradi. Utoky na tomto misté jsou vedeny piedeviim na
jidlo obéti. Zde bud’'to dochazi ke zcizovani jidla nebo v hor§im ptipadé k znechucovani
jidla — plivani do talife, smichavani kompotu ¢i salatu s hlavnim jidlem, hazeni po obé&ti

jidlem, apod.

Kazda Skola ma urcita skrytd mista, ktera jsou pro dospélé osoby vétSinou tabu, jsou témet

k nepotiebé. Jedna se o prostory pod nefrekventovanymi schody, schody na ptidu, skryté
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vyklenky, apod. Pokud o nich ucitelé nevédi (popt. se o né nezajimaji), tim vice o nich
védi déti a smefuje na né jejich zajem. Agresoii zde maji pocit bezpeci, veédi, Ze je pii
ublizovani obéti pravdépodobné nikdo neobjevi.

K Sikanujicimu chovani v§ak mize dochazet i pii cesté¢ do Skoly, pfi jizdé autobusem, ve
sportovnim oddile, kdekoliv venku. Toto jsou mista, ktera nenalezi Skole, a ta neni v
zadném pfipadé¢ kompetentni zde probihajici pifipady feSit. (Martinek, Agresivita a

kriminalita Skolni mladeze, 2009, s. 133 - 135)

2.4 Varovné signaly

Martinek (2009) se domniva, ze je velice naivni, doufat a myslet si, ze obét’ sama piijde za
dospélym (at’ jiz za rodiCem, ulitelem nebo vychovatelem) a oznami mu, ze je ji

ublizovano. Zamérné skryvani ubliZovani z jeji strany je zpisobeno nékolika faktory:

e obét ma patologicky vstipeno, Ze pokud néco tekne, n€kde se svéfi, bude ji
ublizovano jesté vice (véty typu: ,,Zkus néco fict a nedolezes domu.*. ,,Neuteces

nam, stejné si t€ najdeme.*),
e obét se mnohdy stydi za to, Ze si nechava ubliZzovat a nedokaze se sama branit,

e 0obét’ se boji se mozného vysetiovani, mé za to, Ze 1 pro ni bude velmi nepiijemné,
budou se ji ptat na véci, které by sama chtéla zapomenout, velice ¢asto maji obéti

strach z konfrontace s agresory za ptitomnosti dospélych,
e 0bét se Casto obava toho, Ze vina za ublizujici chovani bude svalena na ni,

e obét nechce ztratit posledni zbytky vlastni diistojnosti, které ji ve skupiné jesté
zbyly,
e ma strach, ze bude muset z kolektivu odejit a obava se, aby v novém kolektivu

nenastalo to samé, co prozivala v tom pfedchozim. (Martinek, Agresivita a

kriminalita Skolni mladeze, 2009, s. 129 - 130)

Charakteristické varovné znaky dle Elliottové (1995) ze strany obéti jsou:

e 0bét se boji chodit do Skoly nebo ze Skoly;
e obét projevuje neochotu chodit do Skoly viibec;

e obét se dozaduje, aby bylo pro ni jezdéno do Skoly autem;
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e obét na cesté do Skoly 1 ze Skoly méni trasu;

e ob¢ti se zhorsi prospech ve Skole;

e obét pravidelné chodi domil s poskozenymi odévy nebo ucebnicemi,

e obéti Sikany chodi domt hladové, protoze jim agresofi sebrali penize na
obédy;

e obét projevuje nezicastnénost, ndhle se zacina zadrhavat v feci;

e obét hrozi sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusila;

e 0obét kifici ze spani, trpi no¢nimi mlrami;

e ob¢ti se na téle objevuji nevysvétlitelné modiiny, Skrabance ¢i fezné rany;

e 0bét neustale ztraci penize nebo svoje osobni véci,

e obét se dozaduje o stale nové kapesné nebo zacina krast penize;

e obét se odmita svéfit s tim, co ji trapi;

e obét zaCina Sikanovat sourozence nebo jiné déti v okoli;

e 0bét projevuje neopodstatnénou zlobu a nendvist vici rodiciim,;

e obét uvadi velmi nepravdépodobnd vysvétleni jakéhokoliv z vysSe

uvedenych chovani

(Elliotova, Jak ochranit své dité, 1995, s. 90 - 91)

Celkové muzeme fici, ze kazdd ndhld a nenaddld zména v chovani ditéte mulze byt
naznakem toho, Ze je mu ubliZovéano. Je pouze na uciteli a rodici, jakym zplisobem dokéze
tyto signaly vysledovat, rozpoznat a jak s nimi nasledné nalozi. Uvédomme si, Ze napf.

Casta ztrata pencz a véci miize byt i

znamenim toho, Ze dit€¢ zneuziva navykové latky. Proto je jisté, Ze nemiizeme vychazet
pouze z jednoho vySe uvedené¢ho znaku. Vzdy se jednd o jejich urcity soubor,
nevyskytujici se u obéti jednotlivé. Dle ndzoru autora Martinka (2009) je naprosto
nejidedlnéjsi a nejdilezitéjsi prevenci v tomto smyslu pozorovani zaka jak pti hodinach,
tak 1 o pfestavkach a o hodindch volna. Pokud budeme nevSimavi k vySe uvedenym
znaklim, bude to nejlepSim podhoubim pro rozjezd Sikanujiciho chovani. (Martinek,

Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009, s. 132 - 133)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

2.5 Co lze délat?

Pokud vase dit¢ n€kdo Sikanuje, at’ uz je agresorem osoba dospéld, ¢i jiné dité, autorka
Elliottova (1995) poskytuje ve své knize urcity postup, ktery snad jak uvadi, nebude ve

veétsing piipadi nutno provést do disledkl se vSemi jeho kroky. Nabizi tedy:
e Pohovoiit si s ditétem a zjistit, co se vlastné déje.
o Vesker¢ udalosti si pecliveé zapisovat i s daty, Casovymi Udaji, jmény a lokalitami.
e Promluvit si s u€itelem vaseho ditéte.

e Promluvte si s feditelem Skoly. Vezméte s sebou do Skoly manzela ¢i manzelku,

popfipade¢ pftitele, ve kterém citite oporu.

e Nevyslysi-li vas ve Skole, zajdéte na Skolsky ufad nebo Skolni inspekci. I na tyto

instituce rad¢ji jdéte ve dvou.

e Nepomtze-li vaSe stiznost a Sikanovani bude i nadéale pokracovat, za¢néte vazné
pomyslet na prevod ditéte do jiné Skoly. Takova Skola, kterd se nestard o blaho
svych zakd, jisté neni pro vase dit¢ vhodna.

e Spojte se s okresni Skolni inspekci podle mista vaseho bydlisté a vyzadejte si
rozhovor s okresnim $kolnim inspektorem.

e Hovofite-li se svymi détmi o Sikanovani, nezapomeiite je dirazn€ upozornit na

nebezpeci - nékterym situacim je 1€pe se vyhnout.

e Obétem Sikanovani muzete pomoct jestlize je naucite, ze samy o sobé maji smyslet
pozitivné. Je totiz velmi jednoduché Sikanovat n€koho, kdo nema divéru v sebe
sama. Obéti Sikany budou jistéj$i samy sebou, podati-li se jim zvladnout urcitou

taktiku jednani s agresorem. (Elliottovd, Jak ochranit své dité, 1995, s. 93 - 94)
2.6 Legislativa

Zakony, s nimiz se miizeme pii feSeni Sikany setkat jsou nasledujici:

Zdkon ¢. 94/1963 Sb., zakon o roding, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zdkon o
rodin€), obsahuje nckteré odstavce, které se tykaji vztahli rodict a déti, odpovédnosti

rodicl a vychovnych opatteni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélani, ve znéni pozd&jsich predpist (dale jen Skolsky zékon), fesi prava a povinnosti

Skoly, zaku a studentti a jejich zdkonnych zastupcti.

Zadkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale
jen zakon o socialni a pravni ochrané déti), se zabyva problémy déti, které jsou néjakym

zpusobem ohrozené.
Zakon ¢.140/1961 Sb., trestni zékon, ve znéni pozdé&jSich predpist (dale jen trestni zakon).

Zakona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdé€jSich predpisi (déale jen zakon o
ptestupcich).

(Végnerova, Minimalizace Sikany, 2011)
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3 VYVOJOVE STUPNE SIKANOVANI

Autora Kolare (2001) ptivedla snaha 1éCit celé skupiny zasazené ,,virem* Sikanovani k
nutnosti rozliSovat rizné vyvojové stupné choroby. Podle né&j totiz jednotliva stadia

vyzaduji odlisné zplisoby zasahu. Postupné tedy vzniklo zékladni pétistupiiové schéma.

Schéma zachycuje negativni proces , ktery vztahy mezi ¢leny skupiny kiivi. Vyjadieno
jinak - postihuje vnitini pohyb sméfujici k totalnimu pfijeti postoji, norem a hodnot

Sikanovani zaky. (Kolaf, Bolest Sikanovani, 2001, s. 35)

3.1 Prvni stadium: zrod ostrakismu

Mezi dospélymi, tedy mezi rodici 1 pedagogy, je velmi rozSifena predstava, ze ke zrodu
Sikanovani jsou zapotiebi vyjimecné podminky, napiiklad absence kazné ¢i pritomnost
patologicko-sadistickych jevi. Proto se vyskyt Sikany mnohdy povazuje za ojedinély a pro
Zivot normalnich Zakl bezvyznamny. Autor Kolaf (2001) vSak tvrdi, Ze Sikanovani se
muze objevit témei v kazdé skupin€. Podminky pro vznik Sikany totiz mohou byt zcela
bézné a nenapadné. V takové skupiné byva kazen dobrd a inicidtofi Sikanovani jsou
obycejni kluci a holky, nejsou to nemocni sadisté.

Vznika tedy otazka, kde se Sikanovani ve zdanlivé zdravych kolektivech bere. V kazdé
Skolni skupin€ se pfi ,,hie se strachem® zahy objevi takovi jednotlivci, ktefi jsou ti nejméné
vlivni a oblibeni, ti, ktefi se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. V odbornych
literaturach je takovy jedinec oznacovan rizné€, napi. obétni beranek, cerna ovce, outsider
apod. Pfi tradi€nim zpisobu vychovy, ktera cilen¢ nepracuje se vztahy mezi zaky, vSichni
jednotlivei, ktefi se dostanou na chvost skupiny, zakouSeji prvky Sikanovani, tzv.

ostrakismus.

Ostrakismus - mirnd, ptevaze psychicka forma nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie - je

neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho odmitaji a nebavi se s nim.

Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikany a je zde velké riziko dalSiho negativniho
vyvoje. (Kolat, Bolest Sikanovani, 2001, s. 36)

3.2 Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Prvni stadium - ostrakismus muze pieriist do dal§iho stadia. Divodi pro¢ to tak je byva

vice, dvé Casté pficiny se neziidka vzajemné podminuyji:
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1. V naroénych situacich, kdy ve skupiné stoupad napéti, zacnou tzv. ostrakizovani Zéci
instinktivné slouZit jako jeho ventil. Spoluzaci si na téchto obétech odreagovavaji své
nepfijemné pocity, at’ uz z t¢zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z

toho, ze chozeni do Skole je nebavi a dokonce obtézuje.

V této chvili manipulace pfitvrzuje a objevuje se zprvu subtilni fyzicka agrese. V podstaté
se dle autora jedna o tzv. scapegoating, v némz jde o upevnéni soudrznosti skupiny na tcet
obétniho beranka. Obdobné miiZze fungovat ,,tmeleni* tfidy v mimoSkolnich podminkéch.
Pro zvladnuti své nejistoty nebo ,,pfeziti“ vymysleji a mnohdy rychle pfitvrzuji ,,zdbavu*

na ukor nejzranitelnéjsiho zaka.

2.V jedné tridé¢ se sejde n¢kolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincii, ktefi v rdmci své
»prirozenosti“ od zacatku pouzivaji nésili pro uspokojeni svych potieb. V tomto ptipad¢ je
v popiedi velmi neptizniva skladba zakt. Pocit, jak chutnd moc, kdyz fyzicky napaddm a
tyram nékoho slabého a ustraseného, mizZe vyvolat u disponovanych jedinci prolomeni
poslednich zébran - zacinaji své agresivni chovani opakovat. Kdyz za¢ne nésili praktikovat
vidce a sociometrickd hvézda skupiny jako ,,ulevnou® zédbavu nebo jen pro obveseleni

okruhu svych obdivovateld, je to velmi nepfizniva varianta situace..

Paklize je imunita skupiny vic¢i Sikanovani néjakym zpusobem oslabena, jsou pokusy o
Sikanu trpény a je téméf jisté, ze ndsili zde v n¢jaké podobé zakoteni. Mlze tedy rust do

pokrocilych stupni skupinové destrukce pii souhie dalSich okolnosti.

Porusend imunita skupiny miize byt zpiisobena lhostejnymi vztahy, pocatecnim zmatkem,
nepratelstvim, atmosférou rivality ¢i nepfiznivou konstelaci postoji k Sikanovani
(pfevazuji nezucastnéné, sympatizujici a souhlasné postoje). (Kolar, Bolest Sikanovani,

2001, s.36 - 37)

3.3 Treti stadium: kliCovy moment - vytvoreni jadra

Paklize se nepostavi pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i pocateni fyzické agresi
jednotlivell pevna hraz, utvoii se Casto skupinka agresord, ,,uderné jadro*. Tito Sifitelé

,VIru® se spoji, zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

Na pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou jiz osvédcenym objektem ostrakizovani.
Jde o takové Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. V tomto kli¢ovém
momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium pieklene do stadia pokrocilého. Skupina

je jiz v hrubych obrysech rozd€lena na podskupiny a ,,kliky*, které podle svého charakteru
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bojuji o vliv riznymi zptsoby. Jestlize se zde nezformuje silnd pozitivni podskupina, ktera
se svou silou vyrovné a bude rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité svych ¢lenil

podskupiné tyrani, tazeni tyranti miize neruSen¢ pokracovat.

Stava se, ze n€kdy vznikne kiehka rovnovaha mezi dvéma nejsilngjSimi podskupinami a
nasili se docasné zastavi. Pak ale muze dojit ke zvrtnuti, naptiklad pfichodem dalSiho

agresora.

Podle zkuSenosti autora (Kolaf, 2001) se vSak silné podskupiny charakterové sluSnych
zakl nevyskytuji pfili§ Casto. Charakterové slusny zak respektuje pravidla a ,,nebonzuje®,
coz je zdkon nejvyssi. Tim vlastné nepfimo umoziuje bujeni choroby. (Kolaf, Bolest

Sikanovani, 2001, s. 39)

3.4 Ctvrté stadium: vétSina prijima normy agresoru

Paklize se stane, Ze neni ve skupiné silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresort
muze bez odporu pokracovat. Normy agresort se stanou nepsanym zakonem a jsou piijaty
valnou vétSinou. V této situaci ziskd neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokéze postavit, coz ma za nasledek, ze ve skupiné¢ dojde k Sokujici
proméné. MiiZeme to ptirovnat k viru, ktery premize buiiku a pIné ji ovladne. Burika sice
zustava navenek zachovana, avSak misto toho, aby organismus podporovala, zevniti ho
rozklada. U ¢lent skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
pod vlivem norem viidct. To, co hldsaji pedagogové, ustupuje do pozadi. I z pocatku mirni
a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté - aktivné se zapojuji do tyrani spoluzika a prozivaji

ptitom uspokojeni. (Kolét, Bolest Sikanovani, 2001, s. 39 - 40)

3.5 Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces Sikanovani bez radikdlniho zisahu zvenci obvykle usti do posledniho
stadia nemoci. V ném jsou normy agresoru piijaty nebo respektovany vS§emi zucastnénymi,
popfipadé témét vSemi Cleny skupiny. Dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Zde jde o rozdé¢leni zaki na dvé sorty, které autor
(Kolat, 2001) pro ptrehlednost rozdélil na otrokate a otroky. Agresofi sami sebe oznacuji za
nadlidi, nacisty, plantazniky, krale, mazaky. Své obéti naopak oznacuji za podlidi, zidy,
poddané, bazanty. Otrokafi vyuzZivaji na otrocich vSechno, co je vyuZitelné: od
materialnich hodnot (osobnich véci a penéz) po jejich city, télo, rozumové schopnosti,

Skolni znalosti apod. Dlkazem moci nad témito otroky je to, Ze jim otrokdfi mohou
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zpusobovat bolest a znésiliiovat je vSemi riiznymi zptsoby pii kterych nejsou schopni se

branit.

Agresofi ztraceji posledni zbytky svych zabran a smysl pro realitu a maji nutkani pro
opakované nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo. Pivodné neutrdlni nebo mirné
nesouhlasici Clenové skupiny jsou stale konformnéjsi; se zajmem piihlizeji nebo se
dokonce stale aktivnéji zapojuji do tyrani. Brutalni nasili se zacind povazovat za normalni,
dokonce za vybornou zabavu. Stiipky lidskosti, které zbyly jsou vyté€snény alternativni
identitou, pfijimajici ideologii nasili, v niZ neni mista pro soucit s utrpenim. Chybi zde

zcela pocit viny.

Otroci jsou ¢im dal vice ochotnéjsi délat cokoliv. Neunosnost utrpeni fesi unikem do
nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu ¢i se psychicky
zhrouti. N¢kdy se v disledku brutdlniho fyzického nasili a nasledného tézkého zranéni

obéti Sikanovani provali.

Tento nejvyssi stupeii ,,dokonalosti* je ptiznacny spisSe pro Sikany ve vojenském prostiedi,
vychovnych ustavech pro mladez nebo véznicich. V mirngjSich podobach se ovSem
vyskytuje 1 na Skolach. Stava se to tehdy, kdy je iniciator Sikanovani a vidce jadra
agresorti sociometrickou hvézdou tfidy. Je zdkem s vybornym prospéchem, mé kultivované
chovani k dospélym a pomahé pedagogovi ochotné¢ plnit jeho ukoly. Vedeni dospélych ho
plné podporuje a véri mu. Jakékoliv signaly skrytého volani o pomoc nesympatického a
vyukové slabého zdka jsou v téchto ptipadech ptehlizeny. (Kolaf, Bolest Sikanovani, 2001,

s. 40)
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4 PREVENCE SIKANY, VOLNY CAS A TVORIVOST

Podobné jako je tomu u vétsiny nemoci, i o sikané plati, Ze je mnohem snadnéjsi, ucinnéjsi
a levnéjsi zIlu predchazet, nez je pozdeji - mozna uz prilis pozde - odstranovat nebo proti

nému bojovat. To plati jak pro Skolni, tak pro rodinnou vychovu. (Ri¢an, 1995)

Prevence Sikany je na misté tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovana,
tak tam, kde k ni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opateni k bezprostfedni naprave a
kde jde nyni o odstranéni hlubsich pfi¢in a o to, aby se problémy jiz neopakovaly. V obou

piipadech jsou metody prevence piiblizné stejné.

Autor (Ri¢an, 1995) uvadi, Zze podobné jako skandindvské a britské, tak i nase poznatky a
zkuSenosti vedou k nazoru, ze nebezpeci Sikany miZze snizit predevSim uplathovanim
nékterych zasad. Tyto zisady vSeobecné prospivaji détskému dusevnimu a mravnimu
vyvoji a pomahaji vytvaret dobré vztahy ve Skole i v rodin€. Tyto zdsady jsou vSak v
soucasné Skole siln¢ zanedbavany. Z pohledu Sikany a jinych projevt détské agrese, jejichz
nartstani nas varuje pred hlubokym rozkladem spolecnosti, ziskava uplatiiovani téchto

zésad novou, vétsi naléhavost. (Ri¢an, Agresivita a §ikana mezi détmi, 1995, s. 71)

4.1 Zasadni obrat situace

V 1ét¢ roku 2000 se dosavadni Gsili jednotlivetl a skupinek v terénu zacind prekvapive
zuroCovat. Prispéla k tomu zavaznost a tlak situace a zarovenn neobyCejné piizniva
konstelace lidi na pravych mistech. V tomto obdobi, které miizeme nazvat jako obdobi
zlomu, dochéazi ke dvéma mimofadnym udalostem: v srpnu je ustanovena skupina pfi
MSMT proti Sikanovani a v zafi je zaregistrovino na MV Ob¢anské sdruzeni proti
Sikanovani.

Smyslem zminéné skupiny pfi MSMT CR je zejména v hledani promyslené¢ho postupu
boje proti Sikanovani na urovni resortu Skolstvi v oblasti osvéty, organizace prevence
Sikanovani, metodiky, ale 1 v oblasti ekonomickych rozvah a legislativy. Jinak feceno,
jejim hlavnim smyslem a ukolem je fakticka pomoc v boji proti Sikan€. Od jejiho prvniho
setkani v srpnu roku 2000 do ledna roku nasledujiciho se podafilo udélat fadu dualezitych
véci. Patii sem konkrétni kroky k prolomeni ticha a otevieni tématu Sikanovani jako
zavazného problému 1 nastartovani piipravy systematického vzdélavani odborniki.
Nejdulezitéjsi véci vSak bylo vypracovani metodického pokynu ministra Skolstvi k

prevenci a fesSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, ktery nabyl G¢innosti 1.
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ledna 2001. Zminovany material je pro praxi boje proti Sikanovani mimotadné dulezity.

(Kolaf, Bolest sikanovani, 2001, s. 200 - 203)

4.2 Inspirace prevence ze zahranici

Ministerstva poskytuji bezplatné metodické materialy.
Potédaji se konference, pracovni setkani apod.
Opakované se vysild informac¢ni videofilm v televizi (Velké4 Britanie)

Na boj proti Sikanovani se vénuji znacné finanéni ¢astky. V poslednich letech se ve

Velké Britanii pohybuji finan¢ni injekce kolem 14 - 16 miliont liber.

Ve Francii zfidili specidlni poradnu pro centralizovani informaci a feSeni
Sikanovani.

Boj proti Sikanovani je zakotven ve Svédském sSkolském zakonu, ve kterém se

uvadi, Ze vSichni ¢lenové Skolniho spolecenstvi musi kazdy den bojovat proti vSem

formdm poniZeni, jako je rasismus a Sikana.

Ve Velké Britanii vybudovali specializovanou linku proti Sikanovani jako soucast

linky davéry pro déti.

Ve Svédsku existuje v justici funkce ombudsmana pro prava déti a mladeze.

(Kolaf, Bolest sikanovani, 2001, s. 202)

4.3 Co je volny ¢as?

Dle autora (Hofbauer, 2004) jde o cas, kdy clovék nevykonavéa Cinnosti pod tlakem

zavazku, jez vyplivaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a

rozvijet svij zivot. Pfesnéji a uplnéji Ize definovat jako ¢innost, do niz ¢lovek vstupuje s

o¢ekavanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu piindsi

piijemné zazitky a uspokojeni. Mezi hlavni funkce volného casu muzeme uvést:

odpocinek, zabavu, rozvoj osobnosti. (Hotbauer, Déti, mladez a volny ¢as, 2004, s. 13)

Autor (Hofbauer, 2004) ve své publikaci odkazuje na soudobého francouzského sociologa

Rogera Sua, ktery uvadi funkce volného ¢asu nasledovné:

funkce psychosociologicka (uvolnéni, zdbava, rozvoj);

funkce socialni (socializace);
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e funkce terapeuticka;

e funkce ekonomicka (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti).

(Hofbauer, Déti, mladez a volny ¢as, 2004, s. 14)

4.3.1 Pedagogika volného ¢asu

Jak autor (Hofbauer, 2004) ve své publikaci uvadi, volny €as byl v praxi i teorii postupné
docenovan v mezinarodnim meéfitku, coz se odrazilo také v terminologii. Jiz od 40. let 20.
stoleti se sporadicky objevovalo oznaceni aktivity volného casu a zarizeni volného casu. V
Sir§i mife se tyto vyrazy uplatnily zejména od pocatku Sedesatych let - volnoCasové
aktivity zaki, vychova pro volny ¢as, volnoc¢asova vychova mladych lidi, zafizeni volného

¢asu, ¢innost ve volném case, vychova ve volném case.

Rozsah a moznosti, dosah a vyznam volného ¢asu dale rostly a pfitom se objevovala nova,
alternativni feSeni a porovnavaly se a vyuzivaly se zkusSenosti z rtiznych zemi. Vyznam a
vychovné moznosti volného Casu zacaly byt také analyzovany a vyuZivany vznikajici

pedagogikou volného Casu.

Za souhrnny pojem v této souvislosti pokladdme vychovné zhodnocovani volného casu,

ktery zahrnuje n¢kolik oblasti:

e vychova ve volném case - veskeré plisobeni v ¢asovém prostoru, ktery neslouzi k
realizaci zakladnich biologickych, Skolnich a pracovnich potieb. Dobrovolnost na

ucasti volnocasové ¢innosti,

e vychova prostiednictvim aktivit volného €asu - vychodiskem i cilem aktivit je

osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti“‘ oblasti volného casu,

e vychova k volnému c¢asu - vychovu k volnému casu lze pokladat za kli¢ pro

otvirani novych moZznosti aktivit a rozvoje cloveka.

Poslanim pedagogiky volného Casu je analyzovat dosavadni vyvoj vySe uvedenych oblasti,
vnaSet do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich feSeni. Déti a mladé lidi
uschopiiovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodi¢ii, vychovatell, animator) a
pozdé&ji 1 samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zptsoby volit a zvladat spravné tak,
aby byly ve prospéch rozvoje jich samotnych, jejich socialnimu okoli, spole¢nosti, ptirod¢.

(Hofbauer, Déti, mladez a volny ¢as, 2004, s. 17 - 18)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

4.4 Tvorivost

Kazdy kulturni ndrod proziravé pecuje o rozvoj tvofivosti, protoZe ona tvotivost je jednou
ekonomicky efekt a dosah. Civilizace sama je do jist¢ miry ,,produktem tvofivého

mysleni®.

Tvofivost ¢i kreativita je Cinnost Clovéka, ktera vytvafi nové materidlni a duchovni
hodnoty, jez maji spoleCensky vyznam. Vychovu k tvofivosti miZeme chapat jako
zavaznou pedagogickou Cinnost formujici tvofivost za pomoci specialnich metod a téz

vytvafenim ptiznivych podminek pro jeji uplatnéni.

Zaméstnani ve volném case, ke kterému je zapotiebi vlastni iniciativy je dilezitym
prediktorem jiz zminované kreativity. Kreativni jedinec sice mlze pusobit jiz v détstvi
kazenské potize, ale kazdé dite, které tyto potize pusobi, nemusi byt proto bezpodminecné

kreativni. Soucasny vychovny idedl je tviiréi osobnost, ale z kazdého se ziejme ucinit neda.

Pedagogicka tvofivost ma svou podstatu v socidlni tvofivosti. Pedagog vlastné
spoluvytvati zivotni styl vychovavanych déti. Zptsob chovani, zplsob zivota a prozivani
zaka jsou zde tvircim produktem. (Kohoutek a kol., Zéklady pedagogické psychologie,
1996, s. 120 - 123)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

V praktické vyzkumné €asti jsme prvotné zvolili kvantitativni vyzkum, jehoz cilem je
prozkoumat pomoci dotazniku, co se skryva za problematikou, v naSem piipad¢ zjistit, zda
se Sikana ve volnocasovych zatfizenich pro déti a mladez vyskytuje. Vysledku, ktery jsme
timto Setfenim zjistili, jsme se snaZili hloubéji porozumét i kvalitativnim vyzkumem
pomoci polostrukturovaného rozhovoru. V kapitole se vénujeme vyzkumnému problému,
vyzkumnym otdzkam a ciliim, metodé sbéru dat, vyzkumnému souboru, nasledné analyze a
interpretaci dat. V posledni ¢asti se zaméfujeme na problémy a rizika pti vyzkumném

Setfeni a doporuceni pro praxi.

5.1 Vyzkumny problém a jeho pojeti

Vyzkumnym problémem této prace je Sikana ve volnocasovych zatizenich pro déti a
mléadez, tedy v domovech déti a mladeze, ve stiediscich volného ¢asu, v zdjmovych
krouzZcich. Davame si za Ukol zjistit, zda se Sikana dé&je 1 tam, kde maji déti spole¢né zajmy
a travi spolu maximaln¢ par hodin tydné.

V dnesni dobé je Sikana, jakoZto socialné patologicky jev, velmi propiranym tématem. Na
toto téma je sepsano nespodet literatury (Kolat, 1997; Rican, 1995; Elliottova 1995) a
vytvofeno spoustu vyzkumi v pribéhu nékolika let. Dle tidajti Linky bezpeci jsou pocty
déti, které se na ni z ditvodu Sikany obraci, v poslednich péti letech (tdaje Linka bezpeci,
2014 - 2019) drobnymi vykyvy mezirocné podobné (v priméru okolo 2 000 telefonatt za
kalendaini rok). Déti, které se na Linku bezpeci k viili Sikan€ obraceji, jsou v priméru ve
veéku od deseti do Sestnécti let véku. Linka bezpeci s volajicimi détmi nejcastéji fesi
verbalni a fyzickou Sikanu, také Ze s nimi agresoii manipuluji nebo dokonce izoluji z
kolektivu. Casto jde o kombinaci jak fyzické, tak psychické sikany.

BohuZel se Zadny autor, ani Zadna odborna literatura nevénuje piimo problematice feSeni
Sikany a jeji prevenci ve volnocasovych zatizenich, konkrétné v domovech déti a mladeze,
stiediscich volného Casu, zajmovych krouZcich.

Jaka je spojitost s oborem socialni pedagogiky? Piedevsim v poskytnuti dilezitych
informaci pro vychovatele v jiz zminénych stiediscich a zafizenich a pro absolventy
socialni pedagogiky. Jedna se o diilezita fakta z vyzkumu, ktera nam poskytuji moznost

vyvarovat se chybam v praxi.
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5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Vyskytuje se Sikana ve volnoCasovych zafizenich pro déti a

mladez?

Diléi vyzkumné otazky:
e Jakou formou se Sikana ve volnocasovych zatizenich pro déti a mladez déje?
e Jaké jsou hlavni ditvody vyskytu Sikany?
e Je vedouci vychovatel krouzku s détmi po celou dobu jeho trvani a neumoziuje tak

svou nepfitomnosti ptipadnému déni se Sikany?

5.3 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil: Zjistit, zda se Sikana ve volnocasovych zatizenich pro déti a mladez
vyskytuje.
Diléi vyzkumné cile jsou nasledujici:

e Zjistit, jakou formou se Sikana v zafizenich d¢je.

e Piiblizit divody vyskytu Sikany od agresora k obéti.

e Zjistit, zda je vedouci vychovatel daného krouzku po celou dobu jeho trvani s détmi

a neumoznuje tak svou nepfitomnosti piipadné déni se Sikany.

5.4 Metoda sbéru dat

Prvotné jsme vyzkum realizovali kvantitativné a jako nastroj byl vyuzit dotaznik.

Dotaznik, jak uvadi autor Chraska (2016), je velmi frekventovanou metodou ziskavani dat
v pedagogickém vyzkumu. Autor Chraska ve své pulikaci déale uvadi, ze P. Gavora (2002)
vymezuje dotaznik jako ,,zplisob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych
odpovedi.“ Samotny dotaznik je soustava piedem pfipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida
pisemné. (Chraska, Metody pedagogického vyzkumu, 2016, s. 158)

Dotaznik pro nas vyzkum je tvofen tfinacti otdzkami. Prvni jsou uvodni, které nam maji
ptiblizit respondenta, jeho vek, pohlavi a do jakého volnocasového krouzku dochazi.
Jednou otazkou zjistujeme dilezity fakt a to ten, zda je vedouci vychovatel pfitomen po
celou dobu trvani krouzku nebo zda si odskakuje pry¢ a nechava déti osamoté, a tim mozna

teoricky nezvysuje riziko vyskytu Sikany. Nasleduji otazky tykajici se vyzkumu, zda se
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respodenti setkali s Sikanou v krouzku — zda se neocitli v roli obéti, nebyli svédkem Sikany,
zda se zastali obé&ti nebo také zda pfipadnou Sikanu ohlésili dospélému.

Abychom se utvrdili v informaci, kterd po prvotni analyze vzesla, doplnili jsme vyzkum i
kvalitativné, formou polostrukturovaného rozhovoru. Tématem a otdzkami rozhovoru jsme
se snazili pfiblizit k oblasti dil¢ich vyzkumnych cilt, které ale byly v pribéhu rozhovoru
upravovany situacné.

Rozhovory byly provadény v mésici tmoru roku 2020. Uéastnici vyzkumu byli seznameni
s ucelem rozhovoru a s postupem nahravani na diktafon mobilniho telefonu. S provedenim
rozhovoru souhlasili vSichni osloveni, i vedouci vychovatelé dotazovaného. Rozhovory se
uskutecCnily v Satnéch, které patii k jednotlivym krouzkiim. Poté byly ptfepsany do doslovné

transkripce, to znamenad, Ze jsou zanechdny vSechny informace a vyrazy.

5.5 Vyzkumny soubor

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 95 respondenti. Z toho 83 divek (87,4 %) a 12
chlapct (12,6 %) ve vékovém rozmezi 4 — 14 let. Primérny vék respondenta byl 9 let.
Polostrukturovany rozhovor byl veden se tfemi chlapci a jednou divkou. Primémy vék
chlapct byl 12 let, divce bylo let 11. SnaZili jsme si vZdy vybrat jednoho respondenta z
rozdilného krouzku. To se nam i podafilo, rozhovoru se zacastnil chlapec navstévujici
sportovni krouzek — nohejbal, chlapec navstévujici vytvarny krouzek, chlapec navstévujici
varfeni a divka z tane¢niho krouzku.

Zminime se o postupu, jakym zplsobem probihal sbér dat. Nejdiive jsme emailovou
korenspondenci zkontaktovali feditele ¢i feditelky vybranych volnocasovych zatizenich na
Hodoninsku a Uherskohradistsku. Osloveno bylo osm zafizeni, ktera se vénuji
volnocasovym aktivitim pro déti a mladez. Z osmi zafizeni piisla kladnd zpétna vazba od
tfi. N&ktera zatizeni neodpovédéla vitbec, dalsi si to nepiala.

Dotazniky byly détem rozdavany na zacéatku, ¢i na konci krouzku tak, jak si to sdm
vedouci vychovatel ur€il a pred rozdanim byly déti tazany, zda maji piehled a védomi o
tom, co Sikana je. VSechny déti odpoveédély, ze o Sikané€ byly jiz obezndmeny ve Skole.

Pfi rozdévani dotazniki bylo vSem dotazovanym zduraznéno, Ze jejich odpovédi jsou
anonymni a poslouzi pouze ke statistickych uelim vypracovani bakalaifské prace.
Dotazovanym byla ozndmena moznost nezucastnéni se vypliovani, tuto moznost ovSem
nezvolil nikdo, nikdo nemél problém s jeho vyplnénim a vSichni jej vyplnili ze svého

vlastniho rozhodnuti.
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Dotaznikové Setfeni jsme tedy provedli v Domové déti a mladeze na Veselsku ve dvou
krouzcich a to Street dance — mladsi skupina a Street dance — star$i skupina. DalSim
zafizenim, které bylo otevieno vyjit ndm s vyzkumem vsttic byl Dim déti a mladeze na
Kyjovsku, zde byl dotaznik rozdan v krouzcich JUMP Junior a JUMP Teen a MasterChef.
Ttetim a poslednim zatizenim, kde jsme méli tu moznost dotaznikové Setieni provést byl
Dim déti a mladeze na Bzenecku. Zde byl dotaznik détem rozdan v krouzcich Ano, séfe!,

vytvarny krouZek, moderni tance 1.-5. tfida a moderni tance 5.-9. tfida.

Nasleduje detailnéjsi popis respondentii dotaznikového Setfeni:
V tomto tématickém celku detailnéji pfiblizime respondenty, ktefi se zcastnili

dotaznikového Setfeni (v dotazniku otazky €. 1. €. 2, €. 3)

Setieni probihalo v deviti krouzcich, ve kterych nim byt vyzkum umoznén. Krouzky se
nachazi v Jihomoravském kraji, okres Hodonin. Vzhledem k charakteru krouzkd, tvoii
jejich ptevaznou cast divky. Celkovy pocet respondentd byl 95, z toho 83 divek a 12

chlapcti. Procentudlni rozdé€leni chlapct a divek je uvedeno nize.

Pohlavi

m divky

m chlapci

Graf ¢. 1. Pohlavi

Setteni bylo provedeno napii¢ tiemi typy krouzkd, které byly rozdéleny také dle véku.
Setkavali jsme se s krouzky, které byly rozdéleny dle v€ku dochazejicich a hrani¢ni a

rozdelujici veék ditéte byl 11 let. Nize uvadime ptesny Ciselny vycet:

- Street dance junior Veselsko 6 - 12 let 14 divek, 4 chlapci
- Jump Kyjovsko 9 - 13 let 7 divek
- Jump teen Kyjovsko 10 - 14 let 7 divek
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- vafeni Kyjovsko 8 - 13 let 5 chlapcti, 13 divek

- vafeni Bzenecko 9 - 11 let 1 chlapec, 6 divek

- vytvarny Bzenecko 4 - 10 let, 8 divek, 2 chlapci

- moderni tanec Bzenecko 7 -9 let, 10 divek

- moderni tanec Bzenecko 10 - 12 let, 4 divky
- Jump teen Veselsko 9 - 15 let, 14 divek

V nasledujicim grafu mtzeme vidét procentudlni rozdéleni déti dle obecného zatazeni

krouzku, ktery navstévuji, a ve kterém byl vyzkum proveden.

Charakter krouzku
11%

26%

M sport
M vytvarny

= vareni

Graf ¢. 2. Charakter krouzku

V tabulce niZze ptedstavujeme dotazované v kvalitativnim vyzkumu, jejichz jména jsme

zamérne€ zménili, z divodu zachovani anonymity.

Rozhovor Fiktivni jméno
¢. 1. Petr, 13 let

¢. 2. Jachym, 13 let
¢. 3. Olga, 11 let

¢. 4 Simon, 10 let

Tabulka ¢. 1 Ugastnici vyzkumu

5.6 Analyza a interpretace dat

Analyzu a interpretaci dat jsme provadéli pomoci za 1. rozboru polozek dotazniku a za 1I.

pomoci postupti oteviené¢ho kodovani.
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V prvnim pfipadé byl dotaznik tvofen z 13 otazek, jehoz tikolem a smyslem bylo zjistit,
zda se Sikana v krouzku dé&je, jakym zplsobem, kdo je vétSinou v roli agresora a kdo se
stava agresorovou obéti. Cely dotaznik naleznete v ptiloze.

V druhém ptipad€ byly rozhovory nahrdvany na diktafon mobilniho telefonu a nasledné
transkripci pfepsany do psaného slova. Dal§im postupem bylo oteviené kodovani, tzv.
vytvofeni jednotlivych kodi pro dané casti textu, kdy kody byly zatazeny do tematicky
podobnych kategorii.

5.7 Problémy a rizika vyzkumu

Problém ani riziko neshleddvame v nicem. SpiSe nas muze mrzet fakt, ze provést vyzkum
svolila jen mala &ast oslovenych zaiizeni. Zadné z dotazovanych zafizeni neodmitlo, spise
jiz poté neodpoveédélo. Dotaznikové Setieni tak mohlo probéhnout ve vétsi mife s vyssim
poctem dat.

Pfece jenom bychom za mensi problém uvedli to, ze i kdyz byly déti vyzvany k tomu, aby
pracovaly samostatné, stavalo se, ze mnohdy se vétSinou divky shlukly do krouzku a
debatovaly o tom, jakou odpovéd’ zaskrtnou. Tim padem se mizou zdat odpovedi téchto
divek, které to braly spiSe jako kolektivni praci, irelevantni. Coz se i nésledné potvrdilo pii
hlubsim zkoumani v podob¢ rozhovoru.

Z dotazovanych déti bylo mnohdy velmi tézké néjaké informace ziskat. Rozhovor jako
takovy jim nevadil, spiSe bylo vidno, Ze se cizimu ¢lov€éku svéfovat nechtéji. Z tohoto

ditvodu mame pro nas vyzkum velmi kratké rozhovory.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V prvni ¢asti této kapitoly predstavime vysledky kvantitativniho vyzkumu. Ten byl tvofen
anonymnim dotaznikovym Setfenim.

Vysledky kvalititativniho vyzkumu jsou jsou prezenovany dle techniky vylozeni karet, kdy
bylo postupovano pomoci otevieného kodovani a to v druhé Casti. Pti interpretaci vysledkli
jsou nize predstaveny kategorie, které vychazi z otevieného kddovani. Interpretace
vysledk byla doplnéna citacemi odpovédi ucastnikii vyzkumu. Oznaceni vypoveédi nasich
respondentll je oznaCeno velkym pocateCnim pismenem smySleného jména, Cislo
identifikuje fadek v transkripci.

Technika vyloZeni karet je dle autort (Svaii¢ek, Sed’ova, 2007) nejjednodussi nadstavbou
nad oteviené kodovani. Jde zkratka o to, ze vyzkumnik vezme kategorizovany seznam
kodu, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani uspofadd do néjakého obrazce, ¢i linky a
na zaklad¢ tohoto usporadani sestavi text tak, ze vlastné prevypravi obsah jednotlivych
kategorii. Neni pfi tom dle autorti nutné, aby do vysledné analyzy vstoupily vSechny
kategorie, které byly vytvofeny. Mliizeme si vybrat jen n¢které z nich, a to dle toho, do jaké
miry se vztahuji k naSi vyzkumné otazce, a také podle toho, jakd je mezi nimi vzajemna
souvislost. VSechny kategorie, které vyzkumnik zahrne do analyzy tohoto stupné, spolu
musi byt n&jakym zptsobem spjaté. (Svatidek, Sedova, Kvalitativni vyzkum v

pedagogickych védach, 2007, s. 226)

6.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Tato cast se zabyvd vyhodnocovanim jednotlivych konkrétnich odpovédi, které
respondenti v dotazniku zaskrtli. Anonymni dotaznik, ktery byl pro vyzkum pouzit se
sklada ze 12 uzavienych otazek, ve kterych méli respondenti vybrat jednu z nabizenych
moznosti a 1 otdzky oteviené, kde méli respondenti napsat sviij vek. Jesté pfed tim, nez byl
dotaznik respondetlim rozdan, jsme se ustn€ informovali o tom, zda vSichni védi, co pojem
Sikana znamend. Jak jsme ze ziskanych odpovédi zjistili, vSichni, 1 déti z prvniho stupné
zékladni Skoly védi, co se za touto problematikou skryva. Je to vysledkem osvéty na
Skolach, kdy si skolské zatizeni berou za dosti dulezité o této problematice déti informovat.

100 procent z dotazovanych odpovédélo na otazku kladné.
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6.1.1 Spokojenost v krouzku, obsazenost v krouzku, vedouci krouzku

V tomto tématickém celku prezentujeme odpovédi z otazek €. 4, €. 5, €. 6. Zaméfime se na

spokojenost v krouzku, na vychovatele v krouzku a obsazenost pohlavi v daném krouzku.

Otazkou na spokojenost v krouzku jsme se snazili ziskat informace o tom, zda volnoc¢asovy
krouzek déti navstévuji rady a jsou v ném spokojené nebo jen napliuji tuzby svych rodici.
Procenudlni vyhodnoceni v nasledujich grafech vypovida o tom, Ze jsou respondenti

spokojeni a chodi do krouzku ze své vlastni viile a radi.

1%_ Spokojenost v krouzku

= Velmi

spokojeny/a
® Chodim s

donucenim

Graf ¢. 3. Spokojenost v krouzku

Z odpovédi ziskanych z otazky, ve které jsme se dotazovali na vedouciho krouzku a ktera
pro nés byla jedna ze zasadnich jsme zjistili, Ze vedouci je pfitomen/a po celou dobu trvani
krouzku a jeho/jeji nepfitomnost nedava moznost potencionalnim agresorim utocit na

obét’, aniz by o tom vedouci nemél piehled.

V posledni otdzce z toho tématického celku jsme ovétovali data, ktera byla jiz na prvni
pohled vyzkumnikovi jasna, ve vSech analyzovanych krouzcich je néavstévnost vyssi
divkami.

6.1.2 Agresor, obét’

V tomto tématickém celku prezentujeme odpovédi otdzek €. 7, €. 8, €. 9, €. 10.

Otazka ¢. 7 byla v dotazniku zlomova, zde jsme zjist'ovali fakta o agresorech.

Na vybér méli dotazovani respondenti z moznosti: vétSinou divka, vétSinou chlapec,

nesetkal/a jsem se s Sikanou. Jak z odpovédi respondentd vypliva, 100 procent z nich se s
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zadnou Sikanou v daném krouzku, kde byl prizkum uskutecnén, nesetkalo. V navaznosti
na tuto otdzku mezi détmi probihala diskuze, ve které bylo feceno, Ze v krouzku se s

Sikanou opravdu nikdy nesetkali, setkavaji se s ale na ptd¢ skoly.

Jestlize jsi zaskrtl/a moznost nesetkal/a jsem se s Sikanou, v doazniku jiz nepokracuyj.
Na dalsi otazky jsme od respondentd odpoveédi neziskali. Jak z otdzky €. 7 vzeslo, s
Sikanou se v krouzku nesetkali, proto jiz v dotazniku nepokraCovali, nasledné otazky se

tykali obéti agresora.

6.1.3 Opora
Tento tematicky celek prezentuje odpovédi otazek €. 11, €. 12, €. 13

Pro obéti Sikany je dulezitd psychickd podpora okoli. Naslednymi odpovéd'mi na tuto
otazku jsme chtéli zjistit, jak svédkové v této situaci reaguji. Z nabizenych odpovédi: ano,
zastal/a; ne, nezastal/a, m¢l/a jsem strach z agresora; ne, nezastal/a, nevédél/a jsem jak
reagovat a ne, nezastal/a, ale ohlasila jsem situaci dospé€lé osobé jsme pohled a postup
respondentll nezjistili, protoze se dotazovani s Sikanou nesetkali.

Pro tyto obéti je vétSinou velmi tézké se s touto skuteCnosti nékomu svéfit. Nas
kvantitativni vyzkum v podobé anonymniho dotazniku nam mél zjistit, jak ptipadna obét’
reagovala na Sikanu na svou osobu. Z naslednych nabizenych odpovédi: ne, jsem v pohodg,
nikdo si na mé nic nedovolil; ano, ale nikomu jsem se nesvéfil/a; ano, svéfil/a jsem se
vedoucimu krouzku; ano, svéfil/a jsem se rodiClim; ano, svefil/a jsem  se
kamarddovi/kamarddce jsme Zzadnd data neziskali v ndvaznosti na otdzku ¢. 7, kdy
respondenti uvedli, Ze se s Sikanou nesetkali

Kdyz se obét Sikany se svym problémem svéii a je za pomoci dospélé osoby nasledné
feSen, mize se zdat, Ze je to pro obét’ vychodisko. Najdeme ale i ptiklady z praxe, kdy tato
odpovédi na tuto otazku: ano, agresor dostal vynadano a uz si na nikoho nedovolil;
nepomohlo, dospély sice zakroc€il, ale agresor Sikanuje dal a ne, dospély nijak zakrocil,
takze agresor Sikanuje dale jsme taktéz data neziskali, protoze 100 procent dotazovanych

respondentl Sikanu ve volno€asovych zatfizenich nezaZilo.
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6.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

6.2.1 Kategorie

Vzniklé kategorie jsou sestaveny a oznaceny na zakladé spolecnych témat a provazanosti
kodut. Kategorie jsou nésledujici:

pohlazeni po dusi

netykd se me to

dobry dojem

kal v ploté

nerozumi zavaznosti

tézko se o tom mluvi

zaliba

Skolska laska

6.2.1.1 Pohlazeni po dusi

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: kamaradska parta (S6), upiimnost (J6),
nulova zkusenost (P5), gentelman (J23), ned¢je se to (J25), zahledéni do sebe (J9), utvrzeni
(P10), ptatelstvi (P11), stru¢né potvrzeni (P32), pfijemné zjisténi (P37), ptatelské klima
(S12), kamaradky (024).

Protoze jsme predbézny vysledek kvantitativniho Setfeni, ktery probéhl dotaznikovou
formou, chtéli podlozit autentickymi vypovédmi respondenti a ovéfit tak fakt, ktery ze
Setieni vzesel, jako prvni uvadime kategorii ,,pohlazeni po dusi, ktera vypovida, ze se déti
ve skutecnosti opravdu s Sikanou ve volnocasovych zafizenich a v krouZcich, které
navstévuji, nesetkavaji. (PS): ,,Je to tak, pred kamarady jsem se nestydél, s Sikanou jsem se
nesetkal. “ (S5): ,,Nee, s Sikanou jsem se v nasem krouzku nesetkal, my jsme tam kluci s
holkama takovi asi nejlepsi kamaradi vétsinou, tak jsme tam v pohode.“ (J6): ,,Ne, s
Sikanou jsem se nesetkal, ve vareni jsme vsichni takovi pohodovi, takze ne, néjakou Sikanu
ne.” To se vSak neda stoprocentné fict o vSech. (O4): ,, Noo, lehce jsem se stydela, protoze
holky v krouzku si ze mé obcas delaly srandu, Ze ja jsem troSicku pevnéjsi, nez ony, tak mé
s tim obcas skadlily.

Na konci kazdého rozhovoru probéhlo par rekapitulacnich otazek, které mély utvrdit vse,
co do té doby bylo teceno. (P31): ,, Takze abys to shrnul, tak mi potvrzujes, to co jsi vyplni

v tom dotazniku? - Ano. S Zdadnou Sikanou jsi se v krouzku nesetkal? - Ne, viibec.* (S36):
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,,Dobre, tak abychom si to tak shrnuli, s Sikanou v krouzku jsi se nesetkal? - Ne. Ani jsi
nebyl svédkem Sikany u vas v krouzku? - Ne-e. Muzes Fict, Ze to, co jsi zakrouzkoval v
dotazniku, byla pravda? - Ano.“ (037): ,, Takze abychom to néjak zakoncily. V krouzku jsi
se setkala s Sikanou? - Ano. Ale nebyla to Sikana fyzicka? - Neee. Byla to tedy psychicka. -
Ano. Kdy se do tebe holky navazely, mély k tobé pripominky a smaly se ti. - Ano. I pres to,
Ze jsi byla lepsi, nez ony. - Jo.

Zde jsme zjistili, ze respondentka Olga v dotazniku neodpovidala popravdé. M¢la stud
pied ostatnimi divkami v krouzku. Byla od ostatnich respondentek v minulosti Sikanovana
vysméchem a posmésky na jeji postavu a méla obavy z toho, aby se situace neopakovala,

kdyby zjistily, co do dotazniku zakrouzkovala za odpovédi.

6.2.1.2 Netyka se mé to

Tato kategorie vznikla diky nasycenym kodéim: starsi rvaci (S28), rozdilné osoby (J17),
tpIni andilci (P25), incident z minulosti (S33).

Tuto kategorii spojuje jedna véc — respondenti se zminuji, Ze pokud se s Sikanou v né&jaké
formé setkali — at’ uz osobné, &i z doslechu — délo se to na padé skoly. (S33): ,, Mmm,
jediné co jsem slysel od strasich kluku, ale to uz bylo driv, ze jeden osmdak sikanoval
pataka, dokonce mu i podkopaval nohy, zZe z toho mél odrené kolena a lokty. ““ Nékteti maji
svoji teorii na to, pro¢ se Sikana ve Skolach vyskytuje. (J15): ,,No ve skole si myslim zZe tam
je vic takovych, nebo my v krouzku jsme takovi pohodovi, ale ve Skole mame obcas aj
takové lehké jakozZe trosku i déti jiné, které si berou obcas véci vic, nez by mély, nebo jsou
takové trosku agresivnéjsi, a to si potom obcas kluci z vyssich trid z nich délaji srandu a
potom se tam ta Sikana asi objevuje, ale v krouzcich nevim, tam jsem se s tim nesetkal. *
Jini védi, co pojem Sikana znamena, protoze si o tom s ucitelem ¢i ucitelkou povidali, ale
nikdy se s Sikanou osobné ani z doslechu nesetkali. (P23): ,,Jad jsem se s ni zatim nikdy
nesetkal... Ale co jsem na druhém stupni tak jsme nic takového nedélali, myslim Ze na
prvnim taky ne. Vy jste takovy dokonaly kolektiv? - No to zas ne, ale Sikanu to ne-e!*

Zde nam respondent Petr tvrdi, Ze se s Sikanou nikdy nestkal, neméla ale véta ,,...myslim,

Ze na prvnim taky ne “ hlubsi vyznam? O tom muzeme uz jen spekulovat.
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Jiz pii prvotnim Seteni dotaznikovou formou respondenti mluvenym slovem uvadéli, ze v
krouzku se s Sikanou opravdu nesetkali, ale ve Skole ano, at’ uz k viili postavé, skolnimu
prospéchu, ¢i napiiklad ani nevédéli, pro€ jsou zrovna oni obéti agresora. nebo Dale jsme

toto téma ale nerozvadéli. O Sikané ve Skole na§ vyzkum neni.

6.2.1.3 Dobry dojem

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: vzajemné sympatie (S17), ma to smysl (J24),
stejné zajmy (J16), kolegialnost (J12), hezké vztahy (P29), sptiznéné duse (O16).

Tato kategorie nam ma piiblizit, jaké vztahy panuji vzajemné mezi déti, ¢i mezi détmi a
vedoucim vychovatelem krouzku.

situace, kdy se z nejlepSich kamaradi stanou nejvetsi nepratelé a vznikd ndm tim ta
nejzakladnéjsi a nejrozsitené)si forma Sikany — pomluvy.

Nasi respondenti jsou ale v uplé€ jiné situaci. (O16): ,,Ano, asi predchozi rok sem zacala
chodit moje nejlepsi kamaradka Terka a s tou si tam ted vidycky tancujeme spolu,
povidame si,... “ 1 chlapecka ¢éast naSich respondentll na tom neni jinak. (P28): ,,Jak casto
chodis do toho nohejbalu? - Chodim tam jednou tydné a to ve cvrtek. A stavuji se pro tebe
kluci? - Jo ano. A ten vedouci krouzku je v pohode? - Ano, to je takovy sympatik a my si s
nim rozumime. “ Navic se k sob& uméji ve vétsin€ pripadl chovat slusné. (J11): ,, 4 nebyl!
Jjsi nekdy svedkem toho, Ze by se treba ostatni nékomu za néco smali,...? - Ne, takhle si ze
sebe srandu nedelame, my vime, Ze kazdému to jde jinak, takze ne-e, vithec.” CoZz nam
slovné potvrdila 1 vedouci vychovatelka krouzku vaieni, ktery respondent Jachym
navstévuje. Vedouci vychovatelka nam sama skutecnost sdélila pied zacatkem krouzku a
pred samym zah3ajenim Setfeni. Dle ni se Sikana v krouzcich, kde maji déti stejné zajmy,
snad ani dit nemtize. Respondent Simon, z vytvarného krouzku mluvi o své vychovatelce
jako o ochotné a piijemné Zzen&. (S16): , Pani vychovatelka je ochotnd, piijemnd, my ji

mame tady vSichni hrozné radi a ona nas. *

6.2.1.4 Kulv ploté

Tato kategorie byla nasycena koédy: sam vojak v poli (023), litost (S35), sam proti viem
(P17), jdi za stéstim (O35).

Tyto kédy ndm vypovidaji o jednotlivcich, kteti do styku s Sikanou osobné pfisli.
Respondentka Olga sice uvadi, ze v krouzku ma svoji ptiznivou dusi, bohuzel se s Sikanou

v tane¢nim krouzku setkala. Nastésti se situace zlepsila a Olga agresorim jiz dokonce
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odpustila. (023): ,, Myslis, Ze u vas v krouzku je jeste nékdo v podobné situaci, jako jsi byla
ty? - Ted’ uz ne, my nebo ja s Terkou se bavime vic samy a ostatni holky se mezi sebou bai
v pohodé. TakzZe ne.“ Dle jejich slov a vyrazu v feci bylo opravdu jednoduché rozpoznat,
ze divkdm zloby z minulosti odpustila a rada by se s nimi 1 bavila, pokud by o to divky
mély zajem. Petr uvedl, Ze do krouzku nohejbalu s nimi chodi spoluzak, kterého slovné
postuchuji "jen tak ze srandy". (P16): ,,...on se bavi jesté s jednim klukem, s tim se my moc
nebavime, a oni si o nas rikaji taky néjaké kraviny, tak my mu to obcas oplacime. Ale my se

«

s nim bavime, ale obcas se tak Stveme navzajem. *

6.2.1.5 Nerozumi zavazinosti

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: ani slza (P20), zaminka se naSla (P14),
vsugerovany nazor (S21), nepienést pies srdce (09), je to legrace (P7), vysméch (039).

Jiz pti rozhovorech a nasledném piehravani si zpétné nahravku ndm neunikla jedna velmi
podstatnd véc. Déti sice dle jejich slov védi, co pojem Sikana znamena a obsahuje, ale
nejsme si tak aplné jisti, zda podstatu chapou. (P10): ,, My jsme v nohejbalu celkem dobra
parta, myslim si, my se kazdy s kazdym bavime. (P11): ,,A chodi tam nékdo, kdo je
Sikanovany treba ve Skole? - Nee, nebo viastné jenom Libor, ale z toho si utahujeme, ze on
je takovy trosku jiny, ale nedélame si z ného néjak velkou srandu.* (P13): ,,Jak jiny? - On
je takovy, no trosku si vétsinou véci hodne bere, kdyz rekneme néjaky vtip o ném, jakoze
jenom tak ze srandy ho prohodime... (P15): ,,On si obcas déla srandu z nds, tak my mu to
tak lehce oplacime, no. " Z toho lze vyvodit, ze déti si neumi vyhodnotit zavaznost situace.
Respondent Petr zprvu uvadi, Ze v nohejbalu jsou dobré parta a bavi se vSichni dohromady.
Nakonec se doznava k posméskiim k evidentné emocné slabsimu jedinci. Ale jako problém
to nebere. Tady je jasny ptiklad toho, ze opravdu ne vSichni pojmu Sikana rozumi. (P20):
A neplakal treba k viili tomu? - Nee, my to myslime vSechno ze srandy, takze se vzdy
usmirime.” Simon se ve vytvarném krouzku setkal s jinou situaci, ale i ta nazorné
poukazuje na fakt, e v tom déti nemaji az tak tplné jasno. (S18): ,, T¥i roky, za tu dobu jsi
se nesetkal s Sikanou...? - Mmm, zatim nee, jenom jednou vlastné, ale ten kluk hned odesel
on byl takovy..no trosku..no, jakoze myslim si, ze kdyby sem chodil dyl, tak méel by asi lehce
k tomu jakoze Sikanovat nékoho, protoze on byl starsi nez my, my vétSinou mame 10 az 11
let 0 on mel 13, takze nevim a zdal se mi takovy...  Petr, vytvarny krouzek, opét uvadi, ze
jde jen o legraci. (P7): ,,..véci v satné jsme si s klukama schovavali jen tak ze srandy, ale

nijak jakoze bysme to tam zapomenuli, to ne.“ Pojem Sikana zfejmé nepochopily ani divky
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z tane¢niho krouzku, které se vysmivali respondentce Olze. Nedokéazaly se smifit s faktem,
ze jde Olze, i pfes to, jakou ma postavu, tanec z celé skupinky nejlépe. (039): ,,..a i pres
to, ze jsi byla lepsi, nez ony, se ti vysmivaly? - Jo. TakzZe ony ti takhle dokazovaly tu zavist?

I3

- Hm, jo.*

6.2.1.6 TézZko se o tom mluvi

Tato kategorie byla nasycena kody: obavy (04), strach (O10), dobré rada (O13), bolestiva
pravda (037), zavist (040).

Koédy a samotné kategorie se to¢i kolem jednoho respondenta, respektive respondentky,
Olgy. Jako jedinnd z dotazovanych zazila Sikanovani na vlastni kiizi. V dotazniku ale
neodpovidala popravdé, protoze méla obavy z dalSich posméskt, kdyby se k Sikané€ na jeji
osobu, pfiznala. (O4). ,,Noo, lehce jsem se stydéla, protoze holky v krouzku si ze mé obcas
delaly srandu, Ze ja jsem troSicku pevnéjsi nez ony, tak mé s tim obcas Skadlily. “ V
takovém piipad¢ doporucujeme situaci ohlésit dospélému — vedoucimu krouzku, ¢i rodici.
Olga ale za vychovatelkou nesla. (O10): ,, Mluvila jsi o tom s vedouci krouzku? - Bohuzel
ne, protoze jsem se vétsinou za to stydéla a pani vedouci byla vétsSinou vidycky s nama,
takze by to holky slysely a potom nepotrebovala bych, aby se mi zase smaly.* Své matce se
ale s problémem svétila. (O12): ,, Ano, Fesila jsem to s mamkou.. v takovych situacich je
potieba ditéti vétit a co nejvice ho podrzet. (O12): ,,..jenze ta to moc neresila, rekla mi, Ze
se s nimi mam nachvili prestat bavit a zkusit je ignorovat a nakonec to pomohlo, prestaly si
mé ony vsimat, ja jich a ted uz je to v poradku.* Situace, kdy dité pfijde za dospélym
clovek a sveéti se mu, ze se stal nebo je obéti Sikany, jsou velmi vzacné. VétSinou to dusi
déti v sobé, stydi se, boji se, Ze jim stejn€ nikdo neuvéeii. Jenomze pokud je forma Sikany
od agresora k obéti opravdu velmi zavazna, nemusi to pro dit€¢ skoncit dobfe, spadne do
tézké deprese, nékteré déti s myslenkami na smrt. Proto je velmi dilezité nepodcenovat

naznaky, zmény v chovani ditéte, nadlady. Nebyt podeziravy, ale ostrazity.

6.2.1.7 Ziliba

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: labuti jezero (020), ptiznej si to (O35),
zdarné dokonceni piedchoziho cile (032).

Tato kategorie a s ni souvisejici kody pojednava pouze o respondentce Olze a jejim vztahu
k jinému krouzku, ktery navstévovala a o kterém také mluvila. (029): ,,Jenom jsem

chodila na hru na flétnu.” Pfiznava, ze v tomto krouzku se s Sikanou nesetkala vibec
9 9
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hodiny hry na hudebni nastroj byly totiz vzdy po jednotlivcich. Tento krouzek jiz
nenavstévuje, uvadi, Ze se naucila ve hie jiz vSe. (032): ,,Ano, ja uz tam chvilku nechodim,
myslim, Ze od minulého roku, ja uz jsem v tom dobra. “ V tanci je také mimotadn¢ nadana,
ale sama si to nechce pfiznat. (0O34). ,,...no vsichni si mysli, ze jsem v tom dobra, ale ja si
sama sobé tak nepripadam.‘ Mohly Olgy sebevédomi narusit posmesky od divek? Je to
velmi pravdépodobné. Uvadi, Ze i ptes to, Ze ji tanec velmi bavi, 1aka ji opét jiny smér
(036): ,,...vic mé to ted’ tahne k tomu uméleckému, treba néco jako ta flétna, tak nevim.*
Ma snad Olga strach, Ze by se mohla opét stat v tancnim krouzku stfedem posméskl a
proto voli alternativu krouzku po jednotlivcich? Dle dostupnych informaci se velké

procento déti nikdy s faktem, ze se staly obéti Sikany nesmifi a stdle v nich plapola

plaminek obav a strachu.

6.2.1.8 Skolni laska

Tato kategorie byla nasycena kody: respekt (028), chvalitebny prospéch (026), praxi do
praxe (J22), merzitfidni piatelstvi (S26), informovanost (S14), védomi (S13). Do této
kategorie jsme zatadili kody, které se néjakym zpisobem dotykaji Skolniho zatizeni. At uz
jde o pratelstvi $kolni spojené s pratelstvim v krouzku (S25): ,,Jooo, skoro vsechny holky
Jjsou z bécka, jako kdyby z mé tiidy a jenom s Adamem se setkdvame o prestavkach, protoze
my mame obcas dovoleno jit o velké prestavce ven na Skolni dvir a tam hrajeme hry a
bavime se. “ Nebo jde o rozdilné chovani nékterych jedinct ve Skole a v krouzku, v tomto
pfipadé mame na mysli divky, které v krouzku tane¢nim Sikanovaly respondentku Olgu.
(026): ,,...v pohode, ve Skole jsem hodné prospésna, mam maximalne dvojky aj ve skole
holky, které si ze me utahovaly, nejsou ta uspésné jako ja, ale zase ve skole si ze mé
neutahuji.. “ Vysvétluje si to tim, Ze je vétSinou 1 o prestavkach ve tifidé pfitomen tiidni
ucitel, ze kterého maji déti respekt (028) ,,...protoze nas tridni ucitel je skoro vzdycky s
nami ve tride, tak jsem v klidu. “ Pojd'me poukdzat i na fakt, ze ve Skole kladou diraz na
informovanost a prevenci §ikany ($13): ,,...ano, aj jsme méli ve skole s pani ucitelkou a
pani zastupkyni sezeni a rikali nam o tom, Ze Sikana je Spatnd, Ze kdyz budeme svedkem, Ze
bysme to méli hned nahlasit.” Respondenti jiz béhem dotaznikového Setfeni slovné
uvadéli, ze informovanost ve Skole na téma Sikana je na vysoké urovni. Rlizné prednasky
¢i 1étacky jsou témi prostfedky, které détem piinasi informace jak postupovat, kdyz se

stanou obé¢ti Sikany ¢i svédkem Sikany.
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6.2.2 Shrnuti

Touto formou polostrukturovaného rozhovoru jsme se snazili hloubé&ji podlozit fakta, ktera
nam vzesla z prvotniho dotaznikového Setieni.

V ramci kategorie Pohlazeni po duSi jsme zjistovali, zda se Sikana ve volno¢asovych
zafizenich, respektive krouzcich, ve kterych jsme vyzkum provadéli, vyskytuje. Ve vétsing
piipadii ndm respondenti potvrdili vysledky dotaznikového Setfeni. Dotazovani respondenti
z tad chlapct uvadéli, Zze v krouzcich maji dobré vztahy s ostatnimi a s Sikanou, jako
takovou, se nesetkali. Funguji zde opravdu velmi dobré vztahy mezi détmi, dokonce si 1
mezi sebou pomahaji. Piipousti, ze se s Sikanou mozna setkali, ale jen z doslechu. To vede
ke kategorii Netyka se mé to, kdy si chlapci vzpomnéli na ptiklady Sikany, které se k nim
dostaly, ale to se délo na pidé Skoly. Nejednalo se ani o jejich spoluzéky, byli to piib&hy
agresorti a obéti z vysSich ro¢nikl. VSechno tohle na nas piisobi a zd4 se déla Dobry
dojem, z vypovédi jsme se dozveédéli, ze velmi dobte funguji 1 vztahy mezi détmi a jejich
vychovateli v krouZcich. Nabité zkuSenosti ¢i védomosti déti dokonce zuzitkuji i v realném
zivoté, priklad vypovédi respondenta z krouzku vateni. Jini v krouzku najdou své nejlepsi
kamarada, takzvané sptiznéné duse, se kterymi Celi proti vSemu a vSem. Nez sptfiznéné
duse ale nasly, byli na viechno sami jako Kiil v ploté. Celili posméskiim druhych, vedli v
sob& sviij vnitini boj. Naptiklad respondentka Olga, kterd navstévuje tanecni krouzek, se
nesvéfila ani své vedouci, méla strach, Ze by se to mohly dozvédét nespravné osoby a jeste
vic ji ublizovat. Mozna 1 proto to ted’ Olgu tdhne k jiné Cinnosti, k takové, kterou bude
navstévovat jako jednotlivec a nebude muset mit obavy. Déti totiz kolikrat Nerozumi
zavaznosti, neumi si situaci redln¢ vyhodnotit. Kluci schovavani véci v Satnach neberou
jako Sikanu, dokonce se velmi bavi nad tim, kdyz sleduji obét’, jak je bezradna pifi svém
hledani. Neberou to jako Sikanu z jednoho prost¢ho divodu — oni si tyto incidenty
navzajem vétSinou oplaceji. Tedy pokud se jedna o ,,silnéjsi jedince. Ti ,,slabsi* mayji
smilu. Mozna jen nechtéji veéci oplacet, protoze jsou slusn¢ vychovani a védi, co je
spravné a co ne. Jenomze tihle jedinci, pokud nic na svou obranu neud¢laji, budou
sttedobodem agresorti pofad. Zavist neni dobra vlastnost, a pokud se jedna o tu div¢i, je to
jesteé horsi. Posmeésky, usklebky, dokonce 1 nadavky jsou schopny sméfovat na konto
osoby, kterd je v nécem lepsi, nez-li ony. TéZko se o tom mluvi détem, které takové
situace zazivali nebo zazivaji. Maji pocit, Ze kdyz se svéii kompetentni osobé — uciteli,
vychovateli, rodi¢iim, a ti zacnou situaci fesit, jeste si tim pfitizi. Proto to vétSina obéti dusi

v sobé. MIcky trpi a cekaji, az to skonci. Pokud to tedy nékdy skon¢i. Maji pocit
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ménécennosti, nechtéji se ponizovat pted druhymi, ikdyz védi, Ze by jim mohli pomoct.
Veskeré informace, o tom jak postupovat maji, jsou informovani. O Skolni lasce se zatim
nikdo nezminil, ovSem o silném pratelstvi, kterd funguji nejenom v okruhu tfidy, ale 1 mezi
tfidami, nam déti povédély. Ve Skole funguje ziejmée piisnéj$i rezim, ti, ktefi se stali
agresormi v krouzku si nedovoli v Sikané pokracovat i ve Skole, stoprocentné ale tahle
rovnice funguje i naopak. I pfes vSechny dobré a zlé véci si dotazované déti v krouzku
naSly Zalibu. Nikdo do n¢j nechodi s donucenim, vzdy se na hodinu t&si. Protoze kdyz véc
de€laji radi, jsou S$tastni. Nekteti zdarné dokonci pomyslnou metu a maji pocit, ze naucili
vse a splnili vSe, co od nich bylo pozadovano a naplnila se jejich ocekavani a chtéji se

posunout dal. Zakusit néco nového.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU KVANTITATIVNIHO A
KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, zda se Sikana ve volnocCasovych zafizeni pro déti a
mladez vyskytuje.

Z dotaznikového Setfeni jsme ziskali mirn¢ zkreslena data. Sice vySel stoprocentné jasné a
to tak, ze se Sikana nevyskytuje, hlubsi zkoumani polostrukturovanym rozhovorem tato
data vyvratilo. MoZna to zapfi€inil v€k respondentii, ve kterém jeSt¢ nepovazuji toto
zkoumani a informace, které do dotazniku uvedou, za dulezité. Vedouci téchto krouzka
nejsou z vetsi Casti pedagogickymi pracovniky, jsou to lidé, ktefi tuto zasluznou ¢innost
mnohdy dé€laji ve svém volném case. Pfi dotazovani mluvenym slovem k této problematice
1 jich samotnych uvadéli, ze si Sikany mezi svymi svéfenci nevSimli. Jedna vedouci vSak
uvedla, Ze kontrola ze Skolni inspekce si skryté Sikany v jednom z krouzkt v§imla. Uvedla,
Ze se tato situace stala ve vytvarném krouzku a agresorem byla divka, kterd ostatnim
rozkazovala, naptiklad jakou barvu maji pouzit, ¢i jaky materiadl maji pouzit. Nikdo z déti
to ale jako Sikanu nebral. Nebrala to tak ani vedouci krouzku, ktera divku popisuje jako
takovou, ktera se s viidcovskymi sklony jiz narodila.

Naopak kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovori nam dovolil do této
problematiky proniknout hloub¢ji. Ze ziskanych informaci nam vzeSly dva pojmy:
VEDET, co $ikana znamena ale také VEDET, Ze neni dobré ji pachat. Napiiklad divky,
které v dotazniku uvedly, Ze se s Sikanou v krouzku nesetkaly, byly oznaceny jednou z
dotazovanych za agresorky. Tato dotazovana se stala obéti jejich posméski a narazek. Déle
pak dotazovani respondenti z fad chlapcu, také do dotaznikového Setfeni uvedli, Ze se s
Sikanou v krouzku nesetkali, ale v rozhovoru se ptiznaji k vysmivani se druhému chlapci.
Je velmi obtizené ziskat z respondentli tohoto vékového rozmezi n¢jaké konstruktivni data.
Dulezitou prevenci jsou dobré vztahy mezi détmi v krouzku. Tomu z velké ¢asti miize
pomoct sam vedouci. M¢l by détem jasn¢é definovat mozné formy Sikany a velmi detailné
monitorovat situaci mezi détmi a véas zakroCit. Dale tomu mize pomoct spoluprace s
okresnim metodikem prevence, ktery zprostiedkovava aktudlni informace o Sikan€.
Metodik prevence se snazi détem poskytnout zazitkovy program ve stejnych casovych

intervalech a dale tak, aby d¢ti prevence bavila a byla nenasilna.
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ZAVER
Touto bakalarskou praci jsme se snazili poukdzat na to, jak nebezpeCnym socidlné-
patologickym jevem Sikana je. Zminime zde posledni vyzkumy, které ukazuji, Ze na naSich

Skolach proslo Sikanou 41 % déti, bohuzel takové vyzkumy neexistuji ve volnocasovych

zafizenich.

Je nadmiru dillezité, aby se této problematice vénovalo dostatek pozornosti, jinak hrozi, ze
se pocet agresort ¢i obéti bude nartstat. Pokud nad touto ,,chorobou‘ budeme pfivirat oci,
zpusobime tim, ze agresofi zlistanou bez trestu a obét’ si ponese po zbytek Zivota pocit

kiivdy a nespravedlnosti.

Zkusme se zamyslet nad tim, kde se u déti bere tolik agrese. Jednou z nejvétSich a
nejvaznéjsich pficin agresivniho chovani je medidlni nésili (televize, tisk). Toto agresivni
chovani shlédnuté v televizi mize posluhovat jako vzor k napodobeni. Casté sledovani
nasili na televiznich obrazovkdch upeviiuje piesvédCeni déti, ze je agrese povolena
(normaélni) a mohou se za pomoci ni fesit konflikty. Je vic nez jasné, ze nasili shlédnuté v
televizi ptispiva k rastu agrese jedince, ale i faktory s ni spojené, at’ uz jde o negativni
zazitky, kterymi proSel jedinec v pritbéhu svého vyvoje, nebo rodina, nebo spoleCenské
prostiedi.

Nejdulezitéjsi pro déti a jejich rodice je, aby zili v souznéni plného porozuméni, lasky a
bezpedi.

Sikanu lze pfi dobré a pevné vili znaéné omezit. Jsou znamé a z &asti jiz i u nés
vyzkouSené fady prostfedki, které mohou pouzit jednak pedagogové a vychovatelé, jednak
rodice, aby se Skola ¢i volno€asové zatizeni staly mistem, kde je napliovano pravo déti zit
v bezpeci a svobode¢ tak, aby zde mohla byt skutec¢na dilna lidskosti.

Pti zpracovani mé prace jsem ziskala mnozstvi praktickych i teoretickych poznatkd, které

bych si rada rozSifovala i nadale, a rada bych je zuzitkovala v mém moZzném budoucim

zamestnani.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den, ahoj milé déti.

Jmenuji se Nikola Kiizkova, bydlim ve Vracové a momentalné¢ studuji vysokou skolu ve
Zlin¢ a mym studijnim oborem je socidlni pedagogika.

Pomtizete mi prosim s vyplnénim nize psané¢ho dotazniku?

Vase odpovédi jsou anonymni, nikde nebudou zvetejnény a poslouZzi pouze k statistickym
uceltim vypracovani mé prace. Na vyplnéni mate neomezeny Cas, odpovidejte popravde.

KrouZkujte hvézdicky

Otazka ¢. 1 Jsem (zakrouzkuj): * divka *chlapec
Otazka ¢. 2 Je mi let (dopln)
Otazka ¢. 3 Chodim do (zakrouzkuj): * sportovniho krouzku

*spoleCenského  krouzku  (spolecenské
hry)
* modelafského krouzku (a dalsi rucni

prace)

Otazka ¢. 4 Jsem v krouZku spokojeny/a (zakrouzkuj):
* ano, chodim velmi rad/a
* jak kdy, n¢kdy se mi chce, nékdy nechce
* nejsem spokojeny/a, chodim, protoze to

chtéji rodice

Otazka ¢. 5 Vedouci krouzku je pfitomen/a (zakrouzkuj): * po celou dobu
krouzku
* odskakuje si pry¢



Otazka €. 6 Obsazenost naseho krouzku je (zakrouzkuj): * vyssi pocet divek
* vys8i pocet chlapct
* pocet divek i chlapct je

vyrovnany

Otazka ¢. 7 Pokud jsem se s Sikanou setkal/a, agresorem (ten, co Sikanuje) byl/a
(zakrouzkuj): *vétSinou divka *vétSinou chlapec ~ * nesetkal/a jsem se s
Sikanou
/jestliZe jsi zaSkrtl/a moZnost ,nesetkal/a jsem se s Sikanou“ v dotazniku jiZ

nepokracuj/

Otazka €. 8 A obéti byl/a (zakrouzkuj): *divka *chlapec

Otazka ¢. 9 Setkal/a jsem se s Sikanou (dale zakrouzkuj s jakou Sikanou ses v krouzku
setkal/a a na ¢iselné stupnici od 1 do 5 vyznac, jak moc je pro tebe problém zavazny, kdyz

* pomluvy, sprosté nadavky 1 2345

* podkopavani nohou 1 2345

* vysmivani se druhému, slabsimu 1 2 3 4 5

* brani osobnich véci a nasledné schovani 1 2 3 4 5

* kopani do druhého 1 23 45

* jiné (vypis) 1 2345

Otazka €. 10 Pokud jsem se s Sikanou setkal/a a setkavam, dé€je se to (zakrouzkuj):
* pokazdé, kdyz jsme v krouzku
* jen obcCas

* stalo se to pouze jednou za Skolni rok

Otazka €. 11 Pokud jsi byl/a svédkem Sikany, zastal/a ses obéti? (zakrouzkuj):
* ano, zastal/a
* ne, nezastal/a, m¢l/a jsem strach z agresora
* ne, nezastal/a, nevédél/a jsem jak reagovat

* ne, nezastal/a, ale ohlésila jsem situaci dospé€lé osobé



Otazka €. 12 Byl/a jsi nékdy obéti Sikany? (zakrouzkuj):
* ne, jsem v pohodé¢, nikdo si na mé nic nedovolil
* ano, ale nikomu jsem se nesvétil/a
* ano, svetil/a jsem se vedoucimu krouzku
* ano, svefil/a jsem se rodic¢tim

* ano, svéfil/a jsem se kamarddovi/kamaradce

Otazka ¢. 13 Pomohlo, kdyZ jsem se svéfila dospélé osobé? (zakrouzkuj):
* ano, agresor dostal vynadano a uz si na nikoho nedovolil
* nepomohlo, dospély sice zakrocil, ale agresor Sikanuje dale

* ne, dospély nijak nezakrocil, takze agresor Sikanuje dale

DEKUJI ZA TVUJ CAS PRI VYPLNENI DOTAZNIKU



