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ABSTRAKT
Bakalatska prace se podrobné vénuje pestounské péci a cinnosti SOS détskych vesnicek.

Poskytuje vhled do problematiky této formy nahradni rodinné péce, vymezuje jednotlivé

druhy péstounské péce, popisuje specifika a problémy déti, které se do této péce dostavaji.

Samostatnd kapitola je vénovana historii i soucasné Cinnosti organizace SOS détské
vesnicky. Cilem vyzkumné Casti je zjistit, do jaké miry tato organizace pomaha péstountim
zvladat obtize se svéfenymi détmi. K tomu jsme vyuzili kvantitativni metodu, a to formu

dotaznikového Setieni.

Kli¢ovéa slova: rodina, rodi€ovskd odpovédnost, ndhradni rodinna péce, ustavni vychova,

pestounska péce, psychicka deprivace, attachment

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals in detail with foster care and the activities of SOS Children’s
Villages. It provides insight into the problems of this form of substitute family care, defines
individual types of foster care, describes the specifics and problems of children who receive
this care. A separate chapter is devoted to the history and current activities of the SOS
Children’s Villages. The aim of the research part is to find out to what extent this
organization helps foster parents to cope with the difficulties with the entrusted children. For

this purpose, we used a quantitative method in the form of a questionnaire survey.

Keywords: family, parental responsibility, substitute family care, institutional education,

foster care, psychological deprivation, attachment
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UvVOD

Bakalatska prace se vénuje jedné z forem nahradni rodinné péce, tedy péce o ty déti, které
se ocitnou v tak zadvazné situaci, ze se o n¢ z nejriznéjSich diivodii nemohou starat jejich
biologicti rodice. Jsou zde vymezeny pficiny, pro¢ k témto situacim dochdazi, a zpisoby, jak

détem pomoci tak, aby byl zachovan jejich zdravy fyzicky i psychicky vyvoj.

Definuje pojem péstounska péfe a jeji jednotlivé druhy, prochazi cely proces

zprostfedkovani, vSe to, co musi zadatelé a pozd¢€jsi péstouni pied piijetim ditéte absolvovat.

Vymezuje nezbytné schopnosti a vlastnosti péstounti, dale jejich kompetence, ukoly a

odpovédnost.

Popisuje znaky a specifika déti, které ptichazeji do dlouhodobé péstounské péce, jejich

nejcastéj$i poruchy a potize, se kterymi se potykaji.

Zvlastni kapitola je vyhrazena vyznamné neziskové organizaci s ndzvem SOS détské
vesnicky, kterda je s dlouhodobou péstounskou pécéi a pomoci ohrozenym détem
neodmyslitelné spjata. Zabyvame se jeji historii, hlavnim posldnim i osobnostmi, které staly
za zrodem této organizace v nasi republice. Popisujeme jeji Uspéchy a postupné rozristani,

které vSak bylo zastaveno nastupem totalitni moci.

Pro nasi praci je stézejni nejen obnoveni ptivodniho poslani ¢innosti SOS détskych vesni¢ek
po revoluci vr. 1989, ale ptredevS§im vyrazné rozSifeni Skdly nabizenych sluzeb, coz
umoznila novela zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ke které doslo

v roce 2013.

V praktické cCasti se zabyvame jednou ztéchto poskytovanych sluzeb, a to Skolenim

péstoundl.
Cilem vyzkumu je zjistit, jak tato Skoleni pomahaji pé€stountim s vychovou svétenych déti.
Zda se jim dafi odstranovat ¢i alesponl zmirfiovat typické potize déti, které se do dlouhodobé

pestounské péce dostavaji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA BAKALARSKE PRACE

1.1 Prehled pojmi pouzitych v bakalarské praci

Rodina

,,Rodina je skupina osob spojenych primym pribuzenstvim, jejiz dospéli clenové a clenky na
sebe berou zodpovédnost za déti. Pribuzenské vztahy jsou svazky mezi jedinci, jez se navazuji
sinatkem nebo po pokrevni linii. ““ (Giddens, 2013, s. 308)

Rodina je primarnim socializaénim cCinitelem. Ma poskytovat ochranu, pocit bezpeci a

sounalezitosti.

Rodicovska odpovédnost

Rodicovskou odpovédnosti rozumime prava a povinnosti rodict, které vznikaji narozenim
ditéte a zanikaji, kdyz se dité stane svépravnym. Patii mezi né péce o dité, a to predev§im
péce o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Dit¢ musi ochraiovat,
udrzovat s nim osobni styk, zajistit mu vychovu a vzdé¢lani, bydlisté, zastupovat jej a

spravovat jeho jméni. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, § 858)

Nahradni rodinna péce

Néhradni rodinnou péc¢i oznacujeme takové socidlni opatieni, které slouzi prospéchu toho
ditéte, o néjZ se jeho biologicti rodice nemohou nebo nechtéji starat, pripadné z obzvlasté
zavaznych divodl neni zadouci, aby se o n¢j starali. (Matéjcek, Dytrych, 1994)

Néhradni rodinna péce je upravena zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni
pozd&jsich piedpisii. Zakladnim dokumentem v oblasti prav déti je Umluva o pravech ditéte.
Ta udava, ze dit€¢ ma narok na zvlastni péci, ochranu a pomoc - patii sem tedy 1 pravo na
zajiSténi nadhradni péce.

Mezi formy nahradni rodinné péce patii osvojeni (adopce), péstounska péce, porucenstvi a
opatrovnictvi. Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik, vymezuje jednotlivé formy
nasledovné:

V ptipadé osvojeni piijimaji osvojitelé cizi osobu zcela za vlastni. Na zaklad¢ rozhodnuti
soudu jsou osvojitelé zapsani do matriky jako rodice ditéte a ptebiraji veskerou rodicovskou
odpovédnost.

Péstounska péce je podrobné popsana v druhé kapitole této bakalarské prace. Je idedlnim

feSenim pro déti, u nichzZ neni mozna adopce, maji nejistou vyvojovou prognozu, organické
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nebo smyslové poruchy a v Gstavni vychoveé by vyrazné stradaly. (Matéjcek, Langmeier,
2011)

Porucenstvi je ur¢eno pro piipady, kdy rodi¢e nevykonavaji fadné rodicovskou odpovédnost.
Soud proto jmenuje ditéti porucnika, ktery tuto odpovédnost piebird, nema ale vici ditéti
vyzivovaci povinnost. Poru¢enstvi zanikd, jakmile alespoii jeden z rodict ditéte (porucence)
opét nabude schopnost rodi¢ovskou odpoveédnost vykonavat, ptipadné dité prechazi do jiné
formy péce.

Opatrovnictvi se pouziva nejcasteji v ptipadech, kdy hrozi stfet zajmt zakonnych zastupcu
ditéte, pripadné pokud zédkonny zastupce nehdji dostateéné zajmy ditéte. Soud muize

opatrovnikem jmenovat i organ socialné-pravni ochrany déti.

Ustavni vychova

Ustavni vychovu upravuje zédkon &. 89/2012 Sb., obdansky zakonik, dale zakon &. 292/2013
Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, a jeji vykon se fidi zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkont, ve znéni pozdé&jsich predpist.

., Jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho radny vyvoj
vazné ohrozeny nebo naruseny do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte, anebo jsou-li
tu vazné ditvody, pro které rodice ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit, miize soud jako
nezbytné opatieni také naridit ustavni vychovu. “ (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obfansky zakonik,
§ 971)

Mezi zatizeni, ktera poskytuji ustavni vychovu, patii: diagnosticky tustav, détsky domov,

détsky domov se Skolou a vychovny ustav.

Zavizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Tato zafizeni maji poskytnout pomoc a ochranu ditéti, ,.které se ocitlo bez jakékoliv péce
nebo jsou-li jeho Zivot nebo ptiznivy vyvoj vazné ohrozeny anebo ocitlo-li se dité bez péce
pfimétené jeho véku, jde-li o dité télesné nebo duSevné tyrané nebo zneuzivané anebo o dite,
které se ocitlo v prostiedi nebo situaci, kdy jsou zavaznym zpiisobem ohroZena jeho zékladni
prava.” (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpisi)

Ditéti poskytnou nejen zakladni Zivotni potieby a ubytovani, ale napf. i zdravotnické sluzby,

psychologickou pomoc a dal$i nutnou péci.
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Psychicka deprivace

Psychickou deprivaci oznacuje Matéjcek (2017) jako dusSevni stradani, které je disledkem
nedostatku citovych a spolecenskych podnéti.

Jedna se o psychicky stav, ktery je nasledkem takového zptisobu Zivota, kdy ¢lovek nema
moznost uspokojovat zakladni psychické potieby v dostatecné mite a po dostatecné dlouhou

dobu.

Attachment
Pojem attachment pfedstavuje citovou vazbu, pfipoutdni, specifické citové pouto mezi
matkou a ditétem, které je charakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost

s matkou, zejména v podminkéch stresu. (Bowlby, 2010)

Vychova

Pojem vychova znaéi ,,Cinnost, ktera ve spolecnosti zajist'uje predavani duchovniho majetku
spolecnosti z generace na generaci. Jde tu o prostfedkovani vzorcli a norem chovani,
komunikac¢nich ritudli, hygienickych ndvykl apod., jez se uskuteciiuje prostfednictvim

rodinné vychovy jiz od nejran¢jSiho vé€ku déti.* (Pricha, 2009, s. 16)

Pievychova
Jedna se o napravnou vychovu, ktera se snazi o zménu hodnot, postojii a socialniho
fungovani. Toho lze docilit pomoci socialni opory, rekonstrukce osobnosti a preucovani.

(Skoviera, 2006)

1.2 Prehled problematiky v literatuie

Mezi nejdilezitéjsi literaturu, ze které jsme Cerpali informace k této bakalarské praci, patii
nasledujici:

PAZLAROVA, Hana. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2018

Autorka této knihy se Gcastnila vyzkumii péstounské péce ve Vyzkumném ustavu prace a
sociadlnich véci a taktéz pracovala ve Stfedisku nahradni rodinné péce. Cilovou skupinou této
publikace maji byt nejen pracovnici pomahajicich profesi, péstouni a studenti, ale mize
rozs§itfit znalosti i odborné a laické vefejnosti. Piehledné zde popisuje soucasnou situaci
péstounské péée v Ceské republice dle platné legislativy, postup pii naboru zajemct o

pestounskou péci, zpiisob jejich podpory a doprovazeni, proces piipravy jiz vybranych
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zajemcll a adaptaci péstountl i jejich sveéfenych déti v nové rodin€. Vénuje se jednotlivym
druhiim péstounské péce, zpisobim ukonceni péCe a nasledné situaci déti a jejich

moznostmi.

MATEJCEK, Zden&k. Nihradni rodinnd péce — priivodce pro odborniky, osvojitele a
péstouny. Praha: Portal, 1999

Autorem publikace je mezinarodn¢ uzndvany odbornik v oblasti détské a vyvojové
psychologie, ktery pisobil napi. v oddéleni pro vyzkum rodiny Psychiatrického centra
v Praze. Spole¢né s Langmeierem (1921 — 2007), klinickym psychologem, definoval zcela
novy psychologicky pojem - psychicka deprivace. Spolecné byli také spoluzakladateli SOS
détskych vesnicek.

V této knize se vénuje veSkerym druhiim ndhradni rodinné péce, historii, organizaci,
psychologickym hlediskiim. Dale vymezuje rozdily mezi biologickymi a psychologickymi

rodici, dédi¢nost a predevsim potieby déti.

LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha:
Karolinum, 2011

Diky této publikaci jsme se dokonalym zpisobem seznamili s obsahem pojmu psychicka
deprivace, zevnimi, vnitinimi 1 spoleCenskymi podminkami deprivace, teorii psychické
deprivace, prognézou a ndpravou deprivacnich poruch. Autofi cerpali z praktickych
zkuSenosti s vyvojem zanedbavanych déti i déti, které vyrtstaly v kolektivni Ustavni

vychové.

POLAKOVA, Michaela. SOS détské vesnicky — 50 let pomoci détem. Praha: SOS détské
vesnicky, 2019

Jedna se o interni publikaci SOS détskych vesnicek, kterou zpracovala Poldkova, PR
specialistka SOS détskych vesnicek se sidlem v Narodni kancelafi v Praze. Tato publikace
je cennym zdrojem, zasadnim podkladem ke zpracovani treti kapitoly této bakalatské prace,
kterd se vénuje SOS détskym vesniCkam. Autorka cerpala ze zpravodajii SOS détskych
vesnicek, vydavanych v letech 1969 — 1973 a poté od roku 1990 az do soucasnosti, z kronik
jednotlivych vesnicek, dopisti, zapisti z jednani na ministerstvech a dalSich dokumentt
ulozenych v archivu SOS détskych vesnicek a v archivu pana Dunovského. Je zde popsana

historie SOS détskych vesnicek, hlavni mySlenka, poslani, vystavba, ¢innost, vybér prvnich
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péstounek. Nechybi ani zminka o problémech, které nastaly v obdobi totality. Zavérecna ¢ast

je pak vénovana naslednému plnohodnotnému obnoveni ¢innosti v roce 1990.

1.3 Vyznam nahradni rodinné péce

Kazdy jedinec pottebuje k zivotu naplnéni urcitych potieb. Vystizné a piehledné je popsal
Maslow (1908 — 1970), americky psycholog a jeden ze zakladateli humanistického proudu
v psychologii, ktery ovlivnil i humanistickou pedagogiku. Lidské potieby sefadil podle
dilezitosti nasledujicim zptisobem (vétSinou se zobrazuje pomoci Maslowovy pyramidy
potieb):

Na prvni misto fadi potfeby fyziologické, tzn. vyzivu, teplo, kyslik atd. Na mist¢ druhém
najdeme potiebu bezpeci a jistoty, coz je podstatné predevsim v raném véku, kdy je pro dité
dalezité, aby se osvobodilo od strachu z neznamého. Tieti misto zaujima potieba lasky a
pfijeti, touha n€kam patfit. Na ¢tvrtém misté se nachazi potfeba uznani a ucty, tzn. ¢lovék
touzi dosdhnout urcité prestize. Vrchol pyramidy patii potiebé sebeaktualizace,
seberealizace. (Maslow, 2014)

Ditéti musi prvni tfi pricky této pyramidy zajistit rodi¢e. Aby se zdravé fyzicky i psychicky
rozvijelo, potfebuje citove vielé a stalé prostredi, pocit bezpeci, pfistav jistoty. Nékdy vSak
rodice svoji roli nedokézou naplnit, o dit¢ nejsou schopni dostatecné pecovat.

Diivodem této nedostate¢né péce muize byt dle BakoSové (2011) nezodpoveédnost
biologickych rodi¢t, mnohdy velmi mladych, jejich nepfipravenost na rodi¢ovskou roli,
nevybudované bytové zazemi, nedostate¢né financni prostfedky, alkoholismus a zavislost
na navykovych latkach.

V téchto pripadech je tieba, aby se o déti postaral stat, a to idedln¢ formou ndhradni rodinné
péce.

Oznaceni ,,ndhradni“ neni synonymem ke slovu ,,podfadné®, ale naopak znamend néco
vyjime¢ného, pomoc tém nejpotiebnéjsim. (Matéjcek, 1999)

KaZzdy typ nahradni rodinné péce je nécim specificky, ale kazdy se snazi co nejlépe nahradit
ditéti opravdovy domov, ktery postrada.

Vsechny typy ndhradni péCe maji stejny cil — nahradit ditéti vlastni biologickou rodinu.
Takovou rodinu, ktera je naplnéna laskou, vzdjemnou diivérou a uctou — prostiedi, které

ditéti zajisti trvalé vielé citové vztahy.
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Déti, které se do této péce dostavaji, oznacujeme jako tzv. socidln¢ ositelé (skuteéné
osifelych je pouhy zlomek). Jedné se o déti, které sice maji biologické rodice (nebo alespon
jednoho z nich), ale ti v dostatecné mife nevykonavaji rodicovskou odpoveédnost.

Matéjcek (1994) rozlisuje rodicovstvi biologické a psychologické. Pro dité je podle n¢j
rozhodujici psychologické rodi¢ovstvi, které je zaloZzeno na vnitinim, psychickém a citovém
ptijeti ditéte. Pokud biologicti rodice v tomto sméru selzou, dité neptijmou, psychologické
rodicovstvi ditéti mohou zajistit ndhradni, nebiologicti rodice.

»Je prokazano, ze dit¢ samo za rodiCe piijima toho, kdo se k nému matetfsky a otcovsky
chovd, a nikoliv toho, kdo se tak nechovd a své rodiCovstvi prokazuje pouze Gifednim
potvrzenim rodicovstvi biologického.” (Matéjcek, 1999, s. 61)

Dité, které pfichazi do ndhradni vychovy, se potyka s fadou problémill. Byva emocionalné i
socialné naruSené. Trauma mohlo prozit jiz jako plod béhem téhotenstvi, v domécim
konfliktnim prostfedi pfed umisténim do nahradni péce a v neposledni fad¢ i zménou po
prichodu do nahradniho prostfedi. Chybi mu ideély, nadSeni pro vyssi hodnoty, ma nizké
ambice a oslabenou vili.

Casto se u nich setkavame s poruchou attachmentu.

V tustavni vychove je délka a hloubka citovych vztahii tézce dosazitelna vzhledem k tomu,
ze se vychovatelé Casto stfidaji, dit¢ se nemlze navéazat na jednu konkrétni osobu, ktera je
mu stale k dispozici. Ve vyhod¢ jsou proto v tomto sméru déti umisténé do adopce, piipadné
do péstounské péce. (Matéjcek, 2017)

Problematikou citového pfipoutani se zabyval John Bowlby (1907 — 1990), britsky psychiatr
a psychoanalytik, ktery je autorem teorie attachmentu.

Vychazel zptedpokladu, Ze vazba ditéte na matku se vytvafi na zakladé geneticky
zakodované informace. Pokud je matka pro dit¢ bezpecnou zakladnou, vnimava, dostupna,
pfitomna a spolehliva, vznikne tzv. bezpe¢ny attachment, jisty styl pFipoutani, a dit¢ se
muze zdrave rozvijet a zkoumat okoli.

Pokud vSak matka, ptipadné jina konkrétni pecujici osoba, tyto znaky nenapliiuje, rozvine
se tzv. nejisty styl pripoutani. Ten ¢lenime na:

- uzkostn¢ vyhybavy, ktery vznika v ptipadech, kdy byli rodi¢e malo citové dostupni, malo
vnimavi ¢i necitlivi,

- uzkostné ambivalentni, kdy rodice byli dostupni, avSak nespolehlive,

- dezorientovany, kdy jsou rodice pro dit¢ pfimo zdrojem hrozby.

(Bowlby, 2010)
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Pticinou poruchy attachmentu je tedy selhani nebo Uplna absence citlivého a vnimavého
pecovatele v raném détstvi. Ovliviiyje jedince a jeho vztahy po cely zivot.

Nejisty styl piipoutani je typicky pro vétSinu déti, které prichazeji do nahradni rodinné péce.
Mezi dalsi potize téchto déti patii 1 celkovy zdravotni stav a télesny vyvin, ktery byva
v porovnani s détmi stejné vékové kategorie bézné populace zna¢n¢ neuspokojivy. Souvisi
to nejen s prostfedim, v némz vyrustaly, ale podili se na tom jiz jejich geneticky zéklad a
nevhodny zivotni styl matky v obdobi gravidity. Neni vyjimkou, ze se takové déti rodi s tzv.
FAS (Fetal Alcohol Syndrome), jsou nedonoSené, zdravotné postizené a vykazuji
abstinenéni piiznaky. (Skoviera, 2006)

Zasadnim problémem téchto déti je predevSim psychicka deprivace, kterd vznika
v disledku toho, ze v konkrétnim vyvojovém obdobi nejsou uspokojeny zékladni potieby.
K t¢ém Matéjcek (1999) tadi:

1. pottebu stimulace, dostatek podnétl, které vedou k aktivité, tedy podnétné bohaté
prostiedi,

2. pottebu smysluplného svéta - aby se z podnétl staly poznatky, musi mit ur€ity smysl,

3. potiebu zivotni jistoty, ktera ditéti dodava pocit bezpeci a zbavuje ho uzkosti,

4. potiebu pozitivni identity - dit¢ musi byt dostatecné sebevédomé, aby se dobie zaradilo
do spole¢nosti,

5. potiebu oteviené budoucnosti, nad€je a Zivotni perspektivy - opak se muze stat pri¢inou

zoufalstvi.

Matéjcek (2017) popisuje nasledujici druhy rozdilnych projevi psychicky deprivovanych

deéti:

- zaostavani v duSevnim vyvoji, pasivita, sniZzeni narokii na pfivod podnétd,

- snaha o ziskani pozornosti jakymkoliv zplisobem, 1 pomoci agresivity vici jinym détem,
které povazuji za svoji konkurenci,

- ptitulnost k cizim, nezndmym lidem.

Dale upozoriiuje, Ze pro psychicky deprivované déti je ndrocné naucit se mit v budoucnu

nékoho skutecné rad, sdilet s druhym radosti i starosti a byt mu spolehlivou oporou. Pokud

zaloZzi vlastni rodinu, projevi se tato skute¢nost nejen na partnerovi, ale i na jejich détech.

Psychicka deprivace ma dopad také na rozumové schopnosti — ve srovnani s vrstevniky tyto

déti vétSinou zaostavaji.

Kromé psychické deprivace byvaji tyto déti deprivovany i po kulturni strance — jsou

zanedbané, nemaji vypéstovany hygienické navyky a neznaji pravidla slusného chovani.
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»Zmirnéni, resp. odstranéni poruch ditéte vyzaduje zejména profesiondlné kvalifikované a
cilené pristupy od dospélych, vyfeSeni svych vyvojovych psychickych krizi samotnym
ditétem, vybudovani dlouhodobého pozitivniho emocionalniho vztahu mezi ditétem a
dospélou osobou.“ (Skoviera, 2006, s. 33)

Pro statni instituce je podle Umluvy o pravech ditéte rozhodujici nejlepsi zajem ditéte. Ke
kazdému ptipadu pfistupuji individualné a snazi se najit pro konkrétni dit€ nevhodné;si
feSenti.

Velmi dulezity je taktéz prubéh nezbytného odebrani déti z biologické rodiny.

Idealn¢ by mélo jit o proces, na ktery jsou rodice i déti postupné pfipravovani a maji moznost
postupné adaptace. To lze uskutecnit tehdy, pokud je dité odebirano z rodiny, kde jsou pro
jeho zdravy vyvoj nevyhovujici podminky, které se ani s odbornou pomoci nedati napravit.
Nékdy ovSem milize nastat takova situace, kterd vyzaduje okamzité odebrani ditéte z rodiny,
bez ptipravy. Mezi takové situace patii predevSim zjisténé domaci nasili, tyrani nebo
zneuzivani. (Matousek, Pazlarova, 2014)

Dité je pak na prechodnou dobu umisténo vétsinou do zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc a hleda se pro n¢j vhodné dlouhodobé feseni.

Jednim z nich je péstounska péce, o které pojednava nasledujici kapitola.
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2 PESTOUNSKA PECE A FORMA PRIJETI DETI

Péstounska péce je jednou z forem néhradni rodinné péce.

Péstounskou péci definuje zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, a vymezuje taktéz i jeji
jednotlivé druhy. Déle je upravena zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdéjsich predpist, kde jsou uvedeny davky péstounské péce (§47¢ —47za) a prava

a povinnosti péstounti (§47a).

2.1 Druhy péstounské péce

Pé&stounskou péci délime na pribuzenskou, kdy jsou déti svéteny do vychovy osobdm jim
blizkym, a zprostifedkovanou, kam spada péstounskd péce na piechodnou dobu a
dlouhodoba péstounska péce. (Rychlik, Hrbackova, 2018, s. 31)

Pé&stounskou péci na prechodnou dobu pfesné¢ vymezila novela zakona o socidlné-pravni
ochrané déti z roku 2013.

., Péstounska péce na prechodnou dobu je forma ndhradni rodinné péce, ktera ma po
omezenou dobu zajistit péci o dite, jehoz rodina se z riiznych divodii nemiize nebo nechce o
dite starat. Ma umoznit ditéti, aby tuto dobu stravilo v rodinném prostiedi, nez se najde
trvalé reseni. Dite se do tohoto typu péce sveruje pouze na nezbytné nutnou dobu a
opodstatnénost umisténi je pravidelné kazdeé t7i mésice prezkoumana soudem. “ (Pazlarova,
2016, s. 153)

Tato péce muze trvat maximalng jeden rok. Dité je svéfeno soudem péstountim, ktefi jsou
evidovani jako pé&stouni na ptfechodnou dobu. Specifikem této péce je tedy doCasnost, jejiz
naroc¢nost se nejvice projevuje pii ukonceni péce. Odchod ditéte je psychicky ndro¢nym
okamzikem pro dité i pfechodné péstouny. Proto musi probihat podle individuélniho planu,
ktery sestavuji veskeré dulezité osoby, které se na péci o dité podileji.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich ptedpist,
podporuje piibuzenskou péstounskou pééi. V Ceské republice se jednd o nejrozsitendjsi druh
pestounské péce. Pribuzni péstouni neprochdzeji procesem zprostiredkovani (viz dale) a
nejsou povinni se UcCastnit piiprav pred piijetim ditéte. Davky péstounské péce maji stejné
jako neptibuzni péstouni, li§i se pouze vySe odmény péstouna. Nepiibuzni péstouni ji
pobiraji automaticky, u pfibuznych péstounti zalezi na individualnim posouzeni (jedna se

pfedevsim o sociadlni a majetkové poméry péstountt).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Zdalo by se, zZe je tento druh pestounské péce pro déti idedlni, ale bohuzel ma i sva rizika.
Dité sice jiz ma k péstountim vybudovany vztah a pfichazi do prostiedi, které znd. Ptibuzni
znaji zivotni historii ditéte, jeho povahové rysy, ptipadné zdravotni omezeni. Jejich zivotni
styl se v§ak nemusi pfili§ odliSovat od Zivotniho stylu biologickych rodicu ditéte, takze se i
toto prostfedi muze stat pro zdravy rozvoj ditéte nevhodnym. K nevyhodam patii také casto
nepratelské vztahy mezi biologickymi rodici a pfibuzenskymi péstouny, jejich nevyfesené

spory, coz pak ztézuje jejich nutnou spolupraci. (Pazlarova, 2016)

2.2 Postup zadatelii o péstounskou péci

Zajemce o poskytovani péstounské péce musi podat Zadost o zarazeni do evidence na
oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, ktery se nachazi na obecnim fad€ obce s rozsifenou
pusobnosti. Krom¢ vyplnéné zadosti zde predlozi doklad o statnim obcanstvi, vypis
z rejstiiku trestll, zpravu o svém zdravotnim stavu a informace o ekonomickych a socialnich
pomeérech. Kopie veSkerych téchto dokumentti véetné vlastniho vydaného stanoviska tento
obecni ufad postoupi krajskému tfadu. (Pazlarova, 2016)

Krajsky utrad pak provede odborné posouzeni (posouzeni beztthonnosti, zdravotniho stavu a
psychologické posouzeni zadatele) a na zédklad¢ toho vyda rozhodnuti, zda Zadatele zatadi
do evidence zadateld o pestounskou péci. (Rychlik, Hrbackova, 2010, s. 35)

Zadatel o péstounskou pé¢i dale prochéazi tzv. procesem zprostiedkovani. Ten zahrnuje
vyhledavani déti vyZadujici péci v nahradnim rodinném prosttedi (jsou v evidenci krajského
ufadu), vyhledavani osob vhodnych stat se péstouny a jejich odbornou piipravu, poté vybeér
konkrétniho péstouna pro konkrétni dité a jejich osobni seznameni. (Pazlarova, 2016)
Proces zprostfedkovani se netyka péstount, kteti jsou pribuznymi ditéte, ptipadné osobami
rodiné blizkymi.

Zadatelé o prechodnou péstounskou pééi jsou dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpisii, povinni absolvovat pripravu v rozsahu 72
hodin, u zadatell o dlouhodobou péstounskou péci je to pouze 48 hodin.

., Priprava pred prijetim ditéte do rodiny by méla obsahovat nasledujici tematické okruhy:
sebepoznani fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem nebo péstounem, jejich rodinného
systéemu a socialnich kontaktu,

poznani a naplitovani prav a potreb ditéte v nahradni rodinné péci,

osvojeni si spoluprace s dalsimi odborniky,

komunikace s ditétem a pristup k diteti s vedomim jeho dustojnosti a lidskych hodnot,
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rozvoj schopnosti a zajmii ditéte,

uspokojent citovych, vyvojovych, socidlnich a vzdélavacich potreb ditéte a péce o zdravi
ditéte,

styk ditete v nahradni rodinné péci s rodici a dalsimi osobami blizkymi,

prace s détmi zijicimi v rodiné Zadatele. “ (Pazlarova, 2016, s. 36)

V souladu se zdkonem o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozd¢jsSich
predpisi, uzaviraji péstouni dohodu o vykonu péstounské péce s doprovazejici spolecnosti.
Doprovazejici spolecnosti miize byt obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti, oddéleni
socialné-pravni ochrany déti nebo nestitni neziskova organizace, kterda ma povéieni
k vykonu socialné-pravni ochrany déti a k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce. V této
dohodg jsou ptfedevs§im vymezeny konkrétni sluzby, které budou péstountim poskytovany.
Na dohodu navazuje individudlni plan ochrany ditéte, vzdélavaci plan pro péstouny a plan
prabéhu vykonu péstounské péce.

Individudlni plian ochrany ditéte (dale IPOD) vytvaii socialni pracovnik z odboru
socialné-pravni ochrany déti obecniho tfadu obce s rozsifenou pisobnosti. K nalezitostem
patii popis opatieni slouzicich k pomoci ditéti, seznam zainteresovanych osob a terminy
plnéni téchto opatteni. Na IPOD navazuje plan pribéhu vykonu péstounské péce, ktery
sestavuje pracovnik organizace, ktera bude peéstouny pfi jejich ¢innosti doprovazet.

Na zédklad¢ uzaviené¢ dohody o vykonu péstounské péfe maji péstouni pravo na tzv.
doprovazeni péstounskych rodin. Jde o pomoc péstouniim napt. formou konzultaci,
poradenstvi, aby dokézali dit€ spravné poznat a pochopit a vytvofit tak idealni prostiedi pro
jeho zdravy vyvoj. S péstounskou rodinou udrzuje uréeny socialni pracovnik dlouhodoby,
intenzivni kontakt, sjednava si pravidelné schlizky, poméha fesit problémy (u zavaznych
problémii mize péstountim zprostifedkovat konzultaci u odbornika), kontroluje, zda péstouni
dodrzuji IPOD. Kazdych 6 mésict musi vypracovat zpravu pro mistné piislusny OSPOD,
v ptipad€ nutnosti mimotadnou zpravu. Spolupracuje i s dalSimi subjekty, mezi které patii
napt. Skola, biologi¢ti rodiCe ditéte, ptibuzenstvo, pedagogicko-psychologické poradny,

sttediska vychovné péce, 1ékaii, krajsky ufad, krizova centra atd. (Sustrova, 2010, s. 139)

2.3 Péstoun, jeho motivace a kompetence

Péstoun ma za kol svéfenému ditéti zajistit vychovu a péci a vykondvat pfimefené prava a
povinnosti jeho biologickych rodi¢h. Ti jsou stile zakonnymi zastupci ditéte a maji viici

nému rodi¢ovskou zodpovédnost.
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Motivaci k poskytovani péstounské péce je mnoho — na rozdil od osvojeni, kde hraje
primarni roli touha po vlastnim ditéti.

Skoviera (2006) déli motivace k tomu stat se péstouny na veiejné, nevefejné a skryté.
Vetejné motivy dale ¢leni na:

altruistické - jsou ochotni pomoci potiebnym détem,

profesiondlni - jsou pfesvédceni o tom, ze détem rozumi,

emociondlni - maji pozitivni vztah k détem,

nenaplnéné rodicovstvi - neschopnost biologického rodicovstvi,

rodinné - v jejich rodiné je pouze jedinacek,

smysl zivota - snazi se vyplnit prazdnotu, kdyz se jejich vlastni déti osamostatni,
ekonomicky dostatek - smysluplné vyuziti financi.

Do nevetejnych fadi:

pragmatismus - v pestounské péci spatiuji smysluplné straveny cas,

ekonomické prilepSeni - za coz povazuji davky péstounské péce,

rodinnd povinnost - tyka se ptibuzenského péstounstvi,

spoleCensky status - starost o dité je spole¢nosti kladn€ hodnoceno.

Mezi skryté motivy dle n¢j patii:

dokazovani si - jedna se o osoby, které pti vychové vlastnich déti selhaly,
vykupovani se - timto zpisobem by chtéli od¢init pocit viny,

o¢ekavani vdécnosti a ocenéni ze strany ditéte,

feSeni partnerské krize - dit€¢ ma byt pficinou zlepSeni partnerského vztahu.

Odpovednost za péci o ohrozené déti prebira stat, proto jim musi zarucit takové péstouny,
kteti budou disponovat dostateCnymi rodicovskymi kompetencemi. Péstoun musi byt
predevSim schopen se svéfenym ditétem vytvofit a udrZzovat vztah, stat se jeho spravnym
vzorem, pecovat o jeho zdravi, zajistit mu vyvojové potieby, pocit bezpeci, stabilitu, ale také
musi umét zvladat naro€né situace a stres. Nestaci, aby uspé$né proSel psychologickymi
testy, dilezitym ukazatelem je jeho dosavadni chovani, zivotni pfibéh: napt. zda dodrzuje
socialni a pravni normy, jakého doséhl vzdélani, zda si dokaze udrzet stabilni zaméstnani,
udrzovat fungujici, pozitivni mezilidské vztahy apod. (Zezulova, 2016)

Podstatnd je ptiprava péstounti na jejich novou roli. To zaru€uje zakon o socialné-pravni
ochran¢ déti, ktery fadi mezi povinnosti péstounll i povinnost se vzdélavat. Pfesna témata
upravuje Vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., o provedeni n€kterych ustanoveni zdkona €. 359/1999

Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ktera doslovné uvadi:
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., ZvySovani znalosti a dovednosti osoby pecujici a osoby v evidenci je zaméreno na:
ziskavani novych informact a schopnosti v oblasti péce o dite,

ziskavani znalosti a dovednosti pri péci o specificke skupiny déti, zejména déti jiného etnika,
deti se zdravotnim postizenim, sourozeneckych skupin, déti, které zazZily tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani,

poskytovani péce pri zméndch spojenych se vzdelavanim nebo vyvojovymi fazemi ditete,
zvladani krizovych situaci,

navrat ditéte do piivodni rodiny a prechod do nahradni rodiny,

priprava ditéte na osamostatnovani souvisejici se zletilosti a odchodem z nahradni péce,
s ohledem na veék ditete a jeho vyvojové a socialni potieby.

PtestoZe jsou péstouni silné namotivovani a po teoretické strance dokonale pfipraveni, po
samotném pievzeti ditéte do péce u nich mize dojit k pocitu vlastni neschopnosti zvladnout
nastalé obtize.

Vystizné popsala pocity péstount pii pfijimani ditéte Zezulova (2012). Rozd¢lila je do tii
vzajemné navazujicich fazi:

1. nadSeni — nastane po ozndmeni, Ze pro n€ bylo vybrano dité,

2. roz€arovani — je reakci na problematické chovani ditéte,

3. smifeni — piijmou dité takové, jakeé je, 1 s jeho nedostatky.

Tuto tieti fazi povazuje Matéjcek (1999) za snadnéjSi pro péstouny v porovnani
s adoptivnimi rodici, ktefi dité ptijimaji zcela za vlastni. Péstouni se na rozdil od nich nesnazi
do svéteného ditéte promitat své predstavy, tzn. aby bylo spolecensky uspésné, dosahovalo
vyborného Skolniho prospéchu atd. Pro dité je tento postoj vyhodny, nebot’ neciti na svoji

osobu velky tlak.

Je tfeba zminit diskutovanou zélezitost, ke které vétSina péstount zaujima negativni postoj,
a to povinnost setkavani svérenych déti s jejich biologickymi rodi¢i, coZ jim nafizuje
obc¢ansky zakonik. Péstouni se obavaji, ze se jejich dosavadni vynalozené usili ke zlepSeni
chovani svéfenych déti stane zbytecnym. Biologickymi rodi¢i jsou totiz vétSinou
problémové osoby, které vykazuji zdvadové chovéni, alkoholismus, uzivani navykovych
latek, dlouhodobou nezaméstnanost, gamblerstvi a ohrozeni kriminalitou. Situace je
obzvla§té naroéna a rizikova v obdobi dospivani déti. Ugelem téchto setkavani ma byt
udrzeni a posileni jejich vzdjemného vztahu. Pro biologické rodi¢e miize byt navic motivaci

k upravé svych Zivotnich podminek tak, aby jim dit¢ mohlo byt vraceno do péce.
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Dle nazoru psychologti maji déti moznost timto zpisobem poznat svoji minulost i realitu
zivota svych biologickych rodict. Pfinos pro péstouny spatiuji v lepSim porozuméni
piijatému ditéti. (Zaplatilkova, 2010, s. 112)

I zde vsak plati, Ze se musi jednat o nejlepsi zdjem ditéte. Soud proto muze tato setkavani
v nékterych piipadech zakazat.

Zakladem k tomu, aby byla péstounska péce ispésna a splnila sviij ucel, je nezbytna kvalitni
piiprava, doprovazeni, odborné poradenstvi, schopnosti p&stounii spravné pfistupovat
k ditéti a vhodné nastaveny kontakt ditéte s jeho biologickymi rodic¢i. Pokud jsou splnéna
tato kritéria, Ize s velkou pravdépodobnosti ocekavat, ze se dité i s velmi problematickou

minulosti v péstounské rodin€ za¢ne psychicky i fyzicky uzdravovat. (Loutna, 2010, s. 160)

2.4 Specifika déti v péstounské péci a jejich vychova

Charakteristikou a potfebami déti, které se dostavaji do ndhradni rodinné péce, jsme se jiz
zabyvali v prvni kapitole. Nyni se zaméfime na specifika déti, které se dostdvaji do
dlouhodobé péstounské péce, a moznostmi, jak jim pomoci.

Jedna se o déti, které vétSinou prichdzeji z ustavni vychovy nebo ze zafizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou pomoc. Maji smutnou minulost, zazily odmiténi, zanedbavani, tyrani,
nedostatek lasky, pozornosti a péce.

Spole¢nym znakem déti ptichdzejicich z Gstavni vychovy je pfedevSim prozité trauma,
kter¢ mlze byt komplexni vyvojové (prodluzované a opakované traumatické zazitky
v raném détstvi) nebo se mlze jednat o posttraumatické stresové poruchy neboli reakce na
konkrétni traumatickou udalost. (Loutna, 2010, s. 160)

Dle Zezulové (2012) u nich tustavni vychova zpisobila jiz zminovanou psychickou
deprivaci, ktera se projevuje emocni nestabilitou, nékdy 1 agresivitou a sebepoSkozovanim.
Definovala u nich i tzv. efekt odvracené tvare: dit¢, které¢ vychovava matka, je St'astné,
pokud se na né&j diva. Naopak déti z Gstavni vychovy vykazuji pfi o¢nim kontaktu s jinym
¢lovékem pocit ohrozeni.

Dale upozornuje na jejich ti€elové chovani, jehoz divodem mohou byt obavy z trestu, snaha
se zalibit, pfipadné nedivéra viici dospélym. Tyto déti proto vyuzivaji ucelové fabulace.
K napravé a odstranéni tohoto chovani slouzi nutnost vybudovani diivéry, coz predstavuje

dlouhodoby proces.
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U ditéte se mize objevit afektivni chovani. Pfi jeho vyskytu doporucuje Zezulova (2012)
vyuzit nasledujici postup: nejprve se dité pokusit zklidnit verbalni nebo neverbalni formou.
Pokud se zklidnéni nepodatfi, je nutné provést restrikci - vlastnim té€lem chrénit véci i osoby
kolem ditéte v afektu tak, aby jim nemohlo uskodit. V nejhorSim piipadé dité izolovat
v samostatné mistnosti, dokud se neuklidni. Po odeznéni afektu je tieba s ditétem hovofit o
tom, pro¢ situace nastala a jak emoci piisté zvladnout, naudit se zklidiovat. Ukolem
pestounti (vychovatell) je predevsim eliminovat spoustéce, kterymi jsou zpravidla smutek,
vztek a tzkost.

Jako pomoc k napravé projevi psychické deprivace Ize u téchto déti pouzit:

vytvoreni ritudlil - v této souvislosti se jedna o ritudly spojené predevsim s jejich nezadoucim
chovanim, napt. vzdy pustit stejnou ukliditujici hudbu, zpivat stejnou pisnicku,

hru na miminko — dit¢ si pfedstavuje, Ze je malické, a tim si buduje pocit jistoty, kterou
neziskalo v raném détstvi,

planovani budoucnosti — slouzi pro vytvoteni pocitu jistoty domova,

pfiméieny télesny kontakt —u déti, které naopak télesny kontakt odmitaji, 1ze pouzit reflexni
masaze pied spanim, které ho zklidni,

sdileni jeho pocitii — naucit ho, aby své pocity dokézalo sdilet.

(Zezulova, 2012)

Velkym problémem déti v péstounské péci je neznalost vlastni historie. Dle tvrzeni
odbornikii se lidsky mozek s traumaty vyrovnat dokaze, ovSem s prazdnym, neznamym
mistem ve svém zivoté nikoliv. Idedlnim zplisobem, jak ditéti tyto informace ptredat, je
vytvofeni tzv. knihy Zivota, kdy péstoun, doprovazejici pracovnik nebo psycholog spole¢né
s ditétem shromazd'uje fakta, lepi a popisuje ziskané fotografie. Dité pak lépe pochopi

souvislosti, svoje chovani, sebe samo. (Loutnd, 2010, s. 164)

Dité, které ptichazi do péstounské rodiny, musi usp€sné projit tzv. procesem adaptace. Dle
Zezulové (2012) proziva dité tuto adaptaci v nasledujicich fazich:
1. poznavani — kdy si zvyka na konkrétni tvate, prostiedi a ritudly,
2. uvolnéni — testuje stabilitu nového domova, zjistuje, kde se nachézi jeho misto v roding,

3. ptijeti — zacina si vytvaret citové vztahy se ¢leny rodiny.

Nemén¢ dilezita je adaptace na Skolu. Z mnoha piipadl péstounskych rodin vyplyva, ze
ucitelé Casto nemaji znalosti z oblasti socidlniho osifeni déti, ptistupuji k nim jako k ostatnim

zaktm, necini mezi nimi rozdily. Péstouni by proto m¢li navstivit feditele ptislusné Skoly a
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seznamit ho se situaci svého svéfeného ditéte. Vhodné je spolecné s tfidnim ucitelem a
vychovnym poradcem S$koly vytvofit pro dité adaptacni plan. Tak se miize zamezit
nezadoucimu chovani ditéte ve Skole a naslednému socidlnimu vylouceni z tfidniho
kolektivu.

., Nasledky ustavni vychovy nejsou zahrnuty mezi diagnozy, které skolu opraviuji k zazadani
o asistenta pedagoga. Tyto deéti se tak stavaji zlobivymi ve snaze upozornit na sviij probléem
a svoje potreby. Je tedy velmi vhodné pro tyto déti ziskat asistenta osobniho.“ (Zezulova,

2012, s. 84)

Otazka jejich Zivota po ukonceni péstounské péce je nejednoznacna. Rozhodujici je vztah
mezi nim a péstouny, ale také velmi zalezi na tom, zda se bude moci vratit ke své biologickeé
roding.

Vzhledem k tomu, Ze v§ak mezi péstouny a jim svéfenymi détmi velmi Casto vznikne silné
pouto, nyni uz zletily stale zistava ve spolecné domacnosti a neztrati tak zdzemi. To mu
umozni predevSim uspé$né dostudovat, coz je pro jeho zafazeni do spolecnosti a

osamostatnéni klicové.
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3 SOS DETSKE VESNICKY A JEJICH POSLANI

K nasledujici ¢asti bakalarské prace jsme pouzili nejen bézné dostupnou literaturu, ale

predevsim cenné interni zdroje SOS détskych vesnicek.

3.1 Historie SOS détskych vesni¢ek

SOS détské vesnicky jsou specificka zatizeni, ve kterych se uskutecnuje péstounska péce.
Jejich zakladatelem je Rakusan Gmeiner, ktery chtél timto zplisobem pomoci sirotkim po
2. svétove valce. Spojil je s bezdétnymi valeCnymi vdovami, a tak vznikly nové rodiny. Prvni
vesnicka byla zaloZzena v roce 1949 v rakouském Imstu, dalsi vesni¢ky postupné vznikaly i
v dalSich zemich. V souc€asnosti se jednd o 135 zemi.

S myslenkou zalozit SOS détské vesni¢ky i v nasi republice (tehdy Ceskoslovensku) pfisli
v 60. letech predni détsti psychologové Matéjcek, Langmeier a pediatr Dunovsky, ktefi
upozornovali na psychickou deprivaci opusténych déti, které vyriastaji v ustavni péci. V roce
1968 byl proto zvolen ptipravny vybor pro vytvofeni SdruZeni pratel SOS détské vesnicky,
jehoz stanovy schvalilo ministerstvo vnitra a vznik Sdruzeni povolilo. Dne 14. ¢ervna 1969
pak byla existence Sdruzeni oficialné zahajena.

Ceskoslovenské SOS détské vesnicky vznikaly pouze zpenéznich dart, které
shromazd’ovalo konto 777. Dtlezitou roli zastavala medializace této Cinnosti, kterou
zajistila televize (do programu zafadila televizni dokument, ktery srovnaval rakouské SOS
vesni¢ky s ustavni vychovou v nasi republice) a také Casopis Vlasta, v némz jeho redaktorka
Hajkova zvetejnovala reportaze z détskych domovt a kojeneckych tustavi. Diky tomu se
problém dostal do povédomi lidi, kteti na konto §tédfe pfispivali.

Odborné stfedisko SOS détskych vesnicek, které bylo tvotfeno skupinou lékati, psychologt,
sociologil a dal$ich odborniki, zajistovalo peclivy vybér vhodnych péstounek. Zajemkyné
musely podstoupit psychologické vySetieni pod vedenim profesora Matéjcka a pokud byly
vybrany, nésledn¢ absolvovaly néckolikamési¢ni vzdélavaci kurz a praxi v détskych
domovech a jinych zatizenich pro déti. (Polakova, 2019)

Za zminku stoji zajimavost, Ze pii vybéru matek — péstounek do prvni SOS détské vesnicky
byl v jejich osobnostnim testu zaznamenan stejny povahovy rys: sklon k takovému konéni,
které je spolecnosti pokladano za zddouci, ale vétSin€ spolecnosti k tomuto chovani chybi
dostate¢na odvaha. Do své péce byly ochotny pfijat i nevylécitelné nemocné dite, které tak

mohlo prozit alesponi ¢ast zivota v laskyplném prostiedi. (Matéjcek, 1999)
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Mnohdy se jednalo o svobodné Zeny, které byly ochotny odejit ze svého ptiivodniho, dobie
ohodnoceného zaméstnani, aby touto cestou naplnily svoji touhu po matetstvi. (Matéjcek,
2017)

Vystizné jejich osobnost popsal Matéjcek (1999, s. 49):

., Vysledky psychologického Setieni provadeného se vSemi uchazeckami o funkci matky —
peéstounky v SOS detskych vesnickach vetsinou potvrzuji, Ze jde o osobnosti stabilni,
energické, vedomeé si svého ukolu, extravertni, oteviené vici svétu a jeho narokiim. Nemohou
samoziejmé nahradit dokonale funkcni osobu otce v rodine, nicméné se ji v radé rysii
alespon blizi.

Dne 1. ¢ervna 1970 byla oteviena prvni SOS détska vesnicka v Karlovych Varech —
Doubi, na jejiz vystavbé se podileli dobrovolnici nejen z Ceskoslovenska, ale i ze zahraniéi.
Vroce 1971 se zapocalo s vystavbou dalsi vesnicky, tentokrat ve Chval€ové na Zlinsku.
Planovana tfeti vesnicka v Brné-Medlankéch uz ale vlivem politické moci nevznikla, byly
pouze vykoupeny pozemky, vypracovan projekt a vybudovany inzenyrské sité. (Polakova,
2019)

SOS détske vesnicky spadaly do péstounské péce v tzv. zvlastnich zarizenich. O vétsi pocet
déti (vétsinou Sest az osm) zde pecovaly pouze Zeny, a to matka (péstounka), které pomahala
tzv. teta. Chybéla zde sice role otce, ale na druhou stranu byly déti usSetfeny vnimani
pfipadnych sport mezi manzely, neziidka rozvodi. Muzskou roli v rodiné¢ mohl pievzit
nejstarsi chlapec, coz pozitivné pfispélo k jeho socializaci. (Matéjcek, 1999)

V zastoupeni kazdé vesni¢ky byl feditel a jeho zastupce (pro déti predstavovali muzsky
element), matky - péstounky, tety - jejich pomocnice, socialni pracovnice, pedagog, pediatr
a psycholog. Pravidelna vySetfeni déti zde provadeli 1 psychologové Matéjcek a Kotek a
pediatr Dunovsky (zaroven piedseda Sdruzeni), ktefi nejen sledovali vyvoj téchto déti, ale
zaroven slouzili pé€stounkdm jako poradci pii feSeni problematickych situaci, ke kterym
v nadhradnich rodinach dochézelo. (Polakova, 2019)

Dilezity byl vybér déti do jednotlivych péstounskych rodin. Dbalo se na to, aby byl
v kazdé péstounské rodiné pokud mozno vyrovnany pocet chlapcti a dévcat a aby mezi détmi
nebyl vétsi ve€kovy rozdil, coz by mohlo vést k vytvareni podskupin. V jedné péstounské
rodiné se také nesmélo nachézet vice déti napft. s lehkou mozkovou dysfunkci €i s poruchami
uceni, nebot’ by to pro jednu skupinu pfedstavovalo vyraznou zatéz. Pokud byl v rodiné
kojenec, pro starsi déti predstavoval velky pfinos a vychovny podnét. Pomahaly s jeho péci
a citily se tak dilezité a uziteéné. Velkou vyhodou bylo také to, ze v jedné takto vytvorené

rodin€ mohly vyrustat vétsi skupiny biologickych sourozencu. (Matgjcek, 1999)
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V roce 1971 do ¢innosti SOS détskych vesnicek negativné zasdhla statni moc. Federalni
shromazdéni pro socialni politiku doporucilo prevedeni détskych vesniCek do plné
pravomoci statu. Valna hromada Sdruzeni ptratel SOS détské vesniCky tak byla nucena
ukoncit ¢innost a stat zkonfiskoval veskery jejich majetek. Stavajici vesnicky v Doubi a ve
Chvalcove sice nezanikly, ale svoji ¢innost provozovaly v souladu se zdkonem o péstounské
péci, ktery vstoupil v platnost 1. ¢ervna 1973. Na zaklad¢ tohoto zakona jiz nebyly déti
sveéfeny do péstounské péce Sdruzeni, ale pfimo matkdm — péstounkam. VesniCky také
dostaly novy nazev, a to Zvlastni zarizeni pro vykon péstounské péce, a spadaly pod
Okresni ustav socialnich sluzeb.

Mista vedoucich vesniek jiz nendlezela pedagogickym pracovnikiim, ale vybranym
politikiim. Jejich hlavni ¢innosti bylo na pravidelnych schizich informovat matky —
pestounky o politické situaci a svym zastupclim zakazovali organizovat diive fungujici a
oblibené vikendové volnocasové aktivity. Péstounky tak priSly o pedagogickou a
psychologickou podporu a pii vychové problematickych déti si musely poradit samy.

(Polakova, 2019)

Situace po revoluci

Dne 1. prosince 1989 byla ¢innost SdruZeni pfatel SOS détskych vesni¢ek obnovena a od
ledna 1991 se stalo fadnym ¢lenem mezinarodni federace SOS Kinderdorf International,
ktera zajistila finanéni pomoc k opravé chatrajicich budov.

Cinnost obnovilo i Odborné stfedisko SOS détskych vesni¢ek v &ele s Dunovskym a
Matéjckem. Opét vyhledavali a Skolili péstounky a zabezpecovali jim podporu a pomoc,
vyhledavali také potebné déti vhodné k umisténi do konkrétni péstounské rodiny.

Dne 1. ¢ervna 1992 vzniklo Détské krizové centrum pro pomoc opusténym a tyranym
détem pod vedenim pediatra Dunovského. Spadalo pod Odborné sttedisko SOS détskych
vesnicek. Provozovalo krizovou linku divéry a pracovalo s ohrozenymi rodinami
snaronym cilem: aby se situace v rodiné dostatecné zlepSila a dit€¢ tam mohlo byt
ponechano. Dnes toto stfedisko funguje jako samostatna organizace.

V roce 1991 byla schvalena vystavba tieti vesnicky, a to v Brné-Medlankach. V roce 1995
byly postaveny prvni dva domy, které slouzily jako Skolici stfedisko pro péestounky.
Z diuvodu nedostatku finan¢nich prostiedkli byla SOS détska vesni¢ka v Brné dostavéna a

slavnostné oteviena az v roce 2003.
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3.2 Poslani a model SOS détskych vesni¢ek

,, Poslanim SOS détskych vesnicek je zakladat rodiny pro potrebné déti a pomdahat jim
formovat viastni budoucnost, davat détem mozZnost budovat dlouhotrvajici rodinné vztahy
v ramci rodiny, umoznit jim Zit v souladu s jejich viastni kulturou a nabozenstvim a také jim
pomahat uvédomit si a vyjadrit jejich individudlni schopnosti, zajmy a nadani. “ (Pokorny,
2010, s.9)

Poldkova (2019) zminuje slova Dunovského, jednoho ze zakladateli SOS détskych
vesnicek. Ten je presvédcen, ze k tomu, aby se ¢lovek stal opravdovym clovékem, potiebuje
pocit bezpeci a toho, ze nékomu a nékam patii — a to mu muize zajistit pouze milujici rodina.
Forma néhradni rodinné péce, ktera je poskytovana v SOS détskych vesnickach, by méla
tyto potieby ditéte dostatecné zabezpecit.

SOS détska vesnicka vychazi z modelu, ktery tvofi:

matka: kazdé dit¢ ma pecujiciho rodi¢e (SOS matka-péstounka zajistuje svéfenym détem
v§e, co potiebuji k tomu, aby se spravné vyvijely),

bratfi a sestry: rodinné vazby se ptirozené rozvijeji (pokrevni sourozenci jsou umist'ovani
do jedné SOS rodiny, kde ziji s dalSimi détmi a vytvareji celozivotni emocionalni vazby),
dim: kazda rodina vytvari vlastni domov (diim se stava opravdovym domovem pro ty, kdo
zde ziji),

vesni¢ka: SOS rodina je soucasti spolecnosti (rodiny v SOS détskych vesni¢kach Ziji
spolecné a vzajemné si pomahaji, ale soucasné se zatazuji do obce, spolecnosti).

(Pokorny, 2010, s. 9)

Sdruzeni SOS détskych vesnicek v soucasnosti pfijima nejen samostatné péstounky, jak
tomu bylo drfive, ale 1 péstounské pary. Vzhledem k tomu, Ze ¢innost v SOS détské vesnicce
je opravdu naroc¢na (péce o veétsi sourozenecké skupiny), zadatelé o poskytovani péstounske
péce v téchto vesniCkach musi projit podstatné delsi pfipravou na rozdil od ,,béznych*
pestountl. Soucasti jejich ptipravy je i praxe uskutecnéna v konkrétni SOS détské vesnicce.
Péstouni pak uzaviou se Sdruzenim SOS détskych vesni¢ek dohodu o vykonu péstounské
péce a stanou se ¢leny mistniho pedagogického tymu.

Pedagogicky tym SOS détské vesnicky tedy tvoii: matka - péstounka nebo péstounsky par,
teta, feditel vesnicky, pedagog, psycholog a socidlni pracovnik. VSichni uvedeni pracovnici

jsou vzorem chovani a jednani pro déti ve vesnicce. Tento tym se Ucastni pravidelnych
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porad, kde vyhodnocuji, planuji a navrhuji dalezita pedagogicka opatieni. Uzce spolupracuji
i s dal§imi externimi odborniky. (Pokorny, 2010, s. 10)

Poslanim cinnosti SOS détskych vesnicek je vytvorit silny citovy vztah mezi matkou —
pestounkou a jejimi svéfenymi détmi, jako by tomu mélo byt ve vSech péstounskych
rodinéch. Specifikem je ale to, Ze pfimo zde maji péstouni k dispozici podplrny pedagogicky
tym, ktery jim poskytuje odbornou pomoc. A té je pfi svéfeném vétSim poctu déti obzvlaste

tieba.

3.3 Soucasna ¢innost SOS détskych vesnicek

Diky novele zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ke které doslo v roce
2013, mohly SOS détské vesni¢ky rozsifit nabidku svych sluzeb.

Tti vybudované vesni¢ky plni i nadale svoji piivodni funkci, coz je podpora a pomoc
pestounskym rodinam. Stale zde plsobi pedagogické tymy, které poskytuji péstountim
poradenstvi, psychologickou podporu, pomoc se zajisténim kontaktu s biologickou rodinou
déti a odborné vzdélavani — Skoleni.

Zamétuji se také na smysluplné vyuziti volného Casu déti v péstounské péci, organizuji pro
né vylety, zajist'uji krouzky, letni tdbory a lyZatské kurzy.

Nyni v8ak jiZ tyto sluzby mohou vyuZzivat veSkeré péstounské rodiny, které o to projevi
zajem. Nejen ty, které Ziji pfimo v téchto vesnickach.

Péstounské rodiny uz ale nepecuji o tak velké skupiny déti jako diive. Zajem o dlouhodobou
pestounskou péci je vSeobecné pomérné nizky, coz souvisi i s tim, ze ptibylo tzv. péstount
na prechodnou dobu.

Konkrétni obohaceni ¢innosti SOS détskych vesnicek popisuje Polakova (2019). Uvadi, Ze
od roku 2013 poskytuji preventivni pomoc rodinam, u kterych hrozi odebrani déti. Tomu
se vénuje socidln¢ aktivizacni sluzba s ndizvem SOS Kompas, kterd plisobi v Sestnacti
regionech v Karlovarském, Olomouckém, Jihomoravském, StfredoCeském kraji a v Praze.
Pomahayji stabilizovat rodinnou situaci tak, aby déti nemusely byt viibec odebrany a mohly
zustat v rodinném prostiedi. Tato ¢innost méa vyborné vysledky, napt. v roce 2018 tak bylo
»zachranéno® 821 déti.

Ve stejném roce vzniklo v Karlovych Varech krizové centrum SOS Sluni¢ko, coz je
zatizeni pro déti vyZzadujici okamZitou pomoc. Poskytuje ochranu a pomoc ditéti, které se
ocitlo v krizové situaci, nema adekvatni péci, je zanedbavané, tyrané nebo zneuzivané. Po

dobu nékolika mésicii se zde o dite stara specializovany tym a mezitim se pro n¢j hleda trvalé
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feSeni situace — v idealnim ptipadé se vraci do své pivodni rodiny, kde mezitim probé¢hla
uspésna sanace. Toto krizové centrum bylo v roce 2014 vytvoreno i v Praze.

V roce 2014 bylo v Bystiici pod Hostynem zfizeno nizkoprahové zarizeni SOS Kajuta,
volnocasové centrum pro déti ze socialné ohrozenych lokalit.

V témze roce byl v Brné€ zalozen Diim na pil cesty, ktery slouzi mladym lidem po odchodu

z péstounské péce nebo ustavni vychovy.

v _c7
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V posledni kapitole teoretické ¢asti této bakalaiské prace jsme se vénovali ¢innosti SOS
détskych vesnicek v soucasné dobé. Zjistili jsme, ze jejich ptiivodni model sice stale existuje
a funguje, ale ¢innost se po novele zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ke které doslo v roce 2013, vyrazné rozsitila. Jiz neposkytuji sluzby jen péstountiim a jejich
svefenym détem piimo v SOS détskych vesniCkach, ale jejich sluzby sméfuji 1 mimo
vesni¢ky, vyuzivat je mohou vSechny péstounské rodiny.

Ve vyzkumné ¢asti se zamétime na jejich vyznamnou a diilezitou ¢innost, kterou predstavuje
pravidelné Skoleni péstounii.

Cilem naSeho vyzkumu bude zjistit, do jaké miry jsou tato Skoleni uspésna.

4.1 Vyzkumny problém

Skoleni maji péstouniim pomahat zvlddat naro¢nou vychovu svéfenych déti. Jsou proto
zaméfena na typické potize déti v dlouhodobé péstounské péci, mezi které patii predevsim

psychicka deprivace, poruchy attachmentu a problematické chovani.

4.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je zjistit, zda Skoleni SOS détskych vesnicek péstountim
pomahaji s vychovou svéfenych déti.

Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda Skoleni SOS détskych vesnicek pomahaji zmirfiovat psychickou deprivaci déti.
2. Zjistit, zda Skoleni SOS détskych vesni¢ek pomahaji zmirfiovat poruchy attachmentu déti.
3. Zjistit, zda Skoleni SOS détskych vesni¢ek poméhaji odstranovat problematické chovani

deéti.
4.3 Vyzkumné otazky

Zvolili jsme proto nasledujici vyzkumné otazky:
1. Pomahaji Skoleni SOS détskych vesnicek zmirfiovat u déti psychickou deprivaci?
2. Pomahaji Skoleni SOS détskych vesnicek zmirfiovat u déti poruchy attachmentu?

3. Pomahaji Skoleni SOS détskych vesnicek odstraiiovat problematické chovani déti?
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4.4 Stanoveni hypotéz

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsme stanovili nasledujici hypotézy:

1Ho: Podil osob, které po skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky
zmirnéni psychické deprivace u déti, je stejny jako téch, které uvedly negativni odpoved’.
1H;: Podil osob, které po skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky

zmirnéni psychické deprivace u déti, je vEtsi nez téch, které uvedly negativni odpoved.

2Ho: Podil osob, které po skoleni SOS détskych vesni¢ek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky
zmirnéni poruchy attachmentu u déti, je stejny jako téch, které uvedly negativni odpovéd..
2H;: Podil osob, které po Skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky

zmirnéni poruchy attachmentu u déti, je vétsi nez téch, které uvedly negativni odpovéd.

3Ho: Podil osob, které po Skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky
odstranéni problematického chovani u déti, je stejny jako téch, které uvedly negativni
odpovéd.

3Hi: Podil osob, které po Skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky
odstranéni problematického chovani u déti, je vétSi nez téch, které uvedly negativni

odpovéd.

4.5 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsme zvolili kvantitativni metodu. Tuto metodu, kdy je tfeba ziskat co nejvyssi
pocet respondentti, jsme mohli uskute¢nit diky vstficnému a ochotnému pfistupu vedoucich
pracovnikid SOS détskych vesni¢ek. Umoznili ndm navstivit a z(¢astnit se mnoha Skoleni
péstount, ktera probihala po celé Ceské republice. Jednalo se o asové i organizaéné naroény
proces, ale diky jeho absolvovani jsme ziskali cenna data do sestrojen¢ho dotazniku. Pouzili
jsme v ném pouze uzaviené a polouzaviené polozky, aby jeho vyplnéni bylo casové

nendrocné a lektortim i zi€astnénym péstouniim nenarusovalo piipraveny program.
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4.6 Statistické metody

Respondentii (v nasem ptipad¢ péstountt), kteii vyplnili dotaznik, je celkem 102. Jelikoz
vetSina otdzek ma pouze alternativni variantu odpovédi, pro analyzu ziskanych dat a pro

ovéieni stanovenych hypotéz jsme vyuzili nésledujici neparametrické testy:

Binomicky test o relativni ¢etnosti

Binomicky test ovétuje, zda je relativni Cetnost sledované kategorie u alternativni proménné
odli$né od testované hrani¢ni hodnoty. Obvykle se jednd o polovinu, tedy u alternativni
proménng, ktera nabyva hodnot <0;1>, je to hranice 0,5. Zjistény podil sledované kategorie
se pak porovnava s hodnotou 50 %. Test se vyhodnocuje na zakladé P-hodnoty. Pokud je
tato hodnota vysSi nez zvolend hladina vyznamnosti (obvykle 0,05), nelze zamitnout
hypotézu o rovnosti podilt. Pokud ji naopak lze zamitnout, potvrdi se tak sledovana
hypotéza, ze se podil sledované kategorie lisi od kategorie druhé. Pomoci relativnich ¢etnosti

danych kategorii se nasledné zjisti, kterd z nich nabyva vétsiho podilu. (Hebak, 2013)
Mann - Whitney test pro dva nezavislé vybéry

Jedna se o neparametricky test, pomoci kterého se ovétuje shoda medidnti - celého rozdéleni
proménnych. Je zaloZen na uspofadani zjiSténych hodnot podle jejich velikosti. Testovym
kritériem U se oznacuje pocet vSech ptipadii, kdy v souboru, uspotddaném podle velikosti,
hodnoty jednoho vybéru predchédzeji hodnotdm druhého vybéru. Hypotéza se ovétuje
porovnanim vysledné P-hodnoty se stanovenou hladinou vyznamnosti, ktera se voli obvykle
jako a =35 %. Kdyz vyjde P-hodnota vyssi nez stanovena hladina vyznamnosti, testovanou
hypotézu o shodné trovni ve skupinach nemizeme zamitnout. V opaéném piipad¢ se zamita,

¢imz se prokaze zévislost irovné na sledovaném faktoru. (Pecakova, 2011)

Kruskal - Wallis test pro vice nezavislych vybéru

Tento test je rozsifenim testu predchoziho a vyuziva se pro situace, kdy ttidici faktor ma vice
nez dvé kategorie. Pouzivame ho tedy pro porovnani trovné sledované veli¢iny ve vice
kategoriich. Test vyhodnocujeme pomoci P-hodnoty. Pokud je jeji hodnota mensi nez 0,05,

hypotéza se zamita, a tim se prokéaze zavislost irovné na sledovaném faktoru. (Hindls, 2006)
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4.7 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii dlouhodobi péstouni, kteti se ucastni Skoleni, kterd potadaji SOS
détské vesnicky. Podatilo se nam ziskat celkem 102 respondentti, které jsme diky polozkdm

dotazniku mohli rozdélit do skupin dle pohlavi, véku, véku ditéte v PP a délky PP.

Tabulka 1 Otazka 3

. absolutni | relativni
pohlavi pocet podil
muz 75 73,5 %
Zena 27 26,5 %
celkem 102 100 %

Graf 1 Pohlavi respondenta (v %)

= muz

= 7Zena

Tabulka 2 Otazka 2
. absolutni | relativni

véek » ,

pocet podil
26-35 let 12 11,8 %
36-46 let 36 35,3 %
vice nez 46 let 54 52,9 %
celkem 102 100 %

Graf 2 Vék respondenta (v %)

= 26-35 let
= 36-46 let

= vice nez 46 let
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Tabulka 3 Otazka 4

ek ditete | “bsolutni | reativn
0-6 let 12 11,8 %
6-12 let 36 353 %
12 a vice let 54 52,9 %
celkem 102 100 %

Graf 3 Vek ditéte v PP (v %)

= 0-6 let
= 6-12 let

= 12 a vice let

Tabulka 4 Otazka 5
délka PP absolutm relativni
pocet podil
0-2 roky 12 11,8 %
2-4 roky 36 35,3 %
vice neZ 4 roky 54 52,9 %
celkem 102 100 %
Graf 4 Délka PP (v %)

= 0-2 roky
= 2-4 roky

= vice nez 4 roky
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Analyza ziskanych dat

Polozky v dotazniku jsme seskupili tak, aby souvisela s konkrétni vyzkumnou otazkou a

abychom tak mohli ovéfit platnost jednotlivych hypotéz.

Prvni vyzkumna otazka se tyka psychické deprivace déti.
Abychom zjistili, zda se péstountim dafi nasledky psychické deprivace odstranovat,

pouzijeme polozky €. 6,7, 11, 12 a 18.

6. Daii se Vam s ditétem dodrZovat rodinné ritualy?
a) ano, zapojuje se rado 69

b) ne, dosud neprojevuje zdjem 33

Tabulka 5 Otazka 6

absolutni | relativni
pocet podil
a 69 67,6
b 33 32,4
celkem 102 100,0

7. Daii se Vam zapojovat dité do spolecnych her?
a)nynijizano 69

b) ne 33

Tabulka 6 Otazka 7

absolutni | relativni
pocet podil
a 69 67,6
b 33 32,4
celkem 102 100,0

11. Dari se Vam u ditéte budovat sebediivéru?
a) ano, pozoruji velky posun 57
b) ano, ale pozoruji jen maly posun 33

c) zatim bohuZzel ne 12
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Tabulka 7 Otazka 11

12. Sdili s Vami své zazitky?

a) ano, rado si se mnou o nich povida

absolutni | relativni
pocet podil
a 57 55,9
b 33 32,4
c 12 11,8
celkem 102 100,0
51

b) ne, pouze odpovida, pokud se ho zeptam 33

¢) ne, nemluvi o nich

18

Tabulka 8 Otazka 12

absolutni | relativni
pocet podil
a 51 50,0
b 33 32,4
c 18 17,6
celkem 102 100,0

18. Vybudovalo si k Vam dité jiz duvéru?

a) ano, jiz mi plné davétuje
b) zatim ne dostate¢nou

c) ne

63
27
12

Tabulka 9 Otazka 18

absolutni | relativni
pocet podil
a 63 61,8
b 27 26,5
C 12 11,8
celkem 102 100,0
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Ve druhé vyzkumné otizce se zaméiujeme na zmirfiovani poruchy attachmentu déti.

Do jaké miry se to péstouniim daii, pozndme z polozek €. 8, 9, 13, 14 a 15.

8. Mite problém s ditétem navazovat o¢ni kontakt?

a) ne, nevyhyba se mu 75

b) ano

27

Tabulka 10 Otazka 8
absolutni | relativni
pocet podil
a 75 73,5
b 27 26,5
celkem 102 100,0

9. Jak reaguje na prichod navstévy?

a) nevadi mu

b) neni pro ngj vitana

66
36

Tabulka 11 Otazka 9
absolutni | relativni
pocet podil
a 66 64,7
b 36 35,3
celkem 102 100,0

13. Snizil se u ditéte pocet raza?

a) ano

b) ne

72
30

Tabulka 12 Otazka 13

absolutni | relativni
pocet podil
a 72 70,6
b 30 29,4
celkem 102 100,0
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14. Docilili jste jiz toho, Ze dité lituje svych provinéni?

a) ano, omluvi se za n¢
b) ano, ale neomluvi se

¢) ne, neciti vinu

51
36
15
Tabulka 13 Otazka 14
absolutni | relativni
pocet podil
a 51 50,0
b 36 35,3
C 15 14,7
celkem 102 100,0

15. Snizil se pocet situaci, kdy Vam dité zjevné 1ze?

a) ano, vyrazné

48

b) ano, ale jen minimaln¢ 27

c) ne

27

Tabulka 14 Otazka 15

absolutni | relativni
pocet podil
a 48 47,1
b 27 26,5
C 27 26,5
celkem 102 100,0
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Treti vyzkumna otazka zkouma4, zda se péstouniim dari odstrafiovat u svérenych déti
problematické chovani.

K zodpovézeni slouzi polozky ¢. 10, 16 a 17.

10. Daf¥i se Vam u ditéte odstraiovat nebo zmirfiovat agresivni chovani?
a) ano, pomoci naucenych metod 72

b) zatim ne, bude to dlouhodoby proces 30

Tabulka 15 Otazka 10

absolutni | relativni
pocet podil
a 72 70,6
b 30 29,4
celkem 102 100,0

16. Snizil se ve §kole pocet poznamek za nevhodné chovani?
a)ano 87

b) ne 15

Tabulka 16 Otazka 16

absolutni | relativni
pocet podil
a 87 85,3
b 15 14,7
celkem 102 100,0

17. Zlepsil se diky Vasemu piisobeni prospéch ditéte ve Skole?
a) ano, pozoruji vyrazné zlepSeni 57
b) ano, pozoruji mirné zlepSeni 21

c) ne 24

Tabulka 17 Otazka 17

absolutni | relativni
pocet podil

a 57 55,9
b 21 20,6
c 24 23,5

celkem 102 100,0
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5.2 Testovani hypotéz

1Ho: Podil osob, které po skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky
zmirnéni psychické deprivace u déti, je stejny jako téch, které uvedly negativni odpovéd’.
1Hi: Podil osob, které po skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky

zmirnéni psychické deprivace u déti, je vétsi nez téch, které uvedly negativni odpoved’.

Pro zodpovézeni hypotézy nejprve otestujeme jednotlivé otdzky zvlast a nasledné
otestujeme celkovy blok téchto otdzek dany jejich souctem. Jednotlivé otdzky jsme
ptedefinovali podle smyslu vypovédi jako alternativni s moznostmi kladna ¢i negativni
odpovéd’. Tyto alternativni otazky jsme nasledné testovali zv1ast. Poté jsme secetli kladné
odpovédi z této série otazek a soucet kladnych odpovedi na otazky ze série deprivace, ktery
pro 5 otazek nabyva hodnot od 0 do 5, byl povazovan za celkovy blok, diky némuz je mozné

otestovat stanovenou hypotézu.

Tabulka 18 Deprivace

kl:l)glcl‘;'ftch absolutni | relativni
odpovedi| Potet | podil
0 9 | 88%
. 9 | 88%
2 6 | 59%

3 27 26,5 %

4 15 14,7 %

S 36 35,3 %
celkem 102 100 %

Pomoci binomického testu o relativni etnosti lze urcit, zda podil osob, které uvedly kladnou
odpovéd na otazku, je vEtsi nez téch, které uvedly negativni odpoveéd’. Na otazku 6 kladné
odpovédélo 68 % osob, na otazku 7 také celkem 68 % osob, na otdzku 11 to bylo 88 % a na
otazku 18 celkem 62 % osob, coz podle testu znamena u vSech statisticky vyznamny rozdil.
Potvrdilo se tak, Ze u téchto otazek byl vétsi podil kladnych odpovédi nez negativnich. Pouze
u otazky 12 byl podil kladnych odpovédi 50 %, tedy podil kladnych odpovédi je stejny jako
podil negativnich. Soucet kladnych odpovédi vSech péti otdzek oznafeny jako proménna
s nazvem deprivace pak byl testovan binomickym testem na to, zda je kladnych odpovédi u

jednotlivych osob vice nez negativnich, tedy zda podil kladnych odpovédi ptesdhne polovinu
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poctu odpovédi. Hranici je tedy pro sadu 5 otazek ¢islo 2,5. Podil kladnych odpovédi vétsi

nez 2,5 bylo u 76 % osob a tento rozdil je statisticky vyznamny.

Potvrdila se tak hypotéza, ze podil osob, které po skoleni SOS détskych vesni¢ek uvedly

kladnou odpoveéd’ na otazky zmirnéni psychické deprivace u déti, je vétsi nez téch, které

uvedly negativni odpovéd’.

Tabulka 19 Binomicky test 1

Kategorie N Pozorovany Testovany P-hodnota
podil podil

06 Kladna odp. 69 ,68 ,50 ,000
Zaporna odp. b 33 ,32
Celkem 102 1,00

o7 Kladné odp. 69 ,68 ,50 ,000
Zaporna odp. b 33 ,32
Celkem 102 1,00

o 11 [Kladna odp. atb 90 ,88 ,50 ,000
Zaporna odp. c 12 ,12
Celkem 102 1,00

o 12 | Kladna odp. a 51 ,50 ,50 1,000
Zaporna odp. b+c 51 ,50
Celkem 102 1,00

o 18 |Kladné odp. a 63 ,62 ,50 ,022
Zaporna odp. b+c 39 ,38
Celkem 102 1,00
Tabulka 20 Binomicky test 2

Kategorie - Pozorovany Testovany .
podil podil
deprivace Vice kladnych odp. kladné> 2,5 78 ,76 ,50 ,000
Vice zapornych odp. |kladné<=2,5 24 24
Celkem 102 1,00
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2Ho: Podil osob, které po skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky
zmirnéni poruchy attachmentu u déti, je stejny jako téch, které uvedly negativni odpoved’.
2H:: Podil osob, které po Skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky

zmirnéni poruchy attachmentu u déti, je vetsi nez téch, které uvedly negativni odpoved.

Pro zodpovézeni druhé hypotézy také nejprve stejnym postupem otestujeme pomoci
binomického testu jednotlivé otdzky zvlast’ a nasledn¢ otestujeme i celkovy blok otazek,
kterych je opét 5, dany jejich souctem. Tento soucet kladnych odpovédi na otazky ze série

attachment nabyva hodnot od 0 do 5.

Tabulka 21 Attachment

klgg;‘;}ch absolutni relatis:ni
odpovedi pocet podil
0 9 8,8
1 3 2,9
2 15 14,7
3 9 8,8
4 15 14,7
5 51 50,0
celkem 102 100,0

Na otazku 8 kladn€ odpovédélo 75 % osob, na otdzku 9 také celkem 66 % osob, na otazku
13 to bylo 72 %, na otdzku 14 celkem 87 % osob a na otazku 15 to bylo 75 % osob, coz
podle testu znamena u vSech statisticky vyznamny rozdil. Potvrdilo se tak, Ze u vSech péti
otazek byl vétsi podil kladnych odpovédi nez negativnich. Soucet kladnych odpovédi vSech
péti otazek oznaCeny jako proménnd s nazvem attachment pak byl testovan binomickym
testem na to, zda podil kladnych odpovédi piesahne polovinu (2,5) po¢tu odpovédi, ¢imz
jsme proménnou transformovali na alternativni veli¢inu. Podil kladnych odpovédi vétsi nez
2,5 bylo u 75 % osob a tento rozdil je statisticky vyznamny.

Potvrdila se tak hypotéza, ze podil osob, které po Skoleni SOS détskych vesnic¢ek uvedly
kladnou odpovéd’ na otdzky zmirnéni poruchy attachmentu u déti, je vétsi nez téch, které

uvedly negativni odpovéd’.
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Tabulka 22 Binomicky test 3
Kategorie N Pozorovany Testovany P-hodnota
podil podil
o8 Kladné odp. 75 74 ,50 ,000
Zaporna odp. b 27 ,26
Celkem 102 1,00
09 Kladna odp. 66 ,65 ,50 ,004
Zaporna odp. b 36 ,35
Celkem 102 1,00
o 13 Kladna odp. 72 71 ,50 ,000
Zaporna odp. b 30 ,29
Celkem 102 1,00
o 14 [Kladna odp. atb 87 ,85 ,50 ,000
Zaporna odp. c 15 ,15
Celkem 102 1,00
o 15 [Kladna odp. atb 75 ,74 ,50 ,000
Zaporna odp. c 27 ,26
Celkem 102 1,00
Tabulka 23 Binomicky test 4
Kategorie N Pozorovany Testovany P-hodnota
podil podil
attachment | Vice kladnych odp. kladné> 2,5 75 , 74 ,50 ,000
Vice zapornych odp. kladné<= 2,5 27 ,26
Celkem 102 1,00
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3Ho: Podil osob, které po skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky
odstranéni problematického chovani u déti, je stejny jako téch, které uvedly negativni
odpoveéd'.

3Hi: Podil osob, které po skoleni SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky
odstranéni problematického chovani u déti, je vétsi nez téch, které uvedly negativni

odpovéd.

Pro zodpovézeni tieti hypotézy také nejprve stejnym postupem otestujeme pomoci
binomického testu jednotlivé otazky zvlast a nasledné otestujeme i celkovy blok otazek,
které jsou v této sad¢ tfi, dany jejich souctem. Tento soucet kladnych odpovédi na otazky

ze série chovani nabyva hodnot od 0 do 3.

Tabulka 24 Chovani
klla)?lfl‘;’rtch absolvutni relati\,fni
odpoveédi pocet podil

0 3 2.9
1 18 17,6
2 24 23,5
3 57 55,9
celkem 102 100,0

Na otazku 10 kladné odpovédélo 72 % osob, na otazku 16 také celkem 87 % osob a na otdzku
17 to bylo 78 %, cozZ podle testu znamena u vSech statisticky vyznamny rozdil. Potvrdilo se
tak, ze u vSech tii otazek byl vétsi podil kladnych odpovédi nez negativnich. Soucet kladnych
odpovédi vSech tfi otdzek oznaceny jako proménna s ndzvem chovéni pak byl testovan
binomickym testem na to, zda podil kladnych odpovédi piesdhne polovinu z poctu tii
odpovédi, v tomto ptipadé tedy 1,5. Podil kladnych odpovédi vétsi nez 1,5 byl u 81 % osob
a tento rozdil je statisticky vyznamny.

Potvrdila se tak hypotéza, Ze podil osob, které po Skoleni SOS détskych vesnicek uvedly
kladnou odpovéd’ na otazky odstranéni problematického chovani u déti, je vétsi nez téch,

které uvedly negativni odpovéd.
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Tabulka 25 Binomicky test 5
Kategorie N Pozorovany Testovany P-hodnota
podil podil
o 10 |Kladna odp. 72 71 ,50 ,000
Zaporna odp. b 30 ,29
Celkem 102 1,00
o 16 |Kladna odp. 87 ,85 ,50 ,000
Zaporna odp. b 15 ,15
Celkem 102 1,00
o 17 Kladné odp. atb 78 ,76 ,50 ,000
Zaporna odp. c 24 24
Celkem 102 1,00
Tabulka 26 Binomicky test 6
Kategorie N Pozorovany Testovany P-hodnota
podil podil
chovani | Vice kladnych odp. kladné> 1,5 81 ,79 ,50 ,000
Vice zépornych odp. |kladné<=1,5 21 21
Celkem 102 1,00
Tabulka 27 Srovnani
deprivace attachment chovani
Pramér Median Pramér Median Prumér Medidn
03 zena 3,60 4,00 3,92 5,00 2,44 3,00
pohlavi muz 2,67 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00
02 26-35 let 3,50 4,00 4,00 5,00 3,00 3,00
vek 36-46 let 3,58 4,50 4,08 5,00 2,33 3,00
vice nez 46 let 3,17 3,00 3,33 3,50 2,17 2,00
o4 6-12 let 3,20 4,00 3,27 4,00 2,20 3,00
vek ditéte | 12 a vice let 3,47 3,00 4,00 5,00 2,42 3,00
05 0-2 roky 2,75 3,00 3,25 3,00 2,62 3,00
délka PP | 2-4 roky 2,70 3,00 3,50 4,00 2,00 2,00
vice nez 4 roky 4,06 5,00 4,00 5,00 2,37 3,00
Celkem 3,35 3,50 3,68 4,50 2,32 3,00
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Pro doplnéni testovanych hypotéz miizeme ptidat informaci o tom, zda se soucet kladnych
odpovédi z daného bloku otdzek 1i8i u osob podle pohlavi, véku, véku ditéte v PP ¢i délky
PP (viz tabulka €. 27).

Série otdzek z oblasti deprivace nabyva primérného poctu odpovédi na urovni 3,35
z intervalu <0;5> a median, prostfedni hodnota z usporadaného souboru, je 3,5. Pfi rozliSeni
podle pohlavi je zfejmé, ze u Zen je prumérny soucet kladnych odpovedi vyssi nez u muzi.
Tento rozdil je podle testu navic statisticky vyznamny (P-hodnota=0,022). Stejné tak je
vyznamny rozdil i podle délky PP (P-hodnota=0,000), pfi¢emz osoby, které¢ uvedly délku PP
vice nez 4 roky, maji vyrazné vyssi prumérny soucet kladnych odpovédi, a to 4,06. Podle
veéku respondenta (P-hodnota=0,188) ani podle véku ditéte (P-hodnota=0,593) nejsou
prokazany zddné vyznamné rozdily u otazek ze série deprivace.

Série otazek z oblasti attachment nabyva primérného poctu odpovédi na trovni 3,68
z intervalu <0;5> a median, prostfedni hodnota z usporadaného souboru, je 4,5. Pfi rozliSeni
podle pohlavi je zfejmé, Ze u Zen je prumérny soucet kladnych odpovédi vyssi nez u muzi.
Tento rozdil je podle testu navic statisticky vyznamny (P-hodnota=0,021). Stejné tak je
vyznamny rozdil i podle véku respondenta (P-hodnota=0,002) i délky PP(P-hodnota=0,020).
Osoby, které jsou mladsi 46 let, maji vyrazné vyssi primérny soucet kladnych odpovédi, a
to pies 4. Osoby, které uvedly délku PP vice neZ 4 roky, dosahuji taktéz hodnoty 4. Podle
véku ditéte (P-hodnota=0,097) nejsou prokazany zadné vyznamné rozdily u otazek ze série
attachment.

Série otazek z oblasti chovani nabyva primérného poc¢tu odpovédi na urovni 2,32 z intervalu
<0;3> a medidn, prostiedni hodnota z uspotadaného souboru, je 3,0. Pfi rozliSeni podle
pohlavi je nepatrny rozdil, kdy u Zen je primérny soucet kladnych odpovédi o néco vyssi
neZ u muZzl, tento rozdil v§ak neni podle testu statisticky vyznamny (P-hodnota=0,063).
Naopak statisticky vyznamny je rozdil podle v€ku respondenta (P-hodnota=0,002) i délky
PP (P-hodnota=0,010). Osoby, které jsou mladsi 35 let, maji vyrazné vyssi primérny soucet
kladnych odpovédi, a to 3. Osoby, které uvedly délku PP vice nez 4 roky, dosahuji taktéz
vy$si hodnoty na Grovni 2,37, avSak osoby s délkou PP 0-2 roky ptekvapiveé dosahuji jeste o
néco malo vyssi hodnoty, a to 2,62. Podle véku ditéte (P-hodnota=0,362) nejsou prokazany

zadné vyznamné rozdily u otdzek ze série chovani.
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5.3 Shrnuti a doporudeni pro praxi

Pomoci statistickych testl se potvrdily vS§echny tri hypotézy. Podil osob, které po Skoleni
SOS détskych vesnicek uvedly kladnou odpovéd’ na otazky ze vSech tii oblasti (deprivace,
attachment i problematické chovani u déti), je statisticky vyznamné vzdy vétsi nez téch, které
uvedly negativni odpoveéd’. Vétsi podil kladnych odpovédi byl vzdy jednak u kazdé ze tii
oblasti uvazovanych jako celkovy soucet, tak také u jednotlivych otdzek ze vSech tfi oblasti
(s vyjimkou otazky 12).

Podil kladnych odpovédi se taktéz statisticky vyznamné lisi podle n€kterych charakteristik
respondentt. Na vSechny tfi oblasti ma vliv délka péstounské péce: vétsinou ¢im déle trva
pestounska péce, tim vétsi je podil kladnych odpovédi. Pohlavi ma vliv pouze na deprivaci
a attachment, kdy Zeny castéji uvadéji vyssi podil kladnych odpovédi. VEk respondenta
ovliviuje jen attachment a chovani, pricemz mladsi lidé astéji uvadéji vyssi podil kladnych

odpovédi. U veku ditéte nebyl prokézan statisticky vyznamny vliv na zadnou ze tii oblasti.

Na zakladé téchto zjisténych udaji tedy mizeme zodpovédét nase vyzkumné otazky.

Skoleni SOS détskych vesni¢ek péstountim prokazatelné pomaha zvladat obtize se
sveétenymi détmi ve vSech nasich zkoumanych oblastech. Péstountim se absolvovanim téchto
Skoleni a nasledné ziskanymi védomostmi dafi u déti, které maji svétené do péce, zmirnovat

psychickou deprivaci, poruchy attachmentu i problematické chovani.

Potvrzuje se tak skuteCnost, Ze povinnost pravidelného vzdélavani péstound, které vyplyva
ze zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpist, plni

pfi vykonu péstounské péce vyznamnou roli a je pro né velkym piinosem.

Nezanedbatelny je také fakt, Ze se zde zaroven setkavaji s dalSimi péstouny, maji tudiz

ptilezitost s nimi sdilet vzajemné zkuSenosti, ziskat cenné rady 1 podporu.

Vzhledem k tomu, Ze nabidka témat prednasek a semindit je Sirokd, bylo by vhodné, aby si
pestouni po rozpoznani urcitého problému u svého svéteného ditéte nasledné cilené vybirali
ta Skoleni, kde své znalosti této konkrétni potfebné oblasti dale rozvinou, prohloubi, maji

moznost prodiskutovat a poté o to efektivnéji aplikovat v domécim prostiedi.
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ZAVER
V bakalatské praci jsme se zabyvali problematikou péstounské péce a ¢innosti SOS détskych

vesnicek.

Zjistili jsme, Ze tato organizace jiz zdaleka neplni pouze sviij pivodni zdmér, coz je pomoc
péstounskym rodindm Zzijicim v arealu téchto vesnicek a pecujicim o velké sourozenecké
skupiny. Dlouhodobych péstountl, a to zejména téch, kteti jsou ochotni piijmout do péce

vyss$i pocet déti, je bohuzel nedostatek.

Diky novelizaci zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané¢ déti, ke které doslo v roce

2013, mohla tato organizace svoji ¢innost vyrazné rozsifit a obohatit.

V soucasné dob¢ se jedna o podporu veskerych péstounskych rodin (odborné vzdélavani
pestountl, poradenstvi, psychologicka pomoc), preventivni pé¢i (pomoc rodindm ohrozenym
odebranim déti), provoz zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, nizkoprahového

zatizeni pro déti a mladez a domu na ptl cesty.

V praktické neboli vyzkumné ¢asti jsme pak zjiStovali, zda Skoleni, ktera potradé organizace
SOS détské vesnicky, péstouniim G¢inné pomahaji s vychovou svéfenych déti. Konkrétné
jsme se zaméfili na oblast psychické deprivace, poruchy attachmentu a problematického
chovani déti.

Pomoci stanovenych hypotéz a jejich nasledného vyhodnoceni statistickymi testy miiZzeme
konstatovat, Ze tato Skoleni péstountim prokazatelné pomahaji zvladat obtiZe se svétenymi
détmi a G€inn€ zmirnovat ¢i odstranovat veskeré naSe zkoumané oblasti — psychickou

deprivaci, poruchy attachmentu i1 problematické chovani.

I tento nds vyzkum miiZze byt potvrzenim toho, Ze SOS détské vesnicky tspéSné plni své

poslani a poméhaji pfi vytvareni laskyplného a bezpecného domova pro kazdé dité.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
PP Péstounska péce
IPOD Individuélni plan ochrany ditéte

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Jmenuji se Helena Slampova, jsem studentka 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na
Univerzité Tomase Bati ve Zlin€. Ve své bakalaiské praci se vénuji oblasti péstounské péce.
Vyzkumna Cast je zaméiena na to, jakym pfinosem a pomoci jsou pro Vas povinna Skoleni,
jak se Vam diky nim dafi u svéfenych déti odstraniovat jejich obtize.
Aby tento vyzkum mohl byt proveden, prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
Instrukce k dotazniku:

- u kazdé polozky (otazky) zakrouzkujte pouze jednu odpoved’

- zkratka PP = péstounska péce

1. Vyplioval/a jste jiz n€kdy dotaznik?
a) ano
b) ne

2. Kolik je Vam let?
a) 26 — 35 let

c) 36 — 46 let

d) vice nez 46 let

3. Jakého jste pohlavi?
a) zena
b) muz

4. Jakého véku je dité, které mate v PP?
a)0—6let

b) 6 — 12 let

c) 12 a vice let

5. Jak dlouho mate dité v PP?
a) 0 — 2 roky

b) 2 — 4 roky

¢) vice nez 4 roky

6. Dafi se Vam s ditétem dodrzovat rodinné ritudly?
a) ano, zapojuje se rado
b) ne, dosud neprojevuje zdjem

7. Dati se Vam zapojovat dité do spolecnych her?
a) nyni jiz ano
b) ne

8. Méte problém s ditétem navazovat o¢ni kontakt?
a) ne, nevyhyba se mu
b) ano

9. Jak reaguje na ptichod navstévy?

a) nevadi mu

b) neni pro ngj vitana

¢)jind odpoveéd’.........cooiiiiiiii



10. Daii se Vam u ditéte odstraiiovat nebo zmiriiovat agresivni chovani?
a) ano, pomoci nauc¢enych metod
b) zatim ne, bude to dlouhodoby proces

11. Daii se Vam u ditéte budovat sebediveéru?
a) ano, pozoruji velky posun

b) ano, ale pozoruji jen maly posun

¢) zatim bohuzel ne

12. Sdili s Vami své zazitky?

a) ano, rado si se mnou o nich povida

b) ne, pouze odpovida, pokud se ho ptimo zeptam

¢) ne, nemluvi o nich

d) JINA O0dPOVEd . ...t

13. Snizil se u ditéte pocet tirazi?
a) ano
b) ne

14. Docilili jste jiz toho, ze dité lituje svych provinéni?
a) ano, omluvi se za n¢

b) ano, ale neomluvi se

¢) ne, neciti vinu

15. Snizil se pocet situaci, kdy Vam dité zjevné 1ze?
a) ano, vyrazné

b) ano, ale jen minimalné

c) ne

16. SniZzil se ve $kole pocet poznamek za nevhodné chovani?
a) ano
b) ne

17. Zlepsil se diky VaSemu plisobeni prospéch ditéte ve Skole?
a) ano, pozoruji vyrazné zlepSeni

b) ano, pozoruji mirné zlepSeni

c) ne

18. Vybudovalo si k Vam dité jiz divéru?
a) ano, jiz mi pln¢ davetuje

b) zatim ne dostate¢nou

c) ne

19. Byl pro Vas dotaznik naro¢ny pro vyber odpoveédi?
a) ano
b) ne

Deékuji za spolupréci.



