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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou alkoholové zavislosti a vlivu této zavislosti na
rodinné prostiedi. Teoretickd Cast prace je orientovana na vysvétleni pojmu alkoholismus,
jak mtize pusobit tato zavislost na cleny rodiny a jaké problémy mulize nadmérné uzivani
alkoholu zptisobovat. Prakticka ¢ast je postavena na dotaznikovém Setfeni, jehoz cilem
bylo zjistit, jaké problémy respondentiim alkohol zpiisobil, v jakém rodinném prostiedi

vyrustali a zda méli Spatny vzor ve svych rodicich.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, zévislost, rodina, droga

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the problems of alcohol addiction and the influence of this
addiction on the family environment. Theoretical part clarify the alcoholism its impact
on the members of the family and problems which are caused by the immoderate drinking
of alcohol. Practical part is based on questionnaire. The goal was to find out which
problems caused by alcohol the responders have, in which family environment they grow

up and whether they had a bad pattern in their parents.

Keywords: alcohol, alcoholisms, addiction, family, drug
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UvVOoD

Bakalatska prace se zabyva vlivem alkoholové zavislosti na rodinné prostiedi. Téma-
tem se jiz dlouhodobé zabyva velkd spousta autorti jak domadci, tak zahranicni literatury

a zavislosti jsou také hojné diskutovanym tématem v médiich.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva pojmem alkoholismus, znaky zavislosti na
alkoholu, definicemi dle jednotlivych autort a jaky je samotny prubéh zavislosti
na alkoholu. Teoreticka Cast také fesi alkoholismus u muzl a u zen a jak se zéavislost na
alkoholu 1¢é¢i a zabyvd se mimo jiné i organizacemi, které maji za cil pomahat lidem,
bojujicim s touto zavislosti. V teoretické ¢asti je také zaznamendno, jakym zpiisobem
zavislost ovlivituje rodinu a jaké problémy muze v rodin¢ zplsobit, at’ uz dospélym nebo

ey

détem Zijicim ve stejné domécnosti.

Jednou z c¢asti prace je také vztah mezi socialni pedagogikou a zavislostmi,
a to zejména z pohledu socialné-pedagogickych problémi mezi které lze zahrnout

napt. problémy déti ve Skolnich zafizenich.

V praktické ¢asti bakalaiské prace je hlavnim cilem potvrdit nebo vyvratit negativni
dopady alkoholové zavislosti na rodinné prostiedi. Cil prace je zkouman ptfedevsim formou
dotazniku, kterého se ucastnili pacienti rezimového pracovisté Psychiatrické lécebny

se Ucastnili jak muzi, tak i1 Zeny rtizného veku.

Dotaznik ma prokazat nebo vyvratit nazor vefejnosti, Ze zavislost na alkoholu ma
obrovsky vliv na ¢leny rodiny, vztahy mezi nimi a alkoholismus lidi, jejichZ rodic¢e poZiva-

li alkohol ve vét$i mife.
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. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Bakalatska prace bude v této kapitole zkoumat teoretickd vychodiska, ktera souviseji

s feSenou problematikou a bez kterych by nebylo mozné vytvofit ucelenou praci.

1.1 Vztah zkoumaného tématu Kk literaturre domaci, zahranicni,
cizojazy¢né

Problematikou zévislosti na alkoholu se zabyva spousta zahrani¢nich a domacich

autorti, kazdy ma troSku jiny thel pohledu ¢i nazor na danou problematiku.

Mezi nejvyznamnéjsi autory domadci literatury muzeme zatadit piedevS§im Prim.
MUDr. Karla Nespora, CSc., ktery je cCeskym psychiatrem, zamétujici se na 1écbu
zavislosti. Je autorem spousty odbornych a nau¢nych knih, tykajicich se riznych druhti
zavislosti. Autor ve svych knihdch pojednavéd o tom, jak vznikaji zavislosti, jak jim
pfedchézet, piipadné jak s nimi bojovat. NeSpor ve svych pracich Casto spolupracuje s
PhDr. Ladislavem Csémy, ktery je vedoucim vyzkumnym pracovnikem Narodniho tstavu

duSevniho zdravi, a primarné se zabyva vyzkumem zavislosti.

Ze zahrani¢nich a cizojazy¢nych zdroji byly uzivany knihy od Glorie Leifer, MA, RN
a Jamese E. Royce, S.J., Ph.D.

1.1.1 Domaci literatura

Nejveétsi inspiraci pro tuto bakalafskou praci je kniha StfedoSkolaci o drogéch,
alkoholu, koufeni, jejiz autorem je Prim. MUDr. Karel Ne$por, CSc. Kniha je zamétena
predevSim na mladistvé a NeSpor se touto cestou snazi pomoci mladym lidem, aby se sami

rozhodli Zit bez drog, alkoholu a koufeni.

Dalsi knihou, kterd byla hodné vyuzivana béhem psani této prace, je kniha Alkohol,
drogy a vaSe déti, Toto dilo také pochdzi z tvorby Prim. MUDr. Karla NeSpora, CSc.,
ve spolupraci s PhDr. Ladislavem Csémy. Stejné jako v dalSich odbornych a nau¢nych
Nesporovych knihach se také v této knize autofi zabyvaji problematikou alkoholu a drog,
jak predchéazet problémim S nimi, jak tyto problémy vcas rozpoznat a jak jiz vzniklé

problémy zvladat.

Z eské odborné literatury byla pouzita také kniha Re§ime partnerské problémy

pochazejici z tvorby MUDrr. Eriky Matéjkové.
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MUDr. Erika Matéjkova studovala psychologii a nyni pisobi jako prakticka 1¢karka
pro dospélé. Je také autorkou hned nékolika odbornych publikaci. Lékarka ve své knize
popisuje duvody konflikta, se kterymi lidmi chodi nejcastéji do rodinné poradny, cilem
knihy je naudit se rozeznavat, co chce partner svym chovanim sdélit. V knize se autorka
zabyva kapitolami zaméfenymi na nevéru a zdrlivost, sexudlnim nesouladem partnerd,
vysokym vékovym rozdilem mezi partnery a co je pro tuto bakalaiskou praci nejdilezité;si

tyranim a zavislostmi.

1.1.2 Zahranicni literatura

Jako zastupce zahrani¢ni literatury byla zvolena kniha od autorky Glorie Leifer, MA,
RN, ta pasobi jako odbornd asistentka porodnického, pediatrického a
ortopedického oSetfovatelstvi v Californii. Ve své knize Uvod do porodnického
a pediatrického oSetfovatelstvi se autorka vénuje piedev§im téhotenstvi a obdobi
prenatalniho vyvoje, zamétfuje se také na porod a mozné poporodni komplikace. Pro tuto
bakalatfskou praci byly stéZejni hlavné ty informace, které se vénuji problematice déti,
vyrustajicich v roding, kde je jeden z rodici, nebo oba, zavisly na alkoholu a jaky vliv ma
tato zavislost a s tim souvisejici naruSeni zédkladniho rodinného modelu na dité samotné.

Kniha také popisuje negativni vliv, ktery maji zavislosti na dité jiz béhem téhotenstvi.

1.1.3 Cizojazy¢na literatura

James E. Royce, S.J., Ph.D. je profesorem v oblasti psychologie a dal$ich studii
na Univerzit¢ v Washingtonu. Ve spolupraci s Dr Davidem Scratchley vzniklo dilo
Alcoholism and the other drug problems, v niz autofi zkoumaji problémy se zavislosti
na drogach a alkoholu a jejich prevenci. Zkoumaji také vlivy, které tyto zavislosti zptisobu-
ji a také vliv alkoholismu na rodinné prostiedi a déti. Kniha popisuje pojem alkoholismus,
jak ptisobi alkohol na lidské chovani, popisuje také typy alkoholiki, jejich charakteristiku,
symptomy. Nejvice vyuZivanou ¢asti knihy byly kapitoly zaméfené na alkoholismus v ro-

din¢, zménu roli, a dopady zavislosti na celou rodinu.
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2 ALKOHOLOVA ZAVISLOST, RODINNE PROSTREDI A
SOCIALNE-PEDAGOGICKE PROBLEMY

2.1 Alkoholismus

Alkoholova zavislost je v dnesni dobé celosvétovy problém. Tyka se jak muzi, tak i
zen, lidi, ktefi jsou velmi moviti i téch, ktefi majetkem neoplyvaji. V soucasnosti
se bohuzel mizeme setkat se zdvislosti na alkoholu nejen u dospélych, ale také

u nezletilych do 18 let véku.

Martin Slaby ve své knize Smysl Zivota, nezdolnost a zavislost na alkoholu poukazuje
na fakt, ze lidé uz nejsou tak orientovani na tradi¢ni hodnoty jako dfive, kdy byli vice
nabozensky zalozeni a uméli nalézt smysl zivota. Podle Slabého pravé existencialni

a duchovni prazdnota jsou divodem ke vzniku zavislosti. (Slaby, 2017)

2.1.1 Definice a znaky alkoholismu

S troskou nadhledu lze fici, Ze alkohol je stary jako lidstvo samo a stejné tak jsou
znam¢é negativni dopady alkoholu na lidsky organismus, kdy mize dochéazet jak
k fyzickému tak mentalnimu poSkozeni organismu. Za starych Casti byl ale alkohol
povazovan za zazratny elixir, ktery se nepojil s kazdodennim uzivanim a nebyl tedy
zneuzivan. Ve starych kulturdch se opilstvi trestalo, lidé chovali k alkoholu uctu

a vyuzivali jeho zazra¢nou moc jen pii vyjimeénych piilezitostech. (Jen¢, 1998)

Negativné ucinky alkoholu na lidské zdravi jsou rizné. OdliSuji se na zakladé
mnozstvi konzumovaného alkoholu, vékem a pohlavim konzumenta a také jeho
predispozicemi k poskozeni zdravi vlivem uzivani alkoholu. Nadmérné uzivani alkoholu
muze zpusobit také velmi vazné onemocnéni jako napf. rakovinu Ustni dutiny, jicnu,
zaludku, poskozeni centralniho nervového systému, v neposledni fadé také poskozeni
ledvin, srde¢ni arytmie aj. Nadmérna konzumace alkoholu je Casto nazyvana odbornym

terminem alkoholismus. (Jenc¢, 1998)

Co se tyCe osoby zavislé na alkoholu, je ve zkratce uzivan pojem ,alkoholik*.
Alkoholikem Ize definovat ¢lovéka, co alkohol uziva v nevhodnou dobu a nevhodném

mnozstvi, a vysvétluje si uzivani alkoholu riiznymi vymluvami. Casto také popiji skryté.
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,Procento zavislych v populaci Ceské republiky se odhaduje na 3-5%. Problémy
s uzivanim alkoholu ma nékdy v pribéhu Zzivota az 30 % dospélé populace.” (Hilek,

Urbének, 2014, s. 343)

Neni jednoduché poznat osobu, ktera je zavisla na alkoholu, protoze projevil
je mnoho. N¢kteti alkoholici piji sice v mensi mife, za to ale Castéji, takzvané ,,udrzuji
hladinku®, jini lidé piji obcas, za to ale ve velké mife. Né&které typy osob zdvislych na
alkoholu uz si, po ptredchozich zkuSenostech, kdy pili alkohol opravdu ve velkém
mnozstvi, nedaji ani kapku tohoto moku. Ve vétSing ptipadu ale ¢loveék zavisly na alkoholu

pije v tajnosti.

Karel Nespor ve své knize popisuje piiznaky ¢astého pozivani alkoholu. Rozlisuje zde
brzké znamky: ,.zrychleny tep, rozSifené zornice, neposednost, bdélost, podrazdénost,

vzru$eni, tfes, podeziravost, Gzkosti, utlum a deprese po doznéni u€inku drogy.“ (NeSpor,

1992, s. 54)

Nespor také zminuje pozdni zndmky pravidelného uzivani alkoholu: ,,nespavost,
halucinace, pocity pronasledovani, slySi neexistujici osoby, podivné chovani, horecky,
poceni, vyrdzky (...)*. (NeSpor, 1992, s. 54) Osoba trpici t€mito ptiznaky poziva alkohol

Casto ve velké mife a neni tedy tézké takovou osobu rozpoznat.

Ne vSechny zavislé osoby ovSem oplyvaji pravé témito znaky. Stejné tak, jako je
jedinecny kazdy Clovek na svéte, stejné tak lidé se zavislosti se mohou znac¢né odliSovat.
Velmi casto je uzivana Jellinkova typologie, kterd rozliSuje 5 typl osob zavislych

na alkoholu:

o _Typ alfa: tito lidé pozivaji alkohol jako sebemedikaci, aby odstranili $patnou

naladu, Gzkost ¢i depresi, pro typ alfa je charakteristické, Ze vétSinou piji o samoté

e Typ beta: pfrilezitostni pozivani alkoholu, vyrazné ovlivnéni sociokulturné,

tj. Castym pitim ve spole¢nosti, tito lidé maji Casto télesné poskozeni

e Typ gama: také oznaCovan jako anglosasky typ, typicky preferenci piva a destilata,

zavislost na alkoholu, postupné roste tolerance k vypitému mnoZstvi.

e Typ delta: také oznacovan jako romansky typ, typicky preferenci vina. Je to trvalé
udrzovéani hladiny alkoholu v krvi, bez vyrazngSich projevli opilosti ¢i ztraty

kontroly.
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e Typ epsilon: epizodické zneuzivani alkoholu, obdobi nadmérné konzumace,

stiidané abstinenci. Tento typ neni piili§ Casty.« (www.vitalion.cz)

U Jellinkovy typologie Ize zaznamenat, ze rozliSuje své typy zavislych osob nejen dle
chovani osoby po poziti alkoholu a miry jeho pozivani, ale také dle druhli alkoholu

samotného.

2.1.2 Vznik a pribéh zavislosti

Neni zcela jednoduché rozeznat, zda je pozivani alkoholu jiz zavislosti. Ke vzniku
zavislosti dochazi totiz velmi pozvolné a nendpadné. Postupné se zvySuje mira tolerance
alkoholu a ztrata kontroly nad jeho uzivanim, dochdzi také k zanedbavani svych zajmu
a dalSich c¢innosti, které byly dfive potéSenim. Méni se osobnost, tj. chovani i mysleni
jedince. Témito zménami postupné alkoholik vysvétluje a omlouva své piti. Ze zacatku
osoba zavisla na alkoholu zvySuje konzumaci, aniz by jevila zndmky opilosti. Pozdéji
ale zacind alkohol Spatné¢ odbouravat a i po malém mnozstvi pozitého alkoholu jevi

znamky t&7ké opilosti. (Salkova, 2010)

Alkohol je jedna z nejlépe dostupnych latek, na které je velmi lehké si vybudovat
zavislost, protoze se s nim setkavaji 1 velmi malé déti, a to vétSinou z rukou rodict. Lidstvo
je na malinké davky alkoholu piipravovano jiz béhem svého détstvi. Neni tedy divu,
Ze se muze toto ochutnavani rozvinout i v zavislost. Kazdy ¢lovek se jisté v duchu miize
zamyslet, kde je ona hranice poznani zavislosti na alkoholu u vétSiny z ,,pfilezitostnych*
konzumentt alkoholickych napoji. Je velmi tézké bez pfislusného vySetfeni vedeného
odbornou osobou rozeznat, zda se jiz u osoby jedna o zavislost na alkoholu, a to z divodu,

ze mira konzumace alkoholu je u kazdého jina.

2.1.3 Alkoholismus u Zen a muzu

Vzhledem Kk rozdilnosti vzhledovych a fyziologickych znaku lidského té€la obou
pohlavi, je u nich taktéZ rozdil v Cetnosti vyskytu zavislosti na alkoholu. Z té€chto divodi
maji Zeny pii stejné davce alkoholu vyssi hodnoty a také odbouravaji alkohol hlife nez
muzi. Zavislost u zen se objevuje po kratsi dobé a uzivani mensich davek alkoholu nez
u opacného pohlavi. Co se ty¢e muzl, je piti alkoholu ve spolecnosti brano témét jako
spolecenskd povinnost, u zen tento jev neni az tak obvykly. Je tedy mensi pravdépodobnost

potkat ve spolecnosti ,,ovinénou* ddmu nez opilého muze.
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Erika Mat&jkova ve své knize, Re§ime partnerské problémy, poukazuje na to, Ze ,.(...)
muzi jsou ¢asto pod vlivem alkoholu bavici spole¢nosti, zeny je zvySen¢ vyhledavaji pro
jejich dobrou naladu a bohorovnost.“ (Matéjkova, 2009, s. 125) Matéjkova také zminuje,
7e zeny Castéji piji tajné, ¢i se schovavaji s alkoholem.

Alkoholismus se vétSinou zacne rozvijet u zen, které maji dobré spolecenské postaveni
tj. dobrou praci, pratele, rodinu i finance. Tyto Zeny nejprve piji ve spole¢nosti, posléze si

rady zpestii den kapkou alkoholu také o samoté a timto rozviji svou zavislost.

Naopak u muzi muaze alkoholismus souviset s jejich profesi. Mnoho muzi
konzumujicich alkohol ve vétsi mife toto Cini kvali svému zaméstnani, ve kterém maji
vetsi zodpovédnost za své Spatné rozhodnuti a pochybeni, a také kde na né ptisobi vétsi

mira dlouhodobé¢ trvajiciho stresu.

2.1.4 Lécba alkoholismu a pomahajici organizace

Rozdélit 1é¢bu alkoholismu muzeme na dvé hlavni odvétvi. Prvnim znich je
podstoupeni této 1écby dobrovolné, to znamena z vlastni viile a rozhodnuti daného jedince.
Jedna se o ambulantni 1éc¢bu, kdy dotyény dochazi do ptislusného protialkoholniho zafizeni
dle jeho oteviraci doby. Zde se u jedince nejprve provede vySetieni, které urci jeho
diagnozu, rozdéli ho do urcité kategorie souvisejici se stadiem alkoholismu a nasledné
se pro n¢&j uréi nejvhodnéjsi forma samotné 1é¢by. V téchto zatizenich jsou k dispozici

odbornici v oboru a jedna se prevazné o 1ékare, zdravotni sestry, psychology a psychiatry.

Druhym odvétvim je podstoupeni 1é€by jak dobrovolné, tak i1 nedobrovolné
a to rozhodnutim soudu soudnim piikazem nebo rozhodnutim jiné stitni organizace,
a jedna se tedy o ustavni 1é6¢bu. V Ceské republice tato 1éba trva nejéastéji 3 mésice, aviak
je zde moznost trvani i vice nez rok. Ustavni 16¢ba mize nasledovat jiz pii dochazce nebo
ukonceni ambulantni 1écby. Ambulantni 1écba, kterd je zpravidla dlouhodoba, by méla
automaticky navazovat na predesSlou ustavni 1é€bu. Je to z dlivodu samotného onemocnéni
alkoholismem, které je dlouhodobé a nékdy je na cely zivot a po skonceni 1écby je touto
formou mozZnost poskytovat nadale léky. Ustavni 1é¢ba ma oproti ambulantni 16¢b& vice
pestry program zahrnujici jak rGzné terapie, tak i pfednasky o pochopeni zavislosti a 1écby
samotné. Dalsi nespornou vyhodou této 1écby, kterou popisuji autoii v knize Hepatologie,

je vytrzeni jedince zjeho dosavadniho prostiedi, které ho negativné ovliviuje, jakoz
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1 zdkaz styku s osobami od kterych by mohl alkohol ziskat. V porovnani ispé$nosti je us-

vvvvvv

Po absolvovani ambulantni nebo ustavni 1éCby je neméné dulezita nasledna péce. Tato
péce se nesmi u jedinct, ktefi maji problémy s alkoholem podcenit. V zivoté alkoholika,
ktery dokoncil 1é¢bu, nastdvd opétovné zaclenéni se do normalniho Zivota spojeného
s adaptaci do spolecnosti bez alkoholu. Toto obdobi, které trva 6 — 12 mésicti je pro néj
velice rizikové, protoze je nejveétsi pravdépodobnost s navratem k alkoholu. Je to dano
zejména velkym natlakem, kdy je tfeba po 1éCbé vyiesSit spoustu osobnich zélezitosti
tykajicich se predev§im bydleni, zaméstnani a financi. Z téchto divodd naslednd péce
zohlediuje, zprostifedkovava a poskytuje lidem v tomto rizikovém obdobi pomoc, nez

zvladnou svoji resocializaci.

V Ceské republice se lé¢bou zabyvaji predeviim psychiatrické 1écebny, které

umoziuji ustavni 1é€bu osob zavislych na alkoholu.

2.2 Rodina

»Rodina zajistuje biologické potieby, bezpeci, emocni zdzemi, je prvnim mistem
socializace a také mistem, ve kterém se vytvaii zaklady postoji, nazorl, hodnotovych

systému, pristupt ke sv€tu a ostatnim lidem.* (Mahrova, 2008, s. 101)

Jinymi slovy lze fici, Ze rodina je mal4d spolecenska skupina osob, ktera zajiStuje
vychovnou a socializa¢ni funkeci, dale také funkci biologickou, emociondlni, ekonomickou
a kulturni, vétSinou je postavena na dlouhodobém partnerstvi osob. Do rodiny lze zatadit
par, ktery své partnerstvi upevnil svatbou, ale také pary, které ziji tak zvan¢ na hromadce,
tedy jako druh a druzka. V minulosti bylo samoziejmosti, Zze do rodiny patii také déti.
V dnesni dobé je ale trendem zit pouze parovym zivotem nebo jen s jednim ditétem.

(Mahrova, 2008)

2.2.1 Typy rodin

Typy rodin Ize rozliSovat na zakladé spousty kritérii. Na zéklad¢ uplnosti rozliSujeme

rodinu:
a) Vlastni formalné Gplna rodina (déti a jejich vlastni rodice)
b) Formaln¢ uplna rodina (jeden z rodi¢u je nevlastni)

c) Formalné nelplna rodina (dité Zije pouze s jednim z rodict)
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d) Neformalné Gplna rodina (rodic¢e nejsou oddani)

e) Neformalné neuplna rodina (rodi¢e spolu neziji a nejsou rozvedeni)
Podle funk¢nosti délime rodinu:

a) Funk¢ni —rodina s dobrymi vztahy, rodi¢e spole¢né s détmi planuji rizné aktivity a
maji zajem o dobrou budoucnost déti, je zde zajistén dobry vyvoj a vychova déti.

b) Problémova — v rodin€ se vyskytuji problémy napi. Spatna ekonomicka situace
zpusobena vaznym onemocnénim nebo rozvodem, rodina je schopna tuto situaci
zvladnout sama nebo jen s drobnou pomoci ostatnich.

¢) Dysfunk¢ni — rodice nejsou schopni zajistit potieby ditéte, rodina tedy neplni svou
funkci a je zde ohrozen vyvoj déti, v tomto typu rodiny mize jeden z rodict nebo
oba uzivat alkohol nebo drogy, rodina mize mit Spatnou finan¢ni situaci a Groven
bydleni. Tento typ rodiny potifebuje pomoc socidlnich instituci, neni schopna
zvladnout situaci sama.

d) Afunkéni — rodina neni schopna zajistit détem ani zakladni potieby, je nutné détem
zajistit pé¢i v jiném zafizeni. D&t mohou byt umistény do détského domova,
v lepsich ptipadech jsou vychovéavany v péstounské péci nebo adoptovany novymi

rodici. (Kopecka, 2015)

2.2.2 Vliv rodiny na vyvoj ¢lovéka

Rodina je zakladni a nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd ma vliv na vyvoj jedince.
Tato mala socialni skupina by méla poskytnout socidlni a ekonomické zazemi pro dité.
Détem by také méla poskytovat emocni vazby a stimuly, a predat jim zéklady
vztahovosti, dava ditéti jakysi predobraz toho, jak to wve spolecnosti funguje.
Rodina je zakladnim ¢initelem, ktery dit€ socializuje a méla by tedy predat ditéti orientaci
Vv socialnich zvyklostech, zdkladech slusného chovani a také kazdodennich néavycich jako
napf. denni hygiena. Snydrova uvadi, Ze ,,socialni zkuSenosti ditéte vytvaieji tzv. bazalni
osobnost, tj. jakysi psychicky zdaklad, ktery zobrazuje konkrétni situaci jedince
a sni spojené emoce. Znamena to, ze zdrojem bazdlni jistoty C€i Uzkosti (nejistoty)
je kvalita a dostatek ¢i naopak nedostatek pozitivnich emocnich vztaht, které socidlni
prostiedi (zejména rodina a hlavné matka) projevuje ditéti, a s tim souvisejici rodinna

vychova, mira socialni izolace apod.“ (Snydrova, 2008, s. 25)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Déti jsou velmi ovliviiovany hodnotami, které uznavaji jejich rodic¢e. NeSpor se ve své
knize zmifniuje o hodnotéch, které pomahaji détem odmitat navykové latky a tim predchazet

zavislostem na nich:

1) Rodi¢e by méli détem zdtvodnit Skodlivost na navykovych latkach, jako jsou drogy
nebo alkohol

2) Déti by méli mit moznost se nezavisle rozhodovat

3) Rodice by m¢li déti ucit jak se starat o své dusevni i t€lesné zdravi

4) Déti se musi naudit jak byt zodpoveédny za své ¢iny (NeSpor, 1992)

Ackoliv ma rodina na vyvoj jedince velmi vyznamny vliv, miize se také stat,
ze 1 zdysfunkéni rodiny vyroste psychicky vyvdzeny a zdravy jedinec. Stejné
to plati i v opaéném piipadé. Z perfektné funkéni rodiny s ukazkovou vychovou muze
vyrust jedinec, ktery bude néjakym zpilisobem psychicky naruSeny. Samoziejmé je vzdy
lepsi, pokud ma dité vzor ve svych rodi¢ich, kteti v idealnim piipad¢é nekouti, neopiji se a
alkohol konzumuji jen piilezitostné, nekonzumuji bez lékaiského doporuceni spoustu 1éka,
odmitaji rizikové chovani napft. fizeni pod vlivem alkoholu, setkavaji se s lidmi, ktefi se
dokazou bavit bez alkoholu a nevnucuji alkohol hostim. (Nespor, 1992)
S postupem ¢asu rodina prestava byt jediny socializujici Cinitel. Na vyvoj osobnosti ma

vyznamny vliv také Skola nebo vrstevnici.

2.3 Alkoholismus a rodina

-----

¢lenim jeho rodiny. Jsou situace, kdy partner nebo partnerka nedokaze opustit sviij
zavislosti trpici protéjSek a snasi dale Gtrapy s alkoholismem spojené. Alkoholismus rodi¢
ma také vyznamny vliv na déti. Mnohdy by bylo lepsi, aby déti vyrlstaly pouze s jednim
nezavislym rodi¢em, nez s obéma kde jeden trpi zéavislosti. Odbornou pomoc potiebuje
nejen osoba zavisla na alkoholu, ale také rodina této osoby, protoZe rodina je nemocna
stejné jako alkoholik sdm. Pokud se totiz vyléceny jedinec vrati zpét do nemocného
prosttedi, jeho Sance na uplné vyléeni ze zavislosti se vyrazné snizuji. SouZiti
s alkoholikem muze zpusobit také to, ze ze zdravé smyslejiciho jedince se po boku zavislé
osoby stane osoba s neurotickym chovanim. Velmi obvykly scénaf je, ze alkoholik pod
vlivem své¢ drogy napadé Cleny své rodiny, at’ uz slovné nebo fyzicky nebo jeho partnerovi

pouze dojde trpélivost a d4 alkoholikovi ultimatum. Ten ovSem, po vysttizlivéni, piijde,
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svého partnera odprosi, slibi, Ze uz to neudéld a bude se chovat slusné a partner ho pfijme

zase zpét. (Royce, Scratchle, 1996)

Pokud problém s alkoholismem v rodiné€ vznikne a rodi¢ je ochoten si nechat pomoci,
pomiize tim také ditéti. Nekdy je ale nezbytné, aby se rodi¢ znovu naucil rodicovskym
dovednostem. Musi se znovu naucit organizovat détem cCas, vymezovat jim hranice
a komunikovat s nimi. Je nesmirn¢ dilezité si stanovit pravidla a také je striktné dodrzovat,

je také vhodné pozadat o odbornou pomoc.

2.3.1 Manzelstvi a partnerstvi alkoholikt

Pokud je jeden z partnert zavisly na alkoholu, druhy partner ma pouze 3 moznosti,

co délat:

1) tolerovat partnerovu zavislost
2) donutit partnera abstinovat

3) opustit partnera

Pokud si partner nebo partnerka zvoli prvni moznost, je to vubec ta nejhor§si mozna
varianta. Kryt a omlouvat partnerovu zéavislost je nejjednodussi cestou, jak zavislost vice
prohloubit. V téchto piipadech se také mnohdy stava, Ze je zavislé osob& vyhrozovano
rozchodem ¢i rozvodem, ale partner neni schopen alkoholika opustit. Zavislost se tedy

zhorSuje a vyhruzky zanedlouho ztrati svoji vahu.

S ¢loveékem, ktery je pod vlivem alkoholu by se nemélo diskutovat, protoze ve svém
alkoholovém opojeni je ochoten pfistoupit na vSe. Nejlepsi variantou, kdy s alkoholikem
vyjednavat je kdyz je sttizlivy, problémem ale je, ze takovych chvilek moc neni, a proto
je velmi t€zké donutit partnera abstinovat. Pokud se zavislé osob¢ podafi abstinovat tyden
nebo mesic, jeSté nemad vyhrano. V lécebnach povazuji za uspéch az to, kdyz alkoholik

vydrzi abstinovat minimalné rok.

Je pochopitelné, ze rozvod je mnohdy nejlepsi feSeni pro oba partnery, pfipadné i pro
jejich déti je rozvod i rozchod a pro osobu zavislou na alkoholu je to vétSinou také
pfijatelngjsi, nez 1é¢ba. (Novak, Smolka, 2016)

Driive se alkoholismus objevoval pfevazné u muzu a ,,jest¢ do nedavna byl uvadén

pomér muzii a Zen 10:1, nyni 5:3. (Novak, Smolka, 2016 s. 90-91)

Tento narast je pravdépodobné dan zvySujici se emancipaci.
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Alkoholismus s sebou nese také velké nasledky pro celou rodinu a obzvlasté, kdyz jsou
¢leny rodiny déti. Pokud je zavisly otec, nasledky nejsou tak vazné, jako kdyz je zavisla
matka. Zavislost na alkoholu ni¢i nejen rodinu jako celek, ale také jednotlivé Cleny této
rodiny. ,,Problémy spojené s alkoholem jsou v celém svété klasifikovany piedevs§im jako
problémy zdravotni. Stranou pozornosti vSak nezlstavaji ani neméné dulezita,

a v nékterych piipadech i diilezit&jsi hlediska, a to socidlni a ekonomicka.“ (Salkova, 2010,

s. 35)

Alkohol mé negativni vliv na vztahy v rodiné¢ a brani feSeni béznych rodinnych
problémi. Stava se nemozné fesit situace za pomoci kompromisu, pravé naopak vzniklé
problémy se fesi alkoholem. V rdmci rodiny nastavaji dvé situace, vzniklé zavislosti ¢lena
nebo ¢lent na alkoholu. Alkoholici své piti bud’ zdivodiiuji anebo jej taji. Pokud je
zavislost utajovana, dochazi k nabourani vzdjemné ditvéry, naruSeni komunikace a zmén¢
priorit. Pokud si alkoholik svou zavislost obhajuje, rozvraci tim vzajemné vztahy, pozitivni
projevy emoci i sexualitu. Zavisly jedinec tedy nemuize vykonavat v ramci rodiny zakladni

funkce - ekonomickou, reprodukéni, vychovnou, ochrannou aj. (Salkova, 2010)

Podle statistik muzi Castéji piji alkohol, nicméné zeny maji vy$s$i hodnoty alkoholu
Vv krvi po vypiti stejného mnozstvi alkoholu. Pokud trpi zévislosti na alkoholu muz, je pro
zenu situace v roding sice t&€z8i, protoZe vSe musi zvladat sama, na druhou stranu ma
ale moznost sama rozhodovat, coz zvladaji predevSim samostatné a ambicidzni Zeny.
V momenté, kdyz se muz ze zavislosti vylé¢i a zaciné zase jevit zdjem o svou rodinu, miize
mit Zena pocit, Ze vyléceny alkoholik zasahuje do jejich kompetenci. Ambicidzni Zeny jsou

vvvvv

tézké opustit svého zavislého partnera.

VEtsi problém nastava, pokud je zédvisla zena, coZ mé na chod rodiny vyznamnéjsi
vliv. Zeny vétSinou piji o samoté¢, za zdmi svého obydli, dokdzou svou zdvislost skryvat
1épe, nez muzi. Chod rodiny musi pfebrat muz s détmi, coz je velmi narocné. Pro muZe je

také jednodussi opustit svou zavislou partnerku.

V ramci rodiny je né¢kdy nemozné, aby muz ¢i Zena opustili svou druhou polovicku,
kterd trpi zéavislosti na alkoholu. Mezi nejCastéj$i pfiiny setrvavani ve vztahu
s alkoholikem jsou déti a strach, ze je rodiC, ac€ v jejich zajmu, pfipravi o otce ¢i matku.

Dals$im velkym problémem je financni situace. Velmi Casto nastavaji otazky: ,,Kde budu
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bydlet? Z ¢eho budu zivit déti?* Ackoliv mize doty¢ny pozadat o pomoc v pomahajicich

organizacich, tuto moznost mnohdy nevyuzije.

2.3.2 Déti Vv rodiné alkoholiku

Je vSeobecné znamo, ze pozivani alkoholu v téhotenstvi ma neblahy vliv na vyvoj

plodu.

I ptilezitostné piti alkoholu je v té¢hotenstvi Skodlivé a to obzvlasté v prvnich mésicich,
natoz matcina zavislost. Nadmérné pozivani alkoholu muze zpiisobit potrat ¢i jiné
komplikace v téhotenstvi nebo u porodu. Alkohol na dité ptisobi skrz délohu a narozené
dit¢ alkoholi¢ky mize mit po narozeni riizné, alkoholem zpisobené, ptfiznaky coz miize
byt nizkd porodni véha, vizualn¢ patrné zmény v oblasti obliceje a hlavy, vyvoj mozku
muze byt narusen, dit¢ mlze trpét v lepSim piipad€ poruchami chovani, v hor§im ptipadé
az mentalni retardaci. Dit¢ miZe mit poskozeny také vnitini organy a pohybovy aparét.

wev

Také v pozdéjsim veku jsou deéti vétSinou psychicky tyrany, Casto jsou zanedbavany
a emociondlnimi obét'mi svych zavislych rodict. Déti si dobfe uvédomuji, ze zavislost
rodic¢h nic¢i zdravi nejen jim samotnym, ni¢i také integritu celé rodiny. Déti brzy ptijdou na
to, Ze bez pomoci dospélého jsou bezmocné. Nepiedvidatelnost fyzického a psychického
prostiedi je pro déti velmi znepokojujici, protoZze nemaji moznost uniknout z rodiny. Na
rozdil od partnera, déti nemaji moznost volby, zda v rodin¢ s alkoholikem setrvat, ¢i
nikoliv. V rodin¢ alkoholiki mohou déti vidét spoustu nestandardniho ¢i nezdravého

chovani dospélych, coz se, samoziejmé, miize projevit v jejich pozdéjsim zivoté.

Déti jsou Casto nuceny prevzit roli rodici a pienést zodpovédnost na sebe. Zavisli
rodice neplni své zakladni funkce v ramci rodiny, a tak musi déti ¢init rozhodnuti, ktera by
m¢éla nélezet rodi¢tim a jejich zavisli rodice je timto ptipravuji o jejich détstvi. Déti selhani
rodict vnimaji jako néco, co zavinily ony samy. Tyto déti jsou Casto vystavovany tyrani
nebo sexudlnimu zneuZivani. V takovéto rodin€ nefunguji zakladni modely roli nebo jsou
velmi zkreslené. Proto také hrozi, Ze dé&ti, pochazejici zrodiny alkoholikd, budou
V pozdéjsim véku samy zavislé na alkoholu. (Leifer, 2004)

,Detl si vytvaieji Ctyfi prevazujici vzorce chovani, pomoci kterych piekonavaji obtize:
uteék, boj, dokonalé dité a spasitel rodiny. Déti utikaji bud’ doslova, nebo emocionalné.
Cilem je uniknout, a jak postupné dité roste, travi stale vice casu mimo domov. Své pocity

skryva hluboko v sobé a nevyjadiuje je. Dit€¢ se sklony k boji je agresivni a vystupuje
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navenek jako bojovnik. ,,Dokonalé dité¢* se pokousi ziskat lasku tim, Ze se snazi chovat
co nejlépe. Dité je poslusné a obvykle ma vyborny prospéch ve Skole. Spasitel se citi
za vSe zodpovédny, Casto si najde praci, aby pomohl rodiné finan¢n¢, a vSe se snazi délat

dokonale.* (Leifer, 2004, s. 889)

Déti, pochazejici z dysfunkéni rodiny, mohou byt zmatené a stranici se ostatnich déti,
také se boji pfivést si domu pratele. Déti mohou byt natolik oddané svym zavislym
rodi¢iim, ze prestanou daverovat ostatnim dospélym. Déti prestavaji byt pozorné ve skole,
mohou byt nepratelské a vzdorovité, mimo jiné jsou tyto déti osamélé, nejisté a branici se.
Déti si mohou dévat za vinu popijeni rodi¢i a mohou na sob& objevovat spoustu

psychosomatickych pficin, jako jsou vyrazky nebo bolesti biicha. (Royce, Scratchle, 1996)

2.3.3 Rodinné faktory vzniku a vyvoje alkoholismu u déti

Clovék se nerodi jako alkoholik, ale stava se jim. Mezi &asté divody vzniku
alkoholismu u déti byva nepiiznivy rodinny zivot, $patné zazitky z piitomnosti ¢i minulosti
a V neposledni fadé také alkoholismus u rodi¢t. U jedinct z rodin alkoholikd se z&vislost
na alkoholu vyskytuje Castéji. Alkohol je také vyhledavan jako jakési Gtécha pfti tzkosti
¢i nezdarech. (Janik, Dusek, 1990)

»Ze vSech vyzkumt vyplyva, ze déti v zadném piipad€ nesméji uzivat alkohol. Navyku
totiz muze détsky organismus podlehnout mnohondsobné rychleji, nez je tomu
u dospélych. Navic ni¢i mozkové buiiky a dit€ mize naprosto zhloupnout. Nervovy aparat,
ale i psychika déti nejsou jesté vyzralé ve vSech svych strukturach, a tak je v kazdém

ptipadé¢ alkohol destruktivem na celou osobnost vyrustajiciho ¢lovéka.” (Jen¢, 1998, s. 43)

Rodinné prostfedi ovliviiuje vyvoj a chovani ditéte. Ackoliv nejsou rodice jedinym
vzorem pro dité, a nelze jednoznacné fici, ze pokud je rodi¢ zavisly na alkoholu nebo jiné
droze, dité¢ si v budoucnu zavislost vybuduje také, rodicovsky piiklad je pro vyvoj déti
dulezity. Pokud se v rodin¢ vyskytuje osoba nebo vice osob zavislych na alkoholu, mize

byt klasicky vzorec rodiny narusen.

Pokud se zavislost na alkoholu v rodin€ vyskytuje, je nutné, aby dit¢ védé€lo, ze pro

v

n¢j je alkohol Skodlivéjsi nez pro dospélého jedince. Dospivajici déti snasi vliv alkoholu
htite po psychické i fyzické strance. Pro dit¢ z rodiny alkoholiki je také alkohol mnohem

v

Skodlivé€jsi nez pro jeho vrstevniky, ktefi problém s alkoholem v rodiné nemaji.
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Je statisticky dokézano, ze dédi¢nost i rodinné prostfedi ma na rozvoj zavislosti u déti

velky vliv.

Pokud se rodice rozhodnou skoncovat se svou zavislosti je to sice prospésné pro né
i déti, nicméné to jesté¢ nezaruCuje, Ze u déti zavislost nepropukne. Pokud dospély v roli
rodice selhava, je také dobré, aby tuto funkci docasné€ zastoupil jiny dospély napt. prarodic.

Dulezité ale je, aby dit¢ mélo s takovou osobou dobry citovy vztah. (NeSpor, Csémy, 1992)

Existuje spousta faktorti, které se mohou podilet na pozd¢jsi alkoholové zavislosti déti,
které vyrustaly v rodin€ alkoholikd. Dé&ti se mohly setkat s nedostatkem pozornosti,
nedostavaji od rodi¢t zpétnou vazbu. DéEti nejsou za nic chvaleny a tim klesa jejich
sebedivéra a v budoucnu to muze vést k jejich osobnimu selhani. Pravym opakem
je nadmérné vyjadfovani hnévu a agrese vici Clentim rodiny. Toto Casté zvySené napéti
muize mit Spatny vliv na vSechny €leny rodiny a narusuje jejich komunikaci. Samoziejmé
pokud jeden ¢i oba rodice trpi zavislosti na alkoholu mira nésledkt, které si dité
do pozd¢jsiho zivota odnese je piimo umérna tomu, jak zavislost rodi¢t ovlivituje bézny
chod domécnosti. Mnohdy miize stejné Skody napachat také abstinence alkoholika, protoze
muze vyvolat spoustu probléml v ramci rodiny, také chovani nezavislého ¢lena rodiny

k alkoholikovi mize mit na vyvoj zavislosti u ditéte vliv.

Pokud ma jeden z rodi¢li, nebo oba, citové chladny vztah ke svému ditéti, dit¢ si miize

své problémy pienaset do pozdéjsiho zivota a mize zacit své problémy fesit alkoholem.

Ackoliv se to miize zdat méné pravdépodobné, také rodiCe, ktefi nejsou zavisli
na alkoholu, pravé naopak se velmi vénuji své praci nebo problémim ve vztahu, mohou
ve svém ditéti vzbudit sklony k zavislosti. Dité se obraci na partu svych pratel, ve které
muze snadno sklouznout do zavislosti na n¢které z drog, véetné nejdostupnéjsiho alkoholu.

(Salkova, 2010)

Samoziejmé jsou také piipady, kdy déti maji tak Spatné zkuSenosti se zavislosti na

alkoholu ze strany rodict, Ze je to odradi od pozivani alkoholu.
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3 SOCIALNE PEDAGOGICKE PROBLEMY ZPUSOBENE
ALKHOLOVOU ZAVISLOSTI

Ackoliv si to osoby se zavislosti mnohdy nepiipousti, zavislost vzdy negativné ovlivni
jejich zivot, a pokud maji rodinu, vzdy se zavislost dotkne také vsech Clenti této rodiny.
Dopady zavislosti maji vzdy negativni charakter, at’ uz se to tyka stranky financni,
se kterou izce souvisi ztrata zaméstnani, rodice, ktefi trpi zavislosti, Casto zanedbavaji své
déti, které si pak mohou odndSet celozivotni trauma, déti mohou zanedbavat Skolni

dochazku a v neposledni fadé ma také zavislost velmi negativni dopady na zdravi.

3.1 Vliv alkoholismu u rodic¢i na vzdélani déti a jejich problémy ve

Skolnich zarizenich

Ptichod ditéte do rodiny by mél byt doprovazen radosti. Mnohdy tomu tak ale neni,
obzvlasté v pripade, Ze se dité narodi jen diky nezodpovédnosti dospélych. Pokud par
zatouzi po ditéti, nebo se jen rozhodne si dit€¢ ponechat, zméni se témto lidem cely Zivot.
Me¢li by k tomuto udé€lu pftistoupit zodpovédné a détem poskytnout vSe, co si zaslouzi

kazdé dit¢, a to predev§im moznost vzdélavani.

Déti na alkoholismus rodic¢a reaguji rizné. Nékteré déti na sebe vezmou udé€l rodica
a staraji se o chod domadcnosti, coz je velkym nédporem na jejich psychiku, protoze
K tomuto nejsou jesté zcela vyspélé, jiné déti se uzaviou do sebe a za¢nou mit ke svému
okoli negativni postoj. Také se mulZe stat, Ze dit€¢ zacne délat problémy napt. drobné
kradeze, chozeni za Skolu apod., dit¢ muze hledat Utéchu u ptatel, obzvlasté u téch
problémovych. Jakmile se dostane dit¢ do party, mlize snadno zacit experimentovat

s drogami a alkoholem. (Vencova, 2017)

Pokud dité vezme bfimé& rodi¢l na sebe, snazi se, aby vSe fungovalo pfesné tak, jak
ma, ale bohuzel, je to na ukor jeho vzdélani a osobniho rozvoje. Dité nemuize zvladat dveé
role najednou, starat se o celou domacnost a jesté ke vSemu chodit do Skoly. Tyto déti ale
byvaji vétSinou tak vzorné a snazivé, ze si udrzuji ve Skole dobry prospéch. Také co se tyce
chodu domécnosti, je pro n€ dilezité, aby vSe fungovalo. Snazi se témito dobrymi skutky
ziskat pozornost svych rodi¢li a motivovat je k tomu, aby pfestali pit. Mnohdy se také
stava, ze déti najdou jednoho ze svych rodic, v hor§im piipade oba, ve velmi podnapilém
stavu. Dité bere jako svij kol se o rodie postarat, pomize mu si lehnout do postele,

svléknout se apod. Miize se také stat, ze dité zacne chodit za skolu, protoze vi, Ze se musi
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postarat o rodi¢e. Jeho vzde¢lavani je jeho dvojitou roli velmi naruseno, dité muze situaci
prestat zvladat a z premianta tfidy se mize velmi rychle stat zaskolak proti své vuli, ktery
ale po vzdélani a dobrém prospéchu velmi touzi. U mladistvych se také stava, ze se
dobrovoln¢ vzdaji moznosti studia kviili alkoholismu svych rodicli, protoze potiebuji

zajistit chod domécnosti nebo vychovu mladSiho sourozence.

V ptipade, ze se dité uzavie do sebe, dusi v sobé problémy, které méa doma a nedokaze
se na Skolu pIné soustfedit, ztraci pozornost a tim se také horsi jeho Skolni prospéch.
Rodice, zahlceni svymi vlastnimi, alkoholovymi, problémy, si nev§imnou toho, Ze dit¢ ma
problém ve Skole, ztraci zdjem a je neStastné nebo zlostné. V tom lepSim ptipadé
si problému ditéte vSimnou alespon vyucujici, ktefi dité znaji, snazi se s ditétem mluvit,
ale setkaji se pouze s odmitdnim a negativni reakci, proto nejsou schopni jakkoli
postupovat. Dité ztratilo divéru k lidem, za problémy rodicu se stydi a nesvéti se ani svym
vrstevnikiim nebo ¢lentim rodiny, natoz ucitelim. Mnohdy ani dobie mysSlené otazky ze
strany ucitelt mohou jest¢ usSkodit a mize se stat, ze dit¢ zacne chodit za Skolu prave

Z obavy, aby se ho ve $kole opét nevyptavali, co se déje.

V knize Drogy a spolec¢nost se autofi zabyvaji vlivem party na drogovou zavislost.
Déti trpici zavislosti na omamnych latkdch Casto pochdzi z narusené rodiny. Konflikty
mezi rodi¢i, kriminalita a socialni jevy jednoho nebo obou rodi¢ti mizou mit podle autori
vliv na vznik zévislosti u déti. Vliv na vznik zavislosti ma také nadmérnd pracovitost
rodict, a ackoliv je dit€ dobie financné zajisténo, rodina nemd dostatek Casu na jejich
vychovu. Déti se zdrzuji vice ve Skolnich zafizenich neZ doma a chybi zde kontrola jejich
volného Casu. S tim jsou také spojeny generacni rozdily a nepochopeni ze strany dospélych
napt. rodice, ktery neni zadvisly na alkoholu nebo ucitele. Dit€ se snazi ztotoZnit se
skupinou stejn¢ smyslejicich lidi, a proto vyhleda spolecnost party. Déti v parté spojuje
stejny zdjem ¢i stejné ndzory jako napf. pozitivni vztah k uZivani drog. Vzhledem
k finan¢ni zatézi spojené s uzivanim jakékoliv drogy, véetné alkoholu, neni vstup do party
uz daleko od trestné ¢innosti. Se vstupem do party také velmi tzce souvisi zaskolactvi.

(Janik, Dusek, 1990)
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3.2 Mozné dopady alkoholové zavislosti na financ¢ni situaci v rodiné

»Alkohol jako latka evidentné zplsobujici u urcité casti spoleCnosti chorobnou
zavislost je ptitom bézn¢ ke koupi bez nutnosti zdlivodnit jeji pouziti, a zaroven je to artikl

plnici statni pokladny.” (Jen¢, 1998, s. 12)

Ackoliv je alkohol jedna z nejlépe dostupnych a také nejvice finanéné dostupnych
drog, jeho Casta konzumace dokaze velmi zahybat s rodinnym rozpoctem. ,,Poté co zavisly
Elovek vyderpa své zdroje, snazi se sehnat si penize ve svém nejbliz§im okoli. Casté jsou
kradeZe v bytech rodi¢t, prodava cenné véci patiici jeho partnerce ¢ détem. Casta je
prostituce a rtizné kriminalni chovéni. Dlouhodobého zaméstnani zéavisly cloveék neni
schopen. Casté jsou absence, nezdjem o praci a kradeZe, coz vede naslednd

K nezaméstnanosti. Pracovni uplatnéni je téméf nemozné.* (Mat&jkova, 2009, s. 127)

Kazdého alkoholika vzdy néjakym zptsobem ovlivni neschopnost normalniho
fungovani v praci, udrzeni si prace navzdory nepravidelné dochazce, nizkd produktivita
prace nebo Spatné vztahy se spolupracovniky. | v pfipadé, Ze se zavisla osoba rozhodne
fesit svij problém v jednom z 1ééebnych zafizeni, je to, po finan¢ni strance, velka zatéz.
Pokud zavisla osoba pobyva v léfebné, nemuze navstévovat své zaméstnani, tedy
Vv ptipadé, ze ji n¢jaké zlstalo. I po svém navratu z protialkoholni 1é¢ebny je pro alkoholika
naro¢né zaclenit se zp&t do béZného chodu domacnosti. Nékteti alkoholici si dokaZou
udrzet praci a jsou schopni platit své ucty, zato maji Spatné vztahy na pracovisti, coz jim

celou situaci neulehcuje.

Pro vétSinu lidi je zaméstnani néco, co berou téméf jako povinnost. Je to cesta, jak si
zajistit finance na Zivobyti, na to aby si loveék pofidil hezké véci nebo se jen mél 1épe nez
Vv dobé svého détstvi. Také lidé zavisli na alkoholu mohli byt v minulosti lidé, ktefi vnimali
zameéstnani jako néco velmi dulezitého. Zavislost ale méni priority a s jejim pfichodem se
méni také osobnost doty¢ného. Pro zavislou osobu se na ptedni pfiCky dostava potieba
konzumovat alkohol, potieba Zivit svou rodinu, platit i€ty a chodit do zamé&stnani je pro né
nepodstatna. Jsou pfipady, kdy se lidé se zavislosti, kvlli finanénim problémim uchyli

také k trestnym ¢inlim napft. kradezim, v pfipade zen také k prostituci. Tim se ale alkoholik

dostava do nefesitelné situace — zavislost a problémy se zdkonem.
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3.3 Diilezitost socialni pedagogiky jako prevence vzniku zavislosti

Socialni pedagogika pomaha k pochopeni vztaht a souvislosti v socialni realit¢. Zkouma
vztah mezi spolecnosti a Clovékem a zkoumd také mezilidské souziti, péci, solidaritu
a starost o druhé. Socialni pedagogika se snazi hledat feSeni v oblasti vychovnych
problémi ¢i socidlnich vztaht,, snazi se vytvofit optimdlni Zivotni prostiedi. Socidlni
pedagogika kraci ruku v ruce svychovou. Zatimco vychovou se snazi star§i generace
predat t¢ mladsi urcité zivotni postoje a piipravit jedince na jeho dalsi, samostatny, zivot,
socialni pedagogika piedchazi problémim jedince ve spolecnosti. Za pouziti socidlni

pedagogiky je mozné predchdzet problémim se zavislostmi.

Zavislosti jsou ve své podstaté poruchy chovani, které jsou podminény socidlnimi
vlivy. Uprava socialnich a vychovnych podminek miize pfedchazet vzniku takovych
poruch. V praxi ale vétSinou dochazi k feSeni problémi pozdé, a to az v dobé¢, kdy dité
nebo dospivajici ¢lovék ma zafixovany pravé Spatné navyky. Nejucinnéjsi je cinnost
preventivni. Preventivni funkci by méla plnit pfedevSim rodina, ne vZzdy tomu ale tak je.
Existuji také neziskové organizace, které¢ plni preventivni funkci a mezi sebou uzce
spolupracuji. Lze sem zaradit predev§im Skolu, pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce, krizovd a kontaktni centra, kluby pro déti a mladez. (Slowik,

2016)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRUZKUM CILENY NA OSOBY ZAVISLE NA ALKOHOLU

Prakticka cast je zalozena na vyzkumu, ktery byl provadén na zakladé dotazniku.
Dotaznik je tvofen 25 uzavienymi otazkami a byl zaméfen na osoby potykajici
se s problémy s alkoholovou zavislosti. Dotaznik vypliiovali pacienti odd¢€leni pro 1é¢bu

vvvvv

Celkem dotaznik vyplnilo 103 respondent.

4.1 Vyzkumny problém

Ve srovnani s dobou pfed rokem 1989, dnes$ni doba sice pfeje spousté veci jako je
rozvoj vzdélavani, moznosti 1é¢by zdvaznych onemocnéni nebo svobodnému cestovani,
jsou ale také negativni vlivy a zalezitosti, které jsou v této dobé mnohem c¢astéjSim jevem.
zavislost. Mnohdy vidi déti Spatny piiklad jiz ve svych rodicich, kteti formou zavislosti
trpi. Proto je tento vyzkum zaméfen ptfedevSim na alkoholovou zavislost vyskytujici se

Vv rodin€ a jeji vliv na ostatni ¢leny rodiny.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo pfedevs§im zjistit, jaky vliv méa alkoholova zéavislost na rodinné
prostiedi a také zjistit, zda prostfedi, ve kterém jedinec vyrlsta nebo Zije, mize ovlivnit

rozvoj zavislosti na alkoholu.

Ceska republika se snazi piedchazet zavislostem, a to piedeviim informovanosti
obyvatel o Skodlivosti zavislosti, zejména potom u dospivajicich a dé&ti, které se
o Skodlivosti zavislosti dozvidaji také ve vzdélavacich zafizenich. Lze fici, Ze v dnesni
internetové dobé by mélo byt Sifeni osvety jednodussi, také je ale jednodussi sehnat

navykové latky.

4.3 Metoda sbéru dat

Data byla ziskana pomoci dotazniku. Ten byl sestaven z celkem 25 otazek zamétenych na
rodinné prostiedi respondentll. V prvni casti se tykaly otazky prostiedi, ve kterém
respondenti vyrustali, a dalSi ¢4st se zaméfuje na respondenty samotné. Na jejich rodinné
prosttedi a Zivot ovlivnény zavislosti na alkoholu. Respondenti byli pfed vyplnénim

dotazniku upozornéni na jeho anonymitu.
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4.4 Vyzkumny soubor

Zprostiedkovatelem vyzkumu byla pani primarka MUDr. Adéla Stoklasova, ktera

vvvvv

Anonymni alkoholici v Uherském Hradisti. Dotaznik byl rozddn mezi pacienty
se vyzkumu ucastnilo 103 osob potykajicich se s 1écbou zavislosti a to rizného véku a
rozmanité socialni skladby. Z celkového poc¢tu 103 respondentl dotaznik vyplnilo 83 muzi
a 20 Zen. Bohuzel nékteti z respondentt prehlédli stranky pfi vypliiovani dotazniku a napf.

jednu stranku nebo nékteré z otazek nevyplnili.

441 Grafé. 1

Zastoupeni muzli a Zen
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m Zeny
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442 Grafé. 2

Vék

m18-30let
m31-50let
m51-60let

61 a vice

V grafech €. 1 a 2 je procentuelné ukazan pomér danych odpovédi respondentu. Graf
¢. 1 ukazuje, Ze problémy s uzivanim alkoholu maji pfevazné muzi a to 81% z celkového
poctu dotazovanych.

Z grafu ¢islo 2 je patrné, Ze nejCastéji maji problém se zavislosti na alkoholu lidé
ve véku mezi 31 — 50 lety.

Dalsi nejpocetnéjsi skupinou byli 1idé ve véku 51 — 60 let. Pozitivnim prekvapenim
byla skute¢nost, ze lidé ve v€ku 18 — 30 let tvoii pouhych 9% z celkového poctu

respondentll.

V grafech ¢. 3 — 20 je vzdy zaznamenan pocet jednotlivych odpovédi rozdélenych

barevné podle pohlavi.
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443 Grafé.3

Nejvyssi dosazené vzdélani matky
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ucilisté, stredni  vzdélani ukoncéené vzdélani

Skola neukonéend maturitni zkouskou
maturitni zkouskou

444 Grafé. 4

Nejvyssi dosazené vzdélani otce

B muzi ®Zeny

zakladni skola stfedni odborné stfedoskolské vysokoskolské nevim
ucilisté, stredni  vzdélani ukoncéené vzdélani
Skola neukoncena maturitni zkouskou
maturitni zkouskou

Graf ¢. 3 a 4 ukazuji, Ze nejvyssi dosazené vzdélani rodi¢t respondentti bylo u matky i
otce neukonceno maturitni zkouSkou, nejméné casté pak bylo vysokoskolské vzdélani

rodi¢l respondentt.
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445 Grafé.s

(-] .
Vyrustal/a jsem
B muzi ®Zeny
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v Uplné rodiné v neuplné rodiné v détském domove, U ptibuznych
péstounské péci

446 Grafé.6

Pocet vlastnich sourozencu

B muzi ®Zeny
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447 Grafé.7

Pochazite z rodiny, ktera zila na arovni
B muzi mZeny
59
12
2 2
pod urovni Zivotniho minima nad urovni zivotniho minima na urovni finanéniho dostatku

Na zéklad¢ grafu 5-7 lIze tici, Ze vétSina respondenti vyrastala v Giplné roding s vice
nez 2 sourozenci V ptipadé muzi, Zeny nejCastéji uvedly pouze 1 sourozence.
U piibuznych nevyrustal Zadny z respondenti. Béhem jejich détstvi povétsinou zili vSichni

respondenti v rodiné s uspokojivou finan¢ni situaci.

448 Graféc.8

Jak casto konzumovali Vasi rodice, nebo
jeden z nich, béhem Vaseho détstvi alkohol?

B muzi ®Zeny
38

denné jednou az dvakrat tydné pfilezitostné rodice alkohol nepili
(spolecenské udalosti)
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Vétsina respondentl méla nebo ma rodice, kteti konzumovali alkohol pouze
prilezitostné¢ nebo mén¢ Casto, 1ze tedy fici, ze se nepotykali se zavislosti na alkoholu.
Zavislost na alkoholu u jejich potomka tedy nemohla byt vyvoldna jakymsi Spatnym

vzorem rodic¢a.

Byl na Vas néktery z Vasich rodicli béhem
Vaseho détstvi agresivni i vulgarni po poziti
alkoholu?

B muzi ®Zeny
57

19

0

ano ne rodice alkohol nepili

449 Grafé.9

I ptes to, Ze rodice respondentli alkohol ve vétsi mife nepili, 19 respondenti muzského
pohlavi uvedlo, Ze jejich rodic¢e/rodi¢ byli po poziti alkoholu agresivni. V ptipadé¢ Zen
uvedlo stejnou odpovéd’ 6 respondentek. Nejéastéjsi odpoveédi, v ptipadé muzi i Zen, byla

nekonfliktnost rodi¢t po poziti alkoholu.
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4410 Grafé¢. 10

Mate Spatny vztah i odpor k jednomu nebo
obéma rodiciim kvuli pozivani alkoholu
béhem Vaseho détstvi?

HmuZi ®Zeny

58

1

ano ne rodice alkohol nepili

16 respondentti muzského pohlavi méa odpor nebo Spatny vztah ke svym rodi¢tm ¢i

jednomu z rodict vyvolany pozivanim alkoholu béhem jeho détstvi daného respondenta.

Stejny nézor sdili také 4 Zeny.

4.4.11 Grafé. 11

Dochazelo k castym hadkam mezi rodici v
dasledku poziti alkoholu?

B muzi ®Zzeny

50

1

ano ne rodice alkohol nepili
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26 muzu uvadi, alkohol jako Casty zdroj hadek mezi rodici, stejny nazor sdili také 9

zen.

4412 Grafé. 12

Ochutnal/a jste alkoholické napoje pred
dosazenim plnoletosti?

B muzi ®Zeny

75

5
3 1 1

ano ne nepamatuji si

Vzhledem k dostupnosti alkoholu v domacnostech nebo u starSich piatel nebyly
odpovédi grafu €. 12 ptekvapivé. Z celkového poctu vyplnénych dotaznikt 75 muzi a 16

zen ochutnalo alkohol jiz pfed dosazenim plnoletosti.
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4.4.13 Grafé¢. 13

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
B muzi ®Zeny
40
22
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8
2 4 1 . 4
zakladni skola stfedni odborné ucilisté, stfedoskolské vzdélani vysokoskolské vzdélani
stfedni skola ukoncené maturitni
neukonéend maturitni zkouskou

zkouskou

Nejcastéji uvedené nejvyssi dosazené vzdélani respondentd bylo v ptipadé muzi

neukonceno maturitni zkouskou a to 40 odpovédi, z celkového poctu respondentd, dale pak

sttedoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou a to 22 odpovédi v ptipadé muzi.

U Zen prevazuje vzdé€lani neukoncené maturitni zkouskou a vysokoSkolské vzdélani —

Vv obou piipadech odpovéd uvedly 4 zeny.

4.4.14 Grafé. 14

Momentalné jste:

B muzi ®Zeny

6
- o !
zaméstnany/a nezaméstnany/a ve starobnim/invalidnim na mate¥ské/rodi¢ovské

ddchodé dovolené
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Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze vétSina respondentli potykajicich se s 1écbou zavislosti
je zaméstnana. Pfesnéji tedy 56 muzi a 14 zen. Dalsi nejcastéjsi odpovédi
je nezaméstnanost respondentli a to 19 muzi a 4 zeny. Smutnym faktem je informace,

ze se zavislosti bojuje také jedna Zena na matefské/rodicovské dovolené.

4.4.15 Grafé. 15

Vas rodinny stav je:

B muzi ®Zeny

23
19

11

bez partnerstvi manzelstvi rozvedeny
partnera/vdovec/vdova
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4416 Grafé¢. 16

Kolik mate déti?

Emuzi ®Zeny

46

0 1 2 avic

Grafy €. 15 a €.16 lze zhodnotit tak, Ze vétSina respondentl, at’ muzl nebo Zen Zije
v manzelstvi. Dalsi velka ¢ast z dotazovanych je rozvedena. Nejcastéji maji dotazovani 2 a

vice déti.

4.4.17 Graf ¢. 17

S kym jste poprvé ochutnal/a alkohol?

B muzi ®Zeny

11

se spoluzdky ze Skoly s prately ¢i vrstevniky s ¢leny rodiny sam

Jak uz bylo ukazano v grafu ¢. 12, nejvétsi ¢ast respondentti, muzi i Zen, ochutnala alkohol
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jiz pted dosazenim plnoletosti a to nejcastéji s prateli ¢i vrstevniky, dale potom se

spoluzéky ze Skoly.

4.4.18 Grafé. 18

Kde jste poprvé ochutnal/a alkohol?

B muzi ®Zeny

43
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2
I

0

doma Vv praci v restauraci, hospodé, na spolecenské akci,
baru oslavé

Graf ¢ 18 navazuje na graf predchozi — dotazovani alkohol ochutnali

na spolecenské akci, oslavé, mén¢ Casteji potom doma, v restauraci, hospodé€ nebo baru.

4419 Grafé. 19

Uvedte Vase osobni problémy zplsobené
uzitim alkoholu

Hmuzi ®Zeny

68
38
31
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: a N E

partnerské/rodinné problémy v praci/ finanéni problémy problémy se problémy se
problémy skole zakonem v roviné zakonem v roviné
prestupk trestnych ¢ind
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U grafu ¢. 19 méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi.

Nejcastéjsi odpovedi muzi byly partnerské/ rodinné problémy a také problémy v praci
¢i skole, déale potom finan¢ni problémy. V ptipad€ Zen se jednalo o stejné¢ odpovédi. Muzi
také wuvadi, ze diky alkoholu méli problémy se zdkonem v roviné piestupkil
1 trestnych ¢ind. Pouze 1 Zena uvedla, ze diky alkoholu méla problémy se zakonem

V roving trestnych ¢ind.

4.4.20 Grafé¢. 20

Setkal/a jste se ve svém Zivoté s Sikanou?

B muZi ®Zeny

41

31

0

ano, byl/a jsem obéti ano, byl/a jsem agresorem nesetkal/a

Na otazku zda se respondenti setkali ve svém zivoté s Sikanou, odpovédéli
V nejvétsim poctu negativné. A to 41 muzi a 15 zen. 31 muzi se také setkalo s Sikanou
jako obét’, stejné jako 4 zeny. 9 muza pak uvedlo, Ze v ptipadé Sikany byli agresorem,

zadna z zen jako agresor nepusobila.

45 Shrnuti

Béhem dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze z celkového poctu 103 respondentt
maji problém s alkoholem ve vétsi mife muzi. Nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti ve
veku 31 — 50 let. Nejméné pocetnou skupinou poté lidé ve véku 18 — 30 let. Rodice
respondentti obou pohlavi dosdhli nejcasteji stupné vzdelani, které nebylo ukonceno

maturitni zkouskou, jednalo se tedy o ucebni obor nebo stiedni skolu ukon¢enou vyucénim
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listem. Nejméné pocetnou skupinou v piipadé obou pohlavi bylo vysokoskolské vzdélani
jejich rodica. Nektefi z respondentl nevédeli, jaké vzdélani jejich rodice maji ¢i méli. Jak
zeny, tak muzi povétSinou vyristali v Gplné roding, naopak u ptibuznych nevyrtstal zadny
z respondentii. Muzi nejcastéji zili vrodiné se 2 a vice sourozenci, Zeny s jednim
sourozencem. VétSina respondentl také uvedla, Ze béhem détstvi zila na Grovni finan¢niho
dostatku, pod urovni finanéniho minima Zzili pouze 2 muzi a 2 zeny. Béhem détstvi
respondentti nebyla konzumace alkoholu u vétSiny rodi¢t piili§ ¢asta, obé pohlavi uvedla,
ze rodice nejcastéji konzumovali alkohol pouze pfilezitostné a zaroven se respondenti
nesetkali s agresivitou ¢i vulgaritou rodict po poziti alkoholu. Stejné tak si respondenti ve
vetsi mife nevybudovali odpor nebo Spatny vztah ke svym rodi¢im v disledku poziti
alkoholu. Mezi rodici respondentii ve vétSingé piipadi nedochazelo k astym hadkam po
poziti alkoholu. VétSina respondentli uvedla, ze sami alkohol pfed dosaZzenim plnoletosti
ochutnali, a to s prateli ¢i vrstevniky, nejéastéji uvadénym mistem byla oslava nebo jina
spoleCenskd akce, a to v pfipadé obou pohlavi. Nejvyssi dosazené vzdélani, v piipade
muzi, bylo uvedeno stfedni odborné ucilisté¢ ¢i stfedni Skola neukoncend maturitni
zkouskou, v pfipadé zen bylo nejcastéjsi odpoveédi vysokoSkolské vzdélani a stiedni
odborné ucilist¢ ¢i stiedni Skola neukoncend maturitni zkouSkou. Respondenti jsou
vétSinou zaméstnani, a co se tyce rodinného stavu, odpoveédi muzii byly velmi rozmanité.
Nejvice muzl Zije v manzelstvi, nejméné pak v partnerstvi. U Zen pievladala odpoveéd
manzelstvi, zarovenl ma vétSina respondentli obou pohlavi dv€ a vice déti. Ve spojitosti
s alkoholem si respondenti nejcastéji zplsobili rodinné nebo partnerské problémy.
Nejméné Casto pak maji muzi problémy se zakonem v rovin¢ trestnych ¢inli a zadna Zena
nema problémy se zdkonem v roviné prestupkil. S Sikanou se setkala jen velmi mala ¢ast

respondentt.
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ZAVER

Bakalafska prace zkoumala vliv alkoholové zavislosti na rodinné prostfedi. Tématem
se jiz dlouhodob¢ zabyva velkd spousta autorti jak doméci, tak zahranicni literatury
a zavislosti jsou také hojné diskutovanym tématem v médiich. Cilem prace bylo potvrdit
nebo vyvratit negativni dopady alkoholové zdvislosti na rodinné prostfedi a to hlavné
praktickou casti prace. Cil prace byl zkouman pfedevSim formou dotazniku, ktery byl

Anonymnich alkoholikti v Uherském Hradisti.

Teoreticka Cast prace definuje osobu zavislou na alkoholu jako osobu, kterda uziva
alkohol v nevhodném ¢ase a nevhodném mnozstvi. Alkoholik si své popijeni obhajuje
riznymi vymluvami a ¢asto popiji skryté. Neni snadné osobu zavislou na alkoholu poznat.
Mezi nevyraznéjsi znaky patfi zrychleny tep, rozsifené zornicky a podivné chovéni.
Jednotlivé znaky se ale u kazdého jedince mohou liSit. Teoretickd ¢ast také rozliSuje
alkoholiky na zékladé Jellinkovy typologie, jako jedné z mnoha moZznych typologii, které
se rizni dle autord. Ke vzniku zavislosti na alkoholu dochazi velmi pozvolné, nejprve se
zvySuje mira tolerance, pozdégji jedinec ztraci kontrolu, méni se jeho osobnost a pozdé&ji
zacina alkohol Spatné odbourdvat a k opiti mu sta¢i malé mnozstvi. Obecné vzato Zeny
odbouravaji alkohol hife nez muzi a také si u nich dfive vznika zavislost. Je to dano

fyziologickou rozdilnosti mezi muzi a Zenami.

V Ceské republice existuji dvé odvétvi 1é¢by zavislosti. Prvnim typem je podstoupeni
1é¢by zavislosti dobrovolné, jedna se o ambulantni 1é¢bu. Druhym typem je podstoupeni
lécby na zékladé rozhodnuti soudu soudnim piikazem nebo rozhodnutim jiné statni
organizace a jedna se tedy o Ustavni 1écbu. Ambulantni 1é¢ba je dlouhodobého charakteru,
vétiinou navazuje také na ustavni 1é¢bu. Ustavni 1é¢ba zahrnuje riizné piednasky a terapie
a predevsim vytrzeni zavislé osoby z dosavadniho prostiedi, které na n€¢j mé negativni vliv.
Po ukonceni 1é€by je vzdy dilezitd naslednd péce, protoZze pro zavislou osobu je velmi
tézké se zacClenit zpét do bézného zivota. Také ndvrat do bézného rodinného Zivota je pro
zavislou osobu velmi tézky. Rodina funguje jako spoleCenskd skupina, ktera ma hned
nekolik funkci. Mezi né patii funkce vychovna, biologickd, ekonomicka a dalsi. Typy
rodin se rozliSuji na zakladé nckolika kritérii dle riznych autori a ma obrovsky vliv na
vyvoj jedince. Rodi¢e by méli svym détem predevsim ukazat, co je v zivoté spravné a co

ne, naucit je samostatné rozhodovat, jak se starat o své zdravi a zodpovédnosti. Alkoholova
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nebo jakakoli jind zavislost ma na rodinu vzdy velky vliv. Pokud trpi zavislosti muz,
vétSinou se jednd o finanéni dopady na rodinnou situaci, pokud je ale zavisla zena, dopad
na bézny chod domacnosti byva vaznéjsi.

Alkoholova zavislost ma vzdy nejvétsi dopady na déti. Ty si mohou ze zavislosti
rodi¢t nést celozivotni trauma. V souvislosti s détmi se zavislost rodicti nejcastéji
projevuje ve Skolnich zafizenich. Nékteré déti mohou byt snazivé a mit skvEély prospéch,
jinym se prospéch zhorsi. Kazdé skolni zatizeni ma pravidelné prednasky zaméiené na
Skodlivost drog a alkoholu aby pfedchazely rozvoji zavislosti u déti a mladistvych. Toto je
nesmirn¢ dilezité pro to, aby se déti snazily vyvarovat uzivani drog ¢i alkoholu.
Preventivni programy jsou vzdy ucinngjsi u déti a mladistvych nez u dospélych. Primarné
probiha prevence vzniku zavislosti uz v rodiné a to hlavné tim, Ze se rodiCe détem
dostate¢n¢ vénuji, naslouchaji jim a vedou je k zodpovédnosti. Jak uz je popsano vyse,
kazda skola vyuziva preventivni programy a pfedevsim by méla zamezit pfitomnosti drog
ve S$kole. Skoly mohou také spolupracovat napiiklad s policii a poiadat namatkové

kontroly s policejnimi psy.

Na ziklad¢ dotaznikového Setfeni lze fici, Ze nezdlezi ani tak na tom, v jakém
prostiedi dit¢ vyrlsta, aby se stalo zavislym na alkoholu, duilezitd je osobnost kazdého
Jjim na srdce moZné dopady zavislosti. Toto téma je vSak velmi obsahlé a nelze urcit
pfesnou pficinu, ktera pfispiva k rozvoji zavislosti u jedince, a rodice nemohou déti pred
zavislosti uchranit ani sebelepsi vychovou. UZivani alkoholu je problém, ktery mezi lidmi
byl, je a bude. K rozvoji zavislosti na alkoholu pfispiva obrovska spousta faktort a velky

vliv ma osobnost konzumenta.

Dotaznikové Setieni v praktické Casti prace ukazalo, ze ve veéku 18 - 30 let se
se zavislosti na alkoholu potyka pouze 9% z celkového poctu respondentil, coz 1ze hodnotit
kladné. VétSina respondentli vyristala v Uplné rodin€, coz lze také hodnotit kladné, a méla
minimaln¢ jednoho sourozence. Pouze 4 respondenti zili béhem détstvi pod urovni
finanéniho minima, neleze tedy fici, Ze by nedostatek financi v détstvi mohl vést

k zavislosti na alkoholu.

Ackoliv odborna literatura zaujima nazor, ze zavislost v rodiné ma ve velké mife
negativni vliv na vSechny cleny rodiny, dotaznikové Setfeni ukdazalo, Ze vétSina

respondentll nema Spatny vztah s rodi¢i nebo rodi¢em, ktery pozival alkohol ve vétsi mife,
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a dokonce alkohol nem¢l byt ani zdrojem hadek rodicti. Pouze 14 respondentti muzského
pohlavi a 5 respondentek uvedlo, Ze jejich rodi¢e konzumovali alkohol denné. Lze tedy
fici, ze zavislost na alkoholu neni zplsobena Spatnym piikladem, ktery jedinec béhem
svého détstvi vidi ve svych rodi¢ich, a to i pfes to, ze 5 respondentt a 3 respondentky
uvedli, ze poprvé ochutnali alkohol pravé se ¢leny rodiny. VéEtSina respondentll navic

ochutnala alkohol jiz pfed dosazenim plnoletosti.

Dotaznikovy prizkum potvrdil, ze nejcastéj$i problémy, které zéavislost na alkoholu
lidem zptisobuje, jsou rodinné a partnerské problémy. Jde tedy vidét, Ze zavislost zasahuje
pfedev§im do rodinného zivota. Dal§i velmi pocetnou skupinou jsou problémy
v zamé&stnani. Samoziejmé, pokud je ¢loveék zavisly na alkoholu, na praci se nedokaze
soustfedit nebo do zaméstnani prestava dochdzet, zplisobuje to problémy v zaméstnéni, a to
se promitne do finan¢ni situace v rodin€, coz byla tfeti nejpocetnéjsi skupina odpovédi.
Vsechny tyto problémy jdou ruku v ruce. Pozitivnim zjisténim ale bylo, ze se vétSina

respondentl nesetkala v Zivot¢ se Sikanou.

Dotaznikovy prizkum vyvratil domnénku, Ze u ditéte vyristajiciho v roding s rodici
zavislymi na alkoholu se ¢asem zdvislost také projevi. DalSim zjisténim bylo, Ze ackoliv
dit¢ vyrtstalo vrodin¢, kde se konzumoval alkohol jen pftilezitostné, potykalo se

v dospélosti s problémy se zavislosti na alkoholu.

Nekterd zjisténi byla velmi prekvapiva, protoZze vSeobecné vyzkumy a odborna
literatura mnohdy hovoii jinak, nicméné prizkum ukazal, Ze ackoliv zavislost na alkoholu
zpusobuje, mimo jiné, rodinné problémy, vétSina respondentli ma rodinu, kterd je miize
b&hem boje s jejich zavislosti podpofit a pomoci jim. I u téchto respondentt, stejné jako u
¢lent jejich rodiny, je dulezitd prevence, a predevsim sebeduivéra, snaha a obrovska davka

vytrvalosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Alkoholik  Osoba potykajici se se zavislosti na alkoholu.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentem 3. rocniku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢€, oboru Socialni pedagogika a
ve své zavéreéné praci se budu zabyvat tématem ,,VI1iv alkoholové zavislosti na rodinné

prostiedi z hlediska feSeni socialné - pedagogickych problému.

Rad bych Vas pozadal o vyplnéni anonymniho dotazniku slozeného z 25 uzavienych oté-
zek. Vyplnéni dotazniku Vam zabere maximalné¢ 10 minut a pomiize mi k mému vyzku-

mu.

V piipad¢ jakychkoliv dotazii mé nevahejte kontaktovat na e-mail: valko3@seznam.cz

DOTAZNIK

1) Pohlavi
a) Muz
b) Zena

2) Vék
a) 18az30
b) 31a250
c) 51az60
d) 61 avice

3) Nejvyssi dosazené vzdélani Vasi matky
a) Zakladni Skola
b) Stiedni odborné uciliste, sttedni $kola neukoncena maturitni zkouskou
c) Stredoskolské vzdélani ukon¢ené maturitni zkouskou
d) Vysokoskolské vzdélani
e) Nevim

4) Nejvyssi dosazené vzdélani Vaseho otce
a) Zakladni skola
b) Stfedni odborné ucilisté, stiedni Skola neukon¢end maturitni zkouSkou
c) Stiedoskolské vzdélani ukonéené maturitni zkouskou
d) Vysokoskolské vzdélani
e) Nevim

5) Vyriistal/a jsem:
a) V uplné rodiné
b) V netplné rodineé


mailto:valko3@seznam.cz

€) V détském domove, péstounské péci
d) U ptibuznych

6) Pocet vlastnich sourozencu

a) 0
b) 1

c) 2avice

7) Pochazite z rodiny, ktera Zila na arovni:

8)

9

a) pod urovni Zivotniho minima
b) nad urovni Zivotniho minima
C) na trovni finanéniho dostatku

Jak ¢asto konzumovali Vasi rodice, nebo jeden z nich, béhem Vaseho détstvi al-
kohol? (Pokud jste nevyristal/a s rodi¢i nebo jednim z nich, pi‘ejdéte na otazku ¢&.
12)

a) denné

b) jednou az dvakrat tydné

c) prilezitostné (spole¢enské udalosti)

d) Rodice alkohol nepili

Byl na Vas néktery z VaSich rodic¢u prip. oba béhem Vaseho détstvi agresivni ¢i
vulgarni po poziti alkoholu?

a) Ano

b) Ne

c) Rodice alkohol nepili

10) Mate Spatny vztah ¢i odpor k jednomu nebo obéma rodi¢im kvili poZivani alko-

holu béhem Vaseho détstvi?
a) Ano

b) Ne

c) Rodice alkohol nepili

11) Dochazelo k ¢astym hadkam mezi rodi¢i v disledku poziti alkoholu?

a) Ano
b) Ne
¢) Rodice alkohol nepili

12) Ochutnal jste alkoholické napoje pied dosaZzenim plnoletosti?

a) Ano
b) Ne
¢) Nepamatuji si

13) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Zakladni Skola

b) Stfedni odborné ucilisté, stredni Skola neukonc¢ena maturitni zkouskou
c) Stredoskolské vzdélani ukon¢ené maturitni zkouskou

d) Vysokoskolské vzdelani



14) Momentalné jste:
a)  zaméstnany
b)  nezaméstnany
C)  ve starobnim/invalidnim dichodu
d)  na matefské/rodicovské dovolené

15) Vas rodinny stav je:

a) bez partnera/vdovec/vdova
b) partnerstvi

C) manzelstvi

d) rozvedeny

16) Kolik mate déti?
a) 0

c) 2avic

17) S kym jste poprvé ochutnal/a alkohol?
a) Se spoluzéky ze skoly
b) S prateli ¢i vrstevniky
c)  Scleny rodiny
d) Sam

18) Kde jste poprvé ochutnal/a alkohol?
a) Doma
b) V praci
C) V restauraci, hospodé, baru
d) Na spolecenské akci, oslavé

19) V soucasné dobé pijete alkohol
a) Ano
b) Ne

20) Z jakého diivodu jste pil/a nebo pijete alkohol? (moznost vice odpovédi)
a) Pro odreagovani
b) Abych se ptizptsobil/a ostatnim
c) Protoze se nudim
d) Kvili jeho chuti
e) Alkoholem fe$im své problémy
f) Dodava mi sebedtvéru
g) Citim se po ném dobie
h) Nevim
i) Zjiného divodu

21) Uved’te Vase osobni problémy zpiisobené uzitim alkoholu (moZnost vice odpové-
di):
a) Partnerské/rodinné problémy
b) Problémy v praci/skole



¢) Finan¢ni problémy

d) Problémy se zakonem v rovin¢ prestupku (proti majetku, v doprave, vetejné po-
horseni atd.)

e) Problémy se zakonem v roving trestnych ¢inti (posSkozovani cizi véci, vytrznictvi,
ubliZzeni na zdravi, v doprav¢ atd.)

22) Setkal/a jste se ve svém Zivoté s Sikanou?
a) Ano, byl/a jsem obéti
b) Ano, byl/a jsem agresorem
c) Nesetkal/a

23) Podstoupil/a jste 1é¢bu v protialkoholni lé¢ebné opakované?
a) Ano
b) Ne
C) Nelécil/a jsem se v 1é¢ebné

24) Co bylo duvodem k zahajeni Vasi l1é¢by v protialkoholnim zarizeni?
a) M¢ vlastni rozhodnuti
b) Natlak rodiny
c) Natlak vedeni v zaméstnani
d) Rozhodnuti soudu/jiného statniho organu

25) Kdo Vas podporuje pii 1é¢bé v protialkoholnim zafizeni?
a) Rodina
b) Pratele, kolegové z prace
c) Personal zafizeni, ostatni €astnici 1é¢by
d) Nikdo mé¢ nepodporuje

De¢kuji za Vas Cas

Milos Valko



