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ABSTRAKT

Uginky aromatickych rostlin provéazeji ¢lovéka po tisice let. V pribéhu ¢asu se lidé naugili
ziskavat z t&chto rostlin aromatické slozky nazyvané éterické oleje. Eterické oleje jsou t&-
kavé latky slozené z desitek chemickych ingredienci, z nichz nejvétsi skupiny tvoii terpeny
a fenylpropanoidy. Jednotlivé slozky, komplexni éterické oleje nebo jejich izolované frakce
disponuji mimotadnymi vlastnostmi, z nichz nejdulezitéjsi jsou biologické ucinky, které se
daji rozdélit na antibakterialni, antivirové, antifungalni a protinadorové. Eterické oleje vy-
znamn¢ ovlivnuji psychiku ¢loveka a potvrdily se u nich také antioxidacni ucinky. VSechny
vlastnosti téchto latek byly prokazany fadou riznych klinickych studii in vitro nebo in vivo.
Eterické oleje nebo jejich slozky maji celosvétové §iroké vyuziti ve farmacii, v kosmetickém
a potravinafském priamyslu a v primyslu spotiebni chemie. Piisobi-li éterické oleje svou bi-
ologickou aktivitou na zivé organismy, hovofime zde o aromaterapii. Aromaterapie je do-
plikova terapie klasické 1écby a alternativni 1€¢ivo a v soucasné dobé zaziva svoji renesanci.
V druhé poloviné minulého stoleti se stala aromaterapie soucéasti kosmetiky a kosmetické

péce.

Klicova slova: Aromaterapie, éterické oleje.
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ABSTRACT

The effects of aromatic plants have accompanied humans for thousands of years. Over time,
people have learned to extract aromatic ingredients called essential oils from these plants.
Essential oils are volatile substances composed of dozens of chemical ingredients, the largest
of which are terpenes and phenylpropanoids. Individual components, complex essential oils
or their isolated fractions have extraordinary properties, the most important of which are
biological effects that can be divided into antibacterial, antiviral, antifungal and anticancer.
Essential oils have a significant effect on the psyche of humans and the antioxidant effects
have also been proved at them. All properties of these substances have been demonstrated
by a number of different clinical studies in vitro or in vivo. Essential oils or their ingredients
have a wide range of applications worldwide in pharmaceuticals, the cosmetics, food and
consumer chemicals industries. If essential oils influence living organisms by their biologi-
cal activity, we are talking about aromatherapy. Aromatherapy is an additional therapy of
classical treatment and alternative drug and is currently experiencing its renaissance. In the

second half of the last century aromatherapy became part of cosmetics and cosmetic care.

Keywords: Aromatherapy, essential oils.


https://www-sciencedirect-com.proxy.k.utb.cz/topics/agricultural-and-biological-sciences/essential-oils
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UvVOD

S aromaterapii jsem se poprvé potkala pied 15 lety. Bylo to setkani velmi ptijemné a zaji-
mavé. Cerstvé jsem se zabyvala kosmetikou a zacala jsem uvaZzovat, Ze bych jako kosme-
ticka a masérka mohla aromaterapii obohatit svoji praci. Zacala jsem se hloubé&ji zajimat, jak
co michat, na co se ktery étericky olej pouziva, a nakonec i ja jsem se stala nositelkou vona-
vych zazitkli. Aromaterapie bylo a je neustalé objevovani nového jak pro mé, tak pro mé

klienty.

Me¢la jsem moznost n€kolik let ucit obor kosmetika na stfedni Skole a piimo se nabizelo
seznamit studentky s tajemstvim aromaterapie. Zajimavy byl poc¢atek, sledovat, jak ten, kdo
je zvykly na umélé parfemace z drogerie, reaguje na Cistou vuni éterickych olejii. Reakce
byly zpocatku rozpacité a nékdy i negativni. On je mezi témi viinémi opravdu velky rozdil.
Ptes pocatecni rozpaky si velmi brzo studentky éterické oleje oblibily, zajimaly se o n¢ a

chodily se radit, ktery étericky olej maji na co pouzit.

Na aromaterapeutické kosmetice je kromé vyuziti éterickych oleji zajimavé a také piinosné,
7e se vyrabi pfevazné z piirodnich rostlinnych ingredienci. Rekla bych, Ze toto pojeti kos-
metiky je navykové. Pokud si klient zvykne na pfirodni aromaterapeutické produkty, pfijme
je za soucast zivotniho stylu a ¢asto se uz k bézné kosmetice nevraci, anebo jen minimaln¢.
Takova je moje zkuSenost s klienty, a i moje osobni zkuSenost. Nékdy z profesionalnich di-
vodi testuji 1 jiny typ kosmetiky, ale opravdu jen co je nutné, protoze m¢ ,,nearomaterapeu-

tickd* kosmetika neuspokojuje, chybi ji energie, Zivot.

I profesionalni kosmetické oSetfeni ziskava s pouzitim aromaterapie jiny rozmer. Variabilita
oSetfeni vytvaii prostor pro kreativitu a pro mé jako kosmeticku a stejné tak i pro klienty
neni prostor pro nudu a stereotyp. A jako dalsi pfidanou hodnotu bych uvedla fakt, ze kli-

entka odchézi z oSetfeni jakoby ocisténa, odpocata, lepsi.

Nemohu opomenout skutecnost, Ze rizné éterické oleje pouzivam jako rychlou pomoc na
rizné problémy, bolest hlavy, inavu, nevolnost, t€zkou energii z urcitych osob, situaci apod.
Zde mam bud nékolik osvédcenych éterickych oleji nebo ptipravky z nich, ale obcCas se

fidim 1 intuici a zkusim neobvyklou kombinaci vini.

vror

Jako pro mé nejvyznamnéjsi étericky olej bych uvedla levanduli, ktera se da pouzit snad na
vSechno kosmetické i nekosmetické, vylécila jsem s nim i vaskulitidu usi u psa. Mezi dalsi

oblibené éterické oleje urcité patii rize, rizové dievo, tea tree, majoranka, jalovec, citron,
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pomeran¢, mandarinka, bergamot, kadidlovnik, eukalyptus a fada dal$ich. Stejn¢ jako ja, ma
kazdy dalsi aromaterapeut jiste své oblibence mezi éterickymi oleji a také ma své osvédcené
metody a postupy, které pouziva a ma sviij specificky piistup ke klientim. Tento miij vztah

k aromaterapii me inspiroval k sepsani této prace a tim i1 k rozsifeni obzor v tomto tématu.
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1 ETERICKE OLEJE A JEJICH VLASTNOSTI

1.1 Aromaterapie a jeji historicky vyvoj

Vyraz aromaterapie je odvozen od slova aroma neboli viin¢ a slova terapie neboli 1écba.
Aromaterapie tedy znamena 1écba vuni. Tato terapie vyuziva ucinkt éterickych oleji bud’
piimo v cilenych terapiich na fyzické nebo psychické problémy nebo se éterické oleje hojné

vyuzivaji také v kosmetice, pii vyrob¢ parfémd, v potravinaistvi a v dal$im primyslu [1].

Tato terapie neni nova, ale jiz zhruba pted 6000 lety lidé znali i€¢inky aromatickych rostlin.
Pouzivali je k 1é¢b¢, ociste, posileni a pro potéchu z viin€. Pocatky aromaterapie l1ze vysle-
dovat v nabozenské, 1€katské a spolecenské praxi vSech vyspélych civilizaci. Pozoruhodné
1é¢ivé vlastnosti rostlin objevili pravdépodobné Ciiiané 4500 let pi.n.l. Teprve viak Egyp-
tané dokazali pochopit a vyuzit vliv aromatickych rostlin na té€lo a mysl ¢lovéka. Z hiero-
glyfl a nasténnych maleb se dozviddme, Ze aromatické rostliny se pouzivaly pii predkladani
obéti bohim, dale je Egyptané vyuzivali jako konzervacni Cinidla pii balzamovani a
k ochran¢ t&l zemftelych, o cemz svédc¢i nalezy zachovalych mumii. Zhruba 3000 let pif.n.l.
si Egyptané uvédomili uzitecnost téchto vonnych latek 1 pro Zivé a postupné se dostalo po-

uzivani vonnych oleji do podvédomi vSech spolecenskych vrstev [2,3].

Ve starovékém Recku a Rimé se pouzivali vonné oleje a masti p¥i nabozenskych ritudlech a
slavnostech a diky nim stoupla obliba masazi a 1azni a celkova péce o t&lo. S padem Rimské
fiSe v 5. stoleti n.1. se centrum klasického vzdélavani presunulo z Evropy do Persie a Arabie.
Arabové obohatili dosavadni znalosti o 1é€ivych bylinach o nové poznatky o exotickych
rostlinach a kotfeni. N¢kdy kolem roku 1000 n.l. se podatilo perskému lékafti, filozofovi a
ptirodovédci Avicennovi vydestilovat prvni étericky olej z rizi. Arabie se tak stala stfedis-
kem vyroby parfémt, které se dovazely do celého svéta. Diky kiizackym vypravam se ve
12. stoleti vratilo do Evropy pouZivani vonnych latek. Z dochovanych zapist je zfejmé, Ze
se vonn¢ latky pouZzivaly jako ochrana proti moru a spalovanim aromatickych rostlin a diev
se Cistily mistnosti a prostory pii druhé morové epidemii v 17. stol. Dokonce se tvrdi, ze
parfuméfi a 1ékarnici byly vii¢i moru témef imunni, protoze byli neustale obklopeni ptirod-
nimi aromatickymi latkami. Od 15. stoleti se v Evropé rozvijelo vonavkarstvi a vonné esence
se pouzivaly k prekryti télesného pachu a k zazehnani nemoci. V 17. stoleti byly jiZ zndmy
afrodiziakalni vlastnosti éterickych olejti. V dilech vyznamnych bylinkéit ptibyvaly odkazy

na lécebné ucCinky rostlin a tim byl v podstaté polozen zéklad dnesni aromaterapii [2,21].
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Termin ,,aromathérapie” poprvé pouzil francouzsky chemik René-Maurice Gatterfossé
v roce 1928, kdy popisoval lécebny uc¢inek vytazka aromatickych rostlin [9] a v roce 1937
vydal knihu se stejnojmennym nazvem. Gatterfossé se tidajné pii laboratorni praci popalil
na ruce a ndhodné ponoftil ruku do levandulového oleje, ktery byl pobliz. Byl ptekvapen
rychlosti hojeni bez jizvy a dal se vénoval vyzkumu éterickych olejt. Jejich u€inky vyuzil
za 2. svétové valky ve vojenskych nemocnicich a zjistil, jak dobfe éterické oleje plisobi na

hojeni ran, popalenin, gangrény a podobn¢ [2].

Jeho dilem se zabyval 1€kar Jean Valnet, ktery dale zkoumal ucinky éterickych olejt, a i on
jejich Gcinek vyuzil pti 1é¢bé zranénych vojaki ve 2. svétové valce v jihovychodni Asii.
V péci o zdravi a krasu jako prvni vyuzila aromaterapii v padesatych letech Marguerite
Maury, coz zpracovala v knize Tajemstvi Zivota a mladi a vypracovala metodu aplikace oleji

pii masazich [2,9].

Velkou pozornost si aromaterapie znovu ziskava na konci 20. stoleti a v soucasné dob¢ za-
ziva aromaterapie celosvétovou renesanci, kdy si diky rozsifenému pouzivani ziskala uznani
1 védeckée vetejnosti. Od roku 1977 az doposud se o dalsi vyzkum a propagaci aromaterapie
zaslouzil 1ékaft, pedagog a védec dr. Daniel Pénoél, ktery na dané téma napsal nékolik knih,
znichz za zminku stoji urcité Kvantova aromaterapie (2010), jez nabizi nové pohledy na
aromaterapii. Za dalSi vyuZiti aromaterapie v kosmetice se zaslouzila Dani¢le Ryman, ktera
je téz autorkou nékolika knih o aromaterapii. O dal$i rozvoj a popularizaci aromaterapie se
v 20. a 21. stoleti zaslouzila spousta dalSich osobnosti, aromaterapeutli, védct a lékara.

[2,9,16].

V soucasnosti je znamo asi tfi tisice éterickych olejl. Z nich asi tfi sta se vyuziva v potravi-
nafstvi, v kosmetickém primyslu, ve farmacii, v agronomii a pii vyrob¢ parfémt. Mnoho
z nich tvoii aktivni slozky 1éka klasické mediciny nebo slouzi jako inspirace pro chemické
kopie. Do potravin se ptidavaji pro dochuceni a aroma a také jako konzervanty. V kosme-
tické vyrobé se vyuzivaji jejich regeneracni, zkraslujici a konzervacni ucinky, taktéz se vy-
uziva aroma. Plsobeni éterickych oleji Ize nazvat holistickym neboli celostnim, nebot” pii-
sobi na ¢lovéka jako celek. Jinak feceno, u€inky éterickych olejli 1ze pozorovat na urovni

bunécné, télesné, dusevni, estetické a duchovni [1].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 13

1.2 Charakteristika éterickych oleji

Eterické oleje jsou vysoce koncentrované tékavé latky piirozend produkované rostlinami.
Ziskavaji se z Casti rostlin, jako jsou kvéty, listy, ovoce, kotfeny, kiira, pupeny, stonky, vét-
vicky, dievo a pryskyfice [4]. Jsou to t€kavé smesi nasycenych a nenasycenych uhlovodiki,
alkoholti, aldehydu, esterd, etheril, ketont, oxidd, fenoli a terpenti. [1] Tyto latky vznikaji
v rostlinach dvéma biogenetickymi pochody [21]. Produkuji charakteristické pachy a ma;ji
vysoky index lomu [1]. Jsou hotlavé a diky své vysoké koncentraci se davkuji do nosného
média po kapkach. Nelze je pouzivat nezfedéné na kizi [2]. Pouzivany nézev oleje je ne-
presny, protoze se chemicky nejedna o oleje. Nicméné je tento ndzev obecné zazity a pouziva

se [1].

Eterické oleje jsou obsazeny v rostlinach ve specialnich nadrzkach v sekreénich buiikach
nebo v mezibunécnych prostorech. Jsou produkovany rostlinami jako sekundarni metabo-
lity, vznikaji béhem procesu degradace latek v primarnim metabolismu. [21] Jsou pro rost-
liny velmi dilezité, protoZze odpafovanim esenci se rostlina chrani pted utoky mikroorga-
nismi a také pfed teplotnimi vykyvy [1]. Obsah éterickych oleju v rostliné je kolisavy nejen
v pribehu jejiho vyvoje, ale i v rozmezi 24 hodin, coz dokazuje jejich zapojeni do metabo-

lismu [21].

Zvlastni biologické vlastnosti a viiné éterickych oleji jsou zplisobeny terpeny a fenylpropa-
noidy, které tvoii jejich hlavni slozku. Diky pfitomnosti téchto slozek maji éterické oleje
schopnost potlacovat rizné patogeny a od této vlastnosti se odviji jejich pouziti v biomedi-

ciné [4,5].

Eterické oleje tvoii asi 20 az 60 slougenin v riiznych mnozstvich. Hlavni slozky jsou 2 az 3
a tvoti 20-70% obsahu. Slozky zahrnuji dvé skupiny odliSného biosyntetického ptivodu.
Prvni skupina zahrnuje terpeny, terpenoidy a aromatické slozky. Tuto hlavni skupinu cha-
rakterizuje nizka molekulova hmotnost. Terpeny vznikaji mevalonatovou cestou, tzn. z ace-
tylu koenzymu A, ktery je vychozim bodem pro syntézu kyseliny mevalonové, jez je vycho-
zim materidlem pro vznik terpenti. Hlavnimi terpeny jsou monoterpeny, které tvoii nejvétsi
¢ast éterickych olejl. Jsou tvofeny dvéma isoprenovymi jednotkami a mohou mit strukturu
acyklickou, monocyklicnou nebo bicyklickou. Mezi nejznaméjs§i monoterpeny patii
myrcene, pinene, geraniol, linalol, citronellol, menthol, geranial, citronellal, thymol, karva-
krol a dalsi. Dalsi vyznamnou slozkou jsou seskviterpeny, které tvofi tii izoprenové jed-

notky. Nejznaméjsi seskviterpeny jsou azulen, bisabolol, cedrol, patchoulol a dalsi. Druhou
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skupinou jsou aromatické slouc¢eniny odvozené od fenylpropanu a vyskytuji se v mensim
mnozstvi nez terpeny. Vznikaji tzv. Sikimatovou cestou. Kyselina Sikimova je syntetizovana
z pyruvatu fosfoenolu a erytrose-4 fosfatu a dalsim sledem reakci z ni mohou vznikat fe-
nylpropanoidy. Nejznaméjsi zastupci této skupiny jsou cinnamalaldehyd, eugenol, isoeuge-
nol, kumarin, furanokumarin a dal$i. Z obsahu hlavnich slozek se daji stanovit biologické

vlastnosti éterickych oleji [4,5,22].

Eterické oleje se ziskavaji z rostlin nékolika zptisoby. Nejéastéjsi metoda je destilace vodni
parou. Dalsi zpisob je extrakce organickymi rozpoustédly. NejCastéji se pouziva petroléter
nebo benzin. Toto se pouziva nejvice u silic z kvéti, napt. u jasminu, neroli apod. Tyto silice
obsahuji jesté zbytky balastnich latek, hlavné voski, které se dale odstranuji. Extrakce se
muze provadét také jako enfleurdz, tzn. Ze vonna latka se prevede za studena nebo za tepla
do tuku a z tuku se potom odstraiiuje organickymi rozpoustédly. Tato metoda se nejcastéji
pouziva u vzacnych éterickych oleji. Nejkvalitnéjsi silice se ziskavaji extrakci superkritic-
kym oxidem uhli¢itym, ktery je pod tlakem zkapalnén. Tato extrakce je nejkvalitnéjsi, pro-
toze vysledny produkt neobsahuje Zadné stopy rozpoustédel, ale tato metoda je 1 nejdrazsi.
Dalsi moznost ziskavani je lisovani, které se uplatiiuje pii vyrob¢ éterickych olejii z kiiry

citrusovych ploda [21].

1.3 Biologické ucinky éterickych oleji

V soucasnosti byly u éterickych oleji prokazany G¢inky antibakteridlni, antivirové, antimy-
kotické, antiseptické, antineuralgické, antirevmatické, protikieCoveé, antidepresivni, seda-
tivni, analgetické, expektoracni, diuretické a dalsi. Dale bylo prokdzano pozitivni piisobeni
éterickych olejli na zazivani, na vysoky a nizky krevni tlak, na krevni ob¢h, pfi t¢hotenskych

obtizich a podplirné ptsobeni u fady velmi vaznych onemocnéni a stavi [1,3,5,7,10].

Neéktere studie dokonce prokazaly, Ze prooxidacni aktivita éterickych olejii je G€inna pfi sni-
Zovani lokéalniho objemu nadoru a proliferaci nadorovych bun¢k [5]. Pomoci elektroencefa-
lografie bylo dokazano, jaky vliv maji éterické oleje na mozek a emoce, G€inky se projevily
v ovlivnéni pracovni schopnosti, bdélosti, reakéni doby, néalady, zvladnuti stresu apod.
Ruazné studie uvadeji, ze éterické oleje maji potencidlni schopnost urychlit a zesilit penetraci
a sorpci 1€kt do klize. To se odviji od mechanismu interakce koZnich lipida s éterickymi

oleji [1].
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Uginky éterickych oleji byly porovnavany s uéinky syntetickych vini, jejichZ ptisobeni zda-
leka nedosahovalo tcinkti pfirodnich esenci. Dale bylo prokazéno synergické piisobeni
vSech hlavnich slozek, protoze zadna slozka samostatné nevykazovala takovou biologickou
aktivitu jako komplexni étericky olej. Naptiklad se uvadi, ze inhibi¢ni G¢inek rozmaryno-
vého oleje na larvy hmyzu je dan komplexnim slozenim, protoze zadna ze slozek sama o
sobé tuto aktivitu nevykazuje. Studie éterickych olejii ale obecné prokazaly, ze fenoly, alde-
hydy, ketony, alkoholy, estery nebo uhlovodiky pfitomné v esencialnich olejich pti samo-
statném testovani vykazuji pozoruhodné antimikrobidlni vlastnosti a vysledky aktivity ce-
1ého komplexu jsou odvozeny od interakci mezi riznymi tfidami slouc¢enin. Nejvétsi anti-
mikrobialni aktivitu vykazuji éterické oleje obsahujici jako hlavni slozku nékteré fenoly a
aldehydy, nasledované terpenovymi alkoholy. Slabsi antimikrobialni aktivitu vykazuji sa-

mostatné ketony nebo estery [4].

Eterické oleje nesouci rtizné terpenové slouéeniny mohou interagovat tak, ze bud’ zesiluji,
nebo zeslabuji svou antimikrobidlni ti¢innost. Diky interakci mezi slouceninami vytvafeji
Ctyfi mozné typy ucinkl: indiferentni, aditivni, antagonistické nebo synergické. Kdyz se vy-
sledny efekt rovna souctu jednotlivych efekti, jedna se o interakce aditivni, antagonisticka
interakce vznikne, pokud je u€inek jedné ¢i obou sloucenin mensi pii spolecné aplikaci, kdyz
je spole¢ny ucinek komplexni latky vétsi nez soucet tcinki jednotlivych slozek, jedna se o

interakci synergickou [4].

Antimikrobidlni slou€eniny v éterickych olejich inhibuji riist mikroorganismti nebo vedou
k jejich smrti. Zatimco syntetickd 1éCiva v nékterych ptipadech selhdvaji v inhibici a usmr-
covani patogent, a protoze pouzivani syntetickych chemikalii ¢asto provazi vedlejsi nega-
tivni ucinky a toxicita pro zivotni prostfedi, pouzivani éterickych oleji je stale popularné;si,
zvlasté proto, Ze esencialni oleje se snadno izoluji z rostlinného materidlu, vykazuji u savct
nizkou toxicitu a rychle a snadno se odbouravaji ve vodg. Eterické oleje predstavuji zajima-
vou alternativu k chemickym produktiim i s ohledem na vznikajici odolnost mikroorganismil
vuci syntetickym 1écivam [4].

Hodnoceni u¢innosti éterickych olejii vii¢i mikrobtim zavisi na typu mikrobl a na metodach
hodnoceni. VétSina studii o Gcincich éterickych oleji na patogeny vychazi z vysledkii po-
kusti in vitro ptimym kontaktem, ale existuji 1 studie o uc¢inku éterickych oleji na patogeny
in vitro v plynné fazi. Klinické studie o G€incich éterickych oleji na psychické stavy byly
provadéné v plynné fazi na zvitatech a lidech a klinické studie o vlivu éterickych oleji na

nékteré kozni choroby byly provadény in vivo na lidech [4].
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1.3.1 Utinky éterickych olejii proti bakterialnim patogeniim

Antimikrobidlni aktivitu éterickych olejli 1ze pozorovat pomoci testil in vitro. Pouziva se

v plynné fazi [4].

Mnoho éterickych olejti bylo testovano na antibakterialni aktivitu proti gram-pozitivnim a
gram-negativnim bakteriim spolu s antimykotickymi vlastnostmi [1]. Celkové studie proka-
zaly vyssi antibakterialni uCinky éterickych oleji na grampozitivni bakterie nez na gramne-
gativni. Grampozitivni bakterie obsahuji v bun&cné sténé peptidoglykan a nemaji lipopoly-
sacharidovou vrstvu a vnéjSi membranu. Vnéj$i membrana gramnegativnich bakterii ma
hydrofilni vlastnosti, které brani kontaktu slozek éterickych oleju s bakterialni buiikou. Du-
lezita vlastnost éterickych oleji je hydrofobnost, nebot’ umoziiuje interagovat s lipidy obsa-
Zenymi v bunécné membrang bakterii a ta je propustnéjsi. Pisobenim slozek éterickych olejit
dochdzi k naruSeni bunééné membrany bakterii a zvySeni jeji propustnosti, ¢imz se narusi
bunécné pochody. Snizuje se membranovy potencial, vyCerpava se ATP, dochézi k uniku
intracelularnich iont, zastavuje se produkce energie, zpracovani zivin a dalsi pochody, coz

vede ke smrti bakterialni buiiky [4].

Mechanismus antimikrobialniho ptisobeni éterickych olejt proti lidskym patogeniim spociva
v obsahu n¢kolika typti chemickych sloucenin s antimikrobidlnimi vlastnostmi a zavisi tak
na jejich mnozstvi. Kazda slouCenina vykazuje odliSny mechanismus antibakteridlniho
ucinku, ktery je zprostiedkovan biochemickymi reakcemi v bakterialni bunice. Aktivita éte-

rickych olejl se navic lisi v disledku sloZeni bunéénych membran [4].

Antibakterialni uc¢inek slozek éterickych oleju jako je thymol, menthol a linalyl acetat spo-
¢iva v naruseni lipidové frakce plazmatickych membran. To mize zpUsobit unik intracelu-
larniho materidlu. I karvakrol dokdze zménit sloZeni bunééné membrany a tim méni jeji pro-
pustnost. V nékterych studiich se uvadi, ze karvakrol vyvolal Gnik a ztratu ATP z bakterial-

nich bun¢k [4].

Dalsim tc¢inkem éterickych olejl je ovlivnéni sekrece toxinll z bakteridlnich bunék. Ultee a
Smid uvadi, ze expozice karvakrolu u Bacillus cereus vedla k inhibici produkce toxinll a
aplikace éterického oleje z dobromysli, ktera tuto slouceninu obsahuje, tipln€ zastavila pro-
dukci enterotoxinu u Staphylococcus aureus. Lze tedy tvrdit, Zze zménami v transportnim
procesu bakteridlni membrany vlivem nékterych éterickych oleji, dochazi k omezovani

uvoliovani toxind z bakteridlni buiiky do vnéjsiho prostiedi. Nékteré slozky éterickych
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oleji, napft. karvakrol, také narusuji syntézu nékterych proteinti. Fenylpropen a eugenol méni
strukturu mastnych kyselin cytoplazmatické membrany a mohou nicit nékteré bakterialni
enzymy ATPazu, amylazu histidinkarboxylazu a protedzu. Dale bylo prokazano ze ATPazu
inhibuje cinnamaldehyd, ktery taktéZ naruSuje bunécnou membranu [4].

Kazda slozka éterického oleje ma specifické Gi¢inky u jednotlivych druhti bakterii. Uginnost
éterickych oleji a jejich slozek se u jednotlivych mikroorganismt mize lisit. Podrobné stu-
dium slozek éterickych olejii by pomohlo zlepsit naSe porozumeéni jejich ucinkiim proti bak-

terialnim patogentim [4].

Tabulka 1 - Chemické slozeni éterickych oleji a jejich antibakteridlni aktivita na lidské pa-

togeny [5]

Latinsky nazev

Cesky nazev rost-

Hlavni chemické

Inhibované mi-

mphor

rostliny liny slouc¢eniny kroorganismy
Artemisia cana Pelynék bélosedy Santolina triene, a- | Escherichia coli,
pinene, camphene | Staphylococcus au-
reus, Staphylo-
coccus epidermidis
Achillea ligustica Rebticek ligursky | Viridiflorol, terpin | Streptococcus mu-
4-o0l tans
Artemisia frigida Pelynék chladno- 1,8-cineole, me- Escherichia coli,
milny thylchavicol, ca- Staphylococcus au-

reus, Staphylo-
coccus epidermidis

Achillea clavennae

Rebticek stiibfity

Camphor, myrcene,
1,8-cineole, B-cary-
ophyllene, linalool,
gerenyl acetate

Klebsiella pneumo-
nia, Streptococcus
pneumonia,
Haemophilus influ-
enza, Pseudomonas
aeroginosa

Cyperus longus

Séachor dlouhy

B-himachalene, a-
humulene, y-hima-
chalene

Staphylococcus au-
reus, Listeria mo-
nocytogenes, Ente-
rococcus faecium,
Salmonella ente-
rica, Escherichia
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coli, Pseudomonas

cuminaldehyde

aeruginosa
Cuminum cyminum | Sabrej kminovity I'-terpin-7-al, y-ter- | Salmonella typhi-
pinene, B-pinene, murium,

Escherichia coli

Copaifera officina-
lis

Kopaiva Iékarka

o-cadinene, germa-
crene D,
o-humulene, o-co-
paene, germacrene
B, B-caryophyllene,
B-bisabolene

Escherichia coli,
Staphylococcus au-
reus

Cymbopogon citrus

Vonatka citronova
(EO citronova
trava)

Ethanolic com-
pounds

Staphylococcus au-
reus, Enterobacte-
riaceae

Dracocephalum fo-
etidum

Limonene, n-
mentha 1,8-dien-
10-al

Enterococcus hi-
rae, Staphylo-
coccus aureus,
Micrococcus lu-
teus, Escherichia
coli, Bacillus subti-
lis, Streptococcus

neomentol, men-
ton, mentylacetate,
piperitone, cineol.

mutans
Eremanthus ery- Viridiflorol, p-cy- | Staphylococcus
thropapps mene, germacrene | epidermidis
D, y-terpinene, (Z2)-
caryophyllene
Foeniculum vul- Fenykl obecny Limonene, estra- Escherichia coli,
gare gol, trans-anethole | Salmonella typhi-
murium
Juniperus phoeni- | Jalovec fénicky a-terpinyl acetate, | Pseudomonas
cea a-pinene, - aeruginosa,
phellandrene Escherichia coli,
Staphylococcus au-
reus, Enterococcus
faecium, Sal-
monella enteriditis
Mentha piperita Mata peprna Mentol, limonen, Salmonella typhi-

murium, Staphylo-




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

19

coccus aureus, Vib-
rio parahaemoly-
ticus

Momordica Cha-
rantia

Momordika horka

Germacrene D,
trans nerolidol, cis-
dihydrocarvacol

Staphylococcus au-
reus, Escherichia
coli

Laurus nobilis

Vavfin vzneSeny

Linalool, eucalyp-
tol (1,8-cineole)

Escherichia coli,
Mycobacterium
smegmatis

Lippia sidoides

Lipie sidonska

Carvacrol, thymol

Streptococcus sali-
varius, Strepto-
coccus Sanguis,
Streptococcus mi-
tis, Streptococcus
mutans

Nigella sativa

Cernucha seta

Longifolene, thy-
moquinone, thymo-
hydroquinone, o-
thujene, p-cymene

Pseudomonas
aeruginosa, Sta-
phylococus aureus
Escherichia coli,
Bacillus cereus

Ocimum basilicum

Bazalka prava

methylchavicol, y-
terpinene

Pseudomonas pu-
tida, Marinilutei-
coccus flavus, Lis-
teria innocua,
Escherichia coli,
Salmonella typhi-
murium, Brocho-
thrix ther-
mosphacta

Pimpinella anisum

Bedrnik anyz, (EO

Trans-anethole

Escherichia coli,

D, p-cymene, (Z)-
caryophyllene

anyz vonny) Salmonella typhi-
murium
P.amboinicus Rymovnik, kubén- | Viridiflorol, vy-ter- | Staphylococcus
ské oregano pinene, germacrene | epidermidis
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Rosmarinus offici-
nalis

Rozmaryn lékaisky

Linalool, borneol,
limonene, ca-
mphene, myrcene,
camphor, geraniol,
a-pinen, bornyl
acetate,

a-terpinolene, lina-
lool benzoylacetate

Bacillus subtilis,
Staphyloccocus
aureus,
Escherichia coli,
Staphylococus epi-
dermidis, Bacillus
cereus, Pseudomo-
nas aeruginosa,
Listeria innocua,
Enterococcus fae-
calis, Pseudomo-
nas putida,
Mycobacterium
smegmatis,
Salmonella typhi-
murium, Strongylus
vulgaris

Salvia officinalis

Salvéj lékaiska

1,8-cineole, ca-
mphor, a-pinene,
a-thujone

Escherichia coli,
Providencia stuar-
tii,

Sarcina lutea, Sta-
phylococcus au-
reus, Shigella son-
nei, Marinilutei-
coccus flavus, Lis-
teria innocua,

Syzygium aroma-
ticum

Hiebickovec ko-
fenny

eugenylacetate, eu-
genol

Enterobacteria-
ceae, Pseudomonas
aeruginosa, Sta-

lia

lista

camphor, B-thujone

phylococcus epi-
dermis
Salvia lavandulifo- | Salvéj levandulo- a-pinene, a-thujone | Enterococcus fae-

calis, Pseudomonas
aeruginosa, Pro-
teus vulgaris, Kleb-
siella pneumoniae

Trachyspermum
ammi

Koptsky kmin

Staphylococcus.au-
reus, Escherichia
coli, Klebsiella
prneumoniae
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Thymus zygis Tymian Esherichia coli,
Salmonella typhi-
miriu, Salmonella
choleraesuis

Warionia saharae Terpine-4-ol, p-cy- | Pseudomonas
mene, trans-neroli- | aeruginosa, Ba-
dol, camphor, cillus cereus,
1,8-cineole, lina-

lool, B-eudesmol Escherichia coli,

Staphylococcus au-
reus

1.3.2 Antimykotické piisobeni éterickych oleju

Slozky éterickych oleji vykazuji taktéZ antimykotické u€¢inky. Mechanismus jejich G€inku
je podobny jako u bakterii. Slou¢eniny éterickych olejii naruSuji buné¢nou sténu a proto-
plazmatické membrany hub, dochazi k narusSeni transportu elektroni a k rozpadu mitochon-
dridlnich membran. Tento mechanismus ale mize poskodit lipidy, bilkoviny a obsah super-

molekul bun¢k infikovanych fungalnimi patogeny [4].

Eterické oleje a jejich slozky se zdaji byt nad&jnou nahradou za synteticka antimykotika
z divodu nizSich vedlejSich ucinki. Oralni 1€¢bu ale komplikuje Spatnéd vstiebatelnost ze
stteva a pomérné jemna antimykoticka aktivita, coz ve vysledku omezuje jejich klinickou
aplikaci. Nekteré éterické oleje jsou vyuzivany u lé€by mykoz a hodnoti a srovnavaji se
vysledky s béZné pouzivanymi antimykotiky. Zkouma se také kombinace rtiznych éteric-
kych olejl z hlediska mozné synergie. K efektivnéjsi terapii ale nejspi§ povede smés éteric-
kych olejt se syntetickymi antimykotiky. U rodu Trichofyton vSak nebyla tato synergie pro-
kazana. Nekteré éterické oleje zase pusobi pouze fungostaticky a pro vyssi ucinnost je po-
tteba vysoka koncentrace. Jako extrémné silné, stabilni a synergicky piisobici se ukazaly
sloZky éterického oleje pelargonie citronellol, geraniol a ketokonazol, béZné€ pouzivané proti

infekcim zptisobenym rodem Trichofyton [4].

Nejlepsi inhibitory fungélnich patogeni se podle vyzkumu Ulteeho a Smida ukazaly éterické
oleje oregano a tymian diky fenolovym slou€eninam karvakrol a thymol, které narusuji bu-

nécné membrany hub [4].


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHvvKQuffnAhX0oVwKHR9jAA4QFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.wikiskripta.eu%2Fw%2FPseudomonas_aeruginosa&usg=AOvVaw2JOSUHDQZblKrANLz1yM8A
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHvvKQuffnAhX0oVwKHR9jAA4QFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.wikiskripta.eu%2Fw%2FPseudomonas_aeruginosa&usg=AOvVaw2JOSUHDQZblKrANLz1yM8A
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHvvKQuffnAhX0oVwKHR9jAA4QFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.wikiskripta.eu%2Fw%2FPseudomonas_aeruginosa&usg=AOvVaw2JOSUHDQZblKrANLz1yM8A
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Delaguis a Mazza uvadi silnou antimikrobialni aktivitu vic¢i houbam také u slozek izolova-
nych z ¢esneku a cibule. Jedna se o izokyanaty, které inaktivuji extracelularni enzymy oxi-
dacnim Stépenim disulfidovych vazeb. Jako fungicid také dobte ucinkuje eugenol izolovany
z éterického oleje hiebicku. U Eterického oleje z hiebiku i u jeho hlavni sloZky eugenolu
byla prokazana vyborné uc¢innost na mikroorganismy zpisobujici onychomykdzu. Jedna se
o Candida tropicalis, Candida krusei, Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes,
Geotrichum candidum. Toho lze vyuzit u farmaceutickych pfipravkl na onychomykozy. Za
85-90 % kvasinkovych infekci je zodpovédnéd Candida albicans a tyto infekce Casto konci
zavaznymi komplikacemi. Klinické studie a testy in vitro prokazaly ucinnost éterického

oleje levandule prave na tento mikroorganismus [4].

Antimykotickou aktivitu éterickych oleji 1ze pticist hlavné pfitomnosti nékterych slozek,
jako je karvakrol, a-terpinyl acetate, cymen, thymol a pinen. J. Tian, B. Ban, H. Zeng, J.
He, H. Bo, a Y. Wang z Institutu tradiéni &inské mediciny a z Univerzity v Cinském Wu-
chanu zveftejnili ¢etné studie in vitro, které potvrzuji vliv konkrétnich éterickych oleju a je-
jich sloucenin na rostlinné a lidské patogenni houby. Mnoho z téchto studii prokazuje, ze
terpeny a terpenoidy jako jednotlivé slozky nejsou G€inné tak jako Gplny kompletni étericky

olej [4].

Bunééné membrany hub obsahuji ergosterol, ktery hraje zasadni roli v zachovani integrity a
funkce bunééné stény. Plisobenim antimykotickych sloucenin je narusena tvorba bunééné
membrany. Déle je inhibovana funkce mitochondridlniho transportniho fetézce, protono-
vych pump, snizuje se produkce ATP a dochazi k bunééné smrti. Dochézi-1i k nadmérnému
transportu nahromadénych 1é¢iv z bunky, vytvari se rezistence vici 1éktim, a naopak, je-li

tato schopnost transportu inhibovana, rezistence se snizuje [4].

1.3.3 Antivirové pilisobeni éterickych oleji

Vzhledem k tomu, Ze dosud je proti virovym onemocnénim pouze omezené mnozstvi 1é¢iv,
vytvafi pfirodni slou€eniny a rostlinné produkty dalS$i moZnost nalézt nové antivirové pii-
pravky. Studie in vitro prokézaly u mnoha éterickych olejl, ze dokazou potlacit viry riznymi
zpusoby. Viry jsou submikroskopické nebunééné ¢astice (v rozmezi od 20 do 300 nm), je-
jichZ schopnost mnozit se, je vazéna na infikovani hostitelské buitky. Nemohou se sami roz-
mnoZovat a replikuji se pouze po vniknuti do hostitelské buiiky. Eterické oleje mohou branit
jejich replikaci nebo mohou zabranit jejich Sifeni z buiiky do bunky. Schnitzler a kolektiv

(2008) ve své studii uvadi, ze toto je ale mozné pouze u obalenych virti a pouze tehdy, jsou-
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li ve volném stavu, tedy pied pfipojenim nebo vstupem do hostitelské bunky. Oproti tomu
jsou syntetické antivirové 1éky schopny zabranit penetraci viru do hostitelské buiiky nebo

zabranuji jeho replikaci uvniti bunky [11].

Eterické oleje vykazuji antivirovou aktivitu proti nékterym obalenym virim RNA a DNA.
Silnou antivirovou aktivitu vykazuji éterické oleje hiebicek a oregano proti virim obrny,
coxsackie viru B1 a adenoviru typu 3. Etericky olej tea tree piisobi proti tabdkové mozaice.
Nejvice antivirovych ucinka u éterickych oleji bylo prokazano na virus Herpes simplex 1.
Tyto uinky vykazovaly hlavné éterické oleje tea tree, eukalyptus, manuka, pelynék, ba-
zalka, medunka a popenec. A to hlavné jejich slozky eugenol, linalool, estragol, pinene, ci-
tronellal, citral, karyofylen, karvakrol, myrcene a cela fada dalsich. Etericky olej medurika,
a hlavné jeho slozky citral a citronellal piisobi proti Herpes simplex 2. Eterické oleje dou-
glasova Salvéj a eupatorium plisobi proti viru hore¢ky dengue. Nékteré odriady lipie vykazo-
valy aktivitu proti Juninovu viru (zpasobuje argentinskou hemoragickou horecku). Etericky
olej paculi je aktivni proti virim chfipky. Samostatné¢ se vyuzivaji nékteré terpeny a fe-

nylpropany v pfipravcich proti riznym herpes-virim a rhinovirim [4].

1.3.4 Aktivita éterickych olejii na biofilm

Biofilm je spolecenstvi mikroorganismu vazané k ur¢itému povrchu, které je obklopené po-
lysacharidy. Podle nékterych odhadii az u 80 % patogennich mikroorganismu jsou v téle
vytvoreny biofilmy. Bakterie v biofilmech jsou vyrazné odolné;jsi viic¢i antibiotikiim a che-
mickym latkdm neZ planktonické bunky v suspenzi. VétSina antibiotik a chemickych latek
pusobi pouze na organismy nepiipojené k biofilmu. Aby bylo mozné proniknout do bio-
filmu, je nutné zménit hmotu biofilmu. Podle nékterych studii nekteré éterické oleje dokazou
eliminovat biofilm na rizném povrchu. Napftiklad étericky olej hiebiCku s chitosanovymi
nanocasticemi dokaze eliminovat biofilmy u E.coli, Listeria monocytogenes, Staphylo-
coccus aureus a Candida albicans. Dalsi potencialni antibiofilmové ucinky byly prokazany
u éterickych olejli citron, oregano, persky balzam, ¢erveny tymian, tea tree, levandule, me-

dunka a skofice [4].

1.3.5 AKktivita éterickych olejii na patogeny v plynné fazi

Unikatni vlastnosti éterickych oleji je vysoka tékavost, kterou lze vyuzit i vii¢i nékterym

patogentim. U¢inky éterickych oleji na patogeny v plynné fazi byly poprvé popsany Kellne-
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rem a Koberem v roce 1954 a 1955, kdy zkoumali u¢inky 175 éterickych olejii na osm vzdu-
chem $itfenych bakterii a hub. Ve vyzkumu je nasledovali dalsi védci, Kienholz a Kemkes
(1957), Maruzzella a Sicurella (1960), Pandey a kolektiv (1983), Gocho (1991) a dalsi. Vét-
Sina z nich pouzivala techniku obracené Petriho misky, pii které byla t¢kava sloucenina ob-
sazena v $alku nebo na papirovém kotouci vystavena obracenému agarovému médiu naoc-
kovaném testovacim organismem. Méfitkem aktivity tékavych sloucenin byla velikost ris-
tové zony mikroorganismi. ProtoZe tento pokus nebyl vhodny ke kvantitativnimu porovna-
vani ucinnosti t€kavych par éterickych oleju, zahajila v roce 1995 laboratof pii unverzitnim
institutu pro lékarskou mykologii v Tokiu studii o plisobeni aromaterapie na plisiiové cho-
roby. Hlavni téma studie bylo ptisobeni éterickych oleju (tabulka 2) ve stavu par v uzavie-
ném systému na mikroorganismy v koloniich na vhodném agarovém médiu (obrazek 2).

Byla stanovena minimalni inhibi¢ni ddvka na jednotku prostoru MID [8,23].

Airtight box (1.3L space)

|
|
|
I ___._.—-—-—'Vapour of essential oil
‘J___ L ______.\.._1___ ______

@%

Agar medium unplanbed with a test organism

A glass vessel or filter paper containing an essential oil

Obrazek 1 - Pisobeni par éterickych olejti na mikroorganismy na agarovém meédiu. [23]
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Tabulka 2 - Eterické oleje pouzité ve studii o plisobeni par na mikroorganismy v uzavieném

systému a jejich hlavni slozky [23]

ETERICKY OLEJ HLAVNI SLOZKY (%)

Skofticova ktira Cinamaldehyd (64,4)

Citron Limonene (82,5)

Levandule smilovita Fenchone (58,2) camphor (20,3)
Levandule 1¢katska Linalool (28,6) linalyl acetate (30.2)
Citronova trava Neral (31,9) geranial (45,2)

Perila kiovita Perillaldehyd (56,3)

Tea tree Terpinen-4-ol, (44,1) r-terpinene (21,0)
Divoky tymian Carvacrol (79,7)

Vysledkem studie bylo zjisténi, vSechny zkoumané esencialni oleje byly nejaktivnéjsi proti
vladknitym houbdm Trichophyton mentagrophytes a Aspergillus fumigatus. Proti grampozi-
tivnim bakteriim Streptococcus pyrogenes a Staphylococcus aureus a zejména gramnega-
tivni Escherichia coli byla aktivita éterickych oleji niZsi. NejniZ§i aktivitu vykazovaly éte-

rické oleje vii¢i gramnegativni bakterii Pseudomonas aeruginosa.

Princip piisobeni par éterickych oleji je stejny jako pii kontaktnim ptisobeni. Vypary éteric-
kych olejl se pfipoji k bunééné membrané a narusi jeji integritu. Moznosti pfipojeni se odviji
od vlastnosti a slozeni bunéné membrany a bunécné stény. Aktivita par éterickych olejlii na
vlaknité houby byla nejvyssi prave z divodu lipofilnich vlastnosti bunécéné stény a ze snadné
prichodnosti do buniky. Bunécna sténa grampozitivnich bakterii obsahuje peptidoglykan,
ktery mirné omezuje ptipojeni par éterickych olejli k bunééné membrané. U gramnegativ-
nich bakterii vyrazn€ omezoval pfipojeni par k bunééné membrané nejen obsah peptidogly-

kanu, ale hlavné pfitomnost vnéj$i membrany, ktera je hydrofilni [23].
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1.3.6 Protinadorové piisobeni éterickych oleji

Od roku 1990 byly zkouméany protinddorové ucinky éterickych oleju a jejich slozek. Jako
jedna z vyznamnych slozek se ukazal monoterpen d-limonen, ktery obsahuji éterické oleje
ktry citrusovych plodu. Phillips a kolektiv (1995) zkoumali protirakovinné Gc¢inky u perillyl
alkoholu, coz je metabolit d-limonenu. Perillyl alkohol je uc¢inny jako inhibitor enzymu far-
nesyl transferazy, ktery je souc¢asti mechanismu ristu nddort a tim umoziuje snizeni vyskytu
riznych nadort. Lantry a kolektiv (1997) prokazali, ze perillyl alkohol podavany k testovani
mysiukdzal o 22 % sniZeni vyskytu nddoru a o 58% sniZeni multiplicity nddoru. Low-Baselli
a kolektiv (2000) a Stark a kolektiv (1995) ve studiich uvadi, ze perillyl alkohol snizil u
kteckt rust nadort pankreatu o 50 % a u 16 % dokonce vedl k tplné regresi. Perillyl alkohol
dale omezuje vyskyt adenokarcinomil tlustého stfeva. Stayrock a kolektiv (1997) dosli k
zavéru, Ze pti pouziti perillyl alkoholu je Sestkrat vyssi apoptdza (bunééna smrt) karcinomo-
vych bun€k pankreatu nez u neléceného karcinomu pankreatu. Pisobenim perillyl alkoholu
dochdazi prednostné k apoptoze malignich bunék. Mills a kolektiv (1995) prokézali pisobeni
této slozky také na néadory jater. Podobné studie, které provedli Reddy a kolektiv (1997)
ukazuji, Ze nadory tlustého stieva zvifat, kterym byl do stravy ptidavan perillyl alkohol, vy-
kazovaly zvySenou apoptézu nddorovych bunék ve srovnani s kontrolni skupinou. Crowell
(1999) proto uvadi, ze konzumace ovoce a zeleniny obsahujici monoterpeny jako je d-limo-

nen, snizuje riziko vzniku rakoviny tlustého stfeva, mlé¢né zl4zy, jater, pankreatu a plic [11].

Dalsi studie od roku 2000 se zabyvaly ucinky éterickych oleji na lidské rakovinné bunky
hrtanu, melanomu, na leukemické lidské bunky a na dal$i rizné linie lidskych rakovinnych
bunék. Studie, které provadél El Tantawy a kolektiv (2000) prokézaly silnou cytotoxickou
aktivitu na né€které linie rakovinnych bunék in vitro u oleje senecio mikanioides, konkrétné
u slozek myrcon, kamphene a dehydro aromadendrene. Dalsi studie prokazala u¢innost éte-
rického oleje nigela sativa (kmin ¢erny) na fibrosarkom u mysi. Vyskyt nddoru se snizil o
43 % a v testech in vitro byla prokazéana inhibice nddorovych bunék. Tento Gcinek je pfipi-
sovan thymochinonu. Ali a Blunden v 2003 publikovali recenzi o semenech ¢erné¢ho kminu,
kde uvadi, ze étericky olej a jeho hlavni sloZzka thymochinon maji protinddorovou aktivitu a
chrani pfed nefrotoxicitou a hepatotoxicitou vyvolanou chorobami nebo chemickymi lat-
kami. Dalsi G€inky proti nadortiim prokazaly studie, které provedl Allahverdiyev a kolektiv
(2001) u éterického oleje medurika 1ékarska a Legault a kolektiv (2003) u éterického oleje
jedle balzamova. Tyto ucinky vykazovala slozka humulen. Zeytinoglu a kolektiv (2003)

uvadi, ze étericky olej oregano, a hlavné jeho slozka karvakrol vykazovaly inhibici bunék
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myoblastl a Ipek a kolektiv (2003) u karvakrolu prokazal antigenotoxickou aktivitu u bun¢k
savcll. Yoo a kolektiv (2005) prokazal, Zze eugenol obsazeny v éterickém oleji hiebicek zpii-
sobuje apoptozu u leukemickych a nddorovych bunék. U frakce éterického oleje viesna ba-
henni, obsahujici karyofylen, phellandrene, myrcene a limonen prokazali Sylvestre a kolek-

tiv (2005) protinadorovou aktivitu u plicnich nadorovych bunék [11].

Obrazek 3 - Matefidouska obecna
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1.4 Udinky éterickych oleji na psychiku

1.4.1 Mechanismus piisobeni éterickych oleji na psychiku

Diky své struktufe, ktera vzdalen¢ piipomina hormony, maji éterické oleje velky penetracni
potencial. Mechanismus ptsobeni zahrnuje jejich integraci do biologického signélu recep-
torovych buné¢k v nose pii vdechovani. Signal je pfenaSen do limbickych a hypotalamickych
¢asti mozku a vaze se na n¢kolik typt mozkovych receptorti. Mozek reaguje tak, ze uvoliuje
neurotransmitery jako je serotonin, noradrenalin a endorfin, které ovliviiuji nervové a télesné
systémy a navozuji pocit tlevy a uklidnéni [1]. Vyzkumy prokazaly, ze inhalace éterickych
oleju plisobi na nékteré parametry nervového systému. Byla méfena aktivita mozkovych vin
a srde¢ni rytmus a bylo prokazéno, ze napft. éterické oleje citrusil a jasminu zvySovaly u
zkoumanych osob koncentraci a miru pozornosti, a naopak éterické oleje riize a levandule

vyvolavaly zklidnéni az spavost [8].

1.4.2 Utinky éterickych olejii na psychiku

Dr. Torii ve své studii pomoci no¢nich polygrafickych nahravek mozkovych vin zjistil, Ze
pfi aplikaci levandule se prodlouzila faze REM 1 faze hlubokého spanku. Dale zkoumal
ucinky dalSich dvanécti éterickych olejii na mozkovou aktivitu. Pfi studii méfil hodnoty
CNYV (Contingent Negative Variation — pomald negativni vychylka EEG, kterd je vazana na
podnéty nebo udalosti, odrazi mentalni a kognitivni procesy a aktivity). DoSel k zajimavému
poznani, a to Ze étericky olej neroli vykazoval jak sedativni, tak povzbuzujici G€inky. Pfi
hlubsim prizkumu bylo zjisténo, Ze hodnota CNV byla u nékterych objekt vyssi a u jinych
nizsi. Etericky olej neroli obsahuje linalool, ktery je vniman jako citrus a geraniol, ktery je
vnimdn jako kvétinova viin€. Pokus dopadl piesné opacné, nez bylo ocekavano. Osoby, které
vnimaly vini jako kvétinovou, méli CNV vyssi a osoby které ji pocitovali jako citrusovou,
méli CNV nizsi. Buchbauer (1990) uvadi, Ze je to zfejmé proto, Ze linalool se vyskytuje i v
dalSich éterickych olejich napt. v levanduli a mé sedativni a uspavaci ucinky. Z toho vy-
plyva, Ze kvétinové, kofenéné a matové typy vini zvySuji CNV a citrusy, bylinné a dfevnaté
typy viini snizuji CNV. Z toho diivodu se da predpovedét psychicky ucinek viin€ na osobu,
podle toho, jak tuto viini osoba vnima [8]. Oproti tomu Buchbauer a kolektiv (1993) proka-

zal zmény prutoku krve mozkem u jedince trpiciho anosmii stejné jako u osob schopnych
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citit. Lis-Balchin (1997) uvadi, Ze hlavni pisobeni éterickych olejti spoc¢iva v ovlivnéni lim-
bického tedy nevédomého systému, nicméne viiné mize ovlivnit chovani a naladu vyvola-

nim vzpominky na néjaky pach z minulosti [12].

Psychoaktivni uinky stimulujicich nebo uklidiujicich éterickych olejii byly zkoumany 1
dalsimi metodami, kterymi se hodnotily vyssi kognitivni funkce, jako je pamét’ a tvofivost.
Pisobeni éterickych olejli na psychické Grovni ovlivituje funkce pozornosti, které 1ze rozd¢-
lit na selektivni pozornost, rozdélenou pozornost, bd€lost a varovani a dale ovliviiuje funkce
paméti a uceni. S vyuzitim funkéniho zobrazeni magnetické rezonance bylo Friedlem a ko-
lektivem (2007) prokéazano, ze po delsi expozici méni viiné neuronalni aktivitu v riznych
oblastech mozku v zavislosti na Case, a ze tento vliv je specificky pro pohlavi. Vysledky
téchto zkoumani ale nejsou konzistentni, protoze ve vétsing studii chybi pfimé souvislosti
mezi slozkami éterickych oleji a pozorovanymi Gc¢inky a je potfeba brat v ivahu matouci
faktory, jako je napf. pfijemnost a nepiijemnost viin€, o¢ekdvani vonnych t€inkti nebo osob-
nostni rysy zkoumané osoby. U zkouméni vlivu éterickych oleji na vyssi kognitivni funkce
lze tvrdit, Ze védomé zpracovani informaci o pachu rozdiln¢ ovliviiuje vysledky kvili roz-

dilim ve vyuziti neuroni [10].

1.5 Antioxidacni uinky éterickych oleji

U éterickych olejli byly prokézany antioxidacni Gc€inky, které vychéazeji z pfirozené vlast-
nosti nékterych jejich slozek zastavit nebo oddalit aerobni oxidaci organické hmoty. Tyto
vlastnosti byly pfipisovany hlavné fenolu, ale protoze antioxidacné ptisobily i oleje neobsa-
hujici fenol, zjistilo se, Ze antioxida¢ni G¢inek maji 1 dalsi sloZky. Téchto vlastnosti se vyu-

ziva ptedevsim v ochrané potravin a kosmetickych ptipravki pfed oxidacnimi vlivy [15].

Antioxidanty jsou podle definice slouceniny schopné zpomalit nebo opozdit oxidaci oxido-
vatelného materidlu, a to 1 pfi pouZiti ve velmi malém mnozstvi (obvykle 0,1 %) ve srovnani
s mnozstvim materialu, ktery musi chranit. Antioxidanty jsou bud’ pfimé, které narusuji ra-
dikalovou fetézovou reakci nebo preventivni, to znamena, Ze naruSuji tvorbu radikalt. Tyto
antioxidanty jsou vsak jiz po zahajeni procesu oxidace net¢inné. Nejucinngjsi antioxidanty
jsou pifimé a to ty, jejichz uCinnost se tyka kinetiky peroxylovych radikald. Mechanismus
ucinku spociva v radikalové reakci. Reaktivni sloZka napft. kyslik obsahuje v elektronovém
obalu neparovy elektron, ten vykazuje vysokou reaktivitu a reaguje napft. s lipidy a vznika

tzv. peroxylovy radikal, ktery naruSuje fetézec mastné kyseliny vazbou na vodik, vznika
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hydroperoxid a radikal a radikalova reakce se fetézoveé opakuje. Pravé pifimy antioxidant je
schopen tuto fetézovou reakci zastavit. Typicka sloucenina, ktera zabranuje fetézeni reakce,
je fenol. Zékladni strukturu éterickych olejli tvoii monoterpeny seskviterpeny, diterpeny a
fenolpropanoidy, coz jsou slouceniny, které obsahuji fenolovou slozku. Obecné plati, ze fe-
nolické slouceniny jsou vysoce reaktivni s peroxilovymi radikaly vazbou vodiku na radikal.
Jedna molekula antioxidantu dokéaze reagovat s nékolika peroxylovymi radikaly a pocet zre-
agovanych peroxylovych radikéali jednou molekulou antioxidantu se nazyva stoichiome-
tricky faktor. Jiné slozky terpenickych slou¢enin mohou také reagovat s peroxylovymi radi-
kaly, ale za vzniku alkylového radikalu, ze které¢ho ale vznika za ptitomnosti kysliku dalsi
peroxylovy radikal. Z toho se da odvodit, ze nefenolické terpeny, zejména nenasycené, mo-

hou podléhat autooxidaci stejné jako nenasycené lipidy [15].

Vyjimku tvoii terpenoidy s cyklohexadienovou strukturou jako je y terpinen (tea tree), o
phellandrene (kopr a eukalyptus) a dalsi. Pti reakei téchto slozek s peroxylovym radikalem
vznika postupné p cymen a superoxidovy radikal, jehoz dal§imi reakcemi dochdzi k zaniku
radikalf. Tento druhy zpisob ptimého pisobeni antioxidantii nepierusuje fetéz radikalovych
reakct, ale snizuje se celkova mira oxidace, protoZe zptisobuje a urychluje ukonceni oxidac-

niho fetézce [15].

Celkové piisobeni éterickych oleji jako antioxidantli se odviji od sloZeni oleje a zastoupeni
jednotlivych komponent. Nekteré slozky mohou piisobit synergicky a nékteré naopak anta-
gonisticky. Kulisic a kolektiv provedl zajimavou studii rychlosti oxidace sadla za pouZiti
ruznych antioxidantii. Sadlo bylo zahfato na 100 °C a bez pfidani antioxidantii byly zazna-
menany meéftitelné oxidacni pochody jiz po 5,2 hodinach. Do ostatnich vzorkt sadla byly
pridany standardni antioxidanty a tokoferol, BHA a BHT, déle fenolické slozky éterickych
olejii thymol a karvakrol, a nakonec éterické oleje s izolovanou fenolovou frakci a éterické
oleje s izolovanou uhlovodikovou frakci. VSechny antioxidanty byly pfidany v mnoZstvi
0.16 obj. %. Etericky olej dobromysl obecna obsahoval 67 % karvakrolu a thymolu a 14 %
a a y terpinend. Dle niZze uvedeného grafu jeho izolovana uhlovodikova frakce nenabizela
témet zddnou antioxidacni ochranu, zatimco fenolova frakce (obs. 94 % karvakrolu a thy-
molu) poskytla ochranu cca 8 hod. Je ale zajimavé synergické ptsobeni vSech slozek, kom-
pletni étericky olej vykazoval nejvyssi antioxidacni aktivitu cca 10 hodin a izolovany thymol
nebo karvakrol vykazoval niz§i u€inky. U saturejky horské vznikla odlisna situace. Saturejka
obsahovala 50 % thymolu a karvakrolu a pouze 6 % v terpinenu. U saturejky méla uhlovo-

dikova frakce zanedbatelny antioxida¢ni ucinek, zatimco fenolova frakce obsahujici 70 %
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thymolu a karvakrolu méla antioxida¢ni t¢inek nepatrné vétsi nez kompletni étericky olej,
ale jednotlivé vykazovaly thymol a karvakrol jesté vyssi antioxida¢ni ucinek nez fenolova
frakce. Podobn¢ zajimava situace nastala i u matefidousky a tymianu. Oba oleje obsahovaly
cca 80 % karvakrolu a thymolu v riznych pomérech a 5,5 % vy terpinenu. Zatimco u tymianu
vykazoval nejvyssi antioxida¢ni uc¢inek kompletni olej, cca 10 hod, matefidouska méla cel-
kove nizsi hodnoty a nejvyssi aktivitu na rozdil od tymianu méla fenolova frakce. Saturejka
klinolista obsahovala jen 13 % fenolli, neobsahovala y terpinen, ale obsahovala hojné nena-
sycené terpenové alkoholy, napt. linalool. Tato frakce byla do jisté miry prooxidacni a pu-
sobila proti antioxida¢nim slozkam, takze celkovy olej zptisoboval u sadla oxidaci. Celkove
se da ze studie odvodit, ze antioxidacni aktivity jednozna¢né€ zptisobuje vyssi obsah fenolo-
vych slozek, nicméné u jednotlivych éterickych olejt se lisi vysledky aktivity kompletniho
oleje a fenolové frakce a 1i8i se od aktivity thymolu a karvakrolu. Obsah nenasycenych ter-
penovych alkohold pusobi proti antioxidacni aktivité. Vysledky studie jsou dobfe patrné

z nize uvedeného obrazku 5 [15].

Antioxidacni u€inky byly pozorovany i u kyseliny sulfenové a sulfidii obsazenych v éteric-
kém oleji cesnek. Kyselina sufenova vykazuje ptimou oxidacni aktivitu prerusovanim fe-
tézcu a sulfidy a disulfidy maji preventivni antioxida¢ni aktivitu, protoze snizuji mnozstvi

peroxida a hydroperoxidu [15].

Z vySe uvedenych skutecnosti se da tvrdit, Ze antioxidacni aktivita se da oCekavat od éteric-
kych olejti obsahujici vétsi mnozstvi fenolt a minimalni mnoZstvi nenasycenych terpent. Je
tieba brat v patrnosti, Ze slozeni éterickych oleji je proménlivé v zavislosti na klimatickych
podminkach péstovani a na riznych zptisobech extrakce. Proto nelze doptedu tvrdit, jaky
presny antioxidaéni u¢inek bude mit konkrétni olej. Toto je mozné pouze u jednotlivych

izolovanych antioxidac¢nich slozek [15].

Obrazek - 4 Saturejka horska
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Obrazek 5 — Graf, antioxida¢ni U€inky éterickych olejl a jejich sloZzek
1. Uhlovodikova frakce
2. Fenolova frakce

3. Kompletni étericky olej [15]

Origanum vulgare — dobromysl obecna
Thymus vulgaris — tymian obecny

Thymus serpyllum — matetidouSka uzkolista
Satureja Montana — saturejka horska

Satureja cuneifolia — saturejka klinolista
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2 VYUZITI ETERICKYCH OLEJU

Vyuziti éterickych olejii ve vyrobé parfémt a viini saha daleko pted nas letopocet. Jiz v roce
1480 pted nasim letopoCtem vyslala egyptska kralovna HatSepsut vypravu do zem¢ Punt
(nyni Somalsko), kde tato vyprava sbirala vonavé rostliny, oleje a pryskyfice jako ptisady
pro parfémy, léky a piichuté a pro mumifikaci té€l. Vzacné viné byly nalezeny v mnoha

egyptskych archeologickych vykopavkach, jako symbol bohatstvi a spolec¢enské pozice [13].

Parfémy se dostaly do Evropy s nejvétsi pravdépodobnosti z vychodu v dobé¢ kiizovych vy-
prav a parfumerii byl udélen profesionalni status schvélenim francouzského cechu par-
fuméri v Grasse kralem Philippem Augustem v roce 1190. Grasse zlstalo centrem vyroby
parfémui po celd staleti. V roce 1768 si Antonie Chiris pravé v Grasse nechala zaregistrovat
oficidlni vyrobu éterickych oleji. O 150 let diive ziskal angli¢an Yardley koncesi od kréle
Karla I. na vyrobu mydla a patrné poprvé bylo pouzito ve velkém méftitku éterického oleje

levandule k parfemaci mydel [13].

Prvni alkoholicky parfém v historii se nazyval Queen of Hungary Water a tato viin¢ vyro-
bena z éterického oleje vydestilovaného z rozmarynu, byla vytvorena v poloving ¢trnéctého
stoleti pro polskou kralovnu Alzbétu Mad’arskou a stala se popularni ve vSech sttedovékych
evropskych dvorech. Na pocatku osmnactého stoleti byla vyrobena prvni kolinska voda (ob-
sahuje 3-5 % vonnych slozek) a obsahovala étericky olej z bergamotu a dalSich citrust. Tato
kolinské voda byla vytvorem Jeana Maria Fariny a stala se popularni v celé Evropé. Historie
vyuziti éterickych oleju je spojena i s vyrobou potravin. Lisované citrusové oleje byly vyu-
Zivany pfi piipravé cukrovinek a sladkosti jiz ve starém Egypté, Rimé, Recku a Ciné a poz-
déji se tyto ingredience zacaly vyuzivat i v Evropé. Od druhé poloviny 18. stoleti se zacaly

éterické oleje vyrabét ve velkém v Evropé, ve Spojeném kralovstvi i v USA [13].

Obrazek 6 - Bergamot



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

Tabulka 3 - Prvni primyslovi vyrobci esencidlnich oleja, pfichuti a viini [13].

(Tucné vytisténé spolecnosti plisobi stale pod timto nazvem.)

Jméno, nazev vyrobce Zemé Zalozeno
Antoine Chiris France (Grasse) 1768
Cavallier Freres France (Grasse) 1784
Dodge & Olcott Inc. USA (New York) 1798
Roure Bertrand Fils and Justin Dupont France (Grasse) 1820
Schimmel & Co. Germany (Leipzig) 1829
J. Mero-Boyveau France (Grasse) 1832
Stafford Allen and Sons United Kingdom 1833
(London)
Robertet et Cie France (Grasse) 1850
W.J. Bush United Kingdom 1851
(London)
Payan-Bertrand et Cie France (Grasse) 1854
A. Boake Roberts United Kingdom 1865
(London)
Fritsche-Schimmel Co USA (New York) 1871
V. Mane et Fils France (Grasse) 1871
Haarman&Reimer Germany (Holzmin- 1874
den)
R.C. Treatt Co. United Kingdom 1886
(Bury)
N.V. Polak und Schwartz Holland (Zaandam) 1889
Ogawa and Co. Japan (Osaka) 1893
Firmenich and Cie Switzerland (Geneve) 1895
Givaudan S.A. Switzerland (Geneve) 1895
Maschmeijer Aromatics Holland (Amsterdam) 1900

Eterické oleje byly az do konce 19. stoleti jedinymi zdroji viini a flavours, a proto byly hojné
vyuzivany ve vyrob¢ potravin a kosmetiky. V roce 1876 vSak Haarman a Reimer zah4jili
prvni vyrobu syntetickych aromatickych sloZek vanilinu, kumarinu, anisaldehydu, heliotro-
pinu (chemicka obdoba piperonalu) a terpineolu, které¢ se primyslove uplatnily hlavné od
20. stoleti. V soucasnosti se éterické oleje vyuzivaji vice v potravinaiském primyslu jako
flavours, zatimco ve vyrobé parfému nahradily éterické oleje z velké Casti syntetické slozky.
Ptestoze mnoho piirodnich vonnych esenci bylo nahrazeno syntetickymi, stale je vyroba a

produkce éterickych oleji vysoka a svoje uplatnéni stale nachazeji.
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2.1 Prumyslové vyuziti éterickych oleji

Tabulka 4 - Odhadovana svétova spotteba nejpouzivangjsich éterickych oleji. [13]

Nazev éterického Spotieba Odhadovana Hlavni vyuZiti
oleje . hodnota v mili-
v tunach
onech EURO

Pomeran¢ 50 275 Nealkoholické napoje, slad-
kosti, viiné

Mata rolni 25 265 PéCe o ustni dutinu,
zvykacky, cukrovinky

Mata peprna 4500 120 Péce o tstni dutinu,
zvykacky, cukrovinky, likér,
tabak, viné

Eukalyptus 4000 22 Péce o ustni dutinu, zZvykacky,
cukrovinky, 1é¢iva, viné

Citron 3500 21 Nealkoholické napoje, cukro-
vinky, viiné, domaci chemie

Citronela 3000 33 Parfumerie, toaletni
potifeby, doméci chemie

Eukalyptus citroni- 2100 10 Cukrovinky, péce o ustni dutinu,

kovy zvykacky, 1é¢iva, viné

Hiebickovy list 2000 24 Chutové ptisady, cukrovinky, 1é-
¢iva, tabak, toaletni potieby, do-
maci chemie

Mata klasnata 2000 46 Péce o ustni dutinu, zZvykacky,
cukrovinky

Cedr virzinsky 1500 22 Parfumerie, toaletni potfeby, do-
maci chemie

Limetka 1500 66 Nealkoholické napoje, cukro-
vinky, viiné

Lavandin 1000 15 Parfumerie, kosmetika, toaletni
potieby

Litsea cubeba 1000 20 Nealkoholické napoje, ochucova-
dla

Cinsky cedr 800 11 Parfumerie, toaletni potifeby, do-
maci chemie

Kafr 700 3 Léciva

Koriandr 700 40 Ochucovadla,
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konzervace potravin,
zpracovani potravin

Grapefruit 700 9 Nealkoholické napoje, ochucova-
dla

Anyz 700 7 Likéry, cukrovinky, pekatstvi, do-
maci chemie

Paculi 600 69 Parfumerie, kosmetika, toaletni
potieby

Bazalka 500 12 Ochucovadla, pracovani potravin,
parfumerie, toaletni potfeby

Mandarinka 500 30 Nealkoholické napoje, cukro-
vinky, likéry, parfumerie, toaletni
potieby

Tabulka 5 - Primérné davka viini ve spotfebnich vyrobcich a obsah éterickych oleji ve

vonnych smésich [13]

Produkt Primérny ob- Primérny
sah vonné obsah éteric-
slozky v % kého oleje

ve vonné
slozce v %

1. Parfémy 10.0-25.0 5-30 a

2. Toaletni vody 3,0-8.0 5-50a

3. Kosmetika pro péci o plet’ 0,1-0,6 0-10

4. Deodoranty 0,5-5.0 0-10

3. Sampony 0,3-2,0 0-5

6. Myeci prostfedky na télo 0,5-3,0 0-5

7. Ptipravky do koupele 0,5-6,0 0-10

8. Mydla 0,5-3,0 0-5

0. Zubni pasty 0,5-2,5 10-50 b

10. Osvézovace vzduchu 0,5-30,0 0-20

1. Praci praSky 0,1-0,5 0-5

12. Zmékcovace textilii 0,1-0,5 0-10

13. Domaci chemie 0,5-5,0 0-5

14. Technické vyrobky 0,1-0,5 0-5

15. Aromaterapie a bioprodukty 0,1-0,5 100

a-tradi¢ni parfumerie produkty obsahovaly vice pfirodnich olejii nez ty moderni.

b-hlavné matové oleje.
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Tabulka 6 - Primérny obsah éterickych olejii v potravinaiskych vyrobcich a primérny
obsah esencialnich olejich v ptichutich [13]

Produkt Obsah éteric- Obsah éte-
kého oleje rického
v produktu v oleje v pfi-
% chuti
v %
1. Alkoholické napoje 0,05-0,15 3-100
2. Nealkoholické napoje 0,10-0,15 2-5
3. Sladkosti 0,15-0,25 1-100
4, Pekatské vyrobky 0,10-0,25 2-100
5. Zmrzliny 0,10-0,30 2-100
6. Dezerty 0,05-0,25 1-50
7. Maso a masné vyrobky 0,10-0,25 10-20
8. Omacky, kecupy, koteni 0,10-0,50 2-10
9. Koncentraty potravin 0,10-0,50 1-25
10. Obcerstveni 0,10-0,15 2-20

2.2 Vyuziti éterickych oleji v dermatologii

Vyuziti aromaterapie v dermatologii je zaznamenano jiz od doby dila Gattefosse, pfiblizné
od roku 1930. Pocet kontrolovanych pokusii a vyzkumi v dermatologii je vSak omezeny.
V nékterych piipadech je vysledny efekt zesilen kombinaci Gi€inku éterického oleje a nos-
ného rostlinného oleje. Metody vyuziti éterickych oleji v dermatologii se daji rozdé€lit do
nekolika kategorii. Patii sem terapeutickd masaz, kdy jsou éterické oleje rozmichané v nos-
ném rostlinném oleji. Déle je moZné pouzit lokalng éterické oleje rozmichané v masti nebo
gelu. Mezi dalsi metody patii koupele, inhalace a spreje. Eterické oleje je déle mozné vyuzit

v ptipravcich pro oralni, rektalni, vagindlni a uSni 1écbu [9].

Hodné pozornosti v dermatologii si zasluhuje étericky olej tea tree. Tento olej byl pouzit ve
slepém pokusu pfi 1é€bé mirného az sttedniho akné na 124 pacientech, kdy polovina pacientt
pouzivala gel s 5 % tea tree a polovina roztok s 5 % benzoylperoxidu. Pfi uzivani obou pfti-
pravki doslo ke znatelnému zlepSeni akné, u pouZivani tea tree byl zaznamenan pomalejsi

nastup Uc¢inku, oproti tomu u téchto pacientli bylo méné vedlejsich ucinkt [9].
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Pti dvojitém slepém pokusu bylo zkoumano vyuziti éterického oleje tea tree k 1é¢bé onycho-
mykdzy na 117 pacientech po dobu Sesti mésicti. Ptiblizna polovina pacientl pouZzivala k po-
tirdni nehtd 100% étericky olej tea tree a ostatni 1 % roztok clotrimazolu. Po celou dobu

pokusu byly kultiva¢ni a klinické hodnoty u obou skupin srovnatelné [9].

V roce 2001 byla provedena Carsonem a kolektivem studie ucinkti tea tree na recidivujici
opar na rtu zpusobeny virem Herpes Simplex. Piipravek s éterickym olejem tea tree byl
aplikovan pétkrat denné, dokud nedoslo k reepitelizaci a PCR (polymerazova fetézova re-
akce) viru byla dva dny po sob¢ negativni. Stiedni doba reepitelizace byla po osetieni olejem
s tea tree 9 dni, zatimco u placeba 12,5 dne, coz je podobné snizeni jako u jinych terapii.
Stfedni doba trvani PCR pozitivity byla u obou skupin stejna (6 dni), ale u skupiny, ktera

pouzivala tea tree, bylo mnozZstvi viru 3. a 4. den nizsi. [11].

Dale byla provedena Burkem a kolektivem (2004) studie u déti do 5 let na prokazani acinku
éterického oleje myrta citronova na virus Molluscipox, ktery zptsobuje molluscum contagi-
osum. Détem s moluskou byl aplikovan 10 % roztok éterického oleje myrta citronova. Sest-
ndact pacientll bylo v 1é¢ebné skupiné a patnact pacientli pouzivalo pouze roztok olivového
oleje. Roztoky byly aplikovany jednou denné pied spanim piimo na papuly po dobu 21 dni,
nebo dokud papuly nezmizely. Ve skupin€ pouzivajici étericky olej z myrty citronové mélo
pét deti uplné vymizeni 1ézi a Ctyfi déti meli po 21 dnech sniZeni 1€zi o 90 %. Ve druhé
skupiné€ pouzivajici roztok olivového oleje nebyla zaznamenana Zadna redukce 1€zi do konce

sledovaného obdobi. [11].

Obrazek 7 - Melaleuca alternifolia-kajeput stiidavolisty (étericky olej tea tree)
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Tabulka 7 - Vyuziti éterickych oleji v dermatologii [9]

Latinsky nazev rostliny

Cesky nazev rostliny

Dermatologicky tcinek

Boswellia carterii Kadidlovnik pravy Imunostimulant, hojeni ran

Citrus aurantium var. Petitgrain Infikované akné

amara

Citrus bergamia Bergamot Pruritus, Psoriasis, Herpes
simplex I, pouziti jako dez-
infekce

Citrus senesis Sladky pomeran¢ Jako dezinfekce

Cymbopogen citratus

Citronova trava

-----

Eucalyptus citriodora Citronovy eukalyptus Protizanétlivy, analgeticky,
herpes zoster, Candida

Eucalyptus radiata Australsky eukalyptus Akné

Jasminum officinalis Jasmin Antisepticky, protizanétlivy

Juniperus communis

Jalovec obecny

rrrrr

problematicka plet, akné

Lavandula angustifolia

Levandule prava

Popéleniny, hojeni, analge-

ticky

Lavandula latifolia

Levandule Sirokolista

Tézké popaleniny prvniho

stupng, bolesti nervii

Lavandula stoechas

Levandule smilovita

Ekzémy

Melaleuca alternifolia Tea tree Antifungélni, antivirové,
antibakterialni, bradavice,
po radioterapii

Melaleuca leucodendron Kajeput bélodievy Genitalni herpes, po radio-
terapii

Melaleuca quinquenervia/ | Kajeput Ekzém

viridifolia

Melissa officinalis Meduiika l¢kaiska Virové infekce pleti
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Mentha piperita

Mata peprna

Dermatitidy, opary

Ocimum basilicum

Bazalka prava

Suché dermatitidy

Pelargonium asperum

Geranium

Infikované akné a dermati-

tidy

Pinus sylvestrus

Borovice lesni

Alergie, zanéty

Piper nigrum

Pepft Cerny

Analgeticky

Pogostemon cablin Paculi Jizvy po akné, kiecové Zily,
protizanétlivé, antiseptické,
vngj$i a vnitini infekee,
mokvavé dermatitidy, za-
nétlivé a alergické kozni
stavy

Ravensara aromatica Ravensara Herpes zoster

Rosa damascena Riaze damasska dermatitidy

Rosmarinus officinalis Rozmaryn lékarsky Antispasmodicum

Satureja montana Saturejka horska Protiinfekéni, analgeticky,
Psoriasis

Styrax benzoe Benzoin Kozni infekce, akné derma-

titidy, lupénky, viedy

2.3 KEterické oleje v aromaterapii

O aromaterapii hovoiime, plisobi-li éterické oleje svou biologickou aktivitou na zivé orga-
nismy [21]. Aromaterapii 1ze rozdélit do tii véd. Nazyvaji se aromaterapie, aromatologie a
aromachologie. Podle Sense of Smell Institute (SSI) (USA - 1982) je aromachologie zalo-
Zena na vztahu pachu a psychickych G¢inkt, tedy na tom, jaké pocity viné vyvolava pliso-
benim na mozek. Aromaterapii definuje SSI jako piisobeni vini na fyzické stavy. Jak aro-
machologie, tak aromaterapie umoziiuje piisobeni éterickych oleji bud’ inhalaci nebo pies
ktzi. Aromatologie se zabyva vnitinim pisobenim éterickych olejii, a to bud’ peroralné, po-

chvou nebo konecnikem. Existuji riizné studie, které provedl napt. Buchbauer a kolektiv
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(1992), Jager a kolektiv (1992), Fuchs a kolektiv (1997), které prokézaly, ze n¢které slozky

éterickych oleji mohou byt absorbovéany kizi nebo plicemi [12].

K dnesnimu dni bylo celkové zvetejnéno velmi malo védeckych klinickych studii o ucin-
nosti aromaterapie. Aromaterapeuti védi ze aromaterapie funguje, protoze maji velké mnoz-
stvi ptipadovych studii, které to prokazuji. Tito terapeuti zastavaji nazor, ze co funguje u
jednoho pacienta ¢i klienta, nemusi fungovat u druhého a propaguji individualni ptistup ke
kazdému jedinci. Pouziti metod a jednotlivych éterickych olejt se lisi klient od klienta, na-
vStéva od navstévy. Obecné se zda byt slozité prokazovat védecky uc¢inky aromaterapie,
protoze vzhledem k tomu Ze se jedna alternativni, ne tipln€ prozkoumanou a holisticky put-
sobici terapii, jednotlivi terapeuti mohou vyuzivat pii vybéru éterickych oleji a terapii spise
svoji intuici nez ovéiené tabulkové hodnoty. Proto neni jednoduché vytvofit seznamy pro-
kazatelnych pozitivnich U¢inka jednotlivych olejii na jednotliva onemocnéni a také neni
mozné objektivné zaznamenavat do védeckeé studie vysledky, ze se pacient citil 1épe, kdy se
citil $t'astnéjsi apod., a hlavné kazdy ¢loveék vnima jednotlivé ving rizn€. Tyto skutenosti

vSak nebrani tomu, aby byla aromaterapie u ¢4sti vefejnosti ptijata pozitivne [12].

I ptes vyse uvedené skutecnosti a pfesto, Ze pro ne¢ktera ptisobeni éterickych oleji neexistuji
védecké diikazy, stala se aromaterapie v 80. a 90. letech 20. stoleti stabilni soucasti dopln-
kovych terapii v 1é€b¢€ a rekonvalescenci riznych onemocnéni a stavii a nékteré nemocnice
stanovily presna kritéria pro jejich vyuZivani. Rada zdravotnich sester a porodnich asistentek
absolvovala kurz a vycvik v pouZivani aromaterapie a zatadila tuto doplitkovou terapii do
zdravotni péce. V roce 1992 byla ve Velké Britanii publikovana zprava, podle které je aro-
materapie patou nejoblibené;si doplitkovou terapii (po osteopatii, chiropraxi, akupunktuie a
homeopatii) a zajem o tuto terapii stale roste. A to nejen ve Velké Britanii, ale 1 v mnoha
dalsich zemich po celém svéteé, véetné USA, Némecka, gvSIcarska, Japonska, Kanady a Aus-
tralie. Aromaterapie je Siroce uzivana forma dopliikové terapie v NHS (narodni zdravotni

sluzba) a je stale ve vétsi mife vyuzivana jako alternativni 1é€ivo [9].

2.3.1 Zpisoby pouzZivani éterickych oleji v aromaterapii

Pro pouzivani éterickych olejli je diilezita skute¢nost, Ze velmi G¢inné vstupuji do téla, stejné
dobte z n¢j odchazeji a nezanechavaji po sob¢ zZadné toxiny. Nejefektivnéjsi zpusob pouzi-
vani neni peroralni, jak by se dalo oCekavat, ale vnéjsi aplikace nebo inhalace. Kromé me-
dicinskych preparatii, které obsahuji éterické oleje, neni ani peroralni uzivani téchto latek pti

aromaterapeutickych terapiich vhodné a nepouziva se [2].
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Mezi pouzivané metody patii potirdni, obklady nebo masdze olejem s vhodnou kombinaci
éterickych olejl, pouzivani kosmetickych piipravki, déle jsou to koupele (celkové, sedaci,
rukou a nohou), oplachy, inhalace. Uginky éterickych oleji 1ze dale vyuzivat pomoci di-
fuzért,, odparovacl, sauny, osvézovact vzduchu, parfémii, vonnych polstait, zvlhéovaca

vzduchu, vonnych svici apod.

Pti aplikacich éterickych oleji na kazi je dilezity vhodny nosny olej, protoze pravé ten
umozni proniknout éterickym olejim vSemi vrstvami kiize az ke krevnim vlase¢nicim [21].
Pti pouzivani éterickych oleji pfimo na pokozku je nutné presn¢ dodrzovat doporucené kon-
centrace a az na vyjimku se nikdy nesmi pouzivat na klizi netfedéné, protoze jsou velmi kon-

centrované a silné a mohou poskodit nebo podrazdit pokozku [3].

Casta metoda pouzivani aromaterapie, a to hlavné v doméacim prostiedi je difuzér, ktery
slouzi k rozptyleni éterického oleje. Nekolik kapek se ptida do vody, ta se zahieje a difuzér
rozptyluje po mistnosti jemnou mlhu s éterickym olejem. Na stejném principu funguji odpa-

fovace v podob¢ aromalamp, zvlh¢ovace vzduchu, sauna a osvézovace vzduchu [12].

Dalsi Casté vyuziti aromaterapie je v koupelich, princip ucinku je vSak stejny jako u vyse
uvedenych metod, tzn. vdechovanim nikoliv pisobenim pfes kiizi. Eterické oleje jsou s vo-
dou nemisitelné, a to ani pfidanim do tukového zakladu. To znamend, Ze kapky éterického
oleje at’ uz samotné nebo smichané s tukovym zakladem, ztistanou na hladiné nebo ulpi na
sténach vany ¢i nadoby nebo mohou ulpét na kiizi, coz by vzhledem ke koncentraci mohlo

vést k podrazdeéni ktize [12].

U obkladt a zaball opét plati, Ze étericky olej se nemisi s vodou, proto je nutné ho rozmichat

v tukovém zédklad¢ ve vhodné koncentraci a poté pouzit jako obklad nebo zabal [12].

vvvvv

relaxaéni a regeneraéni procedura, ve spojeni s aromaterapii je jeji vyuziti novéjsi. Eterické
oleje se v pripustné koncentraci rozmichaji v nosném médiu, coZ je zpravidla rostlinny ole;j.
Podle Vickerse (1996) a Ernsta (2003) u¢inky masaze spocivaji v uvolnéni a relaxaci, ve
snizeni uzkosti a v souvislosti s tim 1 se snizenim vnimani bolesti. Vickers (1996) dale uvadi,
7e masaz zpravidla nemé psychologické t¢inky, nékdy plisobi sedativné, jindy povzbudive,
coz se pravdépodobné odviji od pouzitych masaznich technik a od pouZiti éterickych olejt.
Podle Ernsta (1994) mize masaz lokalné€ 1 systémové ovlivnit pritok krve a lymfy a sniZit
svalové napéti. Ve studiu klinickych G¢inki masaze bylo prokdzéano zlepSeni mobility, sni-

zeni lymfatického edému, zvySeni expiraéniho objemu a sniZzeni bolestivosti pohybového
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aparatu. Dalo by se tvrdit, ze masaz nemusi ovlivnit méfitelné konkrétni onemocnéni, ale
celkové miuize zlepsit v holistickém pojeti kvalitu Zivota, kterda se mlze projevit v dalSim
vyvoji nemoci. Masaznich technik existuje ptes dvé sté a od jejich variability se miize odvijet

variabilita ¢inkli. Masaz je mozné provadét po celém téle s ohledem na pacienta [12].

Soucasna aromaterapeutickd masaz zahrnuje oSetfeni celého téla, vyjma intimnich partii.
Kombinuje prvky klasické a reflexni, miize obsahovat i prvky jinych masazi napt. shiatsu.
Nosny rostlinny olej a éterické oleje se kombinuji podle psychického stavu klienta a podle

zadanych ucinka. Masaz probiha v klidu za relaxa¢ni hudby [21].

2.3.2 Aromaterapie v praxi

Aromaterapeuti zahajuji terapii teprve po pocatecni uplné konzultaci, ktera zahrnuje i kom-
pletni anamnézu. Potom se teprve aromaterapeut rozhodne pro néjakou konkrétni terapii.
Casto to byva masaz s tfemi éterickymi oleji, které jsou vybrany, aby ptisobily jako vyvazena
smés. Nekdy byva pouzit specificky étericky olej pro urcitou nemoc. V knihach o aromate-
rapii existuje mnoho navodu, jak michat éterické oleje s nosnymi oleji, v jaké koncentraci, a
které oleje na co pouzit. Podle Vickerse (1996) muze kazdy étericky olej 1é€it kazdou nemoc,
Lis-Balchin (2006) tvrdi, Ze je tfeba vybirat oleje podle potvrzenych Uc¢inki a prokdzaného
slozeni. Dalsi nejednotnost autor u pouzité koncentrace éterického oleje vyplyva z rizné

velikosti kapatek [12].

Pacient obvykle aromaterapeuta navstivi 3 az Skrat a pti dalSich navstévach je mozné ménit
sloZeni smé&si. Pfistup aromaterapeuta je holisticky, to znamen4, Ze fesi pacienta jako celek,
a ne jenom urcity zdravotni ¢i psychicky problém. Tento systém terapie predpoklada propo-
jenost stavu fyzického téla se stavem emoci a mySlenek. Proto je na ivod nutnd konzultace,
ve které se terapeut dozvi nejenom o konkrétnich zdravotnich potizich, ale je potieba zjistit
psychicky stav ¢lovéka, momentdlni emoce, Zivotni obdobi apod. Aromaterapie neni na-
hrada za lékatskou péci, je to spiSe doplitkova terapie, a proto by mél pacient u vaznéjsich
onemocnéni informovat 1ékafe o tom, Ze tuto terapii absolvuje. Aromaterapeut by mél byt
proskoleny a mél by védeét, jaké problémy je schopen fesit sdm a kdy ma pacienta poslat

k lékati [12].

2.3.3 Bezpecnost pii pouZzivani éterickych oleju

Casto je v souvislosti s pouzivanim aromaterapie zminovana toxicita, senzibilita a bezpec-

nost éterickych oleju a jejich slozek. Nékteré éterické oleje, presnéji nékteré jejich slozky,
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mohou zptsobovat u citlivych osob podrazdéni kiize ¢i alergické reakce, stejné tak mohou
zpisobovat pfi inhalaci nevolnost, migrénu, respiracni potize, astma apod. Z toho divodu je
nutné znat anamnézu a zdravotni stav klienta pii jakémkoliv zpiisobu terapie a peclivym
vybérem éterickych olejii, pokud mozno predejit nezadoucim reakcim. U jednotlivych éte-
rickych olejl je nutné znat kontraindikace. Nékteré nejsou vhodné pro déti, jiné pro téhotné
zeny, u dalSich se se kontraindikace vztahuji ke zdravotnimu stavu, 1é€bé apod. Nejob-
vyklejsi kontraindikace jsou epilepsie, kiece, ledvinové potize, nizky krevni tlak, vysoky
krevni tlak, homeopaticka 1écba atd. (viz tabulka 7 a 8). Nékteré éterické oleje je nutné dav-
kovat opatrné kviili mozné toxicité, drazdivosti a kvuli tomu, Ze ptisobi ve vétsich koncen-
tracich omamné¢ [21]. Dalsim dualezitym faktorem je fototoxicita éterickych oleju. Jedna se
pfedevsim o éterické oleje obsahujici furanokumariny, a to ptedevsim psoralen. Tyto slozky
éterickych olejli zpiisobuji pfi expozici UV zéfeni fotodermatitidu. Mezi fototoxické esenci-
alni oleje patii andélika, neroli, petitgrain, cedrové dievo, pomerang, citron, bergamot, grep,

tangerinka a dals$i (viz tabulka 7 a 8) [12].

Aktuélné je v platnosti Nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) €. 1223/2009 ze dne
30. listopadu 2009 o kosmetickych piipravcich stanovujici mozné alergenni slozky, které
kosmetika miize obsahovat a v jakém mnozstvi. Tyto slozky musi byt uvedeny ve slozeni, 1
kdyZ byly pfidany jako soucast éterického oleje. VySe uvedené nafizeni zahrnuje veSkeré
predpisy tykajici se kosmetickych vyrobkil, nejen aromaterapeutickych. Pod Evropskou ko-
misi patfi také SCCS, cozZ je védecky vybor pro ochranu bezpecnosti spotiebitele, ktery
presné definuje parametry kosmetickych piipravki a jejich slozek, vcetné jejich testovani.
Co se tyka baleni a oznaceni éterickych oleju, plati zde pravidla jako pro chemické latky a
toto zahrnuji Pokyny pro oznaovani a baleni v souladu s natfizenim (ES) ¢.1272/2008 verze

3.0, Cervenec 2017 [17].
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3 VYUZITi AROMATERAPIE V KOSMETICE

3.1 Historie a soucasnost kosmetické aromaterapie

I kdyz kosmetika je stara jako lidstvo samo a pouzivani éterickych oleji je historickou zale-
Zitosti, je jeji vyuziti v kosmetice pomérn¢ nového data. Musime ovSem pominout vyrobu
parfémt, nebot’ vyroba parfémt svou historii ma. Na spojeni kosmetiky a maséaze s aroma-
terapii ma zasluhu predev§im Marguerite Maury (1895-1968). Marguerite Maury byla ra-
kouska zdravotni sestra, ktera se svym druhym manzelem Iékafem sdilela zalibu v alterna-
tivnich metodach 1é¢eni. Pecteni knihy Les Grandes Possibilities par les Matieres Odorife-
rantes (Skvélé moZznosti vonnych materialit), kterou napsal Dr. Chabenes, ji velmi vyznamné
ovlivnilo a nasmérovalo jeji dalsi profesni pisobeni. Vénovala se vyzkumu éterickych olejt
a jejich vlivu na nervovy systém ¢lovéka a polozila zaklad pouzivani éterickych olejii v kos-
metice. Po celé Evropé€ na toho téma piednasela a vedla seminafe a zalozila nékolik aroma-
terapeutickych klinik [14]. Marguerite Maury byla prvni, kterd prosadila pouzivani éteric-
kych oleji ve spojeni s nosnymi oleji. Pouzivala specialné pro kazdého klienta jedine¢nou
smés oleju, ktera byla uréena piesné pro jeho plet’ ¢i pletové problémy. Byla piesvédcéena,
ze urcité viiné mohou byt pouzity ke zpomaleni procesu starnuti. A pravé Marguerite Maury
spojila aromaterapii s masaZzi. PfestoZe masaz je tak uzce spjata s aromaterapii, otec moderni

aromaterapie, René-Maurice Gattefossé nikdy aromaterapii s masazi nespojil [12].

Dalsi osobou, ktera spojila aromaterapii s kosmetikou byla Dani¢le Ryman, kterd studovala
aromaterapii u Marguerite Maury. Ob¢ tyto zeny byly prvnimi prikopnicemi, které fenomén
aromaterapie uvedl v 60. letech minulého stoleti do spojeni se zdravim a krasou. Danicle
Ryman je pfedni svétovou aromaterapeutickou, je autorkou Sesti knih o aromaterapii, spolu-
pracovala s mnoha zndmymi znackami, napt. pro Marks & Spencer vytvoftila za pomoci éte-
rickych oleji vyrobky pro zdravi a krasu, parfémy, svicky, cestovni vyrobky a darkoveé pred-
méty. Pro 1ékarny vytvofila a vyvinula prvotiidni fadu aromaterapii proti starnuti a proti
celulitidé. Je také ¢lenem Spolecnosti kosmetickych védct a ¢estnou ¢lenkou Mezinarodni

federace aromaterapeutt (IFA) [16].

Daniele Ryman vytvafi ptirodni produkty s peclivé vybranymi éterickymi oleji a zamétuje
se na potieby svych klienti. Vyrobky funguji na mnoha tirovnich, od viiné po vyvéazenou
kombinaci pfisad, holisticky plisobi na péci o pokozku a té€lo. Vyrobky navrhuje jako kom-

pletni fadu, jejiz ucinky se doplnuji. Daniéle vyviji pfipravky a produkty pro svou vlastni
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znacku a velké spolec¢nosti, jakoz i vyrobky na miru pro soukromé klienty. Dani¢le Ryman
je kvalifikovany biochemik a aromakolog, vytvaii vysoce efektivni ptirodni produkty zalo-
zené na rostlinnych esencich a aromaterapeutickych technikach a spolupracuje s kosmetic-
kymi védci na zaclenéni novych technologickych procesti. Za svou praci ziskala fadu mezi-

narodnich ocenéni [16].

Aromaterapie se diky Marguerite Maury a Dani¢le Ryman stala soucasti kosmetiky a v sou-
Casnosti s privlastkem ,,aromaterapeutickda™ plisobi fada kosmetickych znacek. Napt. ve
Francii je to luxusni zna¢ka Darphin, v Cesku mame nékolik aromaterapeutickych kosme-
tickych znacek — Nobilis Tilia (1994), Karel Hadek (1983), Original Atok (1997) (ptivodné
Cosmetik Karl Hadek International), Saloos (1993), Phytos (1995) a dalsi. Nutno podotknout
ze vSechny tyto znacky nejen ze vyuZzivaji v pfipravcich Uc€inky éterickych olejd, ale jejich

vyrobky se skladaji pfevazné z ptirodnich ingredienci.

3.2 Praktické vyuziti aromaterapie v kosmetice

V ptedchozich kapitolach byly zminovany ucinky éterickych oleji a na nervovy systém a
biologické a antioxidaéni uginky. Uginky éterickych olejii v kosmetickych piipravcich vy-
chazeji do zna¢né miry z ucinki vyse uvedenych. Dalo by se fici, Ze v kosmetickém vyuziti
mayji étericke oleje jakousi pfidanou hodnotu v prevenci starnuti pleti a péce o plet’. Kosme-
tické vyuziti vychazi z principii Marguerite Maury a Dani¢le Ryman, ale jednotlivi vyrobci
st vytvofili vlastni portfolio pfipravkll a postupli na zéklad¢ vlastnich vyzkumi a zkuSenosti

a kazdy vyrobce si sva tajemstvi chrani.

Kosmetické vyuziti éterickych oleji vychazi z principu rozmichani malého mnozstvi (viz.
tabulka 7) éterického oleje v nosném médiu a je zaloZeno na schopnosti kiize vstiebavat
latky z vnéjSiho prostiedi. Tato schopnost je vSak v ramci naseho preziti ptisné regulovana.
Nejlepsi schopnost proniknout do klize maji latky rozpustné v tucich. Toho je pln€ vyuzito
pravé u aromaterapeutické kosmetiky, protoze pravé panenské rostlinné oleje obohacené
éterickymi oleji jsou t€émi nejlepsimi nosici G€innych latek. Kosmetické ptipravky by se daly
rozdélit na domaci pouziti a na pouZiti profesionalni v kosmetickém salonu. Zasadni rozdil
je v tom, ze produkty pro doméci pouZiti jsou jiz namichané a piipravené k pouzivani, za-
timco v kosmetické profesiondlni péci mohou byt jiz od vyrobce namichané nebo je tera-
peutka — kosmeti¢ka piipravuje a namicha az pted vlastni aplikaci. Eterické oleje jsou ob-

vykle ve vSech piipravcich, vyjimku tvoii vétSinou ptipravky na citlivou a alergickou plet.
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Jedna se tedy o rtizné typy oblicejovych a télovych krémi, odlicovaci mléka, gely a oleje,
pletové vody a tonika, micelarni vody, séra, masky, peelingy, télova mléka, Sampony kon-
dicionéry, zabaly, vlasové masky, specialni ptipravky na citlivou a alergickou plet, na ek-

zémy a lupénku, na pigmentace, kuperdzu a dalsi [19,21].

Eterické oleje jsou do piipravkil vybirdny podle G&inki na plet, coz piimo souvisi s typem
a momentalnim stavem pleti. Dalsi hledisko vybéru je momentalni zdravotni a psychicky
stav klientky. Kazdy vyrobce doporucuje vhodné oleje pro rizné stavy a typy pleti a vétSinou
se vyrobci u jednotlivych éterickych olejii shoduji. U éterickych olejt je zajimavé, ze jed-
notlivé oleje mohou plisobit na odlisné typy a stavy pleti, a piesto na n€ pisobi v pozitivnim
smyslu. V kosmetickych ptipravcich jsou éterické oleje pfirozenymi regeneracnimi latkami,
podporuji eliminaci odpadnich latek a obnovu kiize. Né&které silice obsahuji fytohormony,
které mohou piisobit proti starnuti pokozky. Je vhodné pouzivat pro dané indikace vyrobcem
doporucené éterické oleje a dodrzovat doporucené koncentrace a fidit se pravidly, ktera jiz

byla zminéna v kapitole 2.3.3.

Profesionalni kosmetické oSetteni zahrnuje povrchové €isténi pleti, hluboké ¢isténi pleti, de-
pilace, peeling, kosmetickou masaz obliceje, krku a dekoltu a masku. Masaz tvoti dileZitou
soucast oSetfeni, je specialné urena pro vyse uvedené partie. Masaz se provadi éterickymi
oleji, které jsou rozmichané ve vhodné koncentraci v rostlinném oleji. Rostlinné oleje za
studena lisované jsou nejvhodnéjsi nosnd média pro ucely aromaterapeutické masaze. Pou-
Zivaji se bud’ samostatné nebo ve smésich a jejich vybér a kombinace se odviji od zplisobu
pouziti, napf. nékteré oleje maji lepsi vlastnosti pro pouziti na masaz. Mezi nejvhodnéjsi a
nejpouzivanéjsi patii oleje mandlovy, olej z meruiikovych pecek, makadamiovy, kokosovy,
slunecnicovy, arganovy, olivovy, Inény, konopny, z vlasskych ofechti, z pSeni¢nych nebo
ryzovych klickd, jojobovy vosk, rostlinnd masla a fada dalSich. Po maséazi nasleduje nane-
seni masky, do které je mozné opét pridat étericky olej podle typu a stavu pleti v povolené

koncentraci. Tady tvoii nosné médium maska, zpravidla emulzniho charakteru [19].

Pted profesionalnim oSetfenim je potiteba provést kosmetickou diagnézu. Tou se urci typ a
stav pleti a rizné odchylky od normalu. Jak bylo vySe uvedeno, kosmetické oSetfeni se po-
tom odviji nejenom od téchto faktord, ale i do celkového zdravotniho a psychického stavu.
Zakladni typy pleti jsou mastnd, suchd, smiSend a normalni. Stav pleti je dan obsahem vody
v kiizi, tzv. turgorem a mnoZzstvim kolagennich a elastickych vléken, tzv. elasticitou. Podle
stavu se plet’ déli na normotonickou, hypotonickou a atonickou. Plet’ mtize byt déle citliva

az alergicka nebo problematicka. Déale mohou byt na kizi riizné odchylky, které je tfeba
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zohlednit pfi oSetfeni. Na zaklad¢ této diagndzy se potom pristoupi k vybéru nosnych médii
(olej a maska) a k vybéru éterickych oleji. Na zéklad¢ znalosti o pouzivani aromaterapeu-
tickych produktti 1ze potom zvolit na masaz suché, citlivé a atonické pleti napt. olej man-
dlovy nebo makadamiovy s piidavkem éterického oleje rize, rizové dievo nebo levandule.
Pro plet’ smiSenou, hypotonickou bez odchylek je mozné pouzit jojobovy vosk s pfidanim
éterického oleje geranium nebo ylang ylang. Pro mastnou normotonickou plet’ je vhodny
nosny olej slunecnicovy nebo olej s liskovych ofechi a étericky olej se mlize pouzit napf.
matefidouska, citron nebo cypfiis. Moznosti kombinaci je celd fada. V nize uvedenych tabul-
kach 7 a 8 jsou uvedeny koncentrace davkovani a vhodnost éterickych olejti pro rtizné stavy,

typy a odchylky. Zaroven jsou zde uvedeny kontraindikace a rtizné upozornéni [19, 20,21].

Stejny je postup u vybéru éterickych olejli do masek. Pro suchou plet’ jsou vhodnéjsi za-
kladni masky typu obracené emulze, tedy voda v oleji a pro ostatni typy pleti emulze olej ve
vod¢, nékdy mize byt nosné médium i gel, napt. u mastné nebo akndzni pleti. U kuperdzy
jsou vhodné éterické levandule, citron, jalovec a dalsi. Eterickymi oleji lze n&kdy fesit i
patologické kozni projevy. Na spaleniny ze slunce je vhodné rozmichat v Sipkovém, koko-

sovém ¢i pupalkovém oleji étericky olej levandule nebo mrkvové seminko [19,21].

Pti zohlednéni aktualniho a fyzického a psychického stavu je mozné se pii kosmetickém
osetfeni zaméfit napf. na menopauzalni problémy. Tady mize pomoci pouziti éterickych
oleju neroli, jasmin, santal, bergamot, rize ¢i ylang ylang. Pokud klienta aktualné boli hlava,
je mozné ulevit vhodnym vybérem éterického oleje od bolesti. Nebo je mozné fesit momen-
talni emoce, rozladéni, smutek apod. U télového oSetieni se 1ze zaméfit na celulitidu pouzi-
tim éterickych olejt jalovec, citron, rozmaryn, cedr, skoficova kiira, cypfis. Vybér éterickych
oleju terapeutem by mél souznit s pocity klienta. Klientovi musi byt viiné piijemna. Pied-
nosti aromaterapeutické kosmetiky je prave pestrost jejiho vyuzivani a kreativita v ptistupu
k riznym klientim. Je vSak tfeba mit cit pro michani jednotlivych kompozici éterickych

olejt, které¢ budou ve smési plsobit vyvazene [19,21].

Vyse jiz bylo zminéno, Ze éterické oleje jsou vysoce koncentrované latky a nesmi piijit na
kazi nefedéné. Existuje zde vyjimka, a to u éterického oleje levandule a tea tree. Tyto jediné
dva oleje se mohou pouZit na kizi nefedéné, aniz by doslo k poskozeni kiize. Takto nefedéné
je lze pouzit napt. pti Stipnuti hmyzem, na ptisaté klisté, po odstranéni klistéte apod. Pti

béznych kosmetickych ukonech se takto nepouzivaji [21].
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Tabulka 8 - Doporucené koncentrace éterickych olejti vyrobce Karl Hadek [6]
Typ Pocet kapek na 50 ml zékladu Koncen-
o trace v %
piipravku
Dol 1-5 let 5-10 let 10-14 let | Dospéli Dospéli
roku
Masazni olej 1 2-4 6-9 9-15 20-30 2-3%
T¢lovy krém
Sprchovy olej
Pletové mléko 1 2-4 4-5 4-5 4-5 0,4-0,5 %
Regeneracni olej | 1 1-2 3-5 5-8 5-15 0,5-1,5 %
Pletovy krém
Pletova maska
Koupele Pocet kapek na 10 ml zékladu na jednu koupel
1 1-2 2-4 4-5 5-10 5-10 %
Uvedené pocty se tykaji uklidnujicich éterickych oleji. Pti pouziti drazdivych olejt,
napft. hiebicku, skofice, elemi, vaviinu, zazvoru, papriky nebo cerného pepie pocet kapek
snizit podle individudlni citlivosti.
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Tabulka 9 - Vyuziti éterickych oleji vyrobce Original Atok [18]

TABULKA VYUZIT| ETERICKYCH OLEJU Original ATOK
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Tabulka 10 - Vyuziti éterickych olejii v pé&i oplet’. Autor knihy PaedDr. Zbyn&k Sedivy je
zakladatelem Nobilis Tilia. [21]

Kosmetické vyu-

Ziti éterického

Eterické oleje

oleje

Antiseptické V rzné mife vSechny éterické oleje

Adstringentni Cedr, cypiis, geranium, jalovec, mata peprna, kadidlo, myrha, roz-
maryn, ruze, febricek, smrk, santal, Salv¢j

Akné Bergamot, borovice, bfiza, cedr, citronela, cypfis, tea tree, eukalyp-
tus, geranium, hefmanek, hiebicek, jalovec, kadidlo, kafr, kajeput,
levandule, méta peprna, matefidouska, meduiika, myrha, pomeran-
¢ové listi, rozmaryn, rize, rizové dievo, febficek, santal, Salvéj, ty-
mian, yzop, vetiver

Celulitida Fenykl, grep, jalovec, paculi, pomeranc¢, rozmaryn, febiicek, tuzeb-

nik

Cistici ptisobeni

Geranium, jalovec, kajeput, medunka, rozmaryn, riize, febricek, Sal-

v

\Cl
Dermatitida Geranium, hefmanek, jalovec, yzop
Ekzémy Bfiza, tea tree, geranium, jalovec, kopajva, puskvorec, febticek, yzop

Hojivé plsobeni

Benzoin, bergamot, elemi, hefmanek, jalovec, kopaiva, levandule,
majoranka, matefidouska, mrkev, myrha, perudnsky balzdm, petrzel,

rozmaryn, ruzové dievo, febricek, saturejka, violka, verbena, yzop,

zazvor
Herpes Bergamot, tea tree, eukalyptus, levandule, meduiika
Podpora hydra- Fenykl, mimoéza, santal, Salvé;
tace
Osetfeni jizev Bergamot, geranium, jalovec, levandule

Kozni iritace

Akat, cistus, kopaiva
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Konzervace kos-
metickych pfi-

pravkl

Benzoin, tymian

Kozni vyrazky

Bftiza, citron, guajakové dievo, jalovec, kozlik

Mastna plet’

Bergamot, borovice, borovice kle¢, borovice limba, cedrové dievo,
cedrové listi, citron, cypfis, eukalyptus, geranium, hiebicek, jalovec,
kadidlo, kafr, kajeput, kozlik, litsea, majoranka, matefidouska, me-
dunka, myrha, paculi, rize, rozmaryn, febficek, santal, saturejka, sal-

véj, tymian, ylang ylang

Mozoly zm¢ekeeni

Pomeran¢, tymian

Mykozy Bfiza, ¢esnek, hiebicek, oregano, matefidouska

Necista plet Bergamot, borovice, borovice kle¢, citron, eukalyptus, geranium
bourbon, jalovec, kozlik, mata peprnd, mimoéza, mrkev, myrha,
myrta, rozmaryn, rizova palma, febticek, salvéj, yzop

Ochabla plet’ Bazalka, kadidlo, myrha, nerol, paculi, pomeran¢

Osvézenti pleti

Bazalka, kananga, citron, grep, mandarinka, mata peprna, meduiika,

pomerané
Prokrvujici Gci- Bazalka, borovice, borovice kle¢, borovice limba, bfiza, cerny pepf,
nek grep, hiebicek, kafr, kajeput, oregano, rozmaryn, skotice, Salv¢j
Podrazdéna po- Benzoin, bfezule balzdmova, levandule, nerol, rizova palma, febfi-
kozka cek

Popraskana kize

Benzoin, paculi, pomerang, tfezalka, santal, riize

Rudnouci plet’

Benzoin, jasmin, myrha, nerol, riize, paculi, geranium, santal,

Regenerace klize

Kadidlo, levandule, mrkev, nerol, vetiver

Starnouci plet’

Amyris, levandule, ylang ylang

Svédivost

Akat, bazalka, tea tree, jalovec, jasmin, santal
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Sucha plet’ Amyris, benzoin, bfezule balzdmova, kananga, fenykl, hefmanek,
jasmin, kadidlo, levandule, paculi, pomeran¢, rtizové dievo, rizova
palma, santal, tfezalka, vetiver, ylang ylang

Strie Myrha, kadidlo

Tonizace Amyris, bazalka, grep, jalovec, kadidlo, mrkev, myrta, rozmaryn,

ruze, Salv¢j 1ékarska, salvéj lucni, ylang ylang

Toxiny piehlcena

Bazalka, jalovec

plet’

Unavena plet’ Kananga, eukalyptus, fenykl, mata peprnd, pomeran¢, rizové dievo,
vetiver

Vodnata plet’ Jalovec, mata peprna, paculi, rozmaryn, Salvéj

Zangty na pleti Amyris, citronela, elemi, geranium, hefmanek, kafr, kopaiva, levan-
dule, majoradnka, matefidouSka, miméza, myrha, rize, febicek, san-
tal, Salvé¢j lucni, tfezalka, tymian

Zklidnéni pleti Bergamot, hefmének, kozlik, majoranka, med, levandule

Zvlaénéni pleti

Myrha, santal, vetiver

Zrala plet’

Btezule, citron, citronela, cypfis, gerdnium, grep, hefmanek, jasmin,
kadidlo, levandule, medunka, myrha, nerol, paculi, pomerancové
listi, pomeranc¢, rize, rizova palma, rizové dievo, santal, Salv¢j, veti-

ver, ylang ylang

Obrazek 8 - Katalog Original Atok, suroviny
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ZAVER
Jak jiz bylo vyse feceno, aromatické rostliny zna ¢lovék tisice let. Po tisice let lidé shromaz-
d’ovali poznatky o plisobeni aromatickych rostlin. Za tu dobu se upotiebeni téchto rostlin
posunulo od nabozenskych ritudlii, pfes ochranu proti moru a vyrobu prvnich parfému az
k soucasnému vyuziti ve farmacii, v potravindiském a kosmetickém primyslu, ve vyrobé
spotfebni chemie a v neposledni fad¢ v aromaterapii. Zatimco ve starovéku byly vyuzivany
vetsinou celé aromatické rostliny, jejich vyluhy, pfipadné éterické oleje ziskané lisovanim,
vydestilovanim prvniho éterického oleje se oteviela nova etapa ve vyuziti aromatickych rost-
lin. Postupné byly objevovany dalSi metody ziskavani éterickych oleju, k destilaci piibyla
enfleurdz a pozdéji dal$i metody za pouziti extrakénich ¢inidel. Tim se oteviela moZnost
ziskavat éterické oleje ze stovek dalSich rostlin a rozsifilo se 1 jejich vyuziti. Jak jiz bylo
zminéno, éterické oleje maji své vyznamné postaveni v mnoha odvétvich lidské ¢innosti a
jejich vyuziti napfi¢ riiznymi obory a napti¢ svétadily je velmi Siroké, a to i pies to, ze v sou-

Casnosti pievlada snaha nahrazovat ptirodni slozky syntetickymi.

V ptedchozich kapitolach bylo feceno, Ze bylo provedeno mnoho studii, které prokazuji Si-
rokou skalu uc¢inkti komplexnich éterickych olejti i jejich jednotlivych slozek. Vétsina téchto
studii prokéazala, ze vétsi ti€inek vykazuji ve vétSin€ pripadti komplexni éterické oleje nez
jejich jednotlivé slozky. Opét nas ptiroda presvédcuje, jak chytie a ucelné¢ dokaze poskladat
jednotlivé slozky tak, aby co nejlépe slouzily k svému ucelu. Nekteré aromaterapeutické
ucinky éterickych olejii nebyly dosud dostate¢né prozkoumany, nebo je komplikovanosti
pokust neni mozné prokézat. Stale vSak probihaji nové vyzkumy a jak jiz bylo uvedeno,

aromaterapie zaziva v souc¢asné dob¢ svoji renesanci.

Je na lidské populaci, aby s respektem vyuZzivala a vaZila si tohoto pfirodniho bohatstvi, pro-

rv o v

toZe po tisice let je soucasti nasich Zivotl a ¢ini nd$ Zivot uplnéjsi.
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geny [5]

2. Eterické oleje pouzité ve studii o ptisobeni par na mikroorganismy v uzavieném
systému a jejich hlavni slozky [23]

3. Prvni pramyslovi vyrobci esencidlnich oleji, ptichuti a viini. [13]

4. Odhadovana svétova spotieba nejpouzivangjsich éterickych olejt. [13]

5. Primérna davka viini ve spotfebnich vyrobcich a obsah éterickych olejii ve von-
nych smésich [13]

6. Priimérny obsah éterickych olejil v potravinaiskych vyrobceich a primérny obsah
esencialnich olejich v pfichutich [13]

7. Vyuziti éterickych oleji v dermatologii [9]

8. Doporucené koncentrace éterickych olejli-vyrobce aromaterapeutické kosmetiky
Karl Hadek [6]

9. Vyuziti éterickych olejl vyrobce Original Atok [18]

10. Vyuziti éterickych olejii v péci oplet’ [21]



