Atopicky ekzém

Karolina Chalupova, DiS.

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2020 Fakulta technologicka




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta technologicka
Ustav technologie tuki, tenzidd a kosmetiky

Akademicky rok: 2019/2020

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno apfijmeni:  Karolina Chalupova, Dis.

Osobni cislo: 117493

Studijni program: ~ B2901 Chemie a technologie potravin

Studijni obor: Technologie vjroby tuki, kosmetiky a detergenti
Forma studia: Kombinovana

Téma prace: Atopicky ekzém

Zasady pro vypracovani

Vypracujte literérni reser$i na zadané téma, charakterizujte toto koZni onemocnéni a popiite etiologii. Popiste objektivni i subjek-
tivni obtie spajené s timto onemoacnénim a zplisoby terapie. Kosmetick péce o pokozku s atopickym ekzémem.



Forma zpracovani bakalaiské prace: Tisténd/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

RING, J., ALOMAR, A., BIEBER, T., et al. Guidelines for Treatment of Atopic Eczema (Atopic Dermatitis) Part |. Journal of the European
Academy of Dermatology and Venereology. 2012, vol. 26, no. 8 5. 1045-1060. ISSN 0926-9959.

NOVOTNY, F. Atapicky ekzém. Praha: Triton, 2010. [SBN 978-80-7387202-1

BROWN, S. J. Atopic Eczema. Clinical Medicine, Journal of the Royal College of Physicians of London. 2016, vol. 16, no. 1s. 66-69.
ISSN 1470-2118.

Vedouci bakalafské prace: Ing. Martina Cernekovd, Ph.D.
Ustav technologie tukd, tenzidd a kosmetiky

Datum zaddni bakalaFské prace: 2. ledna 2020
Termin odevzdani bakalafské prace: 22. kvétna 2020

LS

prof. Ing. Roman Cermék, Ph.D. doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D.

dékan feditel dstavu

Ve Zliné dne 20. tnora 2020



PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze:

bakalafska prace bude uloZena v elektronické podobé v univerzitnim informa¢nim systému a
dostupna k nahlédnuti;

na moji bakaldfskou praci se pln& vztahuje zékon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech
souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zékond (autorsky zakon) ve Znéni
pozdgjsich pravnich predpisi, zejm. § 35 odst. 3;

podle § 60 odst. 1 autorského zakona méa Univerzita Toméa3e Bati ve Zlin€ pravo na uzavreni
licenéni smlouvy o uziti §kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zikona;

podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakona mohu uzit své dilo — bakalafskou praci nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, ktera je opravnéna v takovém ptipadé ode mne poZadovat pfiméfeny piispévek na uhradu
nakladd, které byly Univerzitou Tomage Bati ve Zlin& na vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich
skute¢né vyse),

pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou Tomage
Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym udelim  (t).
k nekomer&nimu vyuziti), nelze vysledky bakalafské prace vyuZit ke komerénim Gcéelim;
pokud je vystupem bakalafské prace jakykoliv softwarovy produkt, povaZzuji se za soucast prace
rovnéz i zdrojové kédy, popf. soubory, ze kterych se projekt sklada. Neodevzdani této soudasti
muze byt divodem k neobhdjeni prace.

Prohla8uji,

e jsem na bakalafské praci pracoval samostatn€ a pouZitou literaturu jsem citoval. V pfipadé
publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

e odevzdana verze bakalafské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG jsou obsahové
totozne.

Ve Zliné, dne:

Jméno a pfijmeni studenta:

podpis studenta



ABSTRAKT

Tato bakaléafskd prace se zabyva problematikou atopického ekzému. V prvni kapitole
je popsana stavba kiize. Dalsi kapitoly prace se zabyvaji charakteristikou nemoci, rozliSenim
forem podle véku, rizikovymi faktory vyvoldvajici nebo zhorSujici atopicky ekzém,
diagnostikou onemocnéni a moznostmi 1é¢by. Posledni kapitola pojedndva o postupech

kosmetického oSetfeni.

Kli¢ova slova: atopicky ekzém, suchd kize, emoliencia, kortikoidy

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with skin disease called atopic eczema. The first chapter describes
the skin structure. In the following chapters, it deals with characteristics of the disease, forms
of atopic eczema, risk factors that cause or aggravate atopic eczema, diagnosis and treatment.

The last chapter deals with cosmetic treatment procedures.

Keywords: atopic eczema, dry skin, emollients, corticoids
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UvVOD

Mezi nejcastéjsi chronické neinfekéni zanétlivé onemocnéni kiize fadime atopicky ekzém.
Jeho vyskyt zacina jiz v détském véku. 1 kdyz je dnesni doba z medicinského a vyzkumného
hlediska na vysoké tirovni, tak vyskyt atopického ekzému se raketove rozrista a Cisla jsou
alarmujici. Pfipomenme si dobu pted 80 lety, takzvané vale¢né obdobi, kdy hygiena, strava,
celkova péce o télo a ducha byla na nizsi Grovni, nez je dnes, a presto v zaznamech ¢i knizni

podob¢ se o atopickém ekzému dozviddme minimalné.

Zmény na kazi, silné svédéni, nekvalitni spanek, jsou ptiznaky prave atopického ekzému.
U nejmensich déti dochdzi k nesoustfedénosti a u déti Skolntho véku i1 ke Spatnému
prospechu ve Skole. Velkou podporou pro atopické dité jsou ptedevsim rodice, kteti by méli
byt odborn¢ informovéni o prubéhu nemoci. Méli by ditéti ukazat, jak se da kvalitn¢ zit
a zivot zvladat s atopickym ekzémem. Hlavn¢ se za n¢j nestydét! Nyni se vyskytuje v détské
populaci asi 15-30 % pacienti a v dospélé populaci az 10 % pacientti. Onemocnéni
je pravdépodobné vyvolano kvalitou zivota pacienta s pfihlédnutim ke genetice a poruchou

kozni bariéry s frekvenci exacerbace.

Lécba se odviji podle zavaznosti stavu pacienta a vyzaduje individualni ptistup. K tomuto
osobitému pfistupu dochéazi ve spolupraci s dermatologem, alergologem, imunologem,
psychologem a praktickym Iékatem. Spoustécimi faktory byvaji patrné drazdivé vlivy
ze zevniho prostiedi. Dikladna 1écba vyZaduje 1 upravu Zivotospravy, coZ je nauceny reZim
od odbornikli a uprava stravy. Péce o kizi, podavani lokalnich kortikoidd, fototerapie,
klimatoterapie, psychoterapie s alternativni 1écbou zlepSuji kvalitu pacientova Zivota.
Atopicky ekzém, jak jsem jiz zminila, zasahuje do Zivota pacienta, ale také velmi ovliviiuje
zivot jeho rodiny a okoli.

V této praci chci poukézat na Zivot spojeny s atopickym ekzémem. Vyuzitim a moznostmi
dnesni moderni doby. Kosmetické opatfeni napomahajici k plnohodnotnéjSimu Zivotu

atopika.
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1 KUZE
Nejvétsim organem lidského téla je kiize. U dospé€lého Cloveéka dosahuje klize rozméri

1,6 - 1,8 m? z hmotnosti pfiblizné 4,5 kg. Kiize slouzi jako ochranna pokryvka téla, ktera

oddéluje vnitini prostfedi organismu od vnéjsiho.

Kuze se sklada z povrchové pokozky, skary a pod silnou vrstvou skary se nachazi podkozni

vazivo. Mechanickou ochranu kiize tvofi zrohovatélé bunky.

Skara je sloZzena z vazivovych bun€k a pruznych vldken. Ve skaie vedou cévy a nervy. Také
jsou zde ulozeny vlasové koteny, potni a mazové zlazy. Specializovana nervova zakonceni

nachdzime ve vybézcich skary.
Mazové Zlazy vytvaii na kiizi ochranny film a produkuji tukovou latku.

Potni zlazy vyluCovanim potu ochlazuji povrch kiize. Tim dochazi k regulaci télesné teploty

a spravnému hospodaieni s vodou v téle.

Funkce ktize predstavuje mechanickou ochranu t€la, v niz jsou ulozeny rizné typy receptortii

— dovedou udrzovat teplotu, zasobu tuku a vitamint. [1]

1.1 Pokozka — epidermis

Sklada se zné¢kolika vrstev plochych bunék. Horni vrstva pokozky neustdle rohovati,
to znamena, Ze bunky se vytvarii, odumiraji a odlupuji se. Jsou rychle nahrazovany délicimi
buiikami z hlubsich vrstev epidermis. Rohovaténi je zptisobeno tim, ze bunky v horni ¢asti
pokozky se postupné vice vzdaluji od zdroje krve a zivin, takZe pozvolna degeneruji,
napliuji se keratinem (rohovinou) a odumiraji. Obmeéna celé pokozky trva asi 3 tydny.
Buiiky ve spodnich vrstvach kiize se neustéale déli a vytlacuji starsi buniky k povrchu. Buniky
pokozky obsahuji bilkovinu. Bilkovina se tézko rozpousti ve vod¢, a proto je kiize pro vodu

prakticky nepropustna.

Zvlastni vazivové bunky, které jsou soucasti spodnich vrstev pokozky, obsahuji zrna tmaveé
hnédého barviva — pigmentového barviva — melaninu. MnoZzstvi melaninu v pokozce,
hloubka jeho ulozeni, prokrveni vypovidaji o zbarveni pokozky. Kozni barvivo umi
vstrebavat ultrafialovou slozku slune¢niho zafeni, a tim nedochazi k poskozovani a citlivosti
bunék v hlubsich vrstvach. Pokozka neobsahuje zadné kapilary, vétSinu zivin ziskava

ze Skary. [2]
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1.2 Skara — corium

Je pevna, pruzna, vazivova ¢ast ktize. Vazivové bunky, elasticka vldkna a kolagen tvoii
podkozni sitovitou strukturu. Ve Skafe jsou ulozeny krevni a mizni cévy, nervy. Velmi
bohaté cévni sit’ ve Skafe obsahuje znacnou zasobarnu krve, ta ji rozvadi k potiebam jinym
organiim. Cetné bradavkovité vybézky ve $kafe maji nervova zakonleni (receptory),
umoziujici vnimani bolesti, tepla, chladu a hmatovych pocini. Ztrata pruznosti Skary
je ptirozenym projevem starnuti. Dochazi k uvoliiovani ktize, ktera se sklada do zahybu
a vrasek. Ve Skare nalezneme jeSté dalsi ¢asti ménici vzhled a vlastnosti lidské pokozky.

Napftiklad kozni adnexa délici se na mazové a potni zlazy a vlasové cibulky.

Mazové Zlazy se nachdzi pod vlasy a chlupy. Ty chybéji na dlanich a ploskach nohou. Maz
se sklada z tukovych latek, bilkovin a soli. Denné se vytvoii asi 1-2 g mazu. Plni pfevazné
ochrannou funkci. JelikozZ maz nepropousti vodu, tim chrani ktizi pfed vysychanim a ¢ini
ji vlaénou.

Potni zlazy jsou ve Skafe rozloZeny nerovnomérné. Nejvice jich nachdzime na dlanich,

na ploskach nohou a ¢ele. Chybéji na okrajich rti.
Zvlastnimi typy koznich 714z jsou potni zlazy v podpazi a kizi zevnich pohlavnich organt.

Pot je tvofen v tkdnlovém moku. Obsahuje predevS§im vodu a chlorid sodny, mocovinu,
kyselinu mocovou, kreatinin, mastné kyseliny, n€které aminokyseliny a fadu dalSich latek
pro kizi prospéSnych. Proto je doporucovan atopiklim koupaci a sprchovaci pist po nékolik

dnti, kdy nechdme pokozku odpocinout, zregenerovat. [3]

1.3 Podkozni vazivo

Pod skarou je vrstva kaze, kterd se nazyva podkozni vazivo. Na riznych mistech téla
najdeme vice ¢i méné tukovych ulozist, slouzici jako zdsobarna energie. V nich jsou
rozpu$tény vitaminy A, D, E a K. Funkci podkozniho vaziva je izolovat/chrénit svaly

anervy. [4]
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Obr. ¢. 1: Stavba ktize [14]
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2  ATOPICKY EKZEM

Atopickd dermatitida (atopicky ekzém, AE) se nejcastéji projevuje jako silné svédivé
chronické recidivujici neinfekéni zanétlivé kozni onemocnéni. Je charakterizovana Sirokou
Skalou morfologie a formou pribéhu. VétsSinou se objevuje v kojeneckém nebo détském
veéku. Byva spojena s vyskytem rodinnych alergickych rym, bronchidlniho astmatu nebo

specifickou dermatitidou. [2,6,13]
RozliSujeme nejméné dve formy atopického ekzému:

Alergickd forma s IgE zprostfedkovand senzibilitou u 70-80 % pacientti. Exprimujici
receptor pro usidleni v kizi produkuje pamétové T-lymfocyty. U akutniho atopického
ekzému je zanétliva reakce spojend s vysokym poctem Th2 lymfocyth cirkulujicich v krvi

a jsou pficnou zvysené hladiny IgE.

Nealergicka forma bez IgE zprostiedkovana sensibilitou 20-30 % pacientt. [2]

Pacient, ktery podceiiuje své pfiznaky nemoci a neléci se, vystavuje se riziku chronickych
az neestetickych zmén v podobé€ jizev, ztluSténi kize, ztraty koZniho barviva, infekénich

komplikaci, jako jsou infekce zlatého stafylokoka, herpetické infekce ktize a jiné.

Obr. €. 2: Typicke oblasti vyskytu atopického ekzému [15]
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2.1 Historie a soucasnost

Prvni zminky o ekzému jsou z roku 543 n. 1. Nazev pouzil fecky lékar Aetius z Amidy.
Aetius chtél timto slovem charakterizovat kozni projevy prysticiho ¢i mokvajiciho ekzému.
Ekzém pochazi zteckého ekdzein, coz znamena vyverat, prystit, vrit. Dals§i zminkou
je akutni stadium puchytkovitého charakteru z roku 1800. O 8 let pozd¢ji rozliSuji atopicky
ekzém se svédivym charakterem. Ke konci poloviny 18. stoleti toto onemocnéni zacind byt
chapano jako lokalni chronickd dermatitida a zaroven poukazuje na flexularni lokalizaci
atopického ekzému. V roce 1887 je také oznaCovan za nasledek onemocnéni nervového
systému. Rok 1952 prinesl v terapii atopického ekzému revoluci. Pti 1é¢bé kozniho
onemocnéni byly prvné pouzity kortikoidy. Od 60. let minulého stoleti je atopicky ekzém

vyzdvihovan jako geneticky. [3]

V dnesni dob¢ je stale zvySujici se kiivka onemocnéni atopického ekzému. Prvni ptiznaky
projevu nemoci jsou pied druhym rokem Zivota (asi 90 % ptipadil). Zavaznost onemocnéni
je dano prevazné dneSni hektickou dobou s dopadem na socialni rist a vyvoj ditéte
s naslednymi psychosomatickymi diisledky. VSechny vySe zminéné skute¢nosti neomezuji
jenom snizenou kvalitu Zivota postizeného ditéte, ale postihuji celou takzvanou ,,nemocnou
rodinu“ se vSemi nasledky nemoci atopického ekzému. Lécba se tidi predevs§im zavaznosti
a vyhodnocenim stavu nemocného. Ta je ddna praveé rozsahem, intenzitou, pribéhem, reakci
na lécbu s jeji toleranci, komplikacemi, intenzitou zhorSeni nebo nového vzplanuti nemoci,
opét s prihlédnutim vlivu a kvality na Zivot jedince. Proto se multioborovy pfistup opira
o zapojeni a pochopeni rodicli s poucenim o jaké onemocnéni se vlastn€ jedna. Péce byva
dlouhodoba a je zaloZena na kazdodenni poctivosti v plnéni vSech multioborovych
doporuceni. Primarnim cilem neni 1é¢it nemoc jako takovou, ale predev§im nehandicapovat
lé€eného pacienta. Pfedpokladem uspeésné lécby je trpélivost a spoluprdce nemocného.
Lécba je dlouhodobd a vysledky nelze ocekéavat ze dne na den. Kazdy pacient také ptispiva

svymi zkuSenostmi a poznatky k tispé$né 1écbé dalSich pacientt.
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2.2 Pocatky vzniku atopického ekzému

Atopicky ekzém je rozdélen do tii forem. Lisi se pouze obdobim vzniku a vzhledem koznich
projevi. Jednotliva vyvojova obdobi mohou na sebe plynule navazovat nebo néktera mohou
chybét. Pribéh nemoci tedy mize byt u kazdého nemocného zcela jiny. U nékterych

se diagndza poprvé projevi az v dospélosti. [2,4]

2.2.1 Kojenecka forma

Kojenecka forma byva nejcastéjsi. Objevuje se mezi 2. a 6. mésicem po narozeni.
Pozorujeme ji na tvafich a Cele, odkud se mize ekzém rozsifit na celou hlavicku, télicko,
ruce a nohy. V prvnim stadiu postizena kiize z€ervend a na povrchu se vysévaji drobné
pupinky, puchyiky, dochazi k mokvani. Poté se povrch pokryva stroupky a Supinkami.
Vyrazku provazi svédéni, kojenci jsou neklidni, maji tendenci se Skrabat a Spatné spi.
Spoustéci faktory v tomto obdobi jsou potravinové alergeny, citrusové plody obsazené
v matefském mléce. DalSimi alergeny je kravské mléko, vejce a jiné. ZhorSeni vyvolava
1 profezévani zoubkd, poceni, ockovani a jina infekéni onemocnéni. V priibéhu kojeneckého

veéku se mize ekzém zcela zahojit nebo plynule ptejit do dalsi faze, takzvané détské formy.

2.2.2 Détska forma

Obdobi atopického ekzému spada do predSkolniho a Skolniho véku ditéte. Vyrazka
se z obliceje presouva do loketnich a podkolennich jamek, na krk, zapésti a hibet ruky. Ktize
je hruba, drsnd s poskrabanymi odérkami. Svédivé drobné pupinky se nachazime 1 na trupu
a kongetinich. Skrabanim si déti do naruieného povrchu epidermis zanasi infekci.
Charakteristickym projevem ditéte s atopickym ekzémem byva velmi bledd kize
obliCeje, ve srovnani s pokozkou dalSich casti téla. Celek byva doplnén chybégjicim
oboc¢im, nékdy i1 fasami. Pfi pohledu na ruky vidime vyhlazené a lesklé nehty z opakovaného
tteni a Skrabéani svédici kize. Ve Skolnim obdobi se mtize zhojit az 75 % nemocnych

pacientt. U zbyvajicich déti se mize onemocnéni zhorsit nebo se objevi v puberte.

Ve stfednim a dospelém véku je atopicky ekzém méné Casty. [2,4]
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2.2.3 Dospéla forma

Atopicky ekzém se miize vyskytnout jako prvotni projev onemocnéni i u dospé€lych
jedinct, ktefi diive ekzémem netrpéli. Obvykle vSak atopickému ekzému piedchazi
kojenecka nebo détska forma choroby nebo astma. Postizena mista na téle jsou stejna jako
u kojenecké ¢i détské formy. Avsak klize je vice svédiva, zhrubélé a rozpraskana. K vyskytu

¢i zhorseni stavu nemocného vedou nejcastéji psychické stresy.

Neékdy nedochazi k aplnému ataku nemoci do vyse popsanych forem. Vyskytuji se drobné
ohrani¢ené¢ kozni zmény na riznych castech téla. Kiize je bélava, drsnd. Okrouhla loupajici
loziska pozorujeme na obliceji v okoli o¢nich vic¢ek a ust nebo koncetinach. Na ploskach
nohou se tvoii Supinky. Praskaji bfiSka prstii jak na hornich, tak na dolnich koncetinach.

[2,4,13]
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Obr. ¢. 3: Lokalizace atopického ekzému podle véku [16]
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2.3 Vyvolavani a zhorSovani atopického ekzému

Alergie — projevuje se nahlym, n¢kdy i zivotu ohrozujicim stavem. Byva napiiklad pii

bodnuti véelou, vosou nebo po podéni 1€k (penicilin).

Cast&jsi stavy jsou:

- alergie dychacich cest: alergicka ryma, pruduskové astma

- alergie kozni a slizni¢ni: alergické otoky, koptivky, ekzémy, ocni zanéty

- alergie traviciho systému: bolesti bficha, zvraceni, priajmy

- alergie nervova: migrény

Mezi nejéastéjsi alergeny ekzému patii:

- vzdu$né alergeny: pyly, roztoci, plisn¢, alergeny domadcich zvitat

- potravinové alergeny: vejce, kravské mléko, pSeni¢na mouka, ofechy, soja, med, kysela
a kotenén4 jidla

- kontaktni alergeny: nékteré kovy (nikl), vina, kozeSiny, Cistici prostiedky, mydla, latky

pouzivané v kosmetice (parfémy, lanolin), lokalné pouzivana 1é¢iva

(propolis, hefmanek, antibiotika a jiné) [4,6,9]
Kromé¢ alergenii mohou zhorseni ekzému vyvolat i jiné, nespecifické podnéty:

¢asté koupani v horké nebo chlorované vodé, nevhodna toaletni kosmetika, praci prostfedky,
prehrati a nadmérné poceni, pobyt na slunci, psychicky stres, fyzickd namaha, hormonalni

vliv, infekce, zmény pocasi, ockovani atd.

V zacatcich 1éCby atopickych pacientli se doporucuje vést potravinovy denik. Do néj
se zaznamenava strava a reakce ekzému. U podstatné Casti pacienti totiz dochazi ke zhorSeni
projevli az v prib¢hu 24-48 hodin po konzumaci alergizujicich sloZek. Pro odhaleni zmény

stavu slouZzi praveé potravinové deniky. [4]

Kojeni je nejpfirozenéjsi zpusob, jak od narozeni poskytnout piirozenou cestou nejlepsi
a nenahraditelnou stravu. Matetské mléko obsahuje vSechny nezbytné slozky pro kvalitni
vyvoj ditéte. Je v ném vyvazeny pomér bilkovin, tukd, cukrii, vitamind a mineralnich latek.
Vsechny zminéné pomeéry jsou ptirodou pfizpisobené k travicimu systému kojence. SloZeni

mléka se méni a vyviji s vékem ditéte a prizptisobuje se jeho pozadavkim.
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PIn¢ kojené dit¢ nepotiebuje zaddnych jinych tekutin, jelikoz matefské mléko poskytuje
vse, co potiebuje v optimalnim slozeni. To znamend, Ze ihned po pfiséti pije, takzvané
predni mléko, ¢imz zahani zizen. Potravou a zasycenim je pak tucné mléko produkované
z delsiho pfisati k prsu. V matefském mléce jsou predavany vyznamné obranné latky. Dité
chrani pfed infekcemi a posiluje jeho imunitni systém. Kojené déti byvaji méné nemocné.
Také kontakt pti kojeni je diilezity pro citovy vyvoj ditéte. V rodinach alergikti ma kojeni
vetsi vyznam nez u zdravych déti, protoze mlécné vyzivové pripravky obsahuji bilkovinu
kravského mléka, ktera patii k nevyznamnéjSim alergenim v kojenecké stravé. Alergicka
reakce na bilkovinu kravského mléka se nejcastéji projevuje koptivkou, zvracenim, prijmy,
silnymi bolestmi bfiska, neprospivanim, nechutenstvim, alergickou rymou, ztizenym
dychanim, duSnosti, zachvaty kasle a jinymi. Détsti pediatii jako nejucinngjs$i prevenci
pfi rodinné diagndze atopického ekzému doporucuji vyluéné kojeni v co nejdelsi dobu. [4]

Pokud ma matka nedostatek mléka, ¢i koji kratkodobé nebo nemiize kojit vibec, zavadi
se pro kojence z rodin alergikt, takzvana hypoalergenni kojenecka vyziva. Jsou to pripravky
se sniZzenou antigennosti, oznacujici se jako HA. S preparaty na bazi cizorodé bilkoviny

upravené tak, aby byl co nejvice sniZen obsah alergenu.

Matkam, kde byla pln¢ prokazana alergie na bilkovinu kravského mléka, se doporucuje
vylougit z potravy vechny alergeny s obsahem mléka. Zena viak musi dopliiovat vapnik
denn¢ v ptedepsanych tabletach. Pediatr, alergolog nebo gastroenterolog vzdy fidi 1écbu
a vyzivu déti s touto poruchou. Dité musi byt po celou dobu 1é¢by sledovano ptisluSnymi

specialisty. [4]
Doporuceni

Dité¢ by mélo byt pln¢ kojeno minimalné do 6. mésice bez ptidani jakéhokoliv piikrmu.
Po 7. mésici véku ditéte 1ze do jidelnicku zatadit zeleninové polévky. Postupné pfidavame
obiloviny bez lepku, jako jsou: jahly, pohanka, bilé ryZze, kukuti¢nd krupice atd. Od 8. mésice
muzeme piidat ovoce, nejlépe takové, které jedla matka v prenatdlnim vyvoji plodu,
péstované v nasich podminkach. Nedoporucuje se naptiklad kysely rybiz a ostfejsi tropické
ovoce. V tomto obdobi mizeme do stravy zatadit obilné kaSe, vlocky, nékteré celozrnné
mouky. KasSe nikdy nepfipravujeme v kravském mléce. Mlizeme je dochutit suSenym
ovocem. Od 10. mésice véku zatazujeme do jidelnicku obiloviny s lepkem: oves, Zito,

jeCmen.
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Kolem 1. roku pfidavame podle snasenlivosti pSenici a pSeni¢né vyrobky. Stravovaci navyky
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nesnaselo, mize pozdéji akceptovat.

Trendem dnesni doby jsou takzvané biomatky. Jejich snahou je nahradit kravské mléko
v kojenecké vyzivé sojovym nebo kozim mlékem. Bilkoviny obsazené jak v s6jovém

nebo kozim mléce jsou stejné alergizujici, jako pfi podavani vyrobkt z kravského mléka. [4]

2.3.1 Nepfriznivé pisobici vlivy

Neptiznive pisobi na kiizi postizeného Casté myti mydlem, kontakt se saponaty, pouzivani
pény do koupele a névstévy koupalist’ s upravenou chlorovanou vodou. Koupel ma byt

v

prijemné tepld, ovsem nejvhodnéjsi je sprcha.

Neni vhodny kontakt kiize s vInénymi tkaninami, kozeSinami a jakymikoli latkami s vlasem.

Naptiklad flanel, plys, samet a odévy z umélych vladken.

Zvysené¢ poceni vyrazn€ zhorSuje prubéh ekzému. Nemocni/rodi¢e jsou pouceni
o pfiméfeném oblékani do prodySnych bavinénych tkanin. Nadmérné sportovani a nékteré
hry nejsou doporu€eny. Také je nutno vyhybat se extrémnim povétrnostnim a klimatickym

podminkdam (mréz, pobyt na silném slunci, horké a vlhké pocasi).

V domaécnosti a okoli pacienta s atopickym ekzémem je nevhodné koufit, pficemZ samotny
pacient by mél byt nekutéak. [3,4,19]

Vhodny je spanek v dobie vétrané mistnosti bez blizkosti tepelnych zdroji.

Pobyt v prasném prostiedi neni vhodny pro alergiky, jelikoz vede ke svédéni kiize a zhorSeni

ekzému. I hra na piskovisti u malych déti by méla byt omezena na minimum.

Dale je nutné se vyhybat kontaktu s chemikaliemi. Détem vysvétlit, Ze 1 naptiklad navstéva

vytvarnych krouzki, zajmovych laboratofi a praci neni pro né¢ vhodna.

U velmi malych déti dbame na vybér hracek. Hracky musi spliiovat kritéria jako je: obly
a hladky povrch. Vyhovujici je plast a hladce opracované dievo, poptipadé s nedrazdivym
natérem. Vyloucit plySové zvitatka, slozit¢é mechanické hracky s drsnymi plochami nebo

ostrymi hranami, abychom zabranili mikro traumatizaci kiiZe.
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I ptes vSechny snahy zabranit ditéti v kontaktu s nevhodnymi alergeny se mize vyskytnout
jinym podnétem svédéni a Skrabani. Pfi takovémto zachvatu zkouSime upoutat pozornost
ditéte na jinou Cinnost. Vyvétranim pokoje snizime teplotu v mistnosti, pouzijeme studeny
obklad nebo promastujici krém vychlazeny v lednici. Dité opakované upozoriiujeme,
ze postizenou ¢ast nesmi Skrabat nehty, ale jemné¢ tfit biiSky prstd. Nehty udrzujeme stale
kratce ostfihané a Cisté. Timto minimalizujeme riziko zhorSeni kozni infekce. Nékdy
se malym détem ¢i kojenclim pii spanku navlékaji bavinéné rukavicky. Dnesni trh nabizi

Sirokou Skalu bavinénych pomiicek a obleceni pro pacienty s ekzémem. [3,4]

Je potfeba dodrzovat opatfeni snizujici kontakt s alergeny, ¢emuz napomahaji naptiklad

¢isticka vzduchu, protiroztocové povlaky na ltizkoviny, pylové sité¢ do oken atd.

Pro vyrazné snizeni svédéni u tézkych pacientli se nevyhneme podavani antihistaminik

a hormonalnich masti.

Déti trpici ekzémem byvaji nachylné ke koznim infekcim rizného typu. Velkou roli
v obranyschopnosti imunitniho systému hraje bariérova funkce kiize. Pii Skrabani vznikaji
odérky, kterymi pronikaji bakterie a viry rychle se mnozici. Nej€astejs$i komplikaci je zlaty
se v okoli tvofit puchyiky s hnisavym obsahem. Pii tomto stavu dochézi ke zvyseni teploty
a Castéji byvaji v postizenych oblastech zvétSené uzliny. Zde je podani antibiotik
a antibiotickych masti nutnosti. Nebezpecnou nakazou u pacientii s atopickym ekzémem
je virus herpes simplex. Infekce rychle atakuje loziska ekzému a nekontrolovatelné se Sifi
na zdravou kiiZi. Tim zplsobuje rozsahlé posSkozeni koZzniho povrchu. Nemocny ma vysokeé
teploty, mrzutost, unavenost, nechutenstvi, zvraceni. ZvétSené€ uzliny jsou pritbéhem infekce
viru herpes simplex s atopickym ekzémem. Ekzematici mivaji Casto bradavice, laikem
zaménujici za kufi oka.

Bradavice je virova infekce. Jelikoz se rychle $ifi musi se 1é€ba zah4jit véas. V zanedbaném
stadiu je 1éCba bolestiva a dlouhodoba. V nékterych ptipadech je nutny i chirurgicky zakrok.
[3.4]

U déti postizenych atopickym ekzémem sledujeme negativni pocity a psychické potize.
Mohou byt vyvolané vycerpanou a nevyspalou matkou, kterd bud’ péc¢i vzda, nebo
je ptehnané pecliva. Déti s atopickym ekzémem byvaji Casto plaché, plné iizkosti a uzaviené
do sebe. MluZe u nich dochazet az ke zméné osobnosti. Negativni vlivy maji dopad

inaabsenci vzdélavani, mimoskolni aktivity atd. V takovychto piipadech je prave
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zaznamenany vysoky vyskyt depresi a stresd, coz vede knizkému sebevédomi

a sebehodnoceni, strach z odmitani okoli. Celkové socialni stazeni. [3,4]

2.3.2 Genetika

Prvoradou roli u atopického ekzému ma genetickd dédicnost. Ta je multifaktoridlni,
zde se projevuje vice provokujicich faktorti. Asociované geny se vznikem atopické
reaktivity zjiStuji na vice chromozomech. K dédi¢né zatézi se Casto ptidruzuji i1 jiné
geneticky podminéné dermatézy. U jednovajecnych dvojcat v prenatalnim véku
je az 75% vyskyt predispozice atopického ekzému. Naproti tomu u dvojvajeénych dvojcat
je nizsi asi 30 %. S rodinnou anamnézou atopického ekzému nachazime 45 % shodu a navic
60 % moznost alergickych nemoci. Atopickd rodinnd anamnéza vSak muiZe nékterou
generaci preskocit. Pokud mé jeden z rodi¢t atopicky problém vyhlidka pro zasazeni déti
je 60 %. Pii atopické zatézi obou rodic¢i se pravdépodobnost vyskytu zvysi na 80 %.
U nediagnostikovanych rodi¢t je vyskyt 10 %. Soucasny vyzkum se nedokaze shodnout,
jestli matka ¢i otec trpici ekzémem jsou pfenaSe€i tohoto onemocnéni na déti. Nékteti
pozorovatelé tvrdi, ze CastéjSim prenaSecem je matka. OvSem zbyla polovina vyzkumnych

studii tvrdi, Ze geneticka role matky i otce je stejna. [3,18]

2.4 Spravna diagnoza atopického ekzému

Pro uspéSnou lécbu atopického ekzému je predev§Sim presumpce spravné diagnozy.
Tento odhad je zaloZen na vyhodnoceni peclivé provedené osobni anamnézy a rodinné
dysfunkce a prostfedi, ve kterém pacient Zije. Zhodnoceni stavu jeho vyzivy, ristu,
hmotnosti, traveni, délky kojeni a reakci zmény ve vyZivé se zaméfenim zejména na kravské

mléko a vejce. [3.,4]

Diagnéza zjistuje pribeh nemoci, klinicky obraz, laboratorni vySetfeni. Radi se zde 1 krevni

obraz a stopové prvky — Zelezo, zinek, hotcik.

Alergologické a imunologické vySetfeni potvrzuje a vylucuje zékladni ukazatele imunity
s vyloucenim imunologickych nedostatecnosti. Také se posuzuje koncentrace alergickych
protilatek, jestli se jednd o atopika s dédi¢né zalozenym sklonem k alergiim. Posledni

specifické vySetieni z alergologie je posouzeni protilatek proti bilkovindm kravského mléka,
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vajecn¢ho bilku, obilnym bilkovindm, alergenim roztocovych, zvifecich, pylovych
a plisnovych. Nékteré kozni testy u ekzematika jsou obtizné proveditelné, a proto je mize

nahradit pravé krevni vySetfeni. [3,4]

Akutni projevn. mé& vzhled kontaktniho alergického ekzému houbovitého
s intraepidermalnimi puchyiky. V chronickém stadiu pievazuje nepravidelna parakeratoza.
U 80 % laboratornich vysetfeni je vysledkem zvysSend hladina IgE coz jsou specifické
protilatky v séru v celkové hladin¢ IgE, a diferencidlnich leukocyti. I pozitivni nalez

IgE v pupecnikové krvi nds upozorni na vysokeé riziko vzniku atopie. [2]

Funkéni testy jsou spiSe orientacni a informuji nds o soucasné funkci a reakci kize.
Nejcastéjsim testem je kozni dermografismus. Na kiizi se provede ryha tupym predmétem
asleduje se, za jak dlouho dochédzi ke zervenani nebo vyblednuti kize. K Uplnosti

funk¢nich testd se jesté provadi méteni transepidermalni ztraty vody.

Détstvi je provazeno riznymi ekzémy a dermatitidou, atopickou dermatitidou
a seborrhoickou dermatitidou. Jejich rozpoznani neni snadné, proto se provadi rtzna
vysetieni.

Nejjednodussi a nejrychlejsi zkouskou jsou kozni testy s roztoky alergenil, provedeny

v alergologickych ordinacich.

Na zaklad¢ celkové anamnézy a uskutecnénych vySetfeni se stanovuje diagndza.
Pro diagnozu atopického ekzému jsou tti velké a tfi malé ptiznaky:

- velké pfiznaky: sv&déni, typické postiZeni obliceje a lokalizace vyskytu, pozitivni osobni
nebo rodinna anamnéza, chronicky, recidivujici prib¢h nemoci

- malé pfiznaky: bily dermografismus, nizka vlasova hranice, profidnuti obo¢i, kozni

infekce, nesnasenlivost viny, nesnasSenlivost potravy, zvySena hladina IgE, suchd kize

a dalgi. [3.,4]
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3 LECBA

Atopicky ekzém mé zdlouhavou, svizelnou a individudlni 1écbu. Z terapeutickych
prostiedkl je kladen pravé vysoky diraz na individualni 1écebny plan. Nejprve musi byt
pacientovi objasnén dédi¢ny charakter choroby a skuteCnost, ze alergie pravdépodobné
potrva po cely zivot. Pacient i rodina se uci zit s tim, Ze onemocnéni je nevylécitelné,
ale zaroven je vhodné poskytnout nad¢ji na zmirnéni pfiznaki nemoci, ¢i vymizeni
ve vyssim véku. Demotivujici je pro pacienta i jeho rodinu Casté stiidani obdobi zhorSeni
a zlepSeni stavu. K racionalnimu postoji v této nemoci je dtilezita opora rodiny. Dlivéra mezi
pacientem a lékafem je velkym piinosem v 1éCb¢. Lékar by mél klienta naucit samostatné
terapii i prevenci. Nemocny s atopickym ekzémem musi dodrzovat doporucena preventivni
opatieni, aby nedochdzelo ke zhorSeni jeho stavu. V kojeneckém véku je jako prevence
uvadéno co nejdelsi kojeni ditéte. Pii zavadéni racionalni stravy doporudit vynechat ze stravy
vajecny bilek az do ukonceného prvniho roku zivota. Vyloucit obiloviny do devatého mésice
ditéte a omezit piijem ofecht alesponi do tii let véku. Zamezit pohybu v kufdckém prostredi.
Vyhybat se kontaktu s domacimi zvitaty. Celkove snizit mnozstvi roztocli v domacnosti.
Minimalizovat kontakt s pylovymi alergeny. Nezbytnd je také kazdodenni péce o kiizi
promastovanim indiferentnimi zaklady a olejovymi koupelemi. Setrné, kizi neodmast'ujici
¢i8téni, které predchazi vzniku recidivy. Kazdé recidiva by méla byt co nejdrive 1é¢ena podle
koznich projevli a komplikaci. Zaklad 1écby atopického ekzému je stejny jako u jinych

ekzémt (obklady, kortikoidni lotia, pasty, krémy a masti v kombinaci s dehty). [3,4]

3.1 Lokalni lé¢ba

Lokalni 1écba atopického ekzému je povazovana za zékladni. Volba 1éku zavisi na stafi
pacienta, typu ekzému, lokalizaci ekzému, akutnim a chronickém vyskytu a celkové
toleranci 1écby atopického ekzému. Prvotnim cilem je zabranit svédéni a rozsifeni
zanétlivého kozniho projevu s pfidruzenou infekei. Chranit kiizi pfed neptiznivymi zevnimi
vlivy. Dilezitosti 1é¢by je udrzovat kizi promasténou a vla¢nou a tim zlepsit jeji bariérovou
funkci. Tohoto vysledku dosahujeme v lokalni 1€€bé pomoci vysychavych obkladd, 1é¢ivych

koupeli, emoliencii, kortikoidnich masti, lokalnich imunomodulatort. [3,4]
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3.1.1 Obklady

Prikladaji se v akutnim staddiu atopického ekzému s puchyiky, mokvajicimi nebo Zzivé
cervenymi znacn¢ podrazdénymi useky kuze. Maji zklidiiujici a vysuSujici Ucinky.
Odpatrovanim podavaného obkladu se povrch klize ochlazuje, coz pusobi protisvédive. Jsou
napustény Jarischovym roztokem. Ten je nejvice piedepisovany. Lze jej koupit i bez
1ékai'ského predpisu. Aplikuje se pouze na postizenou ¢ast kiize. Nikdy na velké plochy
kozniho povrchu. Dalsi moznosti obkladu je naptiklad rivanol, octan hlinity a slabé rizovy
hypermangan. Nepouzivat vodu z vodovodu, ale kojeneckou, urcenou pro piipravu détské

stravy. Hypermangan je vhodny tam, kde v ekzému je pfedpokladana infekce.

Pti velmi silném mokvani ekzému piikladame odvar z tmavého pravého caje. Obsahuje

ttislovinu tanin. Ten m4 adstringentni a protizanétlivy Gcinek.

Pti ptikladani obkladii dbdme na spravnou techniku. Znamena to, Ze postizené misto nikdy
neprodySné nepievazujeme, abychom zabranili zapafeni a nedochéazelo ke zhorSeni stavu

pacienta. Na siln¢ postizena mista se doporucuje obklady prikladat nejméné 3x za den. [4]

3.1.2 Koupele

Pokud m4 pacient atopicky ekzém bez mokvani, jsou doporucovany 1écebné koupele. Mame
na vybér velkou nabidku lazni. Naptiklad olejové, hypermanganové, otrubové (z vlocek,
nekterych bylinek, ptipadné ¢ajovnikovych oleji), Skrobové, ichtamolové, dehtové a solné.
sprchovani v délce 3-5 minut, ne vSak horkou vodou, aby nedochazelo k poruseni pokoZzky.
Teplota vody nesmi presahnout teplotu 37 °C. Kazi po koupeli otirat ruénikem/osuSkou bez
vyrazngjSiho tfeni a pravidlem tfi minut promazat emoliencii. Koupele provadét maximalné

tiikrat do tydne, jelikoZ Cast&j$i myti naruSuje ochranny film pokozky.

Pro atopiky a ekzematiky nejsou vhodné parfemovana mydla ani sprchové gely. Doporucuji
se pouzivat specialni myci a ocistovaci prosttedky s optimalnim pH, které nevysuSuji

a nedrazdi kazi. [4,5,9]
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3.1.3 Pasty

Velmi casto se predepisuji pasty clioquinolem nebo septonexem. VéEtSinou jimi byva
zahajena lécba. Smyslem téchto pripravkl je udrzet kiizi bez infekce a piedchéazet
komplikacim zpisobenym Skrabanim. Efekt je zdlouhavy a u€innost viditelné az po dlouhém
a pravidelném pouzivani. Nevyhodou clioquinolové pasty je jeji zlutd barva, protoze ani po
Castém prani z pradla nezmizi. Jako dal$i varianta k dlouhodobému oSetfovani kozniho
zanétlivého onemocnéni je zinkova pasta. Zinkova pasta méa vyborny efekt v procesu hojeni
u vSech koznich defektl a ran. Plsobi chladivé a dezinfekéné. Je nedrazdiva. Velmi dobfie
chrani pted slune¢nim zafenim. Proto je l1€kaii oblibend praveé v letnim obdobi k pravidelné
péci. Jelikoz zinkova pasta kGzi mirn¢ vysuSuje, musime ji takzvané podmazavat

promastujicim krémem. [4]

Osvédcuji se také pasty s dehtovym piipravkem vhodnéjsi pro zimni obdobi. Dehtovy
ptipravek se nachdzi i v tekutych pudrech, krémech, mastech a tinkturach. Pro specificky
nepiijemnou vini a Spinéni pradla nebyvaji u pacientti oblibené. Ovsem jejich uc¢inek dosud

nebyl pfekonan Zadnym modernim Iékem.

Vzhledem k bezpecnosti a dlouhodobé aplikaci je velmi Zadany dermatologicky Iék
ichtamol. Ichtamolum (ichtamol, ichtyol) je smés latek ziskavana diive destilaci fosilnich
bridlic.

antisepticky. Je malo drazdivy s velmi nizkym senzibilizacnim potencidlem, znecitlivuje
ktzi na svétle. Velkym zaporem je nepiijemny charakteristicky zépach s hné€docernou
barvou. Indikuje se do m&kkych past, tekutého pudru a zinkového oleje. Pacienti si radéji
vybiraji mnohem piijemné;si bily ichtamol. V nékterych prodejnach s dermokosmetickymi

prostiedky je volné€ prodejny. [4]

Bez ptredpisu 1ékarny nabizi i1 ptipravky na bazi zinko-ichtamolovych past, vhodnych pro
kojence a batolata, vyuzivanych do mist s vlhkou zapatrkou nebo na drobnopupinkové
vysevy 1 pro starsi déti a dospélé. Na rozséahlejsi plochy se doporucuje zinkovy olej s bilym

ichtamolem. [7]
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3.1.4 Emoliencia

Dalsi skupinou Ié¢iv jsou emoliencia. Zde se fadi masti a krémy. Masti 1 krémy zvlaciuji
a promastuji pokozku. Rozdil je v hloubce vstfebavani. Pacienti davaji prednost méné
mastnym pfipravkim, ackoli mastnéj$i jsou ucinnéjsi. Je nutno se vyhybat produktim
s obsahem konzervanti, barviv a vonnych latek. Pro lepsi plisobeni emoliencii se pfidavaji
latky s protizadnétlivym a protisvédivym ucinkem (kafr, mentol, oxidy zinku a jiné). Krémy
nanasime na suchou nebo slabé olupujici kuzi. Aplikace je snazsi a pusobi na povrchu.
Zde tfadime krém z vepiového sadla, mésicku lékarského, konopného oleje, a tak dale.
Lékatfi masti predepisuji na zhrubélou ¢i ztlustélou kiizi a silné se slupujici mista.
Nejznaméjsi je zlutd vazelina, diachylova mast, makrogolova mast, indulona a tak dale.
K emolienciim pfiddvdme mineralni, zivo€isné a rostlinné tuky (parafin, lanolin
a slune¢nicovy olej). Protiekzémové 1ékarnici ptidavaji napiiklad dehet, ichtamol, ichtyol,

mocovina, antibiotika, antiseptika, vitaminy a antimykotika.

Pro nesnaSenlivost neékterych slozek je vhodné emoliencia vyzkouset na malé plose klize
po dobu minimalné tfi dnii. Pokud je aplikovana latka pokozkou tolerovand, nandsime

na vétsi plochy. [4,10,20]

3.1.5 Kortikoidy

Dutlezitou soucasti lécebného procesu jsou hormonalni (kortikoidni) masti a krémy. Patfi
mezi nejstar§i a nejpouzivangj$i skupinu pifi akutnim zhorSeni ekzémovych projevi.
Vyborné se roztiraji, neSpini pradlo a rychle zklidiiuji podraZzdénou pokozku. V dobé
vzplanuti akutniho ekzému voli 1€kat kortikoidni externa pro jejich rychly nastup ucinku.
Slabsi a moderné;jsi ptipravky kiize nevstiebava, zlstavaji pouze v misté aplikace. Lokalni
kortikoidy 1ze pouzit od tlého v€ku, proto se nemusime obavat jejich uZivani. Pfi zhorSeni
ekzému brzkd aplikace rychle zmiriiuje pfiznaky a zabraniuje naslednému zhorSovani
atopického ekzému a vzniku komplikaci, v€etn€ infek¢énich. Kortikoidy délime do ctyf
stupniil ucinnosti a byvaji kombinovany s antibiotiky, antiseptiky, antimykotiky, ureou nebo
kyselinou salicylovou. Aplikujeme hlavné na oblicej, krk a genitdlie. Nejsou vhodné
k dlouhodobému wuZzivéani, jelikoz ztencuji kizi, dochdzi k atrofiim a mikrobidlnim
komplikacim. V téchto pfipadech lékat pacienta obeznami, ze jde o ptipravky, jez atopicky
ekzém neléc¢i, pouze potlacuji ptiznaky po dobu jejich pouzivani. Jakmile je ekzém na

ustupu, vraci se terapie k osvédCenym udrzovacim zpasobim. Lécbu nazyvame
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intervalovou. Pauza v hormonalni 1€¢bé by méla byt tak dlouhd, jak dlouho se hormonalni
1€k podaval. Kortikoidy se aplikuji 1-2 x denn¢ jen na mista postizend, zarudla a zdutela.
Osetfeni se provadi na noc po vecerni koupeli. Nejprve naneseme kortikoidni preparat
a teprve po 10 minutach oSetiime ktizi zvlacnujicim krémem. JelikoZ se jedna o hormonalni
1é¢bu s vedlejsimi ucinky, kterd mize mit dopad na zdravy vyvoj pacienta, zacala se dovazet
ze zahrani¢i nova generace téchto preparati. Pti upotfebeni kortikoidnich masti a krémi
musime dbat zvySené opatrnosti a dodrzovat rady lékare. Pti jejich uvazlivém podavani
a spravném dodrzovani tykajici se formy a davkovani je riziko vzniku nezadoucich uc¢inka
minimalni. Pfedpis kortikoidnich ptipravkd, sledovani a hodnoceni jejich ucinku patii

vyhradné do rukou specializovanych 1ékari. [4,5,10]

3.1.6 Fyzikalni lécba

Velkou vyhodou s minimalnimi riziky a nezaddoucimi ucinky je fyzikalni 1écba atopického
ekzému. Nejcastéjsi pouzivanou 1é¢bou je fototerapie, takzvana svétlolécba, nedoporucena
u déti do tii let véku. Fyzikalni 1écba snizuje pruritus a pouziti vnéjSich kortikoidt. Aplikuji
se u pacientd s rozsdhlymi, spiSe chronickymi projevy atopického ekzému. Nejvyhodnéjsi
je pfirodni slunéni nebo ndhrazka umelych zdroji UV zafeni. Vybér pacienti k pouziti

fototerapeutické 1écby se fidi v€kem a fototypem pacienta.

Balneoterapie je navazujici na fototerapii. Vyuziva se lécebnych latek z Mrtvého mote
s naslednym ozafovanim. Vodou hydratovana a osolend kiize 1épe pfijima UV paprsky.

Vhodna fyzikalni 1écba pro pacienty s chronickym ekzémem s loZisky mensiho rozsahu
je biolampa. Diky biostimulaénimu ucinku pronikaji paprsky hloub&ji do kize
a tim dosahujeme viditelngjSiho efektu. Toto ozafovani probihd denné, alespoit po dobu

dvou tydnd.

Do fyzikalni 1é€by lze zahrnout i1 radikaInéjsi zptisoby jako je biostimulaéni laser, laserova

akupunktura nebo kryoterapie. [3,4]

3.1.7 Imunomodulatory

Lokalni imunomodulétord jsou léky nové generace. Spadaji do skupiny makrolidovych

antibiotik s imunosupresivnim piisobenim, potlacujici nadmérnou reaktivitu imunitniho
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systému. Jelikoz nejsou vyrobeny na zékladé hormont, tudiz nemaji nezadoucich ucink pti
dlouhodobéjsim podavani. Mohou se ptikladat i nékolik tydnd po sobé, a to i na oblice;j.
Po naneseni imunomodulatorovych ptipravkl by se mél pacient vyhybat slune¢nimu zéieni.
Podavani téchto imunomodulétort je omezeno vékem pacienta a predpis 1€¢iv je vyhradné
v rukou lékare specialisty. Zajimavou skupinou je pfirodni imunomodulaéni 1écba. Miizeme
vyzkouset masti a krémy s pfidanim konopného oleje, extrakti z konopi, extraktu z mésicku

1ékarského a fepiku Iékaiského. [3,4,9]

3.1.8 Lazné

Velkym piinosem jsou lazné s koupelemi v 1é¢ivych vodach a rehabilitacnimi technikami.
Déti nemocné atopickym ekzémem jsou v uzkém kontaktu se stejné nemocnymi détmi.
Pro déti povinné skolni dochdzkou je zde zajisténa kvalitni vyuka. U déti mladSich 6 let

se lazensko-1é¢ebnych procedur mizou zucastiovat i dospélé doprovody. [3,4]

3.1.9 Primoiské podnebi

Pozitivni vliv u osob postizenych atopickym ekzémem dokladaji 1 dny stravené
v ptimotfském podnebi. Zde se vyuzivd takzvané svétlolécby, coz je pfirodni slunéni
s koupelemi v mofi s vysokym obsahem soli. Pfimotskou ktrou se za€ina pozvolna. Pokud
je ekzém Zzivy, je tfeba po kazdém koupani moiskou stl osprchovat sladkou vodou.
Po viditelném zklidnéni ekzému se ponechava stil na kizi. PokoZku vSak né€kolikrat denné
promazavame mastnéj$imi mastmi. Pobyty u mofe vedou ke zna¢nému zlepSeni u pacientl

trpicich atopickym ekzémem az na nékolik tydnt.

Lazenska i ptfimotska 1écba jdou ruku v ruce s psychickou pohodou odrazejici se na stavu

ktze atopika. [3.,4]

3.2 Vnitrni celkova lééba

Lécbu zahajujeme u pacientl, kde ani lokalni péce nedosdhla zlepSeni stavu.
Volime ji v t€Z8ich priibézich a velmi rozsahlych plochach projevu. Do vnitini 1écby jsou

zahrnuty kortikoidy, antihistaminika, hypnotika a sedativa, antibiotika, vitaminy,
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imunomodulancia, imunosupresiva a psychofarmaka. Rozdélujeme je na 1éky tilevové a 1éky
preventivni s protizanétlivym uclinkem. Pacient, poptipadé rodinni pfisluSnici jsou
upozornéni na nezddouci ucinky vyse jmenovanych 1é¢iv, napiiklad:

e Kortikoidy — zplisobuji Zalude¢ni viedy, vysoky krevni tlak atd. Aplikuji se v tabletach

cvwr

pravé antihistaminika. Slouzi k potlaceni alergického zanétu a zmirfiuji svédéni.
Pti zhorSeni ptiznakl ekzému je mizeme prechodné uzivat i ve vyssich davkach na radu
1ékare.
Déli se do tii skupin:
Prvni generaci voli 1ékat pro dosazeni zklidnéni na noc — maji vyrazné sedativni
a protisvédivé ucinky.
Druha generace jiz nema sedativni ucinky, a jelikoz ptisobi protizanétlive, pouzivaji se i pies
den.

Tteti generace md imunomodulacni efekt.

Na nékteré pacienty vSak antihistaminika nemaji zddouci efekt, proto se 1écba doplnuje

o zklidnéni psychofarmaky, hypnotiky ¢i sedativy.

e Antibiotika — voli se pfi zhnisani atopického ekzému s hore¢natym stavem. Pfi pouZiti

antibiotik se musi davat pozor, aby u pacienta nevyvolali alergickou reakci.
Jako doplnky byvaji pfedepisovany vitaminy A, B, C a D.
Velmi vyznamny a rozpustny v tucich je vitamin D. Studie dokazuji, Ze v t€ZSich forméach
atopického ekzému je praveé chybéjici vitamin D. Pfi spravném davkovani je vhodnym
doplitkem stravy u pacientt s atopickym ekzémem.

Vitamin D si umi lidsky organismus vytvofit sam, ale potfebuje k tomu dostate¢né slune¢ni

zateni. Vysoky obsah také nachdzime v motskych rybach, rybim oleji anebo v jatrech.

e Imunomodulancia a imunosupresiva — maji za Ukol upravit pfirozenou obranu,
potlacuji Cinnost imunitniho systému a snizuji citlivost organismu na podnéty.

Imunosupresiva se pouzivaji jen v dosp€losti a u pacientli s nejtézsimi stavy. [3,4,11]
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3.3 Vnitfni a vnéjsi alternativni 1é¢ba

U nékterych pacientti, kde selhava klasickd medicina nebo u pacientd odmitajici silné
kortikoidni 1é¢ebné postupy €i pacienti orientovani piirodnim zivotnim stylem, volime
alternativni 1écbu. I zde existuji rizné terapie, které mohou pomoci v 1écbé atopické
dermatitidy. Napftiklad akupunktura, akupresura, aromaticka terapie, autosugesce, bylinna
medicina, homeopatie, masaze, meditace, reflexologie. U vSech zminénych terapii je Zadany
vysoky narok na psychickou a fyzickou vyrovnanost. Alternativni medicina klade velky
diraz na schopnost samoléCitelstvi s asistenci vlastniho presvédceni zvladnuti nemoci.
Prednosti psychoterapie je minimalni riziko vedlejSich nezddoucich ucinkd, vyvolanych
jingymi 1éky. Negativem psychoterapie je slabnouci ucinek v déletrvajicim Ccase.
Ze zkuSenosti vyplyva, Ze prvn€ nasazeny léCebny zplisob byva Uspésny, ale opakovanim
ztraci na efektivité. Zde se potvrzuje piisobnost psychoterapie jako takzvany placebo efekt.
Jestlize se poda 1éCebny prostiedek, mast, tableta atd., aniz by obsahovaly u¢innou slozku,
pacient reaguje pozitivné. U vSech zminénych terapii se pravdépodobné jedna

o psychoterapeuticky efekt. [3,4]

3.3.1 Autosugesce

Vyuziva vlastni vili, ovladnuti s védomim chtit, aby se ekzém ztracel. Takova osoba
sinastavi v hlavé piekonani pocitu svédéni a Skrabani se. Radime zde i hypnézu.
Ta se z moralniho hlediska provadi pouze za souhlasu nemocného v plném pouceni.
Uskuteciiuje se v pohodlném kfesle, v tich¢, teplé, mélo osvétlené mistnosti. Hypnotizér tiSe
vsugerovava ustup svédéni a mizeni ekzému. Hypnotickd sezeni se opakuji zpravidla

obden. [3]

3.3.2 Homeopatie

Jeji zaklady sahaji k Hippokratovi a v Evrop¢ se vyuZivaji od 18. stoleti. Homeopatie pracuje
s velmi zfedénymi koncentracemi latek zpusobujici atopicky ekzém. Homeopatické
pfipravky se predepisuji podle celkového zhodnoceni pacientovi osobnosti, ptiznakil
nemoci, nalady, reakci a zvykli. Homeopatie si stoji za tvrzenim, ze vSechny povrchové
pfiznaky atopického ekzému jsou projevem vnitinich poruch, naptiklad psychologickych,

zdédénych atd. Zastdva ndzor, ktery se opird na vnitini energickou rovnovéhu. Dochazi
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k odstranéni povrchovych ptiznakl atopického ekzému. Dilezité je podat nejprve jednu
davku homeopatického 1€ku. Den az dva vyckat, jak bude pacient reagovat. Zajimavou
moznosti je 1écba pomoci biochemickych soli. Davkuji se pied snidani, obédem a vecer pied
spankem. Tyto soli se uzivaji jako horky napoj a to tak, ze deset tablet se pielije horkou

vodou, fadné se zamichaji nekovovou 1zickou a podavaji k poziti.

I u homeopatik se mizou vyskytnout rizné komplikace a rizika. Homeopat dozoruje nad
pacientem. Neni od véci fici, ze ekzematik muze byt alergicky na homeopaticky 1¢€k.

Riskantni a nezodpovédné je nasazeni homeopatik v t¢zkém akutnim stavu ekzému. [3,4,17]

3.3.3 Akupunktura a akupresura

Akupunkturu doporucujeme silné svédivym a neurotickym atopikiim. Uéinky lze pozorovat
az po delsi dobé. Doporucena je tiikrat tydné, sezeni se opakuje az dvacetkrat. BohuZzel

nejsou znamé piesné akupunkturni body.

Akupresura tla¢i prsty na postizend mista. Oproti akupunktufe je slabsi, ale plisobi na vétsi

plochu postizeni. [3,4]

3.3.4 Cajové smési

Jsou urcené k vnitinimu uZivani — piti. Mohou mit bohaté komponenty, napiiklad bez Cerny,
mata, sléz, kozlik a kontryhel. Z jinych metod se jesté uvadi pfipravky kombuchy, ZenSenu

a ¢esnekovych pilulek. [3]

3.3.5 Aromaterapie

Uzce navazuje na bylinnou 1é¢bu vychazejici z vonnych slozek. Pro jejich piijemnou vini
zlepSuji ndladu, kompenzuji depresivni stavy a povzna$i mysl. Aromatické piipravky
vtirame na kiizi jako oleje, masti, krémy a roztoky. Pfidavaji se do koupeli, Samponil
a mydel. Do vzduchu se rozptyluji sprejem nebo aromalampami. Nejcastéjsi zddané viné
jsou levandule, rize, mata, cypiiSek, bazalka, jasmin, cedr, santalové dievo, meduiika,

majordnka a pomerancové kvéty. Aromatické latky nebyvaji pro atopika vzdy
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bezproblémové. Nejenomze drazdi sliznice dychacich cest, ale mohou vyvolat astmaticky

zachvat a u epileptika i epilepticky zachvat. [3,17]
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4 ZIVOT S NEMOCI

Pti potvrzeni diagnézy ekzému nebo atopického ekzému se nelze spoléhat pouze na léky
a zpusoby lékaiskych terapii. Dulezitd je vhodna zivotosprava, nedrazdiva strava,
systematickd osobni péfe o ocistu téla, vhodné oblékani, dostatek klidné¢ho spanku,
ptedchazeni fyzického a psychického vypéti a vhodna regulace klimatickych podminek

1éCeného pacienta.

4.1 Oc¢kovani

V Zivotnimu stylu je zahrnuto i pravidelné ockovani déti. Ockovaci latky jsou ucinné
a bezpecné. Pti ockovani musi byt ekzém v klidové fazi, to znamena bez akutniho zhorSeni.
ZhorSeni ekzému je nasledkem ockovani a nepfiznivy stav pretrvava az 3 tydny. Lékarské
asociace doporucuji rozdélit vakciny do vétSich poctit v mensich ddvkach. Pokud se u ditéte
neprojevi zlepSeni atopického ekzému, pediatr odesila pacienta do specializovanych

ocCkovacich center. [8]
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5 KOSMETICKA PECE O ATOPICKOU POKOZKU

Pokud je klize v akutni fazi, coz jsou oteviend krvava loziska, strupy, pupinky, olupujici

ktize, mokvani atd., nesmi kosmeticka provadét kosmetické oSetieni pokozky.

Mezi zcela nevhodné postupy kosmetického oSetfeni atopického ekzému patii:

- intenzivni Cistici kury

- naparovani

- pouzivani tonik s alkoholem

- siln¢ parfemovana kosmetika

- bezvodé pripravky typu vosku, vazeliny nebo parafinu

- opatrnost pti aplikaci gell

- vyhybat se iontoforéze, laserovému oSetieni ¢i jinych nevyzkousenych piistrojovych metod

Pti klidovém chronickém stadiu si Ize dopfat navstévu kosmetického studia. Hlavni dtraz
je kladen na zklidnéni a hydrataci pleti. Hydratace by méla byt provadéna soucasné
se zklidnujicimi séry. Pokud by se pouzival pouze hydrataéni pifipravek, mize dochézet
k nepiijemnému Stipani oSetfované pokozky. Klasicky peeling se nedoporucuje. Ndhradou
je takzvany gumujici peeling, ktery dokaze odstranit odumiel¢ bunky stejné efektivné jako
mechanicky peeling. Napomaha tedy k regeneraci a zklidiiujicimu pozitivnimu ucinku kaze.

[12]

Postup pfri oSetieni atopického ekzému z pozice kosmetic¢ky:

- Cistici emulze (zbavi plet’ necistot)

- zklidilujici a vyzivné tonikum (docisti plet’ a pfipravi ji k peelingu)
- gumujici peeling (jemné odstrani odumielou ¢ast kiize)

- zklidnujici sérum (zklidni pokoZzku po peelingu)

- zklidnujici maska (zklidiiuje a vyzivuje oSetfenou plet)

- zavérecny krém (vytvofi ochranny vyzivujici film, ktery zabrani vné&j$im negativnim

vliviim do oSetfené pokozky) [12]
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ZAVER

Atopicky ekzém je onemocnéni s vrozenou dispozici. Z medicinského hlediska nelze
nemocného zbavit potizi. Neexistuje zadny zazracny 1ék. Lze jej umirnit s pomoci peclivého
dodrzovani vsSech lécebnych a preventivnich opatfeni. Umirnit ekzém vyzaduje velkou
trpélivost, spoustu ¢asu s vénovanim se postizené osob¢ ¢i sobé samému. Ve zhorsujicich
usecich nebo neuspésich v 16¢bé musime nemocnému stale pfipominat, Zze ekzém slabne
s postupujicim vékem. Nelze se spoléhat jen na ucinek 1¢kii. Do dnesniho dne neni vynalezen
zadny 1€k, ktery by dokazal odstranit vrozeny sklon k atopickému ekzému. Atopicky ekzém

je jen htickou vlastniho organismu.
Velmi dillezité je dodrZzovani 1é€ebnych postupil, vhodna Zivotosprava, ptiméiené oblékant,
spravna péce o kiizi, dostatek odpocinku a kvalitniho spanku a pobyt na zdravém vzduchu

mimo méstské oblasti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AE  Atopicky ekzém

HA Hypoalergenni

IgE  Imunoglobulin E

uv Ultrafialové zafeni
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