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ABSTRAKT

Tato préace je zaméfena na téma ,,Zacleniovani ditéte s poruchou autistického spektra
do tfidy v mateiské Skole“. V teoretické Casti se budou zabyvat dvéma tématy a jejimi
podkapitolami. Prvnim tématem je ,,Porucha autistického spektra®,. Druhym tématem je
Dité¢ s poruchou autistického spektra® V praktické casti se zabyvam kvalitativnim
vyzkumem. M¢é metody, které jsem pouzila, jsou pozorovani a polostrukturované interview.
Kvalitativni vyzkum probéhl v bézné mateiské Skole. Vybrala jsem si matefskou Skolu ve

zlinském kraji.

Kli¢ova slova: Autismus, inkluze, poruchy autistického spektra

ABSTRACT

This thesis is focused on the topic "Inclusion of a child with autism spectrum disorder
in a classroom in kindergarten". In the theoretical part they will deal with two topics and its
sub-chapters. The first topic is "Autism Spectrum Disorder," The second chapter is The
Child with Autism Spectrum Disorder" In the practical part I deal with qualitative research.
My methods, which I used, are observations and semi-structured interviews. Qualitative

research was carried out in a normal kindergarten. I chose a kindergarten in the Zlin region.

Keywords: Autism, Inclusion, autism spectrum disorders
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UvVoD

Tato bakalarskéd prace se zamétuje na ,,Zaclenovani ditéte s poruchou autistického
spektra do tridy v materské skole“.

Teoreticka ¢ast se zaméiuje na dvé hlavni témata. Jedna se o ,,Poruchy autistického
spektra* a ,,Dité s poruchou autistického spektra v materské Skole”. Do téchto dvou
hlavnich témat spadaji dalsi podtémata, které¢ dikladné popisuji. Cilem teoretické Casti je
kategorizovat a shrnout poznatky o poruchich autistického spektra, ditéte s poruchou
autistického spektra v matetské skole, diagnostice a klasifikaci poruch autistického spektra,
sociadlnim prostfedi matetské Skole, zaClenovani ditéte s PAS, metody prace s ditétem
s poruchou autistického spektra, jak s timto ditétem pracovat.

Prakticka ¢ast se orientuje na kvalitativni vyzkum. Metody, které zde uplatiiuji jsou
polostrukturované interview, pozorovani. Tyto metody mi napomahaji k odhaleni, jak
ucitelka matetské skoly je schopna zaclenovat dité¢ s poruchou autistického spektra do tiidy
v bézné matetské skoly.

Toto téma jsem si vybrala, protoze se o détech s poruchou autistického spektra
zajimam, zaroven se s témito détmi setkavadm 1 v mé praci a chci se o tomto tématu dozvédet,
co nejvice. Toto téma mi pfijde zajimavé a chci zjistit, jak jiné ucitelky matetskych skol
pracuji s témito détmi v béZné mateiské Skole a jak jsou schopné jej zapojit do kolektivu

ostatnich déti.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole se budu zabyvat nékolika tématy. Prvni z nich rozebira a vymezuje
samotny pojem autismu, druhym tématem jsou piiznaky, ptfiCiny, projevy, tfetim tématem
je klasifikace PAS, piedposlednim tématem jsou druhy poruch autistického spektra dale jen

(PAS), poslednim tématem je diagnostika poruch autistického spektra.

1.1 Vymezeni pojmu

,,Pojem PAS je zkratkou pro poruchy autistického spektra. Existuje také dalsi nazev,
ktery zname jako ,,pervazivni vyvojové poruchy*. , Autismus je porucha, kterd postihuje
vSechny oblasti vyvoje ditéte. “ (Cigankova, 2016, s. 67) [6]

,,Poruchy autistického spektra je celozZivotni neurovyvojova porucha, kterda ma vliv na
socidlni a komunikacni schopnosti jedince. To znamena, zZe ovliviiuje to, jak se dotycny chova
k ostatnim a jak s nimi komunikuje. (Adamus, 2014, s. 22) [1]

,,Prvni pripadové studie popisujici déti s autismem byly publikovany v roce 1943. Leo
Kanner, americky psychiatr, popsal ve svém clanku z roku 1943 poruchu, kterou nazval
. Casny Infantilni Autismus “, zietelné odlisnou od schizofrenie.” (Haney, 2013, s. 5) [9]

Jak uvadi Sporclova (2018) poruchy PAS se v Americe zafadily do. International
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD). V Ceské republicepouchy
PAS spadaji do tzv. Mezinarodni klasifikace nemoci dale jen /MKN 10). [21]

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2021) charakterizuje pervazivni vyvojové
poruchy jako typickou skupinu poruch, které se projevuji narusenou komunikaci, socialni
interakci a imaginace. Témito oblastmi se budu zabyvat nize. Do poruch PAS spadaji tyto
poruchy — détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, jina détska dezintegracni
porucha, hyperaktivni porucha sdruZend s mentdlni retardaci a stereotypni poruchy,
Aspergertiv syndrom a jiné pervazivni vyvojové poruchy. Témto porucham se budu blize

vénovat v dal§im tématu.

1

U The first case studies describing children with autism were published in 1943. Leo Kanner
an American psychiatrist, described a disorder he called “Early Infantile Autism* as

distinctly different from schizophrenia in his 1943 paper.” (Haney, 2013, s. 5) [9]
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1.2 Priznaky, p¥iciny, projevy

V této podkapitole se budu blize vénovat tématiim jako jsou ptiznaky, pficiny, projevy

ditéte s PAS.

1.2.1 Priznaky

Jak uvadi Cigankova (2016) pro dité s poruchou autistického spektra jsou typické
nékteré piiznaky. Dle autorky se jedné o nereagovani na své jméno, nereagovani na pokyny,
Spatny feCovy projev — mluvi malo anebo skoro viibec, neumi si pozadat o to, co potiebuje,
nerozezndvani emoci, objevuje se samotafstvi, vyZadovani stejnych pravidel, ritudli, rad
opakuje ¢innosti tak, jak jdou postupné, ma stereotypni zajmy, myva zvlastni pohyby —
kyvani, houpani, toceni a podobné. [6]

1.2.2 Pii¢iny

Bazalova (2017) se zmifuje, Ze mezi pficiny patii genetické predispozice, abnormality
mozku, neuropsychologické teorie — kognitivni a emocni teorie, vyziva, nasledek
metabolické poruchy, vakcinace. Dle autorky je vakcinace velmi diskutovanym tématem.
Mnoho zdrojit uvadi dva odliSné nazory na vakcinaci. Prvni z ndzort 1ékati je takovy, ze

vakcinace nezplisobuje poruchy autistického spektra. Druhy nazor 1ékati je takovy, Ze

vakcinace zpusobuje, nebo napomaha ke vzniku poruch autistického spektra u déti. [3]

1.2.3 Projevy

Dle Thorové (2006) projevy poruchy PAS se projevi jiz v prvnich letech Zivota.
Diagndza se stanovuje na zaklad€ chovani ditéte. PAS mohou byt diagnostikovany zpravidla
do veéku 5 let, v fad€ ptipadl jsou rozpoznany jiz v 18 mésicich. Projevy PAS se objevuji ve
ttech oblastech. Tyto oblasti nazyvame oblast komunikace, oblast socialni interakce a

socidlniho chovéani, oblast imaginace. Témto narusenym oblastem fikame tridda. [23]

Oblast komunikace

Jak uvadi Adamus (2016) poruchy autistického spektra jsou primarné¢ poruchami
komunikace. Do této oblasti fadime jak verbalni, tak i neverbalni komunikaci. Prave
opozdény vyvoj te€i byva Casto prvni pfi¢inou, kterou udédvaji rodice ditéte. Ptiblizné
polovina déti s PAS si nikdy neosvoji fe¢ na takovou troven, aby slouzila ke komunika¢nim
ucelim. U ditéte, které si fe¢ osvoji, zaznamenavame odchylny vyvoj feci s Cetnymi

zvlastnostmi. Dle autora se porucha komunikace u ditéte s PAS se projevuje na trovni
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receptivni (porozuméni), expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni. Do verbalni
komunikace fadime fe€ a jazyk. Gesta a mimiku fadime do neverbalni komunikace, ktera je
také velmi dulezita deficity v komunikaci u ditéte s PAS a jejich kombinace jsou velmi

riznorodé. Touto problematiku budu vice rozvadét ptimo v kapitole Komunikace. [2]

Oblast socialni interakce a socialni chovani

Thorova (2016) uvadi, ze zjednodusenym zplisobem, nékteré déti maji potize se
socialnimi dovednostmi, které jsou vlastni détem kojeneckém véku. Do oblasti socidlni
interakce fadime socialné-emoc¢ni dovednosti, které jsou uplatiovany ve vztazich s rodici,
s blizkymi osobami, s ostatnimi lidmi a vrstevniky. U ditéte s PAS se socidlni interakce
vyrazng lisi. Mlzeme fict, ze socialni intelekt je vii¢i mentalnim schopnostem ditéte s PAS
v hlubokém deficitu. [24]

Jak uvadi Cigankova (2016) déti s PAS nedéavaji prednost lidskym vztahGm,
nevyhleddvaji a neudrzi ocni kontakt, ismév nema pro toto dit€¢ zadny socialni ani
komunika¢ni vyznam. Stava se, ze ditéte nereaguje na své jméno a neobjevuji se u ngj
emociondlni reakce. Dé&ti s PAS jsou samotarské, uzaviené a nevyhledavaji socialni kontakty
s vrstevniky. Socidlni chovani se d4 u téchto déti pozorovat od prvnich dnti a tydnil Zivota.
Socialni tsmev a broukani a o¢ni kontakt se s kazdym mésicem vyvoje zlepSuje. Socialni

chovani se stava diferencované¢j$im. Lisi se zakladni socialni dovednost a niz§im intelektem.

[6]

Oblast imaginace

Thorova (2016) zmifyje, Ze do triady patii také socidlni chovani a hra. Podstatnou
soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Naruseni piedstavivosti neboli imaginace
ma negativni vliv na mentalni vyvoj ditéte hned v né€kolika smérech. S pfibyvajicim vékem
ditéte s PAS se pfedstavivost vice rozviji a je ucelenéjsi. Vysledkem je schopnost planovani.

,,Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, Ze se u ditéte
nerozviji hra. jeden ze zakladnich stavebnich kamenu uceni a potazmo celého vyvoje.
Nedostatecna predstavivost zpiisobuje, Ze dité uprednostiiuje cinnosti a aktivity, které
obvykle preferuji podstate mladsi deéti, vyhledava predstavivost v ¢innostech a upind se tak

na jednoduché stereotypni cinnosti. ““ (Thorova, 2016, s. 119) [24]
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1.3 Diagnostika a klasifikace poruch autistického spektra

V tomto tématu se budu podrobnéji zabyvat diagnostikou poruch autistického spektra

a klasifikaci poruch autistického spektra. Zabyvam se zde diagnostickymi fazemi.

1.3.1. Diagnostika poruch autistického spektra

,,Diagnostika autismu spociva v disledném popisu chovani v oblastech pro autismus
charakteristickych — napadnostmi v socialnich vztazich a komunikaci, opakovanim stejnych
innosti, adaptacnimi obtizemi. (Sporclova, 2018, s. 16) [21]

Jak uvadi Adamus (2016) v soucasné dob¢ jsou k diagnostice poruch PAS pouzivany
dva systémy. Prvni systém je MKN-10, ktery se pouziva v Evrop¢ a jako druhy systém je
DSM, ktery se pouziva v Americe. Tyto dva systémy se potkavaji ve tfech oblastech —
postiZzeni mozku, typické pro déti s PAS a také o oblasti komunikace, imaginace a socidlni
interakce. [2]

Dle Thorové (2016) se v Ceské republice pouZiva k diagnostice pouze tzv.
semistrukturovand $kala, observa¢ni Skala ADOS a Cesky screeningovy dotaznik DACH.
Existuje idealni diagnosticky model, ktery ma tii faze. A to prvni fazi — podezieni, druha

faze — diagnosticka, tieti faze — post diagnosticka. [24]
1. faze podezi‘eni

Jak uvadi Thorova (2016) rodi¢e jsou nespokojeni s vyvojem svého ditéte. VEtSinou
se tak ptaji pediatrii. Pediatr jim vznese podezieni na poruchu autistického spektra a
poskytne test, kterym muze zjistit projevy PAS pro urceni v€kového pasma a diagnostickych
kritérii. [24]

2. faze diagnosticka

Thorova (2016) ve své knize uvadi, Ze diagnostika téchto poruch autistické¢ho spektra
byva obtizna. ,,Diferencialni diagnostika vyzaduje dobrou znalost vyvojové psychologie,
psychopatologii a klinickou zkuSenost. Veétsinou se tim zabyva détsky psycholog, psychiatr.
V této fazi rodice absolvuji dalsi doporucena vysSetreni/genetika, neurologie, vySetieni zraku
a sluchu a podobne). *“ (Thorova, 2016, s. 269) [24]
3. faze post diagnosticka
,,Rodice se orientuji v problematice, ctou doporucenou literaturu, kontaktuji rodice ve
svépomocnych skupinach a pres internet. Vyhledavaji moznosti nasledné péci. Mohou

pozadat o kontrolni vysetreni na jiném pracovisti. “ (Thorova, 2016, s. 269) [24]
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Jak uvadi Thorova (2006) pokud je narusend adaptabilita v socidlnim chovani a

interakci, komunikaci a imaginaci spada dité do pervazivnich vyvojovych poruch. [23]

Adaptabilita

Thorova (2016) uvadi, ze adaptabilita je obecna schopnost ¢loveéka piizplisobuji se
zméndm. Dité s PAS mé vzdy adaptabilitu narusenou. Mira naruseni adaptability je rizna a
souvisi s mnoha dalS§imi faktory, a to napfiklad intelekt nebo uroven komunikace.

Adaptabilitu mizeme dle uvedenych autora rozdélit na nizkou, stiedni a vysokou. [24]

Nizko funkéni

Adamus (2016) uvadi, ze je charakteristicka uzavienosti, malou ¢i Zzadnou schopnosti
navazoval kontakt, dale neschopnosti vyjadiovat se, zvuky, nefunk¢ni echolalie. Pro nizkou
adaptabilitu je dale charakteristickd manipulace ¢i z4dnd hra, t€zk4 mentalni retardace,

vyrazné problémové chovani. [2]

Stir‘edné funkéni

Adamus (2016) uvadi, ze do stiedni adaptability fadime vétsi uzavienost, snizena
schopnost navazat kontakt, nesménitelnost. Dale pak snizend schopnost komunikace, dité
rozumi béznym pokynim, pouziva prvky konstrukéni a funkéni hry. Objevuje se lehka, ale

i sttedné t€¢zka mentalni retardace, pii zvySeném dirazu na motivaci dit¢ spolupracuje. [2]

Vysoko funkéni

Adamus (2016) se zminuje, Ze vysokd adaptabilita je charakteristicka zdjmem o
socialni kontakt, nizkou obc¢asna napadné neptimétenost, funkéni komunikace, objevuji se
zvlastni projevy v feci, potize vést vzdjemnou konverzaci, dité reaguje na fec. Dit€¢ ma
zvlastni a omezené zajmy obvykle prerusitelné, nezdjem o kolektivni hry, soutéze, dité
nechce akceptovat prohru, velmi obtizné je chapani a dodrzovani pravidel hry. [2]

Jak uvadi Oslejskova (2008) diagnosticka kritéria pro détsky autismus jsou rozdélena
do tfi kategorii. Prvni kategorii je abnormalni nebo naruSeny vyvoj je patrny pied vékem, tii
let, a to neyjméné v jedné oblasti. Druhym kritériem je pfitomnost minimaln¢ Sesti symptomu
a tretim kritériem je klinicky obraz, ktery nejde pficist jinym pervazivnim vyvojovym
porucham, specifické vyvojové poruSe emocni problémy, feci, problémy vztahii mentalni

retardace a podobné. [16]
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Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (2021) spada do klasifikace nemoci
tyto druhy détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, jind dezintegracni porucha,
hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi poruchy, Aspergeriv
syndrom, jiné pervazivni, vyvojové poruchy, pervazivni, vyvojova porucha
nespecifikovand. Témto porucham se vénuji v tématu, Klasifikace PAS a pfidruzené

poruchy.“ [17]

1.4 Klasifikace PAS a pridruZené poruchy

V tomto tématu popiSu druhy poruch autistického spektra také dalsi piidruzené
poruch. A to z toho divodu, Ze se v mé praci zamétuji na chlapce, ktery ma mimo autismu

dalsi ptidruzené poruchy.

Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (2021) spada do klasifikace nemoci
tyto druhy détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, jina dezintegracni porucha,
hyperaktivni porucha sdruzenad s mentalni retardaci a stereotypnimi poruchy, Aspergertiv
syndrom, jiné pervazivni, vyvojové poruchy, pervazivni, vyvojova porucha
nespecifikovand. Témto porucham se vénuji v tématu, Klasifikace PAS a pfidruzené

poruchy.“ [17]

1.4.1 Klasifikace PAS
Détsky autismus

Jak uvadi Thorova (2016) détsky autismus spada do poruch autistického spektra.
Détsky autismus mize mit rizné stupné zdvaznosti. Jedné se o mirnou formu a tézkou formu.
Urcovani mirné nebo tézké formy se formy také zavisi na mife symptomt. Aby se mohl
détsky autismus diagnostikovat, symptomy se musi objevit v kazdé oblasti. Tato porucha
muze byt diagnostikovana v kazdém veku a také nezélezi na tom, zda ma dité, nebo dospély
¢lovek jinou piidruzenou poruchu. [24]

Atypicky autismus

Dle Hrdlicky (2004) atypicky autismus Iékafi diagnostikuji tehdy pokud dité€ nespliiuje
diagnosticka kritéria, nebo je opozdény nastup po tfetim roku zivota ditéte. U atypického
autismu mohou byt lepsi socialni, nebo komunikaéni dovednosti ditéte. [10]

Kukla (2016) se zminuje, ze hlediska péce a intervence se nemusi atypicky autismus
lisit od détského autismu. U atypického autismu se mohou objevovat socialni, emocionalni

a behavioralni symptomy. [12]
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Rettiiv syndrom
,,Rettitv syndrom je neurologicka vada, ktera se vyskytuje téemer vyhradné u divek, bez
ohledu na jejich rasu nebo narodnost. “(Kejklickova, 2016, s. 81) [11]
Jak uvadi Kejklickova (2016) v obdobi 6 az 18 mésice mize dojit k castecné, nebo
uplné ztraté ziskanych manuélnich dovednostech a verbalnim dovednostem a rastu hlavy

ditéte. Objevuji se stereotypni pohyby ruky, epileptické zachvati. [11]

Jina détska dezintegraéni porucha

Dle Thorové (2016) pied touto poruchou u ditéte probiha klasicky vyvoj ditéte. Tento
vyvoj trva do dvouleta, poté dochazi k regresi/ustupu, utlumu). Symptomy u této poruchy se
mohou objevovat, az do desatého roku zivota. Dalsi ze symptom je ndstup emocni lability,
drézdivost, agresivita, hyperaktivita, izkostnost, nebo poruchy obratnosti. Dle této autorky,
déti trpici touto poruchou maji problém v oblasti motoriky a feci. Muze se zhorsit
komunikace a socialni dovednosti ditéte. [24]
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypni poruchy

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2021) uvadi, Ze se jedna o definovanou
poruchu, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom a mentalni retardaci s IQ pod 34 a stereotypni
pohyby. U této poruchy se nevyskytuje socialni naruseni autistického typu. Tuto poruchu

najdeme dikladné popsanou v MKN. [17]
Aspergeriiv syndrom

Jak uvéadi Thorova (2016) jedna se o riznorody syndrom, jehoz symptomy ptichdzi do
normy. Aspergeriv syndrom je nyni povazovan jako samostatnd jednotku. Aspergeriv
syndrom nese s sebou i specifika a problémy, které mohou byt velmi zavazné, ale
kvalitativné odliSné od ostatnich poruch autistického spektra. Tento syndrom se poklada za
mirnéjs$i formu autismu Déti, které trpi Aspergerovym syndromem €asto navstévuji specidlni
matefskou Skolu. Pokud dit€¢ nema tak tézkou formu je mozné, aby navstévovalo béznou
matefskou Skolu. Dité byva ale asto nemotorné. Na rozdil od autismu zde neni opozdény
vyvoj feci a kognitivnich schopnosti. [24]

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Thorova (2016) uvadi, ze do této kategorie miizeme zatadit jedince, ktefi maji

naruSenou komunikaci, socialni interakci, hru a predstavivost, ale mira naruseni neni tak

zavaznd, aby mohl byt diagnostikovan détsky nebo atypicky autismus. Diagnosticka kritéria
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pro tuto poruchu nejsou piesné dana a nejsou jasné specifickou kategorii. Pii této poruse je
naru$ena socialni interakce, hra i komunikace.

U poruch autistického spektra se Casto objevuji i dalsi ptidruzené poruchy, kterym se
zde budu vénovat. Jednd se napfiklad o poruchu pozornosti s hyperaktivitou (déale jen
ADHD), poruchy feci jako je vyvojova dysfazie, mentalni retardace dalsi.

V podkapitolach Lehkd mentélni retardace, ADHD, Vyvojova dysfazie zde zdlraznuji
tyto poruchy, které jsou Casto piidruzené prave k porucham PAS a trpi jim dité s PAS. [24]

1.4.2 Pridruzené poruchy

Lehka mentalni retardace

Jak uvadi Petr & Markova, (2014) mentalni retardace lze definovat jako vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti. Postihuje snizeni kognitivnich, rozumovych, fecovych,
pohybovych, socidlnich schopnosti a také prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii, ktera
oslavuje adaptacni schopnost. [18]

U lehké mentalni retardace se IQ pohybuje mezi 50 az 69. D¢ti, které maji lehkou
mentélni retardaci se vzdélavaji podle osnov zvlastni Skoly. Jak uvadi PeSova (2006) MKN-
10 klasifikuje lidi s lehkou mentalni retardaci jako lidi, ktefi si osvoji fec, jsou nezavisli

v osobni péci a v praktickych dovednostech. Ve vyvoji dosahuji trovné dvou let. [17]
ADHD

Mazéankova (2018) zminuje, ze nazev poruchy ADHD mtZzeme znat také jako syndrom
deficitu pozornosti a hyperaktivitou. Déti, které trpi ADHD piedstavuji specifickou skupinu,
u které se projevuji poruchy uceni a chovani, v rozsahu mirnych poruch, az po ty t¢zké. Tezsi
stadia se poji s odchylkami, které se prolinaji ve funkci nervové soustavy, dale ve vSech
kognitivnich funkcich a rtizné se kombinuji. Déti s ADHD maji ¢asto problém s motorikou,
koordinaci, chtéji byt prvni a pokud nevyhraji, tak se zatnou vztekat, brecet, nebo se

projevuji agresivng. [14]

Vyvojova dysfazie

Jak uvadi ByteSnikova (2012) je povazovana za specifickou naruseny vyvoj fe¢i diky
mozkovému poskozeni. Pro tuto poruchu jsou charakteristické deficity projevujici se
v riznych urovnich verbalniho projevu. Dysfazie je dle ByteSnikové (2012) zplsobena
poruchou centralniho feCového signalu. Vyvojova dysfazie ma, vzdy systémovy charakter,

ktery zasahuje v rizné mife a v Sirokém spektru do vSech jazykovych rovin. Pfiznaky, se
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projevuji ve fonetické a fonologické roviny, naruseni fonologické percepce, vyrazné deficity

ve vyslovnosti, spatny fecovy projev. [5]

V této kapitole jsme se dozveédéli, jaké je vymezeni pojmu poruchy autistického
spektra, jaké jsou piiznaky, pfiCiny, projevy dale pak informace o diagnostice poruch
autistického spektra, klasifikaci poruch autistického spektra, ale také o ptidruzenych

poruchach, kterymi dité s PAS trpi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2  DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA V MATERSKE
SKOLE

V této kapitole se budu vénovat témto tématiim — socialni prostfedi v matetské Skole,
zaClenovani ditéte s poruchou autistického spektra, vzdelavani ditéte s PAS, metodami

strategii.

V tomto tématu se zabyvam socialnim prostiedim a matetskou Skolou. Jako Dal§imi
tématy jsou zaclenovani ditéte s poruchou autistického spektra, hra v mateiské skole,

,Socializace proces, jimz se jedinec zaclenuje do spolecenstvi, které jej obklopuje, tim
Ze si osvojuje jeho hodnoty a normy a uci se zastavat urcité socialni role. Hlavnim obdobim
Zivota, v nimZz se socializace nejvice prosazuje, je v détstvi. Soucdsti socializace je
enkulturace.” (Priicha, 2016, s. 22) [19]

Jak uvadi Pricha (2016) prvnim takovym socialnim prostfedim je socialni prostiedi
v roding. Socidlni pojeti pro vymezeni détstvi rozhodujici socidlni fungovani jedince. To
znamena, do jakych socidlnich vztahli a interakci je dité zaclenéno, v jakém socialnim
prostfedi vyrusta, jaké hodnoty, normy postoje a vzorce chovani ziskdva. Také se zminuje
to tom, Ze socialni prostfedi v matetské Skole je prostiedi, do kterého se dité s PAS zacletiuje
mezi ostatni déti, pani ucitelky, asistentky pedagoga a jiné pracovniky matetské skoly. Dité
by mélo byt schopno se zaClenit do kolektivu tfidy v matetské Skole. Pokud je socialni
prostiedi pfirozené c¢ini matefskou Skolu v soucasné dob& nenahraditelnou. Socialni
prostfedi ma vliv na socializaci ditéte v matefské Skole. [19]

,,Materska skole je vyznamnou spolecenskou instituci pro predskolni vzdeélavani deti,
pro jejiz praci jsou stanoveny obecné cile a ukoly vymezeny urcité cinnosti.*“ (Mertin, 2015,
s. 23) Pti nastupu ditéte do matetské Skoly by dité mélo byt schopné se samo obléknout,
samo se najist, dojit si na toaletu nebo si umét umyt ruce. Toto jsou obvyklé pozadavky,

které by dit€¢ mélo pii vstupu do matetské Skoly umét. [15]

Pricha (2016) zmifluje, Ze dochdzka déti v matetské Skole neni povinnd do 5 let.
Povinnd Skolni dochazka nastava, pokud dité dovrsSilo péti let a chysta se na vstup do
zakladni Skoly. Matetska Skola vyuziva pro vzdélavani a piipravu déti tyto dokumenty.
Jednd se o Ramcoveé vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani (RVP PV), skolni

vzdélavaci program (SVP), tfidni vzdélavaci program (TVP). [19]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

2.1 Zaclenovani dité s poruchou autistického spektra

.. Integrace se poklada za vzajemny proces, ve kterém se obé strany k sobé priblizuji a
meéni se, takze roste oboustrannd pospolitost a soundleZitost. “ (Vitkova, 2004, s. 17) [25]

Jak uvadi Vitkova (2004) cilem integrace je vytvofit souvislost v rovnosti Sanci,
vzajemném pozorovani a akceptaci postizeného ditéte a nepostizeného ditéte. Dle této
autorky mizeme mit tfi typy integrace — integrace funkcni, integrace socidlni, integrace
spolecenska. [25]

,Integrace respektive Skolni integrace jsou pristup a zpusoby zapojeni zZdk se
zvlastnimi vzdelavacimi potrebami do hlavnich proudii vzdélavani a do beznych skol
(Cigankova, 2016, s. 11) [6]

Dle Vitkové (2004) proces zacleniovani 1 ve findlnim vysledku zaclefiovani
integrovaného jedince ve skupiné (tfid¢) 1ze oznacit za pozitivni integraci tehdy, kdyz ve
svych skute¢nostech at’ primarnich ¢i sekundarnich, je takové zaclenéni integrovaného
jedince pfinosem. [25]

Adamus (2016) udava, ze ze zavera plyne — pii tvorbé IVP je potieba vzdy vychazet
ze zprav a doporuceni 1€¢kaii a odbornych pracovnikli. Déle pak tvorba IVP by méla byt
vzdy tymovou praci vSech pracovniki, ktefi se pfimo podileji na vzdélavani ditéte s PAS.
Pokud mame jakékoliv dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami Casto mluvime o inkluzi
a integraci. Spravné podporovat za¢lenovani muze ucitelka, kterd do jisté miry ovliviiuje
pfistup ostatnich déti k novému €lenu tiidy. Ucitelka mize vytvaret ptileZitosti pro navazani
ptatelskych vztahli mezi vSemi détmi. [2]

Jak uvadi Lang (1998) inkluze znamend vytvaret ve tfidé prostiedi, které vitd a
neodsuzuje odlisnost. Ukolem inkluze je vybudovat spoledenstvi pe¢ujici o viechny. Déti se
specialnimi potiebami uz nejsou jiné nez ostatni déti. [13]

.. Integrace respektive Skolni integrace jsou pristup a zpiisoby zapojeni Zdak se
zvlastnimi vzdeélavacimi potiebami do hlavnich proudii vzdélavani a do béznych skol*“
(Cigankova, 2016, s. 11) [6]

Jak uvadi Mazankova (2018) pro spravné zaclenovani ditéte s PAS je dilezita dobra
spoluprace mezi ucitelkami, asistentkami pedagogii. Také je dilezité, aby ucitelka

v matetské Skole ptipravila 1 ostatni déti na pfichod ditéte s PAS. [14]

Dle Cadilové (2012) aby bylo dité s PAS vhodné zadlefiovano zaleZi i na dobrych
legislativnich podminkach, pouceni, informovanost o problematice poruch PAS, vSichni,

kteti jsou zatahnuti do vzdélavani ditéte s PAS by mély mit pochopeni pro vyznam
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inkluzivniho vzdélavani a vytvafeni podminek. Je dulezité zaclenit dit¢ s PAS do kolektivu,
alesponl v poslednim roce v matetské Skole, aby dit¢ poté zvladlo zakladni dovednosti na

zakladni skole. [8]

Co se v mateiské Skole nevidi jsou besedy, které slouzi také k zaClenovani ditéte
s PAS. O téchto besedach se muzeme dozvédét v knize od ,,Podpora zaclenéni zdka s

autismem do tfidniho kolektivu: Prevence Sikany prostfednictvim besed se spoluzaky, rodici

a pedagogy*

Diky Bittmannové & Bittmanna (2017) se tyto besedy odehrdvaji nejdiive na
zakladnich Skolach a trvaji vétSinou jednu vyucujici hodinu, pouze ve vyjimkach trvaji dvé

vyucujici hodiny. Tato beseda probiha bez zdka s PAS ¢isté pouze s ostatnimi zaky. [4]

Hra v mateiské Skole

ale postihuje i symbolickou hru. Hra neni spontanni anebo hra chybi upln¢. Hlavni rozdily
jsou ve hte, kde je potfeba navazat socialni vztahy. Abychom mohly rozvijet hru u ditéte
s PAS je dilezité dodrzovat zasady. [6]

Cigankova (2016) zminuje, Ze mezi tyto zasady patfi vytvafeni strukturovaného
prostiedi, dal$i zasadou je alternativni komunikacni systém napftiklad piktogramy. Posledni
zasadou je prizptisobeni pravidel hry na vyvojovou uroven ditéte, vychazeni ze zajmi ditéte,
nov¢ hracky a aktivity zavadime pomalu postupné. Zajem o hracky je maly a zvlastn¢ je tyto
déti pouzivaji. Castymi hradky jsou puzzle, skladanky. Pokud dité s PAS se naudi hrat

a pouzivat tak svlij volny ¢as je pak jednodussi integrace mezi ostatni déti. [6]

2.1.1 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V tomto tématu se budu hloubéji zabyvat vzdélavanim déti s PAS, dale pak zasady
prace s ditétem s poruchou autistického spektra. Do této podkapitoly spadd spoluprace
ucitelky srodi¢i ditéte s PAS, spoluprace asistentky a pedagogiky, spoluprace
s poradenskymi zatizenimi.

Dle dokumentu Splavcové (2018) se vzdélavani déti s PAS fidi podle zakonu
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladni, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
neboli Skolsky zdkon. Pojeti pfedSkolniho vzdélavani je zaloZeno na principech jako ostatni
odbory a tirovné vzdélavani. Ridi se spoleénymi cili, orientuje se k tomu, aby si dité v utlém

veéku ziskavalo zaklady pro kli¢ové kompetence a predpoklady pro celozivotni vzdélavani,
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které mu umoziuji rychlé a snadnéjsi zafazeni ve spole¢nosti. [20],,RVP PV vymezuje hlavni
pozadavky, podminky, pravidla pro institucionalni vzdelavani déti predskolniho veku. RVP
PV urcuje spolecny ramec, ktery je tieba zachovavat. Je oteviceny pro Skolu ucitele i pro deti
a vytvari tak podminky, k tomu, aby kazda Skola ci jednotlivy ucitel mohli — za predpokladu
zachovani spolecnych pravidel — vytvaret a realizovat sviyj vlastni Skolni vzdeélavaci
program.” (Splavcova, 2018, s. 5) [20]

Jak uvadi Splavcova (2018) pokud je v materské Skole dit¢ se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je dulezité upravit mu ramcové cile, tak aby ditéti vyhovovaly.
Pti vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami musi ucitelka zahrnout do svych
strategii podpirnd opatieni. Podplrna opatfeni pro tyto déti realizuje mateiska Skola.
Podplirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti déli do péti
stupnii. [20]

Dle dokumentu Splavcova (2018) podpiirnd opatieni prvniho stupné uplatiiuje skola
nebo Skolské zatizeni i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni na zdklad¢ planu
pedagogické podpory (PLPP). Podplrna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit
pouze s doporuéenim SPZ27. Za¢lenéni podptirnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi
Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢.27/2016Sb*. Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeceni
predskolniho vzdélavani vSech déti vymezuje RVP PV, ktery je vychodiskem pro tvorbu
$kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP). Podle SVP se realizuje vzdélavani viech déti dané
matetské Skoly. [20]

.,Pro déti s priznanymi podpiirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovan Plan pedagogické podpory (PLPP) a pro déti s priznanymi podpiirnymi
opatrenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu individualni vzdélavaci plan (IVP)..
Individudalni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava mateiskd Skola na zdkladé doporuceni SPZ
(Skolskd poradenské zarizeni). “ (Splavcova, 2018, s. 35) [20]

Jak uvadi Splavcova (2018) v dokumentu dutlezitou podminkou pro uspésnost
predskolniho vzdé€lavani tohoto ditéte je spravnd volba potieb a metod, prostfedka, které
jsou v souladu se stanovenymi podplrnymi opatienimi. [20]

»Vzdeélavani Zakii s poruchou autistického spektra je oviliviiovano radou faktori —
mirou projevii autistického chovani, mentalnim opozdénim, nerovnomérnym vyvojem,

pripadné dalsimi pridruzenymi poruchami. “ (Bytesnikova, 2012, s. 25) [5]
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2.1.2 Zasady prace s ditétem s poruchou autistického spektra

Dle Mazéankové (2018) je velmi diilezité, aby dité s poruchou PAS mélo piesné dana
pravidla, presné dany denni rezim dne, ve kterém je schopno se zorientovat a pracovat.
Necekana situace je pro dité s touto poruchou velmi stresujici. Velmi diilezitou zasadou je
jiz zminény denni rezim, pravidelnost jednotlivych aktivit. To jsou zékladni zasady pro praci
s détmi PAS. Pokud se tento denni rezim nedodrzuje dité se, mtize zhorSovat. Velmi dilezita
je motivace. Velkou roli hraje také odména, kterd musi byt jasna a piedem stanovena.
Vsechny ¢innosti musi byt jasné€ a stru¢né vysvétleny tak, aby je dité s poruchou autistického
spektra pochopilo pfed splnéni ukolu. Pravidla jsou pro toto dit¢ velmi dulezita.
Pti osvojovani si novych dovednosti je vhodné, aby skutecnosti byly ptevedeny do zraku
zpracovatelné podoby, kterd je pro dité s poruchou autistického spektra dobte pochopitelna.

[14]

Spoluprace udlitelky s rodici postizeného ditéte

., Vzdjemna spoluprace ucitelky a rodicii, je velmi dilezita a dobrym predpokladem,
Jjsou kromeé ditéte jeho rodice. “ (Mazankova, 2018, s. 66) [14]

Jak uvadi Mazankova (2018) je potteba, abychom si uvédomili, ze rodi¢ o své dité
pecuje jiz od narozeni, proziva s nim vSechny jeho zdravotni problémy, pecuje o n¢j.
Jsou casto jedini dospéli, s kterymi dité s postizenim travi svilj volny ¢as. Je tedy velmi
dilezité, aby uz pln€ od zacatku byla navazana uzka, kvalitni spoluprace, a to za Gcelem
ziskavani stéZejnich informaci o ditéti, zajisténi plynulého pribéhu integrace, ale 1 za tcelem
feSeni pfipadnych potiZi, které mohou béhem vzdélavani ditéte s postizenim nastat.

Rodi¢e ditéte s PAS casto nahrazuji ditéti jeho pottebu socidlniho kontaktu
s vrstevniky. Rodice ditéte s PAS jsou tzv., odborniky svého ditéte* z toho diivodu je vhodné
navazat kvalitnim spolupraci hned na zacatku. Aby byla kvalitni spoluprace mezi u€itelkou

a rodici je velmi diilezita spravna a aktivni spoluprace. [14]
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Spoluprace asistenta pedagoga s pedagogy

, Funkcni spoluprace mezi pedagogem a asistentem pedagoga je zadkladnim
predpokladem pro efektivni zapojeni asistenta pedagoga do prdace s détmi a do utvareni
tridniho klimatu. Stavebni kmenem pro dobré a vstricné spoluprdace mezi ucitelem
a asistentem je zejména uvedoment si, respektovani skutecnosti, ze asistent pedagoga neni
ve tride, proto aby konkuroval uciteli, nebo komplikoval ¢i negativnim zpusobem ovliviioval
jeho pedagogicke piisobeni. “ (Mazankova, 2018, s. 67) [14]

Mazankova (2018) zmifuje, ze ucitelka zde neni od toho, aby asistenta pedagoga
zvySené kontroval, nebo mu neumozioval se do pedagogického procesu zapojovat. Pokud
neni vztah mezi asistentem pedagogem a ucitelem dobry, pro dit¢ to vytvari stresujici
prostfedi. Vztah mezi ucitelem a asistentem pedagoga by mél byt partnersky a vzajemné se
respektovat. [14]

Dulezitym hlediskem spoluprace asistenta pedagoga a ucitelkou je spolecny cas
spole¢né piipravy na vyuku a spole¢né diskuse, rozhovory nad pottebami pro dité. Asistent
pedagoga pied kazdou ¢innosti vysvétli ditéti s poruchou autistického spektra, co se bude
konat a d¢lat.

Spolupriace s poradenskymi pracovniky

Jak uvadi Mazankova (2018), rodice postizen¢ho ditéte se mohou obratit na poradny
a specialni poradenskd centra, kterd se snazi rodicim pomoci. Poradny a specidlni
poradenska centra mohou spolupracovat s matetskymi Skolami a to, pokud matefskou Skolu
navstévuje postizené dité. Prvnim typem poradenského zatfizeni je pracovisté rané péce.*
Je to sluzba, ktera pomaha, kdyz se dité s postizenim narodi. Sluzba poméaha rodiné jak
doma, tak i v jiném prostiedi. Poté, kdyz dité nastoupi do mateiské Skoly nebo do jiného
zafizeni.

Dalsimi dvéma typy poradenského zatizeni jsou pedagogicko-psychologickd poradna
(PPP) a Specialni pedagogicka centra (SPC). Veskeré ¢innosti obou zafizeni jsou vymezeny
ve Skolském zakoné a souvisejici vyhlasce €. 72 (2005). Jedna se o Skolské zatizeni, které
zacnou spolupracovat s rodi¢i, az pred nastupem ditéte s postizenim do mateiské Skoly.
Rodi¢e musi dolozit do matetské Skoly lékatrskou zpravu z psychologického — specidlné

pedagogického vySetteni. [14]
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2.2 Metody prace s ditétem s poruchou autistického spektra

V tomto tématu se zabyvam riznymi metodami strategie. Jedna se naptiklad o metodu
strukturovaného uc¢eni, metodu nacviku hry, metoda upeviiovani, metoda napovédy a vedeni.

Metoda postupnych krokt a dalsi.

2.2.1 Metoda strukturovaného uéeni

Cigankova (2016) uvadi, ze metoda strukturovaného uceni je jedna z metod, ktera se
pouziva pii praci s détmi trpici autismem. Je to jedna z nepouZivatelnych metod v Ceské
republice. Je to strategie, kterd byla vytvorena pro vzdélavani déti s autismem. Tato strategie
poméha détem, aby porozumély okolniho svétu. Pfi této metodé se fadime zakladnim
pravidlem, kterym je zastaveni systému prace zleva doprava. Tato metoda klade také diiraz
na vyuziti individudlnich schopnosti, nacvik samostatnosti, sebeobsluhy a také na
alternativni komunikaci. Mame tfi hlavni principy. Prvni je princip individualizace, dale pak
strukturalizace a také vizualizace. Aby ditéte s PAS mohlo spravné pracovat, a vzdélavat se
je dilezité mit spravné nachystané pracovni misto.

Spravné pracovni misto by mélo obsahovat lavici, kterd je rozdé€lena na tfi Casti.
Na levé strané€ se nachazi boxy, krabice, ve kterych jsou nachystané tkoly pro dité. U t&chto
boxech Casto byva 1 karticka z denniho reZimu, ktera urcuje, co ma dité nyni délat. Nejvetsi
¢ast lavice je pracovni plocha, ktera je uprostied. Na pravé strané lavice dité odklada splnéné
ukoly. Druha véc, kterda by neméla chybét je nasténka s dénim rezimem, kterd je pro dité

dilezita. [6]
2.2.2 Metoda nacvik hry

Dle Cigankové (2016) metodu vyuzivame, pokud chceme, aby dité s PAS se naucilo
hrat i s jinymi hracky, ¢i pomtckami, nez je zvyklé. Dit€¢ s PAS si Casto hraje pouze s jeho
oblibenymi hrackami, které se mu zalibi. Pii nacviku hry se postupuje tak, ze pred dité
postavite hracku, se kterou chcete pracovat a ¢ekate na reakci ditéte. Mohou nastat dvé
reakce. Prvni reakcti je, Ze dité hracku ¢i pomucku ignoruje. Druhou moznosti je, ze se mu
hracka zalibi. Jako praktickou uk4dzku miizu zminit dievéné kostky. Pokud se ditéti tato
hracka zalibi a za¢ne si s ni hradt miizete mu ukézat, jak s kostkami pracovat. Naptiklad —
postavit vysoky komin, nebo udélat fadu z kostek, kterou mtzete narusit vyfazenim jedné
kostky, nebo postavit mu domecek, ktery mtize poté zkusit postavit sam. Mzeme fict, Ze se
uci tzv. ndpodobou. U této metody je vhodné, aby se hracky ¢i pomicky obménovaly a dité

se tak mohlo rozvijet. [6]
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2.2.3 Metoda upeviiovani

Adamus (2016) se zmifuje, ze metoda upeviiovani se pouziva pfi intervenci u ditéte s
PAS. Je vyuzivana jako dal$i z krokti pfi upeviiovani uz nabytych dovednosti.

,, Ucitelka by méla vyuzivat upeviiovani jako pokracovani dané cinnosti, ktera
prispéje k zafixovani naucené dovednosti. Podnéety pro upeviiovani volime vzdy individuadlné
podle miry postizeni a také podle specifickych potieb ditéte. Ucinnost této metody je zavisla
na systematickéem pouzivani. To znamend, Ze u nékterého ditéte je potieba pouzivat
zpeviovani priibézné. U jiného ditete staci obcané zpeviiovani napriklad pri tezsim vkolu,

pri osobni nepohodeé ditéte a dalsi* (Adamus, 2016, s. 33) [2]

2.2.4 Metoda napovédy a vedeni

Dle Adamuse (2016) metoda napovédy a vedeni se pouziva tehdy, pokud ucitelka chce
ditéti umoznit a poskytnout pomoc, aby zvladlo nové dovednosti. Pokud aplikujeme tuto
metodu, stava se ucitelka aktivnim ucastnikem intervence a poméha ditéti riznymi formami
napoveédy. Mohou t byt tyto forma napovédy — fyzicky, gestem, o¢nim kontaktem, slovem,
obrazkem, zvukem a podobné. Tyto zminéné napovédy maji vést k uspeéSnému splnéni
ukolu. [2]

Jak uvadi Adamus (2016) tato napoveéda musi byt vyuzivana ucitelkou systematicky,
s védomim, Ze napovéda vyrazné ohrazuje samostatnost ditéte, jeho aktivitu pti plnéni tikolu.
Pokud je dit¢ bez napovédy, nebo je napoveéda pouzita pozdé mize byt dité pii plnéni tikolu

trvale netspésné. [2]

2.2.5 Metoda postupnych kroki

Adamus (2016) se zmiiluje, Zze metoda postupnych korkd se pouziva, kdyz
uplatnujeme postupny nacvik jednotlivych kroki, které dit€¢ vedou k splnéni tkolu. Pii této
metodé je diileZité rozkrokovat kol na dil¢i kroky, kterou vedou ke splnéni zadaného tkolu.
Tato metoda vyhovuje ucitelkam a asistentim pedagoga, aby mohly ohodnotit uspéSnost

prace ditéte. [2]

2.2.6 Metoda modelovani

Jak uvadi Adamus (2016) pokud s ditétem nacvi¢ujeme konkrétni dovednost, mtlize to
byt pro néj na zacatku obtizné. U¢itelka se ma na dany nacvik pfizpisobit a vytvofit pro dité

podminky, které postupnych krokii umozni ditéti danou dovednost zvladnout.
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Pii této metod€ se snizuje riziko frustrace pifi nacviku, nebot’ umozni hledani aktudlné

nejleps$ich feseni, které odpovidaji potfebam ditéte. [2]

2.2.7 Metoda vytvareni pravidel

Adamus (2016) uvadi, ze metoda vytvareni pravidel vyuzivame pti uceni. To znamena,
kdyz chceme, aby dité dodrzovalo pravidelné se opakujici postup pfi plnéni jednotlivych

ukoll. Pii pouzivani pravidel vedeme dité k vEétsi samostatnosti. [2]

2.2.8 Metoda instrukce

Jak uvadi Adamus (2016) pii této metod¢ ditéte poskytuje ucitelka pomoc. Pomoc
probiha formou urcitych signalt (verbalni signal, neverbalni signal, vizualizovany signal
a podobng). Tyto signaly pomahaji ditéti dat jasnou instrukci pro spravné splnéni ukolu.
Signaly mohou byt rlizné, ale vzdy musi odpovidat vyvojové trovni ditéte. Nékdy se mohou

signaly kombinovat, tak aby instrukce byla jasnéjsi a srozumitelnéj$i pro dané dité. [2]

Dle zkusenosti autorky této bakalarské prace jsou pii praci s dité¢tem s PAS velmi
hodné¢ uplatiiovany relaxaéni koutky, které dit¢ vyuziva, pokud préci splni anebo naopak se
mu préce nedafi. Relaxacni koutky Ize ud¢€lat na n€kolik zplsobii. MliZe to byt stan, kde se
dité schova a je tam sam, nebo jsou zavésné houpacky, kde md moznost se dité¢ sklidit
a schovat se polstarky. Hodné aplikovany relaxa¢ni koutek je koutek, kde najdeme bazének
s kulickami, kde se dité také miize schovat, nebo muize s balonky hazet do vzduchu,
vyhazovat je z bazénku ven, lehnout si do nich. Tyto relaxacni koutky jsou pro déti s PAS

velmi oblibené.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické Casti se zabyvam kvalitativnim prizkumem. Jako metody jsem pouzila
polostrukturované interview a pozorovani. V této kapitole se vénuji t€émto tématim cil
vyzkumu a vyzkumné otazky, vyzkumny soubor a zplisob jeho vybéru, charakteristikou
participant, vyzkumnym metodam, realizaci vyzkumu a zpracovani dat, interpretaci
vysledkl. Z divodi vyskytu nemoci Covid 19 jsem byla nucena uskutecnit druhé
polostrukturované interview pouze pisemné elektronické verzi. Jelikoz ucitelka mateiské

Skoly pfistoupila pouze na elektronické, pisemné a polostrukturované interview.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem je odhalit postupy ucitelky matetské Skoly prispivajici socialni inkluzi
ditéte s poruchou autistického spektra. Hlavni vyzkumné otdzka zni: Jaké jsou postupy
ucitelky v matetské Skole pfispivajici k socidlni inkluzi u ditéte s poruchou autistického
spektra?
Diléi cile:
e Odhalit, jak pracuje ucitelka MS s ditétem s PAS

e Zjistit, jak funguje komunikace mezi u¢itelkou MS a ditétem s PAS

e Zjistit, jak je dité¢ s PAS schopno navazat kontakt s ostatnimi détmi.

Dil¢i otazky:
e Jaka je prace mezi ucitelkou MS a ditétem s PAS?

e Jak funguje komunikace mezi uitelkou MS a ditétem s PAS?

e Jak navazuje kontakt dit¢ s PAS s ostatnimi détmi?
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3.2 Vyzkumny soubor a zptsob jeho vybéru

Vyzkumnym souborem jsou Ctyfi participante. Prvnim participantem je dité s PAS.
Druhym participant je ucitelka matetské Skoly, ve zlinském kraji. Tfetim participantem je
ucitelka matetské $koly v Olomouckém kraji. Ctvrtym participantem je dité s PAS.

Zpasob vybéru dat byl zamérny vybér na zékladé dostupnosti. Po domluvé
s feditelkami obou matetskych Skol a schvaleni rodici obou déti s PAS jsem provedla

praktickou ¢ast.

Polostrukturované interview jsem provedla ve dvou matetskych Skolach. Jedna se
matefskou Skolu ve Zlinském kraji a poté o matefskou Skolu v Olomouckém kraji.
Pozorovani jsem provedla pouze v jedné matefské Skole, jelikoz v druhé matetské skole mé

kvili vladnim opatifenim neumoznili provést pozorovani.

3.2.1 Charakteristika participanti

Participant 1 - dité s PAS

Jedna se o chlapce ve véku 5 let. Chlapec navstévuje béznou mateiskou Skolu ve
Zlinském kraji. Tento Skolni rok navstévuje tiidu pro déti ve véku 5 az 6 let. Ve ttid¢ je také
pani asistentka, ktera je u ditéte 8 hodin.

Chlapec pochazi z uplné rodiny a ma dalsi tfi sourozence. T¢hotenstvi matky probihalo
bez komplikaci. Porucha autistického spektra a porucha lehké mentalni retardace se u ditéte
zjistila, aZ po nastupu ditéte do matetské Skoly. Rodice se vSak se zacatku branily k navstéve
psychologa a dalsi vySetfeni

Chlapec je schopny udrzet pozornost maximalné 15 az 20 minut poté je nevrly, ztrati
zajem o aktivity a dal$i ¢innosti. Pii volné hie a fizené ¢i jiné ¢innosti se chlapec houpe
ze strany na stranu. Je to z diivodu toho, Ze se tak chlapec uklidituje (jak to tyto déti nékdy
délaji). Chlapec je schopen pochopit pokyn na poprvé, ale vétSinou mu ho musi pani ucitelka,
nebo pani asistentka musi zopakovat a by to udélal. Chlapec ma k dispozici denni rezim.
Karticky, které mu urcuji, co prave ted’ bude délat.

Na zacatku chlapec nechtél spolupracovat u zadné ¢innosti. Tento Skolni rok dle pani
ucitelky zacina vice spolupracovat. Co se tyka fungovani chlapce doma, tak dité dostane do
rukou tablet, kde si hraje hry, kterym nerozumi a rodic¢e se mu nevénuji. O se poté odrazi
v mateiské Skole naptiklad pifi volné hie. Chlapec neumi jednoduchym jednim slovem

odpovéd’, co vidi na karti¢ce. Vzdy zacne vypravét néco jiného, nez co vidi za predmét
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‘

na karti¢ce. Napftiklad na karti¢ce jsou boty. Chlapcova odpovéd’ ,,fo davam a jdu pryc.*

Chlapec neumi skloniovat. Nem4 zadnou oblibenou hracku ani oblibenou véc.

Participant 2 - ucitelka materské Skoly (Zlinsky kraj)

Jedna se o pani ucitelku, ktera ma jiz deset let praxe. M4 35 let. Vystudovala stfedni
pedagogickou Skolu v Kroméfizi, kterd je zaméfena na Ucitelstvi pro matefské Skoly.
Hned po maturité nastoupila do matetské Skoly ve Zlinském kraji, kde méla moznost zacit
pracovat.

Pokud chlapec potiebuje pomoci v jakémkoliv pfipad€, tak mu pani ucitelka vSe
vysvétli, nebo ukaze. Pani ucitelka zacleniuje chlapce do vSech ¢innosti a aktivit ne vzdy se
ale chlapec zapoji. Co se tyCe zaclenovani chlapce do tfidniho kolektivu ze strany pani
ucitelky je velmi dobré. Pani ucditelka se snazi 1 chlapce i déti namotivovat tak, aby déti

chlapci pomahaly, snazily s nim navazat komunikaci a podobng.

Participant 3 — dité s PAS

Jedna o chlapce ve véku 6 let s odkladem Skolni dochazky. Chlapec navstévuje béznou
matefskou Skolu v Olomouckém kraji. Tento Skolni rok navstévuje tfidu pro déti ve véku
5 az 6 let. Ve tfid¢ je také pani asistentka pedagoga, ktera je u ditéte 8 hodin.

Chlapec pochazi z tplné rodiny. Nyni chlapec zZije pouze s matkou a star§i sestrou.
Otec si chlapce bere na par dni a to nepravidelné. Po rozhovoru s ucitelkou mi bylo feceno,
ze vzdy jde poznat, kdy chlapec byl u otce. Matka se o ditéti velmi zajima, pofad se snazi
komunikovat s pani ucitelkami a pani asistentkou. Podle pani ucitelky matka s chlapcem
pracuje i doma. Matka k chlapci pfistupuje jako k béznému ditéti.

U chlapce se porucha PAS objevila, az po narozeni. U chlapce se potvrdily 1 dalsi
pridruzené poruchy, a to vyvojova dysfazie, nespavost, ADHD, porucha perceptivni feci,
Chlapec se dokaze soustfedit maximalné 20 minut. Chlapec je schopny samoobsluhy,

dostava struéné jasné dané pokyny, aby byl schopny pracovat.

Participant 4 — ucitelka materské Skoly (Olomoucky kraj)

Jedna se o pani ucitelku, kterd ma osmiletou praxi. M4 28 let. Vystudovala stfedni
pedagogickou Skolu v Olomouci, obor UCcitelstvi pro matefskou Skolu. Po stfedni
pedagogické Skole nastoupila do matei'ské Skoly v Olomouckém kraji, kde stale pracuje.
Pokud chlapec pottebuje pomoci v jakémkoliv ptipadé€, tak mu pani ulitelka vSe vysvétli,
nebo ukdze. Pani uclitelka zaCleniuje chlapce do vSech Cinnosti a aktivit ne vzdy se ale

chlapec zapoji. Pani ucitelka se snazi i chlapce 1 déti namotivovat tak, aby déti chlapci
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pomahaly, snazily s nim navazat komunikaci a podobné. Zde je intenzivni prace mezi pani

ucitelkou a pani asistentkou.

3.3 Vyzkumné metody

V kvalitativnim vyzkumu jsem pouzila dvé metody. Prvni znich je metoda

pozorovani, druhou metodou je polostrukturované interview. Ob& metody popiSu nize.

3.3.1 Metody sbéru dat

Pozorovani

vvvr

vwzkumu*. (Svaricek, 2007, s. 142) [22]

Jak uvadi Svaiicek (2007) zakladnim typem pozorovéni je zi¢astnéné pozorovani.
Vyhody pozorovani jsou deskriptivni zachyceni, co se déje a jak vypada dana situace.
Dalsi vyhodou je, ze zuCastnéné pozorovani umoznuje pochopit cely kontext, ve kterém se
situace odehrava. Ttreti vyhodou je pozorovani, které dovoluje badateli byt otevieny viici
problémlim a nespoléhat na koncepty, které popisuji dany jev v teoretické literature neuvadi
dalsi vyhody pozorovéani, ale zminila jsem pouze tfi zakladni. [22]

Pozorovani probéhlo v bézné tiidé mateiské Skoly. Kde jsem pozorovala dva
participanty. Pozorovani se uskutecnilo v podobé¢ jednoho pracovniho tydne a jeden den
z dal§iho pracovniho tydne. VZdy trvalo od 8 hodin rdno do 12 hodin. Kazdé pozorovani,
jsem zaznamenala do pozorovaciho archu (viz. pfiloha 1). Pozorovaci arch obsahuje ¢islo
pozorovani, datum pozorovani, misto pozorovani, ¢as pozorovani, Ctyfi pozorovacich
oblasti, a to spoluprace ucitelky rodi¢i: spoluprace ucitelky s ditétem, podoblast —
komunikace ucitelky s ditétem, kontakt s vrstevniky.

Tyto oblasti jsem zvolila, abych zjistila, jak dit¢ s PAS se zaclenuje do kolektivu, jak
funguje a komunikuje s pani ucitelkami pani asistentkou, jaké jsou postupy ucitelky,
které mayji ptispét k zaclenovani ditéte s PAS.

Polostrukturované interview

., Interview neboli metoda rozhovoru je vyzkumnd metoda zalozena na komunikaci a
interakci mezi respondentem a vyzkumnikem tj. na primém dotazovani a zjistovani fakti,
postojii a motivii u zkoumaného jedince.“ (Cabadlova, 2011, s. 104) [7]

Podle struktury otdzek miizeme rozlisovat nékolik typt interview. Cabalova (2011)
uvadi, strukturované interview, nestrukturované interview a polostrukturované interview.

Polostrukturované interview, nabizi moznosti otdzek a odpovédi s naslednym vysvétlenim a
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objasnénim respondentem. Rozhovory muizeme rozliSovat dle struktury otazek, nebo také
dle poctu zucastnénych osob, nebo dle mista realizace rozhovoru. Druhou metodou byla
metoda, polostrukturované interview. Tato metoda ma celkem Sest oblasti. U této metody
mam k dispozici dvé polostrukturované interview. [7]
Tyto oblasti jsou:

e Spoluprace udlitelky s rodici

e Spoluprice ucitelky s ditétem dale délime na podoblast komunikace ucitelky s

ditétem

e Vztah ditéte s ucitelkou

e Zaclenovani ditéte do kolektivu

e Strategie ucitelky

e Ostatni déti a dité s PAS

V oblasti tykajici se spoluprace s rodici jsem se zajimala o to, jak probihd komunikace
ucitelky s rodi¢i a jaky pfistup maji rodice k ditéti. V oblasti Spolupréce ditétem jsem se
zajimala, jak pracuje dité pii fizené Cinnosti, zda je dit€¢ schopno samoobsluhy. V oblasti
Zaclenovani ditéte do kolektivu jsem se vénovala, jak ulitelka zaclenuje dité do kolektivu
pfi fizené Cinnosti, jak zaclenuje ucitelka dité do kolektivu pii volné hie. V oblasti Vztah
ditéte s ucitelkou mé& zajimalo, jak dlouho si zvykalo dit¢ na ucitelku a jak dlouho trvalo,
nez si zvykla ucitelka na dité. V oblasti komunikace s ditétem jsem se zaméfila na to,
jak dité€ komunikuje a dal§i. V oblasti Strategie ucitelky jsem se vénovala tomu, jak motivuje
ucitelka dité, aby se zapojilo, jaké strategie ucitelka pouziva. V oblasti ,,Ostatni déti” a
,»dit€ s PAS* jsem se zajimala, zda je dit¢ schopno navazat kontakt s kamaradem, jak s timto

ditétem navazuji kontakt ostatni déti.

3.3.2 Metody sbéru dat

Zpracovani dat pozorovani

Nejprve jsem musela najit vhodnou matefskou skolu, ve které jsem mohla provést
své pozorovani. Pfed prvnim pozorovanim jsem zpracovala pozorovaci arch, do kterého
jsem kazdé pozorovani zapisovala. Ziskané informace zpozorovéani jsem ptepsala do

pozorovaciho archu, ktery je v elektronické podob¢.
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Zpracovani dat — polostrukturované interview

Nejprve jsem vytvotila polostrukturované interview, které¢ jsem poté uskutecnila s pani
ucitelkou z matetské skoly. Po polostrukturovaném interview jsem text pirepsala do pocitace.
Metoda pro zpracovani polostrukturovaného interview jsem pouzila oteviené kodovani.
Vyuzila jsem techniku ,,tuzka a papir*.

Pti otevieném kodovani jsem nejprve rozbila text na jednotliva slova, nebo véty nad,
kterém jsem napsala jednotlivé kody. Jednotlivé kody jsem poté rozradila do jednotlivych
bloki, které jsem vSechny pojmenovala. VSechny bloky maji sviij nazev. V otevieném
kédovani najdeme celkem 27 blokd. Bloky nesou ndzvy — Osoby, ¢islo, komunikace,
ucitelka, vztah, systém, prace s ditétem, zaclenovani, strategie ucitelky, emoce, slovni
zasoba, schopnost, neschopnost, kontakt, Cas, hracka, situace, ukoly, dit¢ s PAS, rodice,
fungovani matky, fungovani otce, reakce, pobyt v MS, asistentka, forma vzd&lavani, ostatni

deéti.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole se vénuji interpretaci vysledku praktické ¢asti. Jedna se o pozorovani
a polostrukturované interview, které prob¢hlo v bézné matetské skole.

4.1 Pozorovani

Na zaklad¢ otevien¢ho kodovani dat ziskanych pomoci Sesti pozorovani jsem ziskala

tfi hlavni kategorie, kterymi jsou:

STRATEGIE
PRACE
UCITELKY

ZACLENOVANI
DITETE S PAS V MS

VZRAHY S CHARAKTERISTI
VRSTEVNIKY KA DITETE S PAS

4.1.1 Strategie prace ucitelky

Do této kategorie spadaji celkem Sest subkategorii. Spadaji zde intenzita zapojeni
ucitelkou, metody prace ucitelky, pouzivani metod ucitelky v praxi, jasné dand pravidla,
asistentka dilezita soucast, komunikace ditéte s PAS a ucitelky,

Intenzita zapojeni ucitelkou

Subkategorie pojednava o sile intenzite, jak je ucitelka schopna zapojit, nebo nezapojit
dit¢ do cinnosti, ¢i hfe. Do subkategorie, ,intenzita zapojeni uclitelkou* spadaji
nekomunikovani chlapce pfi fizené ¢innosti, snaha ucitelky zapojit chlapce, kratkodoba
aktivita v ¢innosti, ¢asteCné zapojeni do Cinnosti, ¢astecné zapojeni v €innosti, nezapojeni
do ¢innosti, minimdalni zapojeni do ¢innosti, nesmysiné odpovédi — posméch déti, Castecné
zapojeni do zpévu, postupné zapojovani ditéte, nezapojeni ditéte do Cinnosti, zapojen do
¢innosti, nekomunikovani chlapce, zapojeni ditéte do Ccinnosti, nezapojeni chlapce,
nezacleniovani ditéte, zapojeni k ostatnim, casteCné zapojeni, nezvladani Cinnosti,

nekomunikovani, nezapojeni chlapce, postupné zapojovani dite.
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Z pozorovani vyplynulo, Ze intenzita zapojeni ditéte ucitelkou je riznoroda.
Jde o nezapojeni do cinnosti, Castecné zapojovani do Cinnosti, postupné zapojovani,
kratkodobé zapojeni, zapojeni do ¢innosti.

(P2: Chlapec deéti nejdrive pozoruje, postupné opakuje po detech par slov.)

(P1: Chlapec se nezapojuje do nacviku pisni.)
Metody prace ucitelky

V této subkategorii jsme se dozveédely, jaké metody ucitelka pouziva, jaké metody si
zvolila. Do této subkategorie patii urCeni pravidel, prakticka ukazka prace, vysvétleni
¢innosti ditéti, dodrzovani nésténky se smajliky, dovoleni hracky, individudlni prace
s chlapcem, vysvétleni dalsi aktivity, odpocinek chlapce pii ¢innosti, dikladné vysvétleni
pravidel, individuélni vysvétleni pravidel, pochvala ucitelky, prace v herné, pochvala ditéte
za préci, splnéni ukolu — pochvala, nazorna ukazka prace, ndzornd ukéazka hry, ndzorna
ukazka aktivity, vysvétleni ukolu ukazkou, individualni prace s ucitelkou, individuélni prace
ucitelky s ditétem, prace s dennim rezimem, individudlni pfistup ucitelky, zvIast vysvétleni
prace, pochvala ditéte, samostatné vysvétleni pravidel, prace dle ucitelky, uklidnéni
hrackou, prestavka v ¢innosti , informace ditéte o aktualnim stavu

Z pozorovéani vyplynulo, ze ucitelka si urcila metody denniho reZimu, motivace,
individudlniho pfistupu a prace k ditéti, ndzornou ukéazku, vysvétleni ukolu a pravidel,
odpocinek ditéte, zvlast’ vysvétleni tikolu, pochvaly.

(P4: Po splneném ukole se chlapec prihlasi a pani ucitelka se jde podivat, chlapce
pochvali.)

(P3: Chlapec rika pani ucitelce, ze uz nechce hrat hru. Ucitelka ho posila sednout si
na lavicku, pozoruje ostatni déti.)
Pouzivani metod v praxi

Subkategorie pojednava o pouzivanych metodach, které uclitelky praxi. Jsou to ty
metody, které jsem uvedla uz vysSe uvedeném odstavci. Subkategorie osahuje pomalé tempo
pii praci, prace dle napovédy ucitelky, zbrkly zpiisob prace, odmitani prace, vyhovéni ditéti,
préace s nastehenkou, upozornéni ucitelky, splnéni ukolu, prace s dennim reZimem, problém
pfi préci, prace s ucitelkou, Spatna pozornost, soustfedéni na hru, pokracovani v praci, plnéni
ukolu, dokonceni prace, pobidnuti ditéte, reakce chlapce, dobra spoluprace, nereagovani
ditéte na pokyn, vyZadovani pomoci — o¢nim kontaktem, Spatna pozornost, pomalé tempo
ditéte.

Z pozorovani vyplynulo, Ze ucitelka pouZzivd v praxi metody nazorné ukazky,

pochvalu, prace s dennim reZimem, individudlni pfistup a ptaci k ditéti, odpocinek pfi praci,
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dokonceni prace. Pii pouzivani téch to vyplynulo, ze dit¢ je nekdy zbrklé, ma Spatnou
pozornost, pobizeni ditéte k praci.

(P2:,,Kubo podivej dneska tiskame barvami, podivej se na ten obrazek ).

(P1: Chlapec pracuje sam u stolu s pani ucitelkou).
Jasné dana pravidla

Subkategorie pojednava o jasn¢ danych a nastavenych pravidlech ¢i pokynech pro dité
s PAS. Do subkategorie patii striktné¢ dany pokyn, striktné dany pokyn s nésténkou,
konkrétné¢ zadany pokyn, zadani pokynu asistentkou, pokyn urcujici volnou hru, jasné
zadany pokyn ucitelkou, zadany pokyn, zadani pokynu ucitelkou, stru¢n¢ zadany pokyn,
opakovani pokynu.

Z pozorovani vyplynulo, ze ucitelka ¢asto zadava jasné zadany pokyn nebo pravidlo
z diivodi, aby dité védelo, co ma délat a co bude nasledovat.

(P6.: Uc: ,,Kubo béz se oblékat do satny, jdeme ven ).

(P1:, Pojd k nastence a dej si karticku jakou mas dnes naladu “).

Asistentka diileZita soucast

Subkategorie obsahuje informace o asistence, jaky ma vztah s ditétem s PAS, jaka je
komunikace a spoluprace asistentky a ditéte s PAS, také z ni ale vyplyva, Ze asistentka je
nedilnou soucasti a ve tfid¢ je velmi dilezita. Tato subkategorie udava tyto kody komunikace
mezi chlapcem a asistentkou, zopakovani pokynu asistentkou, zopakovani pravidel hry,
upomindni asistentky, dohled asistentky, diivéra asistentky, uklidnéni ditéte, doZadovani
asistentky, prace s asistentkou, vychazka pouze s asistentkou, dopomoc asistentky, napomoc
asistentky, pomoc asistentky pii hie, zadani Ukolu asistentkou, dodrzeni nasténky
asistentkou, zopakovani upozornéni asistentkou, snaha asistentky o konverzaci, dotaz
chlapce a odpovéd’ asistentky, navdzani komunikace s asistentkou, dohled asistentky.

Z pozorovani vyplynulo, Ze asistentka ma kladny vztah a dobry vliv na dité,
individualné pracuje s ditétem, Casto opakuje zadani pokynu ucitelky, pomahd ditéti.
Pomaha ditéti, pokud nastane né&jaky problém, individualné¢ s nim pracuje, snazi se
o komunikaci. Pfi problému je s nim v herné, kde se dit€ uklidni.

(P6: Uc.- ,,Kubo, bez si dat na nastenku karticku*, chl. - ,,nechci ja* asis. : “Kubo
pojd, zkusime to spolu“).

(P4: Poté co se chlapec uklidnil, pracuje s p. asistentkou znova na pracovnim listé.)
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Komunikace ditéte s PAS a ucitelky

Subkategorie pojednava o komunikaci mezi ditétem s PAS a ucitelky, dale pak zda je
dité schopno pochopit pokyn, pochopeni otdzky. Tato subkategorie udava opakovani zadani,
dotaz ucitelky, jednoducha komunikace, dotaz chlapce na hracku, jednoduchd komunikaci
pfi préci, zddost o pomoc, pobidnuti k rychlejSimu tempu, jednoduchd komunikace
s ucitelkou, ¢astecné opakovani slov, komunikace mezi chlapcem a ucitelkou, upozornéni
na uklid, komunikace mezi chlapcem a asistentkou, dotaz chlapce, jednoduché komunikace
ucitelky a ditéte, upozornéni chlapce ucitelkou, komunikace pti tkolu, komentovéani svého
vytvoru, pozadani chlapce o hracku, komunikace s ucitelkou, napomindni ditéte, prosba
o hracku, komunikace s chlapcem, pfipominani pokynu, upozornéni na rychlejsi tempo,
opakovani jednotlivych slov, nepochopeni otdzky, ukonceni komunikace, zopakovani
pokynu, pozddani o pomoc, minimdlni komunikace, nechdpani pravidel hry, upominani
chlapce.

Z pozorovani vyplynulo, Zze komunikace mezi ditétem a ucitelkou je zalozena na
jednoduché komunikaci, aby dité pochopilo, co se po ném chce. Chlapec si umi pozadat
o pomoc, ucitelka opakuje zadani tkolu, Gstn€ chlapce pobidne k rychlejsSimu tempu,
Chlapec s ucitelkou komunikuje, ale minimalné. Chlapec ukazuje ucitelce své vytvory.
Pokud dité nepochopi otazku ucitelka mu to zopakuje. Dokéaze pozadat o hracku.

(P1: Ucitelka — ,,Kubo, béz si umyt ruce! “, chlapec odpovida ,,jo “).

(P6: Chlapec: ,,Muzu si piijcit hracku? )

V kategorii ,,Strategie prace ucitelky* najdeme subkategorie jako intenzita zapojeni
ucitelkou, metody prace ucitelky, pouzivani metod v praxi, jasné dané pravidla, asistentka
jako dtlezitd soucast, komunikace ditéte s PAS a ucitelky.

V prvni subkategorii intenzit zapojeni uclitelkou jsem vypozorovala, jak moc je
ucitelka schopna zapojit dité¢ s PAS do Cinnosti. Vypozorovala jsem, ze jde o nezapojeni
do cCinnosti, ¢astecné zapojeni, postupné zapojovani do Cinnosti, zapojeni do Cinnosti.
Je to jakasi Skala, kterou ucitelka pouziva pii zapojovani ditéte s PAS.

V druhé subkategorii metody prace ucitelky jsem vypozorovala, jaké metody ucitelka
pouziva. Jedna se napiiklad o metody nazornd ukézka, ditkladné vysvétleni pravidel,
pochvala ucitelky, individudlni prace s ucitelkou, ndzorna ukazka aktivity, odpocinek pii
préci a dalsi.

Ve tieti subkategorii pouzivani metod v praxi jsem zjistila, Ze ucitelka vyuZziva metody

v praci jako je pochvala, odpocinek ditéte, prace s dennim rezimem, nazorné ukazky prace
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¢i aktivity a dalsi. Tyto metody, které byly uvedeny v druhé subkategorii je ucitelka schopna
spravné pouzivat v praxi.

V subkategorii jasn¢ dana pravidla ucitelka jasné udava ditéti s PAS, co ma d¢lat.
Poté co pochopi jasné zadany pokyn, je schopny ho spravné splnit.

V predposledni subkategorii asistentka diilezitd soucast je jasné, Ze dit€¢ ma s pani
asistentkou velmi dobry vztah, asistentka ditéti dopomahd, pokud je potieba, nebo mu
poradi, dité asistentku vyzaduje pfedevSim na vychazku, kde s ni muze jit za ruku.
Kdyz chlapec nevi navazuje o¢nim kontaktem zddost o pomoc. Dité je schopno fict
asistence, co chce ale jsou zde feCové problémy.

V posledni subkategorii komunikace ditéte s PAS a ucitelky jsem zjistila, Ze chlapec
je schopen fict co potiebuje, komunikuje ve velmi jednoduchych vétach, nebo slovy.
Véty jsou Spatné poskladany. Chlapec dokaze komunikovat pfi zadané praci, komunikuje
verbalné ale i piktogramy. Umi si fict o pomoc, ucitelka pfipomind chlapci znova pokyn,

také upomina na rychlejsi tempo, aby zrychlil.

4.1.2 Vztahy s vrstevniky

Do této kategorie fadime subkategorie zapojeni dle ucitelky, zaclefiovani ze strany
deéti, dité s PAS a ostatni déti.
Zapojeni dle ucitelky

Subkategorie upozoriiuje na to, zda ucitelka zapojuje dité do kolektivu ostatnich déti,
jakym zplisobem zapojuje dité do kolektivu a podobné. Tato subkategorie obsahuje prace
na ukolu, uklidnéni chlapce v herné, individualni prace ditéte pii praci, splnéni tkolu
napodobenim, ztrdta spoluprace, individualni prace s ndsténkou. uklidnéni houpaci
pomtickou, prace ve dvojici, vysvétleni ucitelky, vychazka s kamaradem, vysvétleni situace
druhému ditéti, zadana prace s kamaraddem, vysvétleni situace ucitelkou, urceni kamarada —
vychéazka, rozdani tkolu pro déti chlapcem, zklidnéni déti, pobidnuti ditéte ke hie
s ostatnimi.

Z pozorovani vyplynulo, Ze ucitelka dit¢ s PAS zapojuje praci ve dvojici ¢i skupinach,
vychazkou s kamarddem, vysvétlenim situace druhému ditéti, rozdanim prace kamaradim,
pobidnuti ditéte ke hie s kamarady, uklidnénim ditéte v herné, pokud je n&jaky problém.

(P5: Kubo dnes jdes s Dominikem. Kamardd ho drii za ruku a snazi se navdzat
komunikaci.)

(P4: Pred prvnim tikolem ucitelka rozdéluje deéti do dvojici. Jakmile mu ukazala svym

bude pracovat sedi vedle sebe.)
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Zaclenovani ze strany déti

Subkategorie obsahuje informace o tom, jak ostatni déti pfijimaji, nebo nepfiijimaji
duté¢ s PAS, jaké jsou reakce kamaradii, snaha kamarada zaclenit dit¢ s PAS k nim. Do této
subkategorie patii podpora déti, povzbuzovani chlapce détmi, podpora déti pii aktivité, dotaz
kamarada, otazka kamarada, reakce déti, snaha kamarada o kontakt ,,reakce kamaradu, snaha
kamarada ptipojit se, posmivani ostatnich déti, pomoc déti, spole¢na hra, posmivani déti.

Z pozorovani vyplynulo, Ze dé€ti se snazi podporovat chlapce, reagovat pfipojit se.
Déti se mu snazi pomoct, snazi se také navazat spolecnou hru. Déti se ho Casto ptaji na
otazku, ale chlapec jim neodpovi.

(P2: Prisel za nim kamarad a rika mu.: ,, Kuno muzu si s tebou hrat? “)

(P5: Deéti p7i opici draze a pohybové hie povzbuzuji.)

Dité s PAS a ostatni déti

Subkategorie se zabyva tim, zda je dité se samo schopno ptidat k ostatnim détem, zda
s nimi komunikuje, naopak, jak chlapec reaguje na ostatni déti, zda si hraje samo, nebo spise
kamarady.

Do této subkategorie patfi odmitnuti kamarada, samostatna hra u stolu, individualni
prace vedle kamaradt, chlubeni chlapce, pozorovani déti, pozorovani déti — zapojeni do
¢innosti, individudlni prace u stolu bez kamarada , samotatska hra — pobyt venku , vzajemna
spoluprace s kamaradem, pomoc déti — nezjem ditéte, volna hra ditéte, opakovani dle déti,
nachystani Ukolu pro déti, nekomunikovéani s ostatnimi, ureni kamardda — nezijem,
pozorovani déti — zacina pracovat, ukazovani obrdzku ostatnim, vychézka s kamaradem,
hra s oblibenou hrackou, ukazovani svého obrazku kamaradiim, volna hra, kratka hra
s kamarddem, odmitani ostatnich, vybér hracky, ukazovani vytvoru kamarddim,
bez problému piijceni hracky, spoluprace s kamarddem, komunikace s kamaradem, spole¢na
hra s kamaradem, vychazka s kamaradem — nezdjem, hra s kamarady, samotéfstvi pfi hte,
kratkodobd komunikace s kamarddem, komunikace s kamarady, posméch déti, minimalni
komunikace s kamaradem, komunikace s kamaradem, snaha kamarada o komunikaci —
nezdjem chlapce, snaha kamaradii o konverzaci, komunikace déti a chlapce pfi ¢innosti,
nekomunikovani déti.

Z pozorovani vyplynulo, Ze dit€¢ odmitd kamardda, samo si hraje u stolecku,
individualné pracuje dle déti, chlubi se détem, pozoruje déti, je zapojen do Cinnosti,
individuélné pracuje bez kamaradl, ndmi po pozorovani déti zaCina pracovat, zdjem o
pomoc, ukazovani obrazku ostatnim, komunikuje s o kamarddem. Vyplynulo z toho, Ze

kamarad ma snahu o kontakt.
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(P2: Chlapec pozoruje déti, jak stavi z kostek a poté se snazi zacit pracovat.)

(P2: Pri komentovani své vytvoru se mu déti zacinaji smat a chlapec nechce
pokracovat.)

V této kategorii s vrstevniky fadime subkategorie zapojeni dle ucitelky, zaclefiovani
ze strany déti, dit¢ s PAS a ostatni déti. V subkategorii zapojeni dle ucitelkou jsem se
z pozorovani dozvédéla, ze ucitelka individudlni praci s nésténkou, vysvétlenim situace,
urcenim kamaradéna vychazku ¢i pobyt venku, prace ve dvojici a podobné.

V subkategorii zaClenovani ze strany déti jsem vypozorovala, ze déti se snazi
zapojovat chlapce, snazi se pomoc, déti se ho snati podporovat, ale také se mu nékdy
posmivaji, zkousi spole¢nou hru a jiné.

V posledni subkategorii dit¢ s PAS a ostatni déti jsem vypozorovala, Ze po pozorovani
déti je schopny pracovat, dokdze komunikovat s kamarady, ukazuje ostatnim détem sviij
vyrobeny obrazek. Pokud ma dit¢ dobrou naladu bez problému puj¢i hracku jinému
kamaradovi. Dité je schopno hrat si krat§i dobu s jinym kamaradem a je schopno alespoil

kratkodobé komunikaci a podobné.

4.1.3 Charakteristika ditéte s PAS

Zde tfadime subkategorie samostatnost ditéte a subkategorie emoce ditéte.
Samostatnost ditéte

Subkategorie ,,Samostatnost ditéte* pojedndva o tom do jaké miry je dité samostatné,
zda je dité schopno dodrZovat denni reZim, zda je schopno si nachystat samo jidlo ¢i tklid,
ale také zda e dité schopno sebeobsluhy.

Tato subkategorie obsahuje samostatnost ditéte, samostatné prevlékani — odpocinek,
urceni nalady kartickou, samostatné chystani svafeny, prace s dennim rezimem, samostatné
prevlékani, dodrZeni rezimu, samostatné chystani obédu, samostatny uklid hracek,
samostatny uklid mista, samostatna prace s nasténkou, samostatnd prace u stolu, samostatna
prace chlapce, samostatna prace ditéte, samostatna hra, volba nalady, samostatnost pfi
oblékani, samostatna prace u stolu, samostatné dodrzovani rezimu, samostatné chystani
jidla, problém pfi oblékani, Spatna sebeobsluha pii oblékani.

Z pozorovani vyplynulo, ze dité je schopno se pievléct, urcit naladu pomoci karticky,
dodrZeni rezimu, samostatné si nachystat svafinu, obéd, samostatn¢ uklidit, samostatn¢
dodrZovat rezim, samostatn¢ si hrat, samostatn¢ pracovat u stolu, nastava problém pfii

oblékani.
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P1: (Pozdravil se s p. ucitelkou jde k nasténce, kde dava obrazek, ktery urcuje dnesni
naladu.)

(P1: Chlapec si jde nachystat ranni svacinku a poti)
Emoce ditéte

Subkategorie pojednava o tom, jaké emoce dit¢ s PAS ma, a jak se projevuji. Do této
subkategorie ,,Emoce ditéte” patii vztek ditéte pfi praci, plac ditéte, strach ditéte, vztek
ditcte.

Z pozorovani vyplynulo, ze dité, pokud je né¢jakd zména sem projevuje platem, nebo
vztekem.

(P4: Ucitelka: ,,Kubo, netlac tak na pastelku, nepiijde ti to.” V tomto okamziku se
chlapec zatind vztekat a hazet pastelkami.)

(P3: Chlapec, jak vidi certa zacina plakat.)

V kategorii ,,Charakteristika ditéte s PAS“, do kterych spadaji subkategorie
samostatnost ditéte a emoce ditéte jsem vypozorovala, Ze dit€ je schopno si samo nachystat
svacinku ¢i obéd, je schopno se samo obléct i pfes par problému, které ptfitom nastavaji.
Samostatna hra ditéte, snaha o samostatnost pracovat s dennim rezimem.

V subkategorii emoce ditéte jsem zpozorovala, Ze pokud nastane sebemensi, necekana
zména zacind dité plakat. Pokud ma kritiku pti praci nebo nemé dobry den zacina se vztekat

a diky tomu, se musi jit uklidnit do herny.
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4.2 Polostrukturované interview

Na zéklad¢ oteviené¢ho kédovani dat ziskanych pomoci polostrukturovaného interview

jsem ziskala tfi hlavni kategorie, kterymi jsou:

STRATEGIE
PRACE

ZACLENOVANI
DITETE S PAS V
MS

SPECIFIKA
DITETE S PAS

4.2.1 Strategie prace

ZAPOJENI DO
KOLEKTIVU

Do této kategorie spadédvaji celkem Ctyfi subkategorie. A to subkategorie komunika¢ni

strategie, subkategorie zplsoby prace s ditétem s PAS, subkategorie jasnd pravidla,

subkategorie asistentka jako nedilnd soucast.

Komunika¢ni strategie

Subkategorie pojednava o tom, jaké komunikacni strategie ucitelka mateiské Skoly

pouziva ke komunikaci s ditétem s PAS. Tato subkategorie popisuje, jak ulitelka s ditétem

komunikuje. Témito strategiemi je komunikace s piktogramy, zdokonalovani slovni zasoby,

zdokonalovani samotné komunikace.

Ucitelky casto zmiflovaly, Ze s dité¢tem s PAS komunikuji pomoci piktogramu

zlepSovanim samotné komunikace, zdokonalovanim slovni zasoby.

(Ul: Dorozumivame se jako s ostatnimi. Jedinou vyjimkou je ndsténka s obrazky

piktogramy, pres kterou nam sdéluje naladu, kterou nekdy neni schopno vyjadrit slovy).

(U2: Diky pravidelné navsteve logopedie, pani asistentky a castecné ndas jako ucitelek,

které s nim pracujeme, se slovni zasoba u chlapce vyrazné zlepsila).
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Zpusoby prace s ditétem s PAS

Subkategorie se zamétuje na to, jaké jsou zpisoby prace s ditétem s PAS, jak je
ucitelka matetské Skoly pouziva. Do subkategorie ,,Zptisoby orace s ditétem s PAS* spadaji
kody spravna motivace nenarocnost, nerozdilnost ditéte, zapojen do ¢innosti, ziskani divery,
hodnoceni dle smajlikti, fungujici pravidla, zadny specialni systém odménovaci systém,
dobré spoluprace s ditéte, spravny systém prace, nenasilné zapojovani, spravné oslovovani,
stejné postupy, vhodné aktivity pro dit€, hledani spravného systému, zapojovani do
skupinovych praci, kladny vztah s ucitelkou, narocnost prace s ditétem, nenasilnost zapojit
chlapce, pace s dennim rezimem, neustdld snaha o zapojeni, sebeobsluha s dopomoci,
individualni péce, nucené zapojeni — ignorace, napomoc.

Ucitelky casto zminovaly, Ze jejich zpisobem prace je nerozdilnost déti, fungujici
pravidla, kladny vztah mezi jimi a ditétem, vhodna aktivita pro dité, stejné postupy,
narocnost prace s ditétem, nendasilnost zapojit, snaha o zapojeni, individualni péce.

(Ul: Narocnost prace s ditétem je z ditvodii jeho diagnozy.)

(U2: Narocnost prace s ditétem byla zjevnd pri jeho ndstupu do MS, z divodu
navstévovani alternativni MS, proto bojovaly na zacatku nastupu s pravidly.)

Jasné dana pravidla

Tato subkategorie se zaméfuje na urceni jasn¢ danych pravidel a pokynu, jak uz
ucitelkami, nebo asistentkami. Dale se zamétfuje na to zdaje dit€ pochopi a splni. Do této
subkategorie fadime dikladné zadané pokyny a jasn¢ dany pokyn.

Ucitelky casto zminovaly, Ze zadani jasné zadanych pokynt a jasn€ danych pravidel
je velmi podstatné. A pokud dit€¢ s PAS dostane tento pokyn, ¢i pravidlo dikladné
vysvétleno, je schopno pokyn, nebo pravidlo splnit.

(Ul: Pokud pracuje se mnou dam jasny pokyn, co ma deélat, kdyz nevi musim
zopakovat).

(U2: Ano, pokud ma dukladné popiseme a vysvétlime, co ma délat a proc, tak
poslechne).

Asistentka jako nedilna soucast

Zde zjistujeme, Ze asistentka pro dité s PAS je velmi diilezita a nesmi ve tfide chybét,
at’ uz z divoda pomoci ucitelce, nebo pro pomoc samotného ditéte s PAS. Pojednava také
o tom, jaky vztah ma dité s PAS s asistentkou. Subkategorie obsahuje kladny vztah ditéte
s asistentkou, bezproblémové zapojeni s asistentkou do hry, individudlni prace s asistentkou,
vyzadovani asistentky, dobry vliv asistentky na dité, otevienost k asistence, napomoc

asistentky, podpora asistentky.
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Ucitelky casto zminovaly, ze asistentka je pro dité velmi dtlezita, mé s dité¢tem kladny
vztah a dobry vliv na dité. Dit¢ je k asistence otevieno a asistentka mu pomaha, pokud dité
potfebuje. Asistentka s ditétem pracuje individualné a podporuje ho, snazi se snim
komunikovat.

(Ul: Ditée ma k pani asistence velice kladny vztah.)

(U2: Chlapec si na pani asistentku velmi dobre zvykl.)

V kategorii ,,Strategie prace” porovndvam subkategorie komunikac¢ni strategie,
zpisoby prace, jasn¢ dana pravidla, asistentka jako nedilnd soucéast. Pokud porovnavam
subkategorii ,,Komunikacni strategie” tak se zde potkavaji stejné strategie obou ucitelek
a to v tom, Ze pro spravnou komunikaci pouzivaji komunikaci ptes piktogramy, kterd jim
umoziuje komunikaci s chlapcem. OvSem jejich strategie se liSi pfi zdokonalovani slovni
zasoby, kde ucitelka v matetské Skole vice dba na zdokonalovani slovni zasoby nez
v mateiské Skole ve Zlinském kraji. Je to i z divodu navstévy logopeda z jednoho z chlapcii
s PAS.

V subkategorii ,,Zplisoby prace* maji ucitelky také podobné zplsoby. Jednad se
napiiklad o odménovaci systém, motivace, pouzivani stejnych postupi mezi ucitelkou
a asistentkou, snaha o zapojeni. Zpusoby, kterymi se od sebe lisi jsou hledanim specidlniho
systému, naro¢nost prace s ditétem a podobn¢.

Pfi porovnavani subkategorie ,,Jasné¢ dana pravidla®“ se zde ob& ucitelky matetskych
Skol shoduji.

Subkategorie ,,Asistentka jako nedilna soucast se ucitelky shoduji s kladnym
vztahem mezi chlapcem a asistentkou, individualni péci ditéte, asistentka ma dité s PAS
dobry vliv, napomoc asistentky. Lisi se tak, Ze asistentka z MS Olomouckého kraje se
nemicha do volné hry déti. Asistentka ve Zlinském kraji se vice zapojuje do volné hry mezi

ditétem s PAS a ostatnimi déti.

4.2.2 Specifika ditéte s PAS

Zde se objevuji také Ctyfi subkategorie. Jsou jimi subkategoriemi obtizna spoluprace
s rodici, fe¢ a komunikacni problémy, pozitiva ditéte s PAS, negativa ditéte s PAS.
Obtizna spoluprace s rodici

Tata subkategorie udava to, jakéd je spoluprace rodict ditéte s PAS a ucitelkami
matefské Skoly, jak funguje komunikace rodi¢ii a podobné. Tato subkategorie pojednava

o kodech problematickd komunikace s otcem, nedodrZzovani doporucenych pravidel, napjaté
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vztahy rodi¢l, neshody rodicl, kéarani ditéte otcem, rozdilné ndzory rodicd, Spatna
spoluprace rodiny, uzkostnd matka, dobry pfistup matky, rodice stfedoskolaci, matka
spolupracuje, ztrata zasad, stfidava péce, nezajem otce, otec rozhoduje, neposkytovani
informaci otcem, ignorace pedagogii, omlouvani ditéte, otec nekomunikuje, otec zivitel,
podfizovani matky, star$i otec, matka spolupracuje, vytrvalost matky, nerespektovani nadzorti
ucitelky.

Ucitelky Casto zmiflovaly, ze otec nerespektuje nazory ucitelky a ignoruje ucitelky,
nema zajem o dité, ale také, ze matka spolupracuje a ma vytrvalost. Matka dité Casto
omlouva, ztrata zasad matky.

(Ul: Otec neni primo konfliktni typ, ale v komunikaci jsou jisté problémy, absolutné
neberou nasi komunikaci vaznée.)

(U2: Komunikace maminky je na dobré urovni zajimd se o chlapcovo vzdeélavani.
S otcem prakticky nekomunikujeme.)

Re¢ a komunikaéni problémy

Subkategorie pojednava o tom, jak je dit¢ schopno komunikovat, jaké méa komunikacni
problémy. Déle pak jak se da s ditétem s PAS domluvit, pokud ucitelka po ném néco chce.

Do subkategorie fe¢ a komunikacni problémy ftadime schopny komunikovat
s ostatnimi détmi, aktivni komunikace, Spatny feCovy projev, Spatné tvofeni vét, vypraveéni
chlapce, otevien¢ komunikuj, schopnost pozadat, omezend slovni zisoba verbalné
komunikuje, neschopnost komunikace s ditétem, gramaticka neschopnost, Spatnd skladba
vét, oblibenost anglickych slov, neporozuméni, bezproblémova komunikace, vulgarismy,
logopedie na Grovni, bezproblémovost v komunikaci, pravidelné logopedie.

Ucitelky €asto zmiiovaly, Ze dit€ ma Spatny feCovy projev, gramatickou neschopnost
a Spatnou skladbu vét. Déle pak, Ze dité aktivné komunikuje, je schopno si o néco pozadat,
a ma omezenou slovni zasobu, n€kdy pouziva vulgarismy. Ucitelky Casto tvrdily, Ze dité
diky logopedii mé zlepSenou te¢ (vyslovnost).

(Ul: Dité je v recovém projevu aktivni. Bohuzel nedokaze sklonovat Mnohdy nedokadze
slozit spravné jednoduchou vétu.)

(U2: Stale komunikuje v jednoduchych vetach, spatné sklada slovosled a nepouziva
predlozky.)

Pozitiva ditéte s PAS
Subkategorie upozornuje na pozitiva dité s PAS, jaké miizeme na ditéti s PAS najit

pozitiva. Do této subkategorie fedime radost ze zapojovéani, samostatnost ditéte, rychlé
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zvyknuti, bezproblémovost pii ¢innostech, t&eni do MS, pochopeni sdéleni, neodmitani
prace, dobra sebeobsluha, aktivita v ¢innostech, bezproblémové pochopeni zadani.

Ucitelky casto zminovaly, ze dité s PAS si rychle zvyklo, t&ési se do mateiské skoly
a ma radost ze zapojovani. M4 dobrou sebeobsluhu.

(Ul: Do skolky se tesi a kdyz neni p. asistentka pritomna stale se na ni vyptava.)

(U2: Dite si dokaze uklidit po sobé misto, nachystat se na obéd a svacinu, dokdze se
sam prevleéct.)

Negativa ditéte s PAS

Subkategorie obsahuje negativa ditéte s PAS, ukazuje na to, v ¢em ma dité s PAS
problémy. Do subkategorie negativa ditéte s PAS spadaji nerespektovani pravidel nizké
kognitivni dovednosti, kratkodoba motivace, hrani poc¢itacovych her, nezdar, problémovost,
nerespektovani fadu, nepochopeni zadan¢ho pokynu, pomala sebeobsluha, vykyvy nélad,
nerad soutézi, kratka soustfedénost, strach déti.

Ucitelky ¢asto zminovaly, ze dit¢ s PAS hraje doma pocitacové hry, které jsou pro
ného nevyhovujici. Casto nepochopi zaddni pokynu, méa kratkodobou soustiedénost,
motivaci a nizké kognitivni dovednost. Nekdy se objevuje strach z déti. Dité Casto trpi
vykyvy nilad a myva pomalou sebeobsluhu. Pfi nastupu do MS nerespektovalo dana
pravidla.

(Ul: Jeho urovné kognitivnich dovednosti je bohuzel velmi pod uirovni.)

(U2: PFi jeho nastupu do MS bylo zjevné, Ze nema urcity rad. Pred ndstupem do nasi
MS navstévoval alternativni MS, proto jsme chvili bojovaly s pravidly, kterd jsme mély
nastavené.)

V této kategorii ,,Specifika ditéte s PAS* porovndvam subkategorie obtizna
spolupréce s rodici, fe¢ a komunikacni problémy, pozitiva ditéte PAS, negativa ditéte s PAS.
V subkategorii obtiZzna spoluprace s rodi¢i se vypovéd’ ucitelek shoduji v tom, Ze hlavné
Spatnd komunikace je u otci. Otec ditéte z Olomouckého kraje se o ditéte prakticky nezajima
v MS, ale otec ditéte ve Zlinského kraje se o ditéte zajim4, ale nebere pripominky uditelek
vazné. Ucitelka z Olomouckého kraje chvali dobrou spolupraci matky, ale ucitelka ve
Zlinského kraje vypovida, Ze matka je uzkostliva, dit¢ neustdle omlouvéa a boji se otce.
Celkove spoluprace a komunikace rodiciu ditéte ze Zlinského kraje je horsi, nez spoluprace
a komunikace matky ditéte v Olomouckém kraji.

V subkategorii fe¢ a komunikacni problémy se vypovéedi ucitelek shoduji v tom, ze

dit¢ ma Spatny feCovy projev, a to ve skladbé vét a pouzivani pouze jednoduchych vét.
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Shoduji se v tom, ze ob¢€ déti jsou schopné se dorozumét verbalné. Lisi se vSak logopedii,
aktivni komunikaci a neschopnosti komunikovat.

Pozitiva obou déti se lisSi pochopenim sdé€leni a bezproblémovym pochopenim.
Pozitiva obou déti jsou samostatnost ditéte a dobra sebeobsluha.

Co se tyka negativ ditéte s PAS, ob¢ déti maji spolecné hrani pocitacovych her, které
neni pro tyto déti vhodné, nezdar a neradi soutézi. OdliSnymi negativy je kratkodoba

motivace, nerespektovani fadu, vykyvy nalad.

4.2.3. Zapojeni do kolektivu

Do této kategorie fadime subkategorie zpusoby zaclenovani dle uditelky,
subkategorie zacleniovani ze strany déti, posledni subkategorii je dit€ s PAS a ostatni déti.
Zpisoby zaclenovani dle ucitelky

Zde mluvime o zpusobech zaclenovani ditéte s PAS ucitelkou, jakymi zpisoby
ucitelka matetské Skoly zalemuje ucitelka matefské skoly dité k ostatnim détem.

Tato subkategorie obsahuje kody nabidnuti jiné hracky, vysvétleni problému,
zapojovani k ostatni détem, spravné vysvétleni détem, stejné zaclefiovani, spravna reakce
ucitelky, vysvétleni situace, hledani cesty, zapojeni do ¢innosti.

Ucitelky Casto zminovaly, Ze pouzivaji stejné zallenovani, tj. jako ostatni déti,
vysvétleni situace, nabidnuti jiné hracky, vysvétleni détem, vysvétleni problému. Ucitelky
se snazi zapojit dité do Cinnosti.

(Ul: PriFizené cinnosti je zapojen jako bézné dite.)

(U2: Vysvetli mu situaci, ze musi pockat, nez si dohraje kamarad.)

Zaclenovani ze strany déti

Subkategorie pojednava, jak zacleiiuji ostatni déti dité s PAS, zda maji déti snahu
o zaClenovani ditéte s PAS, a podobné. Tato subkategorie udava tyto kody snaha déti
o zaclenovani, samovolné zapojovani, kladné piiymuti déti, bezkonfliktni zaclenovani,
domluva déti, tolerance u déti, pomoc déti chlapci, naslouchani kamaradii, automatické
pfijeti ditéte, snaha porozumét, vzajemné nevyhledavani, nezaclenovani chlapce, déti bez
konfliktu snaha porozumét ditéti.

Ucitelky ¢asto zminovaly, Ze déti kladn€ pfijimaji duté s PAS, bezkonfliktné toto dité
zaslibuji. Déti chlapce toleruji, chtéji pomoct, naslouchaji, ale najdeme i nevyhledavani,

nezacleniovani a nezajem.
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(Ul: Ostatni déti ho zamerné nevyhledavaji, ale pokud je soucdsti hry, nebo cinnosti
nemaji s tim jakykoliv problém.)

(U2: Za dobu, co chlapec navstévuje MS jsme neresili Zadné konflikty, kde by ostatni
vrstevnici nechtéli zaclenit do cinnosti.)

Dité s PAS a ostatni déti

Zde se dozvime, jak dit¢ s PAS reaguje na ostatni déti, zda je samo schopno se k nim
zapojit, zda s nimi dokdze komunikovat, zda si s nimi hraje nebo mu ptj¢i hracku a podobné.
Do této subkategorie patii nevyhledavani kolektivu, nevyhledavani déti pti hie, lehké
navazani kontaktu, lehka agrese, naslouchani ostatnich, samotaftstvi pii hie, rozhodnuti dle
nalady ditéte, nevyhledavani déti, nerozumi si s détmi, pozorovani déti, samotarské hry,
samotaf, nevyhledavani déti, pozorovani déti, doba zvykani, nezajem ditéte, schopnost
komunikovat s ostatnimi détmi.

Ucitelky Casto zminovaly, Ze se u ditéte projevuje samotaistvim pti hie, nékdy lehkou
agresi, nevyhleddvanim déti, pozorovanim déti. Naopak se projevuje i schopnosti
komunikovat s ostatnimi détmi, naslouchanim ostatnich.

(Ul: Dité nékdy sice projevuje Spatnou nebo lehce agresivni ndladu, avsak ukol jde
splnit.)

(U2: Ano, chlapec je schopny komunikovat s ostatnimi détmi.)

V  kategorii ,,Zapojeni do kolektivu* porovnavam tyto subkategorie zpusoby
zacletovani dle ucitelky, zaclenovani ze strany déti a dit€ a ostatni déti.

Subkategorie zpusoby zaclenovani je dle ucitelky nabidnutim jiné hracky,
vysvétlenim problému, spravna reakce ucitelky, zapojeni do ¢innosti.

V dalsi subkategorii zaclefiovani ze strany déti se vypoveéd’ ulitelky z Olomouckého
kraje 1i8i kladnym pfijetim déti, automatickym pfiijeti. Naopak shoduji se v pomoci déti,
naslouchanim kamaradu,

V posledni subkategorii dit¢ s PAS a ostatni déti se vypovédi ucitelek liSi v tom,
ze dité z MS ve Zlinském kraji nevyhledavé kontakt, nenavazuje lehce kontakt s détmi jako
chlapec zMS v Olomouckém kraji, nevyhleddva ostatni, dile pak vétSinou si hraje
samostatng, rozhodnutim dle nalady ditéte, nezajem ditéte. Shoduji ve schopnosti

komunikovat s détmi, pozorovani déti,
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5 DISKUZE

Jak ukazuje praxe ucitelka ma rizné metody, nebo zplisoby prace, jak zaclenovat dité
PAS do tiidy v bézné matetské skole, jak jsou jeji metody a zplsoby zacletiovani ditéte
s PAS dulezité.

Co se tyké porovnani praktické casti a teoretické ¢asti shoduji se v urcitych bodech.
Jako prvni chci poukazat na typické projevy, ditéte s PAS. V ur€itych momentech se shoduji
projevy z literatury 1 z praxe. Lze fict, ze dit€¢ s PAS, u kterého jsem provadéla vyzkum bylo
na prvni pohled poznal, Ze se né¢im lisi. A to naptiklad v ocich a predevsim v pohybech.
Dité s PAS se neustale houpalo a kyvalo a to byla znamka toho, Ze se tak uklidiiuje a jeho
aktudlni stav je klidny. Dité¢ také trpi dalSimi pfidruzenou poruchou, kterd spada do
ptidruzenych poruch. Jedna se o lehkou mentélni retardaci. Dal§im bodem, kterym se praxe
a teorie shoduje je vzdélavani ditéte s PAS. Ucitelka se fidi podle daného zékona
o vzdélavani. Je vazana také na RVP PV, SVP, ale také na IVP ditéte s PAS. Praxe je stejna
1 v uréitych metodach, které jsou v teoretické ¢asti zminény.

Z polostrukturovaného interview jsem byla piekvapend, kdyz mi uletla zMS
v Olomouckém kraji vysvétlila, Ze ostatni déti nemaji Zadny problém s ditétem s PAS
a hlavné za dobu, kterou chlapec MS navitévuje nemusely fesit Zadny problém s tim, Ze by
dité nechtdly déti prijimat do kolektivu. Také mé piekvapila vypovéd ugitelky z MS ve
Zlinském kraji, kde pravé prevazuje spiSe nelplné zapojovani dité¢ s PAS do kolektivu.
Ostatni déti nevyhledavaji dit€ s PAS a ani dité¢ s PAS nevyhledava ostatni déti a je hodné
samotarky typ.

Co se tykd mé praktické ¢asti, ptist€ bych se vice a Iépe zaméftila na polostrukturované
interview, aby bylo vice obsihlé a méla bych vice materidlu a informacich otevienému
koédovani.

Bohuzel diky Spatné epidemické situaci nemoci COVID 19 jsem nemohla provést
druhé pozorovani u druhého ditéte s PAS z Olomouckého kraje a méla jsem tak k dispozici
pouze polostrukturované interview p. ucitelky z této MS. Zajimalo by mé, jak tato ucitelka

pracuje s ditétem v redlné situaci.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala zalenovanim ditéte s PAS do tfidy v bézné
matefské Skole. Zabyvala jsem se pievazné tim, jak ucitelka matetské skoly zaClenuje dité
s PAS do kolektivu ostatnich déti a to jak pii praci, tak pti hie déti. Diky provedené praktické
¢asti jsem si potvrdila, jak by ucitelka méla zaclenovat dité s PAS.

Metody, které ucitelka pouziva jsou vhodné pro zacleiiovani ditéte s PAS do kolektivu
ostatnich déti. Vhodnymi metodami pro zapojeni ¢i zacleniovani chlapce do ¢innosti ¢i aktivit
jsou vhodna motivace, pochvala ucitelky, odpocinek ditéte s PAS pfi praci, prace s dennim
rezimem, individudlni pfistup ucitelky a individualni prace ucitelky, prace ve dvojici,
popiipade v mensi skupince ostatnich déti. Mezi metody, které jsou vhodné pro zaclenovani
ditéte s PAS do volné hry déti patii naptiklad vysvétleni situace ucitelkou, kdyz nastane pti
volné hie néjaky problém, dale pak nabidnuti jiné hracky, snaha ucitelky namotivovat bud’
dit¢ s PAS nebo ostatni déti ke hie s chlapcem, pobidnuti ditéte ptipojit se k ostatnim.

Dutlezité pro spravné zaclenovani ditéte s PAS je také komunikace. Jak komunikace
ucitelky ¢i asistentky s ditétem s PAS, tak i komunikace mezi détmi a chlapcem s PAS.
Komunika¢nimi strategiemi ucitelky pro spravnou komunikaci je hlavné komunikace
piktogramy, ale také i verbaln¢. Dité s PAS je chopeno verbalné komunikovat s ucitelkou
1 s ostatnimi détmi, ale objevuji se zde podstatné feCové problémy, které ditéti komplikuji
domluvu. Zftetelny problém byl v tom, Ze dité ma Spatny feCovy projev a Spatnou skladbu
vét. Ale 1 pres tyto komplikace se snazi komunikovat s ucitelkou i s ostatnimi détmi.

Dtlezitym bodem je asistentka pedagoga, ktera je nedilnou soucasti jak pro dité s PAS,
jak 1 pro ucitelku, které poméha, pokud se ucitelka musi vénovat 1 jinym détem. Je dillezité
fict, Ze asistentka ma s ditétem s PAS kladny vztah, a to je velmi podstatné. Odrazi se to 1 na
pfi préci asistentky s ditétem, ale 1 pfi volné hie déti. Dit€¢ s PAS ma v asistentce velkou
divéru.

Zéaverem je dulezité tict, ze ucCitelka matetské Skoly je schopna zacClenovat dité s PAS
do tfidy v bézné matetské Skoly, déti toto dit€¢ s PAS snazi pfijimat do kolektivu, snazi se
mu pomahat a podporovat ho pfi danych situacich. Dilezity je také rodi¢, ktery by mél dité
ukdzat jim néjaky smér, vést ho a napomahat mu k tomu, aby zvladalo alesponn néjakym

zpusobem fungovat v redlném prostiedi, ¢i svéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

2]

[3]
[4]

Adamus, P. (2014). Edukace zakii s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje
klicovych kompetenci. Ostravské univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta.
Adamus, P. (2016). Strategie uplatiiované v edukaci Zakii s poruchami autistického
spektra. Ostrava: Montanex.

Bazalova, B. (2017). Autismus v edukacni praxi. Portal

Bittmannova, L., & Bittmann, J. (2017). Podpora zaclenéni Zdka s autismem do
tridniho kolektivu: Prevence Sikany prostrednictvim besed se spoluzaky, rodici a
pedagogy. Pasparta Publishing.

Bytesnikova, 1. (2012). Komunikace deti predskolniho veéku. Grada Publishing.
Cigankova, V. (2016). Metodika integrace déti s poruchami autistického spektra do
materskych skol: doplnéna o odbornou analyzu Premysla Mikoldase Autismus jako
integracni probléem a moznosti jeho reseni. Montanex.

Cabalova, D. (2011). Pedagogika. Grada Publishinng.

Cadilova, V., Zampachova, Z., &, Kolektiv. (2012). Metodika prdce se Zikem s
poruchou autistického spektra. Univerzita Palackého v Olomouci.

Haney, M. R. (2013). Understanding children with autism spectrum disorders:

educators partnering with families. SAGE Publications.

[10]Hrdlicka, M., & Komarek, V. (2004). Détsky autismus: Prehled soucasnych

poznatkaii. Portal.

[11] Kejklickova, 1. (2016). Vady reci u deti: navody pro praxi. Grada Publishinng.

[12]Kukla, L., & Kolektiv. (2016). Socidlni a preventivni pediatrie: v soucasném pojeti.

Grada Publishinng.

[13]Lang, G., & Berberichova, C. (1998). Kazdé dité potiebuje specialni pristup:

Vytvareni integrovanych a inkluzivnich tiid. Portal.

[14] Mazankova, M. (2018). Inkluze v materské Skole Déti s PAS, ADHD a handicapem.

Portal.

[15] Mertin, V., & Gillernova. 1. (2015). Psychologie pro ucitelky materské skoly: Druhé,

rozsirené a prepracované vydani (Tteti vydani). Portal.

[16] Oslejskova, H. (2008). Poruchy autistického spektra: poruchy vyvijejiciho se

mozku. Pediatrie pro praxi, 20(2), 80-84.

[17] Pervazivni vyvojové poruchy. (2021). Mkn10.uzis.cz. Retrieved March 30, 2021,

from https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84



https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

[18] Petr, T., Markova, E., & Kolektiv. (2014). Osetrovatelstvi v psychiatrii. Grada
Publishing.

[19] Pricha, J., & Kolektiv. (2016). Predskolni dite a svet vzdelavani: Prehled teorie,
praxe a vyzkumnych poznatkii. Wolters Kluwer CR.

[20] Splavcova, H., & Vatalova, J. (2018). Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni
vzdelavani. Retrieved April 17, 2021, from https://www.msmt.cz/file/45304/

[21] Sporclova, V. (2018). Autismus od A do Z. Pasparta Publishing.

[22] Svaiicek, R., Sedova, K., & Kolektiv. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
veddach. Portal.

[23] Thorova, K. (2006). Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergeruv syndrom, dezintegracni porucha. Portal.

[24] Thorova, K. (2016). Poruchy autistického spektra: RozSirené a prepracované
vydani (Tteti prepracované a rozsifené). Portal.

[25] Vitkova, M. (2004). Integrativni specialni pedagogika: integrace Sskolni a

socialni (druhg).


https://www.msmt.cz/file/45304/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PAS — Poruchy autistického spektra

ICD — International Classification of Diseases and Related Healt Problems
MKN — Mezinéarodni klasifikace nemoci

DSM - Diagnosticky staticky manudl duSevnich, mentélnich poruch
RVPPYV — Ramcove vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP - Skolni vzdélavaci program

TVP — Ttidni vzd€lavaci plan

IVP — Individudlni vzdélavaci plan

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — Specialni poradenska centra

PLPP — Plan pedagogické podpory

TZV — Tak zvané

A POD - a podobné

TJ —to je
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SEZNAM PRILOH
Pfiloha P1: Pozorovaci arch

Piiloha P2: Polostrukturované interview
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PRILOHA P1: POZOROVACI ARCH

Pozorovani

Datum pozorovani:

Misto pozorovani:

Cas pozorovani:

Pozorovaci oblasti:

Spoluprace mezi ucitelkou a rodici

Spoluprace uditelky s ditétem

Podoblast — komunikace uditelky s ditétem

Vztah ditéte s ucitelkou
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PRILOHA P2: POLOSTRUKTUROVANE INTERVIEW

2. Spoluprice ucitelky s ditétem

V: Jak se Vam s ditétem pracuje

U 1: Préce s ditétem je velice naro¢na diky jeho diagnéze. Dité Ize 1 prese vSechno lehce
namotivovat. Bohuzel ma veliké vykyvy ndlad, a tak mu to namotivovani nevydrzi moc
dlouho. Jeho) roveil kognitivnich dovednosti je bohuzel velmi pod trovni.

V: Povézte mi prosim néco o spolupraci mezi ditétem a pani asistentkou

Ul: Dité ma k pani asistence velice kladny vztah. Klidn¢ bych s ¢istym svédomim fekla, ze
jiméréado. D o Skolky se t&si a kdyZ neni pani asistentka pfitomna, neustale se na ni vyptava.
Pani asistentka ma velice dobry vliv na agresivitu ditéte a dokdze ho velice kladné a
nenasiln¢ zpacifikovat.

V: Povézte mi prosim néco o tom, zda je dité schopno samoobsluhy

Ul: Dité je schopno sebeobsluhy samo, ale velice pomalym tempem. Neni schopno stihat

détem o rok a mladSim. Pokud je samo zvlada sam, a obCas s dopomoci.

V: Jak je dité schopno vnimat a poslechnout Vas pokyn

U1: Pokyn neni zdsadnim problémem. Méame ur€ena pravidla, podle kterych funguje velmi

dobfe. I kdyz Casté vykyvy nalad na pokyn vétSinou reaguje dobfe ovSem svym tempem.

V: Jak dité chape zadani, kdyZ ma néco udélat

U1: Bohuzel tohle je kamen trazu. VéEtSinou nechépe, co se po ném chce. Snazime se vzdy

vysvétlit a byt mu ndpomocni, aby zadani pochopil. BohuZzel ve vice jak poloviné piipadi

se nam to moc nedafi.



