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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na problematiku kvality Zivota déti z pohledu zakh
v primarni edukaci. Prace ma teoreticko-vyzkumny charakter. Hlavnim zdmérem
diplomové prace je zjistit, co si zaci mladsiho Skolniho véku ptedstavuji pod pojmem
kvalita zivota déti a do jakych oblasti ji promitaji. V teoretické Casti je popsano pojeti
kvality zivota ditéte, charakteristika zaka mladsiho Skolniho véku v primarni edukaci a
také vybrané vysledky dosavadnich pedagogickych vyzkumii na toto téma. Praktickd cast
je zalozena na zjisStovani zakovskych nézorti na kvalitu zivota déti. Odpovédi na vyzkumné
otazky byly ziskadny v ramci kvalitativniho designu metodami polostrukturovaného psani
nazoru, kresbou a rozhovory s zaky. Bylo zjisténo, Ze Zaci patych tfid jsou schopni popsat,
co si pod pojmem kvalita Zivota déti predstavuji a rovnéz ji propojit s riznymi oblastmi
zivota. Nejcastéji zaci spojuji kvalitu zivota déti s predstavami, souvisejici s oblasti
biosomatického zdravi. Taktéz se ukazalo, ze Zaci Spatnou kvalitu zivota vztahuji ke
specifickym pojmim, jako jsou deprese, stres, Sikana a kyberSikana, onemocnéni COVID

— 19 &1 smrt.

Klicova slova: kvalita zivota, kvalita Zivota déti, zdk mladsiho Skolniho véku, primérni

edukace, Spatny Zivot, normalni Zivot, vyborny Zivot



ABSTRACT

Diploma thesis focuses on the quality of children’s life from the perspective of pupils in
primary education. The thesis has a theoretical-research character. The main purpose of the
thesis is to find out what pupils of younger school age imagine by the term quality of life
of children and in what areas they project it. The theoretical part describes the concept of
child quality of life, the characteristics of pupils of younger school age in primary
education, as well as selected results of previous pedagogical research on this topic. The
practical part is based on the survey of pupils' views on the quality of life of children.
Answers to the research questions were obtained within the framework of qualitative
design by methods of semi-structured opinion writing, drawing and interviews with pupils.
It was found that fifth grade students are able to describe what they perceive as the quality
of life of children and also link it to different areas of life. Most often pupils associate
children's quality of life with ideas related to the area of biosomatic health. It also emerged
that pupils relate poor quality of life to specific concepts such as depression, stress,

bullying and cyberbullying, COVID - 19 or death.

Keywords: quality of life, quality of children’s life, younger school age pupils, primary

education, poor life, normal life, excellent life
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva problematikou kvality Zivota déti z pohledu zaka
v primarni edukaci. Téma kvality zivota déti je jiz hojn¢ prozkoumano, avSak zamétuje se
spiSe na déti s postizenim nebo urcitym zdravotnim omezenim. Zaméteni na to, jak intaktni
zaci patych ro¢nika prvniho stupné zakladnich skol vnimaji kvalitu zivota déti, ale rovnéz

Ji propojuji 1 se svoji kvalitou zivota, je velmi hodnotnym poznanim.

Cela prace je rozdélena do dvou Casti — prvni cast je teoreticka, druha cCast

prakticka, vyzkumna.

Nejprve je pottebné priblizit teorii, ktera se vaze k tématu kvality Zivota déti a zakt
v primarnim vzdélavani. Teoretickd Cast je rozdelena do tfech vétSich kapitol. Prvni
kapitola se vénuje konceptu kvality Zivota, zaméfila jsem se na vznik tohoto pojeti a
zminila jsem i n€kolik definic pojmu od rGznych autorti. Rovnéz uvadim konkrétni pojeti
kvality zivota ditéte. S tou jsou uzce vazany instituce, které se podileji na vychovée ditéte a
kazda z nich plni svoji funkci — jsou jimi rodina a Skola. Proto se zaméfuji také na to, jak
tyto dva pilife ovliviiuji kvalitu zivota ditéte. Koncept kvality Zivota je vénovan détem
mladsiho Skolniho véku, tudiz druha kapitola pojednava o vyvojovych zvlaStnostech a
charakteristice tohoto obdobi. TaktéZ je rozpracovano pojeti primarni edukace a jeji

specifika. Posledni, tfeti kapitola se zabyva dosavadnim vyzkumem tohoto tématu.

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit, jakym zplisobem budou
zéci patych tfid venkovskych Skol chapat a vysvétlovat kvalitu Zivota déti. K naplnéni
tohoto cile sméfuji dil¢i vyzkumné cile, z nichZ jsou urCeny vyzkumné otdzky, na které
bude tfeba najit odpovéd. Vzorek vyzkumu tvoii Zaci paté tfidy dvou venkovskych
zakladnich skol. Pro ziskani vysledki mi pomlze kvalitativni vyzkumny pléan s tfemi
kvalitativnimi metodami vyzkumu. Jednd se o polostrukturované psani odpovédi zak,
zékovské kresby a rozhovory se zaky. Tim je zajiSténa metodologicka triangulace pfi
ziskavani dat vyzkumu v kvalitativnim postupu. K vyhodnoceni ziskanych dat bude
vyuZita obsahové analyza produktii. Kone¢na data vyzkumu budou uspotadana do tabulek
a predstavi tak souhrn koda a kategorii. V zdvéru prace nesmi chybét shrnuti poznatkil,
které¢ byly ziskany béhem vyzkumného Setfeni a jejich porovnani s vysledky ostatnich

vyzkumt kvality Zivota déti z pohledii Zakl v primarnim vzdélavani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

I. TEORETICKA CAST
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1 POJETI KVALITY ZIVOTA DITETE

V prvni kapitole se budu zabyvat stéZejnim problémem mé diplomové prace a to
problematikou kvality Zivota ditéte. Zaméfim se na vymezeni pojmu kvalita zivota, jeho
historii, oblasti kvality zivota a vymezeni pojmu kvalita zivota ditéte. Také uvadim
propojeni kvality zivota déti v kontextu rodiny a Skoly. Pravé Skola a rodina patii mezi
zékladni instituce, které maji nenahraditelny vliv na vychovu a rozvoj osobnosti jedince a
podileji se na jeho ndzoru na kvalitu zivota. Zajimat m¢ bude také pojeti kvality zivota v

kontextu vyuky v primarnim vzdé¢lavani.

1.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Definovat kvalitu zivota je velmi obtizné. Jde o stale se vyvijejici pojem pouzivany v
mnoha védnich oborech. Patfi mezi né psychologie, kulturni antropologie, teologie,
sociologie ¢i ekonomie a medicina. Tyto obory vSak fesi téma pouze v ramci své vlastni
pusobnosti, izolované a chybi tak vziajemna propojenost. Kontroverznost pojmu poté
spoCiva v neexistenci vSeobecné pfijimané definice a tudiz ani jednotného konceptu

(Hetmanova, 2012).

Gurkova (2011) uvadi, Ze v laickém slovniku se pojem ¢asto spojuje s pozitivnim
vyznamem slova kvalita, kterd v lidech vyvoldva néco dobrého, hodnotného, kvalitniho.
Na nejobecnéjsi tirovni je kvalita Zivota chapéna jako: ,, Dusledek interakce mnoha riiznych
faktorii a to materidalnich, psychologickych, socialnich, duchovnich a dalsich, které
ovliviji lidsky rozvoj na urovni jednotlivcu i celé spolecnosti (Payne, 2005, s. 207).
Svétova zdravotnicka organizace WHO definuje kvalitu Zivota jako: ,,Jedincovu percepci

jeho pozice v Zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho ciliim,

ocekavanim, normam a obavam “ (Vad’urova & Miihlpachr, 2005, s. 11).

Kubatova (2010) zase popisuje, Zze kvalita Zivota Clov€ka je chapana jako kulturnost
zivotniho stylu, kterd se vztahuje na moznosti traveni volného ¢asu, vybaveni domécnosti,
urovné vzdelani ¢i slozitosti vykonavané prace. Termin je té€Z spojovan s otdzkou smyslu
zivota, se zdravim nebo s zivotni spokojenosti. V soucasné dob& pojem kvality Zivota
pomalu nahrazuje diive hodné uzivany pojem zivotni trovein, nebot’ obsah pojmu kvality
Zivota je mnohem §irsi.

Payne (2005) poukazuje i na to, Ze ve vSech piistupech mé koncept kvality zivota

dveé dimenze a to subjektivni a objektivni kvalitu zivota. Mezi subjektivni kvalitu Zivota
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muzeme zatadit naptiklad lidskou emocionalitu ¢i vS§eobecnou spokojenost se zivotem. Do
objektivni kvality zivota patii zejména splnéni socidlnich pozadavk, tedy materidlnich,

politickych a duchovnich podminek Zivota nebo tieba socidlni status a fyzické zdravi.

1.2 Historie pojmu kvalita Zivota

Kvalitou zivota se lidé zabyvali od pradévna, pfestoze ji nazyvali pon¢kud odlisné,
nez my nyni. Poprvé vSak byl pojem kvalita zivota ptimo vyicen v 60. letech 20. stoleti.
Pouzil ho tehdejsi americky prezident Lyndon B. Johnson v jednom z jeho projevii, kde za
cil své domaci politiky stanovil zlepSovani kvality zivota AmeriCani (Payne, 2005).
Vad'urova a Miihlpachr (2005) zase uvadéji, Ze pojem kvalita Zivota byl poprvé zminén jiz
vroce 1920. Aplikoval ho Pigou ve své praci, kterd byla zaméfend na vyzkum dopadu
statni podpory na socidlné slabsi vrstvy. V té dobé se vsak neujal. V 70. letech také
némecky politik Willy Brandt postavil politicky program némecké socialni demokracie na
dosahovani lepsi kvality zivota pro své spoluobCany. Jiz brzy se tento termin zacal
pouzivat v sociologii, kde slouzi k odliSeni podminek Zivota, jako jsou naptiklad pfiijem,

pocet automobilli na domécnost, od vlastniho Zivotniho pocitu lidi (Payne, 2005).

V Evropé se pojem kvalita Zivota objevil v programu Rimského klubu. Jednalo se o
neziskovou organizaci. Hlavnimi aktivitami této organizace, zaloZené ve Svycarsku v roce
1968, bylo zvySovani zivotni urovné lidi a jejich kvality Zivota. Klub se zabyval zejména
zkoumanim a feSenim globalnich problémi. Az kolem 80. let minulého stoleti je datovano
prvni pouziti terminu kvality Zivota pro vyzkumné ucely. Nejprve se objevuje v sociologii
a poté ve védach o Cloveku. Stale Castéji se zacal pouzivat také v klinickych studiich a

mediciné (Vad’'urova & Miihlpachr, 2005).

1.3 Oblasti kvality Zivota

Na oblasti kvality zivota se zaméfoval napiiklad Cummins (Cummins in Mares,
2006), ktery rozlisil pii svém vyzkumu 351 oblasti kvality zivota. Pfi tfidéni téchto oblasti
vzniklo v8ak 7 okruhi kvality Zivota - materidlni zabezpeceni, zdravi, produktivita a

vykonnost, dobré a pratelské mezilidské vztahy, pocit bezpec¢i, komunita a emoc¢ni pohoda.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pojmenovava cCtyfi zakladni oblasti
lidského Zivota, a to bez ohledu na vek, pohlavi, etniku nebo postizeni (Vadurovd &
Miihlpachr, 2005, s. 18). Jedna se o fyzické zdravi a trovenl samostatnosti (energie, inava,

bolest, odpocinek, kazdodenni zivot atd.), psychické zdravi a duchovni stranka (negativni a
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pozitivni pocity, mysleni, ueni, pamét’, vira atd.), socidlni vztahy (osobni vztahy, socidlni
podpora atd.) a prostfedi (finan¢ni zdroje, doméci prostiedi, bezpeci, svoboda atd.)

(Vad'urova & Miihlpachr, 2005).

Naproti tomu Buchtova (Buchtova in Rehulkova, 2008) rozliuje devét domén
kvality zivota. Jsou to: rodina, zdravi, prace, dusevni pohoda, mezilidské vztahy, konicky,
osobnostni rozvoj, penize a bydleni. Tyto oblasti kvality Zivota byly zjiStény
prostiednictvim vyzkumu dospé€lych osob. I proto mizeme spekulovat o tom, do jaké miry

nékteré domény ovliviiuji pojeti kvality Zivota zakd prvniho stupné ZS.

1.4 Vymezeni pojmu kvalita Zivota ditéte

Jelikoz vymezeni pojeti kvality Zivota je zna¢né nesnadné, definici pojmu kvality
Zivota ditéte nenajdeme uz vibec. Pro svou diplomovou préci jsem vSak vybrala definici,
ktera mi pfipadd vhodna a pfizniva danému tématu. Vznikd z ndvrhu Svétové zdravotnické
organizace: ,,Jde o jedincovo individualni vnimani své pozice v zZivote, v kontextu té kultury
a toho systému hodnot, v nichz Zije. Vyjadruje jedincuv vztah k jeho viastnim ciliim,

ocekavanym hodnotam a zajmum “ (Mares, 2006, s. 25).

Mares taktéz uvadi, ze kvalitu zivota zaka ovliviluje fada faktorti. Mezi tyto faktory
patii naptiklad osobnost jedince, rodina, §kola, vrstevnici, kamaradi ¢i spole€nost, ve které
zak vyrista ¢i se pohybuje (Mares, 2006). Pravé touto problematikou se budu zabyvat ve

vyzkumné ¢asti této diplomové prace.

1.5 Kbvalita zivota déti v rodiné

Rodinu miZeme definovat jako nejstarS$i spolecenskou instituci, kterd plni své
funkce. Vytvaii emocionalni klima, formuje vztahy, hodnoty, postoje. Spolu se Skolou plni
vyznamné vychovné cile. Jako nejbéznéjsi model uvadi nukledrni rodinu, oba rodice a déti
(Priicha, Walterova, & Mare§, 2013). Hlavni funkce rodiny jsou funkce ekonomicko-
zabezpecovaci, biologicko-reprodukéni, emocionalné-ochrannd a vychovné-socializacni
(Priicha, 2009). Pricha (2009) rovnéz dodavéa fakt, Ze rodina ma podstatny podil na
prolinajicich se procesech vychovy a socializace, jimiz kazdy jedinec v prabéhu svého
zivota prochazi. Vychova 1 socializace v sobé zahrnuji jako sviij podstatny prvek
personalizaci — osobnostni rozvoj. V procesu socializace ditéte rozliSujeme etapu primarni

a sekundarni. Primarni socializace se odehrava pravé prostrednictvim rodiny a sourozenct
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a probiha od raného détstvi. Sekundarni socializace nastava pozdéji a déje se

prosttednictvim ptsobeni $koly, spoluzaki, organizaci a médii.

Kvalitni rodina je Stastnd, laskyplna, plnd vzajemného porozuméni, citlivosti a
podpory v nesndzich. Existuji vSak typické stresujici situace, které mohou ovliviiovat
kvalitu zivota déti v rodin€. Jsou to naptiklad: iimrti blizké osoby, hadky a nasili v roding,
sexudlni zneuzivani, rozchod nebo rozvod rodict ¢i télesné onemocnéni, postizeni (Elliott
& Place, 2002). Kazd4d rodina ma vnimani kvality zivota rtizné, proto 1 kazdé dité
charakterizuje kvalitu zivota jinak. V mém vyzkumu uvidime, jaké misto ma rodina

v zivoté déti, zda ji spojuji s pojmem kvalita zivota a v jakém métitku.

1.6 Kbvalita zivota déti ve Skole

Skola je povazovana za vychovnou instituci, specializovanou, organizovanou s
presné stanovenymi cili, obsahem, metodami, formami a prostiedky, vedouci k vychové a
vzdelavani. Podili se na rozvoji ¢lovéka, zejména na uplatnéni a vytvareni védomosti,
dovednosti, schopnosti a navykl, ¢imz pfispivd k socializaci ¢lovéka (Grecmanova,
Holousova, Urbanovska, & Buzek, 2003). Skola ma ur¢itou kulturu Skoly. Tuto kulturu
vytvareji jednotlivi aktéfi Skolniho zivota at’ uz ucitelé, teditelé, zaci nebo rodice a
prarodice. Kultura Skoly pfedstavuje jejich spolecné hodnoty, postoje, piedstavy, normy,
presvédceni a nazory. Ve vyzkumech zamétenych na kvalitu Zivota ve Skolach se zjistuje
naptiklad to, jestli dand kultura Skoly brani nebo naopak podporuje Sifeni socidlné
patologickych jevii, €1 zda jsou charakteristickymi rysy kultury Skoly pocity spokojenosti a

radosti anebo naopak pocity strachu a nespokojenosti (Pricha, 2009).

Mare§ (2007) uvadi, Ze nejcastéji se kvalitou Zivota ve Skole chdpou postupy
vnimani, prozivani, hodnoceni a reagovani vSech aktérii Skoly na to, co se ve Skole
odehrava, v ¢em museji zit a pracovat. Jde o subjektivn€é vnimanou, socialné
konstruovanou a socidlné sdilenou charakteristiku déni ve Skole. Ta ovlivituje zdravotni,
psychické, socialni a spiritudlni oblasti Zivota vSech aktérli, nejCastéji zaka. Kvalita
vzdélavani a vyuky se tykd jak Zzaka a jejich ucebnich Cinnosti, tak i uciteld a jejich
vyuc€ovacich ¢innosti. V dnesni dob¢ jsou vSak podminky okolo vzdélavani velmi spletité.
Jedna se zeyjména o vysoké naroky spolecnosti, v niz Zijeme a slozitost dnesni doby, ve
které nastava obrat v ndzoru na vzdélavani (Spilkovd & Vasutova, 2008). A prave tomu se
vénuje 1 Helus (Helus in Lukasova, 2010, s. 11), ktery tiké, ze: ,Je treba se daleko

duraznéji ptat, jakym cilim musime zmény edukace podridit a jaké kvality v cloveku
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posilovat.*“ To je opravdu vyzva k nalézdni novym moznostem, kdy ndm muize pomoci

soustfedit se pravé na kvalitu zivota déti ve vyuce.

1.7 Pojeti kvality Zivota déti ve vyuce

Vyuka ve skole se mize podilet na pozitivnim rozvoji zak. Ve vztahu ke kvalitam

zivota, které mohou byt pravé ovliviiovany Skolni vyukou, ho miizeme popsat v

nasledujicich oblastech:

MozZnosti somatického ristu a re-
spektovani zrani - identifikace téchto
potenci uéitelem a Zakem.

MozZnosti dudevniho rozvoje — oblasti
kognitivniho, emocionalniho, volniho
a motiva&niho vyvoje.

MoZnosti socidlniho rozvoje - vza-
jemné poznavani, sdileni vztahd,
spoluprace, pfatelstvi, porozuméni,
soutéZeni, postaveni ve skupiné,
status, prestif.

MozZnosti seberozvoje détského

JA - realizace viastnich moZnosti:
sebepoznani - sebeproivani - sebe-
hodnoceni - seberozvoj.

Moznosti duchovniho (spiritudlniho)
rozvoje v oblasti axiologické, este-
tické, etické a kreativizaéni (hledani
hodnot a rozvoj tvofivosti).

Somaticky rist a zrani - télesné

a dudevni zdravi, hygiena, Zivotni
prostfedi apod.; hodnoty zdravého
Zivotniho stylu; materidlni podminky
zdravi, psychomotorické a senzorické
predpoklady k udeni.

Dugevni rozvo] — myslenkovy (kogni-
tivni), citovy (afelkdivni, emociondlni),
mativaéni (volni), decizni (rozhodova-
ci) a konativni,

Socialni rozvoj — vnimani vztaha,
socidlniho proZivani, Gcty, spolupra-
ce, porozumeéni, radosti ze setkavani,
spokojenosti v Klimatu Skolni tfidy

a Skoly, lasky k sobé a k ostatnim, ke
svétu, lasky k pravdé aj.

Rozvoj viastnich kvalit a seberoz-
vaj — sebepfesahujici tendence
vlastniho JA, sebeuskute&fiovani,
sebepoznani, sebelcta, sebekontro-
la, sebehodnoceni, sebedivéra, vira
v moZnosti svého rozvoje i ve vy3si
vedeni.

Duchovni rozvoj - vedeni k hodno-
tam pravdy, krasy, dobra, spraved|-
nosti a daldim duchovnim hodnotam
a ctnostem lidstvi; radost z objevo-
vani a tvorby Zivota, pravdy, krasy

a dobra, tvorby a sebetvorby na
viech uvedenych drovnich; existen-
cidlni a sebepfesahujici kulturni as-
pekty (tvofivest, moudrost, charakter,
tcta).

Obrazek 1 Model moznosti rozvoje kvality zZivota zakl ve vyuce

(Lukasova, 2010, s. 44)

Autorka konstatuje, Ze pfi profesiondlnim pfistupu ucitele maji uvedené moznosti

zrani, rozvoje a seberozvoje pozitivni vliv vyuky takovy, ze startuji a posiluji vzdélavaci

autoregulaci zakti a jejich postupné piijimani odpoveédnosti za vlastni seberozvoj.
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Neprofesionaln¢é vedena vyuka se zase milize participovat na vzniku nemoci ditéte a muze
zbrzdit ¢i uplné zastavit vyvoj ditéte v urcitych oblastech. Proto je tfeba v€as rozpoznat a
rozebrat zdroje zatéze v takovych skolnich interakcich, které by mohly mit negativni dopad

pro zdravy vyvoj déti a zaka ve vSech uvedenych kvalitach zivota (Lukasova, 2010).

1.7.1 Moznosti somatického rustu a zrani

LukaSova uvadi, ze pro zdravy somaticky rozvoj zaku je kliCové, aby Skola
podporovala zéky v pohybovych aktivitach, respektovala délku koncentrace na pracovni
¢innost, umoznila zaktim dostatek relaxace a odpocinku ve formé¢ pohybovych chvilek,
nabizela volitelné pohybové aktivity ve volném case a budovala v Zacich vyuziti
zajmovych aktivit ve volném case. Upozoriiuje rovnéz na dychéani a praci srdce, coz jsou
funkce, které probihaji v pravidelnych rytmech. Pravé v obdobi mladsiho Skolniho véku se
tyto organy vyvijeji a na zaky tak ptsobi piiznive, kdyZ jsou u€ebni Cinnosti vykonavany
v pravidelném rytmu a opakovéani. I na toto musi ucitel ptihlizet (Lukasova, 2010).
Provaznik (1998) konstatuje, ze je taktéz dulezité, aby zak nepfizplisoboval své
individudlni tempo a rytmus tkolim vyuky, ale aby tomu bylo pravé naopak. Pro mnohé
zaky takové podfizeni vnucenému tempu vyuky znamena to, zZe provadéji praci v ¢asoveé
tisni a to s sebou nese zvySenou probabilitu horSich u¢ebnich vykoni, zvySovani poctu
chyb, stres, bolesti bficha, poruchy spanku, buseni srdce, bolesti zad a pii nejhor§im také
neschopnost pokracovat v plnéni zadanych tkola. Ucitel by mél také brat v potaz navrat
zaka po nemoci. Celkové oslabeni organismu pii nemoci totiz dozniva jeste
v rekonvalescenci a z4téz ve vyuce by tomu méla odpovidat. Neni proto vhodné, kdyz se
zak po navratu do Skoly musi v kratkém cCase ptizpuisobit podminkdm zvysSené zatéze a

dohanét zmeskané ucivo (Lukasova, 2010).

1.7.2 Moznosti duSevniho rozvoje

V ucebnich ¢innostech ve vyuce se projevuje riznd urovenn psychického vyvoje
zaka. Presnéji jde o vnimani, prozivani, pamét’, mysleni, fe¢, citéni nebo ville. Psychické
procesy pronikaji do moZnosti rozumového, citového a volniho rozvoje zaka. Vyuka tedy
vede na novou uroven rozvoje zakid. V praxi se vSak stdle setkdvame s jednostrannym
rozvijenim kognitivni oblasti a osvojovani védomosti, proto by mél kazdy ucitel védét, ze
u zaka nestaci rozvijet jen tuto oblast, ale zaméfovat se ve vyuce 1 na rozvoj aspekta
citovych ¢i volnich (LukaSova, 2010). Podrobné se rozvojem kognitivni Grovné zakl

mladsiho Skolniho véku vénuje Klusék. Ten na pocatku Skolni dochazky podléha zdravému
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senzorickému a psychomotorickému vyvoji a je velmi uzitecné, kdyz ho ucitel podnécuje i
na zacatku Skolni vyuky. Miize vybirat takové ucebni ¢innosti, které zapojuji razné druhy
vnimani (zrak, sluch, ¢ich, chut’, hmat, rovnovahu apod.). Postupné mohou byt zapojovany
techniky Cteni, psani a pocitani, které se opiraji o konkrétni vnimani okolniho svéta a
orientaci zakl v prostoru a Case (Klusak in Prazska skupina Skolni etnografie, 2005).
Znalosti individualnich rozdild zakd v rozvoji paméti mohou pomoci uliteli porozumeét
zvlastnostem uceni a spravné ho vést volb¢ strategii zapamatovani uciva. Mladsi zaci maji
radi ¢innosti, v nichZ mohou projevit vlastni vnimani a pamét’. Napiiklad pocty zvuki radi
vytleskavaji rukama, vydupavaji nohama nebo vypravéeji a kresli obsah pohadky. Kdyz
také pfi vyuce cizich jazykt zapojime pohybovou, emocionalni nebo ndzornou pamét’, jsou
Zaci schopni zapamatovat si basné€ i pisné a tim si vytvateji citlivy zaklad pfi osvojovani
ciziho jazyka (LukaSova, 2010). LukéaSova (2010) uvadi také velmi dilleZitou myslenku, na
kterou by kazdy ucitel nem¢l zapominat. Pro porozuméni rozvoji zakovského mysleni je
potiebné se zorientovat v nékterych jednotlivych pojmech, které souviseji s zakovskym
pojetim uciva. Jde zejména o styly uceni, které by mél ucitel nejprve diagnostikovat a poté
zjistovat jejich pravou podobu. Jedna se o vizualni, auditivni, hmatovy nebo pohybovy styl
uceni. Styly uceni by mél ucitel ovliviiovat tak, aby byla podporovana autoregulace uceni
zaka.
Co se tyce rozvoje feci, ucitel by mél ve vyuce ddvat Zzakim dostatek ptilezitosti

k souvislému mluvnimu projevu, aby se u nich postupné rozvijel jazykovy kod. Také
¢tenafstvi je jednou z cest, kterd podporuje rozvoj jazykové vybavenosti Zakl. Jinou cestou
muze byt psani zakovskych textt. Déti leckdy pisi lipe na volné téma, nez v pripad¢ prace

s nevlastnim textem (Viktorova in Prazska skupina skolni etnografie, 2005).

Motivacné — volni rozmér rozvoje Zaki je ur¢ovan celkovou zamétenosti osobnosti.
Ucitel mize pii vyuce plsobit na komplexnéj$i motivacné — volni struktury, ptedevsim
tedy na poznévaci, vykonovou a socialni motivaci. Pokud je vzbuzena poznavaci motivace,
zak projevi usili o ziskdni novych informaci a ma snahu o jejich uspofadani a zachovani.
Rozvoj vykonové motivace je podstatnou soucasti zralé osobnosti, majici mimo jiné velky
dopad pravé na kvalitu ucebnich procest, zivotni aspirace a autoregulacni zdatnosti
predevsim pii realizaci cila a piekonavani piekazek. Rozvoj kvalitni vykonové motivace je
povazovan za podstatnou soucast Skoly zaméfené na osobnostni rozvoj. Je nutné ji vénovat
zvySenou pozornost, protoze souvisi s rozvojem zdravého sebehodnoceni kazdého jedince.

Sociélni potieby urcuji typ interakce zéka s jeho okolim a jsou silnou vné¢j$i motivaci
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ucebni Cinnosti. Socidlni motivace vznikd a rozviji se aktualizaci socialnich potfeb v
procesu socialni interakce. Ucitel svym stylem vedenim vyuky a svym chovanim ovliviiuje
motivacni atmosféru ve tfidé a zaroven pisobi na formovani socidlni motivace zakl

(Pavelkova, 2002).

1.7.3 Moznosti socidlniho rozvoje

Dle Capa a Marese (2007) je kliové pro spokojenost zaki vyborné klima $kolni
tfidy, ale 1 socialni klima Skoly. U¢itel¢é 1 rodice si totiz zacinaji uvédomovat, ze zak nezije
jen ve své tfidg, ale travi sviij ¢as i v konkrétni $kole. Skola, kterda ma pozitivni socialni
klima, udéla mnoho pro rozvoj zakovy osobnosti, zatimco Skola, ve které panuje ohrozujici
socialni klima miize zdkovu osobnost vazné poznamenat. Co se tyc¢e klimatu skolni tfidy,
ucitel si sdm muze zméfit kvality klimatu Skolni tfidy, kterou zac¢ind vyucovat. Existuje
standardizovany dotaznik, jehoz autorem je LaSek, ktery slouzi k méfeni kvality
spoluprace, spokojenosti, soudrznosti zakd, tfenic a prozivani obtiznosti u¢eni v konkrétni
tiidé. Na zaklad¢ zjisténych vysledkl lze ovlivnit klima Skolni tfidy a vyuky v ni. Pro
bezproblémovou adaptaci zaki do Skolniho prostfedi je taktéz podstatné ptizplisobeni na
pfijeti autority ucitele, fecova komunikace, orientace v hodnotovém systému a norméch

chovani (Vagnerova, 1997).

Ucitelé se také ¢im dal castéji setkavaji s zaky z rliznych minorit. Jeho tkolem je
podilet se na akulturaci zak ve vyuce. Socialni adaptace zakii z minorit probihd jinym
zpiisobem a vyZaduje od ucitele velkou tvofivost a fantazii. Zplsob prozivani a zpracovani
emoci je soucasti nasi celkové lidské gramotnosti, které doposud nebyla ve Skolnim
vzdélavani vénovéna stejna pozornost jako gramotnosti v kognitivni oblasti. Emoce jsou
totiz velmi podstatné k rozvoji zakl v ostatnich oblastech. Ucitel by se mél také snazit u
zaki péstovat schopnosti a dovednosti zaméfujici se na ovladani emoci a feSeni
konfliktnich situaci, které mezi spoluzaky vznikaji. V dobfe fungujicim kolektivu Skolni
ttidy se spontanné vyviji zdjem o ¢leny Skolni tfidy a zéaci se uci empatii a toleranci vici

druhym. Vse se odehrava tmérné k véku zaka i jeho schopnostem (LukaSova, 2010).

1.7.4 Moznosti seberozvoje détského JA

Rozvoj védomého JA 7aku je velmi dilezity pro jejich celkovy seberozvoj. Ugitel
si muze vSimat, jak zdk vnima ve vyuce sdm sebe, jak se projevuje jeho sebevnimani,
sebevidéni, tedy celkovy sebeobraz (jsem pfiili§ velky, jsem pfili§ maly, nejsem pfilis

pcknda, plisobim drsné apod.). Déle ucitel mize davat pozor na zakovo sebeprozivani a
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sebecit. A nakonec i na celkové sebevédomi a svédomi, tedy vztah ditéte k moralnim a
socialnim hodnotam zivota. Svédomi je pojem souvisejici s otdzkami sebekontroly a
sebehodnoceni (Cap & Mare§, 2007). Nakoneény (2009) dodava, Ze u ditdte se nejdiive
vyviji védomi t&lového JA jako védomi fyzické odlisnosti od vngjsiho svéta, s nimz zak
pfichazi &koly. Do 8koly pfichazi také s védomim socialniho JA jako védomim
jedine¢nosti (jsem jiny nez vSichni ostatni) a identity (jsem to stale ja, ackoli se ménim a
starnu). Je zde v3ak také osobni JA, které plni v Zivoté ¢lovéka roli reZiséra. Pouze bdélé a
nesobecké osobni JA je schopno byt odrazem vyssiho JA. Pro uditele je to vyznamna
inspirace pro pedagogickou praci s zakovskym osobnim JA. Ten védomé ale i nevédoms
ovliviiuje veskeré uvedené spektrum kvalit rozvoje détského JA a to tim, Ze ho vnima a
diagnostikuje. Reaguje na néj v takovych podnétech vyucovani, které se zpétné¢ odrazi
v pfiméfeném zdkove sebevnimani, sebeprozivani a v rozvoji volni slozky. Ucitel se podili
rovnéZ na vzniku a tvorb& zikova sebeobrazu a osobniho JA neustale, nejvice viak tehdy,
kdyz zéka hodnoti (Lukasova, 2010). K deformaci sebeobrazu se Casto vaze i snizena
troven sebekontroly, sebehodnoceni a sniZeni aspiraéni Grovné. ReSenim je tedy
regenerace sebehodnoceni a tvorba pfiméfené aspirani uUrovné. Ucitel se tudiz muze
podilet na tom, jak Zaci chapou priciny svych netspéchii ve vyuce. Existuji zaci, ktefi pti
neuspéchu feknou, ze lepSi uz nikdy nebudou a Ze se s tim neda jiz nic délat. Na druhé
stran¢ jsou zaci, kteti kdyz proziji neuspéch, vi, ze kdyz se piisté vice pfipravi a danou
latku si procvici, urcité usp&ji. V uvedeném druhém piikladu vidime zdravou sebekontrolu
a sebehodnoceni (Lukagova, 2010). Podle Capa a Marese (2007) je podstatna také prace

s autoregulaci. Ta se vSak rozviji az kolem osmého roku ditéte, proto by ji ucitelé neméli

rozvijet diive.

1.7.5 Moznosti duchovniho rozvoje

LukaSové (2010) tvrdi, ze na zdka v obdobi mladsiho Skolniho v€ku ma velky vliv,
kdyz je mu ucitel moralnim vzorem. Takovyto Zak se totiz stadle nachéazi ve fazi
napodobovani. Pomoci dobrych navykt se tak kladou zaklady pro vili a moralitu.
V napodobovéni piejima dité¢ zvyky svého okoli. Pti volbé uciva by mél ucitel vybirat
otazky dobra a zla, ptibehy lidského svédomi, lidské odpovédnosti a svobody. Dalsi oblasti
je jak naucit zdky hodnotam a ctnostem jako jsou dobro, krdsa, poctivost, odvaha,
mirumilovnost, sebekazen, vérnost, spolehlivost, ucta, laska, citlivost, ptatelskost nebo
spravedlnost. Takto koncipovany seznam milzeme povazovat za jadro vychovy k

hodnotdm. Zminéné hodnoty jsou samoziejm& nezbytné ke kvalitnimu fungovani
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spole¢nosti, a proto je zadouci je détem vstépovat. Ucitel by mél tvorivé promyslet, jak
s nimi pracovat v jazyku déti, aby mohl rozvijet jejich moralku. Tim nejjednodussim a
zaroven nejucinnéjSim zpusobem pilisobeni na déti je vlastni piiklad. To, co délame, je
vzdy silnéjsi nez to, co pouze fikame. Ucitel mize vyuzit také diskusi nad moralnimi
tématy. Déti maji moznost si pii diskusich utfidit vlastni myslenky a postoje a uvédomit si
své hodnoty a preference (Vacek, 2008). Jednou z moznosti, jak mize ucitel poznat Giroven
moralniho rozvoje, jsou situace, v niz zaci fesi moralni dilemata. ,,P7i formovani vztahu
deti k duchovnim hodnotam je klicovy vztah k pohadkam, bajkam a podobnym pribehiim *
(Lukasova, 2010, s. 79).
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2 ZAK YV PRIMARNI EDUKACI

Druhou ¢asti mé diplomové prace je zaméfeni se na problematiku zéka v primarni
edukaci, jelikoz pravé zaci mladsiho skolniho véku se budou podilet na mé vyzkumné ¢asti
prace. Obecné se budu zabyvat pojmy dité a détstvi a také se zaméfim na koncepci zaka
mladsiho $kolniho véku. Obdobi mladsiho skolniho véku je velmi vyznamné a piindsi pro
jedince fadu zmén. VéEtsina déti zacina absolvovat povinnou skolni dochazku, ke které patii
plno povinnosti, pevny rezim a vysoké naroky. Proto si myslim, Ze je nezbytné zminit toto
obdobi z hlediska odborného pohledu, vymezit si jej Casove a zarovei si uvédomit dulezité
zmény ve vyvoji tohoto obdobi. Rovnéz se zaméfim na pojeti primarni edukace, cile, obsah

a koncepci primarniho vzd€lavani.

2.1 Pojeti ditéte a détstvi

Ditétem se zabyva naptiklad Helus. Riké, ze dité je: ,Jedinec, nachdzejici se
v urcitém vékovém rozmezi, které oznacujeme jako détsky vek* (Helus, 2009, s. 99). S
détskym veékem souviseji biologické zmény, zvlaStnosti chovani a prozivani, dité se
zaclenuje do mezilidskych vztahi a instituci, vytvari si kamaradské vztahy. Dochazi taktéz
k vyvoji poznani, dit¢ premysli, ma své ndzory, argumenty. VSechny tyto zmény tvoii
uceleny vyvojovy proud, ve kterém se odehrdvaji slozité vyvojové transformace (Helus,

2009).

Kollarikova a Pupala (2010) charakterizuji détstvi jako obdobi Zivota clovéka od
Zivotnim obdobim, od n¢hoZ by se nemélo pred¢asné utikat jako od né¢eho nedokonalého.
Ri¢an (2014) rozdélil détsky vék velmi jednoduse a to na jeho ranou, stfedni a pozdni fazi.
Végnerova (2012) uvadi podrobnéjsi déleni, kdy rozliSuje détstvi na devét obdobi: prvni je
obdobi prenatalni, kdy se jedinec utvaii v matciné téle od chvile poceti, druhé je obdobi
novorozenecké, treti je obdobi kojeneckého véku, ctvrté je obdobi batoleciho veku, paté je
predskolni obdobi, Sesté obdobi je obdobim néstupu do skoly, kdy je zdiraznén vyznam
zasadniho zlomu, sedmé je obdobi Skolniho véku, které se d€li na mladsi a star$i, osmé
obdobi pubescence se vice charakterizuje jako obdobi pfechodu mezi mladSim a star$im
Skolnim vékem, kde probihd pohlavni zrani a posledni devaté je obdobi adolescence, které

trva zhruba od 15 do 18 let.

Helus (2009) ptedlozil jiné etapy obdobi détstvi, pficemzZ uvadi i1 zacatek a konec

daného obdobi:
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e Novorozenec (od narozeni do 28 dnti)
e Kojenec (asi do 1. roku zivota)

e Batole (2. — 3. rok zivota)

e Predskolék (4. — 5. rok zivota)

e Mladsi skolni vék (6. — 11. let)

e Starsi Skolni vek (12. — 15. let)

Jednotliva obdobi jsou charakterizovana riznou reaktivnosti, centralni nervovou soustavou
a také urcitym stadiem télesného a psychického vyvoje. Spole¢nost by méla ditéti pomoci

naplnit smysl détstvi v dané fazi (Helus, 2009).

Nejvhodnéjsi mi ptijde rozdeleni etap ditéte podle Langmeiera a Krej¢itove (2006).
Ti vymezili sedm obdobi ditéte: prenatdlni, novorozenecké, kojenecké, batoleci,

predskolni, mladsi Skolni obdobi a obdobi dospivani.

2.2 Pojeti zaka mladSiho Skolniho véku

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, & Mares, 2013, s. 316) definuje zaka jako:

., Clovéka v roli vyucovaného subjektu, bez ohledu na vék. *
Helus popisuje zdka v péti bodech:
1. 74k je osoba, tj. Glovek zaititény pravnim systémem.
2. 74k je osobnost, tj. lovék vyznadujici se uréitymi vlastnostmi a zpiisobilostmi.

3. Z&k je individualita, tj. ¢lovék jedineny, ktery se od ostatnich li§i, ale se svymi

odli$nostmi s nimi také vchazi v kontakt.
4. 74k je subjekt, tj. ¢lovék, ktery prozivé a je zdrojem jednani.

5. Zak je socialni role, tj. ¢lovék, ktery nékam nélezi, kde je vystaven uréitym tikolim a

narokim.
(Helus in Janikové, 2009)

Jako mladsi Skolni obdobi oznacuji Langmeier s Krej¢itovou (2006) dobu od 6 — 7
let, kdy dit¢ vstupuje do Skoly, do 11 — 12 let, kdy zacinaji prvni zndmky pohlavniho
dospivéani. Obdobi mladsiho Skolniho véku tedy mtizeme chéapat jako obdobi, kdy Zak nebo

zakyn¢ navstévuji prvni stupent zékladni Skoly. Kuric (2001) popisuje, Ze mladsi Skolni v€k
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zahrnuje prvnich pét ro¢nikl zakladni Skoly — tedy ¢asovy usek od 6. az 7. do 10. az 11.
roku Zivota ditéte. Zacina vstupem do Skoly, ktery zpravidla nasleduje po ukonceni prvni
tvarové premény postavy a konc¢i zacatkem prepuberty. Trochu jiny pohled na toto obdobi
piinasi Mat¢jcek, ktery preferuje rozdéleni této etapy na ti1 ¢asti. Rany Skolni vék (obdobi
mezi 6. a 8. rokem zivota), stiedni Skolni v€ék (obdobi mezi 9. a 12. rokem Zzivota) a starsi

Skolni vek, kryjici se pak s pubescenci (13 — 15 let) (Vagnerova, 2012).

Végnerova (2012) konstatuje, ze pro mladsi Skolni v€k je charakteristickd zména
socialniho postaveni, stimulujici dalsi vyvoj détské osobnosti i1 riiznych dil¢ich schopnosti
a dovednosti. Dit¢ v tomto obdobi zvladne novou socialni roli a zaklady vzdélanosti —
nauci se Cist, psat a pocitat. Stiedni skolni veék je povazovan za obdobi, kdy dochazi k
ptfipravé na dobu dospivani. Dité si vytvari urcitou pozici ve Skole, kterd piedurcuje jeho
budouci socidlni postaveni, ale i ve vrstevnické skuping, kterd ovliviiuje jeho dalsi
osobnostni vyvoj. Jde o obdobi relativniho klidu a pohody. Dité se plynule rozviji ve vSech
oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady pro budouci proménu, ktera zatim probiha jen
na psychické urovni. Na etapu starSiho Skolniho véku pohlizime jako na obdobi
pubescence — tedy prvni fazi dospivani, kterd se projevi i na psychické urovni zménou

prozivani a uvazovani i postupnym odpoutdvanim se od rodiny.

Ptedstavitelé¢ psychoanalytickych Skol oznacuji mladsi Skolni vék jako ,,obdobi
latence* — vyvoj je pomalejsi nez v predSkolnim obdobi a méné dynamicky nez
v nasledujici etap€ - v puberté. Détska osobnost se spise stabilizuje a propracovava. Zmény
jsou mén¢ viditelné, ale hluboké — vytvaii se zdklady, na kterych se bude pozdéji stavét.
Zvlasté stfedni Skolni vék je z tohoto pohledu klidné obdobi, samoziejmé krome
ptipadnych siln€ prozivanych konflikti s vrstevniky, rodinou ¢i zvladani narokt skoly.
Tim, ze dité¢ vstoupi do Skoly, se zadsadné¢ méni jeho dosavadni zplisob Zivota. Namisto
herni ¢innosti, kterd ptevazovala v pfedskolnim obdobi, jde do popiedi Cinnost ucebni. Je
zapotiebi, aby se zak podfidil pozadavkim Skolniho déni, vyrovnal se se vzristajicim
mnozstvim povinnosti, které jsou ve srovnani s pfedchozim obdobim mnohem téZ§i. Na

druhou stranu se méni i postaveni ditéte ve spole¢nosti, roding i Skole, pfijima nové role,

predevsim roli zdka, je mu pfiznavano vice prav a respektovan jeho nazor (Kuric, 2001).

2.2.1 Télesny rist a vyvoj

T¢lesny rist je na za¢atku obdobi mladsSiho Skolniho véku zrychleny a zpomaluje se

okolo osmého roku véku, poté je plynuly. Na konci tohoto obdobi se opét zrychluje a
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individualni rozdily ve vySce a hmotnosti jsou znatelnéjsi. Dochazi k celkovému protazeni
postavy, prodluzuji se koncetiny a relativné se zmensuje velikost hlavy, zuzuje a oplostuje
se trup, ktery méni svou vélcovitou podobu a zac¢ina se zfeteln¢ odliSovat hrudnik od
bficha. Mezi divkami a chlapci jsou vyznamné rustové rozdily (Langmeier & Krej¢itfova,
2006). Béhem celého obdobi se vyznamné zlepSuje hruba a jemna motorika. Pohyby jsou
rychlejsi, svalova sila je vétsi, zlepSuje se koordinace pohybii celého téla. Motorické
vykony nezavisi ovSem jen na véku, ale i na vnéjSich podminkach a na tom, zdali jsou
vhodnym zptisobem podporovany. Kvalitu Skolni prace ovliviiuje také uroven
senzomotorické koordinace, ptedevsim pohybu ruky a oka. V né€kolika ¢innostech musi byt
vidéni koordinovdno s jinou pohybovou aktivitou. Vnimani zprostfedkovava zpétnou
vazbu o pfesnosti pohybové aktivity a podporuje tim rozvoj riznych dovednosti
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Piihoda (1971) ve své publikaci zmiiuje taktéz to, ze
kolem Sestého roku zac¢ina vyména mlééného chrupu za trvaly. Toto pfechodové stadium v
dentici mize mit vliv na artikulovanou fe¢ ditéte a znesnadnovat mu c¢teni ¢i béznou
komunikaci ve Skole i mimo ni. V mlad$im Skolnim véku mé dité jiz siln€j$i imunitni
systém nez v nejran¢jSich etapach détstvi, a proto byva odolnéjsi vii¢i nemocem. Neni tak
¢asto nemocné a jeho organismus se s ndkazou lépe vyporada (Matéjcek & Pokorna,

1998).

2.2.2 DuSevni vyvoj

Jednu velkou skupinu duSevnich procesii tvoii procesy poznavaci neboli kognitivni, do

kterych patfi:
e vnimani, poCitky a vjemy
e procesy uceni a paméti
e predstavivost a fantazie
e mysleni
e emoce

Podle Capa a Marese jsou to procesy, které se podileji na poznavani skutednosti.
Zivotni funkce poznavacich procesii jsou zejména v poznavéni, v fizeni &innosti, v socialni
komunikaci, v uvédomovani si emoci, v feSeni konfliktd, v rozhodovani a v realizaci
vyty€enych cilti. VSechny tyto funkce jsou v té€sné interakci navzajem a také v interakci s

ostatnimi procesy, tedy emoénimi, motivaénimi a volnimi (Cap & Mares§, 2007).
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Vnimani

Vagnerova (2012) vnimani chéape jako slozity psychicky proces, na kterém se podileji
vSechny slozky osobnosti ¢lovéka — postoje, o¢ekavani, sousttedénost a vytrvalost, diiveéjsi
zkusenosti, zajem a dosud rozvinuté schopnosti. Jedinec prostiednictvim smysli ziskava
informace o okoli a okolnich objektech. Strategie vnimani se rozviji v interakci s vyvojem
rozumovych schopnosti. Vnimani se vyznamnym zptisobem rozviji kolem 6. - 7. roku. V
této dobé dosahuje takové tirovné, ktera je potiebnd pro zvladnuti vyuky v prvni tfidé.
Vnimani je nezbytnou soucasti Skolni prace. Prostiednictvim vnimani ziskava zak ve vyuce
informace. Z toho diivodu je vnimani posuzovano jako soucast Skolni zralosti. Kuric
(2001) k vnimani v mlad$im Skolnim véku dodava, ze vlivem zadavanych Skolnich tloh
pfestava byt vnimani nahodilé a méni se na organizovany proces. Pfi vnimani se zac¢ina
vice uplatiiovat analyza, zak zac¢ind analyzovat skutecnost, ale casto jen z jednoho

hlediska. V daném okamziku tak bez pomoci neumi z vnimaného vyvodit zavér.

Pamét’ a uéeni

Viégnerova (2012) popisuje taktéz rozvoj paméti, ktery je dilezitou soucasti
kognitivniho vyvoje. Jedna se o schopnost pfijimat, podrzet a znovu si vybavit minulé
vjemy. Podstatou je uchovani informaci a postupné obohacovani zkusSenosti, tj. uceni.
Rozvoj pamét'ovych schopnosti ovliviiuje zrani a u¢eni. Pamétové funkce se intenzivné
rozviji mezi 6. - 12. rokem. V pfedskolnim vé€ku je u€eni nahodilé, zavislé na pravé
vnimanych jevech. Ve Skolnim v€ku ziskdva proces uc¢eni novou kvalitu tim, Ze se
mnohem vice opird o fe€ a je daleko Castéji planovity. Dité dovede davat pozor soucasné
na vice aspektli ucebni latky, a tak roste slozitost uceni. S planovitosti a zamérnosti uc¢eni
si dité osvojuje v Sirsi mife 1 jisté obecnéjsi strategie (postupy) uceni, tj. uci se, jak se ucit.
To ma pro jeho dalsi pokrok ve Skolnim vzdélavani rozhodujici vyznam. Dité dokéaze
podstatné 1épe reprodukovat naucenou latku a vzestup v tomto sméru je od pocatku do
konce mladSiho Skolniho véku podstatny. Dalsi zlepSovani paméti je podminéno vetsi
bohatosti osvojenych znalosti, do nichz se nové znalosti snaze integruji a diky jejich vétsi

propojenosti jsou i snaze reprodukovatelné.

Priedstavivost a fantazie

Ptedstavivost charakterizuje Vagnerova (2012) jako vybaveni si minulych zazitkl a
vjemu. Mize se jednat o piedstavy zrakové, sluchové, ¢ichové, hmatové atd. Jsou velmi

dilezité pro vytvareni pojmi, pro mysleni, city a volni jednani. Pfedstavy jsou velmi
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nazorné a siln¢ citové zabarvené. U mladSich déti se skladdaji z neucelenych obrazi. K
jejich celistvosti dochdzi az kolem 10. - 11. roku. Nékteré déti maji velmi silné zivé
predstavy, které jsou ovSem jen pirechodné a koncem stiedniho Skolniho véku se ztraceji. U
vetsiny déti rozvojem abstraktniho mysleni ziva predstavivost oslabuje, protoze nastava
ptechod od mechanického vnimani k rozvoji samostatné a aktivné fesit dané ulohy (Kuric,

2001).

Fantazie je psychicky proces, ve kterém se vytvari relativné nové piedstavy.
Zakladem jsou zkuSenosti, vjemy a pamétové predstavy. Rozvoj fantazie probiha soubézné
s rozvojem dalSich psychickych funkci ditéte. U zdka mladSiho Skolniho véku stéle
pretrvava bujna fantazie z predeslého obdobi. Rozviji se vSak i fantazie v oblasti tvorby
vytvarné, ¢i literarni. Dité prostfednictvim téchto slohovych ¢i vytvarnych vytvoril
reprodukuje své ja. Dostate¢né rozvinutd fantazie podnécuje zaky k riznym cinnostem,
nebot’ jsou schopni piedstavit si jeji priibéh a i koneény vysledek. Cim je viak dité starsi,

tim je fantazie vice kontrolovana myslenim (Langmeier & Krej¢itova, 20006).

Mysleni

Mysleni je poznéavaci proces, ktery zahrnuje manipulaci s informacemi. Langmeier a
Krej¢itova (2006) uvadi, ze pokud dame ditcti ptilezitost k samostatnému zachdzeni s
vécmi v okoli, podporujeme jeho vyvoj mySleni a jeho postupné odpoutini se od
bezprostfedniho ndzoru. Pfechod od ndzorného mysleni do stadia konkrétnich operaci je na
zacatku Skolniho v€ku — kolem sedmi let. Na pocéatku Skolniho veéku je dit€é schopno
se ovSem tyka jen konkrétnich véci, jevll a obsaht, které si 1ze nazorné predstavit. Teprve
kolem jedenacti let je dobte se vyvijejici dit¢ schopno vyvozovat soudy zcela formalné, 1
kdyz si nemuize obsah konkrétn€ ptedstavit. Dit¢ mladSiho Skolniho v€ku zacne ptesnéji
odliSovat realitu od své€ta svych subjektivnich pfani a obav, piekonava détsky
egocentrismus a vstupuje do obdobi vécného nahlizeni reality. Zpocatku se déti opiraji jen
o vlastni zkuSenosti a nazorné jevy. Mezery ve znalostech dité dopliuje vlastnimi tvahami
a fantastickymi domnénkami. Pro mySleni zlstava stdle charakteristickd konkrétnost a
nazornost. Vlivem zrani a uceni se obecné parametry myslenkovych vykonl v pribéhu
détstvi zvySuji. Dochazi k rozvoji logického mysleni, logické operace se rozviji u¢enim a

to zejména v ramci vyucovani (Vagnerova, 2012).
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Emo¢ni vyvoj

Hlavni charakteristikou mladSiho zdka je citovd vyrovnanost a emocni stélost.
Ustupuje impulzivita a citova labilita, ktera je typicka pro ptredSkolni obdobi, dité se uci
poznavat, vyjadiovat a regulovat své emoce. Vznikaji nové citové hodnoty, predevsim tzv.
vyssi city. DéEti tohoto véku byvaji optimistické a maji tendenci vysvétlovat veskeré déni
pozitivnim zpiisobem. Rozviji se emocni inteligence a to jak schopnost vyznat se ve svych
pocitech i v emocich jinych lidi, tak schopnost s nimi vhodnéji zachézet. V tomto obdobi
dochazi i k vétsSimu propojeni emoc¢niho hodnoceni a racionalniho uvazovani. Déti si své
emocni prozitky vykladaji logictéjSim zpiisobem, ale zaroven tak, aby byly v souladu
s jejich uvahami, odekavanimi &i pianimi. Skolaci také lépe rozuméji svym vlastnim
pocitim. Chapou jejich smysl a uméji je interpretovat. ZlepSuje se také schopnost
rozpozndvat a chapat emoce jinych lidi. Rozviji se schopnost pracovat s empatii, ktera
souvisi s vciténim se do pociti nékoho jiného, ale zaroven muize vést ke zméné vlastnich
prozitkl. Daleko lepsi je rovnéz regulovani emoci, at’ uz jde o ovladani vnitinich prozitkl

nebo jejich vnéjsich projevl (Vagnerova, 2012).

2.2.3 Socialni vyvoj

Socialni vyvoj v mlad§im §kolnim véku souvisi zejména se vstupem do koly. Skola je
autonomni organizace s vlastnimi pravidly a ritudly. Existuje zde systém hodnoceni a
systém odmén a trestd. Jedinci zde ziskavaji ur€ité chovani, nazory, obraz o sobé i druhych
a ziskavaji 1 urcité role. Vyznamnymi osobami, diky nimz se jedinec u¢i formovat své
zpusoby chovéni, nejsou uz pouze rodice, ale také ucitelé, kteti pfedstavuji vyznamnou a
mocnou autoritu, a také vrstevnici, tedy spoluzaci (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Kuric
(2001) poukazuje na fakt, Ze se v tomto obdobi méni také charakter socialniho chovani

ditéte. Zatimco v piedSkolnim veéku byla motivem socidlniho kontaktu hlavné hra, ve

Skolnim v€ku kromé hry pfistupuje i socidlni souziti a soutéZeni.

Végnerova (2012) v ramci raznych socialnich skupin rozliSuje roli ditéte a jeho
postaveni. V tomto Skolnim vé&ku jsou pro rozvoj détské osobnosti dilezité tii oblasti —

rodina, Skola a vrstevnické skupina.

2.2.4 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

Nastup do Skoly je pro dit€ velikym Zivotnim meznikem. Podepisuje se nejen na jeho

rezimu, traveni ¢asu, kontaktu s druhymi lidmi, ale 1 na jeho sebepojeti. Ve skole se dité
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setkdva s hodnocenim svého vykonu, coz se odrazi i v jeho sebehodnoceni. Détské
sebepojeti zahrnuje predstavu o tom, kym se dit¢ citi byt, za koho se povazuje a jaky je
subjektivni obraz jeho osobnosti. Ten je faktorem, ktery ovliviiuje jednani a sméfovani
daného ditéte. Détské sebepojeti vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym. DéEti tyto
zkuSenosti zpracovavaji na urovni odpovidajici jejich emocni zralosti a zplisobu
uvazovani. Détské sebepojeti je ve znacné mife spoluur¢ovano nazory a postoji jinych lidi,
které¢ mladsi Skoldk jesté nekriticky uznava. I v tomto véku je piijimé jako néco, co je
dané, zejména pokud jde o nazor vyznamného Clovéka (autority, milované¢ osoby atd.)

(Vagnerova, 2012).

V mlad$im Skolnim véku nastupuje uvédomélé sebehodnoceni. To je vSak v tomto
véku vyrazné zévislé na hodnoceni druhych lidi. Pfiddva se navic dimenze moZnosti
porovnavat své vysledky s vysledky druhych déti. To pfindsi zamétenost nejen na splnéni
ukolu, ale i na zptsob jeho plnéni a na vysledek. Ditéti vice zalezi na formé a vysledku,
nez doposud. Cim je star$i, tim je k sob& navic mnohem kriti¢t&jsi nez diive (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Také podle Vagnerové (2012) je sebehodnoceni ditéte ve Skolnich

letech Uzce spjato s jeho Skolnim vykonem, ktery vede k prozivani uspéchu nebo

neuspéchu. Neuspéch je ptitom bran jako faktor snizujici sebehodnoceni.

2.2.5 Vyvoj duchovni dimenze

Terminologické vymezeni détské duchovni dimenze pfedklada P. Sheldrake: ,,Détskou
spiritualitu miizeme definovat jako détsky rozvoj védomého vztahu k Bohu, v JeZisi Kristu,
prostrednictvim Ducha svatého, v kontextu spolecenstvi véricich, které zminény vztah
utvrzuje. Détska spiritualita zaroven zahrnuje zpusob, jakym dité vztah k Bohu chape a jak

na néj odpovida ““ (Sheldrake in Volny, 1997, s. 5)

Duchovni zrdni ditéte ovliviluje zejména kultura, rodina, Skola, vrstevnici,
spoledenstvi viry, spoleénost a narod. Ri¢an (2007) uvadi, Ze spiritualni Zivot déti v tomto
veku byva nekomplikovany, upfimny a povétSinou Stastny. To je platné pro kazdé dité
individualné. Dite vyrustajici v ¢eské spolecnosti na pocatku 21. stoleti ma situaci pon¢kud
komplikovanéjsi. Néabozenské skupiny jsou zde totiz ve vyrazné menSin€. Henleyova
(2000) zase zminuje, ze velkou roli hraje v détském nabozenském svéteé piibéh. Déti
zacinaji pfijimat za vlastni ty ptibéhy, které symbolizuji jejich soundleZitost s komunitou.
Casto jsou to piibshy biblické nebo piibdhy vyznamnych kiestanskych osobnosti. Déti

jsou také schopny sd€lovat své vlastni duchovni zkuSenosti, i kdyz vétSinou odrazeji
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zkuSenosti prejaté. Lukasova (2010) zmifuje, ze duchovni oblast se v dnesni Skolni vyuce

vyskytuje nejméng, avsak to je prave prilezitost pro nové ucitele.

2.3 Pojeti primarni edukace

Pojem edukace je Siroky. Nas bude zajimat pfedevsim z hlediska obecné pedagogiky.
Tam se pojem edukace pouziva jako synonymum terminu vzdélavani ¢i vzdélavaciho
procesu. V tomto vyznamu se vztahuje k prostiedi Skoly, kde probihaji procesy fizeného
uceni. Primarni edukace je vzdélavani na Grovni prvniho stupné zékladni Skoly (Priicha,
Walterova, & Mares, 2013, s. 53). Spilkova definuje primérni vzdélavani jako: ,, Otevieny
system, proces kladeni zdkladu pro celoZivotni uceni, osvojovani gramotnosti,
zprostredkovavani zakladnich kulturnich dovednosti, vytvareni prvotniho nahledu na svét s
vyznacenim zakladnich vztahii a souvislosti, které umoznuji orientaci ditéte v okolnim
svete, proces rozvoje jazykového potencidalu jako ditleZitého ndstroje pro uspech v dalsich
fazich vzdeélavani, uvadeni do ndrodni kultury a vytvareni narodniho védomi, celkové
kultivace détské osobnosti, otevirdani vyvojovych a individudlnich potencialit* (Spilkova in

Kollarikova & Pupala, 2010, s. 141).

Primarni vzdélavani je podle Mezinarodni normy pro klasifikaci vzdélavani ISCED
vzdélavani na arovni ISCED 1 — Primary education. Je soucasti Skolské vzdélavaci
soustavy Ceské republiky. Primarni vzdélavani je stupném vzdélavani pro zaky od 6 do 11
let. Pravé mladSi Skolni vék, souCasné s predSkolnim veékem, je rozhodujici pro
intelektualni vyvoj ditéte, pro vytvareni nékterych postoji, hodnot a zajmu a také nezbytny

pro rozvoj jazykového projevu (Spilkova in Kollarikova & Pupala, 2010).

2.3.1 Zakladni cile primarniho vzdélavani

Prvofadym cilem zédkladniho vzdélavani je poskytnout Zakiim ve v€ku od 6 do 15 let
zéklady vSeobecného vzdélani, které by mohli uplatnit ve svém Zivoté pii feSeni riiznych
situaci. Tento cil je prvorady, a aby byl naplnén, je potieba pracovat jeste¢ s dalSimi cili,
které vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV, 2021, s.
8 - 9). Nejsou zde stanoveny zvIlast' cile pro primarni vzdélavani, ale pro celkové zakladni

vzdélavani, tedy pro 1.1 2. stupen zékladni Skoly. Mezi tyto cile patfi:
— umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

— podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

— vést zaky k vSestranné a oteviené komunikaci
— rozvijet u zakid schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych

— pfipravovat zéky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiovali sva prava a naplnovali své povinnosti

— vytvaret u zaki potiebu projevovat své pozitivni city v chovani, jednani a prozivani,

rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem 1 k pfirodé
— ucit zéky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi

— vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim

hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

— pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti a uplatiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovéani o vlastni Zivotni a profesni

orientaci

— pomahat zaklim orientovat se v digitdlnim prostfedi a vést je k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, uceni,
ve volném ¢ase i pti zapojovani do spolecnosti a ob¢anského zivota.

Ve vétsiné zapadoevropskych zemi je za zakladni cil primarniho vzdélavani povazovéan
mnohostranny rozvoj osobnosti kazdého ditéte. Dulezity je diraz na vyvazZenost,
vSestrannost osobnostniho rozvoje, vedle intelektudlniho rozvoje také rozvoj emociondlni,
socialni, volni, eticky a esteticky. Znaény vyznam je pfipisovan takovym hodnotdm, jako
je rozvoj autonomie, zodpoveédnosti, tolerance, solidarity, respektu k riznosti, porozumeéni
pro druhé, kooperace, sebediivéry, rozvoj demokratickych hodnot, utvafeni narodniho
védomi, vychova k lidskym praviim a multikulturnimu porozuméni. Neméné podstatnym
cilem je uvadéni do pozndvani svéta, budovani zékladnich védomosti a dovednosti jako

vychodiska pro dalsi vzdélavani (Spilkova in Kollarikova & Pupala, 2010).

2.3.2 Obsah primarniho vzdélavani a jeho strukturace

Obecné cile primarniho vzdélavani jsou realizovany v obsahu vyucovani, zejména ve
vztahu ke strukturaci uc¢iva do jednotlivych u¢ebnich pfedmétii. Ve vSech zemich Evropské
unie kurikulum obsahuje matefsky jazyk, matematiku, uméleckou a télesnou vychovu,
naboZenstvi ¢i etiku, obCanskou vychovu, zaklady ptirodnich a spolecenskych veéd a ve

vétsin€ zemi také cizi jazyk (Spilkova in Kollarikova & Pupala, 2010). V Rédmcovém
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vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani z roku 2021 je uvedeno, Ze vzdélavaci
obsah primarniho vzdélavani je tvofen u¢ivem a ocekavanymi vystupy. Je roz¢lenén na 1.
obdobi (1 - 3. ro¢nik) a na 2. obdobi (4. a 5. ro¢nik). Ocekavané vystupy na konci 1.
obdobi (3. ro¢niku) jsou pouze orientacni, ale na konci 2. obdobi (5. ro¢niku) jsou zdvazné.
Ucivo v jednotlivych roc¢nicich je prostiedkem k dosazeni ofekavanych vystupi. Ucivo
zakotvené v RVP ZV je doporucené skolam k dalSimu rozpracovani do vlastnich Skolnich
vzdélavacich programt, do jednotlivych ro¢nika a asovych useku, dle podminek kazdé
Skoly. Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdé€lavani je v RVP ZV (RVP ZV, 2021, s. 14)
orientacné rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou

tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:
e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informatika (Informatika)

e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

o Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesn4 vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

2.3.3 Koncepce primarniho vzdélavani

Primérni stupei je ucelenou a jasné definovanou fazi vzdélavani a je povazovano za
vhodné, aby mél vramci Skolského systému dodateCnou autonomii. Za dulezité tedy
pokladame posileni svébytnosti, didaktické specificnosti a relativni samostatnosti primarni
Skoly (Spilkova in Kollarikova & Pupala, 2010). LukaSova (2010) rovnéz uvadi, ze
koncepce primarniho vzdélavani by méla vychdzet z holistického neboli celostniho
pohledu na vzdé€lavani. Celostni pohled na Zzaka je zalozen na rozvojoveé-osobnostnim
pojeti primarniho vzdéldvani jako na dlouhodobém procesu, procesu seberozvoje, na
postojich, zajmech, dovednostech, hodnotové orientaci a sebehodnoceni. Tento model
primarni edukace peCuje o kvalitu zivota déti ve Skolnim vzdélavani a vyuce. Je velmi

obtizné predstavit si a pochopit tuto zménu ve vzdelavani, jelikoz vétSina z nas vyrostla ve
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vykonové pojatém primarnim vzdélavani, které¢ zdurazituje vzdélavaci vysledky, produkty
a vykony méfitelné v ¢ase. Diky tomuto pfistupu v nas vzdélavaci systém naprosto udupal
rozvijejici se osobnost a pravé diky rozvojovému pojeti primarniho vzdélavani by tomu
nyni mohlo byt jinak. Spilkova (Spilkova in Kollarikova & Pupala, 2010) dodéava, ze ve
Skole, ktera se zamétfuje na osobnostni rozvoj zaki, se také vyskytuje vykon, avsak jde o
vykon pfiméteny vékovym moznostem a individualité kazdého jedince. Ta Skola, ktera
piihlizi k rozdilim ve schopnostech, dovednostech nebo tempu uceni, vytvari podminky
pro uspésny vykon vsSech zakl a rozviji tak 1 vykonovou motivaci, ktera je vyznamnym
faktorem pro dobry vyvoj ditéte. Toto pojeti oslabuje diiraz na meéfitelné vysledky
vzdélavani, zejména tedy na naucené védomosti a podporuje rozvoj ¢innosti, dovednosti,

postojil a osobnostnich kvalit.
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3 DOSAVADNI VYZKUMY KVALITY ZIVOTA DETI V PRIMARNI
EDUKACI

V této kapitole se zaméfim na vysledky vyzkumu problematiky pojeti kvality Zivota
zékua, které jiz byly realizovany a které mi budou pomocnou silou v komparaci mych
zjisténych vysledka.

V roce 2014 vysla v odborném cCasopise Komensky studie LukaSové a MareSe. Ta
zahrnovala nejen teoreticky radmec problematiky kvality zivota, ale obsahovala i vyzkum,
ktery vychazel z diplomové prace D. Hasalové z roku 2013. Vyzkum probihal v roce 2011
v Ostravé. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat subjektivni piedstavy zaka patych tiid
o pojmech, které souvisi s kvalitou zivota zak v patych tfidach. Vyzkumnym vzorkem
bylo 88 zaku 5. tfid zakladnich méstskych skol, jednalo se tedy o déti ve véku 10 a 11 let.
Byly pouzity tii vyzkumné metody: polostrukturované psani nézori zaki, rozhovor a
détska kresba. Vysledky ukazaly, ze déti umi vnimat problémy spojené s kvalitou Zivota a
nedélad jim problém o nich uvazovat. Za kli¢ové 1ze povazovat zjisténi, ze vyroky, které se
tykaly tzv. vyborného zivota zaki, nejsou vzdy jen pozitivni. Objevuje se pojem

rozezranost, ten zaci spojili s tim, ze dit¢ ma vSe, na co si ukaze.

Nejprve se podivame, co fekly vysledky k prvnimu a druhému tkolu. Prvni tkol se
tykal toho, co si Zaci predstavi pod pojmem kvalita Zivota déti, druhy tikol byl zaméfeny na
to, jak by pojem kvalita Zivota déti vylozili svému kamaradovi. Pod pojmem kvalita Zivota
déti si zaci na prvnim misté vybavily kvalitu spojenou s rodinou, naptiklad, zda ma dité
hodné rodice, ktefi se o n¢ho staraji, vénuji se mu, zda ma domov, zda se dité netrapi, zda s
nim rodice vSude jezdi, maji ho radi, miluji ho, staraji se o n¢j. Tato kategorie se objevila v
25 % vyroki déti v prvnim ukolu a dokonce ve 44 % vyrokii v tikolu druhém. Zaci spojuji
kvalitu zivota i se vzdélavanim ve $kole. Sami jej chapou na druhém misté, pti vykladu
kamaradim na patém misté. Z vyrokt vyplynuly aspekty tykajici se napft.: Ze se dit¢ dobie
uci, je chytré, ma dobré nebo Spatné znamky atd. Na tietim az ¢tvrtém misté (pfi vykladu
kamaradim na druhém mist€) co do Cetnosti figuruje prostredi, ve kterém Zaci Ziji - napf.
kazdodenni strava, maji co jist a pit, tepla postel, hygienické navyky, jestli se u nich kouti
atd. Takovéto vyroky se objevily v 12 % ptipadt. Zaci maji pojem kvalita Zivota spojen i
s psychickymi potfebami. Jde o vyroky typu: kvalita Zivota je, jak prozivame détstvi, s
radosti, se smutkem, jestli je dité bito nebo tyrano, jak se dité citi, Zivot déti v détskych

domovech atd. Tyto vyroky se objevily opét v 12 % ptipadu.
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Nyni postoupime k zakovskym odpovédim, které ndm tfeknou, co si zaci predstavuji
pod pojmy Spatny, normalni a vyborny zivot. Zacneme Spatnym zivotem. Kdyz si zaci
predstavi Spatny zivot déti, vybavi se jim na prvnim misté kvality spojené s kategorii
rodiny, napiiklad dit¢ nema rodinu a rodi¢e, ma jen jednoho rodice, nezna rodice, rodice
se o n¢ho nestaraji, staraji se Spatn€, nevénuji se mu, rodi¢e mu nic nedovoli, rodi¢e nejsou
moc Casto doma, apod. Druhé misto obsadilo materidlni zdzemi, tfeti misto chovani
Zaku. Pod pojmem normalni zivot si Zaci predstavuji pozitivni kvality, nejcastéji znovu
spojené s rodinou. Druhé misto patii materidlnimu zazemi, tfeti misto souvisi
s pratelstvim. Jest¢ nam zbyva kategorie vyborného zivota déti. Pokud si Zaci predstavi
vyborny zivot déti, vybavi se jim na prvnim misté¢ kvality spojené s materidlnim
zazemim: napt. mit hodné penéz, byt bohaty, mit hezky velky dim, velky pokoj, pocitac,
hodn¢ hracek, vSe co chce ma, vSe se mu plni, ma saunu, télocvi¢nu, bazén, apod. Az na
druhém misté se détem pfi predstavé vyborného zivota vybavi kvality spojené s rodinou.
Na tfetim misté si spojuji vyborny zivot Zaci s privlastiovanim dobrych, ale i Spatnych

vlastnosti.

Velmi zajimavé je zjiSténi, které bylo provedeno v dodate¢nych rozhovorech a v
doprovodné kresbé. Pojem vyborny zivot ditéte je pro nékteré zaky spojen s pojmem byt
nejlepsi, odlisit se a je mu pfifazena charakteristika ,,rozeZranost®, coZ je necekané.

Ukazuje se, Ze déti v fad¢ piipadi ptikladaji vybornému Zivotu negativni odstiny.
(Lukésova & Mares, 2014)

Dalsi prace, kterd se zajimala o téma kvality Zivota déti z pohledu zakli v primarni
edukaci, je diplomové prace z roku 2018, jejiz autorkou je E. Ko¢i. Vyzkum probihal v
roce 2017 a 2018 v malotfidni, vesnické Skole. Hlavnim zamérem vyzkumu bylo pokusit
se zjistit a popsat, jak Zaci mladSiho Skolniho véku v podminkach venkovské malottidni
Skoly vnimaji pojeti kvality Zivota déti. Vyzkumu se zic¢astnilo 22 zaki. Byly pouzity opét

tf1 vyzkumné metody: polostrukturované psani ndzort zaki, détska kresba a rozhovor.

Z vysledkt vyplynulo, Ze Zaci Ctvrtych a patych tfid si pod pojmem kvalita Zivota u
déti nejcasteji predstavi Zivot, ve kterém maji dobré materidlni zazemi. Pro zaky je také
vyznamné, ze maji rodife, rodinu a kamarady. Nektefi Zaci uvedli vyroky spojené
s vyzivou, dobrym chovanim, Skolou, zdravim, ale 1 s hladem. To dokazuje odpoveéd’
zéka: ,, Ty se mas dobfe, ale co déti v Africe, nafukuji se jim bfiska, protoze nemaji co jist.*
Tento vyrok nam ukazuje, Ze si zaci poji s kvalitou Zivota i stav zivota déti jinde ve svéte.

Rovnéz se v zadkovskych odpovédich objevovala kategorie smrti. Tu Zaci v tomto obdobi
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vnimaji velmi citlive, navic, kdyz se s ni setkaji v osobnim zivoté. Tyto vyroky zakd nas

utvrzuji v tom, Ze si jsou védomi i negativnich hledisek kvality Zivota déti.

Nejcastéjsi vypovédi, které zaci spojovali se Spatnou kvalitou zivota déti, se tykaji
nedostatku materialniho zazemi. Jde zejména o chudobu, nedostatek penéz, jidla, tepla ¢i
hracek. Dit¢ nema kde spat, zije na ulici, ¢i pod mostem. Nekteti zaci zminovali 1 Zivot
v détském domové, kde dit¢ vyrasta, protoze nema rodi¢e. Pokud rodi¢e ma, negativni
stranku vidi Zaci vtom, Ze jsou zli, ¢ své dité tyraji a biji. Zaci se rovnéz zminili o
kategoriich valka a vrazdéni, nastésti jen zprostfedkované. Stejn¢ jako u prvniho ukolu, i
zde se tvrzeni nékterych 4kt dotykalo kategorii hladu a smrti. Zaci Gtvrtych tfid vnimaji

jako Spatnou kvalitu zivota fakt, Ze dit¢ nemiiZe navStévovat Skolu a je tedy nevzdélané.

U normalniho Zivota jsou kategorie Zakli zaméfené na Zivot na vesnici, hezké

bydleni, moZnost dochazky do Skoly, rodina a kamaradi.

U vyborného zivota najdeme vypovédi zakua, které se zabyvaji velkého mnoZstvi
penéz, kamaradi, krasného a luxusniho bydleni, moZnosti chodit do Skoly, taktéz se

objevilo vyjadfeni byt youtuberem ¢i pojem rozmazlenost.

Koci diky této praci ptiSla na pozoruhodny jev, ktery zaci vnimaji jako svilj socialni
vzor. Jde o pojem Youtuber, coZ je osoba kterd na internetovém serveru YouTube aktivné
nahrava videa, ve kterych sama vystupuje a vyjadiuje se v nich k ur¢itym tématim. Diky

tomu vydélava velké mnozstvi penéz. Uvidime, zda se tato oblast ukaZze i v mém vyzkumu.

TaktéZ je zajimavé, ze Zaci si s vybornou kvalitou Zivota déti spojuji rozmazlenost,

coz se uz objevilo i1 v ptfedchozich vyzkumech.

(Ko&i, 2018)
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SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V prvnich tfech kapitolach byla vypracovéna teoretickd ¢ast s pojmy k problému
diplomové prace, kterd se zaméfuje na kvalitu zivota déti z pohledu zaka v primarni

edukaci. Teoreticky ramec byl rozdélen do tfech hlavnich kapitol.

V prvni kapitole mizeme najit problematiku zabyvajici se kvalitou Zivota, historii
tohoto pojmu, vymezeni pojmu kvality Zivota ditéte a zaméieni se na kvalitu zivota ditéte
v kontextu rodiny a Skoly. Druhd kapitola se vénuje zdkovi v priméarni edukaci. Je zde
ptiblizeno pojeti ditéte a détstvi, v nékolika bodech obdobi mladsiho skolniho véku a pojeti
primarni edukace. Ve tieti kapitole byly uspotfddany vybrané vysledky dosavadnich

pedagogickych vyzkumu kvality Zivota zaki, které jiz byly realizovany.

Pro svlij vlastni vyzkum je pro mé nejvyznamnégj$i pravé okruh kvality Zivota
ditéte, presnéji pak celostni pojeti biosomatického, dusevniho, socidlniho a duchovniho
rozméru kvality zivota, které je v teoretické Casti uvedeno zejména jako pojeti kvality
zivota déti ve vyuce. Jednotlivé aspekty vSak mizeme vyuzit jako odvétvi kvality Zivota
ditéte v obecném kontextu. RovnéZ se chci inspirovat oblastmi kvality Zivota, které jsou
opét vymezeny v teoretické Casti diplomové prace. Mezi né patii napiiklad materidlni
zabezpeceni, prostiedi, rodina ¢i konicky. Pravé tyto oblasti mi budou uZite¢né k tvoteni
kategorii z jednotlivych zakovskych vyroki. Stejné tak dulezité bylo objasnit si znaky
rozvoje zéki mladsiho Skolniho v&ku, abych byla pfipravend na vyzkum a uméla s témito

Zaky pracovat.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V tuvodu praktické casti diplomové prace se zaméiuji na zvolenou metodologii.
Vzhledem ke zvolenému tématu jsem realizovala kvalitativni typ vyzkumu, v rdmci néhoz

jsem se snazila vstoupit do hloubky dané problematiky.

Podle Svaficka a Sedové (2014) je kvalitativni pfistup proces zkoumani jevi a
problémt v autentickém prostiedi, s cilem dosahnout komplexniho obrazu téchto jevi.
Kvalitativni pfistup je zalozeny na hloubkovych datech a osobitém vztahu mezi
vyzkumnikem a ucastnikem vyzkumu. ,Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je

dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis “ (Gavora, 2010, s. 181).

Tento typ vyzkumu prokazuje vysokou validitu. Mnohd zkresleni se minimalizuji
zejména tim, ze data prochédzeji menSim poctem transformaci. Navic diky tomu, ze toto
zkouméani mé hloubkovy charakter, zvySuje se Sance na porozuméni zkoumaného
fenoménu. Mlizeme vSak narazit na nizkou reliabilitu, nebot’ interpretace vychazeji od
konkrétniho vyzkumnika, jsou jim ovlivnény. Kdyby totéZ zkoumal jiny vyzkumnik, dosel

by mozna k odliSnym zavérim (Oleckd & Ivanova, 2010).

Ke zlepseni reliability i validity se vyuziva triangulace. Ta mize byt definovana jako:
,Zpusob potvrzeni kvalitativniho pristupu, ktery umozZnuje, aby vyzkumnik dosahl
maximalni jistoty zavérii kvalitativniho vyzkumu* (Svaiicek & Sed'ova, 2014, s. 202). V
kvalitativnich studiich se obvykle pouziva n&kolik zdroji dat. Svaticek (2014) dopliiuje, Ze
tato strategie ma za cil ziskat komplexngj$i porozuméni fenoménu. Jeji vyznam pfii
zvySovani kvality dat spocivd v myslence, ze sbér informaci pomoci vice zdroji 1épe
osvétli rizné stranky situace a zkuSenosti, aby bylo mozZzné zobrazit jejich komplexitu.
Hendl (2016) popisuje tfi typy triangulace: datovou, kdy pracujeme s vice datovymi
soubory, vice ptipady, metodologickou, kdy pro analyzu a interpretaci dat vyuzivame
riznych metod a vyzkumnickou, kdy Setfeni provadi vice vyzkumnikl. Ve svém vyzkumu
jsem zvolila metodologickou triangulaci — tedy vyuziti tfech metod sbéru dat —
polostrukturované psani zakovskych nazort, zdkovské tematické kresleni obrazkd a

rozhovor s zéky.

4.1 Hlavni zamér vyzkumu

Hlavnim zdmérem vyzkumu je posoudit, jak Zaci patych tiid vnimaji pojeti kvality

zivota déti a do jakych oblasti ji promitaji.
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4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem budou Zaci patych tiid
venkovskych Skol chapat a vysvétlovat kvalitu zivota déti a s jakymi oblastmi zivota ji

budou spojovat.
Diléi vyzkumné cile:
» Zjistit, co si zaci patych tfid predstavuji pod pojmem kvalita Zivota déti.

» Zjistit, jaké jsou podle zaku patych tiid charakteristiky $patného, normalniho a

vyborného zivota.

» Odhalit, jaka specifika se objevuji v zakovskych nazorech na kvalitu Zivota déti.

4.3 Otazky vyzkumu

V souvislosti s hlavnimi i dil¢imi cili jsou stanoveny tfi vyzkumné otdzky, které by

mohly pomoci k jejich naplnéni:

e Jaké rizné charakteristiky si zaci patych tfid predstavuji pod pojmem kvalita Zivota

deti?
e Jak Zaci nejCastéji popisuji Spatny, normalni a vyborny Zivot?
e Jaka specifika se vyskytuji v zdkovskych ndzorech na kvalitu Zivota déti?

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zlc€astnilo 25 zaki 1. stupné zakladnich skol ve véku 10 — 11 let,
presnéji se jednalo o 3 chlapce a 8 divek ve véku 10 let a 7 chlapcti a 7 divek ve véku 11
let. Zaci navstévuji vesnické zakladni koly. Ob& dvé $koly se nachazi ve Zlinském kraji,

prvni ze Skol lezi v okrese Krométiz, druhd, malotifidni Skola v okrese Uherské Hradisté.

Tabulka 1 Popis vyzkumného souboru

Veék 10 11 74kt celkem

Pohlavi CH D CH D

Pocet 3 8 7 7 25
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4.5 Metody sbéru dat

Metody sbéru dat mohou byt definovany, jako: ,,.Specifické postupy poznavani
urcitych jevi, které badatel uziva s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a
wytvdareji realitu* (Svaficek, R. & Sed’ova, K., 2014, s. 142). V mé diplomové praci jsem

vyuzila kvalitativni vyzkum s dirazem na tfi hlavni kvalitativni vyzkumné metody.

4.5.1 Metoda polostrukturovaného psani nazora zaki

Polostrukturované psani nadzora zakt je metoda, kterd vznikla v ramci vyzkumného
projektu s nazvem ,Kvalita zivota déti a dospivajicich® pod vedenim prof. J. MareSe
(2007). Jedna se o neobvykly druh dotazniku, ktery se zabyva naméty ke zjisStovani

vyznamu obsahu pojmu kvalita zivota déti z pohledu zakl v primarni edukaci.

Dotaznik pro polostrukturované psani zdkovskych ndzort je ve formétu A4 a sklada

se ze tii ukoll, na které maji zaci patych tfid anonymné odpovedét:

Ukol ¢&. 1: Kdyz uvidi§ n¢kde v ¢asopise titulek ,,Kvalita zivota u déti“, co vSechno si pod

timto oznacenim piedstavis ty sam, kdyz se trochu zamyslis?

Ukol ¢&. 2: Jak bys vylozil mladsimu kamaradovi titulek Kvalita Zivota u déti, aby tomu

opravdu porozumél?

Ukol &. 3: Mame piipravenou jednu tabulku, kterou je tieba doplnit. Pfedstav si v duchu
své spoluzéky, kamarady, znamé déti a dopi§ do tabulky tfi ptiklady. Nechceme Zadna
jména, jen vystiZeni zvlastnosti jejich zivota. Popis toho, pro¢ si mysli§, Ze maji Spatny,
prumérny, nebo vyborny zivot. Pod timto textem byla v levém sloupci doplitujici instrukce
a do pravého volného mista méli Zaci psat své odpovedi. U Spatného Zivota byla instrukce:
,»asl ma Spatny Zivot, jeho kvalita zivota neni podle mé¢ moc dobrd; je na tom hif nez
vétSina déti, které znam®. U normdlniho Zivota byla instrukce: ,,asi ma takovy normalni
zivot, jeho kvalita je podle mé& primérnd®“. U vyborného Zivota byla instrukce: ,,asi ma

vyborny Zivot, jeho kvalita je podle mé lepsi, nez u vétSiny déti, které znam*®.

4.5.2 Metoda zakovského tematického kresleni obrazku

Kresba je jednou z nejtypictéjSich Cinnosti déti v predskolnim a mlad$im Skolnim
veku. Détem otevird Sirokou branu pifedstavivosti a mohou skrze ni zobrazit cokoli, co je
jen napadne. Déti vSak zobrazuji nejcastéji to, co je pravé zajimd, co maji radi nebo co je

trapi. Proto se nefikd nadarmo, ze ,kresba je branou srdce* (Davido, 2008). Metoda
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tematického kresleni obrazkd mitize nést vypovéd o détské individualité, postojich k
roding, skole i sobé¢ samému. Kresba ndm rovnéz zobrazuje troven détského uvazovani.

Ukazuje nam skutec¢nost tak, jak ji dité chape (Vagnerova, 2012).

Jako druhou metodu sbéru dat jsem se rozhodla pouzit zdkovské tematické kresleni
obrazkil. Zaci dostali za tkol nakreslit rozdily mezi tfemi pojmy: $patny, normélni a
vyborny Zivot. Zakiim byly rozdany vykresy o formatu A4, ktery si rozdélili na tii &asti: do
horni ¢asti zaci kreslili své pojeti o Spatné kvalité zivota déti, do stfedni Casti vlastni pojeti

o normalni kvalité Zivota déti a do spodni ¢asti své pojeti o vyborné kvalité zivota déti.

4.5.3 Metoda rozhovoru s Zaky

., Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu “
(gvaﬁéek & Sedova, 2014, s. 159). Rozhovor vyzaduje citlivost, koncentraci a
interpersondlni porozuméni. Je dilezité vénovat se zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku
je nutné prolomit ptipadné psychické bariéry a zajistit souhlas se zdznamem. Naopak na
konci rozhovoru nebo pfi louceni je vysoka pravdépodobnost ziskani dilezitych informaci.
Tazatel by m¢l dotazovanému nabidnout moznost dodatecného kontaktu, kdyby chtél

doplnit jesté n¢jaké dalsi informace (Hendl, 2016).

Tteti vyzkumnou metodou byl tudiz rozhovor, jehoz obsahem byly jiz nakreslené

zakovskeé obrazky z druhé faze vyzkumu.

4.6 Metody zpracovani vysledki vyzkumu

Pro zpracovani ziskanych dat vyzkumu jsem zvolila obsahovou analyzu

Zakovskych produktii.

Hendl (2016) uvadi, Ze pti kvantitativni analyze jde o systematické, nenumerické
organizovani dat, které ma za cil odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Pojem

nenumericky se tyka jak danych dat, tak prace s nimi.

Obsahové analyza slouzi k analyze jakychkoliv produkti lidské Cinnosti s cilem
objasnit jejich vyznam, identifikovat jejich zvlastnosti a pfipadné urcit jejich strukturu
(Miovsky, 2006, s. 238). ,, Obsahova analyza je vhodnym vyzkumnym ndstrojem na
overovani (validizaci) zjisténi uskutecnenych pomoci jinych vyzkumnych metod “ (Gavora,

2010, s. 142).
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Jako metodu rozboru ziskanych dat jsem zvolila oteviené koédovani.
Prostfednictvim analyzy otevienym kédovanim, se poprvé detailnéji prochazi nasbiranymi
daty. Oteviené kodovani odhaluje v piepsanych rozhovorech urcitd témata, ktera jsou
nejdiive na nizké Grovni abstrakce. Kdédovanim jednotlivych vypovédi je text rozbit na
jednotky a témto jednotkam jsou ptidéleny kody. Kod reprezentuje néjaké klicové téma ¢i
jev. Jednotlivé kody vzniklé v otevieném kddovani jsou pak seskupovany dle podobnosti

nebo jiné vnitini souvislosti do nadfazenych kategorii (Hendl, 2016).

4.7 Popis postupu pri zpracovani vyzkumu

Postup vyzkumu prob¢hl ve ttech ¢astich:

4.7.1 1. ¢ast vyzkumu

Mezi prvni metodu, kterd byla pouzita pii zjiStovani kvality zivota Zzaki, je
polostrukturované psani nazori.. Zaci mlad$iho $kolniho véku, navitévujici patou tiidu
zakladni Skoly, m¢li za kol vyplnit dotaznikovy arch, ktery se tykal jejich piedstav,
myslenek a nazora o kvalité Zivota déti. Dotaznik se skladal ze tfi ukoli. Ty byly uvedeny
na jedné strané¢ A4, kde bylo zadani i prostor pro odpovédi. Rozdala jsem celkem 25
dotaznikl jak chlapctm, tak i1 divkdm. Toto polostrukturované psani Zakovskych néazora

jsem posléze analyzovala.

4.7.2 2. ¢ast vyzkumu

Dalsi zvolenou metodou bylo Zakovské tematické kresleni obrazki. Zaktim jsem
rozdala papir velikosti A4, ktery si rozdélili na tfi ¢asti. V horni ¢asti zaznamenavali pojeti
Spatné¢ho zivota déti, uprostied pojeti normalniho zivota déti a spodni Cast predstavovala
misto pro jejich pojeti vyborné kvality Zivota déti. Opét obrazky nakreslilo 25 zakh

navstévujici patou tfidu. I tyto obrazky prosly obsahovou analyzou.

4.7.3 3. ¢ast vyzkumu

JelikoZ u nékterych Zakovskych kreseb jsem nevédéla, co dané prvky oznacuji,
rozhodla jsem se vyuzit rozhovoru k nakreslenym obrazklim. Tato tfeti vyzkumna metoda
mi tak umoznila hloubé&ji porozumét jejich kresebnym vyjadienim. I tuto vyzkumnou

metodu absolvovalo 25 zaki patych tiid.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Analyza a vysledky prvni ¢asti vyzkumu
Analyza polostrukturovaného psani Zikovskych nazori

Zaznamovy arch mél jednotné zadani a vypliiovani probihalo anonymné. Zaktim
patych tiid jsem pfed vypliiovanim vysvétlila, pro¢ jim zdznamové archy rozdavam a
pokud nastala v pritb¢hu vyplilovani néjaka otdzka, rdda jsem na ni odpovédéla. Také jsem
zaky pozéadala o to, aby psali veskeré své myslenky ¢i napady a aby vyplnovali jednotlivé

ukoly podle pravdy.

Po rozdani zdznamovych archi jsem si vSimla, ze jsou déti mirné rozpacité a
zmatené. Rekla jsem jim proto, aby si otdzky precetli vicekrat a pofadné se nad nimi
zamysleli. Zejména prvni a druhy ukol zakim délal problémy. S tfetim tkolem si poradili
mnohem Iépe.

Vyplnéné polostrukturované psani nazora zakl jsem si nejprve nékolikrat piecetla,
poté jsem priesla k prepisovani nazort zaku k jednotlivym ukolim. Déle jsem z dil¢ich
odpovédi, pomoci otevieného kodovani, vytvotila kody. Soucasné s vytvarenim kodu byla
provadéna kategorizace, tedy roz¢lenéni kodi popisujicich stejny jev do kategorii. VZdy na
konci tkolu byla vytvofena tabulka s danymi kategoriemi, k nim patficnymi koédy a taktéz

pocet kodu, které charakterizuji danou kategorii.

Odpovédi zaki k prvni otazce: KdyZ uvidi$ nékde v ¢asopise titulek ,,Kvalita Zivota u

déti“, co vSechno si pod timto oznacenim predstavis ty sam, kdyzZ se trochu zamyslis?
Odpovédi zakt na prvni kol a jejich kodovani:

1. Ze ma &lovék rodi¢e, dim. — ma rodice, dim

2. Aby déti nebyly tyrané, ¢lovék musi dostatecné jist a pit. — tyrani, vyziva

3. Ze je dité spokojené. — spokojenost

4. Jaké maji kvalitni véci. — kvalitni véci

5. Jak se o déti staraji v détskych domovech. — Zivot v détském domové

6. Popis déti, jaky maji zivot. Jestli bydli v chudém nebo bohatém domé&. — chudoba,

bohatstvi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

21.

22.

23

24.

25.

Jak maji kvalitni Zivot, jestli jsou §t'astni nebo smutni. — radost, smutek
Ziji v Africe, maji mélo vody a jidla. — Zivet v Africe, chudoba

Byt zdravi. - zdravi

Kvalitni obleceni, dobré chovani. - oble¢eni, dobré chovani

Ucit se, nedé€lat blbosti. — udit se

Kdyz jsou déti zdravé, maji dim a hodné rodice. — zdravi, diim, hodni rodice

. Prvni, co m¢ napadlo, je slovo dité a potom 100%. Mohly by to byt rtizné otazky na

déti. - nepochopeni zadani
Hodné a chytré déti. — byt hodny, byt chytry
Jak jsou déti starostlivé a jak se chovaji. — byt starostlivy, jak se chovaji

Jaky ma Zivot a jak se vyviji. - nevypovidajici kategorie

. Jak Ziji néjaké déti. — nevypovidajici kod

Bude mit spoustu lasky, plySaka, pravé kamarady. — hodné lasky, plySové hracky,

pravi kamaradi

Ze nékteré déti jsou postizené néjakou nemoci. — handicap, nemoc

Jak se maji déti tfeba v Africe. Nebo jestli maji dost jidla a piti. - Zivot v Africe,
vyZiva
Ze jsou zdravi. — zdravi

Aby mély déti co jist a aby se o né€ rodice dobfe starali. — vyZiva, starost rodici

. Mé napadne zivot, jaky mam ja. - nepochopeni zadani

Piedstavim si, jak dité Zije, jaké ma hracky, jidlo, obleceni. — hracky, vyZiva, oble€eni

Jak se kdo ma v zivoté. - nevypovidajici kod

Tvoteni kategorii pro prvni tkol:

DusSevni oblast — Zahrnuje kédy: spokojenost, radost, smutek, hodn¢ lasky

Materialni zabezpeceni — Zahrnuje koédy: kvalitni véci, obleCeni, bohatstvi, chudoba,

plySové hracky, hracky

Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje kody: zdravi, nemoc, vyziva, handicap
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Rodina - Zahrnuje kody: ma rodice, hodni rodice, starost rodicd, tyrani

Prostiedi, ve kterém dité Zije — Zahrnuje kody: Zivot v détském domové, zivot v Africe,

dim

Vzdélani — Zahrnuje kod: ucit se

Chovani - Zahrnuje kédy: dobré chovani, byt hodny, jak se chovaji

Vlastnosti — Zahrnuje kody: byt chytry, byt starostlivy
Pratelstvi - Zahrnuje kod: pravi kamaradi

Tabulka 2 Vysledky analyzy polostrukturovanych psani zékovskych nazora tkol €. 1

Poradi Kategorie Kody Pocet
kategorii koda

1. Oblast biosomatického zdravi Vyziva (4x), zdravi (3x), 9
nemoc, handicap

2. Materialni zabezpeceni Chudoba (2x), obleceni 8
(2x), bohatstvi, kvalitni
véci, hracky, plySové
hracky

3. Prostiedi, ve kterém dité zije Zivot v Africe (2x), dim 5
(2x) zivot v détském
domové

4. Dusevni oblast Radost, spokojenost, 4
smutek, hodné lasky

4, Rodina Ma rodice, hodni rodice, 4
starost rodici, tyrani

5. Chovéani Dobré chovéni, byt hodny, 3
jak se chovaji

6. Vlastnosti Byt chytry, byt starostlivy 2

7. Vzdélani Ucit se 1

7. Pratelstvi Pravi kamaradi 1
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Z uvedenych odpovédi plyne, ze zaci patych ro¢nikii si pod pojmem kvalita zivota
u déti nejcastéji predstavi oblast biosomatického zdravi, presnéji vyzivu, zdravi, nemoc
¢1 handicap. Druhé misto obsadilo materidlni zabezpeceni, na tietim misté je prostredi,
ve kterém dité Zije. Ctvrté mista obsadily kategorie dusevni oblast a rodina. Tii kody ma
kategorie chovani, dva pfislusi kategorii vlastnosti. Jedna vypovéd’ se tykala kategorii

vzdélani a pratelstvi.

Odpovédi zaki k druhé otazce: Jak bys vylozil mladSimu kamaradovi titulek Kvalita

Zivota u déti, aby tomu opravdu porozumél?

Odpovédi zakt na druhy ukol a jejich kédovani:

1. Jaky maji Zivot, dobry, normdlni, Spatny. - nevypovidajici kod

2. Ze musi ¢asto pit a dostate¢né jist. - vyZiva

3. Ze je dit& spokojené a §tastné. — spokojenost, radost

4. Snazila bych se mu to stru¢né vysvétlit, aby to chapal. - nepochopeni zadani

5. Vylozila bych mu to tak, ze kdyz je dité v détském domové, tak jak se o néj staraji. —

Zivot v détském domové
6. Ze to popisuje ty déti, jak Ziji. Jaké podminky maji. — podminky
7. Jakou kvalitu ma jeho Zivot. — opis zadani
8. Maji nedostatek vody a malo vSeho. — nedostatek vody, chudoba
9. Aby byl zdravi, aby mé¢l kamarady. — zdravi, kamaradi
10. Vysvétlila bych mu to. — nepochopeni zadani
11. Ma dobry Zivot, protoze je bohaty, Zivot si uziva. — bohatstvi
12. Ze kdyz ma kvalitni zivot, tak je Stastné a ma rodiCe. — radost, ma rodice
13. Jak se ti libi tvlij zivot? - nepochopeni zadani
14. Jsou to chytré a hodné déti. — byt chytry, byt hodny
15. Jak se déti chovaji. — jak se chovaji

16. Ze vlastné ty déti mély t&zky Zivot. A Ze jejich rodice od sebe odesli a oni neméli tieba

mambku nebo tatku. — rozvod rodic¢i, nepritomnost jednoho z rodici
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Vysvétlila bych mu, jak se Zije. - nepochopeni zadani

Prosté mas odpovédét na riizné otdzky k Zivotu. - nepochopeni zadani

Ze je to nemocné dité, které umie diiv, nez ostatni déti. — nemoc, predéasna smrt

Je to o kvalité zivota u d¢ti. - opis zadani

Jsme mladi a muZzeme si hrat. - bezstarostnost

Aby ti nechybely zakladni véci. — mit zakladni véci

Znamena to, jaky maji déti zivot, dobry nebo Spatny. - nevypovidajici kéd

Jestli ma dobry nebo Spatny Zivot. - nevypovidajici kod

Ze nékdo se vibec nema doma dobfe. — nemit se dobie

Tvofteni kategorii pro druhy ukol:

DusSevni oblast — Zahrnuje kody: radost, spokojenost, bezstarostnost, nemit se dobte

Materialni zabezpeceni — Zahrnuje kody: bohatstvi, chudoba, mit zékladni véci

Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje kédy: zdravi, nemoc, vyziva, nedostatek vody,

pred¢asna smrt

Pratelstvi - Zahrnuje kod: kamaradi

Prostredi, ve kterém dité Zije - Zahrnuje kody: zivot v détském domove, podminky

Rodina - Zahrnuje kody: ma rodice, rozvod rodicti, neptitomnost jednoho z rodic¢t

Vlastnosti — Zahrnuje kod: byt chytry

Chovani — Zahrnuje kody: byt hodny, jak se chovaji

Tabulka 3 Vysledky analyzy polostrukturovanych psani Zakovskych nazort ukol €. 2

Potadi Kategorie Kody Pocet
kategorii kodi
1. Oblast biosomatického zdravi Zdravi, nemoc, vyziva, 5
nedostatek vody,
pfed¢asna smrt
1. Dusevni oblast Radost (2x), spokojenost, 5
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bezstarostnost, nemit se
dobie

2. Materiadlni zabezpeceni Bohatstvi, chudoba, mit 3
zakladni véci

2. Rodina Ma rodice, rozvod rodicu, 3
nepfitomnost jednoho z
rodictu

3. Prostiedi, ve kterém dit¢ zije Zivot v détském domové, 2
podminky

3. Chovani Byt hodny, jak se chovaji 2

4, Pratelstvi Kamaradi 1

4. Vlastnosti Byt chytry 1

Z odpovédi ke druhému tkolu mizeme vycist, Ze Zaci patych ro¢nikd by kvalitu

zivota vysvétlovali kamarddovi tak, ze by ji v nejveétSsim mnozstvi vyroki spojili s oblasti

biosomatického zdravi, se kterou spojili vyroky zdravi, nemoc, vyziva, nedostatek vody,

predCasna smrt a oblasti duSevni, tu zase vazali na odpovédi radost, spokojenost,

bezstarostnost, nemit se dobfe. Na druhém mist€¢ se umistila oblast materialniho

zabezpeceni a rodina. Tteti misto obsadily kategorie prostiedi, ve kterém dité Zije a

chovani. Jeden vyrok byl spojen s kategoriemi pratelstvi a vlastnosti. Bohuzel, tento tikol

byl zfejmé pro n&které Zaky velmi obtizny, v odpovédich jsem mohla zaznamenat

nepochopeni zadani ¢i jeho opis.

Odpovédi zaki k tieti otazce: Mame pripravenou jednu tabulku, kterou je tifeba

doplnit. Predstav si v duchu své spoluzaky, kamarady, znamé déti a dopi$ do tabulky

tri priklady. Nechceme od tebe Zadna jména, jen vystiZeni zvlastnosti jejich Zivota.

Popis toho, pro¢ si mysliS, Ze maji Spatny, normalni nebo vyborny Zivot.

Odpovédi zakt na tieti ukol a jejich kodovani:

Jak Zaci popisuji Spatny Zivot?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bydli v pronajmu, nema rodinu, kamarady, je nemocny. — prondjem, nema rodinu,

nema kamarady, nemoc
Nema kde bydlet, nema rodinu. — bezdomovectvi, nema rodinu

Nema kamarady, nema domov, je hrozn¢ nemocny, nikdo mu nechce pomoci. — nema
kamarady, bezdomovectvi, nemoc, bezmocnost

Zije az v moc velkém ptepychu, za Spatné znamky je potrestadn tim, Ze nemuize jist. —
prepych, Spatné znamky, trest

Zije s rodici, ktefi na né&j kii¢i. Nikdo ho nema rad. — zli rodice, absence lasky

Ma problémy ve skole, rodice se o néj nezajimaji, nejde mu zadny predmét ve Skole. —
problémy ve $kole, nezajem rodici, netispéch v predmétech ve Skole

Nema kamarady, zaziv4 Sikanu, Sikanuji ho i1 po internetu, umfieli mu rodice, bydli
v détském domove, nemé hracky ani doméciho mazlicka. — nema kamarady, Sikana,

kybersikana, smrt rodicu, Zivot v détském domové, nema hracky, nema domaciho

mazli¢ka
Umfiel mu tatinek. — smrt rodice

Neni zdravy, nemd rodinu ani kamarddy. — neni zdravi, nema rodinu, nema

kamarady

Je adoptovany, bydli ve starém domé¢, nema kamarady, je postizeny. — adopce, stary

dim, nema kamarady, handicap
Umfel mu tatka. - smrt rodice

Nema rodice, chodi do domova déti. Nebo Ze je moc nemocné = mé nemoc co zdedil.
Nebo neméa dim = déti se mu smé&ji. — nema rodice, Zivot v détském domové,

zdédéna nemoc, nema dam, Sikana

Myslim si, Ze mé problém v rodin¢ a nema kamarady. Potom je z toho smutny/a a mé
depky. Proto ma Spatné znamky. — problémy v rodiné, nema kamarady, smutek,

deprese, Spatné znamky
Neposlouchal rodice a neucil se. — neposloucha rodice, neuci se

Jeho rodice se o né&j nestaraji. Délaji si z ditéte sluhu. MlzZe dojidat jen zbytky a to dité

by si myslelo, Ze uz i v détském domové je to lepsi. — nezajem rodicii, dojida zbytky
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16. Ze se jeho rodi¢e rozvedli a on je tieba bez taty a je mu smutno a nevidél ho 10 let. —

rozvod rodic¢i, smutek, nepritomnost jednoho z rodic¢i

17. J& si myslim, Ze ma Spatny zivot kvili tomu, Zze ma zI¢ rodiCe a Ze je furt biji a potom

je vyhodi. — zli rodice, tyrani

18. Nebydli v luxusnich domech, nema moc jidla, zije v chudob¢. — nema luxusni dim,

nema jidlo, chudoba

19. Je to nemocné dité, snadno onemocni a ta rodina nema moc penéz. — nemoc, nema

penize

20. NejspiSe ma néjaké zdravotni problémy, mozna za to mlze problém socializovat se
(najit si kamarady) a to mize zpisobit stres. — zdravotni problémy, problém najit si

kamarady, stres
21. Nemad rodinu a je nemocny. — nema rodinu, nemoc
22. Nékdy se rodice o dit¢ nestaraji a dité je nest'astné. — nezajem rodic¢i, smutek

23. M4 ho $patny, protoze ho Sikanuji, nema rodice, a kdyz ano, jsou na n¢ho velmi zli. Za
m¢ tyhle déti hodné spoléhaji na kamarady. — Sikana, nema rodice, zli rodice, opora v
kamaradech

24. Protoze maji malo penéz, nema mobil, ma malo jidla, staré obleceni. — malo penéz,
nema mobil, malo jidla, staré obleceni

25. Rodi¢e nemaji penize a dit€é nemd hracky a nedostava Casto najist. — nema penize,

nema hracky, nedostava najist

Tvoreni kategorii pro Spatnou kvalitu Zivota:
DusSevni oblast — Zahrnuje kody: absence lasky, smutek, bezmocnost, deprese, stres

Materialni zabezpeceni — Zahrnuje kody: chudoba, ptepych, nema penize, méalo penéz,

nema domaciho mazli¢ka, nema hracky, nema mobil, staré obleceni
Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje kody: neni zdravi, nemoc, zdravotni problémy,
zdédéna nemoc, handicap, nema jidlo, malo jidla, dojid4 zbytky, nedostava najist

Rodina - Zahrnuje kédy: nemd rodinu, nemd rodiCe, zli rodice, nezajem rodicii, smrt
rodi¢i, smrt rodice, problémy v rodin€, neposlouchd rodice, rozvod rodic¢ii, nepfitomnost

jednoho z rodict, adopce, trest, tyrani
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Vzdélani - Zahrnuje kédy: Spatné zndmky, problémy ve Skole, netspéch v predmétech ve
Skole, neuci se

Pratelstvi - Zahrnuje kody: nema kamarddy, problém najit si kamarady, Sikana,

kybersikana, opora v kamaradech

Prostredi, ve kterém dité Zije - Zahrnuje kédy: zivot v détském domové, prondjem, nema

dim, nema luxusni diim, stary dim, bezdomovectvi

Tabulka 4 Vysledky analyzy polostrukturovanych psani zékovskych nazort tikol €. 3
(Spatna kvalita Zivota)

Potadi Kategorie Kody Pocet
kategorii koda
l. Rodina Nema rodinu (4x), smrt 22

rodict/rodice (3x), zli
rodice (3x), nezdjem rodicii
(3x), nema rodice (2x),
problémy v roding,
neposloucha rodice, rozvod
rodicl, neptitomnost
jednoho z rodict, adopce,

trest, tyrani

2. Pratelstvi Nema kamarady (6x), 12
Sikana (3x), kyberSikana,
problém najit si kamarady,

opora v kamaradech

3. Oblast biosomatického zdravi Nemoc (3x), zdravi, 11
zdravotni problémy,
zdédénd nemoc, handicap,
nema jidlo, malo jidla,
dojida zbytky, nedostava

najist

4. Materialni zabezpeceni Nema penize (2x), nema 10
hracky (2x), malo penéz,

chudoba, ptepych, nema
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domaciho mazli¢ka, nema

mobil, staré oblec¢eni

5. Prosttedi, ve kterém dité zije Zivot v détském domové 8
(2x), bezdomovectvi (2x),
prondjem, nema diim, nema

luxusni dim, stary diim

6. Dusevni oblast Smutek (3x), absence lasky, 7

bezmocnost, deprese, stres

7. Vzdélani Spatné znamky (2x), 5
problémy ve Skole,
neuspech v predmétech ve

Skole, neuci se

Z tabulky mtzeme vy¢ist, Ze kdyZ si Zaci patych tiid predstavi Spatny Zivot, vybavi
se jim na prvnim misté kvality spojené s rodinou. Pro Z4ky je projevem Spatného Zivota
déti, kdyz dit¢ nemé rodinu ¢i rodiCe, kdyz rodi¢e zemieli nebo kdyz jsou rodice zli,
nemaji zdjem o dité, jsou problémy v rodiné€, dit€¢ neposlouchd rodice, kdyz se rodice
rozvedli nebo kdyZ jeden z rodi¢li v rodiné chybi. Taktéz se do oblasti rodiny promitly
vyroky souvisejici s adopci, tyranim a pouzivanim trestd. Na druhém misté se détem pfi
predstavé Spatného zivota vybavi kvality spojené s pratelstvim. Velmi piekvapivym
momentem je fakt, Ze jedna Zzakyn¢ uvedla ptiklad Spatné kvality Zzivota spojeny
s kybersikanou. Treti misto obsadila oblast biosomatického zdravi. Na ¢tvrtém misté je
kategorie materialniho zabezpeceni. I zde mé udivilo, Ze jedna z zakyn si spojila Spatny
zivot s prepychem. Dalsi vyroky se tykaly prostiedi, ve kterém dité Zije, oblasti duSevni

a vzdélavani.

Jak Zaci popisuji normalni Zivot?
1. Ma rodinu, kamarady, je zdravy, bydli vdomé. — ma rodinu, ma kamarady, zdravi,
dim

2. Marodinu a kamarady. — ma rodinu, ma kamarady
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ma rodinu, ma docela dost kamaradu, zije v domé¢, Zije se ji dobfe, je chytrd. — ma

rodinu, ma kamarady, diim, je chytry

Zije vdomé, za Spatné znamky dostava mirny trest, ma hodné kamaradd. — dam,

Spatné znamky, dostava mirny trest, ma hodné kamaradi
Ma4 kamarady, rodinu a domov. — ma kamarady, ma rodinu, ma domov

Ma docela hodné kamaradl, nema zadné problémy, méa dobrou rodinu. — ma hodné

kamaradi, nema problémy, ma dobrou rodinu

Ma4 rodice, kamarady, bydli v malém domé nebo byté, méd jedno zvife, ma pékny
pokojicek a v ném par hracek. — ma rodie, ma kamarady, maly dim, domaci

mazlic¢ek, pékny pokoj, hracky
Ma spoustu kamaradii a hraje hokej. — ma spoustu kamaradi, konic¢ek
Zije v domg, je zdravy. — déim, zdravi

Je docela hodna, chytrd, kamaradska, usmévava. — je hodny, je kamaradsky, je

chytry, radost

Bydli v domé, ma rodinu a rodice. — diim, ma rodice

Zazil spoustu zazitk a ma normalni dim. — zazitky, normalni diim

Podle mé mé dobrou rodinu a kamarady. — ma dobrou rodinu, ma kamarady

Posloucha i neposlouchd, uci se i neuci. — posloucha rodice, neposloucha rodice, uci

se, neuci se

Dité¢ se nemd ani dobfe, ani nejlip, ani nejhltif. Ma vSe, co potiebuje. Hodné rodice,
jidlo, hracky. Ale nemusi mit hned néco, co maji ostatni déti. — ma hodné rodice, ma

jidlo, hracky

Ze se jeho rodi¢e nékdy hadaji, ale maji ho radi. — ob&asné hadky rodidi, laska
rodicia

Ma rodice tak akorat. — ma rodice

Ma dobry zivot, mé skoro vSechno, co chce. — ma skoro vSe, co chce

Je to dit€ normalni a rodina mé dostatek pencz. — dostatek penéz
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20. M4 urcité hodné kamaradi, ale jen jeden je nejlepsi. A zdravotni problémy jisté nejsou
na misté. — ma hodné kamaradi, ma jednoho nejlepSiho kamarida, nema

zdravotni problémy
21. Ma rodinu a neni nemocny. — ma rodinu, neni nemocny
22. M4 vSechno, co potiebuje, ale nezije v piepychu. — ma v§echno, neZije v prepychu

23. Tteba mize mit hodnou rodinu, ale jsou tfeba chudsi. Zvlastnost je to, ze se moc

nehadaji. — ma hodnou rodinu, jsou chudsi, rodina se nehada

24. M4 hracky, elektroniku, dobr¢ jidlo, p€kné boty a obleceni. — hracky, elektronika, ma
dobré¢ jidlo, boty, obleceni

25. Rodi¢e maji penize a dit¢ dostavd pravidelné najit a ma hracky. — ma penize,

pravidelné jidlo, hracky

Tvoteni kategorii pro normalni kvalitu Zivota:
DusSevni oblast — Zahrnuje kody: nema problémy, radost

Materialni zabezpefeni — Zahrnuje kody: domaci mazli¢ek, hracky, elektronika, boty,

obleceni, ma penize, dostatek pen¢z, ma vSechno, nezije v piepychu, jsou chudsi

Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje kody: zdravi, nemé zdravotni problémy, neni

nemocny, ma jidlo, dobré jidlo, pravidelné jidlo

Rodina - Zahrnuje kédy: ma rodinu, mé rodice, ma hodné rodi¢e, ma hodnou rodinu, ma
dobrou rodinu, dostava mirny trest, poslouchd rodice, neposloucha rodice, obéasné hadky

rodi¢i, rodina se nehada, laska rodi¢a
Vzdélani - Zahrnuje kody: Spatné znamky, uci se, neuci se

Pratelstvi - Zahrnuje kody: ma kamarady, ma hodné kamaradfi, ma spoustu kamarada, ma

jednoho nejlepSiho kamarada

Prostiedi, ve kterém dité Zije - Zahrnuje kody: diim, normélni dim, domov, pékny pokoj
Vlastnosti — Zahrnuje kod: je chytry

Chovani — Zahrnuje kody: je hodny, je kamaradsky

Volny ¢as - Zahrnuje kody: konicek, zazitky
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Tabulka 5 Vysledky analyzy polostrukturovanych psani Zakovskych nazort kol €. 3

(normalni kvalita zivota)

Pofadi

kategorii

Kategorie

Kody

Pocet

koda

1.

Rodina

Ma rodinu (5x), ma rodice
(3x), ma dobrou rodinu
(2x), ma hodnou rodinu, ma
hodné rodice, dostava mirny
trest, posloucha rodice,
neposloucha rodice,
obcasné hadky rodicu,
rodina se nehada, laska

rodi¢t

18

Materidlni zabezpeceni

Hracky (4x), ma vSechno
(2x), domaci mazli¢ek, ma
penize, dostatek penéz,
elektronika, boty, obleceni,
nezije v ptepychu, jsou

chudsi

14

Piatelstvi

Ma kamarady (6x), ma
hodné kamaradi (3x), mé
spoustu kamaradd, ma
jednoho nejlepSiho

kamarada

11

Prostifedi, ve kterém dité zije

Dim (5x), maly dam,
normalni diim, ma domov,

pekny pokoj

Oblast biosomatického zdravi

Zdravi, nema zdravotni
problémy, neni nemocny,
ma jidlo, dobr¢ jidlo,

pravidelné jidlo
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6. Vzdélani Spatné znamky, uéi se,
neuci se

7. Chovani Je hodny, je kamaradsky

7. Dusevni oblast Nema problémy, radost

7. Volny cas Konicek, zazitky

8. Vlastnosti Je chytry

Pod charakteristikou normalniho zivota si nejvice zaku paté tiidy predstavi

kategorii rodiny. Ta se objevuje ve vyrocich dit€ ma rodinu, ma rodi¢e, ma dobrou rodinu,

ma hodnou rodinu, mé hodné rodice, dostdva mirny trest, posloucha rodice, neposloucha

rodice, obcasné hadky rodicl, rodina se nehdda ¢i laska rodich. Na druhém misté se

umistilo materidlni zabezpeceni, tieti misto obsadila kategorie pratelstvi. Dalsi dilezité

hodnoty v kvalité Zivota zakl se promitaji do kategorii prostiedi, ve kterém dité Zije,

oblasti biosomatického zdravi, vzdélani, chovani, duSevni oblasti, volného casu a

vlastnosti.

Jak Zaci popisuji vyborny Zivot?

1.

2.

Bydli ve vile, m4 hodné kamaradi a rodinu. — vila, ma hodné kamaradi, ma rodinu
Jeho rodice jsou slavni a bohati. — slavni rodice, bohatstvi

M3 rodinu, ma hodné a hodné kamaradi, zije v pékném domé, Zije se ji vybornég, je
chytrd. — ma rodinu, ma hodné kamaradi, pékny dim, je chytry

Zije v malém domé, za $patné znamky nedostava tresty, ale musi se to doudit. M4
hodné nejlepSich kamarada. Je zdravy. — maly diim, Spatné znamky, nedostiava

tresty, u¢eni, ma hodné kamaradi, zdravi

Ma vSechno: zdravi, domov, rodinu, kamarady, vzd€lavani, kreativitu, oblibenost. —

zdravi, domov, ma rodinu, ma kamarady, chodi do $koly, je kreativni, je oblibeny

Ma hodn¢ kamaradi, strasné hodnou rodinu. — ma hodné kamaradi, ma hodnou

rodinu
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

M4 dobré kamarady, hodnou rodinu, bydli ve velikém domé¢, md hodné¢ domacich
mazlickl, maji hodné¢ penéz, miizou si koupit cokoliv, co chtéji, je rozmazlend. — ma
dobré kamarady, ma hodnou rodinu, velky diim, domaci mazli¢ek, penize, je

rozmazleny

Ma hodné¢ kamaradut, zvifat. Ma bratra. — ma hodné kamaradia, domaci mazlicek,

sourozenec
M4 kamarady a rodinu. — ma kamarady, ma rodinu

Je zly, ale zéaroven trochu hodny, ma dost kamaradd, co chce, to hned dostane. Je

chytry. — je zly, je hodny, ma dost kamaradi, je rozmazleny, je chytry
Je bohaty a mé veliky dim. — bohatstvi, velky diim

Ma spoustu kamaradd, je Stastny, rodice s nim travi spoustu ¢asu. M4 velky dim. Jezdi
k mofi. — ma spoustu kamaradu, radost, straveny cas s rodici, velky dim,

dovolena u more

Myslim si, Ze ma tzasnou rodinu, skvélé kamarady a krasné znamky. A vSechno mu

jde skvéle. — ma izasnou rodinu, ma skvélé kamarady, krasné znamky, je Sikovny
Posloucha rodice, pomaha a vyborné se uci. — posloucha rodice, pomaha, vyborné se
uci

Dité se ma nejlip, moc nepotiebuje, protoze to ma. Ma skvély zivot. — ma v§echno

Ze ma na¢ si vzpomene. - ma v§echno

Ma rodice, které dit¢ rozmazluji a vSe mu kupuji a tim padem se ma skvéle. —

rozmazlujici rodice, je rozmazleny
Ma vsechno, co chce a na co si pomysli. Nic nepotiebuje. - ma v§echno
Je to dité, které ma za rok 1, 2 nemoci a ma se lépe, neZ ostatni. — je malo nemocny

Urcité ma vétSinou to, co chee a kamaradl hodné. Stres nejspiSe nema a ani zdravotni
problémy. - ma vSechno, ma hodné kamaradi, nema stres, nema zdravotni

problémy

Je bohaty, neni nemocny, ma rodinu. — bohatstvi, neni nemocny, ma rodinu
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22. Dité dostane, co chce, rodic¢e mu zaplati drahé krouzky, chodi tfeba do malovani nebo
cviceni, jezdi na luxusni dovolené. Ale neni to vychovné a dité nemusi byt Stastné. -

ma vSechno, drahé krouzky, luxusni dovolena, smutek

23. Tieba ze to dit¢ je hodné, rodice jsou na n¢j hodni a dostdva moc darkd, ma kamarady.

— je hodny, ma hodné rodice, dostava diarky, ma kamarady

24. Bydli ve velkém domé s bazénem, ma spoustu hracek a znackové véci. — velky dim,

bazén, spoustu hracek, znac¢kové véci

25. Rodi¢e maji az moc penéz a dit¢ dostane, na co si vzpomene a nevazi si niceho. —

bohatstvi, ma vSechno, je rozmazleny

Tvofteni kategorii pro vybornou kvalitu Zivota:
DusSevni oblast - Zahrnuje kody: radost, smutek, nema stres

Materidlni zabezpeceni — Zahrnuje kody: bohatstvi, domaci mazli¢ek, penize, spoustu

hracek, znackové véci, dovolend u moie, luxusni dovolend, dostava darky, ma vSechno

Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje kody: zdravi, neni nemocny, je malo nemocny,

nema zdravotni problémy

Rodina - Zahrnuje kody: mé rodinu, m4 hodnou rodinu, m4 hodné rodi¢e, ma uzasnou
rodinu, straveny c¢as srodi€i, slavni rodiCe, posloucha rodice, rozmazlujici rodice,

nedostava tresty, sourozenec

Vzdélani - Zahrnuje kody: Spatné znamky, krasné zndmky, vyborné se uci, uceni, chodi do

Skoly

Piatelstvi - Zahrnuje kody: ma kamarady, ma hodné kamaradd, ma dost kamaradi, ma

spoustu kamaradti, ma dobré kamarady, ma skvélé kamarady, byt oblibeny

Prostiedi, ve kterém dité Zije - Zahrnuje kody: vila, pékny dim, maly dim, velky dim,

domov
Chovani — Zahrnuje kody: je rozmazleny, je zly, je hodny, poméaha
Vlastnosti — Zahrnuje kody: je chytry, je kreativni, je Sikovny

Volny ¢as - Zahrnuje kod: drahé krouzky
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Tabulka 6 Vysledky analyzy polostrukturovanych psani Zakovskych nazort kol €. 3

(vyborna kvalita zivota)

Pofadi

kategorii

Kategorie

Kody

Pocet

koda

1.

Materialni zabezpeceni

Ma vSechno (6x), bohatstvi
(4x), domaci mazlicek (2x),
penize, spoustu hracek,
znackové véci, bazén,
dovolena u more, luxusni

dovolend, dostava darky

19

Rodina

Ma rodinu (5x), ma hodnou
rodinu (2x), ma hodné
rodiCe, ma zasnou rodinu,
straveny Cas s rodici, slavni
rodice, posloucha rodice,
rozmazlujici rodice,
nedostava tresty,

sourozenec

15

Pratelstvi

Ma hodn¢ kamaradu (6x),
ma kamarady (3x), ma dost
kamaradii, ma spoustu
kamaradu, ma dobré
kamarady, ma skv¢lé

kamarady, je oblibeny

14

Prostifedi, ve kterém dité zije

Velky dim (4x), dim (2x),
vila, p¢kny dim, maly diim,

domov

10

Chovani

Je rozmazleny (4x), je

hodny (2x), je zly, poméaha

Vzdélani

Spatné znamky, vyborné se

uci, uceni, chodi do skoly
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6. Vlastnosti Je chytry (2x), je kreativni, 4

je Sikovny

6. Oblast biosomatického zdravi Zdravi, neni nemocny, je 4
malo nemocny, nema

zdravotni problémy

7. Dusevni oblast Radost, smutek, nema stres 3

8. Volny cas Drahé krouzky 1

Z tabulky mtizeme vy¢ist, ze kdyz si zéci predstavi vyborny zivot, vybavi se jim na
prvnim misté kvality spojené¢ s materialnim zabezpecenim. Tato kategorie obsahovala
zakovske vyroky tykajicich se toho, ze dit¢ mé vSechno, je bohaté¢, ma domaciho mazlicka,
penize, spoustu hracek, znackové véci, bazén, jezdi na dovolené u mote a dostava darky.
Na druhém misté Zaci spojovali kvality vyborného zivota s rodinou, na tfetim misté
s pratelstvim. Ctvrté misto obsadila kategorie prostiedi, ve kterém dité Zije. Mezi dalsi
kategorie fadime chovani, vzdélani, vlastnosti a oblast biosomatického zdravi, duSevni

oblast a volny cas.

5.2 Analyza a vysledky druhé a treti ¢asti vyzkumu
Analyza obrazki, vztahujici se k pojeti kvality Zivota déti

Po dopsani polostrukturovaného psani zakovskych nazorti jsem zakiim rozdala
papiry formatu A4, které si rozdé€lili na tfi dily. V horni Casti zaznamenavali pojeti
Spatného Zivota, uprostied pojeti normalniho Zivota a spodni ¢ast pfedstavovala misto pro
jejich pojeti vyborné kvality Zivota. Zaci méli obrazky hotové jiz za jednu vyucovaci

hodinu.

I ve druhé ¢asti vyzkumu jsem vyuzila obsahovou analyzu, pomoci které jsem
analyzovala zdkovské tematické kresby. Nejprve jsem si vSechny obrazky prohlédla a poté
jsem z nich vybrala pojmy — tedy kody, které Zzaci obrazové ztvarnili. Ty jsem dale opét
rozfadila do jednotlivych kategorii. Na konci analyzy kazdé kvality zivota jsem i zde

uvedla tabulku s kategoriemi, kddy, které k nim nélezi a rovnéz pocet jednotlivych koda.
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Pii analyze Zzékovskych tematickych obrazkii k charakteristice Spatné kvality
Zivota déti, jsem nalezla urcité aspekty kvality zivota zaki, z nichz jsem vytvofila tyto

kody a kategorie:
Dusevni oblast — Zahrnuje kédy: samota, smutek

Materialni zabezpeceni — Zahrnuje kody: chudoba, staré obleceni, otrhané obleceni, nema

hracky

Rodina — Zahrnuje kody: zivot bez rodici, zli rodice, smrt rodice, tresty

Vzdélani — Zahrnuje koédy: Spatné znadmky, nemoZznost chodit do Skoly, poznamka
v zékovské knizce

Piatelstvi — Zahrnuje kody: kyberSikana, posméchy kamarada

Prostredi, ve kterém dité Zije — Zahrnuje kody: zivot v détském domové, Zivot pod

mostem, zivot na ulici, bezdomovectvi, dim, Skaredy dim
Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje kody: uraz, ziveni se odpadky, nema jidlo

Tabulka 7 Vysledky analyzy obrazki (Spatna kvalita Zivota)

Potadi Kategorie Kody Pocet
kategorii koda
1. Prostiedi, ve kterém dité Zije Zivot pod mostem (6x), 18

zivot na ulici (5x), dim
(3x), zivot v détském
domov¢ (2x),

bezdomovectvi, Skaredy

dim
2. Dusevni oblast Smutek (13x), samota (3x) 16
3. Rodina Smrt rodice/t (3x), zli 8

rodice (3x), Zivot bez

rodica, tresty

4, Materialni zabezpeceni Chudoba (2x), staré 5
obleceni, otrhané obleceni,

nema hracky
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4, Vzdélani Spatné znamky (3x), 5
nemoznost chodit do Skoly,
poznamka v zédkovské

knizce

5. Oblast biosomatického zdravi Ziveni se odpadky (2x), 4

nema jidlo, traz

6. Pratelstvi Kybersikana, posméchy 2

kamarada

V tabulce mizeme vidét, Ze nejvice se v zdkovskych kresbach Spatné kvality Zivota
objevovaly kody tykajici se prostiedi, ve kterém dité Zije. Jednalo se o kody: Zivot pod
mostem, zivot na ulici, dim, Zivot v détském domove, bezdomovectvi ¢i Skaredy dim.
Druhy nejvétsi pocet kodu ziskala kategorie duSevni oblasti. Tteti nejcastejsSi kresebné
vyznamy se tykaly rodiny. Nasledujici kategorie jsou materialni zabezpeceni, vzdélani,

oblast biosomatického zdravi a pratelstvi.

Pii analyze zdkovskych tematickych obrazkl k charakteristice normalni kvality
Zivota déti, jsem nalezla urcité aspekty kvality zivota zakl, z nichZ jsem vytvoftila tyto

kody a kategorie:
DusSevni oblast — Zahrnuje kody: smutek, radost

Materialni zabezpeceni — Zahrnuje kody: penize, domaci mazlicek, bazén, kiun, pekné

obleceni, auto, mobil, elektronika
Rodina — Zahrnuje kody: celd rodina, otec
Vzdélani — Zahrnuje kédy: Skola, Spatné znamky, dobré znamky, cesta ze Skoly

Prostiedi, ve kterém dité Zije — Zahrnuje kody: Zivot u kolotocud, zivot v lese, dim,

panelovy diim
Pratelstvi — Zahrnuje kody: hodné kamaradi, téSeni se na kamarady

Volny ¢as — Zahrnuje kédy: konicek, hrani si venku
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Tabulka 8 Vysledky analyzy obrazki (normalni kvalita zivota)

Poradi Kategorie Kody Pocet
kategorii kodu
1. Prostiedi, ve kterém dit¢ zije Dum (17x), panelovy dim, 20

zivot u kolotoc¢u, zZivot v

lese

2. Materialni zabezpeceni Domaci mazlicek (4x), 10
penize, bazén, pékné

oblecCeni, auto, mobil,

elektronika
3. Dusevni oblast Radost (8x), smutek 9
4. Rodina Celé rodina (6x), otec 7
4. Vzdélani Skola (3x), dobré znamky 7
(2x), Spatné znamky, cesta
ze Skoly
5. Pratelstvi Hodné kamaradu, téSeni se 2

na kamarady

5. Volny ¢as Konicek, hrani si venku 2

vV

normalni kvality Zivota, vyskytovaly kddy z oblasti prostredi, ve kterém dité Zije. Ty se
vztahovaly k domu, kde dité Zije, zivoté u kolotocl a Zivoté v lese. Druhé nejcastéjsi kody
se tykaly materidlniho zabezpeceni. Tieti misto obsadily kody z kategorie duSevni

oblasti. Dalsi kody se vztahovaly ke kategoriim rodina, vzdélani, pratelstvi a volny ¢as.

Pii analyze Zékovskych tematickych obrdzkii k charakteristice vyborné kvality
Zivota déti, jsem nalezla urcité aspekty kvality zivota zaki, z nichz jsem vytvoftila tyto

kody a kategorie:

DuSevni oblast — Zahrnuje kod: radost
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Materidlni zabezpefeni — Zahrnuje kody: penize, bohatstvi, auto, znaCkové obleceni,
krasné obleceni, hoverboard, doméci mazli¢ek, mobilni telefon, bazén, gril, dovolena,

vSechno

Rodina — Zahrnuje kédy: rodina, otec

Vzdélani — Zahrnuje kod: dobré znamky

Piatelstvi - Zahrnuje kod: kamaradi

Prostiedi, ve kterém dité Zije — Zahrnuje kody: dim, velky dim, palac
Chovani — Zahrnuje kod: je rozmazleny

Volny ¢as — Zahrnuje kéd: hrani si na hiisti

Tabulka 9 Vysledky analyzy obrazkii (vyborna kvalita Zivota)

Potadi Kategorie Kody Pocet
kategorii koda
l. Materialni zabezpeceni Auto (8x), penize (7x), 32

domaéci mazli¢ek (4x),
mobilni telefon (3x),
dovolena (2x), bazén (2x),
znackové oblecCeni, krasné
obleceni, gril, hoverboard,

bohatstvi, vSechno

2. Prostiedi, ve kterém dité Zije Dim (14x), paléac (2x), 17
velky dim

3. Dusevni oblast Radost (11x) 11

4. Rodina Rodina (2x), otec (2x) 4

5. Vzdélani Dobré znamky (3x) 3

6. Chovéni Je rozmazleny (2x) 2

7. Pratelstvi Kamaradi 1

7. Volny ¢as Hrani si na hiisti 1
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Nejcastéji zaci kresebné¢ vyjadfili vybornou kvalitu zivota prostfednictvim koda
z kategorie materidlniho zabezpeceni. Jednalo se o nejvétsi rozdil v po¢tu kodu, kdy
pravé materidlni zazemi ziskalo rekordnich 32 kédu. Tyto kédy se zamétovaly na penize,
bohatstvi, auto, domaci mazlicky, mobilni telefon, dovolenou, bazén, obleceni, gril nebo
hoverboard. Druhé misto obsadila kategorie prostredi, ve kterém dité Zije. Na tfetim
misté se umistila duSevni oblast. K dalSim kategoriim patii rodina, vzdélani, chovani,

pratelstvi a volny ¢as.

Analyza rozhovori k Zakovskym obrazkiim k pojeti kvality Zivota déti

Pro objasnéni toho, co Zéci chtéli obrazky fici, jsem provedla s zéky rozhovor.
Rozhovory jsem provadéla individudlng, abych zajistila soukromi zakii. Zadznam rozhovori
jsem nahravala na mobilni telefon a poté jsem jednotlivé vyroky doslovné piepsala.
Rozhovor jsem zrealizovala ihned poté, co zaci dokoncili kresby tematickych obrazku.

Proto si pamatovali, co danym obrazkem ¢i symbolem chtéli fici.

Na dalsi strané jsou vlozeny vSechny obrazky, které mi zaci nakreslili na zadané
téma k porovnani vnimdni Spatné, normalni a vyborné kvality Zivota déti i s ptiklady
danych rozhovord. K tvrzenim zakt jsou pfifazeny kody, které dale prevedu do kategorii.

Zaznamenaji tak hlubsi souvislosti v détském zdtivodnovani kvality zivota déti.
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Obrazek 2 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:
,Zije v prepychu, ma velky dam.“ — p¥epych, velky dim

Z:
V: ,,Popisujes mi Spatny Zivot?** ,,Nespletla ses?

N«

. ,,Ano, popisuju Spatny zivot.“ ,,Ma vSechno, uz neni tak $t'astnd, kdyby toho méla méné,
je stastnéjsi. ,,Kdyz dostane ve Skole Spatné znamky, doma ji biji.“ — smutek, Spatné

znamky, tyrani

Normalni zivot:

7: ,,Ma normalni dtim, kdyz dostane ve $kole Spatnou znamku, tak dostane trest.” — diim,
Spatné znamky, trest

Vyborny zivot:

Z: ,Maji maly dtm, je §tastna, nedostava zadné tresty, protoze se ve $kole dobie udi.* —
maly diim, radost, Zadné tresty, dobre se u¢it

V: ,,Pro¢ si myslis, Ze je st'astna?

Z: ,,Protoze si zije poklidnym Zivotem, nema vSechno.*
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Obrazek 3 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zakem

Spatny Zivot:
7: ,Nejde mu $kola, je drzy na uditele, rodi¢e si ho moc nevsimaji, je jim jedno, co déla,
ten kluk miize byt kvili tomu tak nastvany, Ze by mohl chtit skocit z mostu.* — neuspéchy

ve Skole, je drzy, nezajem rodicu, sebevrazda

Normalni Zivot:

7: ,Ma celkem dobré znamky ve $kole, nic ji netrapi.“ — dobré znamky, bezstarostnost
Vyborny zivot:

Z: ,Je bohaty, mé velky diim, jde mu to ve $kole, je §tastny.“ — bohatstvi, velky dém,

uspéchy ve Skole, radost
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Obrazek 4 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s Zakem

Spatny Zivot:

Z: ,,To jsem jako ja, pladu, protoze mi pied par mésici umiel tatinek, moc o tom nechci
mluvit.” — smutek, smrt rodica

Normalni zivot:

7: ,,Chodi na kolotoée, uziva si.“ — zabava

Vyborny zivot:

7: .,V auté sedi boha¢, ma drahé auto.“ — bohaé&, drahé auto

V: ,,Jak bys odlisil normalni zivot od toho vyborného?*

Z: ,Kdyz mé n¢kdo vyborny zivot, je tieba milionaf, ma hodné penéz, ten s normalnim

Zivotem neni chudy, ale nema tolik penéz.
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Obrazek 5 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

7: Toto je hol¢icka, ktera nema rodinu, je sama a bydli pod mostem.“ — nema rodinu,
samota, bezdomovectvi, Zivot pod mostem

Normalni zivot:

7: ,,Toto je syn, maminka a tatinek, maji maly dim.“ — cela rodina, maly dim

Vyborny zivot:

7 ,»Maji obrovskou vilu a fakt luxusni auto, jsou zdravi a jsou Stastnd rodina. — vila,

luxusni auto, zdravi, §’astna rodina
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Obrazek 6 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

Z: ,Rika, Ze je sdm, mrzi ho, Ze nemé kamarady, ani rodinu.“ — samota, nema kamarady,

nema rodinu

Normalni Zivot:

Z: ,Ma dim, rodinu.“ — ditm, ma rodinu

Vyborny Zivot:

Z: ,,Ma rodinu, proto fika Ahoj tati, ma se dobie, sméje se.“ — ma rodinu, spokojenost,
9

radost

V: ,,Jak bys odlisil normalni Zivot od toho vyborného?*

Z: ,,Ten s vybornym zivotem se ma o trochu lépe, je Stastnéjsi.*
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Obrazek 7 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

Z: ,Bydli v détském domové, umieli mu rodi¢e a Sikanuji ho po internetu, pi§i mu
nenavistné zpravy.” — zivot v détském domové, smrt rodici, kyberSikana

Normalni Zivot:

7: ,Rodina, ktera ma maly diim, domaciho mazli¢ka.” — ma rodinu, maly dim, domaci
mazli¢ek

Vyborny Zivot:

7: ,,M4 obrovsky diim tedy palac, spoustu penéz, ta hol¢icka fiké, Ze by chtéla jesté ndjaké

hracky, 1 kdyz uz jich ma plno. Je rozmazlena.” — palac, penize, hracky, byt rozmazleny
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Obrazek 8 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

Z: ,Je postizeny, Zije ve starém domé, nema ani boty, protoze na né¢ nema penize, nemaji
ho ostatni déti radi, Sikanuji ho.”“ — handicap, stary dim, nema oble¢eni, nema penize,
Sikana

Normalni Zivot:

Z: ,,Bydli v normalnim domé, ma kocku, je to takova normalni holka.” — diim, domaci
mazlicek

Vyborny zivot:

Z: ,,Co chce, to hned dostane, je rozmazleny, ma znackové obleceni, hoverboard, velky

dim.” — byt rozmazleny, znackové obleceni, velky diim
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Obrazek 9 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

Z: ,,Umfel mu tatinek, proto jsem tam nakreslil hibitov a hroby.* — smrt rodice
Normalni Zivot:

Z: ,Hraje hokej, je v tom dobry.“ — koni¢ek

Vyborny zivot:

Z: ,,Ma hodné kamaradg, zvirat.” — ma hodné kamaradu, hodné domacich mazli¢ki
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Obrazek 10 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

Z: ,,Rodice na n¢j kiici, i kdyz tomu tatinkovi chce néco vysvétlit, on ho nenechd, mozna
ho i tyrd.” ,,Ten ¢lovék mlze byt i nemocny, protoze ma stres a je smutny, protoze ho
nikdo nevyslechne.* — zli rodice, tyrani, nemoc, stres, smutek

Normalni Zivot:

Z: ,,Uz se t¢81 na kamarady, mé4 kamarady a i hodnou rodinu.“ — té§eni na kamarady, ma
kamarady, hodna rodina

Vyborny zivot:

.

Z: ,Ma penize, je zdravy.“ — penize, zdravi
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Obrazek 11 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

Z: ,Nema rodinu, bydli pod mostem, plade, protoZe je smutny.“ — nema rodinu,
bezdomovectvi, Zivot pod mostem, smutek

Normalni Zivot:

Z: ,Ma normalni dtm, jde ze 8koly, dostal dobrou znamku.“ — déim, cesta ze $koly, dobré
znamky

Vyborny Zivot:

7: ,Ma velkou vilu, auto, mobil, fika »,many, many®, jde mu jen o penize.”“ — vila, auto,

mobilni telefon, penize
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Obrazek 12 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:
Z: ,Holka, ktera nema dim, kamarady, nema ani zadné jidlo a proto musi jist odpadky a
zkazené jidlo z kontejneru.” ,,A place, je nestastnd.” — nema diim, bezdomovectvi, nema

kamarady, nema jidlo, smutek

Normalni Zivot:

Z: ,,Chodi do $koly, udi se, je obleeny, ma penize, jidlo.“ — moZnost chodit do §koly, u&it
se, ma oblefeni, ma penize, ma jidlo

Vyborny zivot:

7: . Je stra§né bohaty, ma hodné obleceni, je hrozné $tastny, nic mu nechybi, vSechno si
muze koupit.“ ,,J4 bych fekla, Ze je kvuli tomu pySnd.“ — bohatstvi, hodné obleceni, byt

pysSny
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Obréazek 13 Zakovské tematické kresleni obrazk

Rozhovor s zdkem
Spatny Zivot:
Z: Kluk bydli pod mostem, Zivi se odpadky z popelnice. Je moc smutny. Pod mostem i spi,

to neni moc dobré, mohl by prochladnout a byt nemocny. — Zivot pod mostem, Ziveni se

odpadky, smutek, nemoc

Normalni zivot:

Z: Holka bydli v p¢kném domé, ma hodnou rodinu, viichni se maji radi. Chodi do $koly a
ma hodn¢ kamaradi. — pékny dim, hodna rodina, laska, chodi do §koly, ma hodné
kamaradi

Vyborny zivot:

Z: Holka bydli ve velkém domé, rodie jsou bohati, 1étaji na rtizné drahé dovolené

letadlem, tfeba na Maledivy. — velky diim, bohatstvi, luxusni dovolena
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Obréazek 14 Zakovské tematické kresleni obrazka

Rozhovor s Zdkem

v

Spatny zivot:

Z: Dité€ bydli na autobusové zastavce, ma jen par véci v igelitce. Ostatni déti se mu sméji a
Sikanuji ho. Taky ve Skole se mu nedafi, dostavd poznamky a Spatné znamky. — Zivot na
ulici, posméchy kamaradi, Sikana, netspéchy ve $kole, poznamky, Spatné znamky
Normalni zivot:

Z: Dit¢ bydli v dom¢ srodi¢i, ma sourozence, ma celkem dobré znamky. - diim, ma
rodic¢e, ma sourozence, dobré znamky

Vyborny zivot:

Z: Dit¢ bydli ve velkém krasném domé, rodina je bohata, maji auto, velkou zahradu, kde si

dit¢ casto hraje. Ve Skole se mu moc daii, ma samé jednicky. — velky dim, bohatstvi,

auto, hrani si na zahradé
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Obréazek 15 Zakovské tematické kresleni obrazkt

Rozhovor s zdkem
Spatny Zivot:
Z: Spadl na kole a zlomil si nohu, musi jet do nemocnice. Tam mu zjistili, Ze ma

koronavirus. — iraz, nemoc - koronavirus

Normalni zivot:

7: Rodina bydli v pgkném domé, maji se vichni radi. — déim, laska

Vyborny zivot:

Z: Bydli v luxusni vile, maji auto, ma hodnou rodinu a hodn& kamaradi. — vila, auto, ma

hodna rodina, ma hodné kamaradua
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Obréazek 16 Zakovské tematické kresleni obrazk

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

Z: Zije na ulici, ji jidlo zpopelnice, je moc smutny. Neciti se moc dobfe, asi ma
koronavirus. — Zivot na ulici, Ziveni se odpadky, smutek, nemoc - koronavirus

Normalni zivot:

7: Stastna rodina, maminka, tatinek, dcera, syn a pejsek. Maji maly dim a maji se radi. —
radost, cela rodina, domaci mazli¢ek, dim, laska

Vyborny zivot:

7: Moc bohata rodina, maji hodn& pendz, diamanty, zlato, bydli v palaci. Zije si jako

princezna, proto jsem ji namalovala korunku. Nemaji problémy, Ziji si jako v pohadce. —

bohatstvi, penize, zlato, palac, bezstarostnost
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Obréazek 17 Zakovské tematické kresleni obrazk

Rozhovor s zdkem
Spatny zivot:
Z: Ma zI¢ rodice, pofad mu nadéavaji, tyraji ho a nakonec ho vyhodi z domu a on musi zit

pod most. — zli rodice, nadavky, tyrani, Zivot pod mostem

Normalni zivot:

7: Ma hodné rodige, bydli v normalnim domé. — hodni rodiée, diim

Vyborny zivot:

Z: Méa nadherny daim, velké auto, hodné hra¢ek, fika, Ze chce jestd jedno auto, protoZe je

rozmazleny. — nadherny dim, velké auto, ma hracky, je rozmazleny
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Obrazek 18 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zakem

Spatny zivot:

7: Zije na chatg, kde se vleze jenom on, protoZe je ta chata mald. Nema jidlo, proto se musi
zivit odpadky. — mala chata, nema jidlo, Ziveni se odpadky

Normalni Zivot:

Z: Normalni holka, bydli v domé s bazénem, chodi do $koly, je zdrava. — déim, bazén,
chodi do $koly, zdravi

Vyborny zivot:

Z: Bydli ve velkém domé, mé bazén, opaluje se, griluje si dobré jidlo, méa viechno, na co si

pomysli. — velky dium, bazén, gril, dobré jidlo, ma vSe
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Obrazek 19 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zakem

Spatny Zivot:

7: Holka bydli na ulici, spi na laviéce, ji malo jidla, je smutna. — Zivot na ulici, malo jidla,
smutek

Normalni Zivot:

Z: Holka mé4 hodnou rodinu, které ji podporuje v tom, co ji bavi, jezdi totiz na koni. Kong&

ma i doma. — hodna rodina, konicek, kiin
Vyborny zivot:
Z: Jezdi si na luxusni dovolené, kupuji si dobré jidlo, tieba sushi. Maji se ale radi, protoze

spolu travi hodné ¢asu. — luxusni dovolend, dobré jidlo, laska, spole¢né traveni ¢asu
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Obrazek 20 Zakovské tematické kresleni obrazk

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

7: Ma otrhané oble&ent, je smutna, nema co jist. — otrhané oble¢eni, smutek, nema jidlo
Normalni Zivot:

7: Ma p&kné obleceni, boty, ma co jist. — pékné oble¢eni, boty, ma jidlo

Vyborny zivot:

Z: M4 znackové obleéeni, je bohatd, ji jen zdravé jidlo. — zna¢kové obleceni, bohatstvi,

zdravé jidlo
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Obrazek 21 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zakem

Spatny Zivot:

7: Kluk bydli ve karedém domé, nema penize. — §karedy ditm, nema penize

Normalni zivot:

Z: Kluk Zije v domé&, ma auto, jeden mobil. — diim, auto, mobilni telefon

Vyborny zivot:

Z: Kluk bydli ve vile, ma lamborgini. Rodi¢e mu koupili dal§i iphone 12 pro, ale on ho

vyhodil, protoze jich ma uz milion. Taky ma v pokojicku drahy pocita¢ a sleduje videa

znamych youtuberil. — vila, auto, mobilni telefon, po¢itac, sledovani videi youtuberi
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Obrazek 22 Zakovské tematické kresleni obrazk

Rozhovor s zdkem

Spatny Zivot:

Z: Déti 7iji v détském domové, protoZe je jejich rodice nechtéli a ted’ Eekaji, aZ si je nékdo
adoptuje. — Zivot v détském domové, nezajem rodicu, adopce

Normalni zivot:

Z: Dé&ti bydli v panelaku, jsou kamarddi, maji pékné oble¢eni. — panelovy dim,
kamaradi, pékné obleceni

Vyborny zivot:

Z: Déti bydli ve velkém domé s bazénem, maji auto, mobily a znackové oble¢eni. — velky

dum, bazén, auto, mobilni telefon, znackové obleceni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

Obrazek 23 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zakem

Spatny zivot:
7: Dité je smutné, protoze ma problémy s rodi¢i, nema hracky ani elektroniku, nema co jist
a nemuze chodit do Skoly. — smutek, problémy s rodi¢i, nema hracky, nema

elektroniku, nema jidlo, nechodi do Skoly

Normalni Zivot:

7: Toto dit¢ ma lasku, jidlo, elektroniku, chodi do skoly. — laska, ma jidlo, ma
elektroniku, chodi do $koly

Vyborny zivot:

7: Dité ma viechno — lasku, elektroniku, jidlo, bryle, rovnatka, darky, chodi do skoly. —

laska, ma elektroniku, ma jidlo, ma bryle, ma rovnatka, ma darky, chodi do $koly
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Obrazek 24 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zakem

Spatny Zivot:

Z: Bydli na ulici, je chudy, nema rodinu ani kamarady. — Zivet na ulici, nem4 rodinu,
nema kamarady

Normalni Zivot:

7: M4 kamarady, rodinu, bydli v pfiméfeném domé. — ma kamarady, ma rodinu, diim
Vyborny zivot:

Z: Bydli v obrovském domé¢, méa hodné kamaradil a dobrou rodinu, ktera s nim jezdi na

vylety. — obrovsky diim, ma hodné kamaradii, ma dobrou rodinu, vylety
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Obrazek 25 Zakovské tematické kresleni obrazki

Rozhovor s zakem

Spatny Zivot:

Z: Je to bezdomovec, ji jen odpadky, ale nejrad&ji by si dal n&jaky dobry steak. —
bezdomovectvi, Ziveni se odpadky

Normalni Zivot:

7: Rodina Zije na kraji lesa, kde maji dobré ovzdusi. — Zivot v lese, zdravé ovzdusi
Vyborny zivot:

7: Rodina Ziji v krasném domé, maji hodné penéz, jsou §tastni. — krasny dim, penize,

radost
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Obrazek 26 Zakovské tematické kresleni obrazk

Rozhovor s zdkem

Spatny zivot:

Z: Zije pod mostem. Taky n&kde chytl koronavirus, proto by se mél jit testovat, ale boji se.
— Zivot pod mostem, nemoc — koronavirus, strach

Normalni zivot:

Z: Ma rodinu, chodi do $koly, neni nemocny. — ma rodinu, chodi do 3koly, zdravi
Vyborny zivot:

Z: Je hodné bohaty, mé rodinu, ma viechno, na co si pomysli. Rodi¢e ho hodné rozmazluji.

Neni nemocny. — bohatstvi, ma rodinu, ma v§echno, je rozmazleny, zdravi
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Tvoteni kategorii pro §patnou kvalitu Zivota:
DusSevni oblast — Zahrnuje kody: smutek, sebevrazda, samota, stres, strach

Materialni zabezpeceni — Zahrnuje kody: pfepych, nemé obleceni, nemé penize, nema

hracky, nema elektroniku

Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje koédy: ziveni se odpadky, nema jidlo, handicap,

nemoc, nemoc — koronavirus, Uraz, malo jidla

Rodina - Zahrnuje kody: tyrani, nezdjem rodict, smrt rodici, smrt rodi¢e, nema rodinu, zli

rodice, problémy s rodi¢i, nadavky, adopce

Vzdélani - Zahrnuje kody: $patné znamky, netuspéchy ve skole, pozndmky, nechodi do

Skoly
Pratelstvi - Zahrnuje kody: nema kamarady, kyberSikana, Sikana, posméchy kamaradii

Prostredi, ve kterém dité Zije - Zahrnuje koédy: Zivot v détském domové, Zivot pod
mostem, zivot na ulici, bezdomovectvi, velky dim, stary diim, nemd dim, mala chata,

Skaredy dam
Chovani — Zahrnuje kod: je drzy

Tabulka 10 Vysledky analyzy rozhovori k zakovskym obrazkiim (Spatnd kvalita zivota)

Poradi Kategorie Kody Pocet
kategorii koda
1. Prosttedi, ve kterém dité€ Zije Zivot pod mostem (5x), 20

Zivot na ulici (4x),

bezdomovectvi (4x), Zivot v
détském domovée (2x), velky
dam, stary dim, mal4 chata,

Skaredy diim, nema dim

2. Rodina Nema rodinu (4x), smrt 17
rodice/ (3x), tyrani (3x),
nezajem rodicu (2x), zli
rodice (2x), problémy

s rodi¢i, nadavky, adopce
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3. Oblast biosomatického zdravi

Ziveni se odpadky (4x),

nema jidlo (4x), nemoc —
koronavirus (3x), nemoc
(2), handicap, uraz, malo

jidla

16

4. Dusevni oblast

Smutek (10x), samota (2x),

sebevrazda, stres, strach

15

5. Pratelstvi

Nema kamarady (3x),
Sikana (3x) kybersikana,

posméchy kamaradi

6. Materialni zabezpeceni

Nema penize (2x), otrhané
obleceni, ptepych, nema
obleceni, nema hracky,

nema elektroniku

7. Vzdélani

Spatné znamky (2x),
neuspéchy ve skole (2x),
poznamky, nechodi do

Skoly

8. Chovani

Je drzy

Tabulka nam ptfedklada, ze Zaci v rozhovorech k nakreslenym obrazkiim, které se

tykaly $patné kvality zivota, nejvice zminovali vyroky zamétené na prostiedi, ve kterém

dité Zije. Nejcastéji popisovali to, Ze dité Zije pod mostem, na ulici, je bezdomovec, Zije

v détském domove, ma velky, stary, ¢i Skaredy diim, malou chatu nebo diim nema viibec.

Druhé nejcastéjsi kody se tykaly kategorie rodiny. Treti misto obsadila oblast

biosomatického zdravi. Na dalSich mistech se umistily kategorie duSevni oblasti,

pratelstvi, materialniho zabezpeceni, vzdélani a chovani.

Tvoteni kategorii pro normalni kvalitu Zivota:

DusSevni oblast — Zahrnuje kody: bezstarostnost, laska, radost
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Materidlni zabezpeceni — Zahrnuje kédy: domaci mazlicek, méa obleeni, ma penize,

bazén, kun, pékné obleceni, boty, auto, ma mobilni telefon, ma elektroniku
Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje kody: mé jidlo, zdravi, zdravé ovzdusi
Rodina - Zahrnuje kody: ma rodinu, celd rodina, hodna rodina, mé sourozence, trest

Vzdélani - Zahrnuje kody: Spatné znamky, dobré znamky, cesta ze Skoly, moznost chodit

do skoly, uceni
Pratelstvi - Zahrnuje kody: téSeni na kamarady, méa kamarady, mé hodn¢ kamaradi

Prostredi, ve kterém dité Zije - Zahrnuje kody: dim, maly dim, pékny dim, panelovy

dum, zivot v lese
Volny ¢as - Zahrnuje kody: zabava, konic¢ek

Tabulka 11 Vysledky analyzy rozhovori k zakovskym obrazkiim (normalni kvalita Zivota)

Poradi Kategorie Kody Pocet
kategorii koda
1. Prostifedi, ve kterém dité Zije Dim (11x), maly dim (2x), 16

pekny dim, panelovy diim,

zivot v lese

2. Rodina Ma rodinu (5x), hodna 13
rodina (4x), cel4 rodina

(2x), ma sourozence, trest

2. Materialni zabezpeceni Doméaci mazlicek (3x), ma 13
pekné obleceni (2x), ma

obleceni, ma penize, bazén,
ktn, boty, auto, ma mobilni

telefon, ma elektroniku

3. Vzdélani Moznost chodit do Skoly 11
(5x), dobré znamky (3x),
Spatné znamky, cesta ze

Skoly, uceni

4, Dusevni oblast Laska (4x), bezstarostnost, 6
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radost

5. Pratelstvi Ma kamarady (3x), ma 5
hodné kamaradu, téSeni na

kamarady

5. Oblast biosomatického zdravi Ma jidlo (2x), zdravi (2x), 5

zdravé ovzdusi

6. Volny ¢as Konicek (2x), zabava 3

Z tabulky mizeme vycist, Ze normdlni kvalitu Zivota Zaci nejcastéji komentovali ve
svych kresbach prosttednictvim odpovédi, tykajicich se prostiedi, ve kterém dité Zije. Ty
se zaméfovaly na dim, ve kterém dité Zije a zivot v lese. Druhé nejcastéjsi vyroky se
zamétovaly na rodinu a materidlniho zabezpeceni, tieti misto obsadila kategorie
vzdélani. Dalsi kategorie jsou duSevni oblast, prratelstvi, oblast biosomatického zdravi a

volny ¢as.

Tvofeni kategorii pro vybornou kvalitu Zivota:
DusSevni oblast — Zahrnuje kody: radost, spokojenost, laska, bezstarostnost

Materialni zabezpecéeni — Zahrnuje kody: bohatstvi, bohé¢, auto, drahé auto, luxusni auto,
velké auto, penize, hracky, znackové obleceni, hodné¢ domacich mazli¢kl, mobilni telefon,
pocita¢, ma elektroniku, ma bryle, ma rovnatka, hodné oble€eni, luxusni dovolena, zlato,

bazén, gril, darky, ma vSechno
Oblast biosomatického zdravi — Zahrnuje kody: zdravi, dobré jidlo, zdravé jidlo, ma jidlo

Rodina - Zahrnuje kédy: ma rodinu, Stastnd rodina, hodné rodina, dobra rodina, zZadné

tresty
Vzdélani - Zahrnuje kédy: dobie se uci, tspéchy ve Skole, moznost chodit do Skoly
Pratelstvi - Zahrnuje kod: ma hodné kamaradt

Prostiedi, ve kterém dité Zije - Zahrnuje kody: maly dim, velky diim, vila, palac, krasny

diim, nadherny diim, obrovsky dim

Chovani - Zahrnuje kod: je rozmazleny
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Vlastnosti - Zahrnuje kod: je pySny

Tabulka 12 Vysledky analyzy rozhovort k zakovskym obrazkim (vyborna kvalita Zivota)

Poradi Kategorie Kody Pocet
kategorii koda
1. Materialni zabezpeceni Bohatstvi (7x), penize (5x), 44

auto (5x), znackové
obleceni (3x), mobilni
telefon (3x), luxusni
dovolend (2x), bazén (2x),
hracky (2x), ma vSechno
(2x), bohac, drahé auto,
luxusni auto, hodné
domacich mazlicki, hodné
obleceni, zlato, velké auto,
gril, pocitag, elektronika,

bryle, rovnatka, darky

2. Prostiedi, ve kterém dité zije Velky dim (6x), vila (4x), 16
palac (2x), maly dim,
krasny dim, nadherny dim,

obrovsky dim

3. Dusevni oblast Radost (4x), laska (2x), 8

spokojenost, bezstarostnost

4. Oblast biosomatického zdravi Zdravi (3x), dobr¢ jidlo 7

(2x), zdravé jidlo, ma jidlo

3. Rodina Ma rodinu (2x), Stastna 6
rodina, hodna rodina, dobra

rodina, Zadné tresty

6. Chovéani Je rozmazleny (4x) 4

7. Vzdélani Dobte se ucit, tispéchy ve 3

Skole, moznost chodit do
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Skoly
7. Pratelstvi Ma hodn¢ kamaradi (3x) 3
8. Vlastnosti Je pySny 1
0. Volny ¢as Sledovani videi youtuberti 1

I zde mazeme vidét, ze zaci v rozhovorech o nakreslenych obrazcich spojené
s vybornou kvalitou Zzivota, nejCastéji zminovali kategorii materidlniho zabezpeceni.
Jednd se o rekordnich 44 odpovédi. Ty se vztahovaly k penéziim, bohatstvi, také se
objevily vyroky auto, drahé auto, luxusni auto, znackové obleceni mobilni telefon, luxusni
dovolena, bazén, hracky, boha¢, hodn¢ domacich mazlickid, hodné obleceni, zlato, velké
auto, gril, pocitac, elektronika, bryle, rovnatka, darky a ma vSechno. Druhé nejcasté;si
odpovédi souvisely s kategorii prostiedi, ve kterém dité Zije. Na tfetim misté se umistila
kategorie duSevni oblasti. Mezi dalsi poznamenané kategorie patii oblast biosomatického

zdravi, rodina, chovani, vzdélani, pratelstvi, vlastnosti a volny c¢as.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této casti diplomové prace bude provedena interpretace zjisténych vysledki a

rovnéz si odpovim na jednotlivé otazky vyzkumu.

Prvni vyzkumnéd otdzka znéla: Jaké rizné charakteristiky si Zaci patych trid
predstavuji pod pojmem kvalita Zivota déti? Z vysledkti vyzkumt doslo ke zjisténi, ze

zaci ve svych tvrzenich uvadi pojmy, které jsem shrnula do deseti kategorii:
1. Kategorie dusevni oblast
2. Kategorie materialni zabezpeceni
3. Kategorie biosomatické zdravi
4. Kategorie rodina
5. Kategorie prostiedi, ve kterém dité Zije
6. Kategorie vzdelani
7. Kategorie chovani
8. Kategorie vlastnosti
9. Kategorie pratelstvi
10. Kategorie volny Cas
Kategorie duSevni oblast

Do této kategorie jsem zaradila vyroky zaki, zamétujici se na spokojenost, radost, lasku,

bezstarostnost, samotu, smutek, bezmocnost, strach, deprese ¢i sebevrazdu.
Kategorie materialni zabezpeceni

Do této kategorie jsem zahrnula Zakovské tvrzeni, tykajici se zejména riznych hmotnych

véci. Zaci viak také zmifiovali pojmy chudoba, bohatstvi &i pfepych.
Kategorie biosomatické zdravi

K této kategorii jsem nezatfadila pouze vyroky spojené se zdravim ¢i nemoci, ale také ty,

které se zamétovali na vyzivu nebo zdravy zivotni styl.
Kategorie rodina

Nejcastejsi zadkovské vyjadieni, které jsem zahrnula do této kategorie, se tykaly pravé

rodi¢h a rodiny celkové at’ uz v pozitivnim €1 negativnim smyslu. Zaci se vSak vyjadiovali
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1 k udalostem, které s rodinou souvisi — rozvod, adopce, ¢i nepfitomnost jednoho rodicl

v rodiné€.

Kategorie prostiedi, ve kterém dité Zije

v

Do této kategorie jsem zatradila vyroky, které se v nejhojnéjSim poctu tykaly domu, kde
dit¢ bydli. Zaci ale uvedli i vyroky, které souviseli s Zzivotem v détském domové, pod

mostem, na ulici ¢i u koloto¢u.
Kategorie vzdélani

Tato kategorie obsahuje tvrzeni tykajici se zejména Skoly, znamek a ueni se. Za zajimavy
poznatek muzu uvést fakt, ze zaci si uvédomuji, Ze ne vsSichni maji moznost chodit do

Skoly.
Kategorie chovani

Tato kategorie se vztahovala k zakovskym vyjadienim, jak se clovék chova.

Charakteristiky chovani mélo jak pozitivni tak i negativni vyznam.

Kategorie vlastnosti

v

V této kategorii se vyskytuji nejriiznéjsi lidské vlastnosti at’ uz dobré ¢i zI€.
Kategorie pratelstvi

Nejcastéjsi tvrzeni zakl, které jsem zaradila do této kategorie, se vztahovaly ke
kamaradim a celkové ke kamaradstvi. V kontextu s neptatelstvim zéaci spojovali své

myslenky 1 s Sikanou a kyberSikanou.
Kategorie volny ¢as

Do této kategorie jsem zatfadila Zdkovské mySlenky, které se zamétovaly na konicky,

zaliby, krouzky, zazitky a celkové traveni volného Casu.

Ne vsichni Zaci byli schopni popsat kvalitu Zivota déti. Nékteti Zaci nepochopili
zadani ukolu, ve kterém méli popsat, co vSe si piedstavi pod pojmem kvalita Zivota déti
nebo jejich odpovédi byly pfili§ obecné. VétSina zakt stim vSak problém nemélo.
NejCastéji  si zaci spojovali s kvalitou Zzivota piredstavy, souvisejici s oblasti
biosomatického zdravi. Zakovské vyroky se zaméfovaly na vyzivu (jestli mé dité dostatek
jidla a piti), zdravi, nemoc, handicap ale 1 pfedcasnou smrt. Je ptekvapivé, ze 1 zaci patych

tfid si uvédomuji, Ze v nasi spolecnosti ziji lidé s handicapem a i to ma diisledek na jeho
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kvalitu zivota. Taktéz pojem piedcasnéd smrt je velmi neobvyklé pojeti kvality zivota ditéte.
Smrt je bezesporu téma, které je soucasti nasich zivotl. Je vSak obdivuhodné, Ze jiz zaci
patych tfid si uvédomuji, ze smrt se poji s urCitou kvalitou zivota. Smrt je vcelku citlivé
téma a tabuizace smrti je jeden z rysi nasi dnesni spolecnosti. I proto mé vysledek velmi
prekvapil. Rovnéz Zaci Casto vézali své vyroky na kvalitu Zivota déti s materialnim
zabezpecenim, nejcCastéji s chudobou, bohatstvim a materidlnimi vécmi a s oblasti

duSevni a to zejména s pocity Stesti, spokojenosti, smutku ¢i bezstarostnosti.

Druhou vyzkumnou otazku jsem definovala: Jak Zaci nejéastéji popisuji Spatny,
normalni a vyborny Zivot? Pii ukolech vyzkumu jsem zjistila, ze konkrétnéjsi vymezeni
kvality Zivota na S$patny, normalni a vyborny zivot bylo pro zdky lépe pochopitelné.
Zakovské vyroky se tykaly opét nejriizngjsich oblasti kvality Zivota. Nyni se na né

podivame podrobnéji.

U S$patné kvality zivota déti se nejCastéji vyskytuji vypoveédi tykajici se rodiny,
presnéji pak poznatky, ze dit€¢ nemd rodinu, rodi¢e mu zemfeli, jsou zli ¢i o né nemaji
zajem. Rovnéz kategorie prostiedi, ve kterém dité Zije, se objevovala velmi Casto. S ni
zaci spojovali tvrzeni, ze dité Zije pod mostem, na ulici ¢i v détském domove, bydli ve
starém domové, pronajmu, ¢ diim nema vibec. Spatna kvalita se zakiim Gasto vybavila i
v souvislosti s oblasti biosomatického zdravi. Jednalo se o vyroky, Ze je dit€¢ nemocné,
ma onemocnéni COVID-19, nemé co jist nebo se Zivi odpadky. Dalsi odpovédi byly: dité
nema kamarady, je Sikanovan, nema penize, ma Spatné znamky ve Skole, je smutny. Jedna
zakyné si Spatny Zivot spojila s pozitivnimi charakteristikami. Uvedla, Ze dité, které ma
$patny Zivot, bydli v pfepychu a ma viechno, na co si pomysli. Spatny Zivot ma proto, Ze

uz neni tak Stastné, kdyby vlastnilo méné véci, bylo by St’astné;si.

Normalni Zivot spojovali nejcastéji s tvrzenimi, tykajici se opét rodiny. Ta se promita
do odpovédi, ze dit¢ ma rodinu, ktera je hodnd a vSichni se maji radi. Stejné tak Casté byly
vyroky souvisejici s prostiedim, ve kterém dité Zije, materialnim zabezpeCenim Ci

pratelstvim. Dalsi odpovédi byly: dit€ ma moznost chodit do Skoly, citi lasku a je St'astné.

U vyborného Zivota jsou vypoveédi zakii zamétené v prvni fadé na vyborné materialni
zabezpeceni, predevSim na bohatstvi, penize a riizné konkrétni materidlni véci. Poté zaci
uvadéli 1 prostredi, ve kterém dité Zije, zamétfovali se na domy, ve kterych déti bydli,
které jsou velké a luxusni. Také zminovali oblast rodiny — Ze dit€ ma rodinu, hodnou
rodinu a vSichni v roding jsou §t'astni. Dalsi odpovédi byly: dit€ méa hodné kamaradi, je

zdravy, Stastny, ale i rozmazleny.
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Treti vyzkumna otdzka byla formulovéna takto: Jaké specificnosti se vyskytuji v
Zakovskych nazorech na kvalitu Zivota déti? Pfi analyze vysledkii mi stanulo mnoho
specifickych a zajimavych nazort na kvalitu zivota déti. Miizeme shrnout, ze u Zakovského
vysvétleni Spatného Zivota déti se objevuji jako specifické pojmy Zivot v détském domové
¢i pojem adopce, které spolu souvisi. Tuto problematiku vnimaji Zaci negativné, propojuji
ji s nechténosti ¢i nezajmem rodict o dité. Dalsi zajimavosti je pojeti smrti, konkrétné
smrti rodicl ¢i predCasné smrti ditéte. Smrt se vyskytuje v kazdém lidském zivote, avSak
moc se o ni nemluvi. Ja jsem se vSak pii sbéru dat setkala ve tiid¢ s chlapcem, kterému
nedavno zemiel otec a proto pro n¢j rozhovor o smrti, kterou uvedl jako Spatnou kvalitu
zivota déti, nebyl viibec lehky. Mj nazor se vSak na probirani smrti s détmi neméni, téma
smrti neni vhodné tabuizovat, spiSe je potfeba s nimi i na takto nepfijemné téma hovofit.
Dalsi fenomén, ktery se v mém vyzkumu objevil, je Sikana a kyberSikana. Zajimavé je
zejména zminéni kybersikany, kdy se jedna o Sikanu prostfednictvim novych informacnich
a komunikacnich technologii. Pravé s tou se zaci mohou setkdvat mnohem castéji. Taktéz
pojmy deprese ¢i stres zaci uvedli ve spojitosti se Spatnou kvalitou Zivota. Je az
neuvétitelné, ze zaci patych tfid vnimaji tyto problémy, které jsou spojené zejména
s dudevni oblasti ¢lovéka. Ze jsou Zaci ovlivnéni i touto covidovou dobou piedstavuje
pojem, ktery taktéz Casto uvadéli — onemocnéni COVID-19. Je to ziejmé proto, ze i jich
se tykala rliznd opatfeni, kterd za tu dobu nastala. Co se objevilo uz v fad¢ prechozich
vyzkumt, byl fakt, Ze s vybornou kvalitou Zivota déti si Zaci spojuji rozmazlenost.

Vyzkum tento jev jiz jenom potvrdil.
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7 DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMU A JEJICH POROVNANI,
LIMITY PRACE

Tato kapitola se bude zabyvat komparaci vysledki mého vyzkumu s vybranymi
vysledky jiz diive publikovanych vyzkumi, tykajicich se rovnéz toho, jak Zzaci prvniho
stupn¢ zakladnich Skol vnimaji problematiku kvality zivota déti. Kromé toho uvedu také

limity prace.

Mym hlavnim zdmérem vyzkumné Casti prace bylo posoudit, jakym zptisobem budou
zéci patych tiid venkovskych Skol chapat a vysvétlovat kvalitu Zivota déti. Dosla jsem
opravdu k zajimavym zavéram, které se liSi od ostatnich vyzkumt na toto téma, avSak

nekteré charakteristiky se opakuji.

Ve vyzkumu D. Hasalové, ktery byl zvefejnén LukaSovou a MareSem v ¢asopise
Komensky, bylo zjiSténo, ze si zaci nejCastéji pod pojmem kvalita Zivota déti vybavi
rodinu a rodi¢e. V mém vyzkumu si Zaci nejCastéji propojili kvalitu zivota déti s oblasti
biosomatického zdravi. E. Koci ve svém vyzkumu uvedla, Ze zaci se vyjadfovali ke viem
kvalitdm zivota v kategoriich materidlniho zazemi, rodiny, skoly, vyzivy, kamaradu ¢i
emoci.

vvvvvv

nejcetnéji kategorie rodiny ¢i nedostatek materidlniho zdzemi. V mém vyzkumu Zzéci
vyjadtovali Spatnou kvalitu Zivota taktéZ vyroky souvisejici s rodinou (dit€¢ nema rodinu,
rodice jsou zli), ale 1 s prosttedim, ve kterém dité zije (dit¢ zije na ulici, pod mostem, dité
neméa dim). Normdlni kvalita zivota se v pfedchozich vyzkumech nejvice pojila opét
s rodinou, materidlnim zdzemim ¢i ptatelstvim. I mlj vyzkum poukazal na stejné oblasti,
piibylo vsak jesSté prostfedi (dité Zije v normalnim domé&, ma sviij pokojicek). V popisu
vyborného Zivota se zaci taktéz v odpoveédich ve vSech vyzkumech shodovali - nejcastéji
uvadeéli materidlni zazemi (rodina ma hodné penéz, dit€¢ ma vsechno) a prostiedi, ve kterém
dit¢ zije (dit€ bydli ve velkém, luxusnim domé¢). Stejné tak se i v mém vyzkumu objevil
k vybornému pojeti zakovského zivota vyrok rozmazlenosti a zaci ¢asto vazali na vyborny
zivot negativni charakteristiky. Je to ziejmé proto, Ze zaci mladsiho Skolniho véku vnimayji,
ze dit&, které ma vyborny zivot ma vseho dostatek a nemusi se o nic snazit. VétSina zakl

tak k vybornému zivotu netihnou a nepreferuji ho.

Ve vyzkumu E. Koci se objevil fenomén youtubera, jako zajimavy zakovsky vzor. Ve

svém vyzkumu se mi také jednou objevil, avSak toto téma jiz zifejmé neni u zakia tak
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popularni. Rovnéz jako ve vyzkumu Koéi, se Zaci ¢asto vyjadiovali k tématu smrti. Zaci
nepopisovali pouze zprosttedkovanou zkusenost, ale jeden zdk se se smrti svého otce
setkal teprve pied par meésici, proto pro n¢j spojeni Spatné kvality zivota a smrti otce bylo
naprosto jasné. Upln& nové nazory na kvalitu Zivota déti predstavuji zakovské vysvétleni
Spatného zivota — jednd se o pojmy adopce, Sikana a kyberSikana, deprese, stres ¢i

onemocnéni COVID-19.

Pti realizaci vyzkumného Setieni a ziskavani dat byla sledovana fakta, které vnimam
jako limity prace. Bezpochyby k nim piispéla covidova doba, ve které Zijeme. Sbér dat
probéhl, jak jiz bylo vySe uvedeno, metodami polostrukturovaného psani ndzort zékd,
zakovského tematického kresleni obrazkti a rozhovoru s zaky. Takto planovany sbér dat se
uskutecnil na malotiidni vesnické zdkladni Skole v prosinci 2020. Dalsi sbér dat byl
napldnovan na leden 2021, avSak jiz v tuto dobu vlada zpftisnila opatieni, kterd zakazuji
osobni ptitomnost zakt zékladni Skoly a zavedla povinné distan¢ni vzdélavani. Vzhledem
k nouzové situaci a omezenym moznostem sbéru dat nebylo mozné provést ptvodni
zamysleny planovany vyzkum v prostiedi zdkladni Skoly. Zvolila jsem tedy alternativni
feSeni v podobé distanéni formy vyzkumného Setfeni a sbér dat jsem provedla online
formou. Vzajemna komunikace a tedy i mé instrukce k zakiim probihaly ptes aplikaci MS
Teams. Jednotlivé odpovédi k otazkdm v polostrukturovaném dotazniku mi zéci napsali na
arch Cisttho papiru a ja jejich odpovédi ofezala a vlozila je do origindlniho
polostrukturovaného dotazniku prof. J. MareSe. Tyto dotazniky miZeme najit v ptfiloze na
konci prace. Z tohoto sbéru dat na dalku jsem méla velké obavy, av§ak myslim si, Ze 1

takto ziskané vysledky jsou pro mij vyzkum dilezité a zajimavé.

Zjisténé vysledky taktéz nelze zobecnovat ve vztahu k celé populaci zaki mladsiho
Skolniho véku. Jelikoz se jednalo o kvalitativni vyzkum, vyuZila jsem mensi vyzkumny

vzorek, kterému jsem se vSak vé€novala do hloubky.
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ZAVER

V diplomové préci jsem se pokusila nastinit problematiku toho, co si zaci patych
rocniki prvniho stupné zakladnich skol piedstavuji pod pojmem kvalita zivota a jak
vnimaji $patny, normalni a vyborny zivot. Musim konstatovat, ze se mi podafilo naplnit

stanoveny zamér diplomové prace a nasla jsem odpovédi na vSechny 3 vyzkumné otazky.

V teoretické Casti jsem se zabyvala zejména pojetim kvality Zivota, historii tohoto
pojmu a jejimi oblastmi. Také pro mé bylo klic¢ové objasnit koncept kvality zivota ditéte a 1
to, jak tato problematika souvisi s kontextem rodiny a Skoly. Rovnéz jsem se vénovala
znakim rozvoje zakli mladsiho Skolniho veku, jelikoz pravé ti se stali vyzkumnym
vzorkem pro tuto diplomovou praci. Zameéfila jsem se také na pojeti primarniho
vzdélavani. V zavéru teoretické Casti jsou uvedené vybrané vysledky jiz realizovanych
vyzkumtl na toto téma, které mohly byt vyuzity pro komparaci s vybranymi vysledky
vlastniho vyzkumu. Pro vlastni feSeni praktické ¢asti jsou pro mé nejpodstatnéjsi oblasti
kvality Zivota ditéte, pfesnéji pak celostni pojeti biosomatického, dusevniho, socialniho a

duchovniho rozméru kvality Zivota.

V praktické casti diplomové prace byl zvolen kvalitativni postup pedagogického
vyzkumu. Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit, jakym zptisobem budou zéci
patych tfid venkovskych Skol chapat a vysvétlovat kvalitu Zivota déti, k jehoZ naplnéni
ptispivaji cile dil¢i. Pomoci triangulace vyzkumnych metod byly ziskany jednotlivé nazory
zakl na pojeti kvality zivota. Prvni zjisténi je to, Ze ne vSichni zéaci byli schopni popsat
kvalitu Zivota déti, jelikoz nékteré jejich odpovédi byly nejasné. V celkovém obraze
kvality Zivota déti se nejcastéji objevovaly vyroky zakl z oblasti biosomatického zdravi a
to zejména pojmy vyZiva, zdravi, nemoc, handicap, zdrava vyziva nebo pfed¢asnd smrt.
Tvrzeni orientujici se na duSevni aspekty kvality Zivota byly zaméfené na emoce -
spokojenost, radost, smutek a strach. Souvisely sni 1 dal§i vyrazy, které se vazi
k zdkovskému prozivani. Mezi n¢ patii laska, bezstarostnost, samota, bezmocnost, deprese
¢i dokonce sebevrazda. Emoce smutku Casto souvisela s imrtim rodict, kdy jsem byla
svédkem 1 skute¢ného pribehu jednoho zaka, kterému zemftel v nedavné dob¢ otec. Zaradit
zde miizeme i odpovédi vztahujici se ke kognitivni oblasti. Zaci spojuji vybornou kvalitu
s moznosti chodit do Skoly a vzdélavat se. V socialni oblasti bylo mozné identifikovat
odpovédi spjaté s rodinou, kamarady a lasky k nim. Co se tyce oblasti seberozvoje, Zaci
uvadéli obzvlasté rtizné konicky a krouzky, diky kterym mize zék rozvijet své dovednosti.

Duchovni oblast se promitla ve vyrocich souvisejicich s vlastnostmi a chovanim. V diskusi
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byly porovnany vysledky s jinymi vyzkumy a také jsem uvedla limity, které se pii

zpracovani prace vyskytly.

Vysledky tohoto vyzkumu se daji vyuzit 1 v pedagogické praxi. Je velmi dilezité
zabyvat se kvalitou zivota uz v détstvi. Protoze pravé v tomto obdobi si déti osvojuji

zakladni hodnoty a normy pro zivot, na jejichz zdklad¢ budou dale stavét.

Diplomové prace byla pfinosem i pro milj profesni rist. Zjistila jsem, jak Zaci
patych tfid premysleji, jaké oblasti zivota se jim v jejich osobnim Zivoté promitaji, co
vnimaji jako dtilezité a co naopak. Kdyz jsem si vybirala téma pro svoji diplomovou praci,
védéla jsem, ze chcei pii vyzkumné Casti pracovat s zaky a 1épe je poznat. Jako budouci
ucitelka s nimi budu travit vétSinu svého ¢asu a proto chci, abych byla schopna je v kazdé
situaci pochopit a vnimat jejich osobnosti. Mizu fici, ze pravé diky této diplomové praci
jsem se jejich chapani vice pfiblizila a vice rozumim tomu, co je zajima a jaky maji na
danou problematiku nazor. Jestli se zaktim budu snazit vice porozumét, vice je i nauc¢im a
mozna i ja se od nich néco piiucim.

Pro budouci vyzkumy kvality Zivota déti je mozné porovnat rozdily ve vnimani
kvality Zivota u chlapcti a dévéat. V mém vyzkumu jsem zjistila, Ze dévcata uvadéla
zejména vyroky souvisejici s rodinou €1 vnitfnimi pocity, chlapci se spiSe zaméfovali na
materidlni zabezpe€eni. Zajimalo by m¢, jestli tomu je opravdu tak. Rovnéz by bylo
pozoruhodné se vénovat tomu, jak vnimaji kvalitu Zivota zaci druhého stupné a vidét tak

jejich hodnotové rozpory.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Atd. A tak dale

COVID - 19 Koronavirové onemocnéni 2019

ISCED International Standard Classification of Education
MS Microsoft
RVP Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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