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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,,Podpora inkluze v ptedSkolnim vzdélavani prostfednictvim vytvarnych
¢innosti* popisuje nové aplikacni metody a zamétuje se na vyuziti artefiletickych ¢innosti
v mateiské Skole. Popisuje teoreticka vychodiska, které se vztahuji k inkluzi a k détem
s podpirnym opatfenim, dale se vénuje détskému vytvarnému projevu a artefiletice. Na
teoretickou cast navazuje aplikacni ¢ast, kterd realizuje sadu artefiletickych Cinnosti a

popisuje jejich prubéh v matetské skole.

Klicova slova: Artefiletické ¢innosti, zazitek, dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

inkluzivni vzdélavani

ABSTRACT

The Bachelor thesis "Promoting inclusion in pre-school education through artistic activities"
has application character and focuses on the use of artefiletical activities in the nursery
school. The theoretical part describes the theoretical bases that relate to inclusion and to
children with support measures. Futhermore it deals with children’s artistic expression and
artifacts. The application includes a set of artephilic activities and presents their effect on the

child in the nursery school.

Keywords: Artefiletic activities, experience, child with special educational needs, inklusive

education

Has application character and focusses in the nursery schol
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UvVOD

Téma bakalaiské prace ,,Podpora inkluze v pfedSkolnim vzd€lavani prostiednictvim
vytvarnych ¢innosti“ jsem si zvolila, jelikoz vytvarna tvorba je mi velmi blizkd a také proto,
ze jsem dfive pracovala jako vedouci vytvarné keramického krouzku. Pfi této ¢innosti a
souCasn¢ behem své praxe v mateiské Skole jsem vypozorovala, ze vytvarna vychova
nekteré déti viibec nezajima, nékteré deéti nemaji kladny vztah k vytvarné tvorb¢ a jiné ji
naopak miluji a dokdzou se v ni realizovat. Proto jsem zvolila aplikac¢ni typ prace, ktera se
zabyva nabidkou artefiletickych ¢innosti, podporujicich socialni vztahy a spole¢n¢ sdileny

prozitek déti.

Bakalafska prace je rozclenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ést
tvofi sedm hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje inkluzi v matefské Skole. Druha
kapitola vymezuje poruchu pozornosti s hyperaktivitou, vysvétluje ruzné pficiny
specifickych poruch chovani. Teti kapitola se vénuje podpirnym opatienim v MS a péti
stupitim podpory. Kapitola ¢tvrtd pojednavd o vytvarném projevu a specifikim détské
kresby. Patd se vénuje vytvarnym vyjadfovacim prostfedkim. Dalsi, tj. Sesta kapitola
priblizuje vyznam a moznosti vytvarnych ¢innosti v predSkolnim vzdélavani a posledni,

sedma kapitola se zabyva artefiletikou.

V praktické cCasti jsou realizovany artefiletické ¢innosti se zaméfenim na jejich
prozitek a vyjadieni pomoci reflektivniho dialogu, ktery byl hlavni ¢asti artefiletickych
¢innosti. Tyto ¢innosti byly realizovany v obdobi podzim 2020 zima 2021, kdy probé&hlo
sedm setkani v dobé& vyuky v matetské Skole. Artefiletickych €innosti se ucastnily skupiny
nejméné péti déti s podpirnym opatienim predskolniho véku. Prioritou a jejich cilem bylo
docileni z4jmu ditéte o tvorbu, kterd mu poskytne prozZitek z jejiho pribéhu, podpofi

vzajemné vztahy a komunikaci déti mezi sebou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 INKLUZE

,-J€ normalni liSit se*, pronesl némecky diplomat a politik Richard von Weizsacker (1993).
Jeho myslenku miizeme pouzit v kontextu problematiky inkluze a inkluzivniho vzdélavani.
Pod pojmem inkluze si vétSina populace ptedstavi postaveni jedince s dusevnim nebo
télesnim postizenim. Pojem inkluze pochdzi z anglického slova ,,inclusion” a vyjadiuje
uplné zaclenéni jedince nejen do hlavniho vzdélavaciho procesu, ale také do spolecnosti.
Tim rozumime, Ze se snazi o rovnocennost vSech déti ve vzdélavani (Svoboda, Rican,
Morvayova, & Zilcher, 2015). Mizeme tedy fict, Ze znaci zahrnuti v§eho odlisSného do
jednoho celku. Miize tak jit o novy pohled na ¢loveka, kde se jeho potieby akceptuji a
respektuji se vSemi jeho odliSnostmi.

V oblasti inkluze a jejiho vyvoje, se prolinaji dilezit¢ pojmy, kterymi jsou segregace a

integrace.

1.1 Integrace

Integraci lze definovat také jako dvé rozdilné edukacni podskupiny, kdy jedna je zalozena
na integraci a druha na segregaci, pficemz ob¢ funguji paraleln¢ vedle sebe jako edukacni
systém s moZnosti, Ze pokud je integracni edukace neuspésna, lze vyuzit segregacni edukaci
(Lechta, 2010). Integrace znamena sceleni, nebo sjednoceni. Ve své podstaté je zalozena na
stejném principu jako inkluze. Je to zafazeni jedince s riznym postizenim do béZné Skoly,
kdy se zdk musi ptizptisobit podminkdm prosttedi, jeho potifeby jsou napliovany
v individualnim vzdélavacim planu, ktery vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu
(dale jen RVP) a Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP). Jedna se o déti s riiznymi

handicapy jako naptiklad vyvojové poruchy, nejcastéji poruchy ADHD ¢i autismu.

1.2 Segregace

Jeden z diivodi, ktery pfivedl spolecnost k feSeni otazky integrace, byla béZzn¢ pouZzivand a
v praxi zavedend segregace. Segregace nebyla obecné vniména ve smyslu oddéleni déti
s postizenim od déti intaktnich, ale jako pozitivné smérovand uprava sourodé skupiny a
jejich vysledki (Zilcher, & Svoboda, 2019). Specidlni pedagogika se zamétovala na podporu
a vytvafeni vhodného prostfedi, aby vyhovovala détem s rliznymi potfebami, kteti jsou
vzdélavani specidlni metodou s vrstevniky se stejnym postizenim (Lechta, 2010). Déti

s postizenim, nesplilujici dané kritéria, by mély byt vylouceny z edukacniho procesu.
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Hlavni myslenkou inkluze spojujici vsechny vyse uvedené pozadavky je, ze vSichni lidé si
jsou rovni, jak v rozhodovani, tak i ve vytvareni vnéj$iho svéta. Pro uspotradani vSech
pozadavki, sméfujicich k zabezpeceni moznosti definovanych v pojmu inkluze, je vytvoien
specialni obor nazvany specialni pedagogika, ktera si klade za cil odstranovat a prekonavat
bariéry, které ¢lovéku s riznym znevyhodnénim zabranuji vzdélavani ve spole¢nosti. Ve
svét¢ mezi odbornou vetejnosti existuji rozpory, zda je inkluze samostatnou védou nebo
interdisciplinarni problém nasi spolecnosti. Nelze jednoznacné urcit, ktery z t€chto nazorta
pfevazuje.
V Evropé se problematika inkluze objevila v padesatych letech minulého stoleti, kde byla
zminéna ve Vieobecné Deklaraci Lidskych Prav. V Ceské republice byla inkluze jako
legislativni norma zaclenéna do pravniho systému v zaii roku 2016, kterou zavedla tehdejsi
ministryné Skolstvi Katefina Valachova. Inkluze mé socialni vyznam a jeho myslenkou je
predevsim zaclenit vSechny jedince nejen s postizenim, ale i1 sriznym socidlnim
znevyhodnénim do spolec¢nosti. Velky diiraz se vSak klade na osoby zdravotné postizené,
ptistehovalce, nadané déti a dal§i. Mizeme tedy fict, Ze pojem inkluze znamena spole¢né
vzdélavani déti s riznymi potiebami.
Nadaéni fond Rytmus definuje inkluzi jako pravo byt zaclenén je univerzalni a jeho cilem je
piijmout vSechny lidi bez ohledu na rasu, pohlavi, postiZeni nebo jinou vlastnost, kterou lze
vnimat jako odliSnou. Jde o ocenéni vsSech jednotlivcel, zajisténi rovného piistupu a
ptilezitosti vS§em a odstranéni diskriminace a jinych piekazek pro zapojeni.* (inkluze.cz)
S pojmem inkluze uzce souvisi 1 problematika inkluzivniho vzdé€lavani. Podle
Pedagogického slovniku je podstatou inkluzivniho vzdélavani zménény pohled na selhani
ditéte v systému, resp. selhani vzdélavaciho systému v pfipad€ konkrétniho ditéte. Pti
neuspéchu je tieba hledat bariéry v systému, ktery neni dostate¢né otevieny k potiebam
jednotlivce. Kazdé dit€ ma unikatni charakteristiku, z4jmy, schopnosti a vzdélavaci potieby.
Diky proméné atmosféry tfidy (Skoly) umoziuje inkluzivni vzdélavani zacClenit déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzd€lavaciho proudu, vcetné déti
s tézkymi postizenimi. (Priicha, Walterové, & Mares, 2008, s. 84-85)
Definovali tak zékladni principy inkluzivniho vzdélavani:

e vSechny déti maji pravo na vzdelani;

e dulezitost se klade vSem détem;

e nutnost fesit problémy a vytvaret inspiraci k praci;
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e vytvaret skolni prostfedi tak, aby vyhovovalo nejen détem, ale i zaméstnanctim.

(inkluze.cz)

1.2.1 Inkluze v materské §kole

Pted nastupem do matetské skoly je nutné jednotlivé posoudit psychické a fyzické moznosti
ditéte. Zde tedy nastupuje prvotni posuzovani ze strany jednotlivych prvki inkluze.
Rodi¢e mohou zaclenit své dit¢ do bézné matetské skoly, kde cile vzde€lavani a vychovy
plynou z individuélnich a spolecenskych potieb. Pfed vstupem do matetské skoly dité projde
psychologickym a specialné pedagogickym vySetfenim a na zakladé jeho vysledkt odbornici
rodi¢iim doporuci zatazeni do vhodného zatizeni. Kone¢na volba vSak zalezi na rodicich.
Pii zatfazeni ditéte do bézné matetské Skoly ma dité ndrok na asistenta pedagoga pfi
vzdelavani. Vzdélavani pak probihd za piitomnosti asistenta pedagoga s vyuzitim
podpurnych opatfeni a na pravidelné spolupraci s rodinou a skolou. Pro vhodné zac¢lenéni a
dobry priabéh predskolniho vzdélavani je nutna individualizace v predskolnim zatizen. Mezi
zakladni nutnosti pfi vzdelavani v matefské Skole patii respekt a vniméni jedinecnosti
kazdého ditéte a chapani jeho potieb. Diky schopnosti pedagoga vnimat a rozumét potfebam
ditéte, mize dojit ke spravné volbé pedagogické strategie, s cilem stanoveni spravného
rozvoje jeho potencialu. (Smelova, 2014)
Mezi zakladni principy vychovy patfi:

e vzajemné uspokojovani dusevnich potieb déti a jejich vychovateld;

e trvalost a hloubka citovych vztaht;

e spolecné budoucnost;

e spolecenstvi prostou, casu a prozitkd;

e vychovna interakce;

e souziti a sdileni.“ (Smelova, 2014, s. 7)

Inkluzi Ize obecné rozdélit do dvou typt, a to inkluze socialni a Skolni. Socidlni inkluzi 1ze
vnimat jako skuteCnost, kdy okolni spolecnost pfijimé cloveéka sjeho pfirozenou
individualitou a kdy mu tato spole¢nost umoziuje se do ni bez omezeni pln& zapojit. Skolni
inkluze je formulovana jako cesta na prvni pracovni trh, kdy je nezbytné vénovat velkou
pozornost vybéru spravné cesty, které jsou specialné zaméteny pro konkrétné vybrané osoby
s riznymi odliSnostmi a tyto specialni oblasti musi byt pfedem diikladné¢ provéfeny.

(Anderlikova, 2014)
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Prvni kapitola se vénuje pojmu inkluze a jeho ¢lenéni na integraci a segregaci. Kapitola
pfedev§im zminuje zaclenéni vSech déti s riznym postizenim nejen do vzdélavaciho
procesu, ale i do spolecnosti. Navazuje tim na kapitolu, popisujici poruchy pozornosti

s hyperaktivitou, ktera je dale roz¢lenéna na pticiny specifickych poruch a projevi.
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2 ADHD

Problematikou ADHD se zabyva mnoho autorti jako jsou naptiklad Drahomira Jucovicova,
Hana Za¢kova, Michal Goetz, Uhlikova Petra, Wolfdieter Jennett a mnoho dalgich, které v
bakalarské praci zminuji.

ADHD-Attention Deficit Hyperaktivity Disorder—je obecné odborné oznaceni psychické
poruchy, které se dale ¢leni na né¢kolik oblasti.

Jedna se o specifické poruchy chovani, které jsou vrozené a dlouhodobé, maji rtizné
encefalopatie (LDE), nebo mald mozkova dysfunkce (MMD). Dle ptitomnosti urcitych
symptomt se rozliSuje ADHD bud’to s pfevahou hyperaktivity, nebo s pfevahou poruchy
pozornosti. Dalsi variantou je také ADHD-kombinovany typ, ktery se projevuje
hyperaktivitou, impulzivitou a poruchou osobnosti. Nejvice se vyskytuje ADHD
kombinovaného typu (Jucovicova, 2014). Timto typem poruchy trpi i divka, které se vénuji
v této bakalarské praci.

ADHD je porucha chovani s hyperaktivitou, kterou ptevazné trpi divky. Jedna se o stav, kde
jsou postizeny ¢asti mozku, které fidi pamét’, schopnost se sousttedit, coz déla u déti nebo 1
u dospélych velky problém. Tito lidé jsou velmi impulzivni a nepozorni. Projevy se ukdzou
vétSinou pii urcité ¢innosti, kde je nutno se dlouhodobé& soustiedit a vénovat pozornost po
urcitou dobu, s nutnosti dodrzovat urcita pravidla.

Porucha ADHD postihuje az sedm procent déti Skolniho v€ku, a pfestoZe dodnes neni znama
pric¢ina vzniku (Thompson, 2018). Jsou dikazy, ze jde o geneticky dédi¢né postizeni. ADHD
je rozdéleno do dvou kritérii. MKN-10, DSM-5. DSM-5 ma tfi odlisné typy: ADHD s
prevazujici hyperaktivitou, ADHD s pievazujici poruchou pozornosti a jako posledni tieti
typ kombinaci obou téchto typu.

Ne u vSech déti s ADHD se musi vyskytovat stejné obtize. Nékteré déti maji vSechny
pfiznaky, které jiné déti nemaji. Pfiznaky mohou byt riznorodé a vS§emozné se kombinuji.
Typy ADHD se mtizou béhem zivota ménit a Ze nemusi byt trvalé. Na vyvoj ditéte plsobi
pfedevSim terapeutickd vychova a socialni prostfedi, ve kterém dit¢ zije. (Goetz, &

Uhlikova, 2013)

2.1 Syndrom ADD

ADD-Adtenttion Deficit Disorder, je taktéZ poruchou pozornosti, ale nejsou zde

diagnostikovany potize s hyperaktivitou. Vznik potizi zaCina obvykle az pied sedmym
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rokem véku ditéte a pfevazné pietrvava az do dospélosti. Déti s touto diagnoézou plisobi na
ostatni jako by zily nepfitomnosti. Déti byvaji zasnéné, nereaguji na pokyn, pii rozhovoru
maji problém soustfedit se na téma, které je nezajima, jsou rychleji unavené mivaji problém
s dokoncenim ukolu. V téchto ptipadech neni vhodné déti pretézovat, je nutné détem nabizet
jednoduchéd fteSeni, v komunikaci je dulezit¢ pouzivani jednoduchych vét. Pii plnéni

slozitych tkolt dité neni schopno se soustiedit a neni schopno préci vykonat a splnit.

2.2 Priciny specifickych poruch chovani

Pti¢inou byvaji uvaddény rizné negativni faktory v téhotenstvi, jako jsou koufeni ¢i
alkoholismus. Divodem vzniku muze byt také prubéh porodu, kdy dochazi dlouhodobé
k omezeni ptisunu kysliku do mozku nebo ptedcasny porod. Projevy tohoto psychického
onemocnéni je mozné ovlivnit vhodnou vychovou nebo terapii tak, Ze jsou pfijatelné a

nebrani v plnohodnotném zivoté. Projevy tohoto onemocnéni jsou ¢lenény na:

e poruchy pozornosti;

e hyperaktivita;

e impulzivita;

e poruchy paméti;

e poruchy mysleni, fe¢i a komunikace;

e emoéni poruchy. (Jucovicova, & Zackova, 2015)

2.2.1 Porucha pozornosti

Tato porucha byva pro déti trpici ADHD velmi typickou. Déti jsou roztékané, nepozorné a
nesoustiedéné. Nedokazou rozpoznat co je pro né diileZité a co neni. Cinnost vykonavaji jen
povrchné. Déti predskolniho véku si nevydrzi dlouho hrét s jednou hrackou. Nejsou schopné
respektovat pravidla hry, kterou pak nedokonci. Pfechézi stale od jedné ¢innosti ke druhé.

Tato porucha, tedy porucha koncentrace osobnosti déti, se zpravidla projevuje ve chvilich,
kdy je po nich vyzadovano soustfedéni k urcité ¢innosti, kterd neni jejich prioritou, nezajima

je, nebo pro né neni motivujici. (Jucovicova, & Zackova, 2015)

2.2.2 Hyperaktivita

Projevem hyperaktivity je neustdly pohyb, vrténi, poskakovani, hrani srukama a

postuchovani ostatnich déti. V feCovém projevu se vyznacuje skakédnim do feci, Castym
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vyruSovanim a vydavanim rtiznych zvuka. Jsou popsany dva druhy psychomotorického
neklidu, které jsou bud’ siln&jsi nebo jemné. (Jucovicova, & Zackova, 2015)

Siln¢jsi neklid-znamena, Ze se tyka celého téla a nevydrzi sedét v klidu namisté, pada ze
zidle apod. Dale se pak vyznacuje jemnym neklidem, zahrnujicim drobné pohyby rukou dit¢,
které stale musi mit néco v rukou, nebo si je mnou, nebo pohyby nohou, které stale do néceho
kopou. ,,Hyperaktivita byva uvadéna jako nadmérnd nebo vyvojoveé nepiiméfena tiroven

motorické &i hlasové aktivity. (Jucovicova, & Zackova, 2015, s. 59)

2.2.3 Impulzivita

Impulzivita se vyznacuje tak, ze dit¢ zaéne okamzité jednat podle jeho prvniho napadu. To
znamena, ze jedna bez jakéhokoliv premysleni, nedokaze si vyvodit disledky svého jednani.
Dité se v téchto pfipadech projevuje okamzitym jednanim, takiikajic na prvni impulz,
v mnoha ptipadech ztraci pfirozené zdbrany a dal§im projevem je naprostad zbrklost. Tohle
chovani je nebezpetné jak pro dité, tak i pro své okoli. Dité je napiiklad schopno bez
rozmyslu skocit do silnice. Pfi poruse centralni nervové soustavy dochazi k nerovnovaze
procesu vzruchu a utlumu. Potfebnd schopnost Utlumu je sniZena, a naopak reaktivita je

zvysena, ¢imz prakticky dochazi k vynechani faze mysleni. (Jucovicova, & Zackova, 2015)

2.2.4 Poruchy paméti

Poruchy kratkodobé paméti jsou pro déti trpici hyperaktivitou typické. DéEti okamziteé
zapomenou to, co jim pravé bylo sdéleno. Naopak déti s ADHD maji velmi dobrou
dlouhodobou pamét’. Déti si nejlépe pamatuji to, co se stalo pfed n€kolika lety nez to, co se
naucily pravé ted. Je mozné kratkodobou pamét’ posilovat pomoci Castého opakovani
v kratSich intervalech, pomoci tichého opakovani, nebo také pomoci rytmickych versa a
fikanek (Jenett, 2013). Porucha paméti je ,,neschopnost odlisit podstatné od nepodstatného.*

(Jucovidova, & Zackova, 2015, s. 48)

2.2.5 Poruchy mySleni, Fe¢i a komunikace

U déti s ADHD mtzeme zaznamenat problémy feci, maji obtize se sykavkami, dale se snazi
mluvit hodné¢ a rychle, ale vzhledem ke $patné vyslovnosti jim nelze rozumét. V mluveném
slové se zadrhavaji a vétsinou mluvi rychleji, nez mysli (Jucovitova, & Zackova, 2015).
Charakterizuji, ze problém mysleni je bud’ pfili$ rychlé, nebo naopak pomalé, téZzkopadné,
zdlouhavé. Casta byva také zna¢na kolisavost, nevyrovnanost. Déti ¢asto hife vnimaji

souvislosti, jako by jim chybél smysl pro systém.
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2.2.6 Emocni poruchy

Pro déti trpici ADHD je typickd emocni labilita, ktera se projevuje Castymi zménami nalad
a chovani. Dochazi k rychlym vybuchtim, které velmi rychle skonc¢i. Velmi ¢astym projevem
je také afektivita, ktera je provazena vztekanim se, kii¢enim a agresivitou. Dité v tomto stavu
neni schopno vnimat realitu. Po skonéeni tohoto stavu si dité neuvédomuje, co provedlo.
Dalsim ukazatelem je skutecnost, ze ma dité potiebu byt vzdy stfedem pozornosti a velmi

tézce nese neuspech.

Kapitola pojednava o détech s podplirnym opatienim, trpicich zminénymi poruchami a o
jejich zaclenéni do vzdélavaciho procesu. Kazda ¢ast kapitoly popisuje strucné prabehy
poruch u piedskolnich déti. Abychom mohly projevy ADHD rozpoznat zmituji zékladni
projevy, kterymi jsou poruchy paméti, pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, poruchy

mysleni a fe¢i. Jedna se predevsim o poruchy kognitivni a emocni.
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3 PODPURNA OPATRENI V MS A DITE S ADHD

Podpiirna opatfeni mizeme chépat jako podporu prace pedagoga a ditéte s individualnimi
vzdélavacimi pottebami, pfi kterych se vyzaduje uprava vzdelavani a podminek podle potieb
ditéte v béznych skolach. (MSMT, online)
»Podplrna opatieni jsou definovana Skolskym zdkonem, které se podle rozsahu a obsahu
&leni do L-V. stupnd.“ (MSMT, online)

L. stupent podpturnych opatteni poskytuje Skola

I.-V. stupenl navrhuje skolské poradenské zatizeni.
»Podplrna opatieni specifikuji vybrané druhy podptirnych opatieni, které mohou uplatnit ve
vyuce pedagogové s cilem podpofit vzdélavani Zaka zejména zménou pedagogickych
postuptl. Jedn4 se pfedevsim o Gpravy metod vyuky, didaktické postupy a Gpravy v kritériich
hodnoceni zaka, ptipadné o zmény ve strategiich uéeni zaka.“ (MSMT, online)
V katalogu podptirného opatieni je sepsana skupina déti, pro které jsou Podplrna opatieni
urcena:

e 7aci se zdravotnim postizenim-mentalni, télesné, zrakové, sluchové;

e 7zaci dlouhodobé nemocni, psychické onemocnéni, déti se specialni poruchou

chovani a ucent;
e 7aci z nepodmétného socidlniho prostiedi;

e 7aci s odli$nym matefskym jazykem. (MSMT, online)

3.1 L stupen podpory

Tento stupent podpory vytvaieji pedagogové. Pedagogové struéné v planu podpory vypiSou,
v jaké oblasti ma dité¢ problémy, jaké zvoli vzdélavaci metody s diirazem na individudlni
¢innost s ditétem. Pokud prace po 3 mésicich nedosdhne daného vysledku, pak skolni
instituce vysle rodic¢e do poradenského zatizeni. Po vySetfeni PPP vydava Skole doporuceni

ke vzdélavani ditéte se specialnimi vzd&lavacimi potfebami. (MSMT, online)

3.2 1L stupen podpory

V tomto stupni se zatazuji specidlné pedagogické metody a formy préce, které je pedagog
schopen realizovat bez dopadu na vzdélavani ostatnich déti. Opatieni realizuje pedagogicka
poradna, kterd doporuci takové aktivizujici metody a didaktické pomiicky, které povedou

k plynulému a lehkému vzdélavani.
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3.3 Il stupen podpory

Realizace podpory probiha na doporuceni skolskych poradenskych zatizenich. Nezbytnou a
velmi dualezitou soucasti je dilezitd pedagogicka a psychologickd intervence. Déti jsou
zatazeni do individudlniho vzdélavaciho planu, ve kterém jsou déti vzdélavani podle
upravené¢ho RVP PV. Vyuzivany jsou specialni didaktické pomiicky a vyukové materialy.
Dale se pfi tietim stupni podpory snizuje pocet déti na tfidu a je doporucen asistent pedagoga.

(MSMT, online)

3.4 1V. stupen podpory

Dit¢ je podporovano s podporou IVP a dale jsou vzd&lavany podle upraveného SVP.

N4

TaktéZ je nutna Gprava prostiedi, které musi byt uzptisobeno mife postizeni. (MSMT, online)

3.5 V. stupen podpory

Tento stupen podpory vyzaduje nejvyssi miru ptizptisobeni v§ech metod vzdelavani, obsahu
a forem. Téchto aktivit se vyuZziva u déti, jejichz postiZzeni vyznamné omezuji jeho vykon.
Je nezbytné vyuzZit riznych alternativnich didaktickych pomucek a Giprav prostiedi pro praci
s nimi. Skolni aktivity napomahaji détem zvladat psychickou zatéz a zarovei je napliiovat
pocitem uspéchu. Déti se diky tomu Iépe zacleni do kolektivu a udrzuji socidlni vztahy

s ostatnimi détmi. (MSMT, online)

3.5.1 Podpiirna opatreni k ditéti s ADHD

Opatieni k détem s ADHD spociva ve vyuziti vhodnych metod a forem vyuky, podle kterych
se snizuje zatéz ditéte a zaroven se udrzuje jeho koncentrace pozornosti a jeho
praceschopnost. Opatieni pomaha ditéti redukovat problematické chovani, zlepSuje
adaptabilitu a schopnost diferencovat podstatné podnéty, pfi kterych klesa citlivost rusivych
vlivll. DalS$im cilem je motivovat dit¢ k dokoneni ¢innosti, za ucelem snizeni dohledu
dospélé osoby.

P11 aplikaci opatfeni je nutné stidat ¢innosti, polohu i misto ve tfid¢, s Castym vyuzivanim
ruznorodych didaktickych pomticek. Déle je nutné zatadit pohybové aktivity, které se stfidaji
s relaxacni Cinnosti. Prace se musi fidit planem pedagogické podpory ¢i individualniho
vzdélavaciho planu, pficemz je nutné zvolit takové tempo, které dit€¢ potiebuje a zvladne.

Pristup k ditéti je nutny vybavit trpélivosti, ¢asto chvalit, a pozitivné hodnotit. Je vzdy
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pottebné zachovat klidny hlas a pokyny davat ve formé jednoduchych a srozumitelnych

pokynt. (Valenta a kol, 2015)

Kapitola se vénuje podptirnym opatfenim u déti predSkolniho véku s poruchou pozornosti,
spojenou s hyperaktivitou. Stupné¢ podpory umoziuji détem snadnéjsi zaclenéni do

ptedskolniho vzdélavani.
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4 VYTVARNY PROJEV A SPECIFIKA DETSKE KRESBY

V ramci inkluze a zminénych specifickych poruch se vénuje dalsi ¢ast prace vytvarnému
projevu a specifické kresbé zminénych déti. Psychomotorika, respektive jeji tiroven u déti je
velmi dilezitym faktorem a predpokladem pro moznost vytvarného projevu v détské kresbé.
Jiz v prenatalnim obdobi lze urcit dalsi rysy zivota ditéte, které se odrazi ve vytvarném
projevu. Postupem c¢asu se vedeni k socidlnim navykim a schopnosti, které jsme geneticky
zdeédili, vytraci. Jsou pojmenovany Ctyii obdobi, které se vénuji rozvoji lidského jedince.
Prvni faze novorozence se rozviji fyziologické vjemy, vznikaji emoce a kontakt
s prostiedim. Ve druhé fazi je dité jiz kojencem, které se orientuje v prostoru a soustiedi se
na své prozitky a city. Tteti fazi obdobi batolete, které rozviji poznani, prohloubeni prozitka,
rozviji nejen psychomotoriku, ale také fyzické a télesné schopnosti. Ctvrtou fazi je
predskolak, ktery rozviji poznavaci schopnosti, upeviiuje chovani, vnima prostfedi a

vyrovnava se témto novym vlivim. (Stehlikova Babyradova, 2014)

Kresba je pro dité jedna z nejpfitazlivéjSich Cinnosti. D4 se fict, ze je to takova forma
seberealizace, kdy se dité¢ ponoii do svéta fantazie. Kresbou dité vyjadiuje své prozitky a je
to takzvana forma komunikace se svétem. Kresbou sd€luje sviij prozitek a vtahuje nés do
své duse. Kresba je soucast sebe sama a hovofii o vyvoji, touze a obavach.

Jednim z projekci do kresby je fikce, kterd je zdrojem neomezeného proZivani, které se
projevuje snénim, ve kterém zndzorfiuje potieby toho, co mu v Zivot€ chybi. Détské kresba
se u jednotlived 1isi. Neni vhodné dit¢ do kresby nutit. (Stehlikova, Babyradova, 2014)
Neochota ditéte kreslit miize byt projevem absence nedostatku citu, lasky svého nejblizsiho
okoli jako je rodina ¢i vychovné zatizeni. Opaéné lze definovat rozsahly vytvarny projev
ditéte, jako dobré zivotni podminky a adaptace do blizkého okoli, tedy laska a tolerance
v rodin€ ¢i jiném vychovném prostfedi. K tomu, aby déti k ¢innosti pfistoupily aktivné je
nutné jim nabidnout vhodné podminky a prostor. Je dulezité si uvédomit, ze kresba vede
k sebevyjadieni, jedna se o radost z vlastni tvorby. Dité se vytvarné projevi jiz v batolecim
véku, kdy po sobé zanechava stopy riznym zptisobem tim, Ze prstem rozmazne napiiklad
omacku na triku, timto zjisti, Ze stopy jsou trvalé (Cognet, 2013). Tato stopa reprezentuje
dusevni svét fantazie. Pfedstavivost mize vyobrazit na né¢em hmotném a kresba muze
ukdzat druhym pfistup k duSevnimu svétu ditéte. Motivace ke kresleni udava ditéti prichod
energie a touhy, kterd se projevi ¢madranici v prostoru. ,,Kresba je dobrym indikatorem
fyziologického a psychického zrani ditéte. V kresbé se odrazi stav zakladni motoriky a

neurologickych dispozic.“ (Cognet, 2013, s. 17) ,,Prvopocatky kresby a malby jsou spojeny
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se zajmem o pohyb, ovladani svall ruky, pazi, ¢arani prsty, klacikem v pisku, kdy je ¢innost
nez vysledek.* (Stadlerova, 2011, s. 9)
Kazdému véku ditéte odpovida specificky zpiisob vytvarného vyjadiovani, ktery je
obohacen o riizné originality, zajimavosti, rozdilnosti. Dité se vytvarné vyjadiuje bez ohledu
na to, zda ma ¢i nema vytvarné nadani, talent ¢i umélecké zazemi v roding, a ptesto je jeho
kresba ¢i malba zaroveinl v§im ovlivnéna.
Volna kresba je rozdélena do tii prvkl realismu, které je popsan jako ,,nahodily realismus,
nezdafeny realismus, intelektualni realismus.” (Cognet, 2013)
Nahodily realismus je prvni cesta zobrazeni Céaranicemi, Crtanim (dit€¢ Zze na papiie
zanechalo stopu, zanedlouho se v§imne, Ze si jeho ¢méranice né€emu podobd a obrazek
pojmenuje. Nezdafily realismus dit¢ jest¢ nevede presné linie, nedafi se mu dosahnout
pozadovaného tvaru, zde je typicka postava ,,hlavonozce®. Intelektualni realismus ukazuje
obrazek, ktery ma detaily, podoba se objektu, ktery ztvarnuje. Cognet (2013) tento typ
pfirovnava k Platonovym podobenstvim o jeskyni. ,,Stejné¢ jako lidé shromdzdéni v oné
jeskyni, kteti jsou zady ke svétlu a predstavuji si realitu na zdklad¢ stinti vrhanych na sténu,
1 déti ndm v této fazi davaji nahlédnout do svého povédomi a vnéjsi realité, které spojuje
jejich citovou zkuSenost a intelektualizaci (Cognet, 2013, s. 27). Vizualni realismus,
piedstavuje to, co jedinec vidi, nikoli to, co o ném vi. Je téméf totozny s kresbou dospélého
¢lovéka. Jedna se zde jiZ o nacrt obrazu. Ranému détskému projevu se vénoval Jaromir Uzdil
ve druhé poloviné 20.stol. Podle jeho teorie se fidi i dneSni psychologové i odbornici
vytvarné pedagogiky.
Kresbu Ize definovat jako imaginativni oblast détské tvorby. Kresba umoziiuje 1é¢eni potizi,
odhadovani rodinné situace a stanoveni diagnozy. Kresleni je aplika¢ni metodou svétovani
se prostfednictvim kresby. Pfikladem je chlapec, ktery dlouhd 1éta nemluvil a kresba byla
jeho vyjadfovacim prostiedkem. (Cognet, 2013)
Dal$im clenénim vytvarného projevu se zabyvala Novotna (2010), ktera je vymezila
nasledovné:

e stadium caranic;

e obdobi pfechodu ze staddia ¢aranice do stadia prvotniho obrazu;

e naivni détsky realismus;

vizualni realismus;

krize détského vytvarného projevu.
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4.1 Stadium ¢aranic

U ditéte zacina cca uz v prvnim roce zivota, kde se seznami s tuzkou a pokousi se o tahy,
uchop, ktery se v pozd¢jsSim véku pii procvicovani zméni na uchop Spetkovy, ktery se
vyznacuje uchopenim jen prsty. Tato Caranice se nazyva bezobsazna, nebot’ dité¢ kresli bez
n¢jakého umyslu. Jde o radost z vytvarné stopy, ktera se jevi jako atraktivni a dité jej bere
jako hru. Dité pii kresbé zapojuje celou pazi, kde dochdzi k uvoliiovacim cvikiim, které

procvicuji ramenni a loketni kloub.

4.2 Obdobi piechodu ze stadia ¢aranice do stadia prvotniho obrazu

Dité ve veéku 3-5 let 1épe kresli a jeho obrazky maji jiz dany obsah. Dité kresli to, na co
mysli a svoji tvorbu pojmenuje. Je vSak dost Casté, ze pojmenovany obrazek déti prejmenuji
a obrazek ma uplné jiny vyznam. Do tohoto obdobi zafazujeme obsazné Caranice, které se
vyznacuji kruhovymi tvary. Dale se pak objevi podoba lidské postavy, kterd se nazyva
hlavonozec. Hlavnim symbolem ditéte je velka hlava, z které vedou rizné cary a ty
predstavuji ruce a nohy. V pozd¢jsim véku 5-6 let ptibyvaji detaily, jako jsou o¢i, usi, nos,
vlasy, krk, trup. V tomto obdobi je dilezity emocionalni vyvoj, dité si béhem kresby povida

samo pro sebe.

4.3 Naivni realismus

Dité kresli své piedstavy spojené s prozitym zaZitkem, ¢i vzpominkou. Kresli vétSinou to,
co je mu pfijemné a co ma rado. Dité se snazi zachytit vice realitu a skute¢nost a zaméiuje

se na detaily, jako napftiklad rozliSeni pohlavi.

4.4 Vizualni realismus

Dité se snazi ve svém obraze zachytit vSe to, co realn¢ vidi, obkresluje podle obrazki a snazi

se zachytit pohyby postav. Rozd¢luje blizsi a vzdalengjsi predméty tak, ze blizsi predméty

jsou znazornény v mensi velikosti a vzdalenéj$i predméty ve veétsi velikosti.

4.5 Kirize détského vytvarného projevu

Krize détského vytvarného projevu se objevuje mezi desatym a dvanactym rokem ditéte.
Dité jiz nekresli spontanni obrazy a vytraci se jeho fantazie. Dité jiz tolik nekresli, nebot’ se

boji netispéchu a zaroven dochdzi k opousténi zdjmu vytvarné tvorby.
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4.5.1 Specifika détské kresby

Dité bud’ napodobuje pfirodu (modré nebe, zelenou travu), nebo se nechdva nést svym
nevédomim a to vypovida o jeho mysleni a osobnosti nejvice....“ Davido (2008).

Détskou kresbu mizeme charakterizovat urcitymi znaky, které se objevuji béhem vyvoje
détskeé kresby. Jedna se zejména o nasledujici prvky:

Antropomorfismus—jedna se o zlidStovani riiznych predmétt, dité ptisuzuje rliznym
predmétiim lidskou tvar.

Grafoidismus—dité sklapi kresbu ve sméru pisma a zaobluje ostré hrany.

R-princip—dité napojuje véci kolmo ke kresbé. Chce rozlisit dva rizné sméry. U domku na
stieSe nakresli komin v pravém thlu.

Transparence—je takzvané rentgenové vidéni, kdy dité¢ zachyti naptiklad t€hotnou Zenu
s miminkem v bfiSku, které lze vidét. Nebo domecek, kde jde vidét mnoho riznych
predmétt.

Sklapéni—predméty jsou kresleny tak, aby byl rozvinut charakteristicky obrys predmétu,

naptiklad postavy drzici se za ruce v kruhu, tedy smérem od stfedu kruhu ven.

Kapitola se zaméfuje na vytvarnou tvorbu déti predSkolniho v€ku. Vénuje se Clenénim
vytvarného projevu a specifikim détské kresby. Jednotliva stadia charakterizuji, rozvoj
kresby v urcitém véku s podporou fantazie ¢i predstavivosti, které jsou znazornény urcitymi
specifickymi prvky, jako jsou antropomorfismus, grafoidismus, transparence aj. U déti
s podpirnym opatfenim s kterymi pracuji mohu potvrdit, Ze jejich vytvarny projev
neodpovida jejich redlnému veéku. Vytvarna tvorba pro n€ neni zajimava. Proto jsou zvoleny

artefiletické Cinnosti, které by déti mohly zaujmout.
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5 VYTVARNE VYJADROVACI PROSTREDKY

Vytvarnym prostiedkem se za urCitych podminek miize stat t¢émeét cokoliv. Nachazi se stale
nové moznosti, co pouzit jako material ¢i instrument. Nejcastéjsi je vSak navrat k ptivodnim
nebo piirodnim prostiedkiim tvorby.

Vytvarné prostiedky je mozné délit na Ctyii zékladni skupiny. Z téchto prostfedku, lze
pripravit nabidku pro vytvarnou cinnost, kterd jde ucit pomoci vytvarnych prvki,

zachazenim s nastroji a pozitim vytvarnych technik.

1. “vytvarné prvky (linie, barvy, tvary)
2. vytvarné techniky (kresba, malba linie)
3. vytvarné instrumenty (tuzka, pastelky, fix, voskovky, stétec, nlizky)

4. vytvarné materialy (papir, textil, modelovaci hmoty).“ (Slavikova, Slavik, &

Hazukova, 2010 s. 148)

Daéle autofi zmifuji rozsifeny vycet prostiedku, které¢ podporuji schopnost vyuzit vytvarny
jazyk ve vztahu k ndmétu. Rozumime tim vytvarnou kompozici, vytvarné symboly, procesy
tvorby, vytvarné techniky, vytvarné néstroje, vytvarné materialy.

prvkil, uvédoméni si jejich funkce a dokéazat je pojmenovat a vysvétlit, rozpoznat vztahy

mezi vlastni tvorbou a okolnim svétem. (Slavikova, Slavik, & Hazukova, 2010)

5.1 Vytvarné techniky

Kresba

»Kresba je zékladni vyjadiovaci prostfedek, pfi némz vznikd vysledné zobrazeni v ploSe
doma najdou tuzku a papir, na kterém zanechaji urCitou stopu, jako jsou zprvu linie, ¢aranice,
krouzky. Techniky kresleni se déli na such¢, kdy pouzity nastroj nenamaci do zadné tekutiny
(kresba tuzkou, pastelem, rudkou, uhlem) a mokré kdy je potteba pro ztvarnéni kresby pouzit
tekutiny (kresba tusi, inkoustem, fixem). Kresba je definovéna liniemi, tvary a body.
Malba

Malba je hlavnim vyjadfovacim prostfedkem, kde jsou hlavnim symbolem skvrny s jejich
kontrastem a harmonii. Je to oblibena vytvarna ¢innost, predevsim u mladsich déti, které

vyuziji pro tvorbu vétsi plochu. Pfi malbé je mozné misit barvy a ty maji pozitivni vliv na
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vyvoj barvocitu. Vyuziva se predevSsim mokrych metod jako pouziti akvarelu, temper,
vodovek.

Prostorova tvorba

Pii prostorové tvorbé lze vyuzit mnoho riznych plastickych materialti, sddra, modurit,
plastelina, keramicka hlina, aj. Modelovanim se znazorfuji ptedstavy, zkuSenosti, pfi
kterych se pouzivaji dva rizné zptsoby vyjadieni— volné a reliéfni. Modelovani se vyuziva

predevsim u starSich déti, které prohlubuji své hmatové zazitky a ptirozeny projev.

5.1.1 Vytvarné prvky linearni

Pro ztvarnéni bodu a linii je mozné vyuzit riznych vyjadiovacich prostiedk:

e instrumenty: tuzky, diivka, prsty, fixy, rydla;
e materialy vytvarejici stopu: tuha, pastel, rudka, tus, tempery, stuhy;

e materidly podkladové: rizné druhy materidlu, lepenka, pieklizka, textil, sklenéné
desky, podklady mohou byt jak drsné, tak hladké, suché nebo vlh¢ené (vodou,

Skrobem, klovatinou)

e techniky vytvafeni stopy: kresleni grafickymi materidly S$tétcem, Crtani, ryti,
otiskovani, kapani, stfikani, stékani barvy, rozfoukavani, bodani. (Slavikova, Slavik,

& Hazukova, 2010)

5.1.2 Vytvarné prvky plosné

Pro ztvarnéni barevnych ploch miizeme povazovat:
e materialy vytvarejici plochu: barvy (temperové, plakatové), transparentni barvy

(vodové, tuse), barvy na télo, barevné papiry, textilni odsttizky;
e materialy podkladové: riizné druhy materidlu, s riznym povrchem a riznou savosti;

e techniky vyjadreni plochy: malovani, otiskovani, zapousténi, stékani, vystiihovani,
vrstveni, skladani barevnych ploch papirovych i textilnich (kol4z), aranZovani.

(Slavikova, Slavik, & Hazukova, 2010)

5.1.3 Vytvarné prvky pro prostorovou tvorbu

Pro ztvarnéni prostorové tvorby fadime vyjadiovaci prostredky:
e instrumenty: sochaiské Spachtle, riizna tvotitka pro modelovani, vrypy, vpichy,

zatezy (prsty, paratka, 1zi¢ky, ty€inky), nlizky, valy, oka;
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e materialy pro tvorby prostorovych forem: sochatska, keramicka hlina, jil v pfirodnim
stavu, modelina, modurit, tésto, klra, piskovec, pafezy, vétve, vlnitd lepenka,

krabice, alobal. (Slavikova, Slavik, & Hazukova, 2010)
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6 VYTVARNE CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Vytvarné ¢innosti jsou v piredskolnim vzdélavani tzv. ptirozenou hrou. Dit¢ by nemélo byt
omezovano pii vytvarné ¢innosti a neme¢lo by se zasahovat do prichodu jeho fantazie.
Vytvarna tvorba je pro dité jeden z vyznamnych prostiedki, které rozviji jeho osobnost,
proto by méla byt vytvarnd vychova dostatecné zatazovana v predskolnim vzdélavani.
,, VEts1i mnozstvi aktivit propojenych s vytvarnymi ¢innostmi ¢i akcemi umozni ditéti ziskat
vice zkuSenosti, poznatk, ale predev§im hlubsi prozitky.“ (RVP PV, 2021)
Vytvarna tvorba muize byt propojena do spousty ruznych Cinnosti, jako jsou napiiklad
pohybové, smyslové, slovni ¢i dramatické. Diky témto ¢innostem se nabizi vyuziti Siroké
Skaly moznosti vytvarné vychovy. Pedagog voli takové vytvarné aktivity, které nabizi RVP
PV, a jsou adekvatni k véku ditéte. Dale pak rozSifuje teoretické znalosti déti dle
motivacnich her, které déti lépe uvedou do daného tématu, které probihd v ramci
integrovanych blokii souvisejicimi s RVP PV.
Pro dosazeni optimalnich a maximalnich vystupt ditéte je dilezité okolni prostiedi matetské
Skoly, které ma byt vybaveno vhodnym ndbytkem se spravnou vyskou, aby vyhovovalo
vSem détem pii praci. Ve tfidé je umistén vytvarny kout, ve kterém maji déti k dispozici
rizné vytvarné potieby, dale by se dité v koutku m¢lo citit dobfe a mit dostatek prostoru a
svétla pro svou tvorbu. Nezbytné je také nasténka kam si dit¢ své hotové dilo vystavi, aby
se mohlo pochlubit svym uménim.
Cile vytvarnych ¢innosti nejsou v dany samostatné prolinaji se vSemi oblastmi RVP PV,
které maji nasledujici oznaceni:

e dité a jeho psychika;

e dit¢ a ten druhy;

e dit¢ a spoleCnost;

o (it€ a svét;

e dité a jeho télo.

Tyto oblasti obsahuji dil¢i vzd€lavaci cile, vzdélavaci nabidku a ocekévané vystupy.
Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti je tak moZzné rozvijet napft. fantazii, kreativitu.
Vytvarnou formou si mohou déti osvojit okolni skutecnost, rozvijet vztahy mezi lidmi a
vécmi. Mohou také rozvijet elementarni grafickou zrucnost a vytvarné technické dovednosti,
seznamovat déti se s riznymi formami umeéni, rozvijet jejich esteticky cit ke svému okoli,

coz dokumentuji 1 o¢ekavané vystupy:
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soustfedit se na ¢innost;

e ovladat koordinaci ruka a oka;

e zachazet s riznymi vytvarnymi piedméty;
e vnimat vSemi smysly;

e vnimat krasu pfirody a jevil kolem sebe;

e vyjadfit své prozitky;

e umét pracovat s vytvarnymi prostiedky;

e zachytit skutecnost svého okoli;

e vyjadfit své pfedstavy a fantazii;

e umét pracovat ve skupiné. (RVP PV, 2021)

Do zakladnich vytvarnych ¢innosti mizeme zatadit, kresleni, modelovani, malovani, praci
s ptirodnim ¢i jinym materidlem. Je mnoho dalSich forem vytvarného vyjadreni, které se daji
v matetské Skole realizovat. Dulezitym cilem je vSak osvojit si zakladni vytvarné techniky,
aby se dit¢ mohlo nadale rozvijet. Vytvarné techniky napomdhaji ditéti se vyjadfit a
seberealizovat. V procesu vytvarnych c¢innosti jsou definovany tfi zakladni cinnosti,
vytvarné vnimani ,,vnitini ¢innost*, pii které nedochdzi k Zddné zméné€ vnimaného objektu
ve smyslu pfetvareni, které je spojeno s poznavanim a prozivanim. Druhou Cinnosti je
vytvarna imaginace, kterou popisuji jako ,,vnitini ¢innost, ktera je pretvarenim, ale dosud
se neprojevila viditelné a hmatatelné v pretvofeném vysledku. Jako tieti ¢innost zmifuji

vvvvvv

vysledek v linearni, prostorové podobé. (Hazukova, & Samsula, 2005, s. 38)

6.1 Kresleni

Je to jedna z nejpiirozenéjsSich vytvarnych ¢innosti, kterd je zakladni vytvarnou technikou,
kterou pomoci tuzky dit¢ zachycuje své myslenky, pfani a touhy. Kresli své piedstavy a
napodobuje pismo dospélych lidi. V kresleni se rozliSuji tvary, jako jsou ¢ara, linie a tvar.
Diky pravidelné ¢innosti kresleni si dité¢ osvojuje zakladni techniky a tim se zdokonaluje
jeho vytvarnad tvorba, koordinace oka ruky s vyuzitim zépésti, diky némuz se zmenSuji
kreslené objekty, pfiCemz muliZze postupné vyuzivat mensi format. Kresleni je vnimano jako
relaxacni, odpocinkové ¢innost, ze které ma dité radost, pfi které 1ze vyc¢ist jeho psychika,
jelikoz kresba vzniké z jeho prozitku. Vhodné néstroje pro kresleni jsou tuzka a pastelky,
které¢ jsou zédkladnim a nejpfirozenéjSim ndstrojem kresby. DalSim détskym oblibenym

nastrojem kresleni jsou fixy, nebot’ zanechédvaji sytou stopu. Fix je vSak méné vyuzivan,
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protoze je fix mokry a pfi kresleni mohou déti arch papiru pretrhnout, nebo na fix tlaci a

zamacknou ho. Pouziva se spise v pozdéjsim veku ditéte a pti dekorativni tvorbé.

6.2 Malovani

Je oblibenou technikou, kdy si déti vybiraji barvy dle své fantazie a nanaseji je vedle sebe,
jak se jim to libi a s barvami rady experimentuji. Hlavnim vyjadfovacim prostfedkem jsou
tedy barvy. Stétec se zpravidla drzi jinak neZ tuzka, je del$i a drzi se piedevsim v jeho tieting,
dale si dité nepoklada ruku na stll, ale drzi jej ve vzduchu, nesmi na Stétec tlacit. Pti
malovani Stétcem dité namaci vlas do barvy a podle Sitky a tvaru (kulaté, ploché) Stétce
zanechavaji na papife riiznou stopu. Déti musi davat pozor na rozmazavani barev, pretrhnuti
papiru a pfi malovani s temperou na to, aby se barvy nesmichaly, proto je nutné je vést, aby
na kazdou barvu pouzivaly jiny Stétec. U mladSich déti je lepSi malovat ve stoje a na velky

format, ti star§i mohou u malovani sedé€t a velikost formatu se muize lisit.

6.3 Modelovani

Modelovanim u déti rozvijime jemnou motoriku, hmatovy smysl a prostorové vnimani. Déti
velmi miluji dotek a hlazeni, kterou jim hlina nebo jind tvarnd hmota muze doptat. Diky
tvarnosti a pruznosti hmoty je pro déti modelovani pfitazlivé. KdyZ se jim néco nepodari, je
mozné vytvofit novy model, coz u kresleni nebo malovani nelze. ,Hlina pohlcuje
prebytecnou energii u déti, které se zdaji byt ptili§ hyperaktivni, a naopak poskytuje pocit
bezpeci a kontroly tém, které se citi byt vystraSené a nejisté* (Stadlerova, 2011, s. 12).
S hmotou mliZzou pracovat ve stoje, nebo vsedé, kdy si hmotu uhnétou do koule, kterou dale
zpracovavaji placanim, slepovanim, krajenim, valenim, mackdnim atd. Zacind se
vyuzit dal§i hmoty, jako je tfeba pernikové tésto, slané vizovické tésto, studeny porcelan

z kukuti¢ného Skrobu, plastelina, modurit apod.

6.3.1 Vytvarny projev déti s riznym postiZenim

Vytvarna ¢innost piedev§im u déti s postizenim funguje jako komunikacni (dorozumivaci)
prostiedek. VSechny déti velmi rady kresli, a to véetné déti s postizenim, které¢ vnimaji svét
vlastnim zptisobem. Jejich tvorba vSak nese stopy omezenych moznosti (Davido, 2008). V
odborné literatuie je popsano, ze jsou dva stupné postizeni, které se déli na exogenni a
endogenni. Exogenni pficiny pfisuzuje k traumatim, ke kterym doslo pfed narozenim nebo

behem porodu. Mohou to byt rizné kardiovaskularni poruchy, nebo komplikace pii porodu,
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dale pak zminuje riznd infekéni onemocnéni, které zpiisobuje naruSeni centralniho
nervového systému. Endogenni pfi¢inou jsou predevsim dédi¢né nemoci, které zasahuji
pohybovy aparat a mozkové funkce.

V literatufe se détskému vytvarnému projevu s riznym postizenim vénuji tii dalezité
osobnosti. Jednou z nejvyrazngjsich osobnosti détského vytvarného projevu se specialnimi
potiebami je Viktor Lowenfeld, ktery se vénoval détem se zrakovym postizenim. Diky
svému uciteli Edwardu Steinbergovi navazal na sochafskou tvorbu, kde svym studentim
zavazal Satkem oc€i a snazil se u nich aktivovat haptiku a zvysit intenzitu citu a vniméni
materidlu. Béhem svych studii si chtél ovéfit své metody v praxi, a proto navazal na vytvarny
projev s nevidomymi, a tém se intenzivné vénoval. Sviij vyzkum ,,vedl k uvédoméni si toho,
ze zrakové vnimani neni nezbytnym faktorem vzniku vytvarného projevu, které vyjadril
slovy ,,nevidime jen o¢ima“ (Sobétiova, 2019, 5.59). Dale ve své knize odkazuje na Uzdila,
ktery klade duilezitost na to, ze kromé zraku je velmi dilezity hmatovy smysl a télesné pocity
s pohybovymi prozitky. Dali osobnost predstavuje Frantisek Cada, ktery se zajimal o
vytvarny projev déti s mentalnim postizenim. Vnimal déti s mentalnim postiZenim jako
soucast lidské spolecnosti, podle toho ma byt k nim pfistupovano tak, jak k ostatnim
,hormalnim* détem. Zaslouzil se o péci o deti 1 dospélé, pii které rostla kvalita vzdélavani
prostfednictvim specialni pedagogiky a zastaval ndzor rovnopravnosti vsech lidi. Jako treti
a posledni dtlezitou osobnosti je Jean Dubuffet, ktery se ve své tvorb¢ inspiroval uménim
lidi s mentalni odliSnosti. Zavedl vytvarny projev ART-BRUT ,,uméni v surovém stavu®.
Tvorba toho sméru vychazi z hlubokého tranzu, nebo vytvaii duSevni poruchu. Na Dubuffeta
navazal mimo jiné také Leo Navratil, ktery 1€¢il psychiatrické pacienty vytvarnym projevem
a vyuzival ho jako diagnosticky prostfedek, pii kterém tvrdi, Ze metoda je ucinnd a
vestranné vyuzitelna, a najdou se pii této ¢innosti lidé s velkym nadanim. (Sobafova, 2019)
V nésledujici kapitole se budeme zabyvat détmi s rliznym postizenim jako je postiZzeni

zrakové, sluchové, mentalni a détmi s ADHD.

6.3.2 Déti se smyslovym postiZzenim

Déti se zrakovy postizenim také tvofi, jejich vytvarny projev nelze nijak sledovat a
analyzovat, 1 kdyZ jsou schopny napf. kreslit, musime tvorbu brat jen jako hru, ktera
podporuje napi. jejich motoriku. Vysledkem kresby jsou caranice, barvy jsou brany jen
nahodné. Hlavnim smyslem nevidomého je hmat. Slabozraké dité na obrazku upfednostiiuje
predevsim usta nebo usi, jsou to takzvané jeho komunikacni prostiedky se svétem. Jejich

tvorba je lehce opozdénd, nebot’ své zkusenosti nabiraji pomaleji. (Davido, 2008)
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6.3.3 Déti s mentalnim postiZenim

Kresba u déti, které trpi endogenni pti¢inou vypovida o harmonickém vyvoji, zatimco u déti
s exogenni pri¢inou dochazi k disharmonickému vyvoji, jelikoz si déti uvédomuji svou
poruchu, kterou bolestné¢ vnimaji. Mentalni retardaci lze rozd¢lit jako lehkou, stfedni a
tézkou. Intenzita poruchy charakterizuje vytvarnou tvorbu, ve které muzeme urcit
intelektudlni rozvoj ditéte. Kresba mentalné postizeného ditéte, které dosdhlo trovné

Sestiletého jedince, se kresb¢ zdravého Sestiletého ditéte nepodoba. (Davido, 2008, s.119)

6.3.4 Détis ADHD

U déti trpicich postizenim ADHD, se kresba vyznacuje, Ze jednotlivé Casti téla, jsou
pfipojeny na nespravnych céastech. Stava se, ze obcas n€které znaky na kresbé zcela
absentuji, coZ je typickym projevem poruch osobnosti. V ur€itych ptipadech je kresba
charakterizovdna nadmérnym poctem jednotlivych ¢asti téla, napt. prstli, véetné piilisné
pozornosti na nepodstatné detaily kresby. Dalsim projevem kresby této skupiny je naptiklad
pouzivani zvlastnich ¢i primitivnich tvard jednotlivych ¢asti téla. Nakreslené ¢ary a jejich
spojeni je definovano Spatnym vzajemnym propojenim. Postavy jsou v prostoru kresby
napadné umistény. Typickym projevem je taktéz pfiliSna sila tlaku nebo naopak slaby tlak

na tuzku. (Véagnerova, 2017)
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7 ARTEFILETIKA

Ptistup ke vzdélavani déti s postizenim se vyvijel a stale vyviji. Mizeme citovat myslenky
vychovatele a psychologa Necase, které se od 70. let minulého stoleti vénoval détem
s postizenim a podporoval je mimo jiné ve vytvarné tvorb¢: ,,V kazdém ditéti je pfirozena
touha po radostném pozitku. Pokud vychovatel dokaze piesvédcit své svéfence, zZe tvofiva
¢innost pfinasi radostné uspokojeni, ukazuje mu tim cestu k vyrovnanému zivotu. Kazdé
tteba jen Castecné vychovatelné dité, podlehne instinktivni touze po sebevyrazu, jestlize je
zvolena jemu odpovidajici vychovna metoda a vytvoiena pifizniva atmosféra poukazuje na
davéru v potencial tvorby a ukazuje na spravnou cestu vyuziti umeéni v rozvoji a vychove
ditéte.” (Stadlerova, 2015, s. 47) Hledani novych pfistupt k ditéti, které je vzdélavano
v hlavnim vzdélavacim proudu a musi se s postizenim vyrovnavat, potvrzuji i trendy od
devadesatych let minulého stoleti. Objevuje se proud expresivniho vzdélavani, ktery je

oznacovan jako artefiletika.

Je to moderni pojeti vytvarné vychovy, zaméteno na tvotivost ditéte, které rozviji jeho
osobnost ve vztahu k vytvarné kultufe a respektuje jeho potieby ditéte v pfirozenych
podminkach. (Hazukové, Slavikova, &Slavik, 2010). Artefiletika se zabyva osobnimi
zkuSenostmi ditéte, jako jsou predevsim zazitky a prozitky. Je to moderni pojeti vytvarné
vychovy, zaméfené na tvotivost ditéte Jednou ze soucasti tvotivosti je zazitek, ktery clovéku
ukazuje, jaky je svét, jaky je Zivot a co se vSim souvisi. Je na kazdém, jaké zazitky si
zapamatuje a jak jej bude déle prezentovat. Dale se tato oblast zabyva tvofivymi ¢innostmi
ajevy v bézném zivoté, jako je napiiklad amatérské fotografovani, détska kresba, zatizovani
bytu, oblékani aj. Proto lze konstatovat, Ze ji 1ze uplatnit nejen ve vytvarné vychové, ale 1
pfedevS§im v hudebni, literarni a dramatické tvorbé. Artefiletika odkazuje ptredev§im na
vytvarné umeéni arteterapii. Artefiletika je spojena ze dvou slov ,,arte” znamena tésnou vazbu
k uméni (latinsky ars, artis) a ,,fileticky* je pojeti vychovy o ,,propojeni emocionéalniho a
socidlniho rozvoje s rozvojem intelektudlnim pomoci reflektivni komunikace. Artefiletika
rozviji socialni dovednost, zvazuje citovou odolnost a rozviji komunika¢ni schopnosti.*

(Slavik, Slavikova, & Eliasova, 2019, s.13)

Jednim z projevu artefiletiky je vyrazova hra. Je definovana jako vciténi se do ucasti zazitkli
v procesu vytvarného vniméni. Vyrazovou hru mtizeme chapat ve smyslu rozvijeni
dovednosti, vyjadieni svych dojmii, u¢eni se porozumét vyraziim druhych lidi. Ma charakter

jednoduché hry suvolnénym projevem, ktery vSak je respektovan pravidly a urcitou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

motivaci déti, kterd urychluje pozornost na spolecnou €innost. ,,ten kdo se hry zicastni, tfeba
jen zdanlivé, pozorovanim muze byt hrou natolik unesen, Ze se neostychd vykiikovat
nadSenim nebo udésem.“ (Hazukova, Slavikova, & Slavik, 2010, s.131) Tato hra je sloZzena
ze Ctyf Cinnosti, které maji za cil vytvaret pfihodné socidlni a prozitkové prostredi. Hlavni

funkci této hry je:
e prekryt dojmy z minulych aktivit a prevést déti do nového prozitkového zazitku;
e zbavit déti napéti;
e naladit je a zaméfit pozornost na hru;
e zapojit vSechny déti 1 ucitelé do spolecné hry;
Vyrazova hra sméfuje k reflektivnimu dialogu, ktery tvoti zavér vyrazové hry.

Cile artefiletiky jsou definovany jako vytvarna aktivita, kterd je symbolem mezi niternym
svétem ditéte a svétem lidské kultury. (Hazukovéd, Slavikova, & Slavik, 2010) Pro zaujeti
ditéte k vytvarné ¢innosti je nutné mu zprostredkovat zazitek z vytvarné ¢innosti. Je tfeba
zajistit dostatek Casu pro Cinnost, ale také na rozhovor o osobnich zazitcich, které na
vytvarnou ¢innost navazuji. Kazdy ¢lovék proziva sviij projev odlisné€ a individualng. Piesto
mohou byt zazitky podobné. (Slavik, Slavikova, & ElidSova, 2019) ,,lidska spolec¢nost je...
utvafena piib&hy, které se projevuji v pfistupu k Zivotu, ve vztahu lidi k praci nebo zabave,
ale 1 v ideologiich.” (Nicolas Bourriard in Slavik, Slavikova, & ElidSova, 2019 s. 14) Zazitek
je také mozné ptirovnat k ¢arovani, které je spojeno s dobrodruzZstvim a piekvapenim. Ne
kazdy mize Carovat, jen ten, kdo ma zvlastni predpoklady, ale ten, kdo se bude piln¢ vénovat
vytvarné tvorbé, zazije mnoho radosti ze svého vysledku. K tomuto nazoru se ptiklanéli 1
vytvarni umélci jako byl Pablo Picasso, nebo Karel Capek, ktefi hledali inspiraci
v jednoduchosti détského vytvarného projevu. (Hazukovd, Slavik, & Slavikova, 2010).
V praxi je artefiletika rozpoznavana podle tii kritérii. Reflektivni dialog je hlavnim
kritériem, kde si déti postupné v§imaji rtiznych stranek a souvislosti své tvorby a diskutuji
mezi sebou. ,,Jejich postiehy jsou vychodiskem pro dalsi pfemysleni a pro poznavani kultury
¢i rozmanitych lidskych zalezitosti.“ (Slavik, Slavikova, & ElidSova, 2019, s.14) Hazukova
se pii reflektivnim dialogu vraci zpét do minulosti, kde hleda poznani v zazitcich. Zaklada

si predev§im na danych sedmi cilech, které jsou nezbytné pro praci s nim.

e poskytnout ptilezitost k vypovedi o pocitech a dojmech, které provazely

vyrazovou hru;
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najit slova anebo jiné vyrazy pro ty symboly vytvofené vyrazovou hrou, které se
mne osobn¢ dotykayji;

ujasnit si svij pohled na zazitky z vyrazové hry;

uvédomit si rozdily a shody v zaZzitcich mezi riznymi lidmi;

hledat plodné souvislosti mezi projevy mé vlastni vyrazové hry a uméleckymi
projevy;

fesit pripadné vnéjsi nebo vnitini nezdary a nepohody, které vznikly v prabéhu
vyrazové hry;

vyzkousSet varianty téch momentl vyrazové hry, které jsou pocitovany jako malo
uspokojivé nebo malo zavrSené.” (Slavik, Slavikova, & Hazukova, 2010, s. 156-

157)

DalSim kritériem je Systematicka prace se vzdélavacimi motivy, které sméfuji

osobnim pfistupem k sebepoznavani v kulturnich souvislostech, poznavani prostiedi,

spole¢nosti, kultury. Propojeni poznavani svéta s poznavanim sebe samého je tietim

dalezitym a poslednim kritériem, ktery se vénuje sebepoznavani, které je spojeno

s uvédoménim a obohacenim prozitk. (Slavik, Slavikova, & ElidSova, 2019)

7.1 Priibéh artefiletické hodiny

Artefiletickd hodina mé urcité principy, na které se nesmi zapominat. Je velmi dilezité

naladit pfijemné prostfedi a psychicky stav pro vytvarné zazitky.

zaCina uvitanim, ledolamkou, nebo rozehtivaci hrou;
ztiSenim, zklidn€nim;

motivaci (pohadka, ptib¢h);

vyrazovou hrou;

reflektivnim dialogem;

zaverecny ritual. (Slavikova, Hazukova, & Slavik, 2010)

Ledolamka (ice — brekers) je zahajovaci ritudl, ktery za¢ind zahtivaci hrou, vétSinou to jsou

kratka dramaticka cviceni, kterd navodi ptijemné prostiedi a déti se 1épe poznaji. Cilem je

naladéni Ucastnikl k vyrazové hie, ve které vyjadiuji své dojmy a uci se rozumét vyraziim

druhych lidi. Slouzi k uvolnéni a rychlému soustfedéni pozornosti na spole¢nou ¢innost a

motivaci déti. Je vhodné, aby se 1 ucitel, byt’ jen kratce zapojil do hry, aby nebyl bran jako

vedouci skupiny, ale jako rovnocenny ucastnik.
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Ztiseni nasleduje po zah4jeni ledolamkou. Je také vnimano jako rituél, nebo vstup do hlavni
casti. UcCitel ma pripravené nastupy pro zklidnéni.

Jako motivaci, mizeme vyuzit pohaddku, nebo néjaky ptibeh pro oziveni vzpominek.
Zaverecny ritudl ma za cil ,,zatdhnout oponu*. Jedna se o ptfechod na jinou ¢innost. Miizeme
to vnimat jako posezeni v kruhu, kde se mtizeme drZet za ruce, nebo ramena, kdy se spole¢né

rozlou¢ime. (Slavikova, Slavik, & EliaSova, 2019)

7.2 Pedagog a artefiletika

Vyznamnou roli v artefiletice sehravd ucitel, ktery mé dostatecné piredpoklady
k pedagogické praxi zaméfené na uméleckou tvorbu. Nezbytnd je také jeho artefileticka
praprava pro dany veék déti. Pedagog by mél prokazovat své osobni kvality, je osobnostné
vyzraly, empaticky, vyrovnany. Ucitel si sdm projde zazitkovym vycvikem, vyzkousi si
artefiletické metody na vlastni kiizi a zjisti, jaké mé schopnosti. Diky svym odbornym
znalostem a zkuSenostem upravuje své naroky na déti. U¢itel musi byt schopen déti provazet
s nadhledem, a pracovat s nimi citlivé. Méla by znéj vyzafovat moudrost a empatie.
(Slavikova, Hazukova, & Slavik, 2010) Ucitel, ktery ma kladny a vyvazeny vztah k détem,
ma cit pro umélecky projev a dostate¢né rozumi svému oboru, orientuje se v oblasti uméni
a kultury, praktikuje artefiletiku odborné¢ a ve prospéch rozvoji ditéte. Tito ucitelé jsou pak
ve své praci uspésni. (Slavik, Slavikova, & EliaSova, 2019) Hlavnim tkolem pedagoga je
navodit pfijemnou atmosféru, ktera ptivede jedince k potiebé tvotit. Toho pedagog dosdhne
vysokou motivaci, vytrvalosti a pracovitosti. Motivace je definovéana jako vnitini a vnéjsi.
,»,Vnéjsi motivace odkazuje ke skutecnosti, ze mnoho ¢innosti neni v ni samotné, ale jejim
impulzem je jiné pot&Seni. Vnitini motivace se nachazi pfimo v ¢innosti.* (Stadlerova, 2015,

5.133)
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II. PRAKTICKA CAST
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8 ARTEFILETICKE CINNOSTI

Tabulka nize popisuje cile vytvarnych aktivit déti predskolniho véku s podplirnym
opatfenim. Udava vék, maximalni pocet déti ve skupin€ a ¢asovou dotaci za pouziti metod

pozorovani, experimentu a rozhovoru.

Cile vytvarnych - rozvijet schopnost skupinové prace a projevit zajem o
aktivit: porozuméni druhych;

- vyjadfit radost z toho, co samo dokazalo a zvladlo;

- vyfesit problém na ktery staci;

- rozvijet komunikaéni dovednosti prostfednictvim
sdélovani svych prozitkl, pocitil, nalady;

- prohloubit soustfedéné pozorovani, zkoumani a
experimentovani;

- rozvijet fantazii a pfedstavivost.

Vek déti: 5-7 let
déti od 2,5 let
Pocet déti: 6-10
Casova naroénost: Cca 90 minut
Organizacni formy: Skupinové vyucovani
Metody: Prakticka metoda: vytvarna ¢innost

pozorovani, experiment, rozhovor

Tabulka 1 Artefiletické ¢innosti 1

8.1 charakteristika tridy

K praktické ¢asti jsem si vybrala déti s podpiirnym opatfenim, které navstévuji tiidu Motylci.
Je to homogenni tfida déti predskolniho véku. Nez jsem realizovala praktickou ¢ast, méla
jsem moznost tyto déti pozorovat, jak se chovaji béhem bézné vytvarné Cinnosti, a to mi
pomohlo k budoucimu planovani artefiletickych Cinnosti. Mens$i skupinku déti jsem si
vybrala z divodu, Ze jsem vnimala jejich potfebu lepsiho prozitku z ¢innosti, uvolnéni a
pocit bezpeci. V nékterych artefiletickych Cinnostech jsem zapojila 1 mladsi déti, které
predskoléci s podpiirnym opatfenim povazuji za své kamarady, citi se v jejich pfitomnosti
respektovani. Diky tomu Iépe mezi sebou komunikuji a spolu se odreaguyji.

Charakteristika skupiny
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Ve tfidé Motylci je zapsanych 26 déti ve véku od 5-7 let. Z toho je 17 predSkolaka, 2 déti
s odkladem a 4 déti s podpirnym opatienim. Ve tfid¢ pracuji 2 pani ucitelky, vyuzivaji
pomoci asistentky pedagoga. Ve tfidé byva vétsinou ptijemna klidna atmosféra, déti se snazi

si pomahat a respektuji pravidla, ktera si s pani ucitelkou stanovili na zacatku Skolniho roku.

8.2 Charakteristika déti s podpilirnym opatienim

Leos:

Zprava Z Pedagogickou psychologické poradny dale jen (PPP) charakterizuje LeoSe jako
pohybové neobratné a neSikovné dité. Leo$ upiednostiiuje pravou ruku. PPP ve svém
posudku zminuje, Ze kresebny projev ditéte neodpovida véku a kresleni neni jeho oblibenou
¢innosti.

Co se tykd mluveného projevu LeoSe, tak jeho artikulace a vyslovnost je nespravnd a jeho
slovni zésoba je vzhledem k véku velmi chuda. Tento problém zplisobuje, ze mluvi
agramaticky, a proto neumi samostatné¢ vypravét, ¢imz dochazi k nesrozumitelnym
rozhovorim. Leo$ se nerad u¢i né¢emu novému, neumi se soustiedit a velmi snadno se
rozptyli. Poté nasleduje rychlé unaveni, které zptsobuje ze u ni¢eho nevydrzi. LeoS§ je
pohyblivé neklidny, chova se pasivné a je pomaly. V LeoSove roding, kterda se sklada
z rodi¢i, dvou sourozenct, ve véku 12 a 15 let, se hovoii Cesky, péce je primétend. Leos je
zatazen do stimula¢niho programu logopedické péce.

PPP vnima u LeoSe nerovnomérny vyvoj poznavacich schopnosti. Zminuje oslabenou
kapacitu kratkodobé paméti a verbalniho mysleni. Kvantitativni mySleni a abstraktné-
vizualni mySleni se u néj vyviji jen velmi primérné. Leo§ ma sniZenou schopnost
koncentrace pozornosti na bazi oslabeni ¢i nevyzrélosti centralni nervové soustavy dale jen
CNS. Vyrazné oslabenou se jevi tzv. zamérna (volni) koncentrace pozornosti na dany tikol
a stalost pozornosti pfi soucasném opomijeni vnitinich pohnutek a vnéjSich podnétii. Leos
je vniman jako dost hravy. Trpi opozdénym vyvojem feci, vdzne u néj schopnost porozumét
nékterym instrukcim a ani po zjednoduseni zadani a podrobném vysvétleni, neni schopen
ukol splnit. Dale se u LeoSe projevuje nezrald grafomotorika, percepce 1 socidlné¢ emocni
oblast.

U LeoSe je zapotiebi vyznamné zvySit miru vedeni ze strany pedagoga, nastolit individuélni
pfistup a podptrné vedeni sméfovat k respektovani jeho projevli a moZnostem. Je nutné
zavedeni komplexni stimulace celkového psychického vyvoje ditéte, jako napiiklad hruba a
jemna motorika, grafomotorika, percepce a vSeobecné znalosti. Je dulezité se zaméfit na

rozvoj komunikacnich dovednosti ve vSech rovinach, ve kterych se projevuji obtize v feci,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

které zptisobuji piekazky v kontaktu s vrstevniky a pro spolupraci s dospélymi. Pozornost je
nutné neustale usmérnovat a aktivizovat pomoci doteku a ocniho kontaktu. Pti skupinovych
¢innostech je vhodné vyuzit klidn€jsi déti a s pomoci dospélé osoby ho zaclenovat do
skupiny. Dulezitym faktorem je ucit dit¢ béhem dne stiidat aktivitu a odpocinek tak, aby se
zklidnilo. Odpocivat béhem dne staci i jen na kratkou chvili.

PPP navrhuje u LeoSe stupeii opatieni 2.

Alena

PPP popisuje Alenku jako dité pohybové neobratné a nesSikovné. Dava piednost pravé ruce.
Alencin kresebny projev odpovida veéku a kresli velmi rada. Divka mluvi agramaticky a jeji
slovni zasoba je primétena k véku. I kdyZ umi samostatné vypravét, je nadmeérné upovidana,
ale hovoti nesrozumiteln¢. Nedokaze se soustfedit, snadno se rozptyli a u niceho nevydrzi.
Alenka se chové bez zabran, vyruSuje, je pohybové neklidna a zbrkla. Pti hie spolupracuje
s ostatnimi. V Alenc¢iné roding, ktera se sklada ze dvou rodi¢t a mladsiho bratra, se hovorii
Cesky a péce je primétrena. Divce byl doporucen odklad skolni dochazky.

Alenka navazuje dobfe vyuzitelny pracovni kontakt. Od poc€atku spoluprace vSak vykazuje
vyrazny pohybovy neklid. Projevuje se vyrazn€ oslabenou pozornosti a ¢asto komentuje
veSkeré déni kolem sebe, pficemzZ vydava rizné nesrozumitelné zvuky. V teci se projevuji
agramatismy a dyslalie. Alenka obcCas projevuje komunikaci pouze pohyby hlavou. Jeji
pracovni tempo je vSeobecné pomalé a kdyz chce mit ukol rychle hotovy, je velmi zbrkla.
Pfi pocitu nezdaru, netspéchu nebo kdyz nezna spravnou odpoveéd, vyjadiuje svoji
nespokojenost zachvatem place. U Aleny navrhla PPP stupen podptrného opatieni 3.

Pavel

PPP spojuje charakteristiku projevu Pavla s nerovnomérnym mentalnim vyvojem a dil¢imi
opozdénimi. Pavel trpi vyrazné€ naruSenou komunikacni schopnosti, odmita verbalni reakce
a ma vadnou vyslovnost. Receptivni slozka feci je pfiméfena veku, tj. troveil porozuméni a
pochopeni mluveného projevu. Pavel trpi opozdénym vyvojem tfe¢i. PPP vnima Pavla jako
osobnostné citlivéj$iho a velmi fixovaného na matku. Z této skutecnosti 1ze vyvozovat velmi
komplikace v minulosti, mohla mit negativni dopad na schopnost dobré adaptace na
prostiedi MS. V Pavlové rodiné se, ktera se sklada ze dvou rodi¢i a mladsiho bratra se hovoii
Cesky, péce je pfimétena.

Pii praci sPavlem je nutné aplikovat zvySenou miru vedeni ze strany pedagoga a
individualizovany pfistup. Déale je vhodné zavést podpirné opatieni a respektovat jeho

projevy a moznosti. Je zde nutnd komplexni stimulace celkového psychického vyvoje ditéte
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ve formé rozvoje hrubé i jemné motoriky, grafomotoriky, percepce, rozvoje komunikacnich
dovednosti, v§eobecnych znalosti apod. PPP doporucuje obecné rezimové vedeni s jasnym
stanovenim srozumitelnych hranic a pravidel, které je potfeba Pavlovi ptiblizit, vysvétlit,
nebo 1 nazorné doprovodit (napt. obrazky).

S ohledem na potize v oblasti feci je vhodné v ramci ¢innosti na Pavla aplikovat a zkouSet
postupné hovoteni Septem. Je zapotfebi od samého pocatku s nim navazat kontakt a byt
trpelivy pti jeho prohlubovani. PPP doporucuje vyckat okamziku, kdy se dité rozhodne samo
promluvit a nésledné¢ zkouset pfedev§im vyuziti komunikacnich her. Pavel ma navrzeny
stupenl podptrného opatieni 2.

Martin

Podle PPP je Martin pohybové neobratny a neSikovny. Dava ptednost pravé ruce. Martin
nerad kresli a jeho kresebny projev neodpovidd v€ku. Chlapec ma problém s vyslovnosti,
nespravné vyslovuje sykavky, L, R, R, OU. Jeho slovni zasoba je chuda. Mluvi agramaticky
a neumi samostatné vypravét. Jeho projev je nesrozumitelny, Martin nezopakuje dvé a vice
slov jdoucich za sebou. Nerad se u¢i né€emu novému, nedokdze se soustiedit, snadno se
rozptyli a u ni¢eho nevydrzi. Chova se bez zabran, neustale vyrusSuje a je pohybové neklidny.
Martin je velmi pomaly, zbrkly a jeho chovani je velmi détské, tedy neodpovida svému véku.
V roding, ktera se skladd jen z matky a Martina se hovoii Cesky a péce je pfimétena.
Martinovi je doporucen odklad Skolni dochéazky.

U chlapce je vhodna motivace k cilenym ¢€innostem, prostiedkem se miiZze stat zafazovani
didaktickych her a pomticek. Déle se doporucuji rozhovory s vyuZzitim obrazkil, pfedméti,
knih apod. PPP doporucuje zvazit navstévu klinického logopeda a to zejména s ohledem na
pfipadné vylouceni dysfazie ¢i jinych potizi. Také je zapotiebi rozvijet fe€ové kompetence
formou aktivizace verbalniho vyjadifovani pfi hrach. Je vhodné u Martina podporovat zdjem
o vypravovani, basnicky, fikadla, pisni¢ky, pohadky, ptibéhy, velmi vhodné je predcitani.
Ve zvySené mife je také nutné dale se vénovat rozvoji oslabenym oblastem sluchového a
zrakového vnimani a grafomotoriky. PPP navrhla u Martina stupen opatieni 2.

Shrnuti

Kazdé¢ dit¢ se musi vyrovnavat s mnoha rtiznymi problémy. U vSech popisovanych déti se
zaroven projevuji obdobné problémy. VSechny maji zhorSenou pohybovou schopnost, ktera
se projevuje jak vjemné, tak v hrubé motorice formou neobratnosti a neSikovnosti.
Posuzovany vytvarny projev, respektive jeho forma a rozsah je u téchto déti na nizsi rovni,

kterd neodpovida jejich redlnému veku. Navic vytvarné ¢innosti nejsou pro vétSinu z nich
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oblibené. K této skutecnosti dle mého nazoru ptispiva fakt, ze tyto déti nejsou schopny
delsiho soustfedéni, tudiz nedokdzou tuto ¢innost dokoncit a proto je neuspokojuje.

Kazdé zposuzovanych déti trpi néjakym problémem v oblasti fe€i. Nejsou schopny
souvislého mluveného projevu a neumdi se vyjadiovat. Nékteré z nich maji navic logopedické
problémy, které se projevujici Spatnym vyslovovanim nékterych hlasek abecedy a artikulaci.
Taktéz slovni zdsoba je u vétSiny z nich velmi nizka a neodpovida obecné jejich véku. Jedno
z déti navic neni schopno ani hlasité feci a vyjadfuje se velmi tise.

Vsechny tyto déti spojuje skutecnost, Ze se nedokazou na ¢innost soustfedit coZ se projevuje
hlavné jejich neklidem.

Dalsim spolenym projevem téchto déti je vyraznd hravost, kterd svym charakterem
neodpovida jejich veku.

Zavérem lze konstatovat, ze vSechny tyto déti vyzaduji vyraznou pozornost a péci pedagoga,
je tieba vyrazného individualniho pfistupu. Dilezité je zaméfit se na rozvoj jejich feci, slovni
zasoby a spravnou artikulaci, a to formou soustavné prace zaméfené na komunikaci.
Shodnym faktorem je i neklid déti, cilem pedagoga je sméfovat je k soustifedéni a uklidnént,
dopfat jim dostatek Casu, aby ke vS§em nabizenym ¢innostem nasly svoji cestu a ned¢laly je
z donuceni. Proto ptfedpokladam, Ze forma artefiletickych ¢innosti je vhodna pro déti trpici
komunika¢nimi potiZemi, jejich ¢innosti jsou provazeny neklidem a Spatnym soustfedénim.
Vytvarné c¢innosti s artefiletickymi prvky by tak mohly napomoci détem se nejen
odreagovat, ale i1 podpofit jejich soustfedéni, uklidnéni. Mohly by pfispét k rozvoji jejich
komunikacnich schopnosti, nebot’ nabizeji pfilezitosti vyjadfit se ke svym prozitkim

z tvorby.

8.3 Prehled artefiletickych ¢innosti

Nasledujici tabulka nam ukéze ptiklady realizovanych artefiletickych ¢innosti, které
jsou fazeny dle ¢asu realizace. Tabulka obsahuje cile, organizacni formy, €as, téma a metody

které byly vyuzity.
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NAMET  CAS CILE METODY POMUCKY ORG.
FORMY
VSichni se 90 Rozvijet kooperativni Prakticka Ptirodni Skupinové
potiebuje MIN dovednosti. VA bl vyudovani
.. Podporovat empatii Rozhovor  Lepidlo
me zahrat ditste Velky balici
. arch

Podpoftit dorozumivani

ve skuping.
Jsem 90 Osvojit si poznatky o Prakticka Balici arch Skupinové
jiny? MIN  Vlastnim téle a jeho Vy’tvarna papiru, SUFhY vyugovani

zdravi. Pr?:lce s pastel, knihy

Poznat sebe samého a knihou

rozvijet pozitivni city

ve vztahu k sob¢.

Uvédomit si vytvarnou

stranku knihy.
Jak si 90 Zobrazit predstavy o Prakticka Prstové Skupinové
e MIN Skutecnosti Vytvarna barvy, balici T

prostiednictvim bareva Rozhovor —arch papiru,
povidaly dorozuméni se ve Pozorovani  lentilky voda

skuping.

Rozvijet feCové

schopnosti.

Komentovat zazitek a

¢innost.
S hudbou 90 Za pomoci hudby Prakticka Tapetové Skupinové
je mi MIN znazornovat své V},’tVamé lepid10> VWéOVéﬂi

) prozitky vytvarnym Rothvor vodové
dobre ZAvAmSnim Experiment barvy, voda,
e , Stétec,

Rozvijet prl'rozene Stvrtky

vztahy mezi sebou a papiru A4,

plné je prozivat. suchy pastel,

Rozvijet pohybové audio

dovednosti ve vztahu nahre,ivka,’ )

k hudbé a vytvarnému Velk’y balici

papir

umeni.
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Jaky jsem 90 Posilovat pfirozené Prakticka, Odpadovy Hromadné,
kamariad? MIN Poznévanizvidavosti, ~ Rozhovor — materidl, Snee
zdjmu a radosti ruzny - o
7 poznini. materlailr, vyucovani
Schopnost sledovat své lego, d,r ivka,
vodové
chovani i ostatnich, za barvy, snih,
pomoci papirovych Stétce
kreaci vyuzit fantazii a
predstavivost.
Proc se 90 Vytvaret citové vztahy  Prakticka Temperové Skupinové
starame v MIN @ PIné je prozivat. Rozhovor barvy, ctvrtka vyugovani
L. Rozvijet uctu k Zivotu A4, Stétec,
Zime o ve vSech formach. voda,
Zivé Posilovat prosocialni kelimek,
tvory? chovani k ostatnim. dievéné
Utvaret vztah k zivym kostky, rizny
tvorim. material,
Jaamiaj 90 Rozvijet schopnost zit ~ Prakticka Demonstraén  Skupinové
o MIN Ve spolecnosti ostatnich  Rozhovor i obrazky, vyugovani
lidi. dievéné
Zachytit své prozitky kostky,
pomoci vytvarného drivka

projevu, podpofit
tvotivost, predstavivost
a fantazii.

Tabulka 2 Sada artefiletickych ¢innosti 1

Artefiletické Cinnosti, které byly soucdsti vyuky, probihaly s détmi ptedskolniho véku

béhem sedmi setkdni na podzim 2020 a zimé 2021.

V jejich priibéhu jsem se snazila navazat na Skolni vzdélavaci plan, pfi cemz jsem vyuzila

moznosti podzimniho a zimniho obdobi. Usilovala jsem tak mimo jiné o odpovédny ptistup

k Zivotnimu prostiedi a vSemu Zivému, co nas obklopuje. Na zakladé pozorovani jsem chtéla

po détech vyjadieni svych pocitll, nazort a myslenek. Déle jsem se v ¢innostech zaméfila na

rozvijeni kolektivni prace a vztahli mezi sebou. Chtéla jsem docilit, aby si déti vzajemné

naslouchaly a spolecné se t&Sily ze svého prozitku. Dale jsem si kladla za cil, aby si déti

uvédomily krasy zimniho obdobi a chtéla jsem jim predvést jaké radosti nam zima piinasi a
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jak s ni mizeme experimentovat. Tim jsem chtéla prokazat, ze predskolni vzdélavani nema
fesit pouze dil¢i cile jedné ze vzdélavacich oblasti.

Zaémérem se tak stalo i rozvijeni osobnosti ditéte s podpiirnym opatienim. Usilovala jsem
také o zménu postojit déti k jednotlivcim, kteii se musi vyrovnavat s uritymi problémy,
zjistit, s jakym citovym postojem se ucastni spolecnych ¢innosti. Nabizené ¢innosti by tak

mohly rozvijet vztah ditéte k sob€ i k druhym.

8.3.1 VSichni se potiebujeme zahrat

Skupina 7 déti z toho 3 dévcata a 4 chlapci
Cile: Podporovat empatii ditcte.

Rozvijet tvotivé mysleni a feSeni problémd.

Podpofit dorozumivani ve skuping.
Organizac¢ni forma: skupinové vyucovani
Pomiicky: Piirodni materidl (javorové listi, bodlaky, Sisky, kastany, zalud, vétvicky, nazky,
plody sipk, aj...) Velky bily balici arch, lepidlo, provazek
Uvodni ¢innost, skterou jsem zaGala byla prace s piirodninou na téma Vsichni se
potiebujeme zahiat. Na zdkladé vnimani déni v pfirodé jsem usilovala o to, aby déti
premyslely o svych prozitcich a svoji tvorbou znazornily svilj pohled na spravné chovani
v ptirod€. Jak vnimaji déti pfirodu, zajem o ni, jak ji chréanit a jak se v ptirod€ spravné chovat.
Ledolamka
Nez jsem zacala uvodni hodinu, navrhla jsem détem, Ze se plijdeme podivat na zahradku,
abychom zjistili, zda je venku teplo, nebo zima. VSichni spolecné v domécim obleceni jsme
tedy vyrazili na Skolni zahradu. Na této zahrad¢ stoji velka btiza, kterd dominuje celému
htisti, a prave tento strom byl nasim spoleénym z4jmem, ktery se tykal vytvarnych ¢innosti.
I kdyz venku nebylo velké chladno, ozvala se Alenka “mé je zima* Marecek ,,musim se
obliknout . Chvili jsme se venku otuzovali a poté jsme se vratili zpét do tidy. Ve tfid€ jsem
navazala jiz na ledolamku, a to hrou ,,na barevné listy unasené podzimnim vétrem*. Kazdé
dité melo k dispozici pruh krepového papiru (list) za pasem, jeden ptedstavoval vitr, foukal
a honil ostatni déti. KdyZ n€komu vzal list, doty¢ny se stal pfistim vétrem. Spolu s détmi
jsem se 1 ja zucastnila této hry a ve tfidé se ozyvalo mnoho smichu a radosti. Déti se po
narocné honicce uvolnily a nasledovalo ztiSeni a koncentrace. Aktivita venku pfispivala
k poznani, ze kdyz nas nechrani v chladném pocasi teplé obleceni, je ndm zima, miizeme
nastydnout, tfeseme se zimou, a pravé tento poznatek navazoval na nasledujici vytvarnou

¢innost.
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Motivaéni ¢ast

Aktivita zacalo komunikaci v kruhu. Déti mély reagovat na nasleduji otazky, které jsem si
pro n¢ pfipravila. Prvni otazka znéla: Jestlipak vite, jaké mame obdobi?

Alenka: ,,(...) Je teplo*

Ostatni déti odpovédély: ,.(...) podzim .

vite, jak bychom se v tomto obdobi méli oblékat?
Alenka ,(...) teple

Sofie ,, (...) bundu a kalhoty**

Proc¢ se musime teple oblékat?

Marecek: ,, (...) aby nam nebylo zima a nebyli nemocni “
Déti, a vite co se déje se stromy v tomto obdobi?
Alenka: ,.(...) opadavaji “

Marek: ,.(...) pada listi a je Zluté*

A jaké stromy opadaji?

Alenka: ,.(...) vSechny

Sofinka: ,,(...) jablon

Lubosek: ,,(...) listnaté

Opadavaji 1 jehli¢naté stromy?

w(...) net.

Poté jsem déti poprosila, aby $ly k oknu a podivaly se na bfizu, kterou mame na zahradce.
Marecek ,,(...) ma opadané listi“.

Poté jsem se zeptala, jak se citili, kdyZ byly chvili venku, bez obleceni.

Alenka: ,, (...) mé bylo zima*.

Lubos ,,(...) mé to nevadilo .

Touto otazkou jsem se snazila déti navést, ze bez obleCeni je vSem venku zima, i té bfize,
ktera tam stoji bez listi. Proto jsem je motivovala dilezitym tkolem, ktery mi byl svéfen.
Mc¢la jsem zajistit Saty pro strom. J& vSak sama na tento kol nesta¢im, a tak jsem si je
vybrala jako pomocniky. Déti reagovaly radosti. Po rozhovoru v kruhu byly uvolnéné a
pfipravené k praci.

Vyrazova hra

Po motivacni ¢asti nasledovala vyrazova hra, kde jsem détem nabidla spoustu ptirodniho
materialu (javorové listi, bodlaky, Sipky, zaludy, bukvice, vétvicky), které si nejdiive mohly
prozkoumat. Pfipravila jsem dva velké bilé archy papiru, Ktery symbolizoval kus velké bilé

latky. Kazdé dité si naslo své misteCko, a zacalo lepit listi na papir. Bylo dano pravidlo, ze
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si déti nesmi brat velké hromadky pfirodnin na své misto, musely si vzit jen tolik kolik
potiebuji. Vyuzily témét vSechen material, ktery byl k dispozici. Alenka pracovala sama,
k nikomu se nepiipojila. Situaci komentovala: ,,Ja to chcu mit klasny, nechci nikoho . Pavel
se spojil s Lubosem a Markem. Pavel pracoval také jen na svém malém mistu, ostatni déti
vyuzily cely prostor, do prostoru. kde se nasledovné propojily s druhym kamarddem. Alena
se behem ¢innosti na praci soustfedila, chtéla uskutecnit svlij zdmér. Pro vétsi Piijemnou
atmosféru pii tvorb¢ jsem chtéla posilit tim, Ze jsem détem pustila lesni zvuky. Alena se vSak
zacCala chytat za hlavu, Ze ji to nebylo pfijemné a zacala dupat. Proto jsem zvuky vypla. Pavel
se u ¢innosti nijak neprojevoval, byl stale potichu a vénoval se jen svému uréenému mistu,
praci vSak plnil a soustfedil se na lepeni. Alena se rozplakala: ,, Meé se to nepodazilo, ze jsem
vylila lepidlo “. V tuto chvili jsem zasdhla a poradila ji, Ze tam mlzZe nalepit dalsi listecek.
Alena ihned vzala vhodny material a sama si poradila se svym problémem. Déti spole¢né
pracovaly ve skuping, bez problémi, rady si pomohly a poradily si, jak maji pokracovat.
Jedin¢ Alena chtéla délat v§e sama. Déti me k ¢innosti viibec nepotiebovaly, ozvaly se, jen
kdyZz potiebovaly doplnit lepidlo do misek. KdyZ uz chlapci pomalinku ukoncovali praci,
zacali byt lehce neposedni. NaruSovali Alence praci tim, Ze se smali a délali nezbednosti a
hluk. Alenka se zaCala vztekat, proto jsem praci chtéla ukoncit. Alenka ji vSak chtéla
dokoncit. Bylo tfeba chlapce zamé&stnat. Proto zacali uklizet zbytky materidlu do kose. Umyli
si ruce a ¢ekali az bude prace u konce. V zavéru jsme si vSichni stoupli okolo spole¢né préace
a podivali jsme se na nas spolecny vyrobek. Kazdého jsem potom vybidla k tomu, aby si
sedl na misto, kde pracoval.

Reflektivni dialog

Jak se ti dafilo tvorit Saty?

Alenka: ,(...) Ze jsme nalepili, vidycky sechno, aby stromu bylo teplo. *

Lubosek: ,,(...) nalepovat kastany “

Pavel: ,,(...) nejlip se mi pracovalo s Siskama, protoZe se mi libijou.

Nicolas: ,,(...) mé se Spatné pracovalo s Zaludama “

Na jakou slavnost by je mohly stromy obléct?

Sofinka: ,, (...) na zimu “

Adélka: ,,(...) karneval

Alenka: ,, (...) jsem to chtéla Fict, ale zapomnéla jsem na to, jak se to jmenuje “

Déti spole¢nymi silami vytvoftily Saty pro strom, ktery stoji uprostied skolniho hfisté. Kdyz
ze své zkuSenosti zjistily, ze bez teplého obleceni je jim venku zima, s ochotou a radosti

pristoupily k ukolu, ze musi i stromu vytvofit Saty, aby ho chranily pfed mrazem. Samotnym
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ptikladanim javorovych listl, SiSek, kastanti, vétvicek aj. na arch papiru se zacaly tvorit
urcité obrazce, které se jim libily. Py$né se poté chlubily, jakou ¢ast tvofily. Praci zvladly
bez jakéhokoliv mého zasahu a komunikaci mezi sebou. Spolecn¢ se domluvily nejen jak
budou Saty vypadat, ale také na feSeni, kdyz nastala n¢jaka prekazka. Kdyz se prace blizila
ke konci, bylo tézké jejich praci prerusit, protoze podle déti bylo nutné jesté néco dokoncit.
vubec nedrzely a stale se odlepovaly. D¢ti v reflektivnim dialogu sdilely své zazitky
z tvotivé ¢innosti a odndsely si pozitivni ndladu, protoze byly spokojené 1 s vysledkem své
prace. Dokazaly hodnotit svou praci, co se jim povedlo a co ne. Uvazovaly, s kterym
materidlem se jim Spatné pracovalo, nebo s kterym se naopak pracovalo dobte. Predev§im
se détem zalibily ,,vrtulky®, které jsme spoleén¢ vyhazovali do vzduchu a sledovali, jak
padaji. ,, A pujdeme ty Saty obléct? ““ Po ukonceni dialogu se Sly déti do Saten obléknout a

spole¢n¢ jsme nasi velkou btizu oblékli do teplych sati, které ji déti vytvofily.

8.3.2 Jsem jiny?

Skupina6 déti z toho 3 dévcata a 3 chlapci
Cile: Osvojit si poznatky o vlastnim téle a jeho zdravi.

Poznat sebe samého a rozvijet pozitivni city ve vztahu k sob¢.

Uvédomit si vytvarnou stranku knihy.
Organizacni forma: skupinové vyucovani
Pomiicky: kaminek, velky balici papir, suché pastely, lepidlo, tuzka
Ledolamka
Druhou hodinu jsem zah4jila spoleénym pozdravem a zvolila jsem novy zpisob sdélovani
pfijemnych a nepfijemnych zaZitkli formou posilanim kaminku. Kazdy za pomoci slov
sd€loval celé skupin€ sviij zazitek a preda jej dale. Déti byly klidné a naslouchaly ostatnim.
Nasledovalo vytvarné tvoteni.
Vyrazova hra
Pted vytvarnou ¢innosti jsem nabidla détem, spole¢né protdhnuti a rozproudéni krve v téle.
Spolec¢né jsme se tedy procvicili. Nasledovala pohybové hra ,hlava ramena kolena palce®.
Po této hie se déti trochu rozjatily a vladla veseld a radostnd néalada, bylo potieba je po
chvilce opét uklidnit, abychom mohli navazali na dal$i ¢innost. V prostoru tiidy byla
nachystana encyklopedie lidského téla. Déti si knihou listovaly, nebo si prohlizely
demonstracni obrazky, které byly pfedem nachystané. Dale byla k dispozici postava ¢lovéka,

kde déti mély za kol ¢asti téla poskladat. Nasledné reagovaly na pokyn ucitelky, kdy jsem
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se ptala, aby mi ukazaly ruce, hlavu, nohy, bticho, oko, ruce, prsty. VSe prob¢hlo rychle a
bez problému, celd skupinka déti spravné reagovala na vSechny pokyny. Poté jsem détem
vysvétlila, jak spolecné ve skupiné nakreslit lidskou postavu, nasi velikosti. Zvolila jsem
arch baliciho papiru, na ktery si déti lehly a navzajem si obkreslily svou postavu. Déti si poté
nasly sviij obrys a zjiSt'ovaly, kdo je asi nejvetsi. Nezapojil se Pavel, ten se nechtél nechat
ani kreslit a nechtél nikoho obkreslovat. Po otazce, pro¢ nechce. Zacal plakat. Nechala jsem
ho tedy v klidu pozorovat ostatni déti pii praci. Dale nasledovalo losovani, kdo bude kreslit
jakeé ¢asti lidského téla. Podminkou bylo, Ze kresba musi byt nakreslena ptes cely papir A3.
Alenka si vytahla hlavu, Marecek btisko, Leos$ si vybral ruku, Adélka nohu, nakonec se
pridal i Pavel ktery si vybral nohu. Martin levou ruku, Sofinka pravou ruku. Déti souhlasily
se svym vybérem a mohly tvofit. Své ¢asti koncetin kreslily suchym pastelem na ¢tvrtku A3.
Bez ostychu zacala Alenka kreslit hlavu na které si davala velmi zélezet. ,,(...) to je moje
hava “ na ¢innost se sousttedila, byla vSak rozhozena z toho, ze pastel se maze, a ze se béhem
kresby zaspinila. To ji v§ak nebranilo ve tvofeni. Dale mé pti praci zaujal Leos, ktery viibec
nevédel, jak ma kreslit ruku. ,,(...) jd to neumim, ja nevim, jak se to déla*. Zkusila jsem mu
poradit, ze je mozné si ruku obkreslit. Pavel se vénoval noze, kterou nakreslil a zdobil ji
kvétinkou, kdyz jsem se ho zeptala, co kresli, nedokazal mi odpovédét. Pii pozorovani jsem
st v§imla Adélky, kterd méla vylosovanou nohu, misto nohy kreslila snéhulaka. Nasledovala
otazka: Adélko, co to kreslis? Adélka: ,,(...) snéhulaka prece A ty mas kreslit sn¢hulaka,
Adélko? ,,(...) ne, ale mé se to nechce kreslit“. Zaroven jsem se otocCila k LeoSovi a on stale
nevedél, jak ma ruku obkreslit, misto toho si s Martinem povidal o hrach na tabletu. Kluky
jsem piesunula kazdého na jinou stranu a pomohla jsem LeoSovi obkreslit ruku. Marecek
kreslil btisko, které mél béhem chvilky nakreslené. AZ mély déti Casti téla hotové, mély za
ukol na své télo, které obkreslovaly, pfilozit ¢asti, které suchym pastelem kreslily. Déti
ptiloZily své Casti téla a pozorovaly zda, to maji spravné pfirovnané. Alenka hned opravila
Leose ,, (...) tahle hukapatsi tak* Tukala se na hlavu a Adélce opravila nohu, které ¥ika , (...)
toto neni noha, to masspatnepsece .

Reflektivni dialog

Jakou ¢ast téla jsi si vylosoval/a a v ¢em je dllezita?

Alenka: ,,(...) havu* ,,A zed* ,, potoze mysli

Marecek: ,,(...) bzicho, mame tam jidlo “

Adélka: ,,(...) ja nohu, ale mam snehuldka a lednicku “
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Pavel: ,,(...) nohu oranzovou a kolem je zed** Pavlik mluvil stra$n¢ potichu. Sedla jsem si
bliz k nému a zvolila jsem komunikaci, kterou preferoval. Mluvili jsme spolu tiSe a tim mi
odpovidal na dané otazky.

Martin: ,,(...) nebe, lizatko spadlo na silnici“ Hucicku*

Jak se ti dafilo?

Leos: ,,(...) mé se nedazila ruka*

V reflektivni ¢asti jsme se vSichni spolecné shromazdili u nasi postavy. Mame tady takovou
velikou postavu €lovéka, ale néco ji chybi. ,.Jak se miize jmenovat nds clovicek? “ Déti zacaly
navrhovat sva jména, jelikoz se prekiikovaly, nabidla jsem opét kaminek a ten kdo ho drzel
v rukou, mohl mluvit. Kaminek putoval z jedné ruky do druhé a déti vymyslely jména, ktera
se jim libila. Poté jsem nabidla prostor k diskusi, pro¢ by se pravée takto méla jmenovat nase
postava. Dé&ti nabizely jména pfedevsim podle sebe, nebo svych blizkych, které maji rady.
Jelikoz se déti nedomluvily, navrhla jsem jméno podle kalendare. ,,Evzen™. Déti byly
kreativni a své kresby se snazily dozdobit riiznymi kvétinkami, nebo pozadim, které vyuzila
Alenka, protoze ma rada fialovou. Marecek k biisku doplnil riiznou zeleninu. Martin kreslil
lizatko které drZi v ruce. Sofinka navrhla slunce, které ji sviti pfes rameno. Déti do obrazka
nakreslily to, co maji rady a predevsim jak vnimaji k Cemu ¢asti lidského téla slouzi. Mnou
polozené otazky vedly k tomu abych zjistila, jak se détem prace dafila a zda je viibec bavila.
Dalsi otazkou bylo, k ¢emu je dilezita ta ¢ast, kterou zrovna dané dit¢ kreslilo. Béhem
vyrazové hry bylo znat, Ze se n¢které déti nechtély zapojit. Adélka uvedla, Ze méla kreslit
nohu, ale protoze nechtéla kreslit nohu, tak si nakreslila sné¢huldka. Leos zase nevédel co ma
za ukol kreslit. I kdyZ ¢innost neprobéhla podle mych ptedstav, mnoho reakci ze stran déti
bylo pozitivnich. Mohu uvést pifiklad kdy Marecek s Alenkou mély velkou radost z velké
kreslené postavy, kterou si viceméné poskladaly samy. Pfi zavéreném hodnoceni mé
zaujala

Alenka, kterd kdyz vidéla, ze je problém, zacala reagovat a opravovat co nebylo spravné.

8.3.3 Jaksi barvy povidaly

Skupina 7 déti, z toho 2 dévcata a 5 chlapct 4 predSkolaci, 3 ttilet’aci

Cile: Zobrazit piedstavy o skutecnosti za pomoci barev a dorozuméni se ve skupiné.
Rozvijet feCové schopnosti.
Komentovat z4Zitek a ¢innost.

Organizacni forma: skupinové vyucovani
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Pomiicky: Obrazky smajlika, ptib¢h o skiitkovi Barvicce, prstové barvy, kasparek, lentilky,
voda, talif,

Dalsi Cinnost jsem zahgjila pfivitdnim v kruhu. Pfivitani ndsledovalo pomoci rtznych
smajlikt, jelikoz jsem chtéla védeét jakou maji déti naladu a lehounce jim nastinit co se bude
dit v dalsi ¢asti naSeho vytvarného plisobeni. Pfedem jsem se déti ptala, co to jsou emoce.
Co si pod tim slovem ptedstavily. Chlapec mi odpovédé€l, ze ,.(...) je to nemoc .

Zvolila jsem Spatnou otdzku a rychle jsem od ni opustila. Déti mi tedy na obrazku ukazovaly,
jak se citily, vétSina mi uk4zala usmévavého smajlika az na jednoho chlapce, ktery ukazal
na zlobivého smajlika. Moje reakce byla: 4 jak to Ze se citis nazlobené, kdo te nazlobil, Pajo?
Pavel: ,,(...) Protoze mi to zekmozek. “

Vsechny déti mi odpovédély, jak se pravé citily a za nedlouho jsme se vénovali ¢innostem.
Motivacni postup

Po skonceni pfivitdni jsem détem navrhla hru ,,na barvu“ Barvicka je sktitek, ktery casto
méni barvy. Vedouci vyslovi barvu a déti, ktefi ji maji na sob¢ si musi diepnout, kdo ji nema
musi se co nejrychleji barvy chytit, nez se ho dotkne Barvicka. Béhem pobihédni ve tiid¢.
Vedouci povida fikanku, kterd kon¢i zvolenou barvou. Zacala jsem ,,Jeden skritek v lese Zil
a barvicky si poridil, jmenoval se Barvicka a znala jej kazda kyticka, kterd byla...... “Po
vystiidani zdkladnich barev jsme se s détmi presunuli ke stolu, kde byly nachystané lentilky
a bilé talirky. Déti mély za tkol po obvodu talife naskladat lentilky, které jsme potom polili
trochou vody. Touto ¢innosti jsem lehce nastinila, Ze lentilky ztraci barvicky, tak jak bylo
zminéno v piib&hu o skiitkovi. Déti pozorovaly, jak se barva rozpijela a smétovala ke stfedu
talife. Ptala jsem se, co jim tento jev piipominal. Prvné€ nebyla Zadna reakce.

Alenka ,, (...) to je jak duha* poté bylo dlouho ticho.

Marek ,, (...) jé to vypada jak jahidka, jakoze balonek*

Leos ,,(...) to zkusime doma taky... to se mi libi*“.

Poté jsem détem nabidla pohadku o skfitkovi, ktery ztratil barvicky. Dé&ti si lehly na zem a
odpocivaly. Piibéh zacal otdzkou.... Jakou barvu ma zima?

Alenka: ,, (...) bilou*“
Marek: ,, (...) modrou “
Jakou barvu ma jaro?
Leosek: ,, (...) Zlutou
Alenka. ,,(...) cervenou
Jakou barvu ma 1éto?

Marek: ,, (...) zelenou “
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Leos: ,(...) hnedou*

Alena nedavala pozor béhem otazek, povidala si s ostatnimi détmi. Alena ,,(...) mé se to
nechce délat, chci si hrat”. O jakem tématu se déti ted bavime? Co jsme ted spolecné
vyjmenovavaly? Marek: ,,(...) balvy“. Pokracovala jsem ptibéhem o Barvickach. ,, Kazdy,
kdo bydli v barevném lese se vyznacuje tim, Ze se u nej vyskytuje velmi zvlastni a vyjimecné
schopnosti. Jednim z obyvatelii carovného lesa je skritek Barvicka. Skiitek Barvicka Zije
v domecku v carovném lese. Jeho domecek je velice zviastni. Cely povrch je zdobeny
pestrobarevnymi krouzky, které si na domecek skritek sam namaloval... ... “ Stala se vsak
jedna véc Barvicka ztratil Stétce a v dneSnim obdobi, kde krajina je celd zasnézena se
sktitkovi ztratil i domecek ve kterém bydlel. Déti jsem motivovala otazkou. Co myslite déti
zkusime Barvicce pomoct? Jak bychom to mohli asi udélat? Kdyz Barvicce zistaly jen
barvy? Marek ,,(...) miizeme luky?“ Odpovédéla jsem: Ano, my ten domecek se zahradkou
a plotem namalujeme rukama. M¢li jsme vsak jedno pravidlo, Zze u malovani muselo byt
ticho, aby se nam i sktitek neztratil.

Vyrazova hra

Z kruhu jsme se pfemistili k pfipravenému materidlu, kde byl velky papir, détem jsem ho
popsala jako velkou krajinu zasnéZenou bilym snéhem. ProtoZe bylo vSude bilo, pomohli
jsme skiitkovi cestu domil najit pomoci prstovych barev. Pred zacatkem malby si déti
vylosovaly, co budou malovat, na vybér byl domecek, plot, kvétiny, aj. Déti se rozmistily do
dvojic, které si samy vytvofily. Alenka si zvolila Bedtku a Marecka, Leo$ vybral Lukaska,
Pavel si vybral bratra MatyaSe. K détem jsem vybrala tfilet¢ déti, proto aby se mohly
spole¢né uvolnit a pomahat si. Dnes tomu nebylo jinak, v pribéhu hry pékné spolupracovaly.
Kazdy si vybral dité, ke kterému maji urCity vztah.

V pribéhu hry se déti snazily nemluvit, jak bylo dano v pravidlech. Alence trvalo dlouho,
nez zacala tvofit, protoze se ji nechtélo délat to, co si vylosovala, domluvila se vSak
s ostatnimi, ze by rada délala domecek. Prvné vypadala na to, Ze se za¢ne vztekat a brecet,
ale nabidla jsem ji at’ se zepta, zda by si chtél nékdo tkol vyménit. DéEti s ni souhlasily a
Alenka se plné€ vlozila do malby domecku, kde si sama namichala barvu, ktera se ji libila.
Vsechny déti se daly do préce, na kterou se plné sousttedily. Z bilé krajiny vznikala krdsna
barevna plocha. VSimla jsem si, ze jeden chlapec narusil Alencin prostor, a to se ji moc
nelibilo ,,(...) Pdja mi to tady znicil“ béhem chvilky si vSak poradila a nepovedenou ¢ast
ihned pfemalovala. I kdyz se vSechny déti rozmistily do celého prostoru archu, P4ja se jen
schoulil ke svému rozku, na kterém maloval kyticky, které si vylosoval. I kdyZ bylo ddno

pravidlo byt potichu, aby se nam skftitek neztratil. Pravidlo se nepovedlo udrzet, déti si mezi
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sebou podavaly barvy a povidaly si co malovaly. Kdyz jsem se vSak zeptala Alenky, zda ma
dost barvy odpovédélami ,, (...) pssst musime byt potichu at nam neutece sksitek“. Azplocha
papiru byla barevnd, déti byly tak nadSené, ze vymyslely, co by jesté¢ mély domalovat. Do
tvorby jsem détem jinak nezasahovala a nechala je vyjadfit svou fantazii. Pii ukonc¢ovani
Marecek potieboval vice ¢asu, aby mohl dod€lat to co ho jesté napadlo, chtél obrazek jeste
vic vylepsit. Alenka si dokreslila veverku na patezu, protoze mé vsak tizil Cas, musela jsem
¢innost ukondit.

Reflektivni dialog

Jako motivaci jsem détem nabidla experiment s lentilkami a pfib¢h o Barvicce, ktery poté
nasledoval. Tato ¢innost se vztahovala k tématu, které potom pokracovalo skupinovou
malbou krajiny, nebo cesticky k domecku. Déti se posadily smérem k obrazu. Vratili jsme
se zpét k tomu, co jsme spolecné tvofili. Prvni otdzka znéla, Jakym prostfedkem jste dnes
malovaly? Alenka: ,,(...) Hukama *

Marecek: ,,(...) Luky*

Beatka: ,,(...) lukama je to dobly**

ProtoZe se déti zaCaly prekiikovat, podala jsem jim skfitka a ten, kdo ho drZel v rukou mohl
povidat. Alenka: ,,(...) tam jsem malovala hehelku, ktela sedi na pazezu . Ptala jsem se jaka
¢innost se jim libila nejvice. VSechny déti jmenovaly vytvarnou tvorbu. Nejvice je zaujala
malba prstovymi barvami a podle reakci déti se jim libilo, jak si barvu mohly mazat na ruce.
Ke konci dialogu jsem se ptala déti, jak se citily ted’ po dokoncené praci. Paja, ktery se citil
ze zacatku rozzlobeng, ted’ odpovedél, Ze se citil rad, protoze se mu povedly kvétinky, které
maloval, Ze pracoval se svym bratrem, kterému vysvétloval jak mél pracovat. Leos
odpovédél, ze je mu bylo do place, protoze musel pracovat sdm. Vypozorovala jsem, Ze se
vétSina déti dorozumivaly samy, radily mlad$im kamaradim, jak pracovat nebo co mély
udé¢lat, vétSinou si spolu nabiraly barvu a spolecné ji pokladaly na papir. ProtoZe bylo
pravidlo, ze musely byt tiSe, déti si béhem malovani Septaly, coz vyhovovalo Pavlovi, ktery
prevazné komunikoval Septem. Z toho jsem usoudila, Ze se mu prace libila nejen proto, ze
mél u sebe bratra, ale také, Ze se komunikovalo podle jeho potfeb. Béhem vyrazové hry
vznikla velka barevna krajina, kterd oplyvala spoustou barev. Malovani prstovymi barvami
se jim zalibilo tak, Ze bylo nutné déti nutit ke konci, protoze nas tizil ¢as. Opét chtély mit
obrazek co nejkrasnéjsi. Tato Cinnost vedla ke spolupraci, ke komunikaci a dorozumivani
mezi sebou. Skiitkovu krajinu jsme spole¢né vystavili do chodby, a déti se opét rady chlubily

ostatnim détem jejich dilem, které malovaly jen rukama.
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8.3.4 S hudbou je mi dobie

Skupina 6 déti, z toho 2 dévcata a 4 chlapci
Cile: Za pomoci hudby znazornovat své prozitky vytvarnym ztvarnénim.

Rozvijet pfirozené vztahy mezi sebou a plné je prozivat.

Rozvijet pohybové dovednosti ve vztahu k hudbé a vytvarnému umeéni.
Organizacni forma: skupinové vyucovani
Pomuiicky: Tapetové lepidlo, vodové barvy, voda, Stétce, ¢tvrtky tvrdého papiru A4, suchy
pastel, ntizky, velky balici papir, pastelky, audio nahravka-labuti jezero
Ledolamka
Pravé zimni ledové pocasi ndm krasné nahravalo k tématu o zamrzlém rybniku. Pfed nasi
spole¢nou artefiletickou hodinou, jsme se s détmi byli podivat na Skolni zahradku, kde se
leskl po celé plose zahrady travnik ledem, byla velkd namraza a diky tomuto pfirodnimu
jevu jsme se priblizili k ¢innosti, ktera déti ¢ekala. Ledolamka byla zahajena hrou na ,,dva
mrazy*“. Dvé déti-dva mrazy maji zbarvené nosy na ¢ervenou a modrou. Na prot¢jsi strané
stoji ostatni déti. Mrazy vyslovuji fikanku. ,, My jsme dva bratii zmrzli, jak se patri. Ja mam
nos cerveny, ja do modra zbarveny. Kdo se mrazu neboji, at jen chvili postoji.* Déti
odpovidaji: ,,my se mrazu nebojime béhame a dovadime*“ Déti vybéhnou a mrazy je honi.
Chycen¢ dit¢ zastane stat-je zmrzl¢é. Hra se neobesla bez veselého vyskotu a radostného
pobihéani. Do hry se zapojily vSechny déti 1 Pavel, ktery se stale v ptedeslych hodinach
ostychal a vétSinou jen tiSe pozoroval.
Motivacni ¢ast
Pted zacatkem motivacni Casti jsem oteviela ve tfid€ vSechna okna dokofan a spolecné jsme
st povidali pohybovou fikanku “toto zebe, toto zebe*, touto fikankou jsem chtéla navodit
atmosféru mrazu. Déle jsme si zazpivali spolecné pisni¢ku “snézi, snézi“. Po hudebni chvilce
si déti sedly na zem a pozorné poslouchaly hadanky, které se vazaly k tématu. ,,cely bily,
cely ztuhly, ma nos z mrkve, o¢i z uhli. Hledi smutné do kraje, vi Ze z jara roztaje.
Eliska ,,(...) snehulak*. ,Bez barev a bez palety na zdech kresli bilé¢ kvéty. Jeden znamy
malif, nechce ani halir*.
Odpoveéd déti: L (...) talir* ,, stétec
V tuto chvili jsem déti pobidla, aby se podivaly ven z okna. Hned padla spravna odpovéd
»(...) mraz“. Déti si lehly klidn€ na zem a zacaly poslouchat pohadku o Zamrzlém rybniku.
Leos nedokézal lezet v klidu, potad se vrtél a nedokézal se uklidnit, ostatni déti pohadku

poslouchaly az dokonce. Polozila jsem otazku ,,co se stalo s rybnikem?“ Odpoveéd’ déti:
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w(.-)zamrzl ™, (...) byl tam led “ Chodite na led? Prevazn¢ vSechny déti odpovédely, Ze ano.
Co chodite na led délat? ,, bruslit Kdo umi bruslit? ,,jd, ja, ja “ Néasledovné mi déti ukazaly
jejich brusleni. Nejvice mé zaujal Pavel, ktery se po celou dobu cinnosti nechtél zcela
zapojovat. Tuto Cast si s radosti uzil, bruslil s détmi po led¢€, délal piruety, poskakoval, a
dokonce se usmival a smal se na vSechny strany. Pfi hudb¢ si prozpévoval se zavienyma
o¢ima a bruslil dle svych pfedstav. Alenka mi ukazovala, jak ji to jde s rukama za zady, déti
se predbihaly a chlubily mezi sebou, aby mi ukazaly jejich schopnosti. Ke konci této ¢asti
jsem se déti ptala. Jaké sporty se daji délat na ledu? Prvni odpovéd’ byla ,,(...) bruslit“ ,(...)
klouzat“ z4dné jiné sporty déti neznaly.

Vyrazova hra

Détem jsem v motivacéni ¢asti lehce priblizila, na dalsi ¢ast. Nejdiive si déti mély nakreslit
pastelkami postavu s bruslemi, kterou poté vystiihly. Toto se nelibilo Alence, zacala se
chytat za hlavu a naStvané tikala: ,, (...) to ja nechci ja neumim stcihat“. Poté se vlozila do
kresleni a na vztek zapomnéla a vénovala se praci. Pavel si vzal arch papiru, nakreslil,
kolecko a fikal, ze to ma hotové. Ihned jsem zasdhla a fekla détem, Ze kresba méla byt
vybarvena a méla obsahovat i brusle. P4jovi se do této ¢innosti o¢ividn€ nechtélo a nebyl
sam, kterému se tato Cast nelibila. Kdyz jsem chystala vodni hladinu na dalsi ¢innost. LeoSek
se ptal ,,(...) jé co to je? To je voda, ktera je zmrzla, na co to je? “ B&hem kresleni postav
jsem si k sobé vzdy zavolala jedno dité a spolu jsme sttikaly vodovymi barvami na vodni
hladinu, kterou poté jemné promichaly a natiskly na tvrdy papir. Tato prace symbolizovala,
zamrzlou hladinu rybniku. Ctvrtku papiru jsme nalepili na velky balici papir a spoleéné jsme
ze vSech ctvrtek vytvoftili zamrzlou hladinu rybnika. Pfi praci s vodni hladinou déti byly
zaujaté a neskryvaly radost z toho co jim vyjde na papir. ,,(...) to jsem nikdy nedélal“
nového a Ze je tento experiment velmi nadchl. KdyZ pracovala s hladinou Alenka, byla u
toho velmi zbrkla barvu rozstiikala po celém stole a po zemi, nechtéla si nechat vysvétlit,
jak musi pracovat. Bylo nutné ji lehce brzdit a pomalu jsemi vedla k tomu, Ze to nebyla zimni
boure, ale klidnou zamrzajici hladinu. Pfesunuli jsme se k zamrzlému rybniku, ktery hral
vSemi zimnimi barvami. Dé&ti si na zhotoveny led nalepily postavicky, které si vystiihly a pfi
poslechu hudby ,,labutiho jezera® suchym pastelem kreslily (bruslily) uvolnénymi tahy po
hladiné rybniku. Tahy pastelu zndzornovaly stopy bruslate. Leo§ mél pii hudbé zaviené oci
a jen se nechal vést rukou, krouzil stale kolem své postavicky. Pavel se zprvu nevyjadioval,
dival se na ostatni, co pfi hudbé délaly a pak se ptipojil. Marecek si k hudbé zpival. Alenka

byla prvné nastvana, Ze si pastelem nechtén¢ po¢marala postavicku, pomohla jsem ji pastel
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z postavicky setfit a ona mohla nasledovné zacit kreslit stopu bruslare. Déti byly pti hudbé
uklidnén, usoudila jsem, ze si brusleni pii hudbé velmi uzily. Nabidla jsem jim, Zze mohou
pastelem pfejizdét i1 pies jejich barevné vykresy, nikdo vSak toho nevyuzil. Marecek ,,(...)
ja $i to nechci nicit “.

Reflektivni dialog

Po uspésném brusleni jsme si sedli kolem naSeho spole¢ného zamrzajiciho rybnika a
spolecné¢ jsme zhodnotili naSi praci. Byl zahdjen reflektivni dialog pfimo nad praci
zamrzlého rybnika. Ledolamka byla orientovana k aktualnimu obdobi zimy, kdy jsem détem
nabidla par aktudlnich hadanek, tykajici se tohoto obdobi. Dale jsem vyuzila k motivaci,
brusleni na led¢ a povidani si o tom jaké dalsi riizné sporty se daji na led¢ provadét. Abych
mohla pokrac¢ovat dale ve vyrazové hie chtéla jsem docilit toho, aby déti mély poznatky o
tom, jak vypadd zamrzla hladina jezera. Toto jsme si spolecné predvedli bruslenim a pfistim
rozhovorem. Pfesunuli jsme se ke stolku, kde byly nachystané pastelky, niizky a papir. Déti
mély za ukol kreslit postavu na bruslich. Podle reakci déti je cast kresleni nebavila, a tak se
snazily obrazek co nejvic odbit. Poté ale nasledovalo malovani na vodni hlading, ktera déti
hned zaujala. Malbu na vodni hladin€ si zkusil kazdy zvlast’ a ja jsem béhem jejich tvofeni
jen sledovala jejich zajem nad timto experimentem. Jen Alenka potfebovala trochu usmérnit,
nebot’ stfikala barvy po celé tfid€. U vSech déti jsem zpozorovala nadseni a radost z né€eho
nového. Kazdy si svou hladinu nalepil s postavou na balici papir a u svého obrazku sedé€ly a
¢ekaly na dalSi Cast. Rozdala jsem détem modry suchy pastel a za poslechu hudby
vyznacovaly stopu bruslafe. U nékterych jsem vid€la, jak vedly stopu se zavienyma o¢ima
a jak vnimaly melodii hudby. Svou stopu vedly pomaloucku, lehounce, ve vétsing pripadi
tak, aby si nepokreslily sviij obrazek. Prvni otazka: ,jak se ti kreslilo pii hudb&?* Odpovéd’
déti: ,,(...) dobre* ,,(...) senzacnée*

Alena: ,(...) mé spatné, potoze sem chtéla syset kyp o mesid*

Eliska: ,,(...) dobre

Leos: ,,(...) mé ta hudba, byla stlasné hezka, to bylo dobly “

Pavel: ,,(...) brusleni *

Davidek: ,,(...) mé se citilo skvele
Marecek: ,, (...) mé se kreslilo dobre “
Co se vam nelibilo?

Alenka: ,, (...) stcthani

Pavlik: ,(...) kresleni panacci“

Davidek: ,,(...) pandcci“
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Co se vam libilo?

Leosek: ,,(...) me se libilo tady tohle*

Davidek: ,,(...) tady tohle malovat

Alenka: ,,(...) mé se libilo Secko “

Alenko 1 pohédka se ti libila? ,,(...) my jsme méli poadku? ja jsem ji nesysela “

Alenka mi na odpovidala na otazky z pohadky, prace Alenku tak zaujala, Ze na pohadku
uplné zapomnéla. Co se vam nedafilo? Témet vSechny déti odpovidaly, ze se jim nedatilo
kresleni panacka. Priibéh vyrazové hry probihal ze zacatku nesmeéle, ale pak se vSe rdzem

zménilo a u nékterych jsem vidéla udiv nad praci, kterou dokazaly.

8.3.5 Jaky jsem kamarad

Skupina déti 12, 6 ptedSkolakd, 6 ttiletacki, z toho 2 dévcata a 10 chlapcii
Cile: Schopnost sledovat své chovani i ostatnich, za pomoci papirovych kreaci vyuzit
fantazii a predstavivost.

Posilovat pfirozené poznavani zvidavosti, zdjmu a radosti z poznéni.

Organizac¢ni forma: skupinové vyucovani

Pomiicky: piib&h o Sn€huldkovi, odpadovy material — papir, zmackany papir, pol. Koule,
velké lego, diivka, riizny materil, vodové barvy, snih, tac, Stétce.

Ledolamka

Zasnézené détské hiiste¢ ndm napomadhalo k ¢innosti, které se vénovalo sné¢hulakiim, jelikoz
se tiida Motylci (pfedSkolaci) v predeslé hodin€ vénovala sné¢huldktim, chtéla jsem na toto
téma navazat a pokracovat v pribéhu ¢innosti. Svou hodinu jsem zacala opét ledolamkou,
na kterou se déti vzdy teSily nejvice, protoZze jsem vzdy piiSla s né€im novym a
neopakovatelnym. Pfed samotnym hranim jsme se rozcvic¢ili pohybovou fikankou
»Chumelenice, Rampouch® Déle pokracovala hra s ndzvem ,,Co se zménilo? ,.dvé deéti si
obléknou cast zimniho obleceni-Cepici, rukavice, Salu: 1 dité odchadzi z mistnosti, na zimnim
obleceni néco zménime, schovame a dité za dvermi ma za kol zjistit co se zmeénilo. “ Do hry
se zapojily vSechny déti a pii hie byly soustiedéné, a klidné, déti se piijemné pobavily.
Motivaéni ¢ast

V motivacni ¢asti jsem se vénovala pfibéhu o sné¢huldkovi. Déti leZely na zemi tak aby jim
to bylo pfijemné a se zavienyma oCima naslouchaly ptfibéhu, ktery jsem jim predcitala. Pred
vypravénim bylo déno pravidlo, Ze nikdo nesmél béhem piibéhu otevtit oc¢i at’ se déje co se

déje. Déti odpocivaly a naslouchaly piibéhu. Mladsi déti vydrzely se zavienyma ocima,
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predskolaci vsak byli zvédavi a pravidlo nedodrzeli. Po ptibehu nésledovalo ticho a déti jen
lezely a odpocivaly, zacala jsem zpivat pisnicku “snézi, snezi“ a druhd pani ulitelka hréala
na klavir. Béhem pisn¢ jsem pohazovala po détech zbytky skartovaciho papiru, ktery
symbolizoval snih. Déti okamzité vyskocily a snih po sobé pohazovaly, poté pfibyly zimni
koule z papiru a nasledovalo krasné zimni koulovani se snéhem. Hra se neobesla bez radosti
a vyskotu déti. Po pfijemném zazitku jsme si vSichni sedli na paty do kruhu a vysvétlila jsem
co nas dale ¢eka. V prvni fad¢€ jsem podala otazku. ,, Co vSechno mizeme dé¢lat se snéhem*?
Odpovédi déti: ,, (..) délat koule* ,,(...) stavet snéhulaky* ,,(...) andéla‘ zeptala jsem se na
druhou otazku, ,,déti, myslite si, Ze se da na snih malovat?* Odpovéd’ déti: ,, (...) ne”, ,,(...)
ne to nejde“, kdyz jsem se zeptala pro¢ to nejde. Nikdo neodpovédél. Touto otdzkou jsem
déti ptipravila na dal$i vytvarnou ¢innost, kterd bude ukoncovat vyrazovou hru.

Vyrazova hra

Béhem motivaéni Casti jsem détem lehounce pfiblizila, co se bude dit v nasledujici casti.
Predem jsem nachystala rizny materidl, ktery mohly déti vyuzit k dané tvorb¢. Na zemi byla
pfichystana dvé velka bild platna, ktera pfedstavovala bilou krajinu a na kterou mély déti
vytvaret sné¢huldka o celé velikosti platna. Déti se pred €innosti mély rozdélit do skupinek.
Toto se nelibilo Alence, kterd zacala plakat a bit se do hlavy, méla strach, ze si ji nikdo
nevybere a Ze s ni nebude ten, koho chtéla. Urcila jsem ji vSak jako kapitanku, protoze byla
nejstar§i a hned se rozesmala. V druhé skupince byli sami chlapci. Déti si kamarady do
skupinek vybiraly samy, to hned poukazovalo na to, kdo je ¢i kamarad. Velmi m¢ vSak
zaskocilo, ze Pavla si nikdo nevybral, proto jsem ho rdzem pfifadila k Alence. Kapitani si
piedevsim vybirali mezi tfiletymi détmi a své vrstevniky nechaly aZ ke konci. Skupinky
pristoupily ke svému platnu a premyslely, nad tvorbou sné¢huldka. Déti mély na vybér mnoho
rizného materialu. Alencina skupina si vybrala dfevéna diivka, skupinka LeoSe si vybrala
velké lego, pii kterém hned Martin fekl: ,,(...) to bude robo snehulak*. Ja jsem se stala
pozorovatelem a sledovala jsem, jak déti tuto hru prozivaly. Ne&kolikrat jsem musela
zduraznit pravidlo, Ze sné¢huldk musi byt velky jako platno. Déti jej dvakrat predélavaly.
Alenka pted zahdjenim opé¢t zacala plakat. KdyZ jsem se ji zeptala, co se déje. Tak mi
odpovédéla: ,, (...) jad mam strach to skadat, Ze se mi to nepodazi“a ja si chci hat a nechci to
delat. “ Nechala jsem tedy moznost, ze se mtiZze jen divat a sledovat, co ostatni déti délaji.
Béhem chvilky se zvedla a Sla tvofit se svou skupinkou. Nepokracovala ale ve tvorbé
spolecného snéhuldka, ale $la si délat sne¢hulaka zvlast, do jeji tvorby jsem ji nezasahovala,
sledovala jsem ostatni déti, jak si s tim poradily. Toto se nelibilo Mareckovi. ,, (...) Aleno,

nam to kazis, takto se to nema delat, Mame mit jenom jeden snehuak “Bez pryc** Alena zacala
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plakat. Marek ji dal do ruky kouli, pfestala plakat a vzapéti se pustila do prace. Pavel se nijak
opét nevyjadroval, plnil si svou ¢ast prace, kterou mu zadal Marek a pozoroval ostatni.
PredSkolaci taky velmi pekné zapojily do hry mladsi déti, kterym fikaly, co maji délat, tato
prace vSak netrvala dlouho, Alena se piestala soustfedit na praci a §la si s Beatkou hrat. Zde
jsem, ale zasahla do procesu a tiileté¢ déti jsem poslala pry¢, aby se déti mohly dale vénovat
své praci. Ve skupince, kde méla byt vedouci Alena, prevzal ,,veleni Marek a diktoval
ostatnim co maji d€lat. Marek: ,,(...) ja chci mit snéhuakahezciho, nez ma Leo . D¢t se
samy dohodly na tom, Ze si daji zdvod o nejhez¢iho sn¢huldka, coz jsem brala jako moZznou
motivaci mezi sebou. Skupinka Leose nevédéla jak pokracovat v préci, chlapci ze zacatku
sledovali skupinu Alenky, podle které se odpichli. Poté se snazili mezi sebou, co a jak
vylepsit. Leos§ se pii praci velmi ztracel, nevédél, co délat, vedl ho Martin. David mél zase
strach néco n€kam dat, aby to neudé€lal Spatné, chvili je vedl Martin, ten se béhem chvile na
praci prestal pevné nesoustiedit a zacal délat u ¢innosti vSelijaké posunky a zvuky, coz se
potom klukiim viibec nelibilo. Pfi otdzce. Jestli posunky patii do procesu tvorby Martin
odpoveédél: ,, (...) to je robloxu jako ten snéhulak . Az méli sn¢huldci tvar, déti si jej dle své
predstavy vyplnily sn€hem, ktery leZel na hromadce na zemi (papir a polystyrenové koule).
Az byly sné€hulaci plné hotovi, premistili jsme se vSichni ke stolecku, kde byl na tacech
nachystany pravy snih vodové barvy a §tétce. ,,Déti, co je to bilé na stole? ,,(...) to je snih*.
Zopakovala jsem ji jeste jednou otazku, kterd zné€la jiz v motivaéni Casti. ,,Da se na snih
malovat?*

Martin: ,,(...) neda se malovat, potoze to nejde

Alena: ,,(...) je to studeny‘ ,, Neni to papir

Vzala jsem do ruky Stétec nabrala s nim vodovou barvu a ndzorné jsem ukézala détem, tuto
moznost. Déti byly zaujaté

Leos: ,,(...) ty brdo*

Marek: ,,(...) to jsem este nevidel

Alena: ,,(...) to je kasa*

Kazdy si vzal §tétec a zkousely snih vybarvovat. Déti tiSe pracovaly a vnimaly, jak se barva
vpijela do sn¢hu. Udivovalo je, Ze se na snih dalo malovat. Dle mého ndzoru byla tato ¢innost
pro n& nejatraktivnéjsi. Poznaly néco nového a neobvyklého. Pavel si praci také velmi uzil
a s napétim sledoval, vpijeni barvy do sn¢hu. Po chvilce jsem déti vyruSila a zeptala se jich,
zda je mozné dat tento barevny snih na vystavku. Odpovéd’ déti mé piekvapila, protoze
vSechny déti odpovédely, Ze ano, ze obrazek ukdzou mamince. Zkusila jsem je tedy navést

jinak. ,,Déti podivejte se ven z okna, co se stalo se snéhem?*
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Alena: ,,(...) je z néj voda*

David: ,,(...) roztal “ A proc ten snih taje?

Marek: ,,(...) sviti tam slunicko *

Leos: ,,(...) je tam teplo“ ,, dobre, a ted se podivejte, na tento snih, ktery vybarvujeme, tento
snih je taky pravy, myslite, ze vydrzi tady ve tride, nez prijde maminka?

Alena: ,(...) nevydrzi “.

Reflexni dialog

Po barevném ztvarnéni sn¢hu jsme si $li sednout k naSim dvéma sné¢huldkim, kteti byli
postaveni z riznych materidlti. Nez jsme se usadili a zacali si povidat o nasi tvorbé. Zeptal
se Marek, ktery sn¢hulak je nejhezéi. Odpovédela jsem, Ze oba sn¢hulaci jsou krasni, ze se
moc povedli a za takovou skvélou spolupréci je musim vSechny pochvalit. Prvni otazka: ,,Co
se ti nejvic libilo na dneSnim tvofeni?*“ U vSech déti znéla jedna stejnd odpoved’ a tou byla,
prace se snéhem a stavéni snéhuldka. Pavel se podle vyrazu viibec nechtél vyjadrovat, jen
krcil rameny a potichu tekl ,, (...) snih a dzevo “. Co se ti nelibilo?

David: ,,(...) mé se nelibilo, Ze jsem musel délat ruce snéhuldkovi.

Marek: ,, (...) mé se nelibilo, Ze Alena: se mi pletla a hazela snih. *

Alena: ,,(...) mé se nelibil staveni snehudka, jsem nevédéla jak, ale pak se mé to libilo “
Martinse béhem dialogu potad vrtél a vyruSoval ostatni kamarady, viitbec nesledoval, co se
d¢€lo. Rusil ho pohazeny snih, ktery lezel na zemi a s nim si hral, nedokazal udrzet pozornost.
V reflektivnim dialogu se déti vyjadiovaly nad tim, co prozivaly v pribéhu vyrazové hry.
Zvolila jsem netradi¢ni ¢innosti, které pro déti byly velice lakavé. Hru jsem opét zvolila jako
skupinovou praci, kterd byla zaméfena na komunikaci mezi sebou. Libila se mi spoluprace
ve skupince Alenky, kde si Marecek poradil s problémem. Kdyz Alena ptestala pracovat,
sdm prevzal ve skupiné veleni a nabidl Alen¢ dalsi alternativu co mize d€lat. Pavel dostal
ve skupiné ukol a ten plnil, tak jak si Marek ptal. Ve druhé skupiné, kde byli sami chlapci,
jsem pozorovala, Ze chlapci nevédéli jak pracovat. Trvalo dlouho, nez se dali chlapci do
prace, a to predevsim pii mém zasahu, kde jsem se snazila chlapcim pomoct. Ve skupiné
chlapct jsem méla zafazeného ,,intaktniho* chlapce. S myslenkou, ze by skupinku vedl.
Opak byl pravdou a sam si neporadil. Déti ve skupinkach vyrobily dva velké sn¢huldky
vyuZzily své kreativity a snc¢huldky vytvoftily z riznych materiall, které mély po ruce. Svou

praci hodnotily jako vydafenou. OvSem odchazely s nejveétsim zazitkem malovani na snih.
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8.3.6 Proc se starame v zimé o Zivé tvory?

Skupina déti 6 z toho 2 divky a 4 chlapci
Cile: Vytvaret citové vztahy a plné je prozivat.

Rozvijet uctu k zivotu ve vSech forméch.

Posilovat prosocialni chovani k ostatnim.

Utvaret vztah k zivym tvorim.
Organizacni forma: skupinové vyucovani
Pomiicky: vykres A3, temperové barvy, Stétec, diivka, riizné stavebnice, kusy latek, rizny
material, vicka, kolicky
Ledolamka
Na zemi byla rozprostiend bila latku, kterd symbolizovala zasnézenou krajinu. Dfive nez
jsme zacali, opét jsme se spolené pfivitali a povidali si, jak jsme se citili. Opét byly
k dispozici obrazky lidskych tvafi s riznymi emocemi.
Alena: ,,(...) ja se citim takto*
Ja: a to je jak?
Alena: ,,(...) no psecedobze
Marek: ,.(...) ,,ja mam bolavou havu‘
Pavel: ,,(...) se mi chce smat*“.
Témét vSechny déti se shodly na dobré naladé a tim jsme mohli zah4jit nasi spole¢nou hru.
Prvné jsme se spole¢né protahovali, zahrali jsme pisen ,,Huboval vrabcak na zimu “ kdy pfii
rytmu hudby poskakovaly po tfidé€ a pfedstavovaly vrabéaky. Nechala jsem déti v roli ptackt
a zahrali jsme si hru ,.kdepak ty ptdcku hnizdo mas?* Déti si vzaly podsedaky a rozmistily
je do tvaru kruhu. Kdyz hréla pisnicka“ kdepak ty ptacku hnizdo...*, déti 1étaly s rukama na
ramenou a mavaly lokty okolo podsedéki. KdyZz hudba piestala hrat déti usedly do hnizda
(podseddk). ,,na hlidace “ jedno dit¢ bylo hlidacem a ostatni déti predstavovaly vrabce.
Hlida¢ se posadi nebo si lehnul a zaviel o¢i. Déti predstavujici vrabce se pomalu blizily
k hlidaci a ,,zobaly zrni* dieply si a Spetkovitym ichopem d’obaly do zemé&. Piitom povidaly
basnicku: ,,hlida¢ usnul na lavici, vSichni vrabci na pSenici, az se zrni nazobame, na hlidace
zavolame* ,,Hlidaci vstavej!* Hlida¢ se probudil a honil vrabce. Koho chytil ten se stal
hlidacem. Hru se opakovala, dokud nezistal jediny vrabec. Cilem hry bylo vciténi se déti do
pocitl ptackl v zim¢ a vyjadieni svych reakci.

Motivaéni ¢ast
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V této Casti jsem détem nabidla pfib¢h ,,O ptaceich® Déti byly odpocaté a naslouchaly
ptibéhu se zavienyma o¢ima a ptedstavovaly si déj, ktery v pohadce probihal. Alena se stale
hybala ,,(...) ja se nemiizu soustsedit “. Po pteCteni pfibéhu jsem nechala déti stale lezet a na
klavir jsem zahrala pisen ,,bude zima, bude mraz* ktera téméf navazovala na ptibeh. Alena
si sedla a zacala zpivat, potom se pfidal Leos a Martin. Poté jsem si sedla k détem na zem a
povidali jsme si co se v pribéhu odehravalo., O ¢em byla pohadka? Alena: ,,(...) o ptakach “
Kde berou ptacci v zime potravu? Marek: ,.(...) v krmitkdach, my tam davame seminka *“ Leos:
., (-..) my nemame krmitko *“ Jak kluci s tatinkem vyrobili krmitko pro ptacky? Marek: ,,(...)
Sroubovali dZevo a hZebik“. Ptesunuli jsme se ke stolecktim, kde byly pfipravené pomiicky
k malbé. Déti mély za ukol namalovat takového ptacka, kterého by chtély vidét u svych
krmitek. Alena: ,,(...) jd to neumim delat“. Leos: ,,(...) a jak ma hypadat? “ 1 kdyz se détem
do malovani nechtélo myslim, Ze se malba velmi povedla.

Vyrazova hra

V ledolamce si déti zahraly na ptacky, ptipomnéli jsme si spole¢né co v§e bychom méli pro
ptacky délat, aby pfezili, krutou zimu. Otdzka: poznate a umite pojmenovat ptacky, ktefi
k vdm 1étaji? Marek: ,,(...) sykorka* LeoS: ,(...) vlana*. Jestlipak vite, kdo déti, nosil
ptackim do krmitka ptaci zob? Co kdybychom nasim ptackim, také vytvorili krmitka?
Hlasité odpovédi ano, ano naznacovaly dostate¢nou motivaci a §li jsme vSichni tvofit. Na
zem jsem nachystala rizny materidl, z kterého déti vyrab€ly krmitka pro své ptacky. Diiv,
neZ jsme zacali krmitka tvofit, zeptala jsem se déti, jaké to ptacky namalovaly.

Marek: ,,(...) ja kleslil sykolku *

Martin: ,,(...) ja mam soka“ Co to mysli§ Mat¢ji? Kosa?* jo, ja délal kosa, ten mam na
zahlade“ Leos: ,,(...) ja nevim, to je ptacek*

Alena: ,(...) To sem malovala tady, toho ptacka, celnyho* A jak se jmenuje? ,.fo je asi
vliana“. A co myslite, Ze tém ptackim chybi? Podle ptibehu, ktery jsme si cetli?

Leos: ,,(...) Klmitko *

Marek: ,,(...) Ale ja ho tam namaoval*.

Déti si mohly vybrat z jakého materialu budou sva krmitka pro ptacky tvofit. Alence se dnes
nechtélo tvofit byla unavend a neméla sviij den. Proto jsem ji nabidla at’ si na chvili sedne a
diva se, jak déti stavi své domecky. Alenka se za chvili zvedla a §la si svoje krmitko stavét.
Podle mého nazoru spiSe nevédela, jak zacit, proto se musela podivat, jak pracovali ostatni.
Kazdy si vybral material, z kterého poté stavél. Marecek byl kreativni a vyuzil od kazdého
materidlu néco, jak dfivka, stavebnice i kusy latek. Pfi hie byl velmi tichy a své dilo si

nalezité uzival. Leos také chvili sed¢€l a pozoroval Marecka, jak pracuje, podle ného navazal
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na svou praci, a i on praci dokoncil. Alenka se zacala vztekat, ze ji vzal Martin diivko, které
si chtéla vzit, stoupla si, zkfizila ruce a otocCila se vSem zady. Pii této reakci jsem Alence
ukézala v okné leticiho ptacka, ona se utikala podivat. Rekla jsem ji, ze hled4 krmitko, které
stavéla a dala se do prace. P4ja se dnes nijak nevyjadioval, byl celou dobu tichy a plnil dané
ukoly. Nenutila jsem ho do feci, protoZze vim, ze kdyz mél nédladu tak se sam dokazal
rozpovidat. Martin sed¢l vedle Leose, kterého stale popichoval, byl rozjafeny a naruSoval
tvorbu déti, kterym se jeho hlasity smich nelibil. Az mély déti krmitka hotové, vlozily si do
nich své vykresy.

Reflektivni dialog

Posadili jsem se do kruhu kolem krmitek a vratili jsme se zpét k tomu co jsme tvofili.
K rozhovoru jsem pouzila kaminek, ktery si déti posilaly a kazdy tak mohl fict, co se mu na
predeslé casti libilo a co ne. Déti si prvné skdkaly do feci. Musela jsem zde zasdhnout a
pripomenout jim, ze vzdy mohl mluvit jen ten, kdo drzel kaminek v ruce. Ostatni jen mohly
naslouchat svému kamaradovi jak se mu prace dafila nebo jak se pfi praci citil. Nikomu se
ptece nelibilo, kdyZ nékdo nékomu skakal do feci. Alena: ,,(...) jd to nedelam“ ,,(...) ja taky
ne . Déti hodnotily pfedevsim to, co se jim libilo a tou byla hra na ,,Hlidace* Leos: ,,(...) jd
jsem tady utikal a Marecek mé chytnul“ Alena: ,,(...) jd jsem nechtéla délat krmitko a pak
se mi to libilo“ Prvné jsem si myslela, ze Alenka zacne mluvit o své reakci, kdyZ ji Martin
vzal diivko, ale myslim, ze uz na to zapomn¢éla. Pti tvorbé krmitek déti byly samostatné a
op¢t vyuzily vSeho rizného materidlu. V pribehu hry si pomahaly, pijovaly si rizné véci
a komunikovaly mezi sebou, kdo ma jaké krmitko. Ke konci dialogu jsem détem navrhla
ukongovaci hru, kterou jsme si spole¢né zahrali. ,,Dob a Zob* na zemi byly vysypané
polystyrenoveé tvary, které piedstavovaly ptaci zob. Kazdé dité si vzalo kolicek, kterym
uchopoval polystyrenové tvary a davaly je do svého krmitka. Déti si s ucitelkou fikaly
fikanku: ,,Dob a d’ob, zoby zob. Zrni¢ka nam jestd hod! Bude zima velky mraz. Mazeme
zitra piijit zas?* Ucitelka: ,,ptdCci zobou zrniCka, raduje se Alena, Martin, LeoS, Marek,
Pavel — déti vyslovily ted’ a podle rychlosti se shromazdily u hromady pol. tvarti a kolickem
po jednom pienasely zob do svych krmitek. Touto hrou jsme se spolecné rozloucili a déti
koncily tuto ¢innost s radosti a spokojenosti. Déti povidaly ostatnim détem o svych zazitcich
z tvofeni, o svém vytvarném dile a pfedevsim o tom pro¢ je dobré mit na zahradce krmitko

pro ptacky.

8.3.7 Ja a mij domov

Skupina déti 6 z toho tii divky a tfi chlapci
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Cile: Zachytit své prozitky pomoci vytvarného projevu, podpofit tvofivost, predstavivost
a fantazii.
Rozvijet schopnost zit ve spolecnosti ostatnich lidi.
Organizacni forma: skupinové vyucovani
Pomiicky: demonstracni obrazky, rizny difevény material
Posledni den jsme se opét sesli v kruhu, 1 kdyz se skupinka lehce zménila, zvolila jsem
aktivitu z pfedeslého dne a tou byla, pokus o vyjadieni své nalady. Dnes se nenaSel nikdo,
kdo by mél §patnou naladu, nebo kdo by mél n¢jaky problém se vyjadiit. Dale jsem navrhla
novou hru ,,Sochy* ktera spoc¢ivala v tom, Ze se déti pohybuji po prostoru jako zivé sochy,
podle vlastniho uvazeni. Po daném pokynu ,,ted’ se proméiite v rytife, medvédy, ¢arodéjnice,
zabky,“ se déti méni. Hra déti velmi rozveselila. Hru si nepatfi¢né uzily a po tiid€ byl slySet
jen vyskot a smich. Poté jsem si s détmi sedla do komunitniho kruhu a tiSe jsme vyckévali
na to, co nas ¢ekalo dal. Déti byly klidné, a tak jsme se mohli pfipravit na dalsi vytvarnou
¢innost.
Motivaéni ¢ast
V tomto seku jsem doprostied kruhu predlozila riizné obrazky zvirat, lidi, kvétin, pastelek.
Obrazkt bylo dostate¢né, kazdé dité si mohlo vybrat ten, ktery ho oslovil. Leos: ,,(...) na co
toje? ", (...) toje pejsek* ,, (...) tam je policajt “ déti si sd€lovaly co je na obrdzcich. Nechala
jsem déti si obrazky prohlédnout. Zeptala jsem se co si myslely, k ¢emu obrazky slouzily.

“«“

., (...) povidat si?,,(...) nevim “. Pomaloucku jsem déti navadéla otazkou, aby mi odpovédély,
s kym doma bydli.

Alena: ,,(...) jd mam tatku, mamku a basku *

Leos: ,,(...) ja bydlim s mamkou a tatkou a Nikolka a Milanek a babicka a dédem taky
bydlim, nekdy

Pavel: ,,(...) ja mam bachu*.

Poté jsem déti motivovala otdzkou, co kdybychom témto riznym vécem vytvotily domecek?
Kazdé dité, které¢ mélo vybrany obrdzek polozily pied sebe na zem, Détem jsem dala
pravidlo, Ze musi dat obrazky tak aby domecky, které postavi znazoriiovaly vesnici. Dale
déti sdélovaly, ¢im je obrazek zaujal a pro€ si ho vybraly.

Vyrazova hra

Donesla jsem rizny dievény material. ProtoZze uz jsme s diivky nckolikrat pracovali, déti
veédély, co nasleduje. Déti vybiraly riizna diivka, kostky a dle svého uvazeni zacaly tvorit
ptibytky pro své obrazky. Materidl byl na jedné hromadé a déti si pro n¢j musely odbihat,

zacaly stavét domky, které realizovaly dle své predstavy. Marek: ,,(...) jd ho postavim jako
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je nas dum* ,Ja mu udélam stcechu* Alenka si vybrala obrazek se zviratky, prvné se na
obrazek dlouho divala a ptemyslela, jak domecek postavi. Po rozmysleni postavila kostky
kolem dokola a tvrdila, ze to je v zoo jako ohrada. KdyzZ se ale podivala k Mareckovi, kde
vidé€la ze méa na domecku komin, ptilozila si ke svému domecku také komin, aby si mohly
zvitatka v zim¢ zatopit. Martin si stdle nevédél rady, jak domecek postavit, neustale
pokukoval po Markovi, ktery se jiz chylil ke konci a domecek jiz akorat upravoval. Poté
premyslel, co a jak dal polozit, nakonec domecek postavil a byl s nim spokojeny. Marecek
si u stavéni domecku prozpévoval. Vybral si obrazek pejska, kterého by si hodné pral, a
proto mu musel udé€lat krasny domecek, aby mu neutekl a mél se dobte. Jak Marecek tvrdil.
Adélka postavila domecek se stiechou a zahradkou a vybrala si obrazek rodiny, ktera podle
ni znazornuje jeji maminku, tatinka, a sestru, jak jsou vSichni spolu na vyleté. ,, (...) a je tam
krasne, protoze sviti slunicko a jsme veseli“. Péja zvolil klasicky domecek se stfechou, u
tvofeni se nijak nevyjadfoval ml¢ky si stavél a poté jen pokukoval po ostatnich. Vybral si
obrazek kvétin. Az déti mély domecky hotové a bylo jesté dostatek ¢asu, navrhla jsem jim,
zda bychom si k tém domeckiim ze zbytkl diivek, které zistaly na hromadce, neudélali
cesticku, kterd by vedla by vedla pfimo k nasi vesnici. Déti se vyzvy chytily a zacaly si stavét
cestu z diivek po celém prostoru tiidy. Déti se spojily a vznikla samostatna skupinova prace,
kterou vedl Marecek, ostatni déti ho poslouchaly. Alenka si vSak chtéla vést cestu jinak, ta
vsak zasahovala do Mareckovi prace. Ja jsem jen pozorovala, jak si svlij problém vyfesil,
protoze se hned Alenka zaala bit do hlavy, Ze to tak nechce a ostatni déti se ptidaly
k Mareckovi. Martin: ,,(...) Andrejo nech toho, my to chceme tak*

Leos: ,, (...) mé se nechce uz*“

Nakonec si Alena sedla na pohovku a sledovala, jak si déti tvoti cesticku, z které se poté
stala dréha.

Reflektivni dialog

V kruhu jsme si povidali o tom, jak se ndm pracovalo s danym materidlem. Opét byl
k dispozici kaminek, ktery urcoval, kdo mohl mluvit. VSechny déti odpovidaly na to, Ze se
jim préce libila a Ze se jim libilo vSechno. Nejvice se jim libilo, Ze z cesty, kterou stavély si
vytvorily dréhu a koulemi se dostavaly do domecku. Pfi tomto procesu jsem dé€ti nechala a
sledovala jsem, jak si tuto chvilku uzivaly. Pfislo na fadu dalsi sdéleni o obrazcich, které si
déti vybraly do tvorby domeckt. VétSinou déti odpovidaly ze svych zkuSenosti, co maji

doma, ale také se tu mimo jiné objevily i touhy jako
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9 EVALUACE VYTVARNYCH CINNOSTI

Vytvarné ¢innosti jsou evaluovany mou osobou a vedouci pani ulitelkou, kterd se
v artefiletick¢é hodin¢€ ucastnily jako pozorovatelka. Evaluace jsem rozdélila do dvou
kategorii. V prvni kategorii jsem evaluovala sviij priubéh artefiletickych ¢innosti a v druhé

jsem pouzila evaluaci vedouci pani ucitelky.

9.1 Autoevaluace artefiletickych ¢innosti v materské Skole

Ze zalatku realizace Cinnosti jsem k Cinnosti byla spiSe skeptickd, z divodu, Ze praci
nezvladdnu, nebo Ze se mi prace nepovede podle mych ptfedstav. Postupem casu, ale strach
vymizel a ¢innosti jsem si s détmi velmi uzivala, mohu tedy fict, Ze s realizaci vytvarného
ginnosti jsem spokojena. Cinnosti byly zvoleny adekvatné k véku k détem a byly realizovany
v souladu s TVP, abych nenarusovala, nikterak vyuku druhé pani ucitelky. Diky mensimu
poctu déti jsem méla moznost vice reagovat na komunikaci déti mezi sebou a sledovat
pribéh téchto Cinnosti. Artefiletickych ¢innosti se zucastnily déti s podplirnym opatienim a
kdyz bylo potfeba doplnit skupinku, doplnila jsem ji o dal$i ,,intaktni* déti. Ve své skupince
jsem m¢éla ti1 déti, které nemély zadny vztah k vytvarnému projevu, vzdy kdyz mély néco
tvofit v bézné hoding€ vytvarné vychovy, pfistupovaly k ¢innosti znechucené a nechtélo se
jim nic délat. Mohu vSak tvrdit, Ze béhem artefiletickych ¢innosti za mnou déti behaly a
ptaly se kdy spolu opét plijdeme tvoftit. Toto jsem povaZovala za velmi piijemnou zpé&tnou
vazbu, kterd m¢ motivovala stale k lepsim navrhiim ¢innosti. Jeden chlapec, se ze zacatku
velmi $patné zapojoval do uvitacich her, plakal, nelibilo se mu mluvit pfed ostatnimi détmi.
Ke konci ¢innosti se vSak krasn€ rozmluvil v uvitacich hrach si velmi uzival a uvolnil své
pocity. Chlapec do ni¢eho nebyl nucen, sam zjistil, ze se nemusi ni¢eho bat, a tak se zacal
pomalinku zapojovat. Divka, kterd se vzdy pii bézné vyuce vztekala a bila se do hlavy,
protoze se ji néco nedafilo, nebo nicila svoji tvorbu, v téchto Cinnostech navazovala
s ostatnimi kontakt, nebo se nechala vést ostatnimi détmi. Stalo se, ze se parkrat zasekla,
chtéla zacit plakat, ale komunikace mezi détmi byla tak Zasna, ze svlij hnév zvladla. Mohu
citovat jednoho chlapce, ktery ji pii néjakém problému ekl ,, Alenko neboj ja ti pomuzu
divka hned zménila pohled, zapomnéla na svou potiz a pokracovala dal. VSechny ¢innosti
byly zéavislé na spolupraci kolektivu a dorozuméni se v ném, proto taky nebylo mozné, aby
divka svoji praci n¢jak znicila, spiSe si ji mohla vylepsit. Také bych chtéla zminit chlapce,
ktery pochazi ze socialné slabé rodiny, tento chlapec si vSech ¢innosti velmi uzil a prace ho

upoutala na tolik, Ze se nemohl dockat dalsi prace. Snazil se mit v§echno skvélé, ve skupiné
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vedl ostatni, jak maji pracovat, nebo jim pomohl pfi néjaké piekazce. Ve své praci jsem
vidéla pokroky déti pti komunikaci a spolupréci. Tento projev mé vedl k tomu, vymyslet
stale slozit€jsi Cinnosti, na upoutani a soustfedénost. Snazila jsem se ¢innosti délat pestiejsi
a zajimav¢jsi. Na détech bylo znat, Ze byly odreagované a domnivam se, ze si déti byly
blizké. Déti v prubehu téchto ¢innosti byly zna¢né ponoteny do své prace a nebylo tfeba do
jejich tvorby moc zasahovat. V cinnostech se mi podafilo u déti zapojit fantazii,
komunikativnost a kooperativni schopnosti. Ke konci vyrazovych her nasledoval reflektivni
dialog, ktery byl reflexi zazitkt déti z celé ¢innosti, témét vzdycky mi déti reflektovaly jen
tu posledni ¢innost(¢ast), kterou tvorily. U artefiletickych ¢innosti jsem déti vidéla zaujaté,
upoutané a soustifedéné a jejich vyrazy pfi tvofeni experimentu byly pro mne vysledkem
spravn¢ odvedené prace. Musim predevsim pozitivné hodnotit spolupraci, pii které déti mezi
sebou musely komunikovat a dokézaly si poradit s problémy, které v prib¢hu prace nastaly,
nebo si musely poradit, kdyz se nékomu nechtélo pracovat. Myslim si, ze mé stanovené cile
byly naplnény u vétSiny déti. Mohu fict, ze artefiletické ¢innosti by mély byt zahrnuty do
bézné vyuky, protoze se déti dokdZou uvolnit, spolupracovat a odvézat se, predevSim
komunikovat mezi sebou. Casové vymezeni bylo cca 90 minut, podle mé zkusenosti je malo,
pii reflektivnim dialogu jsme museli koncit diive a nebylo dostatek ¢asu se vyjadrit a ukoncit

nas$i hru.

9.2 Evaluace pani ucitelky v materské Skole

Hodnoceni vytvarnych ¢innosti Jany Kafkové s vybranymi détmi s podptirnymi opatenimi
Cil: zam¢fit se na prozitek a zazitek béhem procesu celé tvorby

,» VSichni se potiebujeme zahiat*

Navozeni prozitku: PH — honicka ,,Na barevné listi* rozhovory s obrazky podzimu — barvy
podzimu, obleceni, listnaté a jehli¢naté stromy, jejich zmény

Cinnost: skupinové nanaseni lepidla s riiznymi pomiickami, lepeni riiznych p¥irodnich
materialti, obléknuti stromu do Satti na Skolni zahradé

Détem se libila honicka na barevné listy, zapojily se vSechny déti, divka s ADHD nejdiive
trucovala, po chvili se zase vztekala, ze nehoni. U rozhovorl s podzimnimi obrazky p.
ucitelka déti vhodné vedla ke spravnym odpovédim, zlehka namotivovala ke spolecné praci.
Déti pracovaly samostatné, p. u€itelka poradila v ptipad¢ dotazi déti, usmérnila v pouziti
mnozstvi lepidla. Celkovy vysledek byl velmi pekny, déti byly rady, Ze oblékly strom a mély
radost, ze je kamaradi chvalili.

»Jsem jiny*
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Navozeni prozitku: komunitni kruh — Co se mi libi ve Skolce? pisent s pohybem — ,,Hlava,
ramena, kolena, palce®, fikanky s pohybem prohlizeni Encyklopedie lidského téla —
zopakovani ¢asti téla dle knihy, nazorné€ na téle

Déti povidaly o tom, co se jim libi ve Skolce, p. ucitelka nezasahovala, jenom na zacatku
zdiraznila, aby mluvily celou vétou. Prace s Encyklopedii se détem libila, pojmenovavaly
casti téla, které potom demonstrovaly na sobé. Pii vybéru ditéte k obkresleni postavy se
Pavel rozbrecel, zapiel se a nespolupracoval. P. ucitelka jej uklidnila a pokracovala dal...v
dalsich c¢innostech se uz zase zapojil. Pfi kresbé ¢asti téla mladsi divka (5let3mésice)
nerespektovala dohodnuta pravidla a kreslila si, co chtéla, Leos nevédél, jak ma nakreslit
ruku (od malicka dle matky tabletové dit¢). Pfi sklddani téla z nakreslenych casti déti
spolupracovaly, divka s ADHD stéle opravovala celek, kdyz se ji to nelibilo, bila se do hlavy.
Pavel se zapojil, mluvil o své préci, spolupracoval.

Celkove¢ to byla zdafila kolektivni prace, pé¢kné promysleny namét, p. ucitelka neustale vede
déti k samostatnému vyjadrovani — u déti prevlada Spatna vyslovnost, u Leose i slaba slovni
zasoba.

,»Jak si barvy povidaly*

Navozeni prozitku: P. u€itelka se s détmi piivitala s ismévem a zeptala se, jestli je smutna
nebo vesela. Nato ukazala détem emotivni smajliky na obrazcich a déti je slovne, mimikou
1 pohybem vyjadiovaly. PH ,,Na barvu* — béh za doprovodu fikanky, nasledné chytani déti
dle zvolené barvy

Cinnost: P. u¢itelka odménila déti lentilkami, povédély si, jak jsou krasn& barevné a fekla,
ze jim ukaze kouzlo. Na talifi spolecné s détmi poskladaly na okraji lentilky a nalily trosku
vody — lentilky postupné zacaly poustét barvy, tvotily obrazce, ale nezpily se do sebe. U
pozorovani kouzla pfecetla ptibéh O skfitkovi, kterému se ztratily vSechny barvicky a on
nemohl najit cestu domi. Déti si zopakovaly, jaké barvy prevladaji v riiznych rocnich
obdobich. Bylo potieba, aby se déti ztiSily, protoze byl sktitek vystraSeny a prstovymi
barvami domalovaly barevné cestu lesem, okolo rybnika apod. az k domecku. Déti malovaly
cesticky, v klidu komentovaly, odkud kam cesticky vedou. Na zavér se skfitek objevil,
podékoval a vratil se do své chaloupky. P. ucitelka déti pochvalila, Ze vydrzely pracovat v
klidu a diky tomu se skfitek nebal vratit.

Tato ¢innost byla delsi, ale p. u€itelka ménila rytmus a tempo ¢innosti, déti mély neustale co
délat. Césti projektu se zacastnily i nejmladsi déti ve véku do 3 let. Spravné znazortiovaly
pocity dle smajlikii, ovSem pfi polozeni otdzky — Co to jsou emoce? — déti nevédély. P.

ucitelka to vyhodnotila jako nevhodné polozenou otazku, kterou musi piisté polozit jinak.
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Velmi se jim libilo kouzlo s lentilkami, pozorovala jsem na jejich tvafich uzas, radost,
nadseni. P. ucitelka vhodné zvolenymi otdzkami s détmi probrala zakladni barvy danych
roc¢nich obdobi a zdiivodnily si, pro¢ to budou potiebovat pii hledani cesty pro skiitka. Opét
velmi pékny projekt.

»S hudbou je mi dobie*

Pomiucky: vykresy, pastelky, nizky, stary pekac, voda, tapetové lepidlo, audio zdznam
,Labuti jezero*

Navozeni prozitku: Pozorovani pocasi z okna, basnicka ,, Z okna zimu pozoruji, néco o ni
namaluji“ Rikanky s pohybem se zimni tematikou PH ,,Dva mrazici“ a ,,Hry na ledu® ....p.
ucitelka suchym pastelem nakreslila na lino obrys rybnika a v ném déti podle nazvi zimnich
sportll znazornuji pohyb — brusleni, koulovani, lyZovéani apod. Hadanky s obrazky o mrazu,
o zimé& Cinnost: Kresba pastelkami postavy na bruslich, nasledné vysttizeni. Tato &innost se
détem nelibila, nemély chut pracovat. Néasledoval pokus s vodou s rozmichanym tapetovym
lepidlem a kapkami barev. Tato prace déti nadchla, nadSené pozorovaly ménici se skvrny —
»hladina rybniku®, které se leskly. Opatrné s pomoci p. ucitelky si kazdy obtiskl na vykres
hladinu, po zvednuti pozorovaly svoje obrazce. Tyto vykresy samostatné nalepily na velky
arch papiru i s vystfizenou postavou na bruslich. Za poslechu skladby Labuti jezero suchymi
pastely projizdély — bruslily mezi svymi obrazky jako ten jejich papirovy bruslar.

Déti spravné zhodnotily pohled z okna — mraz, ndmraza, slabé snéZeni, zima, védély zakladni
znaky zimy, pifi hddankéach si nebyly vzdy Uplné jisté, p. ucitelka jim vzdy pomohla
obrazkem. Nechut ke kresb&é bruslafe na bruslich p. ucitelka zmirnila avizovanym
prekvapenim, které ma pro né nachystané. DéEti postavu nakonec zvladly bez problémd,
Pavel s LeoSsem potiebovaly mensi dopomoc. P. ucitelka umi spravné vyhodnotit situaci a
poradit si s problémy laskavym piistupem.

,» Jaky jsem kamarad*

Pomiicky: cCepice, Sala, rukavice, zimni bunda, prouzky papirki ze skartovacky,
polystyrenové koule, lego, diivka

Navozeni prozitku: Obrazky snéhulakd, zimni piirody.... Rikanky s pohybem —
Chumelenice, Rampouch Poznévaci hra —,,Co se zménilo* podpora paméti, postiehu....... 1.
dité si oblece zimni dopliky, 2. dité jde potom za dvefe....po ndvratu pozoruje, jestli se néco
na obleceni zménilo. Ucitelka béhem pisné ,,Jede zima, jede* rozhazuje snih (prouzky ze
skartovacky), nachysta polystyrenové koule — nasleduje koulovani Poté si déti poslechnou

ptib¢h O sn¢hulakovi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Cinnost: Protoze je snéhulak smutny, Ze je sam, postavime mu dalsi sndhulaky. Déti p.
ucitelka rozdéli do 2 skupin, kazda skupina si vybere, s ¢im chce pracovat. Jeden snéhulak
vznikne obrys z kostek lega a prouzkl ze skartovacky a druhy z diivek obrys a
polystyrenovych koulicek.

Poznéavaci hra déti velmi bavila, Alenka si hned vSimla zmén, dobfe reagoval i Leos s
Markem, Pavel byl zpocatku nejisty. Pfi hie se ,,snéhem™ si uzily, jako by byl opravdovy.
Pti stavbé sn¢huldka se rozdé€lily do dvou skupin. Skupina — Marek, Pavel, Alena — Marek
skupinu dokonale vedl, hned mél ptedstavu, co a jak skladat, kdyz se Alena zacala vztekat,
Marek ji hned uklidiioval a vedl ji k spole¢né praci. Piesto si Alena udélala jest¢ svého
sn¢hulaka, se spoleénym nebyla spokojend. Ve druhé skupiné mély problém — vibec
nechdpaly, co a jak maji d¢lat. Az vidély druhé déti a s pomoci p. ucitelky postavil snéhuldka
z lega a prouzkil papira.

Velmi pékny a dobfe promyslend ¢innost na rozvoj postfehu, paméti a fantazie. Déti si
uzivaly hry, jako kdyby byl snih opravdovy.

Reakce déti na artefiletické Cinnosti byly pfiméfené, radostné, vyjadiovaly nadSeni a
podporu ve skupinové praci s kamarady

Pt praci ve skupiné si byly déti rovny, pti vzniklych problémech se snaZily je spole¢né fesit,
navzajem si pomahat — napt. Marek vedl dobte skupinu, kdyz se Alena zacala vztekat, néco
se Ji nelibilo na kolektivni praci, Marek okamZité nabidl pomoc, feseni, kdyz se Martin zacal
nevhodné chovat, usmérnoval jej. Pfi praci spolu komunikovaly, vétSinou spolupracovaly.
Co maji déti spolecné, je Spatna vyslovnost. Proto se p. ucitelka zaméfovala hodné i na
komunikaci mezi sebou.

Déti si aktivity uzivaly, vyzatovala z nich radost, spokojenost, nadSeni. Problémy byly ¢asto
s Alenou (ADHD)—Castd zména nalad, vztekani....p. uCitelka si uméla poradit, naladit ji na
zménu nebo na pokra¢ovani v praci.

Byly wuplatnény metody naslouchani, pozorovani, ukazka price s pomickou,
experimentovani, praktické, pokusy, hrani roli, slovni.

V Sanové 11. 03. 2021 Janikova Hana, vedouci uéitelka MS Sanov

9.3 Srovnani autoevaluace a evaluace ucitelky materské Skoly

Nize uvedena tabulka uvadi srovnani evaluace ucitelky matefské Skoly a mou vlastni

autoevaluaci.
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Oblasti evaluace Evaluace ucitelky

Cile a jejich kontext k
RVP PV

Souvislost obsahu s
cilem

Prubéh realizovanych
aktivit

Zjisténé zavéry evaluace

Konkrétnost stanovenych
cilti a jejich naplnéni

Vhodnost a pfiméienost
zvolené Cinnosti, které
vedla ke realizaci cilt

Individualni ptistup
Prilezitost ke spolupraci ve
skupiné

Komunikace mezi détmi
Ptilezitost pracovat
samostatné, tvorive
Casova naroénost a
pfimétenost

Reseni problémi mezi
détmi

Vhodna kamaradska
atmosféra

Cinnosti zaméfeny
pfevazné na komunikaci

Obcasné problémy s divkou

ADHD

Autoevaluace
Vhodné stanovené cile

Vhodnost a pfiméfenost
zvolenych ¢innosti, které
souvisely s cili

Vhodné motivace
Cinnosti vhodné pro déti
predskolniho véku
Obcasna nepfimerena
¢asova narocnost

Ziskani zajmu déti

o artefiletické ¢innosti
UdrZeni pozornosti u
veétSiny déti

ZlepSeni vztahii mezi détmi

Tabulka 3 Srovnani evaluace uditelek 1
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pti realizaci artefiletickych ¢innosti v matei'ské Skole rozhodné doporucuji pracovat s mensi
skupinkou déti. V tomto piipadé jsem si vybrala déti s podplirnym opatfenim, bylo vice ¢asu
sledovat kazdého z nich a zapisovat si postiehy, jak mezi sebou komunikuji a jaky udélaly
pokrok v pribéhu artefiletickych Cinnosti. Kdyz jsem mezi mnou vybranou skupinku
pripojila nejmladsi déti od 2,5 let, mé& pozornost ulpéla na mladsich détech a sledovani déti
starSich mi unikalo. I kdyz starsi déti ,,malackiim* pomahaly a braly si je pod ochrannou
ruku, uz bych této moznosti nevyuzila. Soubor artefiletickych ¢innosti byl vesmés navrzen
pro déti od 5-7 let. Je vhodné mit kazdou ¢innost velmi peclivé pripravenou a mit vhodné
otazky k reflexnimu dialogu, aby mohly déti aktivné odpovidat. Doporucuji mit vSechny
pomucky pfedem nachystany, vzdy kdyZz vchazely déti do tfidy a vidély nachystané
pomucky, tésily se, co nového budou tvofit a tim jsem je podle mého ndzoru zacala lehounce
motivovat k tvorbé. Dal§im dilezitym bodem k artefiletickym ¢innostem, ktery bych chtéla
zdiraznit, je dostatek casu, a to nejen k samotnym hram a Ccinnostem, ale také
k reflektivnimu dialogu, kdy si spolu s détmi sdélujeme své zazitky a informace z procesu
tvorby. Ovéfila jsem si, ze ¢as cca 90 min na vytvarné aktivity a dialog byl vzhledem
k podminkam zkracen a déti nemély dostatek ¢asu na vyjadieni vSech potiebnych informaci.
Dale bych chtéla upozornit, Ze je také dilleZité mit prostor se spolu rozloucit a déti pfipravit
na dalsi vytvarnou aktivitu. U vytvarné ¢innosti ¢. 1 (VSichni se potiebuji zahrat) bych
tvorbu ptfesunula do venkovniho prostiedi, kde by si déti mohly ptirodni materidl vybirat a
hledat samy. U vytvarné ¢innosti ¢.2. (Jsem jiny) zde bych zkusila pracovat vice s knihou a
zmé&nila nabizeny postup, (stfihani tvarti, nalepovani na plochu). Dale bych umoznila vyuZit
ruzné vytvarné prostiedky, nejen suché pastely (dost $pini), (které nebyly vhodné pro divku
s ADHD (neustale se utirala a zacala plakat, Ze bude Spinava a ze bude doma problém). Proto
bych chtéla vlozit poznamku, Ze je také velmi dilezité pouzivat k vytvarnym ¢€innostem
rizné ochranné obleceni, ochranit pracovni plochu, z které se da vytvarny material snadno
odstranit. Vytvarna ¢innost €. 4 (S hudbou je mi dob¥e) potvrdila, je nutné vyuzit k praci
s vodni hladinou vétsi plochu pro vodu, aby se na ni mohl ponofit cely arch papiru a barva
se na n¢j otiskla. Dale bych vyuzila pro déti dalsi experimenty napt. malovani s ledem jako
formu motivace, abych podpofila jejich zdjem o netradi¢ni tvorbu. Vytvarna ¢innost €. 5
(Jaky jsem kamarad), které se zacastnily déti od 2,5 let, podpofila spolupraci a komunikaci.
K utvareni vztahli mezi détmi ptisp€l také ukol pro starsi déti, dal jim pocit zodpoveédnosti

(ptipravily mladsim détem piekvapeni). Prokéazalo se, Ze pro artefiletické ¢innosti je vhodné
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zvolit aktivity vhodné a ptiméfené veéku ditéte. Doporucuji v artefiletickych ¢innostech praci
ve skuping, déti se musi mezi sebou dorozumivat, pomahat si a tim podnécujeme déti ke

komunikaci, uci se naslouchat druhym, ale taky vyjadfit své nazory.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméiena na problematiku nabidky artefiletickych ¢innosti pro déti
predskolniho véku s podpirnym opatfenim. Prace ma aplikacni charakter, ovéiuje rozvoj
osobnosti v socidlni a emocni oblasti. Reaguje také na skute¢nost, ze vytvarna tvorba je v
posledni dobé& pro déti méné zajimava, déti ztraci potfebu spontanné tvofit. Proto jsem
zvolila artefileticky pfistup, které podporuje intenzivni vnimani svéta, ma oporu v zazitku
ditéte, podporuje jeho sebevyjadieni, nabizi vytvarnou ¢innost prozit a nasledné reflektovat.
I proto jsem artefiletiku chapala jako vhodnou soucast vzdélavani piedskolnich déti, a to
nejen déti s podpirnym opatfenim. Z prubézného zkoumdéni v praktické casti a
zaznamenavani faktli jsem dospéla k zdvéru, Ze je artefiletika v matetské Skole velmi
pfinosnou formou vzdélavani, pii které jsou déti vedeny hlavné ke komunikaci a sdileni
zazitkd, k projeviim vzajemnych vztahli mezi sebou. Vede k uvolnéni ditéte, podporuje jeho
expresivni vyjadieni. Artefiletika ma i pozitivni vliv na utvareni novych socialnich vztahti a
to predevsim kamaradstvi mezi détmi. Béhem aplikovani artefiletickych ¢innosti jsem byla
velmi mile piekvapena, jak déti mezi sebou komunikovaly a jak si dokézaly poradit
s problémem, ktery nastal. Také se dokazaly uvolnit a béhem ¢innosti u vSech déti vladla
bezprostiedni vesela a pfijemné kamaradska nalada. Déti se na ¢innosti velmi t&Sily nejen
proto, Ze si v pribé&hu zahraly, ale také proto, ze poznavaly néco nového a nevSedniho. Proto
mohu tvrdit a doporucit, Ze artefiletické Cinnosti se mohou zatfazovat do piedSkolniho
vzdélavani, potvrdil se jeji pfinos. Jsem presvédCena, Ze artefletika mize nabidnout mnoho
riznych pristupl k ditéti, uplatnit respekt k jeho individualnim potiebdm. Jsem rozhodnuta
pokracovat v realizaci téchto artefiletickych cinnosti v matetské Skole a nadéale se v
artefiletice zdokonalovat. Jsem presvédcena, Ze vysledky mé bakaldiské prace mé utvrdily
v tom nazoru, Ze artefiletické Cinnosti podporuji u ditéte rozvoj komunikace, praci ve
skupin€ a schopnost dorozumét se v ni, stejné jako uméni ustoupit, nebo si prosadit sviij
nazor. Nabizeji ditéti ptirozenou formu vzdélavani, realizaci ocekdvanych vystupti danych

vzdélavacimi oblastmi RVP PV.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADD

ADHD

Al.

DSM-5

VP

LDE

MKD-10

MMD

Attention Deficit Disorder

Attention Deficit Hyperaktivity Disorder

A jiné

Diagnosticky statisticky manudl duSevnich poruch
Individuélni vzdélavaci plan

Lehka détska encefalopatie

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich

problému

Mala mozkové dysfunkce

Ttidni vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani
Skolni vzdélavaci program

to je
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Jsem jiny
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Kam se podély barvy?
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S hudbou je mi dobie




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

85

Jaky jsem kamarad
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Proc se musime v zimé starat o Zivé tvory?
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Ja a mij domov







