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ABSTRAKT

Bakalafska prace ma aplikacni charakter a zabyva se vyuzivanim témat lidovych tradic v

hudebnich aktivitach déti v mateiské skole.

Teoreticka ¢ast blize popisuje lidové tradice na Znojemsku a zéaroven jejich propojeni
v hudebnich aktivitich v matetské Skole. Dale vymezeni teoretickych vychodisek
zamé&fenych na zacleniovani témat o lidovych tradicich do kurikula matetské Skoly. Tato ¢ast

prace popisuje lidové tradice v regionu Znojemska v obdobi zimy a jara.

V praktické ¢asti je nasledné zpracovana sada hudebnich aktivit zaméfenych na vyuziti

lidovych tradic v podminkéach matetské skoly.

Cilem bakalafské prace je zpracovani sady hudebnich aktivit zaméfenych na lidové tradice
z oblasti Znojemska. Sada se sklada z jedenacti aktivit, které byly aplikovany ve vybrané
matefské Skole. Tato sada aktivit byla evaluovana ve vybrané mateiské Skole a z vysledné
evaluace byla zpracovana doporuceni pro praxi matei'ské Skoly. Pfinosem prace je samotné

vyuziti hudebnich aktivit v praxi pfi realizaci lidovych tradic v matetské skole.

Kli¢ova slova: lidov¢ tradice, hudebni aktivity, region Znojemsko



ABSTRACT

This bachelor’s thesis is of applicational character and using the themes of folk traditions in

the musical activities of children in kindergarten.

The theoretical section closely defines the tradition in the Znojmo region as well as their
interconnection within the musical activities in the kindergarten. Defining theoretical
background focused on the integration of topics about folk traditions into the kindergarten
curriculum. This part of the thesis describes the folk tradition in the Znojmo region during
winter and springtime. The practical part processes a set of musical activities targeted on

using the folk traditions in the conditions of kindergarten.

The aim of the bachelor’s thesis is to process a set of musical activities targeted at the folk
traditions of the Znojmo region. The set is a collection of eleven activities, which were
applied in a selected kindergarten. This set of activities was evaluated in the kindergarten
and from the obtained evaluation, a recommendation for the praxis of the kindergarten was
compiled. The benefit of the work is the usage of the musical activities in the implementation

of the folk traditions in the kindergarten praxis.

Keywords: folk traditions, customs, musical activities, Znojmo region
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UVOD

Bakalafska prace je zamétena na propojeni lidovych tradic s hudebnimi aktivitami a jejich
vhodnym zacélenénim a vyuzitim v edukacnim procesu v matetské skole. Hlavnim cilem této

prace je vytvoreni sady hudebnich aktivit se zaclenénim lidovych tradic.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do nékolika kapitol, predevsim se zabyva zédkladnimi lidovymi
tradicemi. Jsou zde popsany lidové zvyky a tradice, které jsou spjaté s hudebnim zivotem
naSich predkii, zejména na Znojemsku. Dale jsou v teoretické ¢asti popsany kurikularni
dokumenty a je zde charakterizovan Ramcové vzdéldvaci program pro predskolni
vzdélavani a vyznam lidovych tradic v zivoté ditéte. V zaveru teoretické €asti je uvedeno
nékolik konkrétnich ptikladl a ukazek aktivit, které vhodné zaclenuji lidové tradice do

vychovné vzdélavaciho procesu matetské skoly.

V praktické casti je zpracovana sada hudebnich aktivit, zaméfenych na vyuziti lidovych
tradic v podminkach matetské Skoly. Sada aktivit je rozdélena do dvou ¢asti, prostiednictvim
aktivit  jsou  détem  pfiblizeny tradice masopustu a  jarntho  obdobi.
U jednotlivych aktivit popsan priubéh a néasledna reflexe. Reflexe zahrnuje také navrhy na

pfipadné zlepSeni a doporuceni k priibéhu dané aktivity.

Uvedend sada aktivit byla evaluovana pomoci dotazniku, piedlozené¢ho piihlizejicim
ucitelkdm. Z vysledné evaluace byla zpracovana doporuceni pro praxi v matetské Skole.
Vyhodnoceni celé¢ praktické ¢asti vychdzi ze sebereflexe a hodnoceni ucitelek, které se

evaluace Ucastnily.

Prostfednictvim hudebnich aktivit 1ze rozvijet pohybové dovednosti. Tyto aktivity se vSak
také podileji na utvareni osobnosti. Cilem aktivit, uvedenych v praktické ¢asti je mimo jiné
zachovani kulturnich hodnot, jejich pfedavani ze star$i generace na mladsi. Kdy jindy zacit

s preddvanim téchto hodnot nez v pfedsSkolnim véku.

Dtivodem sepsani této prace je také mij osobni vztah k lidovym tradicim, které mam rada a,
spolecné s mou rodinou, se je snazim udrzovat. Tradice pro mne maji vysokou kulturni
hodnotu, pfinaseji mi radost, zdbavu, ale také pocit uspokojeni z prozitého ¢asu, ktery vénuji

zachovani naSich tradic a jejich predavani dalSim generacim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH POJMU

Tato kapitola pfindsi ndhled na region Znojemsko a jeho tradice, jako je postni obdobi,
masopust, vynaSeni smrti a nasledné vitani jara. Na uvod je nutné definovat si n€kolik
zakladnich pojmu této prace, jako jsou lidové tradice, hudebni aktivity a s nimi souvisejici
pojmy. Zavér kapitoly je zaméfen na hudebni aktivity a jejich vyznam v predskolnim

vzdélavani.
1.1 Lidové tradice

Pojem tradice pochazi z latinského slova tradition, chapano jako ustni podani, vypravovani
z dob minulych, pfedavané z pokoleni na pokoleni. Tradice tedy nejsou pevné vyhranény
pismem. V minulosti se lidové tradice staly prostfedkem k utuZeni vztahli mezi ¢leny rodiny,

ale i obce ¢i celého naroda (Sottnerova, 2009).

Lze fict, Ze jde o soubor spole¢enskych tradic, zvykl a svatk vazanych k rocnimu obdobi
nebo ke konkrétnimu datu. Kazdy rok se opakuji a kazda tradice ¢i zvyk ma svoji délku.
Lidové tradice se vazi prevazné s kiestanskymi svatky. Tradice lze obecné chapat jako
pfedani myslenek, norem nebo jist¢ zazité situace urCité skupiné lidi. Jde tedy
o ,predavani kulturnich, duchovnich, socidlnich i materidlnich hodnot z generace na
generaci (Jancar, 2011). Tuto skupinu lidi mohou tvofit jednotlivei, ale také skupina, kterou

miZze byt rodina, obec i cely narod.

Pod pojem tradice spadd védecké poznani, ritudly, uméni, moralni pravidla, ale i recepty na
ptipravu jidel. Spada sem i pfedavani kulturniho obsahu napt. doc¢asné platné zvyklosti, ktery
je bézny a obvykly v dané kultuie. V1iv na lidovou kulturu mélo socidlni postaveni obyvatel,
moznosti venkova, hospodai'ské a ekonomické potieby, ale i pfirodni podminky (Sottnerova,

2009).

Lidové zvyky jsou cCasto spjaty s davnymi ritualy, které lidé provadeli. Ritualy casto
vznikaly, pokud si lidé nedokdzali logicky vysvétlit pfirodni jevy a zdkony, kterych se bali.
Nasi predkové se orientovali pfevazné pomoci cykli ptirody. Vychdzeli piedev§im
z pocitani mésinich cykli a z pozorovani ob&hu Slunce kolem zemé. Z pozorovani
vychézely rtizné kalendafe spjaté se zemédélskymi pracemi, ke kterym méli nasi pfedci

potiebu vykonavat nabozenské ritudly (Langhammerova, 2004).

Ceské lidové zvyky jsou zaloZeny na pohanské nebo kiestanské tradici. Zvyky se &asto lii

podle kraje. Nejvice lidovych tradic se odehravalo na vesnicich, kde méli 1idé uzsi vztah
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s ptirodou. VSem lidem tyto tradice pfindSely rozptyleni, détem a mladezi navic moznost se
schézet, bavit se pfi chystani i v pribéhu udélosti. Ve méstech v dne$ni dobé tradice pomalu
mizi, ale na vesnicich se je lidé snazi udrzovat. Zbyl¢é tradi¢ni obtady byly Casto prevedeny
do podoby slavnosti a festivalii. Lidové zvyky jsou dilezité ptedevsim pro spoleCenskou
soudrznost a dodavaji lidem pocit soundlezitosti s danou spolecenskou skupinou

(Langhammerova, 2004).

Obycej lze pftiradit ke slovu zvyk jako jeho nepfimé synonymum. Lidové obyceje se
vyznacuji ptedevsim jako jisty projev, ktery je pfijiman urcitou spolecnosti. Tato spole¢nost
je spojena s urcitym kulturnim chovdnim, mravnich ¢i estetickych norem. Dle Jancare
(2000) je ztotoznéni clovéka s mistni obycejovou tradici chapano jako podstatni znak

integrace spolecenstvi, at’ uz se jedna o tradici regionalni ¢i etnickou.

Dtlezitou soucasti tradic jsou 1 lidové pisné, které se pfedavaly z generace na generaci. Lidé
si zpivali pfi kazdodennich ¢innostech i pfi praci. Pisni vyjadiovali sviij postoj ke svétu, své
pocity nebo opévovali pfirodu kolem sebe. V dnesni dobé se s pisnémi setkavame pfi
riznych spolecenskych udélostech v urcitych lokalitach, kde jsou lidové tradice a zvyky

podporovany (Broucek, et.al., 2007).

Pro ucely této prace v dalSich kapitolach pouzivam pouze termin lidové tradice, ktery

shrnuje vSechny tyto pojmy.

1.1.1 Lidové tradice na Znojemsku

Region Znojemsko se nachéazi na jizni Moravé, spada do Jihomoravského kraje. Na vychodé
sousedi s okresem Bieclav, na severovychod¢ s okresem Brno-venkov a na severozapad¢
s okresem Tiebic, patficim ke kraji Vysoc€ina. Oblast jihu Znojemského okresu je vymezena
rakouskymi hranicemi. Piihrani¢ni oblasti jsou lemovany Néarodnim parkem Podyji, kterym

protéka feka Dyje.

Mésto Znojmo lezi na tizemi jihozépadni €asti jizni Moravy, pobliZ hranic s Rakouskem.
Rozprostird se na levém biehu feky Dyje. Je druhym nejvétSim a nejnavstévovanéjSim

cey

meéstem v Jihomoravského kraje. Pocet obyvatel Zijicich ve mésté presahuje 40 tisic.

Starobylé kralovské mésto Znojmo je historickym centrem jihozapadni Moravy. Patii mezi
nejstarSi Ceskd mésta, ve kterém zanechala vSechna obdobi vyvoje viditelné stopy.
Hlavni dominantou mésta je Rotunda sv. Katetfiny z 11. stoleti, pySnici se zachovalou

freskovou vymalbou z 12. stoleti, ktera zobrazuje historii kralovského rodu Piemyslovcii.
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Tato pamatka byla zatazena mezi narodni kulturni pamatky. Mezi dal$i vyznamné pamatky
tohoto mésta patii Znojemsky hrad, Loucky klaster, kostel sv. MikuldSe a mnoho dalSich

pamatek, které jsou zatazeny na seznam kulturnich pamatek Ceské republiky.
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Obrazek 1 Okres Znojemsko

Vyznamné historické stopy zanechala v oblasti také druhd svétova valka. Od podzimu roku
1938 pattilo Znojmo, podle Mnichovské dohody, do oblasti Sudet a tim padem propadlo
Ttreti fiSi. Znojemsky okres byl postupné osidlovan Némci. Dodnes zde na vesnicich

muzeme vidét nizké, némecké sudetské domky.

Vyznamné plsobeni na lidové tradice mélo i némecké etnikum, které se zde v obdobi
existence Tteti fiSe objevovalo. Ve Znojmé némecké etnikum neslo né€kolik pojmenovani
napt. jako Deutsche Osterreicher (rakousti Némci), nebo také Thayaner (Jancat, 2000).
Znacny vliv némeckého etnika se projevoval i jazykove, dochazelo tak k tomu, Ze témér

kazda vesnice méla vlastni dialekt.

Némecké etnikum se pfiliS neodliSovalo slavenim a udrzovanim jednotlivych zvykl od
Cechii. Vétsina dodrzovanych zvyki byla kfestanského razu, s pohanskym podtextem.
Ovlivnény byly také slovanskymi nebo germanskymi obyceji. V €eskych zemich mélo jiz
od 9. stoleti kiestanstvi znacny vliv na pohanské ritudly. NabozZenstvi a zpisob vlady se
lisilo od ptedeslého zivota vkmenech, liSila se také sit’ organizace spoleCnosti.
Christianizace na ¢eském uzemi probihala od 9. stoleti a je spojovana se vznikem prvnich
statnich utvarii na ¢eském tizemi. Pojila se vSak také s vysokym nétlakem na obyvatelstvo,
které bylo agrarniho charakteru. Lidé zili v cyklickém rytmu s piirodou, véfili a byli zvykli
uctivat pfirodni bozstva, avSak pfichodem kfestanstvi jim tento zpiisob Zivota byl odebran a

pfeorientovan na monoteismus.
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Na rozdil od sousedniho Slovacka se na Znojemsku nedochovaly tradice v tak hojném poctu.
Mapovani zvyki na Znojemsku ovlivnilo n€kolik faktort. Jedna z moZnosti zaniku mnohych
tradic je odsun ptivodniho némeckého obyvatelstva. Zapsané paméti sudetskych Némcii
mohly odejit s nimi, mozné je také zniceni zapisu pii pfesunu valecné fronty a pfichodu

ruskych vojsk.

1.1.2 Postni obdobi a masopust

Masopustni obdobi nema piesné Casové vymezeni. Zacind od 7. ledna a trvd az po
masopustni utery, které piredchéazi Popelecni stiedé, ktera je pak zacatkem velikono¢niho
pustu. Masopust se vaze predevsim k mésictim leden a unor. Konec masopustniho obdobi je
pohyblivy, stejné jako datum Velikonoc. Velikono¢ni pust, ktery na masopust navazuje, trva
40 dni. Tim je tedy masopust pohyblivy a rtiznd miZze byt i jeho délka. Masopust je

povazovan za konec zimniho obdobi a také za novy zacatek.

Béhem masopustnich dnti se potadaly rizné spolecenské udélosti, od zabijacek, tanecnich
zabav az po svatby. Toto obdobi bylo naplnéné veselim a jidlem, nebot’ postni doba tyto
zabavy nepovolovala. Tradice masopustu se udrzuje v katolickych zemich po celé Evropé

1 mimo ni. Nejvice se poji s kiestanskou virou.

Kazdy masopustni den mé své pojmenovani, podle tradi¢niho déni. Béhem posledniho
tydne, ktery zac¢ina Tunym cCtvrtkem, se konaly zabijacky a hostiny, zakoncené postni
ned¢li. Pondéli, a hlavné utery posledniho masopustniho tydne je na Znojemsku nazyvano
fasank!, v jinych oblastech pak konciny, ostatky nebo masopust. V t&chto dnech probihala

obchtlizka masek po vesnici zakon¢ena tanecni zabavou.
Obchiizky masek byly brany jako obtad s pojeny s magii, mélo jit o pfedani fyzického
doteku. Fyzickym dotekem byla navstéva masek tedy obchazeni ptibytkl po vesnici, dim

od domu, coz mélo utvotit magicky kruh, pojici celou obec.

Z dochovanych zaznamt v obecnich kronikdch se mizeme dozvédét, Ze v obceich v okoli

Znojma se na konci masopustniho tydne schazela mladez k odpolednimu obveseleni ve

1 Z némeckého slova Fasching, tedy karneval. Toto slovo ma pivod ve stfedoveké Némcing, kdy
znélo vastschanc, slozené ze slov vast (=fest) a schanc (=Schenk). Ve volném ptekladu ma pak slovo
vyznam svdtek vycepu.
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vybranych domech nazyvanych Kaffeekochen, kde se podévala kdva, masopustni koblihy

a dal$i cukrovinky.

Typickou maskou masopustniho priivodu byl Faschingsnarra, tedy masopustni SaSek. Ten
byl cely zacernény, na sobé mél obraceny kozich a na hlavé stary klobouk. Na rukou mé¢l
tlapy, kterymi drZel vak s uzenym masem. V doprovodu chasy chodil po domech a sbiral
rizné pokrmy, které mu lidé nabidli. Tyto pokrmy byly uréeny pro hostinu na mastny
ctvrtek. Mezi dalsi obvyklé masky patfily: maska koné, mladik pfestrojeny za Zenu, jezdec
na koni a zid. Konec masopustu na Znojemsku byl charakteristicky pohibivanim slaméné

masky nebo figuriny. Dnes tento zvyk zndme pod pojmem pochovani basy.

Po masopustu nasledoval Ctyficetidenni plst. Postni doba byla urcena pro rozjimani
a pripravu na dny svatkd. V tomto obdobi probihaly obtady souvisejici s pfichodem jara.
Kazda nedéle méla své pojmenovani: ¢ernd neboli liS¢i, prazna ¢i sazometnd, kychava,
druzebna, smrtna a kvétna. Cernd nedéle souvisela se smutkem a zadatkem pustu. Nedéle
kychava je odvozena od kychani, na které se ma odpovédét Pozdrav t& pan Bih! Ctvrta
nedéle se nazyva druzebnd, béhem ni se zvalo na svatby konané v nadchéazejici meésic.
Nejvyznamngjsi dvé nedele v postnim cyklu byly smrtna a kvétna, kdy se udrzovalo nejvice

zvyku.

1.1.3 Vitani jara a VynaSeni smrti

Smrtné nedé¢le byva ¢trnéct dni pred svatkem Velikonoc. K této nedéli se vaze zvyk vynaseni

smrti, predstavujici symboliku Zivota a smrti s cilem oCisty.

Smrt neseme ze vsi — nové 1éto do vsi.
Smrt plave po vodé — nové 1éto k ndm jede.
Verse vyjadiuji podobné kontrastni motiv jako masopust a piist. Béhem obdobi jara se
s motivem Zivota a smrti setkdvame cast€ji. Zacatkem jara bylo zvykem na vesnicich
vynaseni Moreny, ktera se stala symbolem zimy, nemoci, smrti tedy vSeho zlého, co mohlo
lidi potkat béhem zimniho ¢asu. Bylo tedy nezbytné, aby lidé Morenu odnesli z vesnice pry¢,

a mohlo pfijit jaro a s nim radost a Zivot.

Svobodné dévcata na tuto nedéli zhotovila pannu nazyvanou Smrtka, Smrtholka, Motena,
Morena, Morana. Nézev Morena je odvozen od staroslovanského zenského mytu smrti.
Jednalo se symbolickou figurinu ¢i pannu. Té€lo panny bylo tvofeno svazkem slamy, bylo
obleceno do osklivé latky nevyraznych barev, jako je Seda a Cernd. Bilou latkou se potahla

vrchni strana slaméného svazku, na latce se Cerné vyznacily oci, nos a tsta. Vyuzity material
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na vyrobu Moreny symbolizoval smrt. Dév¢ata hotovou Morenu po obchlizce vynesla za
vesnici, kde ji palila nebo vhazovala do potoka ¢i feky. Tekouci voda odnesla Morenu jako
symbol piekonani zimy. Pfi ndvratu dévcata obchéazela vesnici a ptfindsela tak do vesnice

jaro, symbol obnoveného Zivota.

V dnesni dobé se Morena zdobi maslemi, je barevna a honosna. Dévcata obchazi domy ve
vesnici a zpivaji fikanku, ktera je v kazdé vesnici odlisna. Posledni kvétnd nedéle je

zacatkem velikono¢niho ¢asu neboli pasSijového tydne.

1.2 Hudebni aktivity

V préci je Casto ke slovu aktivita vyuzivano synonymum ¢innost. Dle Sedlaka a Vainové
(2013) je hudebni Cinnost povazovana za komunikaci jedince s hudbou. Komunikace
probiha v percep¢ni, reprodukéni ¢i produkéni sféfe. Je charakterizovana psychickymi

1 behavioralnimi obsahy. Tyto ¢innosti probihaji ve dvou rovinach:

e vn¢jSi, pfedmétna — wviditelna ¢i  slySitelnd podoba vnéjSich hudebnich
ukontll, improvizacnich, interpretacnich a né€kterych kompozi¢nich aktivit,
e vnitini, psychickd — zahrnuje kognitivni a emoc¢ni procesy pii percepci a hudebni

kreativité, vnimani vlastnich fyziologickych pochodu apod.

Pojem hudebni &innost v mateiské $kole (dale jen MS) Ize chépat jako jednotlivé hudebni
aktivity, které prohlubuji hudebni citéni kazdého ditéte. Aktivity nabizi mnoho moznosti,
jak zapojit dit¢ do hudebniho procesu. Hudebni vychova klade diiraz na jednotlivé hudebni
aktivity, jako je zp&v, pohyb, poslech a hra na instrumentalni nastroje. Hudebni vychova ma

na dité pfedskolniho véku vysoké estetické piisobeni.

Dle Liskové (2006) se diive pedagogové zamétovali na konkrétni Cinnosti napt. tanec, zpév,
hra na hudebni nastroje apod. Hudebni vychova méla stanovenou casovou dotaci
a nebyl tak prostor se dale vénovat hudebnim aktivitdm. Dnes uZz jsou hudebni aktivity ve
vSech hudebnich oblastech ptedSkolniho vzdélavani. Dité se mize béhem hudebnich aktivit,
podle svych moznosti seberealizovat, aktivné se projevit, uplatnit a osvojit si nové poznatky.
Béhem prozivani hudebnich aktivit si dit¢ vytvari zakladni schopnosti, dovednosti a ziskava

konkrétni hudebni zkusenosti (Kulhankova, 2013).
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1.2.1 Hudebni aktivity v materské Skole

Dle Burdové (2008) nabizi ucitelka détem piimy styk s hudbou v hudebné vychovném
procesu, ktery je zdkladem hudebniho vzdélavani. Tento proces podnécuje détskou hudebni
aktivitu, hudebnost, dovednosti a navyky a pfindsi hudebni schopnosti a poznatky o hudbé.

Hudebni vzdélavani v MS probihé prostiednictvim hudebnich ¢innosti.
Clenéni hudebnich &innosti z hlediska psychiky a poznani podle Lasevi¢ové (2004):

e cinnosti interpretacni — pévecké, rytmické a rytmicko-pohybové — instrumentalni,
e (Cinnosti percepcni — sluchové, poslechové,

e (innosti tvofivé.
1.2.2 Vyznam hudebnich aktivit v predSkolnim vzdélavanim

Hudba a vSechny aktivity s ni spojené maji pozitivni vliv na vyvoj ditéte ptedskolniho veku.
K zékladni hudebnim aktivitim v MS patii pévecké aktivity, hudebné pohybové &innosti,
instrumentalni ¢innosti, poslech hudby a zpév. Hudebni aktivity napomdhaji navodit
pozitivni atmosféru podporujici relaxaci, zklidnéni, motivaci i uvolnéni psychického napéti

u déti (Kubecova et al., 2017).

Dit¢ ve Ctyfech letech uz ma dobré piedpoklady pro vSestranny hudebni rozvoj na trovni
poslechu, zpévu, pohybu s hudbou i instrumentalnich ¢innosti (Macht, 2014). Pro dité
ptedSkolniho véku ma velky vyznam hra. Hrou dit¢ dokaze vyjadtit své emoce, realizuje
pomoci ni sva prani a slouzi k feSeni neo¢ekavanych situaci (Vagnerova, 2005). Hudebni
hra je dilezitou souéast vychovy ditéte v MS, lze ji dé&lit na hry s rytmem, hry s hudebnimi

nastroji a hry se zpévem.

Hudba velice ovliviiuje nase prozivani jiz od narozeni, kdy dité reaguje na dané zvuky.
Na zvuk dokonce dité reaguje jiz pfed narozenim. Nenarozené déti reaguji na poslech hudby

nebo matc¢in hlas.

Jako dité predSkolniho véku byva dité chapano v obdobi od ti do Sesti let. V tomto obdobi
je pro dité nejprirozenéjsi aktivitou, spojenou s hudbou, pohyb. T¢lesny pohyb je dalezity k
utvafeni osobnosti ditéte ve vSech oblastech pedagogiky, psychologie, sportovnich ¢i
umeéleckych disciplin. Hudebn¢€ pohybové ¢innosti rozviji kreativitu, fantazii, estetické citéni
a napomahaji vytvafet vztah ditéte k okolnimu svétu. Pfi skupinovych ¢innostech si dité

utvaii pocit soundlezitosti, kooperaci a interakci (Macht, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Pii hudebné pohybovych aktivitich u ditéte dochazi k néckolika procesim. Dité si
uvédomuje, ze mize s ostatnimi komunikovat pomoci svého téla. K neverbalni komunikaci
dité¢ pouziva prevazné mimiku a gestiku. Také dochdzi k rozvoji a podpotre svalstva.

Pii tane¢nich aktivitach je télo pod umérnou zatézi. (Machi, 2014)

Hudebni podnéty u ditéte vzbuzuji vnimani a prozivani. Pokud dit¢ s hudbou proziva
radostnou chvili, mé potfebu se k pisni vracet. Touha ditéte podnécuje k aktivnimu
vyhledavani hudebnich podnétl. Pokud dit¢ dokaze pisnicku zazpivat, nauci se text, dokaze
i hudbé naslouchat s porozuménim. Dité, které samo dokédze zpivat, dokaze i pozorné
naslouchat hudbé. ,Hudebni vychova ma vliv na utvafeni celé detské osobnosti.
V ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani neni chépana jako
samostatna slozka vychovy, ale prostupuje vS§emi vzdélavacimi slozkami‘ (Burianova et al.,
2000). Liskova (2006) uvadi, ze: ,,Hudebné-pohybova vychova je v MS zaloZena na rozvoji
elementarnich pohybovych dovednosti, dbame ptfedevsim na zachovani spontanniho projevu
déti a radosti z pohybu.” Hudba ma probudit kladné emoce ve vztahu ke svému okoli, kde

déti ziji, svobodu projevu a spontannost.
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2 LIDOVE TRADICE V KURIKULU MATERSKE SKOLY

Tato kapitola je zamétena na lidové tradice a jejich zaclenéni do predskolniho vzdélavani.
Vyznam tradic pro vyvoj piedSkolniho ditéte a zaclenéni do Rédmcového vzdélavaciho

programu (dale jen RVP) a Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP).

2.1 Kurikularni dokumenty

Pojmem kurikulum ,,je ozna¢ovan souhrn dokumentt a materidlli vymezujicich cile, obsah
a podminky vzdélavani, instituce a nastroje, kterymi se vzdélavani realizuje, a zptisoby

hodnoceni* (Zormanova, 2014). Do dokumentt kurikula patii dle Zormanové (2014):

e Standardy zakladniho vzdélavani,
e Bila kniha,

e vzdélavaci programy,

e ucebni osnovy,

e ucebni plany,

e tematicky ucebni plan,

e metodické ptirucky a

e ucebnice.

Bila kniha nebo také Narodni program rozvoje vzdélavani Ceské republiky je dokument, ze
kterého vychazi ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).
Tento dokument byl vytvofen Ministerstvem 3kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky v roce 2001. Dokument se vénuje jednotlivym oblastem vzdelavani. Jsou zde
popsany obecné cile vychovy a vzdélavani, které¢ stanovuji jejich hodnotova vychodiska

(Zormanova, 2014).

Vzdélavani v matefské Skole probihd pomoci Radmcového vzdélavaciho programu pro
pfedSkolni vzdélavani. Dalo by se fict, Ze je hlavnim kurikularnim dokumentem, ktery
stanovuje predevsim koncepci, obsah ptislusnych etap vzdélavani a cile. Na zédkladé RVP si

kazda matetska Skola vypracovava svij vlastni Skolni vzdélavaci program.

Dokument RVP vymezuje hlavni pozadavky, podminky, pravidla pro vzdélavani déti
pfedSkolniho veku. Stanovené cile matefskda Skola projektuje do svych Skolnich
vzdélavacich programt, které si vytvaii sohledem na vlastni vzdélavaci podminky.
Ve skolnim vzd€lavacim programu by mély byt stanovené zasady, jak bude probihat

planovani ve tfidach a nasledné rozpracovano detailné v tfidnim vzdélavacim programu
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mateiské koly. Skola si vytvati stanovené cile projektu s ohledem na jeji vlastni vzd&lavaci
podminky. V SVP by mély také byt jasné formulované zasady, jak bude probihat ve tfidach
planovani, kter¢ bude popsano a rozpracovano ve tiidnich vzdélavacich
programech (Svoboda, et.al., 2010).

Rémcové cile vyjadiuji univerzalni zaméry predSkolniho vzdélavani. Zamér téchto cila je
rozvijet kazdé dité¢ po strance fyzické, psychické i socialni a vést je, tak aby na konci
ptedSkolniho obdobi byla jeho osobnost jedine¢na a samostatna. Tyto cile je potieba vnimat
tak, Zze sméfuji ke vzdélani, napliiovani a utvareni zédkladnich klicovych kompetenci ditéte

(RVP PV, 2008).

Vzdélavaci obsah RVP PV je stanoven pro celou vékovou skupinu od tii do Sesti let. Obsah
je usporadan do péti oblasti: biologicka, psychologicka, interpersonalni, socidlné — kulturni

a enviromentalni. Ke kazdé oblasti se poji jeji specificky nazev:

e dit¢ a jeho télo

e dit¢ a jeho psychika
e dit¢ a ten druhy

e (it¢ a spolecnost

e dit¢ a svét (Smolikova, et.al., 2006)

Tento obsah se sice deli do nékolika oblasti, ale naprosto respektuje celistvost osobnosti
ditéte. Jednotlivé oblasti na sebe navazuji, prolinaji se a ovliviiuji navzijem. Jednd se
pfedevsim o pomocné schéma pro pedagogy, ktery by si mél uvédomovat ptirozené

propojenosti pii realizaci RVP PV v praxi.

2.2 Vyznam dodrzovani lidovych tradic pro dité

Dle Jan¢ate (2001): ,,Clovék ma pfirozenou potiebu patiit k né&jakému etnickému,
nabozenskému nebo lokalnimu spolecenstvi, jehoz trvani neni jen uréitou zarukou
kontinuity vyvoje, ale i kulturnim kapitalem, ktery umoziiuje rychlejsi adaptaci na promeny

Zivota.“

Lidov¢ tradice a zvyky, tykajici se déti, zahrnuji zejména projevy slovesné, hudebni, ale
1 tane¢ni a dramatické. Vyuzivany jsou aktivity spojené s pouzitim jazyka i bez ng&j
(pohybové aktivity, tanecni atd.), které probihaji mezi détmi a mladezi. Skupiny déti
vznikaji pfimo v matei'skych skolach, ale mohou i mimo n¢, v mimoskolnich zatizenich jako

jsou détska hiiste, parky apod.
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Diive se lidové tradice a zvyky pieddvaly z generace na generaci, a to pfevazné ustni
formou. Dnes by se dalo fict, Ze nejvétsi vliv na predavani tradic maji dospéli, jen na nich
zalezi, zda tradice a zvyky u déti provozuji a dale rozviji. Jestli rodic¢e uci lidové pisné,
pohybové hry, realizuji tane¢ni hry a spolecenské tance, ukazuji rizné televizni pohadky

spojené se zpévem a pohybovymi aktivitami.

Kultura a uméni plisobi na vyvoj ditéte od pocatku jeho zivota. Jejich vliv je pro ¢lovéka
zdrojem hodnot, novych poznatkili, bohatych zkuSenosti a zazitkti. Svatky, tradice a jejich
oslavy jsou pro déti dilezité. Dulezité jsou také rtizné rodinné tradice, ze kterych si dité
odndsi zazitky az do dospélosti, kdy mize ptedat tyto pozitivni emoce dal svym détem

(Rimankova, 2020).

Dle Svobodové (2010) je dilezité udrzovat ritudly i v MS, piinasi to détem piijemné
naladéni ve tfid¢, urCitou jistotu a vytvareji prosocialni vzorce a vztahy. Dé&ti si pomoci
ritudl upeviiyji jisté zkuSenosti, které piijimaji a zvnitifiuji, zazivaji i pocit soundleZzitosti
s ostatnimi détmi.

Dtlezitym znakem lidovych tradic je, Ze plni funkci v komunikaci mezi détmi. Divodem,
proc je dilezité realizovat a zaclenovat lidové tradice do Zivota déti, je snaha o komunikaci
mezi détmi a vysvétleni problematickych témat jednodusSim zptsobem. Lidové tradice
napomahaji, aby se dit¢ dokazalo komunikovat s ostatnimi, snadnéji se socializovalo a dale
rozvijelo své schopnosti a dovednosti. Dalo by se fici, Ze tyto body spadaji do tii oblasti:
spolecenské, estetické a do oblasti fyziologického a psychického rozvoje. Vyznamné funkce
lidovych tradic, dle Hrabalové (1980) jsou: funkce zabavna, vychovna, esteticka,

identifikac¢ni, kontaktu s druhymi nebo interakéni.

2.3 Reflektovani témat lidovych tradic v kurikulu materské Skoly

MS je jednim z nejvyznamnéjsich faktorti, ktery ma vliv na utvafeni vztahu k domovu,
poznavani a udrzovani lidovych tradic u ditéte predskolniho véku v misté jeho bydliste.
Pii nastupu ditéte do Skoly se MS stava pro dité velice vyznamnou z hlediska utvateni hodnot
a postoju. Dité navstévuje instituci skoro kazdy den, jde tedy o vhodné misto pro poznavani
a udrzovani lidovych tradic. Pedagog predevs§im uci, ale také vychovava. Muze tedy také

ucit a vychovavat k lidovym tradicim.

Ramcové cile ptedskolniho vzdélavani rozviji kazdé dité po strance fyzické, psychické

1 socialni. Pfi praci s détmi ucitelé sleduji tyto ramcové cile (zaméry). Dochazi tak
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k osvojeni zakladnich hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost. Naplnénim ramcovym
cilm je tfeba déti vést ke schopnosti komunikovat, spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet
se na aktivitach, ucitel vede déti k socidlni soudrznosti a pfipravuje je na zivot
v multikulturni spole¢nosti. Lidové tradice ptispivaji k preddvani kulturniho dédictvi,
hodnot, tradic a jazyka. Utvaii v détech hodnoty, které jsou spojené s empatii, zdravim,

k zivotnimu prostiedi k zivotu, k pomoci druhym, ke vztahu mezi lidmi.

Tradice a celkové lidova kultura je dilezitd pro rozvoj osobnosti ditéte, ve vSech péti
zakladnich aspektech: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dité
a spolecnost, dit¢ a svét (Kost'alova, 2006). Dité ziskava hodnoty, které spolec¢nost vytvofila
béhem nékolika tisicileti. DéEti se sezndmi s vytvory lidi provazanych dovednostmi jejich
predkd, tedy s femesly. Dité se nejvice setkava s lidovymi pisnémi, tancem, pohybovymi

hrami, déle hry se zpévem, fikadly a hadankami.

V téchto aktivitach je obsazena nejcennéjsi hodnota lidové kultury. Tradice jsou propojeny
s radosti, laskou k domovu a k mistu, kde zijeme. Prozitek ditéte dodava pocit uspokojeni,
ktery ma vliv na harmonicky rozvoj jeho osobnosti. Uctivani lidovych tradic a zvykl utvari
vztah k druhym lidem. Timto zplsobem se u ditéte tvoii kladné hodnoty, které si dité

v sob¢ ponese po cely jeho zivot.

,» 10, Ze se dit¢ setkava s narodnimi oslavami, zvyky, ritudly jiz v matetské Skole, usnadiiuje
toto porozuméni a pfijeti predev§im diky hravosti a zdbavnosti, se kterou jsou tyto oslavy

détem predkladany a spojovany* (Kupcova et al., 2016).

Pomoci hry a aktivit je ditéti umoznéno 1épe poznat a porozumét filozofii tradic a svatku.
Toto poznani napomaha ceskym détem si upevnit narodni identitu. Pomaha ale i détem
z jinych etnickych a narodnostnich skupin. Snaze tak poznavaji specifika naroda, se kterym

se mohou setkat nebo s nimi zit. (Kupcova et al., 2016).

2.4 Uplatnéni lidovych tradic v ¢innostech déti predskolniho véku

Vzdélavani v MS se Fidi ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.
Tento dokument vymezuje hlavni pozadavky, podminky, pravidla pro vzdélavani déti
predskolniho véku. Stanovené cile MS implikuje do svych $kolnich vzdélavacich programal,
které si vytvaii sohledem na vlastni vzdélavaci podminky. Ve Skolnim vzdéldvacim
programu by mély byt stanovené zasady, jak bude probihat planovani ve tfidach. Vzdélavani

je nasledné detailn¢ rozpracovéano v tfidnim vzdélavacim programu MS. Skola si vytvafi
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stanovené cile projektu s ohledem na jeji vlastni vzdélavaci podminky (Svoboda, et.al.,

2010).

V kazdé¢ oblasti nalezneme uplatnéni lidovych tradic. Prostfednictvim détskych her miizeme
rozvijet motoriku a obohatit détsky tvotivy svét. Pomoci lidovych hudebné pohybovych her
se u ditéte rozviji zdkladni pohybova piiprava. Dité se uci ke spravnému postaveni pfi chlizi,

tanci, rozviji lokomo¢ni dovednosti, nacvicuje 1 dalsi pohyby jako je béh ¢i poskoky.

Nejvice se lidové tradice uplatiiuji v oblasti socidlné — kulturni, kdy je zdmérem piedev§im
seznameni déti s kulturou a uménim. Nabizi se ndm duiilezité ptilezitost, kterd seznamuje déti
se zvyky a tradicemi z okoli, ve kterém Zziji. Oblast seznamuje déti s kulturou
a tradicemi i jinych zemi. Pfiblizuje détem svatky a slavnosti, které jsou typické pro danou
oblast. Moznosti, jak pracovat s lidovymi tradicemi je mnoho. Aktivity se nemusi odehravat
jen vramci uzkého komunitniho kruhu. Lidové tradice je mozné vyuzivat
v b&zném chodu MS, at’ formou fikanek nebo détské taneéni hry. Lze tedy konstatovat, Ze
lidové tradice vyhovuji pozadavkiim RVP PV. Zalezi predev§im na uciteli, jakym zpiisobem

je vyuzije a nakolik jim vymezi prostor ve vychovné vzdélavacim procesu MS.
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3 LIDOVE TRADICE V HUDEBNICH AKTIVITACH V MATERSKE
SKOLE

Tato Cast prace je vénovana hudebnim aktivitam a jejich d€leni. Blize jsou popsany hudebné
pohybové aktivity, pévecké, instrumentalni a poslechové. V zavéru této kapitoly nalezneme

navrhy vyuziti lidovych tradic v hudebnich aktivitich v MS.

3.1 Reflektovani lidovych tradic v hudebnich aktivitach

Jednotlivé formy lidovych tradic hraji diilezitou ulohu v zivoté predskolniho ditéte. Zde je
navrzeno, jak by se dalo pracovat tradicemi ve vychovné vzdélavacim procesu MS. Détska
tikadla mizeme zafadit mezi nejroziifendjsi lidové tradice v MS. Tyto kratké verSované
utvary urcuji napf. role jednotlivel pomoci rozpocitadla, ktera jsou nezbytna pii hie. Rymy

nemusi davat smysl, jelikoZ jsou ¢asto v nahodile skladanych slovech nebo vétach.

Dochované détské lidové pisné€ jsou jednoduché popévky se satirickym nebo parodickym
prvkem. V détském svété pisné i presto hraji dlilezitou roli. Détské pisn€ ¢asto doprovazely
pohybové hry nebo tance a staly se tak jejich soucasti. Détské pisné¢ mtizeme delit do skupin
napft. halekacky, pasacké pisné€, détské koledy, tanecni popévky k rytmickym hram a jinym
uddlostem (napf. pisné pifi drani pefi). Lidové pisn¢ maji uplatnéni piredevS§im
v MS. Utitel mbze vyuzivat pii nacviku besidek a vystoupeni k udélostem
a slavnostem béhem celého roku (Vanoce, Velikonoce, vitani jara atd.). Lidové pisné, které
se uéi v MS vyjadiuji lidské pocity nebo maji riizné naméty.

Détské lidové taneCni hry jsou také dulezitou soucésti vzdélavaciho procesu. K lidovym
tradicim se vazi hudebn¢ — tanecni ¢innosti, vyznacuji se hrou nebo jejimi prvky. Diive tyto
tanecni hry probihaly béhem prace na poli nebo v pfirod¢ pifi hliddni dobytka. Hry jsou
pfedevsim spontanni a improvizované doprovazené jednoduchou fikankou nebo popévkem,
ktery je doplnén pohybem. Charakteristické jsou pro tane¢ni hry tanecni kroky, které jsou

jednoduchymi nebo zrytmizovanymi pohyby, kdy popisuji d¢j nebo situaci.

Lidové tane¢ni hry patii k dilezitym kulturnim hodnotdm naseho naroda. Pomoci téchto her
se déti seznamuji s lidovou pisni, kulturou a vytvafeji si vztah ke svému nérodu,
a hlavn¢ ke kultufe. Lidové tane¢ni hry op€t mizZeme vyuzit pfi nacviCovani vystoupeni
a pti rznych piilezitostech, predevsim k seznameni déti s tradi€nimi femesly. V dnesni dobé

uz se vSak tyto hry moc €asto nevyskytuji, coz je velika Skoda.
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3.2 Hudebné pohybové aktivity

Pro déti predSkolniho vEéku je télesny pohyb nejptirozengjsi, je také vysoce dilezity pfi
formovani jejich osobnosti. Hudebni a pohybova slozka napoméha podpofit v ditéti jeho

kreativitu, fantazii a vztah soundlezitosti k nému samém i k jeho okoli.

Pii hudebné pohybovych cinnostech se dit¢ uci zdkladnim pohybovym dovednostem,
orientaci v prostoru a upeviiuji si koordinaci svého téla. Tyto aktivity kladné plsobi na
psychiku ditéte, pfindsi mu radost pfedev$im z pohybu, tance a zpévu. Pozitivni emoce

uvolni napéti a potlaci strach (Kulhankova, 2013).

Aktivity propojené s hudbou a pohybem rozsifuji u déti jejich znalosti z hudebniho Zivota.
Umozni détem nejen prozivat hudbu formou zpévu, ale také se spontanné vyjadiovat
prostfednictvim pohybu. Zpév lze propojit s hrou na télo a dalSimi pohybovymi ¢innostmi.
Oblibené pohybové aktivity jsou dupani, chiize na misté nebo v prostoru ¢i tleskani do
rytmu, kdy déti vytvaii hudebni doprovod. Déti pii takové aktivité procviCuji rytmus

1 metrum, sttidani pfizvuénych a neptizvucnych dob.

,»V Ceské vychovné tradici se od dob J. A. Komenského uplatiiuje snaha vyuzivat
v pedagogice détské lidové hry se zpévem, fikadla s pohybem a lidovymi zvyky. Zpév,
pohyb a hudba jsou s projevy a emocemi spojeny odpradavna® (Kulhdnkova, 2013).

Dalsi dtlezitou pohybovou aktivitou je tanec. Pomoci tance rozviji hrubou motoriku,
schopnost chiize, vnimani prostoru. Dit¢ se uci hranice svého téla, ale i schopnost
spolupracovat s ostatnimi. V §ir§Sim kontextu, tanec ma svoji socidlni slozku a dochazi tak
pfi ném k predani hodnot a norem spoleCnosti. Prostfednictvim tanecnich aktivit lze
1 zménit vtah mezi ucitelem a zakem. Tanec ve vyuce miiZzeme povazovat i za soucast tzv.
holistického pfistupu. Pfi tanci dochazi také k rozvoji hrubé motoriky v ramci zlepSeni
koordinace télesnych pohybt. Pohyb a tanec je nedilnou souc¢asti lidovych tradic. Propojent
typickych pohybti k danému fikadlu, tanci nebo taneéni hte, které se dodnes predavaji mladsi

generaci.

3.3 Pévecké aktivity

vvvvvv

v MS. U¢itelky mohou vyuzivat tyto aktivity pii nékolika piileZitostech. Lze pomoci nich
motivovat déti k pfipravené Cinnosti, doprovazet zpévem pohyb déti, zazpivat béhem dne

jen pro radost nebo pred odpolednim odpocinkem. Nejcastéji je pévecka aktivita vyuzivana
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pfi nacviku a procviceni pisni s vyuzitim metodického postupu, vhodnym rozezpivanim,
dechovym  cvienim atd. Déti v  predSkolnim  véku  diky  zpévu
a dals$im hudebnich aktivitdich ziskavaji pozitivni vztah k hudbé€, jejimu poslechu

a interpretaci (Kubecova et al., 2017).

Pévecké aktivity jsou détem velmi blizké, a proto by mély probihat v radostné atmosféie.
Dité¢ by mélo byt uvolnéné a pfipravené na zpév, aby nemélo stazené hlasivky. Uvolnéné
hlasivky ditéte 1épe intonuji a vytvaii tak dokonalejsi tony. Zpév je pfirozenou soucasti
aktivit v MS. Béhem dne si Casto dit& zpiva a prozp&vuje napf. pii své hie s panenkou, pii
vychazce, spontanné tvoii své pisn¢, vymysli si slova nebo si hraje s melodikou (Kubecova

etal., 2017).

Zp&v napomaha dobré artikulaci a ke spravné vyslovnosti. Pomoci péveckych aktivit

poznava dité vlastnosti tonu, které vydava a zaroven s nim experimentuje.

Pii préaci s détmi by si ucitelka méla v§imat situaci, kdy déti zpivaji spontanné své vlastni
improvizované pisn€. Déti by méla za tuto snahu pfiméfené ocenit. Dale by se méla zaméftit
na vhodné zatazeni dechovych cviceni a aktivit principu hrani s rytmem, snazit se u déti
vytvotit spravné hrudné-brani¢ni dychani. Néacvik dychani je vhodny procvicovat
v leze. Ucitelka by méla byt vhodnym péveckym vzorem a vhodné volit doprovod hrou na
hudebni nastroj. M¢la by také zajistit dostatek pohodové atmosféry a prostoru détem se

vyjadrit (Kubecova et al., 2017).
Metodika péveckych aktivit

U mensich déti je vhodné se zaméfit na fikadla, kde se intonace hlasu pohybuje v ur¢itém
rozsahu tercie napt. Kolo, kolo mlynsky. Vhodné je volit pfiméteny rozsah toniny pro déti
pfedSkolniho véku vhledem k jednotlivym pisnim. Je také dllezité, aby déti nezpivaly
mluvenym hlasem, okolo C1 a vys. Ucitelka by méla dbat, aby byla pii zpévu tsta déti do

Siroka oteviena a také na spravné drzeni téla (Kubecova et al., 2017).

Lidové pisné€ pfedavané z generace na generaci si déti mohou zazpivat i dnes. Motivaci miize
byt jejich krasnd melodi¢nost, snadné zapamatovani a rytmus pisné. Vhodna motivace
dokdze naladit a vzbudit zajem ditéte o danou pisen. Ucitelka mize pro vzbuzeni z4jmu
pouzit vhodny okruh namétii a podnétl, mezi které patii vypravéni, ptibéh ¢i obsah pisné,
poslech versu s ilustraci, diskuse s détmi, manasek nebo doprovod hudebniho nastroje.
Dutlezité je, aby si dit¢ osvojovalo pisent postupné, podle vlastnich moznosti a schopnosti.

Mezi zasady nacviku nové pisné patii vhodné volba toniny a setrvani v ni po celou dobu
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osvojeni nové melodie. Pro jeji udrzeni déti zpivaji nckolikrat s oporou ucitelky
1 melodickou oporou hudebniho nastroje. Pro udrZeni pozornosti déti mizeme stfidat zpév
kolektivni, skupin nebo jednotlivcii. Dilezité je casté opakovani a upeviiovani textu

i melodie. (Kubecova et al., 2017).

3.4 Instrumentalni aktivity

Hra na hudebni néstroje zvySuje u déti predskolniho véku zdjem o hudebni aktivity. Mohou
si samy vyzkouSet hru a snadné ovladani Orffovych ndstrojii, coz predstavuje pro déti
hudebni zazitek. Nastroje podporuji smysl pro rytmus. Rytmické hry, tanec, zpév a fec slouzi

k rozvoji hudebné pohybového citéni a k ptirozenému vyjadieni déti.

Podle Carla Orffa, némeckého pedagoga a hudebnika 20. stoleti, by mélo byt pedagogickou
zasadou propojeni aktivit hudebnich, tanecnich i verbalnich a vychovy k hudb¢ jiz od
nejmladsiho veéku. Orffovy néstroje zahrnuji jednoduché bici nastroje, melodické 1i
nemelodické. Orff nachazel inspiraci v etnickych ¢i historickych pramenech. K metodice
Orffovy Skoly patii predevSim vyuziti vlastniho téla jako hudebniho nastroje (dupani,
tleskani, pleskani, luskani). Détem hra s néstroji pfinasi zkuSenost s hudebni tvofivosti,
objevuji a vytvareji nové zvuky. Pii prozivani rytmu si dit¢ uvédomuje ¢asti svého téla a
zaroven ziskava radost z pohybu v rytmu hudby. Pfi ¢innosti a Gchopu nastroje dochazi k

posileni a zaroven rozvoji motorické dovednosti (Kubecova et al., 2017).

Pfinos instrumentalnich aktivit pro dit¢ spocivd v seznameni snovymi nastroji
a experimentovani snimi, rozvoji rytmického citéni a sluchového vniméni, rozvoji
motorickych dovednosti, sladéni pohybu se zpévem, vyjadieni pocitli a nalad pomoci
verbalni 1 nonverbalni komunikace, posileni slovni zasoby a rozvoj paméti, pocit souhry

a sounalezitosti se skupinou (Kubecova et al., 2017).

Za typické lidové nastroje 1ze povazovat pfedevsim Orffovy néstroje. Ozembouch, ktery se
pouziva pfi masopustnim privodu, je poskladany z téchto néstroji. Hra¢ na ozembouch
hraje na jednotlivé Orffovy nastroje. Tyto hudebni nastroje se pouzivaji jako doprovod

k pisnim.
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3.5 Poslechové aktivity

Poslechové aktivity se déli na poslech zivé a reprodukované hudby. Poslech samotné hudby
je pro déti obtizné. Hudba spojena s motivaci k pohddce nebo s pohybem je pro déti 1épe
pochopitelna. Spojeni hudby s konkrétni Cinnosti umozni ditéti vytvofit si konkrétni
pfedstavu. Poslechové Cinnosti proto byvaji spojovany s dalSimi hudebnimi aktivitami
v souvislosti nacvikem pisné, pfi pohybovych aktivitach, pfi hfe na hudebni nastroj atd.

Propojenim téchto aktivit dit¢ vedeme k poznavani rytmu, melodie, tempa, dynamiky apod.

Pozornost déti predSkolniho véku je velice omezend a je nutné ji prizpisobit délku vybrané
pisné. Samotny poslech, pokud je bez dalSich aktivit, by nemél pfesdhnout 1 az 2 minuty.
Pii praci s détmi v MS miize ugitelka vyuzit poslech Zivé hudby, ktery je netiéinngjsi, kdyz
je provedeny hrou na hudebni nastroje. Spojenim akustického a vizudlniho docilime

hlubsiho prozitku.

Dité v obdobi do Sesti let objevuje své smysly. Dochazi k plnohodnotnému smyslovému
rozvoji a poznani, u ditéte se rozviji motoricky a sluchovy analyzator. Dochazi i k rozvoji
sluchové-fonacniho spoje, kdy dité vnima sviij hlas a dokaZze vnimat jeho intonaci (Mach,

2014).

Ve véku péti az sedmi let probihd hudebni rozvoj ditéte pfirozené a v souladu s dalSimi
télesnymi a duSevnimi funkcemi ditéte. Hudebni schopnosti jsou spjaty s obecnymi
schopnostmi, ale i s dalsimi slozkami lidské psychiky. Hudebni schopnosti, které¢ jsou
v tomto obdobi rozvijeny: hudebni sluch, harmonické a tondlni citéni, vnimani rytmu,
hudebni pamét, predstavivost, hudebni mySleni a emociondlni vnimavost pro hudbu

(Machu, 2014).

Dité je tedy schopno k hlasovému projevu v piirozené poloze a rozsahu jeho hlasu. Neni
jesté vSak rozvinuté dychaci a svalstvo hrtanu, kdy hlasivkové vazy a Gpony se stale vyviji.

Hlas by tedy nemé¢l byt pfimétené hlasity a ptili§ pfepinan. (Franck, 2005)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYUZITI LIDOVYCH TRADIC V HUDEBNICH AKTIVITACH
V MATERSKE SKOLE

Kapitola se vénuje realizaci praktické Casti, jsou zde vymezeny edukacni cile aktivit.
V kapitole je popsan pribéh aktivit s naslednou reflexi. V zavéru kapitoly nalezneme

evaluaci a hodnoceni celé sady.

4.1 Sada aktivit s vyuzitim lidovych tradic

Cilem bakalatské prace je zpracovani sady hudebnich aktivit zaméfeny konkrétné na tradice
v podminkich MS. Vybrané aktivity souvisi s lidovymi tradicemi pfevazné v obdobi
masopustu a vitani jara. Sada se z sklada z 11 aktivit, které byly realizované v MS s détmi
predskolniho véku. Aktivity probihaly v jednotlivych c¢asovych usecich, které byly
zaméteny na ziskani hudebnich dovednosti a védomosti tykajici se slavnosti masopustu
a Vitani jara. Nabidnuté hudebni aktivity umoznily détem vytvofit si pfedstavu o tom, jaké

tradice a zvyky na Znojemsku souvisi s danym obdobim roku.

Kompletni sada aktivit je rozdélena do dvou mésicl. Prvni ¢ast je zaméfena na ziskéani
dovednosti a védomosti tykajicich se obdobi masopustu. Na prvni ¢ast navazuje soubor

aktivit tykajici se vynaSeni smrti a Zivota lidi na vesnici na zacatku jara.

4.2 Edukacni cile

Edukacni cile jsou zaméfeny na nékolik oblasti, jimz je rozvoj hudebnich dovednosti, rozvoj
komunikace a spolupréce, ziskani dovednosti a védomosti o lidovych zvycich a tradicich.
Cilem vSech aktivit je rozvinout a prohloubit u déti zdjem o lidové zvyky a tradice
prostiednictvim vybranych aktivit zamétujici na ziskdni hudebnich dovednosti a schopnosti.
Dals$imi cili jsou:

e rozvijet kritické mysleni,

e 0svojit si elementarni poznatky,

e podporovat komunika¢ni dovednosti ditéte,

e podporovat spolupraci ve skuping.
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4.3 Charakteristika prostredi

Aktivity probéhly v MS nachazejici se v Jihomoravském kraji v okrese Znojemska. Skola
ma k dispozici 3 ttidy, které jsou heterogenniho uspoiadani a navstévuji je déti ve veku tii
az sedmi let. Prostory tfid jsou vybaveny nabytkem, hrackami, hudebnimi nastroji a dal§imi
potfebnymi pomtickami, soucasti kazdé tiidy je také televize anebo interaktivni tabule.
U kazdé tfidy je socialni zatizeni. Logopedicka cviceni probihaji v koutku ve tfid¢ Slunicek,

kde je umisténa zrcadlova sténa.

Ve vnitrobloku MS je umisténa zahrada, rozdélena na dvé &asti — horni a doIni. V horni &asti
je piskovisté, piistfeSek pro hracky, plastova klouzacka stll a tabule. Ve spodni ¢asti je
domek na hracky, pfistfesek s posezenim, tabule, plastové prulezky, piskovisté a houpacky.

K dodrzovani pitného rezimu napomahaji pitka, umisténa na zahrad¢.

Jednotlivé aktivity byly uskutecnény po domluvé s ucitelkou, kterd aktivity pozorovala ve
tiid¢, kde je tiindct dévcat a tfinact chlapci. U jednoho z chlapct byl doporucen Skolni
odklad z dGivodu Spatné feci a vyslovovani. Ve tfidé probiha individualni logopedické péce
ze strany feditelky. U dalSich deviti pfedskoldkt probihé individudlni pfiprava na snadny
pfesun do ZS. Ve tiidé se neobjevuje 7adné ditd s poruchami chovani nebo t&lesnym
hendikepem. Jedna hol¢icka ma problém s pohybem levé ruky skrze obrnu, ktera ovliviiuje
jeji jemnou motoriku. U Zadného z déti neni diagnostikovana porucha uceni a tim ani
vypracovan individudlni vzdé€lavaci plan. Nékteré déti navstévuji samostatné s rodici

logopedické poradny.

4.4 Faze realizace

Faze realizace a jejich posloupnost je schematicky znadzornéna na obrazku 2.

Vytvoreni

sady aktivit Realizace Evaluace

Konzultace

Obrazek 2 Schematické znazornéni fazi realizace
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Pied samotnou realizaci a piipravou sady aktivit prob&hlo setkani s pani u¢itelkou v MS, kde
pracuji a online konzultace s vedouci bakalafské prace. Na zdkladé konzultaci byla
vytvotena sada hudebnich aktivit, vdzana na obdobi masopustu a jara. Prezentované lidové
tradice a zvyky byly zvoleny tak, aby vhodng reprezentovaly oblast Znojemska, kde se MS

nachazi.

Aktivity probihaly v prosttedi tfidy MS, ve které pracuji. Chovani déti b&hem realizace
aktivit nebylo ovlivnéno pfitomnosti cizi osoby, kterd by jim byla neznamd. Realizované
aktivity probihaly v dopolednich hodinach se vS§emi détmi ve skupiné. Snazila jsem se o co
nejblizsi sezndmeni s déti s lidovymi tradicemi. Jak jiz bylo uvedeno vyse, sada aktivit byla
rozdélena do dvou ¢asti, prvni ¢ast predstavovala obdobi masopustu, druha pak vitani jara.
Realizace probehla v mésicich tnor a bfezen, které odpovidaji uskute¢novani masopustu
a vitani jara. Pribézné byla sada aktivit zpracovavana a evaluovana ptitomnou ucitelkou

a mnou, jako autorkou aktivit.

4.5 Sada aktivit vazanych na tradici masopustu

Tabulka 1 Sada aktivit vazanych na tradici masopustu

A piseit Kdyz jsem
., vypraveéni o,
. Xl skupinova byl malicky
Zima Konic¢kovy tanec , demonstrace ‘<
vyuka pacholicek,
rozhovor Y« . ‘<
drevéné koné
skupinové pozorovani
Zima SateCkovy tanec P demonstrace Satky
vyuka
rozhovor
skupinova pozorovani
Zima Kloboukovy tanec P demonstrace klobouky
vyuka .
diskuse
Tvorba hudebnich rozhovor e
. e o g . (s Orffovy nastroje,
Zima nastroju — rizena cinnost instruktaz
Ozembouch
Ozembouchu hra
Cx s papirova basa,
., vypraveni . s
. o skupinova ¢ernd platna,
Zima Pohibivani basy , rozhovor
vyuka ozembouch,
hra L
Orffovy néstroje
. g rozhovor , . o
Zima Tvorba masek fizena ¢innost . v vytvarné pomucky
instruktaz
. . “ rx v vypravéni maska medvéda
Zima Medvéd a Medvedar fizena ¢innost ’

dramatizace Satek
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Hlavnim cilem této sady je seznameni déti se slavnostmi, lidovych zvykt a tradic v obdobi
masopustu. Prostfednictvim nabizenych hudebnich aktivit si déti dokéazi vytvofit predstavu
o lidovych zvycich a tradicich na Znojemsku souvisejici s timto obdobim. Téma je rozdéleno
do dvou tydnu v mésici tnoru. Béhem prvniho tydne déti ziskévaji dovednosti a védomosti
vazané k obdobi masopustu. Druhy tyden se vaze k hodovani a oslav masopustu. Aktivity

probihaly vétSinou po dobu dvaceti minut béhem dopolednich hodin.

Téma Zima vychazi z Ttidniho vzdélavaciho planu, ktery obsahuje téma na cely tyden. Téma
vychazi z integrovaného bloku Pani Zima &aruje, ktery je obsazen v SVP MS. Po cely rok —

do ptirody krok, ve které realizace probihala.
Cile k sadé¢ aktivit jsou zpracovany v tabulce 2.

Tabulka 2 Cile k sadé aktivit.

Predstavit tradici masopustu. Popsat tradici masopustu.

Piedstavit  lidové  tradice v obdobi Charakterizovat lidové tradice v obdobi

masopustu. masopustu.

Rozvijet hudebni dovednosti. Zopakovat choreografii tance.

Kli¢ova kompetence k uceni: dit¢ soustiedéné pozoruje a v§ima si souvislosti, dit¢ ma

elementarni poznatky o lokalni kultute, které dité obklopuje

Kli¢ova kompetence k FeSeni problému: dit¢ si v§ima déni i problému v jeho okoli,

vymysli nova feSeni problému, pfi kterému vyuziva zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost)

V uvodu sady aktivit se zaméfuji na tfi lidové tance, které se v soucasné dobé vytraci.
Prevazné se specifikuji svym nazvem, jde o konickovy, sateckovy a klobukovy tanec.
4.5.1 Aktivita 1

Cil aktivity

Cilem je sezndmit déti s lidovou tradici masopustu, predevs§im s tancem, ktery se tancil pii

masopustnich zdbavach. Naucit déti zakladni jednoduché tanecni kroky, charakteristické pro
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dany tanec a rozvijet tak hrubou motoriku. Soucasti tance je také pisen, jejiz text se déti
nauci.
Prubéh aktivity

D¢ti jsem motivovala pomoci nazvu tance a pomucky - dfevénych konikti. Polozila jsem
koniky na stolecek a s jednim jsem si zacala povidat, co tak asi rad ji, zda rad chodi na
prochazky. Skupinku déti velice upoutalo povidani, a tak jsem déti pobidla, aby si
vyzkousely, jak se na takovém koni jezdi. Déti si sedly na koberec a postupné si nékolik déti
vyzkouselo jizdu na dfevéném konikovi. Jeden konik mi zacal Septat do ouska, ze ma moc
rad dobroty, a Ze tuze moc se t&si az bude tancit jeho oblibeny tanec, ktery tanci s kamarady
na masopustu. Ptam se déti tedy zda vi, co to masopust je. Starsi déti mi dokazaly odpovédet,
ze je to karneval, kde jsou masky. Dalsi odpovéd’ byla, ze kdyz je masopust, maminka jim
upece koblizky. Détem jsem vysvétlila, co je to masopust, a co se pii ném d¢je. Poté jsem
déti seznamila s textem pisné Kdyz jsem byl malucky pacholi¢ek. Skupince déti jsem
postupné fikala verSe pisné, které po mé opakovaly a postupné jsem k verSim ptidavala
jednoduché pohyby. Déti se mé snazily napodobit. Nejdiive déti staly v kruhu a drzely si
ruce v bok a to€ily se z jedné strany na druhou. Vybrala jsem ctyfi chlapce, ktefi dostali
dievéného koné. Ostatni déti se chytly za ruce a vytvofily kruh. Kolem kruhu kruhy béhali
chlapci s kofimi. Nejdiive jsem tanec vyzkousela bez doprovodu pisné, nasledné jsem tise

pustila doprovod, jehoz hlasitost jsem postupné zesilovala.

Text pisné

KdyZ sem byl malucky pacholicek, Cize st to koné ve dvofe, ve dvote
stiipil mi konicek na malicek. ja& Ze s nima zaden, neofe, neofe
Jouvej, jouvej, to to boli, ¢i Ze by to byly, moje moje su
snad se mi mali¢ek nezahoji. /: oni mné k mej milej donesu:

Hop konicky moje do skoku, do skoku,
budem lezat milej pri boku, pri boku,
nébudém sa modlit BoZe otCe nas,

pojedeme spolem na sobas (ukaz frajarka aka mas).
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Reflexe

Myslim si, ze jsem hravou formou docilila sezndmeni déti s tradici masopustu. Cile jsem
doséhla zejména pomoci vypravéni o zvycich a tradicich, které popisuji v teoretické Casti
prace. Na otazku, co je to masopust mladsi déti neumély odpoveédet, starsi déti mi vSak ihned
odpovidaly tim, co zazily s rodi¢i pti masopustu ¢i karnevalu. Déti zaujal hlavné dievény
kun, kterého si kazdé z déti chtélo zkusit. Zpocatku si déti v pohybu s dfevénym koném
nebyly pftilis$ jisté, postupem casu si vSak byly v pohybu stéle jistéjsi. Po seznami s textem

pisn¢ déti po opakovani aktivity zvladaly propojit text pisné s pohybem.

Na konci pisné€ jsem se tdzala déti, jak se jim libil tanec, co by na ném zménily a zda se jim

vSem povedl. Déti uvadely, Ze se jim tanec libi, ptidaly by vsak dalsi zvitata.

Obrazek 3 Konickovy tanec

4.5.2 Aktivita 2

Cil aktivity

Cilem je naucit déti dokazat sladit pohyb s rytmem a rozvoj spoluprace pfi tanci.
Prubéh aktivity

Tato aktivita navazuje na piedesly tanec. Po ranim pfivitanim déti, které sedély v kruhu,
jsem déti motivovala k této aktivité pomoci Satkii. Navédzala jsem na predeslou aktivitu

Konickového tance. Ptala jsem se déti, co znamena masopust a jestli si pamatuji na tanec,
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ktery tancily. ,,No jo, vy uz znate ten tanec, protoze se tancuje s konimi, ale kdo vi, o ¢em se
v pisni zpiva? Star$i déti predskolniho véku mi dokazaly fici, Ze si pamatuji, co se stalo
v pisni. Pamatovaly si pfedev§im refrén pisné. Uvazala jsem jeden Satek kolem drevéného

konika. Nasledn¢ jsem détem pisen pfipomnéla.

Vybrala jsem jednoho chlapce, aby obihal kruh, ve kterém déti sedély. Béhem opakovani
textu v kruhu déti drzely ruce v bok. Stoupla jsem si a zacala jsem natikat, ze mi konik Slapl
na malicek. Déti se zacaly smat. Pobidla jsem je tedy at’ taky si pfedstavi, Ze jim kan Slapl
na palec. Rekla jsem dévéatiim, Ze kdy jsou tak Sikovné, at’ chlapctim ovazi $atkem ranu.
Dévcata obvazala Satkem chlapclim koncetiny. Nasledné€ jsem déti pobidla, ze kdyz uz jsou

chlapci uzdraveni, miizeme si se $atky zatancit.

Chlapci uchopili dva Satky za jejich konec, do kazdé ruky jeden. Kazdého konce Satku se
chytlo jedno dévce. Skupinka se tocila po kruhu, v rytmu melodie zrychluji nebo zpomaluji.
Po daném signalu skupinka zméni smér. Volila jsem stejnou pisent Kdyz jsem byl malucky

pacholicek.

Reflexe

Z reakci na mé otazky bylo znat, ze dé€ti jsou jiz vice sezndmeny s tématem masopustu.
Mensi déti do jisté miry sledovaly nebo opakovaly starsi déti. Byla jsem rada, ze déti ihned
reagovaly na dané podnéty a zajimaly se, co bude nasledovat. Po skonceni tance si dal hraly
se Satky. Riizné si je uvazovaly nebo hazely. Tuto jejich aktivitu jsem zfejmé mohla podpofit
tim, Zze bych détem ukézala dalsi pohyby, které mohou pfi pisni délat. Bohuzel se mi jiz

nepodafilo ziskat jejich pozornost, proto jsem je nechala volné si se Satky hrat.

Obrazek 4 Sate¢kovy tanec
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4.5.3 Aktivita 3
Cil aktivity

Cilem je naucit déti spolupracovat s ostatnimi, dokazat déle vyuzit ziskanych dovednosti a

védomosti

Prubéh aktivity

Motivace probihala pomoci komunitniho kruhu s nazvem tance a lidové tradice. Déti nejvice
zaujala odlisnost kazdého klobouku, které si chlapci sami vybirali. Aktivita probihala po
rannim pfivitanim v kruhu. Navézala jsem opét na predchozi tance, ptala jsem se déti, zda si
pamatuji, jak se tance jmenuji a jak se tan¢i. StarSi déti ihned reagovaly a dokazaly mi
spravné odpovédét. Dale jsem vedla s détmi rozhovor, zda vi, pii jaké prilezitosti takovy

tance lidé tancili. Popsala jsem détem vesnické zabavy, a jak se na nic tancilo.

Chlapce jsem rozdélila do mensich kruhti. Pii Klobukovém tanci méli chlapci na hlavach
klobouky a stali v kruhu za sebou. Piedvedla jsem nazorné pohyby. Chlapci sviij klobouk
nejdiive zvedli nad hlavu, poté ho pfedali na hlavu kamaradovi, ktery stoji vedle néj. Nejprve
po sméru hodinovych rucicek, nésledné naopak. Béhem aktivity hrala hudba, kterd se
neustale zrychlovala, chlapci se snazili predavat klobouk podle rychlosti melodie, stale vSak

tak, aby klobouk nespadl na zem. Dévcata stala nebo sedéla opodal a tleskala do rytmu.

Reflexe

Zpocatku byli chlapci zmateni, pobidla jsem tedy starsi chlapce, aby si predavali klobouk se
mnou. Mrzelo mne, Ze jsem do aktivity nestacila zapojit i dévcata, ktera mohla tancit s Satky

jako v predchozi aktivité. Chlapci si po opakovani aktivity byli v pohybu vice jisti.

Obrazek 5 Klobukovy tanec.
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4.5.4 Aktivita 4
Cil aktivity

Cilem je podpoftit hudebni schopnosti, naucit déti pracovat s hudebnimi nastroji, popsat

a charakterizovat hudebni nastroj, rozvijet komunikacni dovednosti.

Prubéh aktivity

Do tfidy jsem pfinesla netplny stojan na ozembouch. Jeden chlapec drzel ozembouch
a ostatni déti se k nému pridavaly a zkouSely i dal$i pfinesené hudebni nastroje, které se na
ozembouch pfipinaji. Ptala jsem se déti, zda vi, jak se hraje na jednotlivé hudebni néstroje
a zda je dokdzou pojmenovat. Ve skupince déti jsme si ukazovali a poslouchali jednotlivé
nastroje. Déti se snazily ptidat jednotlivé hudebni nastroje na télo ozembouchu. Déle jsem
pobizela déti k diskusi, kde se takovy ndstroj mohl pouzivat. Seznamila jsem je s tradici
ozembouchu. Vedla jsem rozhovor k tradici masopustniho privodu, kde lidé na tento nastroj
hrali Kazdé z déti si vybralo nastroj a zatadilo se do privodu, v jehoz v¢ele byl ozembouch,
ktery nesli dva chlapci. Snazila jsem se déti vést v pritvodu, tak aby hraly postupné a chodily

za sebou.

Reflexe

Pfi aktivité jsem se snazila, déti motivovat k vlastni iniciativé ptat se, co je to za nastroj
a k ¢emu slouzi. Star$i déti ihned védely, jak maji vyuzit hudebni néstroje i se snazily dal
télo ozembouchu ozdobit. Z aktivity jsem vSak méla dojem, ze déti pfili§ neoslovila.

V pritvodu déti nedbaly na ostatni a navzajem se rusily pfi hrani na hudebni néstroje.

Obrazek 6 Hra na ozembouch.
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4.5.5 Aktivita §
Cil aktivity

Cilem bylo seznameni déti s tradici karnevalu, ukézat détem propojeni hudebni ¢innosti

s vytvarnou tvorivosti.

Prubéh aktivity

Déti si, dle nachystanych $ablon, zvolily svou masku. Sablony masek byly pfevazné zvitata.
Pii vyrobé masky déti pouzily vSechny zvolené pomicky. Po zhotoveni masek déti
v komunitnim kruhu svou masku ptedstavily pomoci dramatizace zvoleného zvitete. Déle
se déti seznamily s tradici masopustniho privodu masek, ktery nasledné také vytvotily. Na
nahravku pisné déti po dvojicich chodily do rytmu. Jako ucitelka jsem vedla privod a
predvadéla jednotlivé pohyby, které déti opakovaly. DéEti se snazily chodit do rytmu, tancily
v kruhu s kamarady, nejprve doprava a pak doleva. Na zavér déti predvadeély jednotliva

zvirata.

Reflexe

Déti si sami volily jednotlivé masky zvifat, nejcastéji si volily Selmy nebo motyly. Chtéla
jsem 1 v této aktivité pouzit hudebni ¢innosti, zapojené v spontannim tanci ditéte. Déti se
uvolnily a nechaly priichod emocim, to jim napomohlo pii ztvarnéni svého vybraného

zvirete.

Obrazek 7 Tvorba masek
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4.5.6 Aktivita 6
Cil aktivity

Cilem je seznameni s lidovou tradi¢ni maskou, objasnit spojitost tradic v obdobi masopustu,

probudit kladné emoce a svobodny projev.

Prubéh aktivity

Tato aktivita je navazanim na tvorbu masek. V komunitnim kruhu jsem détem vypravéla
o masopustnim pritvodu masek, které jsou pro néj typické. Jednou z tradi¢nich masek
masopustniho privodu byla maska medvéda, vedeného medvédaiem. Motivace probihala
formou pomiicek a vedenim rozhovoru s détmi. Dvé déti predvedly medveéda a medvedare,
jak se tyto masky mohly pohybovat v priivodu. Ostatni déti se pfidaly k nim a ztvarnily
medvéda. K aktivité jsem prfidala relaxacni cviceni s dechem, kdy déti leZely na koberci na
zadech, jako mali medvidci, odpocivaji a zhluboka se nadechuji nosem a vydechuji pusou.
Déti lezely se zavienyma o¢ima, béhem dychani jsem jim fikala, co si maji pfedstavit. Déti

se, tak vydychaly po dramatizaci medvéda.

Reflexe

D¢ti navazovaly na predeSlou aktivitu. Chtéla jsem piedev§im zaujmout déti tradicni
maskou, kterd neni obvykla na détskych karnevalech. Myslim si vSak, ze déti tato maska
ptiliS nezaujala. Snazila jsem se zaujmout pfibéhem o jejim ptivodu, pro¢ medvéd
a medveédar. Mladsi déti pozorovaly starsi déti, jak se hybou a napodobovaly je. Starsi déti
zaCaly bé&hat a honit se jako medvédi. Pro necekanou udalost jsem zvolila zapojeni

relaxaéniho cviceni s dechem.

Obrazek 8 Medveéd a Medvédar.
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4.5.7 Aktivita 7
Cil aktivity

Cilem je predstavit tradici pochovani basy a rozvijet spolupraci ve skuping.

Pribéh aktivity:

Motivace probihala pomoci vypravéni o zvyku pohibivani basy. Déti nejvice zaujala velka
papirova basa a ozembouch, na ktery si déti mohly postupné vyzkouset zahrat. Nasledné se
postavily za sebe do pruvodu, néktefi v pritvodu nesli basu nebo méli hudebni nastroj. Ja
jsem drZela ozembouch a bubnovala do rytmu. Basu déti polozily na koberec a piikryly
cernou latkou, tak pohibily basu a ukoncily ¢as masopustu. Zacala jsem se déti ptat, zda znaji
masopustni privod, kde se odehrava, a kdo v takovém pritvodu muiize jit. Z predeslych aktivit
déti védely, ze takovy privod je. Zameéfila jsem se na masky, které v pritvodu mohou byt.

Naésledné déti zacaly napodobovat zvifata a vymyslet masky, za které by se ptevlékly.

Reflexe:

Snazila jsem se o co nejjednodussi popis a uchopeni této tradice. Myslim, ze déti dosud
nemély slovo pochovéni spjaté s pojmem pohibu a pohibivani. Nékteti si mysleli, ze to
znamena chovat miminko. Po aktivite si pod timto pojmem dokazaly predstavit co znamena,
7e basa je pohibend. Mozna déti pochopily smysl smrti v rdmci této aktivity. Kdyz jsem se

déti ptala, co je smrt, vétSinou mi povidaly o svych mazliccich, které s rodi¢i pohibivaly.

Obrazek 9 Pochovani basy
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4.6 Sada aktivit vazanych na tradici vitani jara

Tabulka 3 Sada aktivit vazanych na obdobi jara

tvorba panny
, wr g e rozhovor o .
Jaro Vyroba moreny fizena ¢innost . . z ptirodnin,
instruktaz .
ozdobeni panny
. vypravéni
s g skupinova
Jaro Vitani jara p hra Morena
vyuka
rozhovor
S vypravéni
skupinova .
Jaro Tanec s morenou , hra figuriny Moreny,
vyuka
rozhovor
v ) , dramatizace ]
Jaro VynaSeni smrti Vychazka hra figuriny Moreny,

Hlavnim cilem této sady aktivit je seznamit déti s jarnimi slavnostmi. Nabizené aktivity
umoznuji détem vytvofit si predstavu o tom, jaké tradice a zvyky na Znojemsku souvisi
s timto obdobim. Tyto lidové tradice se dodnes dodrZzuji ve vesnicich, ale i ve méstech. Sada
aktivit probihala ke konci mésice bfezna. Aktivity probihaly v dopolednich hodindch

v edukaénim prostiedi MS po dobu dvaceti minut.

Téma Jaro vychdzi z tfidniho vzdélavaciho planu, ktery obsahuje téma na cely tyden. Téma
vychazi z integrovaného bloku Jaro déla pokusy, ktery je obsazen v SVP MS Po cely rok —

do ptirody krok, ve kter¢ realizace probihala.

Tabulka 4 Cile k sadé aktivit.

Predstavit tradici vynaSeni smrti. Popsat tradici vynaseni smrti.
Predstavit lidové tradice v obdobi jara. Charakterizovat lidové tradice v obdobi jara.
Podpofit rozvoj paméti. Zopakovat text fikanky.

Kli¢ova kompetence k uceni: dité soustiedéné pozoruje a v§ima si souvislosti, dit¢ ma

elementarni poznatky o lokalni kultute, které dité obklopuje.
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Kli¢ova kompetence komunikativni: dit¢ ovlada fe¢, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog.

4.6.1 Aktivita 8
Cil aktivity

Cilem je seznameni s tradici vynaSeni smrti a s fikankou, rozvoj tvofivosti a détské

kreativity, poznavani ptirodnich materialt.

Prubéh aktivity

Motivace déti probéhla rozhovorem o obdobi jara a vytvarnou ¢innosti se skupinkou déti
u stolecku. Déti jsem seznamila s fikankou, kterou dévcata pouzivaji pii obchéazeni
s Morenou po vesnici. Timto zptisobem jsem déti u stolecku motivovala k vyrobé figuriny

Moreny.

Vytvarna ¢ast probéhla v dopolednich hodinach, kdy mély déti poskytnuty vSechny pottebné
materialy pro vyrobu a ozdobu Moren. Konstrukei figurin tvofily svazané klaciky do tvaru
ktize. Déti suchou travou konstrukei vyplnily. Poté navlékly déti vajicka na provazek, ¢imz

vytvofily ndhrdelnik k ozdobé Moreny.

Reflexe

Pti vyrobé Moreny se détem nejvice zalibila suchd trava, kterou se snazily modelovat na jeji
télo vyrobené z klacikli. Pti vyrobé byl ze suché travy neporadek. Détem se velice libila
aktivita navlékani vajec na provazek. K vyrobé se, kromé dévcat zapojilo 1 nekolik chlapci,
ktefi se o dany vyrobek aktivné zajimali. Détem jsem poméhala s uvazovanim a modelaci

suché travy, coz jsem povazovala za, pro déti, narocnéjsi ¢innost.

Obrazek 10 Vyroba moreny.
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4.6.2 Aktivita 9
Cil aktivity

Cilem bylo sezndmeni déti s tradici, kterd pfipomina ocekévani jarnich dnti, ukazat détem

propojeni hudebni aktivity s vytvarnou ¢innosti

Prubéh aktivity

Po pfivitani v rannim kruhu jsem motivovala déti pomoci vyrobenych figurin Moren. Zacala
jsem détem vypravét k cemu takova Morena slouzi. Tradice je spjata s pfivitdnim jara
a odhanénim zimy. Nejprve jsem déti seznamila s prvni slokou pisni¢ky. Pfi dal$im
opakovani jsem postupné sloky pfidavala. Ptala jsem se déti, zda maji rady zimu, jak to
vypada venku, kdyz je zima apod. Navazala jsem rozhovor, aby se déti zamyslely, co délaly
béhem zimy nasi predci, kdyZz jim byla zima, co vS§echno museli ud¢lat, aby se zahtali.
Béhem rozhovoru se déti zamyslely nad témito otazkami. Nakonec jsem se déti zeptala, zda
maji rady zimu, kdy vSichni odpovédély, Ze ne. Pobidla jsem proto dévcata, aby si kazda
vzala Morenu, za U¢elem, vyhnani té Skaredé zimy a pfivitani jara. Dévcata se zatadila do
fady s Morenami a obchazela déti, které sedély v kruhu. Zaroven déti v kruhu zpivaly

s dévcaty a gesty odhdnély zimu a vitaly jaro.

Text pisné

Ptijde jaro, ptijde, bude zase maj, Rozpuknou se ledy, volny bude proud,
usmiva se slunko, usmiva se ha;. na vlnach Sumicich lodi budou plout.
Stiibrné své viny hora vyleje, Pole vyda klasy, hojny bude kvét,
rozkvete se ruze, slavik zapéje. kosa bude fincet, zpév radostné znét,
Rozkvete se ruze, rozkvete se rize, kosa bude fincet, kosa bude fincet,

slavik zapéje. zpev radostné znét.

A ta naSe lipa bude zelena,

z vétvi vonnych listi ndm na vénce da.
Ajta, vlasti, plesej, usmiva se haj.
Piijde jaro piijde, budem miti maj.

Ptijde jaro piijde, ptijde jaro, piijde

budem miti m4;.
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Reflexe

Détem se vyrobené Moreny libily. Zaujaly je pfedev§im ptirodnim materidlem a mozna také
neustale opadéavajicimi stébly travy. Pii rozhovoru o zimé se zapojily i mensi déti, které
otazkami, napftiklad co vSechno museli nasi piedci udélat, aby jim bylo teplo. Déti se snazily
odpovidat na tyto otazky. Myslim si vSak, Ze i po rozhovoru mély déti predstavy o zimé
v minulosti zna¢n¢ zkreslené. I pfes neustale opadavajici stébla travy si dévcata byla pfi

hudebni aktivité jista svou ¢innosti.

Obrazek 11 Vitani jara.

4.6.3 Aktivita 10
Cil aktivity

Cilem je seznamit déti se slavnosti vynaSeni Moreny, seznameni s fikankou, naucit sladit

pohyb s rytmem.

Prubéh aktivity

Détem jsem piinesla ukazat velkou Morenu, se kterou chodi po vesnici dévcata. Od
vyrabénych Moren z piedchozi aktivity se liSi zejména tim, Ze neni z pfirodnich materidlt.
Béhem vypravéni o tradici jsem déti seznamila s fikankou. Postupné déti opakovaly verse
jedné sloky, ke kterym jsem jim ukdzala pohyb. Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce. Mimo
kruh chodi v fad¢ dévcata a drzi vyrobené Moreny. Déti se snazi v rytmu fikanky, nejprve
chodit v kruhu doleva a pak doprava. Nasledné délaji krok vpred a vzad, kdy kroky opakuji.

V posledni sloce si déti diepnou.
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Text Fikanky

Moftena, Morena,
kam si klice déla?
Déla jsem je d¢la,
k svatému Jifi,
aby nam otevrel,
do nebe dverti.
Svaty Jifi vstava,
zem odmykava,

aby trava rostla.

Reflexe

Travicka zelena,
ruzicka Cervena,
vselijaké kviti,
do vénecku viti.
Bud’te pani veseli,
na tu smrtnou nedéli.
Pani mamo krasna,
dala jste ndm masla.
Ptidejte ndm malicko,

aspoi jedno vajicko.

Pti této fikance mi bylo pani ucitelkou doporuceno vyuzit hudebni nastroje. Naskytuje se

moznost rozdéleni déti do tii skupin, kdy prvni skupina hraje do rytmu na dfivka. Pomocné

slovo, které by jim pomohlo hrat do rytmu by bylo mo-fe-na. Druha skupina by méla dalsi

hudebni nastroj. Tteti skupina by hrala na bubinek. Vzdy by zdiraznily té¢Zkou dobu. Déti,

které by nemély hudebni nastroj, budou jen fikat fikanku. Moznost je i1 pouzit u fikanky

SateCkovy tanec

Obrazek 12 Morena.
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4.6.4 Aktivita 11
Cil aktivity

Dité dokdze vyuzit ziskanych védomosti, déti dokazi spolupracovat ve skupiné a jsou

seznameny s ritudlem vynaseni smrti.

Prubéh aktivity

Priivod za¢al na §kolni zahradé MS, kde si déti zatan¢ily nacvi¢enou chorografii z pfedchozi
aktivity na pisen Pfijde jaro, pfijde. Poté si vzaly vyrobené Moreny a zacal privod. Béhem
privodu déti odiikavaly fikanku Mofena, mofena, kam si kli¢e d&la? Rikadlo se nékolikrat
opakovalo. Pauzy béhem opakovani byly rizné dlouhé, vyplnily je zvukem déti s hudebnimi
nastroji. Nase cesta smétovala k potoku, kde déti odstrojily Morenu. Figurinu bez ozdob déti
hodily do potoka a dalsi zakopaly do zemé. Priivodem se vratily déti zpdt do MS. Pred
budovou si déti zatancily na pisen ,,Kdyz jsem byl malucky pacholicek® jako symbol, Ze

odehnaly zimu a ptinesly v§em lidem do vesnice jaro, zdravi a radost.

Reflexe

Tento symbolicky ritual je pro déti vzacny a dilezity pro jejich dalsi rozvoj. Tato aktivita se
1i$i od ostatnich prostorem. Dé¢ti byly nadSeny, mély radost, ze ptinesly vSem lidem jaro.
Mensi déti se do aktivit zapojovaly méné, star$i si Iépe pamatovaly texty pisni a fikanek,

které si osvojily.

Obrazek 13 Vynaseni smrti.
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S EVALUACE

V této kapitole se zaméfuji na sebereflexi aktivit z praktické casti bakalaiské prace.

Nalezneme zde dva dotazniky, které byly vyplnény pfitomnou ucitelkou u prabéhu aktivit.

5.1 Shrnuti pribéhu aktivit a sebereflexe

Sada aktivit vazanych k lidovy tradicim je tvofena 11 aktivitami, které lze vyuzit pii praci
s détmi v MS. Vybrala jsem si tradice z obdobi masopustu a po¢atku jara. Aktivity probihaly

v obdobi mésice tinora a bfezna.

Pro realizaci jsem si zdmérné vybrala matetskou Skolu, ve které tyto slavnosti neprobihaji,
abych mohla reflektovat a zjistit vliv téchto aktivit na déti, které neznaji tyto konkrétni

tradice a zvyky z oblasti Znojemska.

S pribéhem u jednotlivych aktivit jsem byla vice i méné spokojena. U kazdé¢ aktivity jsem

byla vdécna za motivaci, kterd mi pomahala zapojit vice déti a zaujmout je k dané aktivité.

Pozitivni pro mé byla odezva déti, kdy vyZadovaly opakovani jednotlivych aktivit. Za velmi

vydatenou aktivitu povazuji prvni tfi aktivity, kdy déti tyto tance chtély opakované tancit.

Nejvice mé prekvapilo, ze star$i chlapci si broukaly pisen Kdyz jsem byl malucky

pacholicek po cely den. M¢li radost ze zpévu a chut’ tancit tyto tance.

Za velmi vydafenou aktivitu bych zminila pohibivani basy, kterd déti zaujala nejen
z vypravéni o tradici, ale také jejim pribéhem. Pro mé samotnou to byl velky uspéch
a ptinos, kdyz jsem vid¢la, Ze déti zaujala tato aktivita. Déti mély radost, Ze mohou nést basu

a hrat na nastroje v pravodu.

vvvvvv

vvvvvv

vyrobit. Nejvice déti zaujal materidl, ze které se Morena vyrabéla. VSichni si na suchou travu

chtély sdhnout a prikladat k t€lu Moreny.

Béhem aktivit, které byly zaméfeny na lidové tance, prob¢hla nejprve motivace déti
k aktivité. Pti prvni aktivit¢ jsem pouzila dfevéné koniky, ty déti zaujali a déle jsem vedla
s détmi rozhovor, abych je vice seznamila s tradici masopustu. Po rozhovoru jsem navazala
pozornost déti k pisni. Zacala jsem postupné fikat prvni verSe pisné a nasledné déti
opakovaly po mé. Nejdiive jsem déti naucila prvni sloku i s pohybem k pisni. Pti dal§im

opakovanim aktivity jsem postupné pfidavala dalsi sloky. Pohyb jsem pfedvadéla dostatecné
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pomalu, aby mé déti zvladly napodobit. Nejprve si zkusily tanec bez hudby a nésledné se

ztiSenou hudbou. Po n€kolika opakovani si déti tanec i pisen osvojily.

Nékterym vysSe uvedenym aktivitam pfedchdzely vytvarné aktivity. Ty mély za vyznam
seznamit déti s danou tradici, napiiklad vyroba Moreny. Samotna vytvarnd aktivita déti
motivovala k jejimu pouziti pfi tradici vynaseni smrti. Rikadla jsem s détmi procvi¢ovala
1 mimo uvedenou aktivitu napft. pii vychdzce nebo odpolednich ¢innostech.

Samotné ptibliZeni tradic probéhlo piedevsim pfi aktivité nebo pii vypravéni o jejich historii.
Détem bylo predstaveno nékolik tradic, které détem ukazuji ménici se rocni obdobi a také

diivod proc€ se ve spolecnosti udrzuji.

5.2 Hodnoceni uéitelkou

Evaluace aktivit prob&hla pomoci dotazniku, ktery vyplnila pfihlizejici ucitelka MS.
Ucitelka byla pfitomna u vSech aktivit. Aktivity probihaly v dopolednich hodinach. Po kazdé
aktivité¢ mi predala zhodnoceni nebo doporuceni ohledné prace s détmi. Tyto doporuceni

také uvadim ve své reflexi u sad aktivit.

Tabulka 5 Hodnoceni ucitelky k sad¢ aktivit vAzanych na tradici masopustu.

L. Dozvédély se déti  nové Ano, déti ziskaly nové informace o
informace o tradicich na tradicich na Znojemsku. Vhodnou formou,
Znojemsku? kterou p. ulitelka zvolila, byly tyto

Jsou to relevantni informace pro
né¢? Bylo by mozné je doplnit?
Vynechat?

Jaké byly nejspiSe stanovené
cile?

A byly naplnény?

Byly naplnény cile?

Co se naucily déti nové rizné
hudebné-pohybové aktivity?

informace pro déti relevantni, bylo by
vhodné i tuto tradici prozit spolu s rodici,
ale v disledku souc¢asného omezeni nelze.

Hlavnim cilem prozivani lidovych tradic,
zvykl a obycejii Znojemska, spolec¢né
prozivani radosti a veseli, poznat netradi¢ni
hudebni néstroj, zvladnou hudebné
pohybové aktivity.

Ano

Ano

Cilem bylo pokusit se oziveni nékterych
tradi¢nich zvykd, kdy P. ucitelka zvolila
zejména hudebné pohybové aktivitu. Déti
byly seznameny s pisni a tanecky.
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3.

Byly aktivity pfimétené véku,
jestli zapojily vSechny?

4.

VyzkousSely si déti néco
nového? Co?

5. .
Byly zvoleny vhodné
Organizacni formy?

6.

Byly zvoleny vhodné
METODY ?
7.

Jaky je pfinos této aktivity pro
déti?

Aktivita byla pfiméfena véku, Déti zaujala
zejména hra na netradi¢ni hudebni néstroj a
tanecek s konicky ze dreva.

Déti byly sezndmeny s netradi¢ni hudebnim
nastrojem — Vozebouchem — vyzkousely si,
jak se na n¢j hraje. P. ucitelka si vyrobila i
velkou papirovou basu, spole¢né si vytvorili
masopustni privod hrou na hudebni
néstroje — i se kterymi jsou v MS.

Dalsi zajimavou aktivitou pro déti byly
tance Sateckovy a koniCkovy.

Byla uplatnéna fizena cinnost, skupinova
vyuka, spontanni aktivity.

Ano — metoda vypravéni, rozhovor prace s
pomuckami, hudebnimi nastroji, ptirodnimi
materialy.

Prakticka cast — taneCek, hra na hudebni
ndstroj, vytvarna ¢innost.

Déti byly seznameny s tradici Znojma.
Poznaly netradi¢ni hudebni néstroj, tance,
které se diive tancily a zvyky.

Pfinosem vidim to, Ze v détech byl
probuzen z4jem o tyto tradice, a Ze si nesly
domu krasny zazitek z prozitého dne.

Tabulka 6 Hodnoceni ucitelky k sad¢ aktivit vdzanych na tradici vitani jara.

Dozvédely se déti  nové
informace o tradicich na
Znojemsku?

Jsou to relevantni informace pro
né¢? Bylo by mozné je doplnit?
Vynechat?

Jaké byly nejspiSe stanovené
cile?

A byly naplnény?

Byly naplnény cile?

Ano, déti se seznamily s tradici VynaSeni
Smrti a s lokélni fikankou, kterd pochazi ze
znojemského okresu. Jedna se o tradice,
které se dodnes zde udrzuji a jsou v jejich
blizkosti. Proziti téchto tradic bylo pro déti
velmi pfinosné.

Hlavnim cilem seznameni lidovych tradic
vobdobi jara a jejich proziti, pracovat
s ptirodnimi materidly, zvladnou propojeni
fikanky s pohybem, rozvijet hudebni a
pohybové dovednosti déti.

Ano

Ano
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2. D¢éti byly seznameny s tradici vynaSeni
Co se naucily déti nové rizné  smrti, ke kterym vytvofily z pfirodnich
hudebné-pohybové aktivity? materiali Morenu. P. ucitelka ji pouzila
k n¢kolika hudebné-pohybové aktivitam.
3. Ano, aktivity byly pfiméfeny véku. Déti
Byly aktivity pfiméfené véku, 10, axtvity byly pfiméfeny veku. e
07 SR zaujala zejména hra s Morenou a tanecek
jestli zapojily vSechny? Yo e
k pfi vitani jara.
4. Déti si vyzkouSely lidové tradice v obdobi
jara a sezndmily se s mistnimi fikadly a
y v isnémi. P. ucitelka détem pfinesla ukazat
Vyzkousely si déti néco P ; vt . P Hhazal
\ Morenu z jedné znojemské obce, spolecné
nového? Co? w1 : Tox . ; o
ve tfid€ 1 behem vychazky si vytvofili
pravod, ktery doprovazely hrou na hudebni
nastroje.
> Byly zvoleny vhodné Byla uplatnéna fizena ¢innost, skupinova
Organizacni formy? vyuka, spontanni aktivity, vychdzka.
6. Ano — metoda vypravéni, rozhovor prace s
. omuckami, hudebnimi nastroji, pfirodnimi
Byly zvoleny vhodné pomut . I
ity T materialy.
’ Prakticka cast — tanecek, hra na hudebni
nastroj, vytvarna ¢innost.
7. Velkym piinosem pro déti bylo proziti
Jaky je pfinos této aktivity pro  téchto tradic a zvyki z oblasti, kde Ziji.
déti? VyzkousSely si tvorbu Moreny, hru na

hudebni néstroje a sezndmi s fikadly.

5.3 Porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelkou

Nejvétsim kladem pro mé bylo, ze jsem realizovala sadu aktivit v mné zndamém prostiedi,
coz mi pomohlo a ulehCilo praci sdétmi. U vSech aktivit jsem chtéla motivaci
docilit seznameni s lidovymi tradicemi. Pfi své praxi s détmi jsem si vSak vSimla, Ze je velmi
dilezité mit naplanovany a promysleny kazdy krok v ramci realizace aktivit. KdyZ jsem
détem predvedla néco Spatné, t€Zce se mi to napravovalo a odnaucovalo, zejména pii nacviku
textu pisn¢ nebo fikanky. Chyba byla na mé strané, kdy ja sama jsem se méla text peclivéji
naucit. Déti po mé chybu zopakovaly, protoZe si ji nebyly védomy, a pravé proto se mi i
Spatné odnaucovala.

Jako motivace k aktivitim byly pouzity vytvarné cinnosti, komunitni kruh, pomicky,

vypravéni a rozhovor, které souvisely s danymi tradicemi. Dtilezité je i klast oteviené otazky,

tak aby déti odpovedély nejlépe celou vétou a svoji mysSlenku ¢i predstavu vice rozvedly.
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Dalsi véci, kterou bych nechtéla opomijet je to, aby aktivity piiblizily lidové tradice détem
tak, aby se s nimi mohly seznamit a pokusit se je pochopit. Déti nékteré tradice vnimaji jako
abstraktni pojem. Dodrzovéanim tradic a jejich uskute¢néni v MS napomiize k seznameni déti

cey

s tradicemi. Déti maji pocit soundleZzitosti s kulturou, ve které ziji.

Aktivit se Ucastnily déti ve véku od tii do Sesti let. Mladsi déti vyzadovaly vice Casu
k osvojeni si dovednosti. Snazila jsem se upravit aktivity tak, aby pro né nebyly tolik
narocné.

bych se snazila spolupracovat vice s rodici, oslovit a motivovat je, aby se i oni mohli podilet

na realizaci aktivit. Rodi¢e neméli tiplnou moznost sdilet aktivity se svymi détmi.

Ucitelka se v dotaznicich zminuje, Ze déti ziskaly béhem aktivit nové informace o tradicich
na Znojemsku. Pouzitd forma byla relevantni v rdmci pfedani informaci détem. Ucitelka
hodnoti, ze zvolené aktivity byly vhodné pro déti predskolniho véku. Pouzité organizacni
formy metody ucitelka dokazala rozpoznat a popsat. Cile aktivit ucitelka dokazala definovat.
Aktivity byly zamétfeny na hudebni rozvoj déti pomoci lidovych zvyki. Nejvétsim piinosem

pro déti bylo proziti téchto tradic a vyzkouSeni netradi¢nich hudebnich néstroja.
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6 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Po zhodnoceni celé sady aktivit bych doporucila, pro jeji dalsi realizaci zac¢it udrzovat lidové
tradice pravé jiz s détmi predskolniho véku. Udrzovani tradic je velmi prospé$né pro déti
i dospélé. Po rozhovoru s pani uéitelkou z MS, jsem zjistila, Ze déti uZ mnoho nevédi
o riznych zvycich a tradicich v jejich okoli. Rodice v nich lidové tradice nepéstuji a bohuzel
v obdobi nouzového stavu nezbyva moc dalSich mist, kde by se mohly s lidovymi tradicemi

setkat. Pro to je MS idealni misto, kde se déti mohou s tradicemi a zvyky setkat.

Lidov¢ tradice a zvyky lze uplatnit béhem celého roku ve vSech vzdélavacich ¢innostech.
Toto téma obsahuje Siroké spektrum tradic a zvyk, které Ize aplikovat pro cely ucebni plan

.

MS.

Déti pfi seznameni s lidovymi tradicemi ziskévaji elementdrni poznatky, predevSim
o historii nasich ptedkt a jejich zivoté. Déti se dozvidaji o svych kotenech, ke kterym by
mély mit vztah a Gictu. Zivot naSich predki nebyl jednoduchy, lidé neméli k dispozici
technické vymozenosti, jako jsou stroje na tézkou praci, v domécnosti elektroniku (pocitace,
telefony) a podobné. Pro déti je tézko predstavitelny napiiklad také nedostatek jidla,
o kterém se dozvidaji. V dobé¢, kdy je jidla nadbytek si déti si neumi pfedstavit, ze by mély

omezené mnozstvi potravin.

Tim, e bude MS podporovat ve svych uéebnich planech lidové tradice a zatadi je do své
vyuky, obohati déti hned v n¢kolika aspektech. Ptipravami a oslavami nékterych tradic
napomaha MS zprostiedkovat détem citové prozitky, které jsou dilezité pro jejich dalsi
VyVoj.

V tématu lidovych tradic v hudebnich aktivitach ziskaly déti moznost zvladnout zékladni
hudebni a instrumentélni dovednosti. Behem hudebnich aktivit dostaly moznost vyjadrit své
pocity prostfednictvim hudby. Dokézaly napodobit pohyb podle jednoduchych pokynd.
Béhem aktivit byla podpoifena tvofivost a fantazie. Dit¢ se zdokonaluje a procvicuje

v pohybu, pracovnich ¢innostech, historii, geografii, estetickému a socialnimu citéni.

Pro dité je velkym piinosem, pokud navstévuje matefskou skolu, v niz se pedagogové snazi

udrzet lidové tradice.
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ZAVER

V teoretické Casti jsem se snazila objasnit zakladni pojmy a vymezit teoretickd vychodiska
zaméfenych na zaclefiovani témat lidovych tradic do kurikula matefskych Skol. Zamétila
jsem se na jednotlivé hudebni aktivity a formy lidovych tradic, které 1ze vhodné vyuzit v

edukacnim prostfedi matetské Skoly. SnaZzila jsem se piedev§im poukazat, jak lze tradice

vyuzit a jaké jsou mozné vhodné hudebni aktivity pfi praci s détmi.

Nésledné jsem popsala lidové tradice v obdobi masopustu a jara, jejich historicky vyznam
a zpusob, jakym danou tradici lidé na Znojemsku drzeli. Sefazeny byly chronologicky, podle
obdobi, kdy probihaji. Zaméfila jsem se na jednotlivé formy lidovych tradic a snazila se
poukdzat na jejich propojeni s hudebnimi aktivitami. Teoretické poznatky jsem se snazila,

co nejvice vyuzit v praktické ¢asti pti konkrétnich hudebnich aktivitach.

Hlavnim cilem prace bylo ukazat na konkrétnich hudebné zamétenych aktivitich moznosti
realizace a praktického vyuziti lidovych tradic a zvyk pfi praci s détmi v mateiské Skole.
Cilem hudebnich aktivit bylo upevnit vztah déti k lidovym tradicim, které se poji s historii
regionu Znojemska. Jednotlivé hudebni aktivity byly zpracovany s dal§imi ¢innostmi
zaméfenymi na rozvoj hudebnich dovednosti déti predskolniho véku. Jednotlivé aktivity
byly voleny, tak aby je dokazaly uchopit i mladsi déti predskolniho véku. Realizace
jednotlivych hudebnich aktivit byla zaclenéna v nadvaznosti na obdobi dané tradice. Nasledné

zpracovani piindsi doporuceni do praxe.

Pfinos mé prace vidim, piedevs§im v tom, ze se mi podafilo zaclenit prvky lidovych tradic
do Zivota déti v MS. Déti ziskaly védomosti a dovednosti, se kterymi nemély dosud moznost
se setkat. Hravou formou se déti seznamily s tradicemi a zvyky, které jsou blizké ndm vSem.
Tato prace se miiZe stat motivaci a inspiraci pro ucitele, které zajima obohaceni vzdélavaciho
procesu v MS. Pouze prostiednictvim predavani nasich tradic ze star§i generace na mladsi

se ndm muze podafit tyto tradice uchovat.

Vytvorena sada aktivit miize slouzit uc¢iteliim pro inspiraci nebo se také mize stat ndvodem

pfi préci s détmi.
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tzv.

Rémcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani
Matetska skola

Zakladni skola

a tak dale

napftiklad

svaté

takzvané
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Priloha P I: Otazky pro ucitelku

Dozvédeély se déti  nové
informace o tradicich na
Znojemsku?

Jsou to relevantni informace pro
né¢? Bylo by mozné je doplnit?
Vynechat?

Jaké byly nejspiSe stanovené
cile?

A byly naplnény?

Byly naplnény cile?

Co se naucily déti nové rizné
hudebné-pohybové aktivity?

Byly aktivity pfimétené véku,
jestli zapojily vSechny?

VyzkousSely si déti néco
nového? Co?

Byly zvoleny vhodné
Organizacni formy?

Byly zvoleny vhodné
METODY ?

Jaky je pfinos této aktivity pro
deti?



