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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva aktualnimi aspekty resocializace odsouzenych. Vymezuje
pojmy fenomenologie, etiologie a pravni aspekty vztahujici se k tomuto tématu. Cilem prace
je zkoumat vliv a uspéSnost resocializace odsouzenych v pribéhu vykonu trestu odnéti
svobody, néhradniho trestu a po propusténi z vykonu trestu. Zabyva se také aktudlnimi
metodami resocializace odsouzenych, metodami prevence navratu do vé&zeni, Recidivou
odsouzenych. bydlenim pro propusténé a jejich prvni zaméstnani na svobod¢ a dohledem
nad nimi, neziskovymi organizacemi, které pomadhaji s resocializovdnim odsouzenych a
jejich zafazeni do b&zného pracovniho Zivota. Prace poukazuje na roli Vézetiské sluzby CR

pfi fenoménu procesu propousténi a ptipravy na n¢j.

Klicova slova: resocializace, recidiva, trest odnéti svobody

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with current aspects of resocialization of convicts. Defines the
concepts of phenomenology, etiology and legal aspects related to this topic. The aim of the
thesis is to examine the influence and success of resocialization of convicts during the
execution of imprisonment, substitute sentence and after release from prison. It also deals
with current methods of resocialization of convicts, methods of prevention of return to
prison, recidivism of convicts. housing for the released and their first job at large and their
supervision, non-profit organizations that help with the resocialization of convicts and their
integration into normal working life. The thesis points out the role of the Prison Service of

the Czech Republic in the phenomenon of the process of release and preparation for it.

Keywords: resocialization, recidivism, imprisonment
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UVOoD

Téma resocializace je v Ceské republice neni &asto probirané téma. Siroka vefejnost se
k propusténym odsouzenym stavi piedpojaté a zdrzenlivé. Je ale nutné propusténé osoby
zatadit zp€t do spoleCnosti a dat jim moznost poucit se ze svych chyb a zacit Zit normalni
zivot. Vertejnosti je také nutno ukazat, Ze jsou tito lidé, pokud jsou spravné resocializovani,

neSkodni a ochotni byt soucésti spolecnosti.

Teoreticka Cast prace pojednava o aktudlnich aspektech resocializace odsouzenych.
Vymezuje pojmy fenomenologie, etiologie a pravni aspekty vztahujici se k tomuto tématu.
Zabyva se trestem odnéti svobody, penitenciarni péci, Vézenskou sluzbou, resocializaci a
kontinualni socidlni péci. Prakticka ¢ast zkouma UspéSnost resocializace ve vykonu trestu
odnéti svobody, nahradniho trestu a po propusténi na svobodu s podporou neziskové
organizace. Tato UspéSnost je analyzovand mirou recidivy u jednotlivych zpusobl
resocializace odsouzenych. Cilem prace je zkoumat vliv a uspéSnost resocializace
odsouzenych v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody, ndhradniho trestu a po propusténi z
vykonu trestu. Prace se zabyva také aktudlnimi metodami resocializace odsouzenych a

neziskovymi organizacemi, které pomahaji s resocializovanim odsouzenych a jejich

zafazenim do bézného pracovniho Zivota.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TREST ODNETI SVOBODY

Spolec¢nost se tidi systémem spolecenskych pravidel a chovani, chapanych jako pravidla pro
védomé jednani nebo jako pozadavek spolecnosti na zddouci a vhodné chovani. Systém
socialni kontroly se skldda z mechanismi, jejichz vyznam spociva v udrzovani stability a
potadku ve spolecnosti, a to prostiednictvim riznych instituci a sankci. Sankce predstavuji
reakci na chovani, které je v ptipad€ jednotlivce nebo skupiny povazovano za nepfijatelné.

Ucelem sankci je zajistit dodrzovani norem.

Pachatel trestného ¢inu a samotny ¢in jsou z hlediska trestniho prava chdpany jako piesné
definovany kriminalni jev. Trestni pravo hmotné v zasad¢ definuje, co je trestny Cin a jaky
trest za tento €in uloZit. Trestni pravo procesni upravuje samotné trestni fizeni. Trestni zdkon

vymezuje okolnosti trestné¢ho ¢inu, druhy tresti a jejich vykon. [1]

Legislativni a regula¢ni zdklad pro vykon trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) je vymezen
zdkonem C¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a vyhldskou ministra
spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody
(RVTOS). ,,U mladistvych se v souladu se zdkonem &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze
za protipravni €iny a soudnictvi ve vécech mladeZe uziva termin trestni opatieni odnéti
svobody § 24, odst. 1 pism. i) cit. zdkona*. [2][3]

O VTOS nésledné pojednava Jednaci fad pro okresni a krajské soudy, vyhlaska Ministerstva
spravedlnosti €. 37/1992 Sb., ktera obsahuje ustanoveni souvisejici s vykonem trestu. Dalsi
zékladni zakonitosti jsou ukotveny v Ustavé Ceské republiky, Listing zakladnich prav a

svobod, v Trestnim zdkoniku a mezinarodnich umluvach, kterymi je Ceska republika

vazana. [4]

VTOS je vykonavan ve véznicich. V nékterych véznicich jsou ziizena oddéleni, kterd jsou
specializované uréené k vykonu trestu specifickych skupin vézili, véetné dvou vézenskych
nemocnic. Prvni se nachazi v Praze — Pankréci a druha v Brné. [2]

Trest odnéti svobody je univerzalni trest, coz znamenad, Ze jej lze ulozit pachateli za kazdy
trestny ¢in. Je to zaroven nejpiisnéjsi trest, protoZe se jednd o trest nejvice zasahujici do
zakladnich prav a svobod jednotlivce. Jde se o zakladni trest, i kdyz v soucasnosti neni
nejcastéji udélovanym druhem trestu. Je to také nenahraditelny trest, protoze pro nékteré

pachatele je jakékoli jind forma trestu nez odnéti svobody nepfijatelnd. [4]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 12

Trest odnéti svobody délime nésledovné:

e nepodminény trest odnéti svobody

e podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

e podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

e vyjimecny trest
Pii stanoveni délky nepodminéného trestu odnéti svobody soud piihlizi k povaze a
zavaznosti pfe€inu, jakoz i k UCinnosti trestu a pfihlizi k pfitéZzujicim a polehcujicim
okolnostem. Trest 1ze ulozit s horni hranici trestni sazby dvaceti let vézeni.
Soud mutize ulozit 1 dal$i typ trestu, a tim je podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,
lépe zndmy jako podminka. Vykon trestu miZe soud odroc€it nejvyse na dobu tfi let, pokud
jsou jasné duvody, Ze ucelu trestu bude dosazeno bez toho, aniz by musel odsouzeny
nastoupit k vykonu trestu. Soud v tomto ptipad¢ zohledituje hlavné osobu pachatele a jeho
ochotu poucit se ze svych chyb a piislib vhodného spole¢enského chovani. Soud v piipadé
podminéného odsouzeni stanovi zkuSebni dobu v rozmezi od jednoho roku do péti let a miize
odsouzenému stanovit povinnosti a omezeni, jejichz ucelem je vést odsouzeného ke
spofadanému Zivotu. Casto soud uklada odsouzenému povinnost uhradit zptisobenou skodu.
Pokud je podminén¢ odsouzeny piikladny v plnéni povinnosti uloZzenych soudem, je na n¢j
z pravniho hlediska nahliZzeno jako na neodsouzeného. Pokud vSak osoba porusi podminky

podminéného trestu, soud rozhodne o vykonu stanoveného trestu, prodlouzi zkusebni dobu,

ulozi nové povinnosti a omezeni nebo jejich ponechani v u€innosti.

U podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem provadi soud stejné kroky
jako v piipadé trestu podminéného odsouzeni. Dohledem je v tomto pfipad¢ individualni
kontakt pachatele s pracovnikem Probacni a mediacni sluzby (dale jen PMS) v pravidelnych
intervalech za tucelem kontroly, zda vézen dodrzuje podminky soudu a pozorovat a
kontrolovat chovani odsouzeného. Jen tak je mozné zajistit ochranu spolecnosti a zabranit
op¢tovnému pachani trestné Cinnosti. Pomaha také pachateli vést spolecensky pfijatelny
zivot pod vedenim zkuSenych pracovnikii. Zptisob rozhodovani, jakym se soud urcuje, jestli
se podminéné odsouzeny ve zkusebni dobé choval vhodné, nebo jestli nastoupi vykon trestu,

se neméni.

Vyjimecny trest odnéti svobody muze byt ulozen, jde-li o zvIast’ zdvazny trestny ¢in nebo je-

li pachatel obtizné napravitelny. Tresty mohou byt uloZeny v rozmezi od dvaceti do tficeti
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let vézeni. Vyjimecnym trestem odnéti svobody je také dozivoti. Tento trest je ulozen tomu,
kdo spachal vrazdu nebo zpisobil smrt jiné osoby spachanim velmi zdvazného trestného
¢inu. Tento trest lze uplatnit, je-li trestny Cin spachan zvlast’ zavrzenihodnym zptisobem

nebo je-1i mala Sance, Ze pachatele bude mozné napravit jinak.

Kromé trestii lze pii splnéni podminek zikona uplatnit i ochrannd opatieni. Uéelem téchto
opatteni je ochrana spolecnosti pied pachateli trestnych ¢inti a jinych trestnych ¢inti. Slouzi
taktéz k pomoci osobam postizenych chorobami a jejich 1é¢bou. Mezi ochranné opatieni
patii ochranna vychova, zabezpecovaci detence, ochranné 1éceni a propadnuti véci nebo
majetku. Ochrannou vychovu a jeji vymahani upravuje zakon o soudnictvi ve vécech

mladeZe a nasledna tfi zminovana ochranna opatieni pak upravuje trestni zakonik. [4]

1.1 Alternativni trest

K trestu odnéti svobody neni nutné piistoupit pokazdé. Nepodminéni trest odnéti svobody
ma zejména podplrnou povahu a soud mtize k tomuto trestu pfistoupit pouze tehdy, nelze-

li k dosaZeni ucelu trestu pouzit jiny trest, ktery by byl vzhledem k okolnostem pfimétfeny.

Alternativni trest chapeme jako formu trestu, kterd neni pfimo spojend s odnétim svobody.
Je nutné, aby pachatel vyhovoval stanovenym podminkam trestu a také k nému mé¢l aktivni
vztah. Hlavni mySlenkou alternativniho trestu je snaZzeni o vyhnuti se trestu odnéti svobody

a jeho ptipadnym negativnim dopadiim, které by na odsouzeného mohl mit.

Alternativni tresty se slucuji s trestem odnéti svobody, pfipadné se misto né€j ukladaji. Pokud
pachatel nesplni podminky alternativniho trestu, miize mu byt misto n€j ulozena jina sankce.
Zpravidla touto sankci byva trest odnéti svobody. Aplikaci alternativnich trestii se zabyva
Probacni a mediacni sluzba. Tato statni organizaéni slozka formuje ptfedpoklady pro pouziti
téchto trestl. Cinnost Probaéni a media¢ni sluzby je upravena zakonem ¢&. 257/2000 Sb., o

Probaéni a mediaéni sluzbé CR. [4]
Alternativni tresty se se pouzivaji zejména z téchto divodu:

e Ekonomické — naklady na pobyt odsouzenych ve vézeni jsou velkou casti statniho
rozpocCtu. Alternativni trest se uklada zejména v ptipade¢, pokud je zfejmé, ze osoba
muze byt napravena i jinym zptsobem nez VTOS. TudizZ mize byt mlze nadale
aktivni ve spole¢nosti, pracovat a odvadét dané statu a pfispivat tak do statniho

rozpoctu.
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e Psychologické — tyto diivody plati predevS§im u mladistvych pachatelti. U téchto
pachateld existuje vysoka pravdépodobnost, Ze by byli pobytem za mfiZzemi jesté

vice poskozeni. Chyba! Nenalezen zdroj odkazii.

Podle zékona trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., l1ze v soucasnosti ulozit nasledujici

alternativni tresty:
e Ztrata Cestnych titulii a vyznamenani
e Ztrata vojenské hodnosti
e Zéakaz Cinnosti
e Propadnuti majetku
e Penézity trest
e Propadnuti véci
e Vyhosténi
e Zakaz pobytu
e Obecn¢ prospesné prace
e Domaci vézeni [12]

Nejcastéji ukladanym néhradnim trestem je podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody.
Nejcastéji uklddanym alternativnim trestem, ktery nesouvisi VTOS, je trest obecné
prospesnych praci. Trest obecné prospésnych praci predstavuje 10 % veskerych ulozenych
sankci a od roku 1999 je druhym nejéastéji ukladanym alternativnim trestem i pies to, ze se
za poslednich 5 let se snizilo jeho vyuzivani. Oproti tomu nejméné ¢asto vyuzivanymi tresty

jsou trest domaciho vézeni a penézity trest. [15]

1.2 Vazba

Vazba je dalSim dulezitym prvkem provazanym s trestem odnéti svobody. Vazbu upravuje
zékon ¢.293/1993 Sb., o vykonu vazby. Ugelem vazby je znemoznit obvinénému titék mimo
tizemi CR nebo vyhybani nebo ukryvani se pied trestnim stihdnim. Dalsim uéelem je
znemoznit obvinénému, aby néjakym zplsobem ovliviiovat svédky, kteti doposud nebyli
vyslechnuti, poptipad¢ aby ovliviioval dal$i obvinéné osoby, které jsou soucasti trestniho
stithani nebo néjakym jinym zplisobem mafit objasnovani skutecnosti a ufedni vySetfovani.

Vazba taktéz zajist'uje, aby zadrzovany jedinec nepokracoval v trestné ¢innosti, ze které byl
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obvinén, nebo zmafit pokusy o vykonani trestného ¢inu, ktery chystal, ptipadné kterym

hrozil.

K VTOS dochézi az po skonceni trestniho fizeni na zakladé soudniho rozhodnuti. Jestlize

byl obZalovany shleddn vinnym, je mu tim padem mozno uloZit trest odnéti svobody.

Trest odnéti svobody mlizeme povazovat v lidském zivoté za velmi vyznamny okamzik. To
plati obzvlast’ pro osoby trestané nebo odsouzené poprvé. Z osoby, ktera byla trestana a byla
ve vézeni, se stdva osoba s nalepkou odsouzeného zlocince, které se zbavuje jen velmi tézko.
Toto ptizvisko s odsouzenym zlstava nejen v pribehu vykonu trestu, ale i dlouho po jeho
propusténi. Spolecnost se k takovym osobam chovéa odtazité¢ a nahlizi na n¢ jako na
potencialné nebezpecné. Tento trest je reakci spolecnosti na hrubé poruseni spolecenského

a prijatelné¢ho chovani a pro odsouzeného tim vznikaji etické a stigmatizacni disledky. [4]

Clovék, ktery byl uvéznén, pfichazi v momenté svého uvéznéni o dvé zakladni opory. Témi
jsou zaméstnani a rodina. Pravdépodobnost, Ze se odsouzeny vrati k takovému zivotu, ktery
je spolecnosti povazovan za normalni, je bez téchto dvou zakladnich opor velice nizka.

[2][52]

1.3 Uéel vykonu trestu odnéti svobody

Hlavni tkolem vykonu trestu odnéti svobody je resocializace odsouzeného, kterd v Sir§im
smyslu zahrnuje 1 ochranu spolecnosti. Zachdzeni s odsouzenym musi byt postaveno
takovym zplsobem, aby odsouzené¢ho motivovalo ke spolupraci se zaméstnanci véznice,
formovalo u odsouzeného hodnotovy zebiiCek a osobni postoj ve vykonu trestu a
k respektovani pravnich norem a spoleCenskych pravidel. Zapotiebi je také posilovat a
udrzovat socialni vztahy s venkovnim svétem takovym zpiisobem, ktery bude primétene

stimulujici. Jedna se pfedevsim o navstévy blizkych, dopisovani nebo obdrzeni baliku. [5]

Ukolem trestu odnéti svobody je také vychovat odsouzeného takovym zptisobem, aby vedl
spofadany zivot a piisobil na ostatni Cleny spolecnosti vychovnym zplsobem. Dalsim

dalezitym faktorem je, Ze nesmi dojit k ponizeni lidské diistojnosti odsouzeného. [4]
Z pohledu penologie rozliSujeme obecné dvé zakladni funkce:
e Vyrovnavaci funkce

e Regulativni funkce
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Vyrovnavaci funkce sleduje podstatu trestu s ohledem na spachany zloCin. Zamétuje se
predevS§im na minulost a usiluje 0 moznost kompenzace nebo emocionalni uspokojeni
poskozeného. Dalsi hledisko, které tato funkce sleduje, je prostor, Cas a prilezitost, které jsou
poskytnuty odsouzenému, aby se zamyslel nad svymi skutky, vyrovnal se s vinou a piijal

odpovédnost za trestny €in, ktery spachal.

Regulativni funkce ptichézi na fadu, pokud odsouzeny neprojevuje znadmky litosti nebo
uvédomeni, respektive "nema svédomi". Tato funkce si klade za cil ochranu spolecnosti pied
zlo€inem, a to volbou vhodnych vychovnych prostfedkl a regulaci problémového chovani.
Mezi zakladni metody patfi izolovani pachatele, kdy hlavnim ucelem je znemoznit
mu pachat dalsi trestnou ¢innost. Dal$imi metodami jsou prevence a pievychova pachatele
ke spoleCensky akceptovatelnému Zivotu a aby ptisobil vychovné na osoby ve svém okoli.
Hlavnim cilem trestu a ndpravy pachatele je vychovna funkce. Tato funkce je zamétena na

resocializaci odsouzeného a snazi se jej vést k pozitivni zméné v jeho chovani.

Ucinnost trestu je mozné méfit jen velmi obtizné. Z vyzkuml je mozné pozorovat informace
o mifte recidivy. To je jedno z pfednich kritérii s ohledem na Gcinnost trestu a jeho vlivu na

odsouzeného. [4]

Tato kapitola popisovala vykon trestu odnéti svobody a jeho ucel, alternativni tresty a jejich

druhy, dtlezitost vazby a platnou legislativu, ktera se k t¢émto tématiim vztahuje.
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2 PENITENCIARNI PECE

Pojem penitenciarni pochazi z latinského slova ,,paenitentia®, coZ v latin€ znamena napravu.
Podle slovniku cizich slov 1ze vyznam tohoto slova popsat jako trestnost, litost a pokéni.

V soucasné dob¢ je mozné vyznam tohoto slova vylozit jako trestnost a napravu.

Penitenciaristika, nebo také penitenciarni véda, je ,, naukou o vykonu a ucinnosti trestu odnéti
svobody z hlediska obecnych a zvidstnich podminek a zejména pouzitych metod, forem a
prostredki napravné vychovné cinnosti podle stupné dosazené napravy u jednotlivych kategorii
napravy odsouzenych. Vychazi z poznatku védnich oboru aplikovanych na podminky veézernstvi,

predevsim z penitencidrni psychologie, pedagogiky, sociologie a prava. “ [48]

Penitencidrni péce je tedy aplikaci zasad a postupl penitenciarni védy, a to zaméstnanci vézeni,
zejména tedy Vézenské sluzby, psychologt, lékait, specidlnich pedagogii a socidlnich

pracovnikd.

2.1 Vézenska sluzba

,Vezenska sluzba Ceské republiky byla ziizena Zakonem CNR ¢ 555 v roce 1992. Navdzala
na svého predchiidce Shor napravné vychovy. Vezenska sluzba spada do resortu ministra
spravedlnosti a je primo Fizena generdlnim veditelem, ktery ma sidlo v Praze. Vezenska
sluzba zajistuje vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody a dale i ochranu, poradek a
bezpecnost pri vykonu a spravé soudnictvi. Vezenska sluzba se vnitiné cleni do tri skupin:
na vezenskou straz, justicni straz a spravni sluzbu. Prvni dvé jmenované slozky maji
postaveni ozbrojeného sboru. Hlavni ukoly Vézenské sluzby jsou nasledujici: vézenska straz
strezi a predvadi osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu, stiezi objekty Vezenské sluzby a
v téchto mistech zajistuje poradek a kazen. Justicni straz zajistuje poradek a bezpecnost v
soudnich budovdach a v jinych mistech cinnosti soudu a Ministerstva spravedinosti. Spravni
sluzba zabezpecuje organizacni, ekonomickou, specidlni vychovnou, zdravotni a dalsi
odbornou c¢innosti. Na vyznamné casti ukolii spravni sluzby se podileji obcansti pracovnici

(civilisté)*. [9]

V soudasné dobé se v CR provozuje 25 véznic, 10 vazebnich véznic a od roku 2009 byly
ziizeny dva detencni ustavy pro vykon zabezpeCovaci detence. Jeden z téchto tstavi se
nachazi v Brn€ a druhy v Opavé. K datu 31. prosince 2021 bylo ve véznicich umisténo
18 748 odsouzenych. Ke stejnému datu pracovalo ve vézeni 11 220 pracovnikii Vézenské

sluzby (dale jen VS). [10][11]
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V Ceské republice délime véznice na 2 typy:

2.1.1

véznice s ostrahou
o s nizkym stupném zabezpeceni
o se sttednim stupném zabezpeceni
o s vysokym stupném zabezpeceni

veznice se zvysenou ostrahou [12]

Ukoly Vézeiiské sluzby

VS maé podle §2 zakona €. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justicni strazi, povinnost plnit

nasledujici ukoly:

a)

b)

d)

g

h)

., Spravuje a strezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrzovani zdakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odneti svobody,

spravuje a strezi ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

strezi, predvaddi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence
a ve vwkonu trestu odnéti svobody a eskortuje tyto osoby do vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy, ustavniho ochranného léceni nebo zabezpecovaci detence, a to
bezprostiedné po ukonceni vykonu vazby, zabezpecovaci detence nebo trestu odnéti
svobody,

prostiednictvim programii zachdazeni soustavné pusobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vvkonu vazby s cilem vytvorit
predpoklady pro jejich Fadny zpiisob Zivota po propusteéni,

provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pri
vwkonu vazby a pri vykonu trestu odnéti svobody,

zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudu, statnich zastupitelstvi a
ministerstva a v jinych mistech jejich cinnosti a v rozsahu stanoveném timto zakonem
zajistuje poradek a bezpecnost pri vykonu pravomoci soudu a statnich zastupitelstvi,
vtvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou c¢innost osob ve vykonu vazby, ve
vwkonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

provozuje hospodarskou cinnost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu
odnéti svobody, pripadné i osob ve vykonu vazby,

vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu

trestu odnéti svobody na tizemi Ceské republiky,
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j) plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlasenych mezinarodnich smiluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je Ceskd republika vizdna,

k) zabezpecuje vzdelavani prislusnikit Veézenské sluzby (dale jen "prislusnici") a
obcanskych zaméstnancu Vezenské sluzby, které provadi Akademie Veézenské
sluzby, a vzdelavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které
provadi Stredni odborné uciliste,

) poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zarizenich osobam ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabezpecovaci detence a osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, prislusnikum a obcanskym zaméstnancum Veézenské sluzby; v pripade
potieby zabezpecuje zdravotni sluzby u mimoveézenskych poskytovatelii zdravotnich
sluzeb,

m) poskytuje nebo zajistuje odbornou péci osobam s adiktologickou poruchou, které
Jjsou ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence,

n) zabezpecuje zdravotni sluzby u mimovezenskych poskytovatelii zdravotnich sluzeb
detem, kterée ma ve vykonu vazby nebo trestu jejich matka u sebe; za tim ucelem
zajistuje jejich prevoz k mimoveézenskym poskytovatelum zdravotnich sluzeb,

0) vrozsahu stanoveném zvlastnim pravnim predpisem objasniuje a provéruje viastnimi
poverenymi organy (dale jen ,, povérené organy Vezenské sluzby ) trestné ciny osob
ve vwkonu vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci detence; ve spolupraci s
Generalni inspekci bezpecnostnich sboru se podili na predchdzeni a odhalovani
trestné cinnosti prislusnikii Vezenské sluzby a obcanskych zaméstnancii zarazenych
k vykonu prdace ve Vezenské sluzbé spachané pri vykonu sluzby nebo pri plneni
pracovnich ukolu .

Ukoly zajistuji ve Vézeniské sluzbé vézeniska straz, justi¢ni straz, spravni sluzba, Akademie

Vézenské sluzby a povéiené organy Vézenské sluzby. [13]

2.2 Program zachazeni s odsouzenymi

Uloha programi zachazeni vychazi ze zékona &. 555/1992 Sb., o Vézefiské sluzbé a justiéni
strazi CR, ktery vézeiiské sluzbé vymezuje takové tkoly, které budou kontinualné piisobit
na osoby ve VTOS a taktéz i na urcité skupiny osob ve vykonu vazby. Cilem téchto kol
je vytvoreni takovych podminek, aby byly odsouzené osoby po propusténi pfipraveny Zzit

spofadany zivot. [7]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 20

Ptijem odsouzeného do VTOS postupuje hlavné na zakladé pravomocného a vykonatelného
rozhodnuti soudu, zejména rozhodnutim k nastoupeni vykonu trestu nebo ptikazem k dodani
odsouzeného do vykonu trestu. V prvni fad€ je odsouzeny ubytovan v nastupnim oddéleni
v konkrétni véznici. V néastupnim oddéleni stravi dva tydny, kde podstoupi vstupni
penitencidrni diagndzu, po jejiz vyhodnoceni vznikne komplexni zprava o odsouzeném, ze
které nésledné vychazi program zachéazeni, jehoz tikolem je sledovat dosazeni ucelu vykonu
trestu. Zkouma se soucCasny stav odsouzeného, ve kterém se aktualné nachazel pii nastupu
VTOS. Tato vysetfeni provadi odborni zaméstnanci véznice, jmenovité 1ékafr, psycholog,
specialni pedagog a socialni pracovnik. Jednd se o komplexni analyzu Uplného stavu
odsouzeného, at’ uz po zdravotni, fyzické ¢i psychické strance. Zahrnuje také zpravu o osobé
odsouzeného, o spachaném trestném cinu, a ditkladnou socialni anamnézu a hodnoceni
moznych rizik, kterd by mohly branit v uspés$né resocializaci odsouzeného do spolecnosti

v budoucnu.[1]

NejcastéjSim zpisobem vySetieni psychického stavu je rozhovor. Dulezitymi aspekty je
navazani kontaktu a jeho udrzeni a posileni ochoty ke spolupraci. Nutno je také vzbudit
v ¢loveéku diveru a vyvarovat se napjatym situacim a obavam, které by mohly v disledku

vySetfeni vzniknout.
Psychologické vySetieni se déli na dva zékladni principy:
e ckologicky pfistup — psychicky stav jedince je ovlivnén prosttedim, v némz vyrtstal
a ve kterém nyni Zije;
e princip kontinuity — vySetieni by mélo zachytit vSechny podstatné informace
z raznych zivotnich obdobi.[17]
2.2.1 SARPO

V soucasnosti se pro hodnoceni rizik a kriminogennich potfeb vyuziva Souhrnna analyza
rizik a potieb odsouzenych, zkracené SARPO. Pomoci tohoto ndstroje se zpracovava
Komplexni zprava, na jejich vysledky navazuje Program zachédzeni s odsouzenym. Néstroj
slouzi k posouzeni pravdépodobnosti opétovného selhani odsouzeného pomoci téchto

faktord:
e vypocet statistického rizika z udaji o kriminalnim chovani;

e vypocet dynamického rizika, které vyhodnocuje 48 rizik v 7 zékladnich Zivotnich

oblastech;
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e odhady zpiisobeni Gjmy a specifikace potencialni obéti na zdkladé analyzy trestné

¢innosti;
e vyhodnoceni sebehodnoceni a motivace.

Jednd se o ojedinély nastroj ve stiedni Evropé. Kromé statickych faktorti obsahuje také
dynamické faktory a pracuje s responzivitou odsouzenych. V soucasnosti byl propojen
v ramci redukce typl véznic s novym mechanismem vnitini diferenciace odsouzenych, a to
zejména pii vyhodnocovani jejich rizik a stanovenim jejich umisténi na oddéleni se stupném
zabezpeceni. Systém vyuziva praktickych poznatkii mezinarodnich studii, ptesné

definovanych zdrojich dat a kazdodennim potiebam penitenciarni praxe. [21]

STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY
Zdkladni udaje Trestnd ¢innost Dynamick rizika Rizika ajmy
‘ Identifikace ‘ | Recidiva ‘ ‘ Bydleni ‘ | Finance ‘ ‘ Objekt | ‘ Zpisob ‘
‘ Pohlavi, vk ‘ | Pomdeni opatieni ‘ ‘ Zaméstnani ‘ ‘ Situace | ‘ Motivace ‘
‘ Rodinny stav, déti \ | Zavarna TC minula \ ‘ Favislosti ‘ Sebehodnoceni
| Zamésmini, kvalif. | | | | Zavazna TC soucasna | | Vatahy,rodina | [ Rizka |[ ¢ |
| |

Postoje ‘ | Zivot.styl ‘ Nahled | ‘ Motivace ‘

VYPOCET

RIZIK o
Gy 5

Ly

ZAVER A DOPORUCENI

Obrazek 1 Zakladni komponenty instrumentu SARPO a mechanismus hodnoceni, vedouci k
tvorbé nejvhodnéjsiho programu zachazeni [40]

Programem zachdzeni rozumime souhrn aktivit, jejichZ G¢elem je zabezpecit vykon prav a
povinnosti, vytvaret a rozvijet smysl pro zodpovédnost a dodrzovani spole¢enskych norem
a zékonl. Dale maji za kol plsobit pozitivnim zplisobem na osobni vlastnosti, Gctu
k ostatnim lidem 1 k sobé samému a vztahu k rodiné. Pfi zachazeni s odsouzenym se hledi
na co mozna nejveétsi omezeni negativnich vlivii vézeni na odsouzeného. Pfi zachazeni se
aplikuji psychologicko-pedagogické metody, metody socialni prace a ustavniho potradku,

zafazovani do pracovni ¢innosti, vzdélavani v oblasti kultury a celkové osvéty.[5]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 22

Odsouzenému se také urcuji aktivity, které jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti, slusného
chovani a stanoveni systému hodnot. Program zachazeni stanovuje jasné, dosazitelné a
komplexni systémy plisobeni na odsouzeného s ohledem na jeho vlastnosti, stupen vzdélani
a odborné znalosti v souladu s trestem odnéti svobody, ktery mu byl uloZen. Pti sestavovani
programu zachdzeni se bere zietel na vysledky a doporuceni psychologického vysetieni,
zavaznost, pfi¢ina a motiv trestného ¢inu, délka ulozeného trestu, informace ziskané z doby,

kdy byl odsouzeny ve vazbé¢, zatazeni do pracovni ¢innosti, zdjmy a konicky, vzdélani, chut’

zapojit se do skupinovych ¢i individudlnich ¢innosti a chovani odsouzeného.[5]

Standardné je pii sestavovani programu zachézeni bran zietel zejména na pracovni,
vychovné, vzdélavaci a z4amové aktivity. Individudlni kategorie jsou pfipojeny

k programtim zachazeni, které probihaji na specializovanych oddélenich. [7]
2.3 Aktivity programu zachazeni
Program zachazeni je obvykle rozdé€len na tyto aktivity:

e Pracovni aktivity

e Vzd¢lavaci aktivity

e Specidln€ vychovné aktivity

e Zajmové aktivity

e Oblast utvatreni vnéjsich vztahii

2.3.1 Pracovni aktivity

Hlavnim tkolem pracovni ¢innosti je predevsim osvojeni pracovnich navyka odsouzenych,
ktefi je dosud neméli, a zaroven udrzeni téchto navykli odsouzenych, ktetfi pfed nastupem
do VTOS pracovali. Smysluplna, organizovand a fizend prace pomaha rozvijet pracovni
navyky a osobnostni rysy souvisejici s praci. Prace tak u odsouzenych rozviji proaktivni
pristup k praci jako k lidské potteb¢ i jako prostredku k uspokojovani jinych potieb a z4jm.
Praci je tfeba vnimat jako pozitivni prvek vézeiniského systému a mela by udrzovat nebo
dokonce zlepSovat schopnost odsouzenych vydélavat si na Zivobyti po propusténi z VTOS.
Ekonomické povaha je dllezitou soucasti vézeniské prace. Ze svych pfijmi plati odsouzeni

alimenty, dluhy a naklady spojené s vykonem trestu.
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Z4kladni formy realizace zaméstnani odsouzenych osob v CR jsou:
e Vnitini rezie a vyrobni ¢innosti v dané véznici
e Provozovny Stiediska hospodaiské ¢innosti
e Zameéstnani u podnikatelskych subjekta
e Vzdélavani dennim studiem

Provozovny Stfedisek hospodarské ¢innosti ptsobi ve ¢trnécti véznicich. Odsouzené osoby
zpracovavaji predevsim suroviny a produkty, nebo jsou soucasti pracovni sily. Jedna se
predevsim o drobné manualni prace, montaz vyrobku, ruéni pomocné prace, prace v lesnické
prace, uklidové prace aj. Vézni taktéz vykonavaji nejriznéjsi sluzby, napiiklad v pradelné,

tiskarné nebo truhlarské diln¢. [7]

Tabulka 1 Vyvoj zaméstnanosti vezii [§]

2012 | 2013 | 2014 |2015 |2016 |2017 |2018 |2019 | 2020

Zamg¢stnanost v % | 49,0 57,5 48.9 449 50,4 56,2 59,9 | 58,7 53,7

Zaméstnanych
6377 | 5367 | 5463 | 6021 | 7606 | 8449 8858 | 8615 | 7561
odsouzenych

Provozovny SHS

y 1373 | 1497 | 1679 | 1720 | 2999 | 3457 | 4191 | 4181 | 3714
VS CR

Podnikatelské
. 2454 | 1466 | 1328 | 1646 | 1954 2265 | 1906 | 1605 | 1006
subjekty

Celkem véziu 22644 | 16645 | 18658 | 20866 | 22481 | 20789 | 20215 | 19717 | 18606

V tabulce vySe miizeme pozorovat vyvoj zaméstnanosti vézil v pribéhu let. Data pochazi

ze statistickych rodenek VS CR.

2.3.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélani mé zékladni vyznam pro napravu odsouzenych osob, avSak vzdélani jako takové
nema napravny efekt. Ve vézenskych podminkach se hlavni pozornost soustfed’uje na
vzdélavani v téch oblastech, u kterych je moznost kvalifikace ¢i rekvalifikace. Tim zpravidla
jsou femeslné a technické profese. Jedna se zejména o integracni diivody, jelikoz odsouzeny
snaze najde praci a uplatnéni. Do vzdélavacich programi jsou zatazeni ti odsouzeni, ktefi

nejsou zafazeni do pracovnich aktivit. Diraz je pak zvlast kladen na vzdélavani
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odsouzenych mladistvych. Ze ziskaného osvédceni o absolvovani skoly nesmi byt uvedeno,
ze bylo vykonano v pribéhu VTOS. Vzdélani zajistuji vzdélavaci stfediska véznic.
Vzdélavaci aktivity probihaji formou denniho studia a akreditovanych kurzii. Odsouzenym
je umoznéno dokoncit vyuku zakladni devitileté Skoly. Ve vyjimecnych ptipadech a pfi
splnéni podminek je odsouzenym umoznéno studovat stiedoskolské a vysokoskolské

studium. [1][7]

2.3.3 Specidlni vychovné aktivity

Témito aktivitami se rozumi individudlni a skupinové piisobeni, kterd jsou pedagogicka a
psychologicka. Jejich ucelem je plsobit na odsouzené a jsou vedeny kompetentnimi a

zpusobilymi zaméstnanci, jako psychologové, terapeuti a pedagogoveé.

Zaméieny jsou predevsim na:
e Socialn¢ pravni poradenstvi — program, jak si nezaméstnani maji hledat praci
e Terapeutické programy — socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, asertivita
e Tréning zvladani vlastni agresivity [7]

Zejména pak trénink asertivity neboli piiméfené sebevédomého jednani, ma veliky piinos.
Pomoci asertivniho jednani Ize fesit problémy, vysvétlit rizné postupy, nebo umét vyslovit
ptéani, ocenéni ¢i hodnoceni. Kombinace komunikacnich technik, které s rozvojem asertivity
souvisi, maji za cil zlepsit jednaci a vyjednavaci schopnosti, nemit strach, neroz¢ilovat se a

predevsim respektovat zékony. [16]

Tyto aktivity probihaji ve vSech oddélenich véznic, vyuzivany jsou piedevSim ve
specializovanych oddélenich pro vykon trestu odsouzenych s dusevnimi poruchami a
poruchami chovéni, osobnosti a chovani zplsobenych uzivanim drog nebo s mentalni
retardaci. Ugelem tdchto aktivit je vytvofit systém zachazeni s odsouzenymi osobami, ktery
bude ptisobit ke snizovani rizika kriminality a poskytnout Sanci odsouzenym zmeénit své

pocinani a podporovat je v naprave. [7]

2.3.4 Zajmové aktivity

Tyto aktivity maji rizné formy, véetné volnocasovych, které vedou a organizuji zaméstnanci
véznice, ktetfi proSli odbornym vycvikem. Jejich cilem je rozvoj znalosti, schopnosti a
socialnich dovednosti a jsou pfedpokladem pro fadné plnéni interaktivni funkce trestu odnéti

svobody. Maji velky vyznam, zvlasté pro nezaméstnané odsouzené, jelikoz tada z nich



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 25

travila Cas pred odsouzenim v hospodach, hernach a kasinech, konzumaci alkoholu a drog,
prazdnou konverzaci a nudou. Toto jsou nékteré z dilezitych faktort, které predchazeji
pachani trestné ¢innosti. Vyznam zajmovych aktivit je ukézat odsouzenym, jak travit volny
Cas a zménit zivotni styl a také naplnit odsouzenym volny ¢as ve vykonu trestu
smysluplnymi aktivitami v oblasti osobniho rozvoje, fyzického a duSevniho stavu a

vytvatenim kulturnich navyka. [7]

2.3.5 Oblast vytvaieni vnéjsich vztahi

Utelem této oblasti je vytvaiet a udrzovat mezilidské vztahy u odsouzenych s vn&j$im
svétem, hlavné s rodinou a pratel, ktefi nejsou soucasti kriminalniho prostfedi. Dal§imi
aspekty jsou rozvijeni nezbytnych spolecenskych znalosti a dovednosti. Mezi tyto aktivity
patii pfedevSim navstévy, at’ uz rodinnych pfislusnikit nebo pratel. Tyto navstévy byva;ji
casto omezeny, a to bud’ na komunikaci pies telefon nebo ¢asové. Navstévy mohou trvat i
nékolik hodin. Je také mozné udélit odsouzenému preruseni trestu za tcelem navstévy,

naptiklad manzelky nebo rodiny.

Dilezitost téchto aktivit nastava predevsim v piipad¢ sttednédobych a dlouhodobych tresti
odnéti svobody, jelikoz na odsouzené ¢asto dopadaji negativni vlivy v€zeniského prostiedi a
rychlost, jakou se spole¢nost méni a vyviji. Tento civiliza¢ni tlak je pak pro odsouzeného,

ktery je od venkovniho svéta izolovany, velmi znatelny a obtizny.

Aktivity mimo véznici mohou byt naptiklad vychazky po meésté za icasti zaméestnanct
véznice, které jsou zamétfeny zejména na poznani prostiedi a historie mésta, jeho okoli a
k ziskani novych informaci a védomosti. Zaméstnanci touto formou mohou pozitivné
pusobit na odsouzené, a to formou sdileni pozitivnich zivotnich zkuSenosti, vysvétlovat

odsouzenym razné pficiny z bézného Zivota, klast diraz na zivot bez kriminalni kariéry a
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véznici, které miize na odsouzené plisobit negativné. [7]

2.3.6 Dalsi aktivity a programy

wewvr

maji véznice k dispozici vice programu, jejichz cilem se pomoci odsouzenému piipravit se

na zivot na svobod¢ a pomoct mu zvladnout vykon trestu.
Mezi tyto standardizované programy fadime zejména:

e 37 — Zastav se, zamysli se, zm¢én se
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e GREPP — program psychologické rehabilitace se zaméfenim na praci s pocitem viny
e GREPP 2 — navazujici dlouhodoby program terapeutické 1écby

e Program TP 21 Junior — Program orientovany na redukci nasili mezi mladistvymi

pachateli
e Program PARDON — program pro odsouzené s problematickou fidi¢skou historii

e Program TP KEMP — program pro feSeni doméciho nasili [40]

2.3.7 3Z — Zastayv se, zamysli se, zmén se

Jednim ze znaméjSich programii je program 3Z — Zastav se, zamysli se, zmén se. Jedna se o
certifikovany resocializani program, ktery byl vytvofen Londynskou probac¢ni sluzbou.
Program je zaloZen na zékladech kognitivné behavioralni terapie a je orientovan na pfeménu
postoji odsouzenych a eliminaci vzorcii opakovaného trestného chovani. Program je urcen

pro recidivisty a vedou jej vyskoleni odborni zaméstnanci.

Ugelem tohoto programu je, aby si pachatelé uvédomili zlo&in, ktery spachali, a pijali z toho
vyplyvajici disledky. V pribéhu jedenacti sezeni, kdy kazdé trva dv€é hodiny, jsou
odsouzené osoby uceny a pfipravovany k tomu, aby zménily své postoje a mysleni, které
souvisi s jejich kriminalnim chovanim. Jsou taktéz motivovani k tomu, aby ziskali nové
socialni schopnosti a dovednosti, které jim pomohou vyvarovat se selhani po propusténi

z vézeni.

Odsouzeni bud'to mohou sami vyjadfit zdjem o zapojeni do programu, nebo jsou do n¢j
vybrani podle pfedem urcenych kritérii. Po dokonceni programu je kazdému absolventovi
vypracovana zavérecna zprava s doporuc¢enim od terapeuti, kterou kazdy absolvent obdrzi.
Odsouzeni ziskavaji taktéz Certifikat o spéSném absolvovani vyukového programu, ktery
se priklada k zadosti o podminéné propusténi. Muze tedy pozitivné ovlivnit rozhodovaci

proces pro podéani zadosti odsouzeného o podminéné propusténi z VTOS. [41]

2.4 Vliv prostredi vézeni na odsouzeného

Osoby, které se dostanou do vézeni, jsou vézeniskym prostiedim asimilovany a silné
ovlivnény a ptijimaji vézeniskou subkulturu, kterd je zde rozsifend. Tento vliv plisobi na

vSechny osoby v riizné mife a existuje nékolik faktort:

e Piijeti podfizené role
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e Nové navyky jezeni, oblékani, prace
e Pouzivani vézenské mluvy

Vliv prostiedi vézeni na odsouzeného lze charakterizovat také jako snahu odsouzenych osob
vyrovnat se psychologicky, prakticky i pragmaticky s kulturnim Sokem, ktery véznéni
piedstavuje. Sok predstavuje predeviim diametralng odligné prostiedi, hodnoty a model

chovani, nez na které byla osoba zvykla.

Lidé se ve vézeni nauci urCity vzorec chovani a navyki, které jim pomahaji fungovat a prezit
ve vézenském prostiedi, ale toto chovani neni mozné vyuzivat mimo vézeni a je nepfijatelné
u propusténych osob. Tyto navyky se mohou projevovat jak védomé, tak i nevédomeé a jsou
Casto formovany absenci smysluplnych interakci, které by véznéné osoby mohly rozvijet

uréitym zplsobem. [6]

Po propusténi maji tyto navyky velky vliv na jednani a chovani u osob, které stale uplatnuji
vzorce chovani, které se naucili ve vézeni. V takovém ptipadé¢ dochazi ke konfliktu
spoleCenského a vézenského chovani a navyka. Tento konflikt ma dalekosahlé nasledky,
jelikoz propusténé osoby jsou zvyklé, ze jim jini 1idé udéavaji Cas a prostor, tedy podminky,
ve kterych mohou fungovat, coz zplsobuje neschopnost samostatného rozhodovani a
uvazovani. Trpi Uzkostmi, depresemi a traumaty z mezilidskych interakei, z ¢ehoZ mohou
vznikat posttraumatické stresové poruchy, zptisobené uvéznénim. Diky potlaCovani emoci,
k ¢emuz byli ve vézeni nuceni, se s nimi nedokaZou vyrovnat. Tim dochazi k podnécovani
vzorcil chovani, napiiklad agresivni chovani, potlacovani emoci a empatie, 1épe znamé jako
hypermaskulinita. Takovy jedinec vidi tyto vlastnosti jako slabost a fyzické zastraSovani a
ukazka sily jsou pro n¢j metitkem spoleCenské rovné ve vézenském prostiedi. Dale trpi

nizkym sebevédomim v dasledku pocitu stigmatu. [6]
Tato kapitola pojednavala o penitenciarni péc¢i a dilezitych slozkach této péce, zejména o
Vézenské sluzbé a jejich tkolech, programech zachazeni a jeho jednotlivych castech,

syst¢tmu SARPO a vlivu vézenského prostredi na odsouzeného.
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3 RESOCIALIZACE

Resocializace je proces opétovného zaclenéni osob do spolec¢nosti. Usp&Snost tohoto procesu
uzce souvisi se socializaci, které tyto osoby dosahly, pfedevsim osvojenim socidlnich

dovednosti béhem détstvi a dospivani.

Termin lze také chapat i1 jako opctovnou socializaci osoby propusténé z dlouhodobé
vézenské péce, nebo ndpravu negativnich postojii vychovavaného jedince k souboru norem

vymezujicich jeho konkrétni prava a povinnosti. [49]

3.1 Vymezeni pojmu resocializace

Socializace je ve své podstaté socialni uceni, které je ur€ovano socidlnimi podnéty nebo
vztahy a odehrava se v socialnim prosttedi. Tato socializace je vSak ovlivnéna vrozenou
instituci individua, jeho vlohy a dédi¢nosti. Clovék se tedy rodi s uréitym systémem
vrozenych sklonii, na jejichz zéklad¢ se cely proces socializace odehrava. Jedna se o

komplexni proces, ktery je ovlivnén celou fadou faktord. [38]

Dané¢ faktory, které se vyskytuji v pribehu lidského zivota, zahrnuji zacleiovani do skupin,
budovani vztahti, ur€ovani roli a vytvafeni hodnotového zebticku. Resocializaci 1ze popsat
jako proces, kdy jedinec prosel socializaci, ale normy, kter¢ si jedinec osvojil, nebyly stejné
jako s vétSinou spolecnosti, jelikoz si osvojil tyto hodnotové standardy ve skupiné, jejiz

systém hodnot se lisil od hodnot, ktery by akceptovala vétSina spolecnosti.
Resocializaci je mozné téze chapat jako proces napravy a zmény nevyhovujici socializace
jedince. Na penitenciarni urovni ji chdpeme 1 jako korektivni nebo penitenciarni

resocializace. Tato oznaceni se pouZzivaji k rozliSeni resocializace u lidi, kteti maji problém

se socializaci, ale ne do takové miry, Ze by to vyustilo v pachani trestné ¢innosti. [7]

Realizaci lze definovat také jako reintegraci pachatele do bézného spoleCenského Zivota
pomoci vychovného ptisobeni. Rychlost a charakter pribéhu resocializace zalezi predevsim

na:

e adaptaci osoby k socidlni zmén€ a ochotu zménit hodnotovy Zebticek, ptijmout

nové vzory, podfizovat se socidlnim normam, akceptovat autority;
e mife odliSnosti nového prostiedi od ptfedchoziho socialniho;

e otevienosti nového socialniho systému vici dané osobé. [7]
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3.2 Postpenitenciarni péce

Postpenitenciarni péce predstavuje ,, specifickou oblast socialni péce o cloveka, ktery prosel
trestnim Fizenim a vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym lécenim a ochrannou
vychovou (u mladistvych). Postpenitenciarni péce je realizovana prostrednictvim odbornych
poznatkit a postupii obsazenych v socialni praci. Jeji obsah a rozsah je vzdy urcen socialni
politikou statu, ve které se odradzi i postoj k jedinciim — pachatelum trestnych cinii a snaha a
usili spolecnosti o jejich integraci do spolecnosti, vcetné prostredkii a opatreni, které jsou

voleny k dosazeni tohoto cile “. [22]

3.2.1 Déleni postpenitenciarni péce

Vytvatfeni predpokladii pro reintegraci pachatelti je zajiStovano kooperativnimi tkoly
statnich a nestatnich subjektd. I proto se postpenitenciarni péce podili na opétovném
zaClenéni propusténych osob z VTOS, a to zejména v socidlni rovin€. Podpora je dostupna
vSem, zejména pokud jde bydleni, hledani pracovniho uplatnéni a rozvoj socidlnich

dovednosti a kompetenci. Postpenitenciarni péci lze rozdélit do tii zékladnich pojmu:

e UZSi pojeti — pomoc je poskytovana dobrovolné pouze tém, kteti byli propusténi

z VTOS formou mimostétni socialni pomoci

e Sirsi pojeti — postpenitenciarni péce je zamétena na osoby se zvlaStnimi obtiZzemi pii
opétovném zaclenéni a socidlnim pfizpusobeni, které jsou vice ohrozeny socidlnim
selhanim. Péce je poskytovana pod povinnym statnim dozorem, nikoli dobrovolné

-----

e NejsirSi pojeti — tato péCe je zaméfena na vSechny pachatele, nejen na osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody. Je poskytovan bezplatné a na dobrovolné bazi. Jeho
soucasti je 1 tzv. rana pomoc, kteréd slouzi k pomoci i v dob¢ konfliktu se zdkonem.

[22]
Tyto pojmy lze chapat i jako poskytovani né€kterych socidlnich sluzeb, které ztélesiuji
prevenci recidivy trestné ¢innosti. [22]
3.3 Kontinualni socialni péce

Kontinualni socialni péci je mozné popsat jako ,,praci s klientem ve vsech fazich trestniho
Fizeni (ve vazbé ¢i na svobodé), véetné soudniho rizeni i ve vykonu trestu. Jejim cilem je

navdzani vzdjemného socioterapeutického vztahu v zajmu piisobeni na osobnost klienta tak,
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aby byla upevnéna, event. vytvorena jeho pozitivni socialni vazba k okoli, aby nedochazelo

k jeho socialni izolaci .

Tato podpora umoziuje ptistupovat k problémim odsouzenych a obvinénych co nejdiive
pred propusténim z VTOS. Cilem je minimalizovat implikace jejich nepfiznivé situace.
Lidé, kterym je poskytovana pomoc, jsou pievazné propusténi z VTOS a lid¢, se kterymi
probihaji soudni spory, nebo jim byl VTOS podminéné odlozen a potiebuji pomoc s
pirekonanim neptiznivych socidlnich dopadi. Tim se postpenitenciarni péce stava péci
kontinualni. Kontinualni socidlni péce vyzaduje tésnou spolupraci socidlni pracovnika
Vézeniské sluzby se socialnimi kuratory. Dtlezité je zejména vzajemné pifedavani informaci
mezi témito skupinami. Socidlni kurdtor mize sdélit informace o odsouzeném vézenské

sluzbé, a to diky opakujicich se depistazim ve véznici.

Mezi hlavni pfinosy kontinualni pfinosy patii usnadnéni navratu jedince do spole¢nosti nebo
komunity, poméha pochopit pfi¢iny konfliktu a naucit osobu takové dovednosti, které
povedou k predchazeni a k feSeni tohoto problému. Déle pak poméha k aktivovani sil osoby
v hledéani a vytvafeni hodnot a Zivotnich perspektiv, minimalizuje miru recidivy, zvysuje
pravdépodobnost efektivniho vyuziti nakladi, kterou ssebou VTOS nesl, snazi se
podnécovat ¢leny komunity k pievzeti ur€ité miry odpovédnosti a nad kontrolou tohoto
jedince, posiluje motivaci a Usili jedince zapojit se opét do spoleCnosti a zmirfiuje pocity

socialniho vylouceni u propusténych osob. [22]
3.4 Statni subjekty kontinualni socialni péce

3.4.1 Socialni pracovnik Vézeiiské sluzby CR

Ukolem socialniho pracovnika je ptisobit na odsouzeného nebo obvinéného takovym
zpusobem, aby se zorientoval a hledal cesty, které mu pomohou uspotadat si socialni vztahy
se svym nejbliz§im okolim, spoleenstvim, ve kterém se nachazel, a zajmout pozitivnejsi
postoj ke spole¢nosti a jejim hodnotdm. Pomaha mu vytesit jeho socidlni situaci, podnécuje
ho k zajmu o sviij socialni vyvoj a zajima se, k jakym proménam doslo v jeho socialni situaci

v disledku spéachani trestného ¢inu.

Profesni aktivity socialniho pracovnika se ve sféfe vézenskych zatizeni li§i. Ve vazebni
veéznici jsou nezbytné c¢innosti souvisejici se zvlddanim a odbourdvanim napéti a
poskytovani pravniho a socialniho poradenstvi. Ve véznici uréené pro VTOS plni socidlni

pracovnik rozli¢né ukoly na nastupnim oddéleni, v pribéhu trestu a ve vystupnim oddéleni.
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Pfi nastupu odsouzeného je nutné vypracovat podrobnou a kvalitni socidlni diagnostiku.
Dale jde o dlouhodobou a cilevédomou préci s odsouzenym, kterd je soucasti programu
zachazeni. Ve vystupnim odd¢€leni se posuzuji dosazené vysledky a vypracuji se tkoly a

¢innosti pro vykroceni do Zivota mimo vézenské prostredi.

Hlavnimi ukoly socialniho pracovnika je shromazd’ovat relevantni informace pro zpracovani
socialni anamnézy, kterymi jsou rodinna situace, rodinné vztahy, nejvyssi dosazené vzdélani
a profesni priprava odsouzeného, stupen socialni vyzralosti, vychovny styl a jeho dopad, jak
se vyporada s obtiznymi zZivotnimi situacemi a obvyklé situace selhani v socidlni roving.
Zkouma také faktory, které ovlivnily oblast socidlniho vyvoje obvinénych ¢i odsouzenych,
vytvaii partnerstvi s rodinami, zkouma oblasti, které¢ mohou vést k pozitivni zmeéné chovani,
kooperuje se socialnimi kuratory a organizacemi, které zasahuji do socidlniho prostiedi, do
kterého bude propusténd osoba vstupovat, hledd pro n¢j mozné pracovni uplatnéni a

povzbuzuje jej k pozitivnimu rozvoji socidlnich dovednosti.[22]

3.4.2 Kurator pro mladez

Pracuje na odboru sociadlné-pravni ochrany déti pii obecnich tufadech s rozsifenou
pusobnosti. Oddé€leni je specializovanym pracovisttm a nezbytnym prvkem mistniho
systému socialni prevence. Kuratofi se staraji o mladistvé a déti, ktefi spachali trestnou
¢innost nebo vykazuji vazné problémy s vychovou. Poskytuji rodindm a jejich détem
socialné-pravni poradenstvi, poskytuji podpirnou péci a podporu ve vzdélavani,
spolupracuji s dalSimi organizacemi, které se o tuto problematiku zajimaji, jsou pfitomni v

fizenich v trestnich ¢i dokonce ob¢anskopravnich vécech. Pecuji o:
e nezletilé do patndcti let, ktefi se dopustili ¢inu jinak trestného;

e mladistvé od patnécti od osmndcti let, s nimiz bylo zahajeno trestni stihani nebo se

dopustili prestupku;

e déti a mladistvé s tézkymi a opakovanymi poruchami chovani, jako jsou utéky

z domova, agresivita, alkoholismus, drogova zavislost apod. [22]

3.4.3 Socialni kurator pro dospélé

Pravni pfedpisy, které v soucasnosti vymezuji praci socialniho kuratora, jsou zejména

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich piedpisti, zakon ¢.
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110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozdé&jsich predpist a zakon ¢.

111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsich predpist. [23]

Sociélni kuratofi pro dospélé poskytuji pomoc dospélym, spolecensky neptizplisobenym

osobam, a to hlavné:
e osobam propusténym z VTOS;
e osobam, se kterymi je vedeno trestni fizeni, nebo podminéné odsouzenym osobam;

e osobam zavislym na alkoholu a omamnych latkach;

ey

e osobam zijicim nedistojny Zivot;

e osobam propuSténym ze Skolnich zatizeni z divodu vykonu ustavni a ochranné

vychovy po dosazeni zletilosti. [22]

Prace kuratora pro dospélé piedstavuje systematickou €innost, jedndni a pomoc, ktera se
v odehrdva v ramci socidlnich situaci. Jednd se zejména o socialné-vychovnou praci
s osobami a poskytovani socialnich, terapeutickych a poradenskych sluzeb. Smyslem téchto
aktivit je zaclenéni osob do uZzSich i SirSich socidlnich kruhii a osvojenim socidlné pozitivné

pfijimaného Zivotniho stylu. [22]

Prace kuratora probiha obvykle v terénu formou navstév v prirozeném prostiedi osoby,
v misté jeho bydlisté. Realizuje socialni Setfeni na zadklad¢ pozadavkl organi a organizaci.
Navstévuje také osoby ve vézeni ve VTOS a vykonu vazby a jednd s dalSimi statnimi i
nestatnimi institucemi. Spolupracuje s osobami ve vSech fazich trestniho fizeni 1 po jeho
skonceni. Poméha tak odsouzenym fesit jejich problémy v co moznd nejvétsim predstihu
pfed propusténim z VTOS a snizovat tak vlivy izolace téchto osob od okolniho svéta.
Socidln¢ vylouc¢enym osobam poméha najit ubytovani misté jejich trvalého bydlisté i mimo

n&j. [24]

3.4.4 Probaéni a media¢ni sluzba Ceské republiky

Probacni a media¢ni sluzba Ceské republiky byla zfizena zdkonem ¢. 257/2000 Sb., o
Probacni a mediaéni sluzbé. Jedna se o organizacni sloZku statu provadéjici ¢innost v vécech

oblasti trestniho fizeni nebo fizeni v pfipadech u osob mladsich patnacti let. [25]

Probaci se rozumi vykon a organizace dohledu nad podezielymi, obvinénymi,
obzalovanymi nebo odsouzenymi osobami, dohled u vykont trestii nespojenych s odnétim

svobody, dohled nad plnénim omezeni a povinnosti ulozenym vici témto osobam, osobni
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pomoc osobam a chovani se knim takovym zplsobem, aby vedli fadny zivot za
odpovidacich podminek stanovenych soudem nebo orgédnem statniho zastupitelstvi a tim

byly napraveny poskozené pravni i spolecenské vztahy.

Mediaci rozumime alternativni metodu feSeni sporli prostfednictvim kvalifikované¢ho a
nezéavislého medidtora mezi podezielymi nebo obvinénymi osobami a poskozenymi a
¢innosti sméfujici k vyfeSeni konfliktu vedeného v ramci trestniho fizeni. Mediaci Ize

provést jen s vyjadienym souhlasem obvinéného nebo podezielého a poskozeného.

Probac¢ni a media¢ni sluzba ve vhodnych ptipadech vytvaii predpoklady, aby ptipad mohl
byt projednan v nékterém ze zvlastnich typi trestniho fizeni. Kromé toho se snazi, aby vazba
mohla byt nahrazena jinym opatfenim tak, aby uloZeny trest mohl byt vykonan bez odnéti
svobody, piipadné aby bylo omezeni, povinnost nebo opatfeni ulozeno a vykonano takovym
zpisobem, aby bylo pfiméfen¢ vhodné pii podminéném propusténi, nebo aby mohl byt
odsouzeny podminéné propustén. Za timto ucelem poskytuje PMS lidem odbornou podporu
a vedeni, sleduje a pozoruje jejich chovani a partnerstvi s rodinnym a socidlnim prosttedim,
ve kterém Zziji. Tyto aktivity pfirozené rozvijeji a pomahaji témto osobam ve sporadaném

spoleCenském Zzivoté. [25]
Cinnost Probac¢ni a media¢ni sluzby spociva zejména ve:

e shromazd’ovani informaci o odsouzenych nebo obvinénych osobach a jejich zazemi

v roding a spolecnosti;

e tvorbe podminek pro rozhodnuti o podminéném odkladu vykonu trestu na potrestani,
upusteéni od trestniho stihdni, pfipadné podminéném zastaveni, o sjednani a uzavieni
dohody mezi odsouzenym nebo obvinénym a poskozenym, piedevsim restituce,
pfipadné sjednani podminek pro alternativni trest nesouvisejici s odnétim svobody,
naptiklad vychovné opatieni;

e vykondvani kontroly nad obvinénym, pokud bylo rozhodnuto o nahrazeni vazby

probac¢nim dohledem;

e vykonavani dohledu a kontrol v daném rozsahu v souladu s dodrzovanim podminek,
povinnosti a opatfeni ulozenych podezielému ¢i obvinénému pii nahrazeni vazby
alternativnim opatienim, nebo pferusenim VTOS a dohled nad vykonem trestu, ktery

neni spojen s odnétim svobody;

e nabizeni probacnich a resocializacnich programu. [25]
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PMS rovnéz napoméha s odstranovanim nasledkii trestné ¢innosti poSkozenym a dalSim
osobam zasazenym trestnym c¢inem. Zvlastni pozornost vénuje taktéz zvlastni péci o
obvinéné mladistvé pachatele, chrani porusovani prav osob dotenych trestnou Cinnosti a
vede socidlni programy a terapie s obvinénymi, zejména v piipadech mladistvych uzivatelti

drog. Vénuje se také na prevenci kriminality.

Tyto ¢innosti vykonava PMS v piipadech stanovenych zakonem jako podklad pro zmocnéni
organu k projednani trestnich véci. Pfed zahdjenim trestniho fizeni jedna PMS pouze na
zaklade€ povéteni od organti ¢innych v trestnim fizeni. Po zahajeni trestniho stihani provadi
v této véci zprostiedkovatelskou ¢innost 1 bez tohoto opravnéni, a to piredevsim z podnétu
obzalovaného a poskozeného. V tomto ptipadé by mél byt okamzité informovan piislusny
organ Cinny v trestnim fizeni, ktery by mél nepostoupit piipad k mediaci a neprovadét

mediaéni ¢innost.

V ramci soudniho fizeni a mediace ma PMS rovnéz pravo ziskavat informace a poznatky o
podezielém nebo obZalovaném nazor obéti, které mohou mit diileZité aspekty pro rozhodnuti

soudu nebo statniho zastupce. [25]

Specifickou formou probace je soudné nafizena socidlni intervence neboli parole. Uklada se
v ptipadech podminéného propusténi z VTOS, nebo v pfipadé ambulantniho ochranného
lé¢eni. K Soudné natizené intervenci se pfistupuje v takovych ptipadech, kdy mize dojit
k napraveé vézné diive, nez se predpokladalo pti ulozeni trestu. Je tedy v takovych ptipadech
vhodné timto zptisobem zkratit dobu pobytu ve vézeni, béhem které miize byt odsouzeny
vystaven negativnim vliviim vézenského prostiedi. Propusténému jsou stanoveny prava a
povinnosti, které se tykaji jeho zivota a zptsobu chovani, a je podroben dohledu Proba¢ni a

mediacni sluzby po urcitou dobu a také je mu poskytnuta nezbytna pomoc. [22]

3.4.5 Spolupriace Probaéni mediaéni sluzby a socialniho kuratora

Specifika spoluprace PMS a socialniho kuratora predstavuje zejména region a lokalita, ve
kter¢ tito specialisté piisobi. Pii konkrétni spolupraci se vychazi z naprosto rozdilnych tkolt,
které¢ maji ob¢ tyto funkce stanovené. V piipad¢ socidlniho kuratora se jedna zejména o
pfistup zaloZzeny na doprovazeni klienta, ktery svym dobrovolnym rozhodnutim urcuje
prabéh spoluprace. Oproti tomu piistup PMS stoji pfedev§im na kontrole klienta a
vyzadovani plnéni soudem stanovenych opatteni. Klientsky doprovod je jen cast prace

proba¢niho a media¢niho ufednika.
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V oblasti piipadové prace muze dochazet k vétsi spolupraci socidlnich kuratori a PMS. Lze
diskutovat o vhodnych a u¢innych typech sankci nebo ochrannych opatieni. Muze se jednat
0 nafizovani trestu obecné prospésnych praci t€ém osobam, které nejsou schopné tento trest
vykonat. Mohou také domlouvat pfeménu takového trestu na trest odnéti svobody. Pokud
nastane situace, kdy kuratora kontaktuje klient, kterému byl soudem natizen dohled PMS,
muZe pracovnik klientovi zprostfedkovat kontakt na ptisluSného ufednika PMS. V dobé pied
podminénym propusténi z VTOS muze byt socialni kurator v kontaktu s pracovniky PMS, a
to vramci vzajemné spoluprace pii vytvareni stanoviska PMS k Zadosti o podminéné

propusteéni s dohledem. [26]

3.5 Nestatni subjekty kontinualni socialni péce

Spoluprace Probacni a mediacni sluzby s nestdtnimi, neziskovymi organizacemi tvoii
dalezitou soucast péce o propusténé odsouzené, zejména z ditvodu tcinného opétovného
zaClenéni propusténych osob do spolecnosti a socialné-vychovnym plisobenim na tyto
osoby. Tyto organizace jsou vytvafeny s ohledem na individualni z4jmy a potieby urcité

skupiny osob.

Demokraticky stat ptedpokladd vznik rozdilnych zajmovych skupin ob&and, kteti jsou
schopni a chtéji feSit sami urc€ité oblasti zdjma vlastnimi Uzemimi a zdjmovymi
skupinami. Statni a vefejné organizace nejsou schopny pokryt veskeré zaleZitosti,
které se tykaji jejich ob&ant. Ukoly t&chto instituci jsou piedev§im zajisténi vnéjsi a
vnitini bezpecnosti, ekonomické stabilita, zahrani¢ni politika apod. Individudlnim
zajmim a potiebam konkrétnich skupin obcani slouzi piedevSim nevladni
organizace, které jsou zifizeny na zdklad€ dohody ¢i smluvniho ujednani mezi ob¢any
o urcitém zameéru, jako je napiiklad podpora a opétovné zaclenéni osob propusténych
z vézeni do spolecnosti, kdy tato ¢innost neni provadéna za ucelem zisku. Stat udéluje
témto organizacim provozni licence, podili se na financovani jejich ¢innosti, provati
dohled nad odbornou zpusobilosti k provozovani ¢innosti, a to formou certifikaci a
kontrolou dodrzovani zakona. [27]
Obcansky zakonik déli neziskové organizace nasledovné:

e Spolky (z.s.)

o Ustavy (z.0.)

e Nadace

e Nadacni fondy
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Obecné prospesné spolecnosti (0.p.s.)

Neziskové organizace v dalSich pravnich pfedpisech [28]

Tyto nestatni neziskové organizace upravuji nasledujici zakony:

Obéansky zakonik (zdkon ¢. 89/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)
Zakon o cirkvich a naboZenskych spoleénostech (zdkon ¢. 3/2002 Sb., ve
znéni PP.)

Zakon o dani z pridané hodnoty (zékon ¢. 235/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisit)

Zikon o danich z prijmu (zdkon ¢. 586/1992 Sb., ve znéni pozdé&jSich
predpisit)

Zakon o dobrovolnické sluzbé (zdkon ¢. 198/2002 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpisit)

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach (zékon ¢. 186/2016 Sb., ve
znéni pozdé&jsich predpist.)

ZaKkon o ucetnictvi (zékon ¢. 563/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)
Zakon o verejnych rejstficich pravnickych a fyzickych osob (zdkon ¢.
304/2013 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisi)

Zaikon o verejnych sbirkach (zdkon ¢. 117/2001 Sb., ve znéni pozd¢jSich
piedpist) [28][53]

Tato kapitola pojedndvala o resocializaci odsouzenych, postpenitencidrni péci a

popisovala statni a nestatni subjekty kontinudlni socialni péce.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ORGANIZACE POMAHAJICI TRESTANYM OSOBAM

Nejen statni, ale 1 soukromé neziskové organizace pomdhaji propusténym véziiim s jejich
prvnimi kroky na svobodé. Tato ¢ast prace popisuje ¢innosti riznych neziskovych organizaci

pusobicich v CR. Jedna se zejména o neziskové organizace, spolky a sdruZeni.
4.1 Nestatni organizace

4.1.1 Rubikon, z.1.

Jedna se nestatni neziskovou organizaci, kterd od roku 1994 pomahé lidem ptekrocit jejich
trestni minulost. Organizace si klade za cil, aby se odsouzeni opét stali plnohodnotnymi
¢leny spole€nosti, poméha jim najit praci, vyfesit dluhy, starat se o rodinu a své blizké a
pomdhaji jim odstraniovat piekdzky, které jim vtom brani. Spolupracuji s dalSimi
neziskovymi organizacemi a organizacemi statni spravy a samospravy i se zaméstnavateli.
Trestni minulost ma 37 % zaméstnanct této organizace a jejich zkusenosti jsou pro jejich

praci velmi cenné. [29]

Provadi také razné projekty, které maji prokazatelny pozitivni dopad na integraci osob
s trestnou minulosti, naptiklad projekt ,,Spolecné na svobodu®, ktery byl realizovan za uzké
spoluprace s Vézenskou sluzbou Ceské republiky, kdy vyhodnoceni u osob intervenéni
skupiny v porovnani s kontrolni skupinou prokézalo skoro dvojndsobnou miru

zamestnanosti a pozitivnim efektem na kriminalni mysleni. [30]

4.1.2 Za branou, z.s.

Obcanské sdruzeni Za branou bylo zaloZeno v roce 2010 a praci tohoto spolku je pomoc
lidem ve VTOS i po propusténi z ngj. Diiraz kladou zejména na obnovu a prohlubovani
rodinnych vztahl a vztahl s blizkymi a zapojeni rodinnych ¢lenti do procesu resocializace
téchto lidi. Je zaroven poskytovatelem socidlnich sluzeb Odborné socidlni poradenstvi a
Socialni rehabilitace. Od roku 2013 realizuji projekt ,,Spole¢né pro rodinu®, ktery slouzi
k praktické podpote kontaktl rodic¢ti ve VTOS a jejich déti. Plsobi v Praze, Stiedoceském,
Usteckém, Plzetiském kraji a terénné také v Moravskoslezském, Kralovehradeckém,

Olomouckém, Jihomoravském, Karlovarském a Zlinském kraji. [31]
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4.1.3 Na svobodé, z.s.

Tento spolek zaméfuje svou cinnost predev§im propusténym odsouzenym z VTOS.
V pribéhu trestu komunikuji s odsouzenym pouze korespondencni cestou, a to 1 nékolik
mesict pred jeho propusténim. Po propusténi mohou domluvit propusténému odvykaci
1é¢bu, pokud byl odsouzeny zavisly. Mohou mu poskytnout nocleharnu napiiklad u Armady
spasy, pokud nema kam jit. Nasledn€ mu mohou zajistit pobyt v nocleharn¢, ubytovné nebo
malém bytu. Doprovazi také tyto klienty na vstupni jednani s Grady. S klienty jsou nasledné
jesté pul roku v intenzivnim kontaktu, kdy mu radi a pomahaji, nasledné potom na néj pouze

dohlizi. [32]

4.1.4 Lighthouse, z.s.

Spolek Lighthouse byl zalozen v roce 2010 a za sviij hlavni cil si stanovil pomoc osobam ve
VTOS a pii navratu do bézného Zivota. Jeho Cinnost se nasledné rozsitila i na oblast
podminéného propusténi a dluhovou a exekuéni problematiku. Spolupracuje s dalSimi
neziskovymi organizacemi, ale 1 s véznicemi, Generalnim feditelstvim Vézeniské sluzby,
socialnimi odbory nebo Ministerstvem spravedlnosti. Provozuji nespocet programii a aktivit
na pomoc odsouzenym a propusSténym z VTOS, od finan¢ni gramotnosti, pfipravu na
podminéné propusténi az po ptipravu na nastup do VTOS, potadaji také skoleni, konference

a prednasky pro vetejnost. [33]

4.1.5 Mezinarodni vézenské spolecenstvi, z.s.

Jedna se o kiest'anské socialni hnuti, které pomaha vSem lidem, kterych se zlo¢in néjak dotkl.
Pomaha obétem trestnych ¢inli, odsouzenym, propusténym, rodindm vézna i pracovnikil
justice. Spolek je soucasti nejveétsi kiestanské svétové dobrovolnické organizace Prison
Fellowship International, ktera plisobi ve vice nez 120 zemich svéta. S odsouzenymi
spolupracuji pomoci riznych programl, napiiklad piipravu na propusténi, pouziti
obnovujicich principti tak, jak jsou pouzity v Bibli s cilem pfinést do zivota véziii vnitini
proménu, setkavani odsouzenych osob a nesouvisejicich obéti a dopisovani s odsouzenymi.

[34]

4.2 Ostatni organizace

Jedna se o organizace, které¢ se nezamétuji pouze na pomoc osobam, které byly propustény
z vézeni. Poskytuji také pomoc a podporu 1 dalSim potfebnym osobam, ale poskytuji taktéz

pomoc i odsouzenym osobam, nebot’ rozsah jejich prace a sluzeb je skutecné obrovsky.
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4.2.1 Armada spasy

Tato organizace je soucasti Evangelické kiestanské cirkve. Pobotky ma po celé CR,
napftiklad v Praze, Brn¢, Ostravé, Prerové, Chodove a jinde. Poskytuje lidem celou Skalu
sluzeb, jako je humanitarni pomoc v pfipadé ptirodnich jinych katastrof, sluzby pro
bezdomovce a ubytovani v azylovych domech ¢i nocleharnach, komunitni centra a kostely
poskytujici prostory pro rekreacni aktivity, nizkoprahova stfediska mladeze, sluzby nasledné
péce, protidrogovou 1écbu a vézenskou péci poskytovanou prostiednictvim pravidelnych

navstév a setkani kaplani a personalu s odsouzenymi. [35]

4.2.2 Arcidiecézni charita Praha

Jedna se o kiest'anskou organizaci, kterd poméha lidem v nouzi uz vice nez sto let. Poskytuji
profesionalni socialni sluzby, pomadhaji v rozvojovych zemich, kde pomaha napiiklad
chudym détem ke vzdélani. Je soucasti Caritas Internationalis, nejvétSi mezinarodni
organizace pomahajici lidem v nouzi v témét vSech zemich svéta. Svou ¢innost zamétuje
pfedevSim na pomoc rodindm, senioriim, postizenym lidem, lidem bez domova a lidem
ohrozenym nasilim. Charita mé po celé CR velky podet mistnich poboéek, z nichZ nékteré
poskytuji sluzby tzv. socialni rehabilitace, vhodné pro ty, kteti si nemohou najit nebo udrzet
praci z diivodu jejich znevyhodnéni a nizké Grovné dovednosti k tomu potiebnych. Také se
jedna o osoby s nizkym vzdélanim, dlouhodobé nezaméstnané a lidi bez pftistiesi. To se
muze tykat i propusSténych odsouzenych. Sluzba nabizi podporu pii hledani nového
pracovniho mista, podporu feseni tizivych Zivotnich situaci, podporu pfi jednani s ufady a
zauCovani v zaméstnani, zorientovani se v oblasti osobnich prav, pracovnich moznosti a

povinnosti. [36]

4.2.3 Cesky helsinsky vybor, z.s.

Jedna se o organizaci zaméfenou na ochranu obcanskych prav a svobod jejich dodrzovani.
Jejich hlavnimi oblastmi ptisobeni jsou kromé dodrzovani lidskych prav v Ceské republice
také boj proti rasové nesnasenlivosti, vézenstvi a trestni justice, socidlni a pravni poradenstvi
a vychova k lidskym pravim. Nabizi projektovou cinnost, monitorovaci a analytickou
¢innost, publikacni a osvétovou Cinnost a poradenskou c¢innost, kterou poskytuji osobam
v zivotni tisni a pomahaji jim zorientovat se v oblasti bydleni, vztaht, vefejné spravy,
socidlni pomoci a zdklady spravniho a soudniho fizeni. Vydavaji také stanoviska
k rozlicnym zavaznym spoleenskym tématim zasilaji apelujici dopisy riznym statnim

organtim. [37]
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Tato kapitola se vénovala neziskovym organizacim, které pomahaji osobam propusténym
z vézeni. Popisovala ¢innost organizaci, které jsou cilené zaméfeny na pomoc propusténym
osobam, tak i organizace pomahajici i v jinych oblastech, jako jsou naptiklad pfirodni

katastrofy nebo poskytuji ptistiesi pro osoby bez stfechy nad hlavou.
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5 USPESNOST RESOCIALIZACE

Tato kapitola je zaméfena na analyzovani Gspésnosti resocializace odsouzenych v pribehu
vykonu trestu odnéti svobody, ndhradniho trestu a po propusténi z vykonu trestu. Ta bude
zkoumana ze tfi hledisek — analyzou Uspé&Snosti resocializace ve VTOS zamétfené na miru
recidivy, analyzovanim a porovnanim dat PMS a analyzovanim uspéSnosti resocializace u
nestatnich subjekti kontinualni socidlni péce, v tomto ptipad¢ organizace Rubikon centrum.
Soucasti kapitoly je popis aktudlnich programii VS a analyza uspé$nosti trestli vychazejici
ze studie IKSP. Data jsou zpracovana statisticky a pochazi z vyro¢nich zprav a statistickych

rocenek.

5.1 Uspé&nost resocializace ve VTOS

Tato Cast kapitoly se zabyva analyzou uspéSnosti resocializace ve vykonu trestu odnéti
svobody. Ukazatelem uspéSnosti je v tomto piipadé mira recidivy neboli navratnosti
odsouzenych zpét do vézeni. Nejprve je ale dllezité seznamit se s aspekty a procesy, které

ptedchazeji propusténi na svobodu.

V nasledujicich ¢astech budou piiblizeny prvky a procesy, které maji sméfovat odsouzené
osoby k napravé a resocializaci. Témto osobam byly stanoveny programy zachazeni, které
jsou stavebnim kamenem resocializacniho procesu. Na vykondvani téchto povinnosti dohlizi
VS CR a specializovani vézesti pracovnici. Pfed koncem vykonu trestu se &innost t&chto

pracovniki a vykon programu zachdzeni intenzivnéji zaméfi na ptipravu k propusténi

odsouzenych.

5.1.1 Priprava na propusténi odsouzenych

Jakmile uplyne doba trestu stanovena soudem a Vézenské sluzbé nebylo doruceno natizeni
soudu k dalsimu vykonu trestu, nebo pokud obdrzela pisemny piikaz na zaklad¢ rozhodnuti
soudu k propusténi odsouzeného na svobodu, pokud propusténi nafidil statni zastupce pii
vykonu dozoru nad vykonem trestu, piipadné odsouzenému udélil milost prezident

republiky, véznice propusti odsouzeného z VTOS. [18]

Pokud byl odsouzeny propustén z divodu uplynuti doby trestu, méla by véznice
v dostate¢ném piedstihu zajistit pfipravu odsouzeného ve VTOS na Zivot mimo véznici. Cést
VTOS by méla byt pfiprava odsouzeného na propusténi, aby byl schopen se sdim o sebe
postarat a zil zivot v souladu se zdkonem. Je nutné jim pomoci zejména z toho divodu, ze

ve vézenském prostfedi byli pod neustalym dohledem, bylo jim pfipravovano jidlo a
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planovan a urCovan veskery Cas a aktivity, a to po dobu nékolika let. Je snadné zvyknout si
na takovy styl pohodlného Zivota a je nutné zvazit, zda je v silach pracovnikii Vézenské
sluzby dostatecné piipravit odsouzené na zivot mimo véznici, pripadné jestli je jejich snazeni

ze strany odsouzenych opétovano. [19]

5.1.2 Vystupni oddéleni

Ve véznicich je mozné ztidit vystupni oddéleni, do kterého se zpravidla zatfazuji odsouzeni
s ulozenym trestem na dobu delsi nez tfi roky. Zaroven se sem zafazuji odsouzeni, kterym
je nutno pomoci pii vytvafeni optimalnich podminek pro sobéstaény Zivot v souladu se
zakonem. Zatazeni probihd ptfimétenou dobu pied planovanym propusténim odsouzeného.
Po zatazeni odsouzené¢ho do vystupniho oddéleni se program zachézeni aktualizuje a jsou

zaméieny na jejich pfipravu vést zivot tak, aby byl sobéstacny a v souladu se zdkonem. [18]

Umisténi odsouzeného do vystupniho oddéleni je realizovano névrhem odbornych
zaméstnancl véznice a schvaleno feditelem véznice. Umisténi probiha zpravidla 6 mésict
pied planovanym ukoncenim vykonu trestu. Cilem pobytu odsouzenych ve vystupnim
oddélenti je plynuly piechod z dlouhodobého pobytu ve vézenském prostiedi do spolecnosti.
Ditrraz je kladen zejména na vytvéfeni a prohlubovani dovednosti a ndvyku nezbytnych pro

spravny pfistup k Zivotu mimo vézeni. [20]

Jelikoz se vazby socidlni interakce rychle méni, je postaveni ¢lovéka ve spolecnosti velmi
slozité. Nekteré mechanismy socidlni regulace se uvoliiuji nebo odstrafuji a vznikaji nové.
Naopak se opét objevuji jevy, jako jsou ztrata identity, osamocenost, problematické vyuziti

volného Casu, bezohlednost a emo¢ni nedostupnost. [39]

Proto velkou ¢ast aktualizovaného programu zachizeni s odsouzenymi tvoifi doplnéni
dulezitych dovednosti pro zivot nacvikem samoobsluznych ¢innosti. Dalsi vyznamnou casti
je socialni a pravni poradenstvi, psychosocidlni poradenstvi a vzdélavani. Odsouzenym jsou
predavany informace o zménach, které probehly, zatimco byli ve vézeni. Dostava se jim
informaci ohledné¢ bydleni, komunikace s Gfady a zaméstndni. V nékterych véznicich je
odsouzenym umoznéno provadét urcité aktivity mimo budovu véznice, napiiklad navstéva

uradu prace za ucelem praktického nacviku komunikace s touto instituci. [1]

Cinnost odd€leni a provadéni cinnosti programu zachazeni je stanoveno cCasovym
harmonogramem po kalendarnich tydnech. Kazdy den ma specificky program a pii jeho
realizaci je bran ohled na individudlni pfistup k odsouzenym za tucasti a spoluprace

specializovanych zaméstnanct véznice, a to zejména specidlnich pedagogl, vychovateld,
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socialnich pracovniki, psychologlti a pedagogti volného ¢asu. To vSe probihd za stalého

dozoru Vézeiniské sluzby. [20]

5.1.3 Dopady na jedince po VTOS

Pobyt ve vézeni neni zivotni zkuSenost, jiz si mnoho lidi v bézném Zivoté projde. Odsouzeny
prebira vlivem prostiedi nové zvyky, navyky a systém mysleni a nékteré aspekty téchto
zvykl, zejména téch negativnich, nejsou ve spolecnosti tolerovany. Hlavnim ukolem vézeni
je resocializace odsouzeného a k propusténi odsouzeného mtize byt provedeno pouze v tom
ptipad¢, Ze byla provedena dostatecnd ptiprava odsouzeného na to, co jej ¢ekd po opusténi
vézeni. Tyto pozadavky spolecnosti byvaji zpravidla pro odsouzené¢ho velmi ndro¢né. Z toho
divodu se vézni zucastiiuji programil zachazeni, jejichZ tikolem je pfipravit je na Zivot mimo

veézenskeé prostiedi. [2]

Ptes snahu odsouzeného i vézeiiského personalu se odsouzeny po propusténi z VTOS potyka

zejména s témito problémy:

e Zavislost — v tomto ohledu nerozhoduje, jestli byl odsouzeny zavisly pted nastupem
VTOS nebo ne, jeho osobnost miize byt natolik poskozena, Ze se stane zavislym na
alkoholu nebo na omamnych latkach. Nejcasté;si pticinou zavislosti je stres a situace,
které jej vyvolavaji. Zivot v prostfedi mimo vézeni, kde je odsouzenému uréovan
jasny fad, mize u odsouzeného vyvolat uzkosti, které se snazi vyfeSit pomoci
navykovych latek. Ngkteti jedinci musi nastoupit i protidrogovou nebo

protialkoholni 1écbu.

e Rozpad rodiny — zde je hlavnim problémem navrat propusténé¢ho do rodinné¢ho
prostfedi. Pro jeji ¢leny, 1 pro propusténého, mize byt obtizné na opétovné spolecné
souziti. Ostatni ¢lenové si v Case, kdy byl propustény jedinec jesté ve vézeni, zvykli
na zivot bez néj a t€zko se vyrovnavaji se ztratou komfortu po ptichodu propusténého
zpét do rodinnych kruhti. I kdyz se propusténa osoba ptizplisobila rodinnému zivotu
1jeji kazdodenni zvyklim, pfechod z izolované¢ho vézeniského prostiedi do rodinného

zivota pro ni bude stale velmi obtizny.

e PTSD — neboli posttraumaticka stresova porucha, mize postihnout nékteré vézne,
kteti se béhem vykonu trestu museli vypofadat s traumatickymi situacemi. Mize se
jednat o nasili ze strany spoluvézid, znasilnéni atd. Tito vézni byli nuceni se aktivné

nebo pasivné branit proti svému okoli. PTSD se Casto projevuje traumatickymi nebo
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prchavymi vzpominkami na minulost, emoc¢ni paralyzou, tizkostmi a depresemi,

potizemi se zvladanim nalad a problémy s kazdodennimi ¢innostmi.

e Prijeti sebe sama — propusténi z vézeni Casto chodi do terapeutickych a poradenskych
center, aby se znovu ptizpusobili Zivotu ve spolecnosti. Propusténi vézni mohou mit
pocit, Ze si nejsou rovni s ostatnimi nebo Ze nejsou hodni byt znovu zaclenéni do

spole¢nosti.

e Hledéani zamé&stnani — toto je jeden z nejvétsich problémul po propusténi z vézeni, a
zvlasté komplikuje reintegraci propusténych osob do normdlniho Zivota. Navzdory
snaze socialnich pracovnikii, kteti podporuji odsouzené v hledani prace pied
propusténim, si velmi mala ¢ast z nich udrzi stalé zaméstnani. Odsouzeni také
obtizn€ hledaji praci, zejména kvili negativnimu postoji potencidlnich
zaméstnavatell kvili zdznamu v rejstiiku trestd. V dasledku toho se byvali vézni
ocitaji v podifadnych zaméstnanich, piestoze jejich dovednosti, schopnosti ¢i
dokonce kvalifikace jsou na vysoké urovni. V dasledku toho jsou diskriminovani pfi

uchdzeni se o vyssi pracovni mista.

Velkym problémem u nékterych propusténych osob je mald motivace pracovat nebo

nepfitomnost pracovnich navyka. [2]

5.1.4 Recidiva ve VTOS

Jednim z pfednich ukazatelli ispéSné resocializace je mira recidivy neboli navratnost osob
do vézeni, které byly jiz v minulosti trestany. Cilem VTOS je resocializace odsouzeného a
ochrana spoleCnosti. Je nutné zajistit, aby odsouzeni spolupracovali se zaméstnanci véznice,
formoval se u nich hodnotovy Zebfi¢ek a osobni postoj ve vykonu trestu a k respektovani
pravnich norem a spolecenskych pravidel. Mira recidivy je jednim z nastroja, kterym je

mozné méfit funkénost a uspésnost téchto opatieni a vynalozeného usili.

Nasledujici ¢ast kapitoly se zabyva mirou recidivy mezi lety 1996 az 2021. Analyza vychazi

z poctu opétovné trestanych osob. Data pochazeni ze statistickych ro¢enek Vézenské sluzby

W

CR.
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Tabulka 2 Clenéni odsouzenych dle poctu jiz vykonanych tresti odnéti svobody [42]

Muz Zena Celk? vy
soucet
Tresty

1996- | 2001~ | 2011- | 2016- | 1996- | 2001- | 2011- | 2016- |0 | oy,
2000 | 2005 | 2015 | 2020 | 2000 | 2005 | 2015 | 2020 o

0x 14343 | 9826 | 27539 | 31179 | 1334 | 1085 | 3087 | 4393 | 92786 | 30,7
1x 13290 | 12715 | 18782 | 19152 | 433 569 | 1211 | 1574 | 67726 | 22.4
2x 8451 | 9017 | 12348 | 12258 | 169 232 621 640 | 43736 | 14,5
3x 6070 | 6578 | 8407 | 8762 | 136 211 371 428 | 30963 | 102

4x 4102 | 4276 | 5900 | 6044 95 88 190 252 20947 | 6.9

5x 2887 | 2968 | 3798 | 4313 52 74 90 108 | 14290 | 4.7
Vl‘;;ez 7665 | 7665 | 8060 | 7939 126 152 150 174 | 31931 | 106
Celkem | 56 808 | 53045 | 84834 | 89647 | 2345 | 2411 | 5720 | 7569 |302379100,0

Tabulka zobrazuje pocet trestanych muzii a Zen mezi lety 1996 az 2021. Hodnoty jsou

rozdeleny po péti letech a podle poctu jiz vykonanych tresti. Nula predstavuje osoby, které

v minulosti nebyly trestané. Z tabulky je mozné pozorovat rostouci trend v celkovém poctu

odsouzenych. Nejvetsi ¢ast odsouzenych piedstavuji osoby, které nebyly v minulosti

trestany, celkem 30 % odsouzenych. Zajimavé je také zjiSténi, ze amnestie v roce 2013

neméla na celkovy pocet osob zasadni dopad. Dulezité je také zdlraznit, ze ve statistickych

rocenkach mezi lety 2006 az 2010 se nevyskytuji zaznamy o poctu jiz vykonanych trestt.

v

V téchto letech se v rocenkach vyskytuji detailné;jsi informace o Cetnosti vybranych trestnich

¢inll spachanych v souvislosti s pouzivanim a distribuci omamnych a navykovych latek.
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Obrazek 2 Recidiva muzi [42]
Tento graf ukazuje pocet jiz vykonanych trestli u muzi. Pokud opomineme skupinu muzi,
ktefi v minulosti nebyli trestani, nejvétsi ¢ast skupiny, ktefi byli v minulosti trestani, tvoti
jedenkrat trestani jedinci. Nejvice jich bylo mezi lety 2001 a 2005 a to 23,9 %. U
netrestanych muzil je mozZné pozorovat rostouci trend, kdy se jejich pocet se mezi lety 2011-

2015 a2016-2021 zvysil o vice nez 1,5 %.

Recidiva zeny
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Obrazek 3 Recidiva zeny [42]
U Zen taktéz tvoii nejpocetnéjsi skupinu jedenkrat trestané osoby. Nejvice jich bylo mezi

lety 2001 a 2005 a tvortily 23,6 % odsouzenych.
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Recidiva muzil a Zen v procentech
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Obrazek 4 Recidiva muzii a Zen v procentech [42]
Graf zobrazuje miru recidivy u muzi a zen za jednotlivé ¢asové obdobi. Nejvyssi mira
recidivy byla v letech 2001 az 2005, kdy téméf 82 % muzi a 55 % Zen bylo v minulosti

trestano. Od tohoto obdobi je moZné sledovat klesajici trend.

Recidiva muzi 2021
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Obrazek 5 Recidiva muzii za rok 2021 [42]
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Obrazek 6 Recidiva Zen za rok 2021 [42]
Tato data ukazuji aktudlni miru recidivy za rok 2021. U muzt byla mira recidivy okolo 67
%, a u Zen okolo 45 %. U muZza tim padem pietrvava stale vysokd mira recidivy, kterou je
mozné pozorovat i historicky. Jednd se o mirné snizeni poctu recidivistli, na které m¢la

pravdépodobné vliv i pandemie nemoci Covid-19.

Je tedy moZné pozorovat, Ze mira recidivy se ve sledovaném obdobi mirn¢ snizila, ale porad
je velmi vysoka. Je nutné tuto problematiku hloubéji prozkoumat a statni instituce by mély

vynaloZzit maximalni Gsili a prostfedky, aby mira recidivy v budoucnu nadéle klesala.

5.1.5 Aktuslni programy VS CR

Vézeniska sluzba se neustale snazi vytvaret nové programy zachdzeni a implementovat nové

postupy pfi praci s odsouzenymi. NiZe jsou zminény dva aktualni programy.
Operacni program zaméstnanost 2014+

V roce 2021 dokonéila VS CR realizaci projetu ,, Kontinualni prace se zadluzenym klientem
ve vykonu trestu odnéti svobody a po propusténi®. Cilem toho projektu bylo sestaveni
standardizovaného programu, ktery bude zaméfen na sniZovani rizik z netimérného
zadluzovéni, v€etné metod podporujici kontinudlni socialni praci se zadluzenymi osobami
po VTOS a jeho nasledné zavedeni do praxe véznic. Ve vybranych véznicich bylo klientim
projektu k dispozici dluhové poradenstvi, vyuka finan¢ni gramotnosti, ale i divadelni a
deskové hry za Gcelem motivaéné vyukového tréninku finanénich dovednosti. Finalnim
vystupem tohoto projektu bylo zpracovani metodiky s cilem standardizace tohoto programu

v prostiedi VS. [11]
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Norské fondy 2014-2021

Zacatkem roku 2020 byla zahdjena realizace projektu ,,Snizovani rizik odsouzenych
prostiednictvim interven¢nich programt“. Cilem projektu je piivést do Ceského prostiedi
programy zachazeni, které doposud v Ceské republice chybi a které se b&Zné pouzivaji
v norském vézenstvi. Jednd se o Motivaéni program, Odborna péce pro uzivatele drog a
Program pro otce neboli Pappaprogram. Tyto programy budou pilotovany v deseti

organizacnich jednotkach VS. [11][54]

5.2 Uspé&nost resocializace v pritbéhu nahradniho trestu

Jak jiz bylo zminéno, alternativni trest je formou trestu, ktery neni piimo spojeny s odnétim
svobody. Pachatel musi vyhovovat stanovenym podminkdm trestu a také k nému mit
aktivnim vztah. Myslenkou alternativniho trestu je snaha vyhnout se trestu odnéti svobody
a jeho moznym negativnim dopadim. K alternativnimu trestu se pfistupuje v ptipadé, pokud
je naprava jedince mozna i jinym zptisobem nez VTOS. Dalsim diivodem je nizsi psychicka
ujma obvinéného, jelikoz pobyt ve vézeni miZe byt, zejména pro mladistvé pachatele, velmi

naro¢ny. [4]

Analyza resocializace v pribéhu nahradniho trestu je zpracovana nize. Data, ze kterych
analyza vychazi, pochazeji ze statistickych ro¢enek Proba¢ni a mediacni sluzby z let 2016

az 2021.

V soucasné dobé¢ vznika projekt AIS PMS neboli Agendovy informacni systém Probacéni a
mediaéni sluzby, ze kterého jsou data exportovana do statistickych rocenek PMS. Tento
projekt byl spustén v roce 2017 a k dokonceni realizace ma dojit v ervnu 2022. Podle
stranek PMS ma byt systém dostupny vetejnosti uz béhem realizacni faze, bohuzel tomu tak
neni. Z toho diivodu je analyza dat zamétena pouze na ty informace, které jsou dostupné, a

to z let 2016 az 2021.

Do prace mél byt zahrnut také pocet nastoupenych, vykonanych a porusenych nahradnich
trestl, které by 1épe ukdzaly funkcénost téchto trestti. Na webovych strankach PMS jsou
dostupné pouze omezené informace, které jsou zpracovany nize. Udaje Ministerstva
spravedlnosti tyto informace ¢astecné kopiruji, ale neptinasi Zadna nova a relevantni data.
V diplomovych a bakalaiskych pracich z ptedchozich let existuji odkazy na podrobné
statistiky, které méely byt v této praci zpracovany, bohuzel jsou tyto informace jiz nedostupné

jak na strankach PMS, tak Ministerstva spravedlnosti.
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Obrazek 7 Slozeni novych dohledii [43][44]
Z grafu je mozné pozorovat, ze z dlouhodobého hlediska tvoii nejvétsi cast dohledi
podminéné odsouzeni s dohledem. Od roku 2007 dochazelo k jejich dlouhodobému ristu,
ale od roku 2016 je mozné pozorovat klesajici trend téchto dohledl. V roce 2021 bylo

zaznamenano celkem 4 416 té€chto dohledd, coz tvoii 63 % vSech dohledu.

Druhou nejpocetnéjsi kategorii jsou dohledy u podminéné propusténych osob. Od roku 2013
se jejich pocet pohyboval okolo 1 200 ptipadii. Nasledné doslo v roce 2015 k poklesu na 981
dohledt. Od tohoto roku tyto pfirtistky neustale rostou a v poslednich péti letech byl jejich
pocet historicky nejvyssi. Nejvice piipadii ptipadlo na rok 2020, kdy se jednalo 0 2 179 nové
uloZenych dohledd. V roce 2021 se tento pocet snizil na 1 989 dohledt, coz je v porovnani
s rokem 2020 pokles o 8,7 %. Dohledy u podminéné propusténych tvotily 28,4 % vSech
ulozenych dohledi.

Tteti skupinu dohledli tvoti nahrazeni vazby dohledem. Nejvice dohledl ptipadlo na rok
2014, a to celkem 630 dohledt. Od tohoto roku se tento pocet snizuje. Vyjimku tvoii rok
2019, kdy ptipadlo 529 dohledii. V roce 2021 piibylo 371 novych dohledi, coZ je pokles o
23 % oproti predeslému roku. [43][44]
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Obrazek 8 Rozdeélent alternativnich trestii [43][44]
Graf zobrazuje pocet alternativnich trestd v prubéhu let. Nejcastéji ukladanym alternativnim
trestem jsou dlouhodobé& obecné prospésné prace. Ve sledovaném obdobi miizeme pozorovat
klesajici trend. V roce 2020 nastal pokles o 4,6 % oproti roku 2019. V roce 2021 bylo
ulozeno 5 677 trestll obecn¢ prospesnych praci, coz je pokles o 9 % oproti roku 2020.

Z celkového poctu uloZenych tretl bylo 182 ptipadl uloZeno mladistvym pachateltim.

Trest domaciho vézeni tvoii druhou nejvétsi ¢ast vSech uloZenych alternativnich tresti. Mezi
lety 2017 a 2018 neptekrocilo mnozstvi ulozenych trestl 200 piipadt. V toce 2019 bylo
evidovano 248 ptipadl, ale v roce 2020 nastal pokles na 182 piipadd. V roce 2021 bylo

uloZeno 137 trestii domaciho vézeni a v porovnani s rokem 2020 se jedna o pokles o 24,7 %.

Pocet uloZenych trestli zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a spolecenské akce neustale
roste od roku 2010, kdy byl zaveden. Maxima doséhl v roce 2014, kdy bylo ulozeno 74
trestli. Od tohoto roku se pocet téchto trestli pohybuje v rozmezi 50—70 ptipadi rocné. Od
roku 2020 je mozné pozorovat klesajici trend, kdy bylo uloZzeno 43 novych trestti. V roce

2021 ptibylo 33 trestt, coz je pokles 0 23,3 % oproti pfedeSlému roku. [43][44]

Diivodem nizkého poctu trestli zdkazu vstupu je nepochybné disledek pandemie nemoci

Covid-19.
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Obrazek 9 Vyvoj priimeérné délky zkusebni doby (upraveno) [43][44]
Dohled u podminéného odsouzeni je mozné stanovit v sazbé od jednoho do péti let. U

mladistvych od jednoho do tii let.

Dohled u podminéného propusténi je mozné stanovit maximalné na sedm let, u mladistvych

maximalné pét let.

Z grafu je mozné sledovat primérnou ro¢ni délku dohledii u podminéné odsouzenych.
Béhem sledovaného obdobi délka dohledii postupné snizuje. V roce 2016 byla primérna
doba dohledu 3,06 let. Tato doba se v roce 2021 se snizila na 2,87 let. Primérna délka

dohledt u podminéné odsouzenych mezi lety 2016 a 2021 byla téméf tii roky.

U podminén¢ propusténych ¢inila délka doby dohledu v priméru 3,47 let. Primérna délka
dohledt mezi lety 2017 az 2021 byla tfi roky, a to jak u podminéné propusténych, tak u
podminén¢ odsouzenych pachatelil. [43][44]
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Obrazek 10 Struktura trestné cinnosti u podminéné odsouzenych s dohledem za rok 2021
[44]

Vyse uvedeny graf ukazuje krimindlni strukturu u podminéné odsouzenych s dohledem.
Vroce 2021 se u podminéné odsouzenych pachatelii nejcastéji vyskytoval trestny cin
zanedbani povinné vyzivy. Tvofil 15,2 % vSech piipadd. DalSimi Cetné zastoupenymi
trestnymi Ciny byly kradeze, které tvorily 14,1 % piipadii, mafeni vykonu ufedniho
rozhodnuti a vykazani tvofilo 8,4 % pfipadii a nedovolend vyroba a jiné nakladani
s omamnymi latkami tvotilo 6,7 %.

Naproti tomu trestny ¢in vytrznictvi (15 %) byl nejcastéji zastoupeny trestny ¢in u
mladistvych pachatelti. Na druhém misté byla loupez (14,2 %), déle kradez (12,2 %) a
nakonec ublizeni na zdravi (10,2 %). [43][44]
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Obrazek 11 Struktura trestné cinnosti u podminéné propusténych s dohledem v roce 2021

[44]
Vyse uvedeny graf ukazuje krimindlni strukturu u podminéné propusténych s dohledem za
posledni rok. Mezi pachateli pfevazovali pachatelé trestného ¢inu kradeze, ktery tvoril 16,1
% vSech pripadi. Dalsi velky podil tvofil trestny ¢in mateni Gfedniho rozhodnuti a vykazani
zastoupeny 9,7 %, dale trestny ¢in nedovolené vyroby a jiné nakladani s omamnymi latkami,
zastoupeno 8 % a nakonec trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy, ktery tvotil 7,9 % vSech
pripadu.

V roce 2021 byl u mladistvych pachatel nejcastéji zastoupen trestny ¢€in vrazdy, a to ve
ttech ptipadech (33,3 %), nasledovany trestnym ¢inem kradeze a poSkozeni cizi véci (22,2
%) a nakonec trestny ¢in mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykéazani a trestny ¢in

porusovani domovni svobody, shodn¢ 11,1 %. [43][44]
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Obrazek 12 Vyvoj mediaci v Ceské republice [43][44]
Podle dostupnych dat pochazejicich ze statistické ro€enky PMS z roku 2021 se nejvice
mediaci uskutecnilo v letech 2012 az 2015, kdy se pocet pohyboval kolem 1 200 mediaci
ro¢né. Od roku 2015 je mozné pozorovat pokles v téchto hodnotach a mezi lety 2016 az

2021 uz neptesahuji 1 000 ptipadl rocné.

Od roku 2017 lze pozorovat vzestupnou tendenci, ktera se vSak zastavila v roce 2019. Od té
doby pocet mediaci neustale klesal a vroce 2021 bylo vykondno 448 mediaci mezi
pachatelem a obéti. V 69 ptipadech doslo k mediaci mezi obéti a pachatelem, ktery byl
nezletily nebo mladsi patnacti let. [43][44]
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Obrazek 13 Struktura pripadu, u kterych probéhla v roce 2021 mediace [44]

D Ostatni

V roce 2021 dochézelo k mediacim nejcastéji za trestny €in ubliZeni na zdravi z nedbalosti.
Ten tvofil 30,2 % z celkového poc¢tu mediaci. Trestné ¢iny za ubliZeni na zdravi tvoii vice
nez polovinu vSech piipadl. Naslednou ¢ast struktury je trestna ¢innost poskozeni cizi véci,

ktera tvotila 7,6 % ptipadl a v neposledni fad€ vytrznictvi, které tvotilo 7,2 %.

Mezi dospélymi pachateli byla mediace provadéna nej€astéji v ptipadech ubliZeni na zdravi
z nedbalosti (36,1 %), tézkého ubliZzeni na zdravi z nedbalosti (23,1 %) a ubliZeni na zdravi

(5.2 %).

V ptipadé¢ mladistvych pachateli byla nejcastéji mediace provadéna u trestnych cind
poskozeni cizi véci (23,8 %), vytrznictvi (18,8 %), ublizeni na zdravi (15 %) a kradez (12,5
%). [43][44]

5.3 Uspé&nost resocializace s podporou soukromych subjekti

Neopomenutelnou ¢ast resocializaéniho procesu tvoii neziskové organizace sousttedéné na
pomoc propusténym osobam. Jak jiz bylo zminéno, statni a vefejné organy nejsou schopny
pokryt viechny zalezitosti tykajici se jejich obéantl. Ukolem nevladnich organizaci je zajistit
individualni z4jmy a potieby specifickych skupin obcanl. Tyto organizace vznikaji na

zékladé dohody nebo smlouvy mezi obCany o jasné vizi, kterou mize byt pravé podpora
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reintegrace osob propusténych z vézeni. Stat tyto organizace spolufinancuje, udéluje jim

provozni licence a provadi odborny dohled. [27]

Jednou z organizaci, kterd se zamétuje na pomoc propusténym odsouzenym, je Rubikon
centrum. Jedna se o neziskovou organizaci, ktera od roku 1994 poméha lidem piekrocit
jejich trestni minulost. Jeji ¢innost tvoii rizné projekty, at’ uz se jedna o pomoc pii hledani
prace, dluhové poradenstvi, ptiprava odsouzenych na propusténi nebo jejich zaméstnavani

ve véznicich. [29]

Data, kterd jsou zpracovana niZe, pochazeji z vyro€nich statistik Rubikon centra a jsou

zpracovana za obdobi 2017 az 2021. Bohuzel data za n€které roky ve sledovaném obdobi

nebyla dostupna.
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Obrazek 14 Pocet klientii 2017 az 2021 [45]
Z grafu je mozné pozorovat pocet klienti Rubikon centra za sledované obdobi. Nejvice jich
bylo v roce 2018, kdy pocet klientii dosahl 2 259. V roce 2019 toto Cislo mirné pokleslo a
v letech 2020 a 2021 nepiesahl pocet klienti 1 200. S nejvyssi pravdépodobnosti se na poctu

klient podepsala pandemie nemoci Covid-19.

Celkovy pocet klientl se sklada ze vsech oblasti, ve kterych Rubikon centrum poskytuje své
sluzby. Jedna se o programy zaméfené na pomoc pii hleddni zaméstnani, dluhové

poradenstvi, vézenské programy a alternativni tresty.
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Obrazek 15 Podil muzi a Zen [45]
Nejpocetngjsi skupinou klientt, se kterymi Rubikon centrum pracuje, tvoii muzi. Nejvetsi

zastoupeni méli v roce 2018, kdy tvofili 80 % vSech klientd.
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Obrazek 16 Podil opakované trestanych klientu [45]
Rubikon centrum spolupracuje predev§im s opakované trestanymi osobami, a to béhem
VTOS, ale 1 po propusténi. Tvoii tak naprostou vétSinu klientli, se kterymi organizace
pracuje. Z grafu je mozné pozorovat, Ze podil klientd, kteti byli v minulosti trestani, tvori
70-80 %. N&kteti zaméstnanci organizace jsou v minulosti trestané osoby a jejich zkusenosti

jsou pro ¢innost organizace nepostradatelné. Tvoii 28 % vSech zaméstnanci.
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Obrézek 17 Pocet osob v pripravé na propusteni [45]
Graf vyobrazuje pocet klient(l, se kterymi organizace spolupracuje v prubéhu VTOS. Jedna
se jak o korespondenéni kontakt, tak 1 poskytovani dalSich sluzeb. Organizace navazala
spolupréci s véznicemi, ve kterych véziiim tyto sluzby poskytuje. Jedna se predevsim o
danové poradenstvi, burzy prace, pracovni poradenstvi, jako je psani zivotopisu, vytipovani
vhodného zaméstnani a pracovni pohovory nanecisto s HR specialisty. Ve Véznici Vinafice
provozuje organizace Sici dilnu, ve které vézni pracuji na pozici Sicich operatorti a vytvaieji
komponenty pro automobilovy primysl. DileZitym prvkem je v tomto ohledu pienos
pracovnich dovednosti z vézeniského prostiedi do zivota na svobod¢. Diky této zkusenosti
mohli vézni po propusténi nastoupit do zaméestnani ve stejném oboru v fadu dnti, méli
zajiSténé bydleni a dostavali intenzivni podporu v pracovni a socialni adaptaci. Diky tomu
mnoho vézill ziskalo motivaci pro piekonani dalSich prekéazek, které s propusténim na

svobodu souvisi.

Po propusténi z vézeni poméaha organizace pii doprovazeni a pomoci pii kontaktu s dal§imi
organizacemi, jako je napiiklad Ofad prace, pomahaji zajistit bydleni a lékatskou péci,
psychickou podporu a mentoring, materidlni a financni pomoc v tizivé situaci a poradenstvi

pro rodiny. [45]
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Obrazek 18 Pocet klientii, kterym pomdhali najit praci [45]
Graf vyse vyobrazuje pocet klientli, kterym pomahala organizace najit praci. Do téchto dat
spada pracovni poradenstvi, ptiprava CV, zvySovani kvalifikace, pohovory nanecisto, prace
v tréninkovém misté, zprostfedkovani zaméstnani a spoluprace se zamé&stnavateli a podpora
v adaptaci v novém zaméstnani. Rubikon centrum také nabizi klientim praci piimo

v organizaci. [45]
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Obrazek 19 Pocet klientii, kteri ziskali praci [45]
Z grafu je mozné pozorovat pocet klienti, kteti ziskali praci. Nejvice jich bylo v roce 2017,
kdy se podatilo ziskat praci 275 klientim. Dob¢ pandemie nemoci Covid-19 kleslo toto Cislo

na 150 klientd v roce 2020 a 144 klientd v roce 2021.
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Obrazek 20 Podil klientu, kteri v praci setrvali po zkusebni dobé [45]
Z grafu je mozné pozorovat vysokou uspésnost v zaméstnavani propusténych odsouzenych
organizaci Rubikon. Nejvyssi podil klientl, kteti v praci zastali 1 po zkuSebni dobég, bylo
v roce 2017, kdy jich bylo 70 %. Béhem pandemie tento podil mirn¢ poklesl na 56 % v roce
2020, v roce 2021 ale opét vzrostl na 66 %.

5.3.1 Dopad prace Rubikon centra
Komplex programui Zaméstnanost a Zadluzenost

V roce 2017 publikoval Institut pro kriminologii a socidlni prevenci vyzkum zaméteny na
oveteni kritéria recidivy pomoci Ucasti na konkrétnim programu, ktery je zaméfen na
zprostiedkovani prace osobdm s trestni minulosti. Tento vyzkum byl realizovany na popud
Rubikon centra s cilem ovéfit efektivitu jejich prace. Byly vytvofeny dvé skupiny, A a B.
Skupinu A tvoftili jedinci, ktefi se zapojili do programu Rubikon centra, s ptedpoklady
k uspésnému dokonceni programu a s odhodldnim najit stabilni zaméstnani, fesit svou
zadluzenost a fesit své problémy a motivaci a otevienosti ke zméné nebo zménam. Ziskano
bylo 44 osob do vzorku. Skupinu B tvoftily osoby, které programem Rubikon centra neprosli.
Téchto osob bylo pro potieby vyzkumu vybrano dvakrat vice oproti jedincim ve skuping€ A,
celkem 83 osob. Jednalo se o klienty PMS, v jejich trestné ¢innosti pfevazovaly stejné skutky
jako v piipad¢ klientd Rubikon centra (majetkové delikty, nésilna kriminalita, zanedbani
povinné vyzivy, matfeni vykonu Ufedniho rozhodnuti a drogové delikty) a jako sankce jim
bylo ulozeno podminéné odsouzeni s dohledem, obecné prospesné prace, trest domaciho

vézeni nebo byli podminéné propusténi z VTOS.
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Vyzkum zapocal v roce 2014 a byl ukoncen v roce 2016. Jednalo se tedy o zjisténi, zda byly
osoby z obou skupin znovu odsouzeny v prubéhu dvou let od ucasti v projektu Rubikon
centra v ptipad¢ skupiny A, respektive od chvile, kdy byly zatazeny do evidence PMS
v piipad¢ skupiny B. Vysledky studie ukazuji, Ze po absolvovani projektu Rubikon centra
ve skupiné A doslo k opétovnému odsouzeni pouze u 11,4 % osob. Oproti tomu ve skupiné
B bylo 97,6 % nov¢ odsouzenych. Jedna se tedy o velmi pfiznivou zpravu a je mozné timto

zjisténim podpofit ivahy o celkové prospésnosti tohoto typu sluzeb. [46]
Projekt Spolecné na svobodu

V roce 2018 vytvotilo Rubikon centrum projekt s ndzvem ,,Spole¢né na svobodu®, jehoz
cilem bylo co nejlépe integrovat propusténé vézné do spolecnosti. Kli¢oveé prvky intervence
byla spoluprace s véznicemi a neziskové organizace a individualni podporou klientii pred 1

po propusténi z VTOS. Projektu se Gcastnily 4 véznice.

Byla sestavena cilova skupina 118 osob, ktera byla rozdélena na dvé skupiny. Prvni skupinu
tvofila interven¢ni skupina, kterd méla 78 osob. Druhou skupinu tvofila kontrolni skupina
40 osob. Ve srovnani s béznou vézenskou populaci byla cilova skupina, z hlediska ziskanych
dat vramci SARPO, mirné rizikovéjsi. Podle provedenych testi byly obé skupiny
ekvivalentni z hlediska proménnych obsaZenych vramci SARPO. Clenové intervenéni
skupiny byli zatazeni do programu Rubikon centra a jejich zaméstnanci s nimi zacali
nasledn¢ pracovat a pomahali jim hledat feSeni problémii v oblastech bydleni, zaméstnani a
feSeni dluht.

Na zéklad¢ dat Ministerstva prace ze srpna 2020, kdy byli u€astnici projektu primérné rok
na svobod¢, byl zjistén pozitivni dopad této ¢innosti na zaméstnanost. Interven¢ni skupina
méla téméi dvojnasobnou miru zameéstnanosti oproti kontrolni skupiné. U intervencni
skupiny byl také zaznamenan po Sesti mésicich na svobod¢ doslo poklesu kriminalniho
mysleni a k mirnému zlepSeni, naproti tomu u kontrolni skupiny doslo k oslabeni

korektivnich mechanismt. [47]

5.3.2 Ucinnost tresti

Institut pro kriminologii a socialni prevenci provedl v roce 2016 studii po ndzvem ,, Probace
Jjako efektivni nastroj snizovani recidivy ““. Cilem prace byla identifikace recidivnich nebo
desistentnich faktora, zjisténi jejich vyznamu v ramci probace a aplikace téchto poznatkli do

praxe.
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Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze ,,samotny typ trestu ¢i opatieni neni z hlediska recidivy
rozhodujicim faktorem, nebot vliv intervenci justicniho systému je ve srovnani s vlivem

Jjinych faktoru spise zanedbatelny . [50]

Za vysokou mirou recidivy stoji nizkd motivace odsouzenych vykonat alternativni tresty.
Velka ¢ast téchto trestt je preklasifikovana na nepodminény trest odnéti svobody, které jsou
od doby spachani trestného ¢inu ukladany s pfilis velkym ¢asovym odstupem. Proto je velmi

obtizné dosahnout ucelu téchto tresth. [51]

Miru recidivy u jednotlivych trestli popisuje nasledujici graf:

Uginnost riznych typi tresti podle miry recidivy
50% 49,40%
49% 48,80%
48%
47%
46%
45%
44%
43%
42%

ivy

46%

45%

Mira recid

Trest domacitho  Obecné prospésné Podminéné Trest odnéti
vézeni prace odsouzeni s svobody
dohledem
Tresty

Obrazek 21 Ucinnost riiznych typii trestii [50]
Jednim z piednich velmi dillezitych prvki funkénosti trestu je jeho individualizace. Trest by
mél byt soudem ptizplisoben pachateli tak, aby se v ném odrazely vSechny okolnosti daného

spachaného trestného ¢inu. Individualizace probiha na tfech tirovnich.

Zakonna individualizace urCuje, jak nebezpecny trestny ¢in byl spachdn, a to rozsahem

trestnich sazeb pro konkrétni ptipad. Tento rozsah stanovi ramec pro soudni individualizaci.

Soudni individualizace ukladd soudu povinnost brat v potaz pii urovani vySe trestu
zavaznost a povahu spachaného trestného ¢inu. Dale mu také klade za povinnost zohlednit
majetkové, rodinné, osobni a jiné poméry puvodce trestného ¢inu, jeho dosavadni zivotni
styl a moznosti napravy. VSechny tyto okolnosti mohou hrat dilezitou roli pfi napravé

pachatele a je na soudu, aby je pied vynesenim rozsudku peclivé zvazit.

Penitenciarni individualizace zahrnuje urcenti, jak bude trest vykonan. To zahrnuje umisténi

odsouzenych do specifického typu véznice a stanoveni podminek vykonu trestu.
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Proto je v tomto ohledu nezbytné zachazet pachatelem podle jeho individualnich prvki, ne

jako s obecnym predmétem.

Za dilezity bod v personalizaci rozsudkl je také motivace pachatele. Soudy by mély
vyvinout veskeré usili, aby identifikovaly pachatelovy hodnoty, které by méli byt potrestany.
V ptipadech, kdy pachatelé divackého ndsili radi navstévuji sportovni akce, bude trest
obecné prospéSnych praci méné motivujici k ukonceni trestné cinnosti nez odepteni piistupu
na sportovni akce. V pfipad¢ pachatele majetkové trestné Cinnosti se pokuta zda jako
neju¢inngjsi, protoze se pro n&j jedna o nejvyssi hodnotu. Ustavni soud uvedl, Ze by trest
me¢l mit dopad nejen na pachatele, ale i na jeho rodinu, zejména déti. Toto ustanoveni
vyplyva z Umluvy o pravech ditéte, kdy podle Ustavniho soudu ,, musi byt pii volbé druhu

trestu a jeho vymery zvazeny tez dopady na pachatelovo dite . [51]

Studie IKSP rovnéz potvrdila, Ze je mozné zohlednit relativné spolehlivé ukazatele recidivy
jako jsou pohlavi, v€k nebo trestni minulost odsouzeného. V souladu s timto tvrzenim se
alternativni tresty jevi vhodnéjsi spiSe pro mladistvé pachatele a osoby doposud neodsouzené

k VTOS. Jsou zde tedy dalsi faktory, které je tfeba vzit v uvahu pii ukladani tresti. [S0][51]

Tato kapitola se zabyvala tspéSnosti resocializace ve VTOS, béhem ndhradniho trestu a
s podporou soukromého subjektu. Byly analyticky zpracovany data, které byly prezentovany
pomoci graft a tabulek. Tyto data poukazuji na vysokou miru recidivy ve VTOS, ptehled

v ulozenych nahradnich trestech a vysokou uspésnost prace Rubikon centra.
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ZAVER

Cilem prace bylo analyzovat aktudlni aspekty resocializace odsouzenych, vymezit
zkoumanou oblast a analyzovat vliv a uspéSnost resocializace odsouzenych v prib&hu
vykonu trestu odnéti svobody, nahradniho trestu a po propusténi z vykonu trestu. Teoreticka
¢ast prace je zaméiena na trest odnéti svobody, aktualni pravni upravu a ucel vykonu trestu
odnéti svobody. Druhda kapitola byla zaméfena na penitenciarni péci, kde byla popsana
Vézeniska sluzba a jeji role v penitenciarni péci. Kapitola popisuje taktéz program zachazeni
s odsouzeni a zplsoby stanoveni téchto programt. Tieti kapitola popisovala pojem

resocializace, socialni péci a subjekty statni a nestatni subjekty kontinudlni socialni péce.

Prakticka cast byla zaméfena na usp&Snost resocializace ve vykonu trestu odnéti svobody,
nahradniho trestu a s podporou soukromych subjekti. Ukazatelem funkénosti resocializace
byla zvolena mira recidivy, kterd byla v praktické Casti analyzovdna. Ve VTOS je mozné
pozorovat vysokou miru recidivy, zejména u muzii. Tento fenomén je mozné pozorovat
historicky. I kdyZ mira recidivy pomalu klesa, stale se drzi na vysokych hodnotach. V roce
2021 byla mira recidivy 67 % u muzl a 45 % u Zen. Nelze tim padem fici, ze by resocializace
ve VTOS meéla vysokou uspéSnost. Dalsi Casti praktické casti je resocializace béhem
nahradniho trestu. Ta se ukazala byt velmi téZko méfitelnd. Probacni a mediacni sluzba
soucasné dobé prechazi na novy Agendovy informacni systém, ktery nebyl v dobé vzniku
této prace spustén. Z toho ditvodu jsou analyzovana data nepfili§ obsahla a nelze tim padem
zkoumat nejaktualnéjsi data nahradnich trestt. I kdyz je mozné z dostupnych dat sledovat
klesajici trend v poctu udélenych ndhradnich trestl, studie Institutu pro kriminologii a
socialni prevenci ukdzala, Ze druh trestu neni z pohledu recidivy rozhodujicim faktorem,
jelikoz vliv intervenci justicniho systému je ve srovnani s vlivem jinych faktort
zanedbatelny. V tomto ohledu je dilezité usit pachateli trest ,,na miru* takovym zpiisobem,
aby trest co nejvice postihl pachatelovy hodnoty. Pokud je naptiklad pachatel divackého
nasili fanouSek sportovnich akci, vhodnym trestem by vtomto pifipad¢ bylo zakaz
navs§tévovani sportovnich a spolecenskych akci. Posledni kapitolou praktické c¢asti je
resocializace s pomoci nestatnich neziskovych subjekti. Pro vyzkum byla zvolena
organizace Rubikon centrum, ktera se zamétuje na pomoc propusténym odsouzenym. Prace
této organizace a jeji vysledky jsou opravdu chvalyhodné. Vysledky jejich prace vykazuji
vysokou miru uspésnosti, co se resocializace a pomoci odsouzenym tyce. To ostatné

podporuje i vyzkum Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci, kdy po vyhodnoceni

vyzkumu bylo zjisténo, Ze u interven¢ni skupiny doslo k opétovnému odsouzeni pouze u
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11,4 % osob. Oproti tomu ve skupin¢ kontrolni bylo 97,6 % nové odsouzenych. Intervenéni

skupina prosla programy organizace Rubikon, kontrolni skupina nikoliv.

Lze tedy pozorovat, ze uspésnost resocializace s pomoci statnich subjekti nema takovou
uspésnost, jako v pripad¢ podpory ze strany neziskovych organizaci. Hlavnim diivodem této
uspésnosti je individualni a aktivni pfistup ze strany Rubikon centra. Je tedy mozné fict, Ze
¢innost této organizace ma nesmirny pozitivni dopad jak na propusténé osoby, tak na celou
spolecnost. Podobny ptistup by mél byt aplikovan ve stejné mite i v piipad¢ statnich subjekta
socialni péce.

Tato prace slouzi jako analyza miry recidivy a funké&nosti ukladani trestd v CR a je uréena
jak Siroké vefejnosti, tak odbornikiim a je vhodnym podkladem pro piipadny nasledny

vyzkum.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ABC Vyznam prvni zkratky
B Vyznam druhé zkratky

C Vyznam tieti zkratky
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