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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva zf8tm postoji Gcastniki volnatasovych aktivit
Salesianského klubu mladeze Zlin k alkoholu. Tedkétcast charakterizuje Salesiany
Dona Bosca, jejicltinnost a vychovny systém. Déle se teoreti¢kat zabyva vztahem
spole&nosti k alkoholu, &inky alkoholu na mladistvé a faktory vzniku zavsdio
Teoreticka cast se také zabyva preventiviiinnosti v oblasti konzumace alkoholu.
V praktické ¢asti byla pouzita metoda kvantitativnino vyzkumuoéstrojem byl dotaznik.
Pfinosem prace pro praxi je zjgi postofi responderit k alkoholu, se kterymi se bude

moci nadale pracovat.

Kli¢ova slova: alkohol, postoj, prevence, SalesiamdBosca

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with findings attitudes arfigipants on leisure time activities
of Salesian club of youth Zlin to alcohol. Thearatipart characterizes Salesians of Don
Bosco, their activity and their educational systdieoretical part deals with relation of
society to alcohol, effect of alcohol to young pleoand factors of rise of dependence. In
practical part we used quantitative method of netealnstrument of research was
questionary. Contribution for use is findings attiés of informant to alcohol. They can be

use in future.

Keywords: Alcohol, attitude, prevention, Salesiah®on Bosco
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UvoD

Téma mé bakatdké prace jsem si vybiral dlouho, zfing a cile. Jsem proto
velmi rad, Ze jsem nalezl u vedouciho prace zaatitaticnou pomoc. Pro téma své prace
jsem se rozhodl nejen proto, Ze majima po odborné strance, ale také proto, Ze sam
v Salesianském klubu mladeze Zlin pracuji a témee (gouvisi s mou ta¥$i praci.

V SKM Zlin pracuji, jako vedouci Nealkodiscoshowpto n& velmi zajima, zda jeden
z nasSich hlavnich di|] preventivni¢innost v oblasti zneuzivani alkoholu a navykovych

latek u mladeze, napljeme.

Alkohol, obdobr jako ostatni drogy, je proitli a mladistvé nebezpegjSi nez pro
dosglé. Konkrétrg v naSi spoknosti je kladny vztah ke konzumaci alkoholu zisken
jiz po dlouha léta naf vSemi historickymi obdobimi. Yeskych zemich existuje
mnohaleta tradice vyroby alkoholickych napoy Cechach pedevsim piva, na Morav

pak vina a domacich destilapredevsim slivovice.

V dnesni dob jdou spoléenské udalosti, vyznamné Zivotni udalosti, rodinné
oslavy, tyto, ale i mnohé dalsfilezitosti ruku v ruce spolu gipitkem,¢i jinou konzumaci
alkoholu, vzdy bez popijeni, zapijeni antipijeni se dnes neobejde skoro Zadna oslava,

vecerni setkani fatel, neboieba hromadné sledovani sportovniténos:

V teoretické ¢asti prace fedstavim Salesiany Dona Bosca, jejich pedagogiku,
mysleni a styl prace, a také zlinsky Salesiansk§y khladeze. Cilem teoretickésti bude
také popis tinka alkoholu na mladéhdlovéka a popis moznosti prevence uskitevané

v riznych socialnich pro&dich.

V praktické ¢asti se budu zabyvat vyzkumem postdgastniki volnatasovych
aktivit SKM Zlin k alkoholu. Vysledky, ke kterym gm dospl dotaznikovou metodou,
jsem usptadal do tabulek a grafa opatili komentdéem. Odpo¥dmi na otazky

formulované v dilich cilech vyzkumu uzaviram praktickdaist své bakataké prace.
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1 SALESIANI DONA BOSCA

Salesiani Dona Bosca jsou vyznamneeholi vRimskokatolické cirkvi - feholni
spole&enstvi, které se obraci keéy. Aby jejich prace s mladezi odpovidala na aktual
problémy spolénosti, je nutné neustale zkoumat ,znam@&su“ — vyvoj ve spolmosti a
v cirkvi, jakoz i situaci mladeze — gipisobovat jejich vlastni aktivity poZadawk doby.
Poteba reagovat na aktualni sp@easkou situaci vyZaduje hoglmsobni a spotenskeé
aktivity.

Diive se salesiani Dona Bosca specializovali pouzepndai s mladezi. Svou
¢innost ve 20. stoleti rozdli také nag. na misijni ¢cinnost, poskytovani exercicii a
vypomoc ve farni strukte diecézi. Za patek salesianského dila Ize oZbhadatum
8. prosince 1841. Kdy se mlady daGiovanni Bosco (1815 - 1888) v severoitalském
meésté Turing ujima Sestnactiletého chlapce Bartolomea, ktekélstelnik vyhnal z kostela.
Oslovi ho, projevi o & zajem a pozve ho naripti nedli na katechismus. V néli
pfichazi Bartolomeo s osmikamaradychBm reékolika let se kolem Dona Bosca
shromazdi fes 500 chlapg ktei u rgj naleznou chygjici domov, zamesSkané vEdni,
prostor pro hru a zabavu, ale i piesti, kde by mohli rozvinout §y Zivot z viry. Tak
vznikla tzv. orat®, ktera po gkolika vynucenych ghovanich nakonec zakotvila v turinské

¢tvrti Valdocco (odtud tzv. ,valdocka oratd.

Oratbje termin, ktery fivodné ozn&oval zd&izeni pro mladez, ve kterém probihala
jak katecheze a bohosluzba, tak hry a zabava. Edgseme pod slovem or&taravidelny
prostor pro sportovni, zabavnou a vychovndionost pro dti a mladez za aktivni

spolultasti salesiai prip. dalSich spolupracovnik

Na rozistajici se orato nestd&il Don Bosco sam. Proto se obklopil stejn
smyslejicimi k&zimi a laiky a pozé&i ze svych chudych chlapcvytvoril Spoleinost
svatého FrantiSka Saleského (inspirovan Svycarsigtoem ,lidové zboZznosti” ziglomu
16. a 17. stol.), ktera se dnes nazyva také Koage&alesidhDona Bosca. Odtud také

pochazi zjednoduseny naz#ena této kongregace — salesiani. ((daa, Kaplanek, 2002).
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1.1 Salesianskatinnost vCSR aCR

Salesianské dilo &eskych zemich fGZeme rozdlit na ti obdobi, 1927 — 1948,
1948 — 1990 a 1990 do dneska.

1.1.1 Prvni obdobi (1927 — 1948)

Presny pichod salesidn do Ceskoslovenska datujeme na svatek
sv. Véaclava 28. 241927. (Vracovsky, 2002, s. 12) Prvni salesiardky u nas vznikl ve
FryStaku a jeho zakladatelem byl P. Ignac Stuct®p9 — 1953), ktery fj$el do naSi vlasti
az ve svych 58 letech, kdy uzéhrza sebou bohatou zkuSenost z Itdlie a Jugoslavie.
Postupg byly zaloZzeny dalSi salesianské domy v Osiraraze - Kobylisich,
Brné - Zaboweskach, Pardubicich, {&cho¥ u PoleSovic, Dvorku u fibyslavi,
Hodanovicich, Mnisku pod Brdy, #@stavikach u ®rova, Oseku u Duchcova, Usti nad
Labem-Trmicich, ve Vidnay a ve Vindi u Prahy. Vytvéely se chlapecké Ustavy, které
bychom dnes zadili do kategorie domdvmladeze, dale domy praipravu budoucich
salesiaf, ale také orat@. Nektefi salesiani psobili také napy ve skautingu. (M#ova,
Kaplanek, 2002)Cinnost prvni generace salesiaru nas lze tedy shrnout, jako
pastor&né — vychovnou praci mezi mladezi a tdegevSim v otelenych oratéich

a internatnich studijnich domech. (Vracovsky, 2002)

Druha sstova valka s sebouripesla pro salesianské ditadu gesuri a zngn.
Utvary SS byl zabran Gstav ve FryStakusp@in Trochta, byl odvien do koncentgmiho
tabora a wktefi dalSi salesiani wzneéni. Pres vSechny¢fkosti vSak salesianské dilo

pokraiovalo dal. V roce 19504s0bilo véeskych zemich 261 salestane 12 domech.

1.1.2 Druhé obdobi (1948 — 1990)

V téchto letech rdli salesiani, podobf) jako ostatnifehole nelehky Zivot. Velmi
tvrdym zésahem byl&eskoslovenské ,bartolafjska noc” ze 13. na 14. dubna 1950, kdy
ozbrojené sily obkiily vSechnyteholni domy hlavnich muzskyadiadi a kongregaci na
celém Uzemi Ceskoslovenské republikyReholnici byli internovani do &kolika
koncentrénich taboit a fada vedoucich osobnosti byla¢aména. Nektefi na tento tvrdy
zésah doplatili smrifi téZkou Ujmou na zdravi. V obdobi od roku 1948 do rdR89 bylo
odsouzeno a wzndno 47 salesian Cinnostieholi byla postavena mimo zéakon. Salesiani,

kteri byli propuséni z vzeni, se nemohli oficialnvénovat svému poslani. Mnozi také
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nemohli véejné vykonavat duchovenskou sluzbu a museli se zagojityrobniho procesu
,budovani komunismu”. festo se ani wthto podminkach nezahalelg:innost se nuth
piesunula do soukromych Iliiythorskych chati do prirody, kde probihalaffprava novych
salesian, studium filozofie a teologie, ale také mnozstvazuninovych akci pro mensi
skupiny @ti a mladeze, zejména tzv. ,chaloupky”. Tento termaymezuje Vracovsky
(2002) jako ,letni tabory pa@dané v salesianském duchu, které se rozvijelydelmb
totality v naSi republice. Typickym znakem chaldkipgl vychovre katecheticky zagteny
program v malém spalenstvi @ti a vedoucich®. Bktefi salesiani fijimali tajné kné¢Zzska
a jahenska sceni v NDR¢i Polsku, rktefi pasobili ve farnostech jako diecéznid,

odkazani na milosti nemilost statnich tajemnikvykonavajicich cirkevni dozor.

1.1.3 Obdobi po roce 1990

Sametova revoluce a naslednaémm politického rezimu postavilaigrd salesiany
nové moznosti, ale i nové ukoly a nové obtiZze. st byly vraceny zabavené domy a
mnoho sil stéla jejich rekonstrukce. Salesiani ayptli z ilegality a z#&ali se it Zit
v komunitach. Nastakas hledani, jak by &mea vypadat salesiansk&innost v no¥
vznikajici spolénosti. Zejména vediSich néstech byly obnovenyi zaloZzeny salesianské
domy se salesianskymiistlisky mladeze (Praha, Brno, Ostrava, Rl&ardubiceCeské
Budgjovice, Teplice, Zlin). | nadale vSak mnozi salesigisobi jako kezi ve farni
pastoraci mimo sidla svych komuni®alesianska provincie dalgidila nakladatelstvi
Portal, které méa velky vyznantiwydavani pedagogické a psychologické literataryyssi
socialrt pedagogickou a teologickou Skolu JABOK v Praze pyohovu a vzdavani
pracovniki v socialni oblasti. Salesiani stali u zrodu a zapodpdili vznik teologické
fakulty Jihaieské univerzity Dualezité je i zapojeni salesi@ando nejiznejSich meédii
(CT Brno, Radio Proglas, ostravské Telepace, Salgisgamedialni centrum a nbvaké
TV NOE). Dnes$ni salesiani také navazuji na trackskych salesianskych misiagi&im,

Ze provincie fijala zodpo¥dnost za pomoc Bulharsku. (&Mava, Kaplanek, 2002)

1.2 Don Bosco

Vlastnim jménem Giovanni Melchior Bosco se nardéil srpna 1815 v Castelnuovu
d’Asti v Italii, v chudé rolnické rodid Ve dvou letech mu zei®l otec a jeho matka

Markéta Occhienova se musela sama s nemocnoukbabstarat o nevlastniho syna
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Antonina a své dva chlapce Josefa a nejmladSite (fznovanni), kterého zaswla Panr
Marii. TéZce pracovala v hospaddvi, ale svym syim vstipila Zivou viru v Boha. Byl
rozenym né&elnikem hoch z vesnice. Redvadl jim svoje kousky, které pochytil na trzisti
od kejkliia, vypravl jim zajimavé pibéhy a vSichni se kolemeéh seskupovali. Ani jim
nevadilo, Ze se s nimi vzdycky také modlil nebo jugprawl necIni kazani. Citil jiz od
détstvi povolani ¥novat swj Zivot mladezi. V deviti letech #hJan prvni sen - vighi - o
jeho poslani. Zdalo se mu, Ze je uptedtchlapd, kteri si hrali a kiceli. Nekteri kleli a on
se k nim rozbhl, aby je ranami iimél k mli¢eni. Z&ici postava muZze ho zastavila se
slovy: "Ne bitim, ale mirnosti a laskou.” Pak spaznesSenou pani @zna zvfata. Divoka
zvirata se nahle profnila v mirné beranky a pani niekla: "Tu je tvé pole, tu pracuj! Sta
se pokornym, silnym a udatnym. To, co se stalo mgkito zvfat, nizes udlat i pro mé
syny." Jan byl ze snu &sken, ale jistotaijslibeni, dana timto a pak i dalSimi snyigpbila,
Ze vSechno, co podnikalgldl s bezpéenym klidem, i kdyZ to na prvni pohled vypadalo
poSetile nebo bezngdé. Jariv 0 12 let starSi nevlastni bratr mezitim ddsp zaal
piebirat vedouci Ulohu v dam Nerad vidl, kdyz se Jan &l a daval mu co nejvic
domécich praci. Jan je sice vSechny dokonataljcgile doméacim nepokiop konec nebyl
a tak matka dala Jana do sluzby. Rfiztechala rozdit hospodéstvi mezi ti syny a Jan
mohl koné&né chodit v klidu do Skoly. Studoval v koleji v soasém Chieri. Bydlel tam ve
meéste a pracoval, aby si mohl zaplatit ubytovani. dhae tak zakladm vSech moznych
femesel, coz se mu pak dekhodilo. lal krej¢iho, ¢iSnika, @lnika a dokonce pak uh
trhat bezbolesthzuby. Kdyz se po letech tikani stal v Turig knézem (5. 7. 1841),
vlozil své vrozené schopnosti a netnavné Gsili wibolani vychovnychd pro opusénou
mladez, do obrany ohrozené viry lidovych vrstevoaedangelizace dalekych zemi.é8v
pokra&ovani v této nezeiné praci tem Wtvim salesidanské rodiny: Spoétesti
sv. FrantiSka Saleského (1859), Institutu Dcer Raviarie Pomocnice (1872) a Sdruzeni
salesianskych spolupracoviik(1876). Jako tajemstvi Usphu jim predal poklad
preventivnino systému zaloZzeného na rozumu, nakbdera laskavosti. Systém
inspirovany laskou zakerénou v Zivém setkani s JeziSem Kristem. #na Turirg 31.
ledna 1888. Mezi svaté byfipo¢ten Piem Xl. o Velikonocich roku 1934. Na 2avoku,
ve kterém se slavilo sto let od jeho umrti, ho Pavel Il. prohlasil za otce &itele
mladeze(24.lednal989).(www.sdb.cz/zakladateljardo@enw.abcsvatych.com/mesice/l
/leden31.htm)
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1.2.1 Preventivni systém

Béhem svého Zivota, ktery Don Bosco z&gwvpraci s mladezi, vytvd a zarove
prozival zvlastni styl vychovy, ktery sam nazyvgPreventivni systém“ Sam jej
charakterizoval v jediném dokumentu, ktery napsal zadost arcibiskupa. Cely tento
systém se opira o rozum, nabozZenstvi a laskavgshovava z zakaifiele, ktery vidi ve
svém asistentovi dobrodince, ktery ho updng pouze proto, Ze Zho chce vychovat
dobréhoclovéka. Napomina se tak, Zze se nenaruSujecs§deztah mezi vychovatelem a
chlapcem ani v dab vychovy, ani pozgi. KdyZz si vychovatel ziskal srdce svého
chrarénce, bude mit na¢éky na rého vliv. Nékdo namitne, Ze je tento systém v praxi
Ze strany vychovatéljsou zde utité obtize, ale ty se zmenSi, pusti — li se vycheva
horlivé do dila. Vychovatel j&lovek, ktery se zas¥il dobru svych Z&k Proto ma byt
piipraven podstoupit kazdou n@emnost a namahu, jen aby dosahl svého cile, totiz
ob¢anské, mravni a odborné vychovy svychtzaRreventivni systéniini z Zaka pitele,
ktery vidi v asistentovi svého dobrodince, jestli® upozaiiuje, jestlize ho chcecinit

dobrym, uchranit hoiied nepijemnosti, od treéta ostudy. (Bosco, 1877)

Tyto mysSlenky Dona Bosca dneSni autcgozvadiji a vyclenuji konkrétni

pilite - charakteristické vlastnosti preventivniho systé

1. Rodinnost

-----

Zit s mladezi tak, Ze vznika prosti bezpéi, v emz se mladi lidé citiifjimani a

prozivaji, Ze ,jsou doma".
2. Asistence

Aktivni pritomnost mezi mladymi. Navazovat osobni vztahylmehat jim, pokud
je treba vést, povzbuzovat sp&he®u zabavu. Dosiy je partnerem a prwodcem ve
vychow. Asistence vyZaduje laskyplné jednani s Uctoudikvidualit¢ mladeze a vykuje

mocenské, manipulativni a autoritativni formy jedlina
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3. Vérohodnost a autorita

Pro Dona Bosca je vychova bezcenna, jestlize vyateba vychovné spalenstvi
neprozivaji retelrt své vlastni Zivotni fgswdceni. Opravdova autorita pak &Suje

vyvojové Sance mladych lidi a podporuje jejich zran
4. Laska vychovatele

Don Bosco byl hluboceipswdéen, Ze laska se probouzi pouze zkuSenosti lasky.

Na tomto zaklaé¢lje pro r¢j laskavost zakladnim principem jeho vychovné metod

.Laska vychovatele" se projevuje vi@th smrech:

a) Rozum. Tato zasada nas zavazuje ktomu, aby vychovatdhaje podle

oswdéenych norem pedagogiky a pastorace.

b) Laskavost. Mladi lidé musi citit, Ze je vychovatelé maji r&e to s nimi mysli
doke. To plati i pro situace, kdy musi byt stanoveranite. Laskavost znamena

projevovat pozornost a naklonnost a&mie vyZadovat dodrZzovani pravidel.

c) NabozZenska vychovaZameieni na to, aby ve vychovatelich (salesianech) mladi
lidé nachazeli fatele, na & se mohou obratit s otAzkami po smyslu Zivota.

Nabizet prostor 8as pro rozjimani, modlitbu a bohosluzby.

5. Veselost a optimismus

K salesianské pedagogice bytastpati prijemna atmosféra a radostné sdileni.
Proto se vytvieji atraktivni nabidky spateého traveni volnéhéasu. Jsou to napvylety,
z4jezdy, hry, sport, hudba, divadlo, ale i pradé. pfo Dona Bosca k salesianskému
zaizeni nezbyt# patilo hiisté, kde se mladi lidé mezi sebotafelsky setkavali. Blezité
je také spolené slaveni svatk cirkevniho roku,ieholniho spok&enstvi a osobnich i

spol&enskych vyrei. Svatky a slavnosti vytvéji spol€enstvi, davaji rytmus vSednim

dnam a silu pro zvladnuti toho, co n&kéa v budoucnosti.
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6. Pohostinnost

Znakem salesianskychifzeni je pohostinnost. VSichni spolupracovnicitseagi 0

to, aby mezi dastniky setkani panovalg@ipstiva atmosféra.

7. NaboZenska praxe

Don Bosco stale znovu poukazoval na to, Ze nabo#gesselmi dilezitym pilitem
jeho pedagogiky. Ta byla totiz aana Keg'anskym obrazentlovéka a obsahovala
naboZzenské prvky ve stylu své dobyitétn Don Bosco nevnimal naboZzenstvi jako
.nadstavbu”“ Zivota, nybrz jako &stdni zaklad Zivota a jako navod k Zivotu. Mladiyvek
by m¢l kazdodenw zakouSet, Ze naboZenstvi jeho Zivotu pomaha aboguie jej. Tento
ukol, i kdyz je nedilnou s@asti a¢dictvi Dona Bosca, dnes vyZzaduje zvlastni citlivost
vzhledem k velkému g@tu lidi bez vyznani a k ndboZzenské plutalowasna salesianska
naboZenska vychovna prace je Zégna na to, aby mladi lidé nachéazeli v salesianech
pratele, na & se mohou obratit s otdzkami po smyslu Zivotadome také nabizi prostor a
¢as pro rozjimani, meditaci, modlitbu a bohosluzaytak poukazuji na naboZenskou

dimenzi zivota.

8. Vychovné a pastor#ni prostiedi

Vybudovani vychové pastoraniho spoléenstvi, ke kterému pat salesiani,
zamestnanci, mladez, ro&, witelé, vychovatelé a dobrovolni spolupracovnichmalinci
a patele, pat v kazdém salesianském démmezi priority. V tomto spokenstvi ginaseji
lai¢ti spolupracovnici samostatnjigpvek své zkuSenosti a @gobu Zivota. Salesiani jsou

k této nabidce otégni a pijimaji ji a podporuji ji.

VSichni, kdo msobi v salesianském itzeni, spoléné reprezentuji hodnoty
charakteristické pro salesiansky vychovny styl.t®je podle dona Boska velmilézita
jednota spolk&enstvi vychovatél Vychovatelé nemohou vychovny styl dona Boska
uskute&nit jednotliv. Pro rozvoj mladych lidi jetdezita jak gijemna atmosféra, tak také
dobra spoluprace mezi salesiany, 2amanci, dobrovolniky &leny salesianské rodiny.
Duch spoluprace, Gcty a porozémi je nutny k tomu, aby se u salesiaritili dobie jak
mladi, tak i spolupracovnici. Dikymto charakteristikdm, fiieme roviz vyclenit a
vyvodit cile salesianského preventivnhino vychovnésygstému, které ighledié a

srozumitel formulovali Vaiové a Kaplanek. (2002).
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Integralni vychova a vzdilani

Salesiani clji doprovazet mladé lidi, aby se stali samostatngnziodpogdnymi
osobnostmi. Btom se snazi je vSestrahpodporovat a pozvat je, aby objevovali JezZiSe
Krista a jeho poselstvi jako orientaci a pomoc $rou viastni Zivotni cestu. K salesianské
pedagogice proto neopominut&lmpati kulturni, ekologické, socialni a naboZenské
vzlavani.

ZkuSenost se spokenstvim a pozvani k solidari¢

Uprosted spoléenskych tendenci k individualistické Zivotni origeit chceme

mladym lidem zprosedkovat a nabidnout alternativu Zivota v solidaaitve spoléenstvi.
Vytvaieni schopnosti k spoluutvéeni spol€nosti a cirkve

Vzhledem Kk rostoucimu roarovani mladych lidi spotenskymi institucemi
(a casto také cirkvi) je chceme padovat, aby se sami aktigmpodileli na poslani cirkve.
Mladi lidé jsou nejen adresaty naSich sluzeb, nyboli také sami subjekty, tdkajic
~prvnimi apostoly mladeze". ZvlaStnadm zalezi na tom, abychom se my jakestané
spole&né s nimi zasazovali o ,kulturu Zivota“ v naSi spolesti. Chceme tedy podle nasSich
sil prispét k tomu, aby mladi stale vetéi mie prijimali hodnoty solidarity, prava a miru

za sve.
Piednostni pée o chudou mladez

S Donem Bosceménujeme pednostni p& chudé, opugné a ohrozené mladezi,
neba’ ta nejvice pdebuje lasku a zachranu. Vzhledem k rozmahajicinselat, ktera
v naSi spolénosti zvlast postihuje mladou generaci, chceme pracovatpostg tam,

~ i

.kde je chudoba nepSi“ Spolu se vSemi skupinami salesianské rodinystwame
zastupci &chto mladych lidi na okraji spaleosti a propjcujeme jim swj hlas. NaSe
vlastni dila je iteba vzdy znovu pra@¥ovat, zda jsou ffizpasobena pdebam chudé

mladeze.
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1.3 Volny ¢as déti a mladeze

JelikoZ ¢innost SKM Zlin je zarfena na volngasové aktivity dti a mladeze,
vymezime nejprve termin voln§as a jeho funkce v této kapitole. Pedagogicky slovn
(Pricha, Walterova, Mares, 2001. s. 274) vymezuje véayjako: Cas, s kterynelovek
muze nakladat podle svého uvazeni a na zék&gch zajng. Volny ¢as je doba, ktera
zustane z 24 hodin&iného dne po odteni ¢asu ¥novaného préaci, @€ o rodinu a

domacnost, p# o vlastni fyzické pdaeby (Ketné spanku).”

Volny ¢as tedy mizeme chapat, kdyZ vychazime z této definice taka jacas, kdy
¢loveék nevykonavainnosti pod tlakem zadnych svych zavazkteré vyplyvaji z jeho roli,
zvlast z cklby prace a nutnosti zachovat a rozvijetijs¥ivot. Jde ocas, kterym nize
svobod®i disponovat. Za volnyas je povaZzovatias, v #mzZ jedinec svobodnna zaklad
svych zajnt, nalad a pocdit voli svou ¢innost. Je tocinnost, do nizZ¢loveék vstupuje
s aiekavanim, dastni se ji na zakladsveho svobodného rozhodnuti, a ktera ingsi

piijemné zazitky a uspokojeni.

Jako hlavni funkce volnéhtasu se uvaili: odpatinek (regenerace pracovnich sil,
zabava (regenerace dusenich sil), rozvoj osobsstiluvytvdeni kultury). Pokud jde o
déti a mladez zejména, pini volnyas, ktery je vhodh usnernovany, téz preventivni
funkci vici socialré patologickym jewum, které dti a mladez ohroZuji. Vyvoj jeho pojeti
lze ukazat na vymezenicktkolika autoti poslednich desetileti, Kievychazeji ze zasadn
shodného, dostates Sirokého zakladu. Vyvoj pojeti této oblastitznych zenipisnych a

jazykovych oblastech se bezpochyby lisi.

1.4 Salesiansky klub mladeze Zlin

Salesiansky klub mladeze Zlin gatlo sit klubd, které salesiani spravuji nejen
v Ceské republice, ale i po celémegyv Konkrétre ve ZIins pasobili od r. 1968 #kteii
salesiani jako kaplani. Jejich zasluhou se setkaloho mladych lidi s idealy dona Boska a
nekteri z nich se rozhodli zastit swvij Zivot sluzl# mladezi. Proto byla salesiam po
r.1989 s¥iena zlinskd farnost. Patky stediska nizeme vidt v ¢innosti, kterd se
rozvijela v pronajatych prostorach v centrésta (klubovny, dilny, oraip. V roce 1998
bylo na sidlisti Jizni svahy ot&no stedisko mladeze v provizornich prostorach.

V bezprostedni blizkosti sediska byla v r. 2000 zahdjena vystavba arealwozjsowasti
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je kostel a sedisko mladeze. Stavba byla dokena v roce 2003 a klub funguje od té

doby v novych prostorach.

Klub ve Zlinre ma dle naSich pravnich norem podobuartského sdruzeni ( to je

s

rezimu vCesku.Cinnost oltanskych sdruzeni je upravena zakonem o sdruzowé&aiio
¢. 83/1990 Sh.) Poslanim sdruzeni je doprovazetériiddna cest k dosglosti. Z poslani
vyplyvaji 2 konkrétni cile:

* Integralni vychova. Klub usiluje o komplexni rozvojadéhoclovéka po

strancedlesné, dusevni, socialni i duchovni

* Pozvani k solidar Rozviji u mladych lidi tuto zakladni vlastnostopr

trvale udrzitelny rozvoj spobeosti a s¥ta

Pro naplgni prvniho cile sdruZzeni nabizétdm a mladym lidem bez rozdilu

puvodu, vyznani a ndboZzenskéhep&déeni proziti volnéh@asu veitech formach:
* Spontannéinnost v nizkoprahovém #aeni
e Zajmov&cinnost v krouzcich, diskotékach a nepravidelnyatiak
e Prazdninové tabory

Pro naptmi druhého cile sdruzeni nabizi sluzbu pro dobralgl Cilem je, aby
se dobrovolnici stali animatory, tedy lidmi, Kteiti zodpo¥¢dnost za s Zivot, za Zivot
druhych, za progedi, ve kterém ziji. Sdruzeni vede dobrovolnikydp@&dnosti za
uréitou aktivitu, Wetnd jeji vychovné kvality. Zajiuje dobrovolnikm podminky pro

jejich praci a nabizi jim profesni a lidsky rozv@yyroéni zprava SKM Zlin, 2006).

Organiza’ni schéma aktivit SKM Zlin
Stiredisko pro déti a mladeze

(klub mladeze, klub &i, nealkodiskotéky, zajmové krouzky, prazdninoabary,

sobotni akce)

Klub mladeze a klub @i — nizkoprahové zZ&eni pro dti a mladeze. Vstup je
volny, nikdo neni nucen k pravideln&asti a je vzdy vitan., respektuje — li zakladni

pravidla slusného chovani a jednoduché pravidlagmeihoradu.Cinnost probiha hlavin
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ve velkém sale, ale i v hernach a také v klubovému ka venkovnim iiigti. K dispozici
jsou krom klasickych stolnich her také m&fad Sipky, kulénik, stolni fotbaly apod.
Zakladnim kontaktnim mistem je recepce, kde je rasinednotlivé hry zajcit a ziskat

informace.

Nealkodiskotéky — aktivita SKM Zlin, ktera nabiziagym lidem pedevsSim ve
véku 14 — 17 let zdbavu, ktera je jim blizka, je mode atraktivni a fitom v bezpéném
prostedi bez alkoholu, nasili a drog. Na diskotéce gwdé@vaji alkoholické napoje, ani

jiné omamné latky a nikdo neni vpéstpod jejich vliivem.

Zajmové krouzky — jsou dalSi moznost pro néwsiky klubu dti a mladeze
k rozvinuti jejich dovednosti a schopnosti. SKM nZlnabizi fadu krouzk, od

modeldského, pes vytvarny az po ojedity kouzelnicky.

Letni prdzdninové tabory <€bem léta ptadd SKM Zlin turnusy tdbérnejen pro

déti, ale i pro stedosSkolaky a i specialni turnus pro s édtmi.
Nepravidelné akce gdevSim pro ndvdtniky klubu.
Vychova a vzdlavani dobrovolniki

(dobrovolnické patky, biblické uterky, Skola aniread. - 3. ronik, vikendy,

organiz&ni porady, exkurze, ekonomicky vikend, prazdninakeée)

Vychova a rozvoj dobrovolnikje velmi dilezitou sogasti ¢innosti. SKM Zlin
vytvari pro jejich praci atrst profesionalni zazemi. K 1. 11. 2006 jiz bylodgrovolniki

akreditovano podle zékona.
Aktivity pro dosp élé
(klub pro rodée s @tmi, klub pro dosplé)

Poslani salesidinje doprovazet mladeé lidi na ceésk dosglosti. | po dosazeni
tohoto bodu najdou lidé die klubu otevené, a to v klubu pro rotB s @¢tmi, ale takeé
v riznych aktivitadch cile® pripravenych pro dosié. Tato prace ma napomahat posilovat

zivot rodiny.
Festival Pod ¥zi

(festival, vyvoj Keg'anské moderni hudby na Motawd roku 1968)
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Prehlidka hudebnich kapel hrajicich moderfésdkanskou hudbu. Mimo samotnou
piehlidku je festival vyznamnou akci, kter& dopom&io@taktu s véejnosti. Rozviji

spolupraci s podobnymi #iaenimi prezentuje model vyuZiti volnétasu.
Organiza¢ni zazemi

(administrace, bar, recepce, public relations,rietf& sprava a pronajmy, parte
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2 ALKOHOLA SPOLE CNOST

s

v tomto ohledu vyjimkou. (Zejména po roce 1990 sgaxre rozsfilo zneuZivani
navykovych latek a dokonce piahe k grednim s¥tovym konzumeritm alkoholu). Pokusy
0 zakaz volného prodeje alkoholickych naptgv. prohibice (nap dvacata léta v USA a
osmdesata léta v SSSR) nevedly k uspokojivym visieg proto se od nich upustilo.
Vztah tSiny lidi k alkoholu Ize nazvat konzumaci, tj. waim v giméreném mnoZstvi a
pii vhodnych pilezitostech - nap sklenice piva po atolé. AvSak naduzivani tzv. abuzus je
pro organismus rizikovy stejnjako jakakoli jina tvrda droga. Alkohol, obdabiako
ostatni drogy, je prodi a mladistvé nebezpeejSi nez pro dosfé. | pii obéasném poziti
se zvysSuje nebezpeonemoctini jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkohwakove
mite jako u dosflych) a nervového systémGim mladsi jedinci piji alkohol, tim&si je
riziko pozdjSiho gechodu na jiné tvrdé drogy. Spatest dti a mladistvé jed
alkoholem chrani z&konem. ¢kbva hranice pro podavani alkoholickych ndpge
v Cechach 18 let, ale naps USA a Japonsku 21 let a ve Svédsku 20 let.{bled 993)

Konkrétre v naSi spolénosti je kladny vztah ke konzumaci alkoholu Ziawn jiz po
dlouha léta naii vdemi historickymi obdobimi. \¥eskych zemich existuje mnohaleta
tradice vyroby alkoholickych napioj V Cechach pedevsim piva, na Mordwpak vina a

domacich destilét predevsim slivovice.

V dnesdni dob jdou spoléenské udalosti, vyznamné Zivotni udalosti, rodinekavy,
alkoholu, vzdy bez popijeni, zapijeni antipijeni se dnes neobejde skoro Zadna oslava,

vecerni setkani fatel, neboieba hromadné sledovani sportovniténos.

2.1 Alkohol - definice

Alkohol je obecné ozriani pro ethylalkohol (mimo chemii etylalkohol, verhii téz
etanol) — GHsOH — molekulu, ktera vznik& kvaSenim ciukde to bezbarva kapalina ostré,
ale ve *edni piijemné alkoholické &n¢, ktera je zakladni séasti alkoholickych napdj
Je snadno zapalny a je proto klasifikovan jak#lawina 1. tidy. Etanol je jednoducha
chemicka latka, ktera velmi snadno pronikdiknym orgadm wetrge mozku. Jeji obsah

v alkoholickych népojich se pohybuje v rozmezi m2zt 3 % (pivo) az do extrémnich
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70% u rekterych druli destilati (absinth). U konzumace alkoholu nerilekita pouze
koncentrace, ale i jeho mnozstvi. Napjednom 12 % pivu je zhruba st&jalkoholu, jako

ve 2 dcl vina, neboub dcl destilatu. Kvapilik a Svobodova (1985, s. 18Kadji, Ze:

»Z hlediska kvantitativniho je etanol nejslabsi gsytropni latkou, nehozietelné dinky

se objevuji az v davkach kolem 1 g na 1 kg vahy, jeomilionkrat vysSi davka, nez u
halucinogenu LSD. Etanol gatdo skupiny hypno — sedativ a svymtinky se blizi
barbiturdbm s kratkym az #dnim msobenim. Na rozdil od ostatnich psychofarmak
vyvolava v davkach, které se j&Sheprojevuji v nervovém systému, rozsahléémyn

v latkové penene.” NejvyznammrjsSi zasah etanolu je z farmakologického hlediska
piedevsim v latkové ipmené a v nervech, na ostatni systémy je jeho vliv naft mére
nervovou soustavu, roztahuje kozni kapilary a v@valpocit tepla. (Kvapilik, 1985, s. 13 -
15)

2.2 Pojmy souvisejici s problematikou alkoholu

Abstinence —Védomé naprostéreknuti konzumace alkoholickych napojNag:.

Z davoda kulturnich, etickych, nabozenskych, zdravotriicitozumovych.

Ablzus —Nadmerné uzivani, naduzivani, zneuzivani. Projevujgade nadmdrné

uzivani psychotropnich latek, v naSetippct alkoholu.
Alkohol — Ethyalkohol GHsOH

Alkoholik — Osoba zavisla na konzumaci alkoholickych népdp alkoholika se
povazuje ten, kdo &h poprvé rektery abstinetni priznak. Alkoholik jec¢lovek, kterému
pozivani ®jakého alkoholického néapojetipaSi problémy - v zasstnani, rodis,

partnerském vztahu.

Akoholismus - nebo téz zavislost na alkoholu je chronickédiecijici onemocani
postihujici nejen celou osobnost postizeného jedpw strance psychické a fyzické, ale i
formy zavislosti. Obechlze o ®m hovdit, dosahne-li zavislost na alkoholu takového
stuprg, Ze Skodi bd jedinci, spolénosti nebo okma. Tuto nemoc je mozno jako vSechny

ostatni duSevni Etlesné poruchy fat.
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Typy alkoholismu:

Typ alfa — olktasné pozivani alkoholu. Jde o ablzus v souviskestitnimi
konflikty. Cloveék, ktery zna dinky alkoholu ¢as od ¢asu této drogy zneuzije nap
k odstragni Uzkosti, potlaeni tenze, ziskani euforéé odstrarni dysforie a koning, jako
prostedku k sblizeni s ostatnimi lidmi. U tohoto typunheménéna schopnost kontroly
piti, neni fyzick&4 zavislost, vznika ale snaSerdiveuci alkoholickym napajm. Mezi
rizika tohoto typu pat: Urazy a trestn&iny pod vlivem alkoholu, a to, Zze z Alfa typu

muze vzniknout typ gama.

Typ beta— prilezitostné pozivani alkoholu v souvislosti s pigani zvyklostmi, nebo
nedostatkem vhodnych zaimpro volny c¢as. Pijaci tohoto typuwasto vyhledavaji
prilezitosti k piti. Motivaci je touha neodliSovat aeezstat tak v pozadi. U tohoto typu
neni znéna kontroly ani fyzicka zavislost. Rizikaqustavuji nap dopravni pedpisy. Od

typu beta je moznyipchod k typu delta.

Typ gama— predstavuje zavislost na alkoholughgm let abuzu dochéazi k jeho
zmeénam (kvantitativnim). Mozna konzumace, ktera polga az do intoxikace. &nou
charakteristikou tohoto typu je 2mena, poruchova kontrola poZivani alkoholickych
napoji. Po gipadné intoxikaci je tento jedinec schopen kra&isdlelSi dobu abstinovat. U

tohoto druhu se jedn&grlevsim o psychickou zavislost.

Typ delta — PredevSim somatickd zavislost na alkoholu. Neustakragdujici
konzumace alkoholickych nagoj (,nikdy opily, nikdy stizlivy“). Trvalé udrZovani
hladiny alkoholu v krvi po somatické strance je zd@Si riziko poskozeni (cirhdza,
delirium tremens) nez u typu gama, kde se jedftdinou o dsledky socialni (rodina,

prace...)
Typ epsilon- je v podstatepizodicky ablzus se 2Zménou kontrolou.

Jednotlivé typy zavislosti se nevyskytugitSinou jakocisté, spiSe se kombinuji. Ve

vétsSing piipadi ovdem jeden typipvlada. (Kvapilik, Svobodova, 1985)

Podle serveru (www.alkoholik.cz) Rozpoznavame 4 vyvojova stadia

alkoholismu. Jiz dive je velmi podob&popsal Jellinek, 1952)
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1. paaterni stadium— pijak poznal inek alkoholu jako drogy. Ma pietbu
zvySovat davky alkoholu, aby se dostavily pocitpdonalady. Alkohol mu ,dava, ale

nebere.”

2. varovné stadium ¢asta podnapilost a opilost. Nikdo (ani pijak, akold)
neodhaduji nebezpeostéastého piti. Opilost je znovu a znovu. Rigstji, prechazi
od mér koncentrovanych alkoholickych nagojpivo) k lihovindm. SpiSe nema
okénka. Kdyby pijak pil o sam&t byl by napadny. To si @édomuje. Hleda
spoleéniky, které v budoucnu ozéiajako ,Spatnou spot@most,” ktera ho k piti

privedla.

3. rozhodné stadium roste tolerance, jsou zde typicka okénka (timnndiguje
od predchoziho stadia). Alkohol se dostava z perifedeopnosti do centra.iBstava
ovladat alkohol, alkohol jiz ovlada jeho. Znovureozu slibuje soba svym blizkym
(neKastji dalSi den po tom co byl opily), Ze jiz pit neleud toto permanentn
porusuje. Pokud v3ak po delSi dobu abstinuje, zilském, Ze ovlada piti. ke to
trvat tydny nebo rsice. Neuvdomuje si, Ze vliventastych a opakovanych davek
alkoholu se dostal jeho nervovy systém do situaxmpné té, kdy Skrtnutim zapalky
vybuchne celé skladiStrhavin. Pokud z&ne v této chvili pit, jeho hranice se ztrati a

uz nepestane.

4. koneéné stadium— vyrazi sniZzena tolerance na alkohol — zavisly se tedy
opije ¢astji (ne z mensiho mnoZstvi alkoholu!). Opiji sefi pevhodné fileZitosti.
Pije i rekolik dni — tzv. tahy. Pije jiz od rana. Dostavige termin debaklu:“S
alkoholem to nejde, bezjtaké ne“. Tim se uzavira kruh &$inou zde mize pomoci
jen psychiatr v protialkoholni é&bre nebo ambulantni igdisko pro alkoholismus a

toxikomanii.

Droga — je chemicka, neboripodni latka, ktera gni t€lesny nebo duSevni stav
¢lovéka. (NeSpor, 1992) Droga je pouzivana a zneuzipémantnu nalad a &omi.
Ovliviiuje ¢innost mozku, centralni i periferni nervové sougtadfi opakovaném

pouziti drogy niZze vznikat zavislost.

Intoxikace — stav otravy &kdy zpisobeny abuzem alkohoki jiné omamné
latky, jedu. (Hartl, Hartlova, 2000)
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Misuzus — Zneuzivani, néastji psychotropnich latek pro rychlou zmu
nalady bez Iékakého pedpisu.

Pijactvi — Rané stadium vyvoje alkoholismu. Speleské, plezitostnée

s ol¥asnym nadrirnym pitim a v3ak neni j@Sravislost, ani ztrata kontroly.

Prevence— Fredchazeni nezadoucim jem, nehodam, Urdm, nemocem atp.

RozliSujemeii druhy.
1. Primarni-— predchazeni ohrozujicim situacim v celé sledovanélpop
* Nespecificka — podporuje formy Zadouciho chovamricok

* Specificka — zawrtena proti konkrétnimu riziku. (N&p

predchézeni prvotnimu kontaktu jedince s drogou.)

2. Sekundarni— Zangtuje se na rizikovou skupinu zviaShrozenou
negativnim jevem (Ndp prevence pozivani alkoholu mezi mladezi na
sidlisti). Jde tedy také o vyhledani problému, ktgz vznikl a jeho
lécbu. (http://www.ped.muni.cz/wsedu/mu/drogy/BM/seRh

3. Tercialni— Cilena na jedince, u nichZ se uz negativni jeyepil, snaha
0 zmirréni nasledi problémového jevu, a také rrapecidiv. MuZe mit
I podobu tzv. ,mensiho zla“ nap Vyména injeknich jehel pro

toxikomany.

Uzus — zvyklost, obyej. Rimétené uzivani latek (alkohol, Iékyinnosti

(prace, sex) vifiméreném mnozstvi a vhodné situaci.

(Hartl, Hartlova, 2000)
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2.3 Ug¢inky alkoholu na mladistvé

Mladi lidé by nendli pit Z&dné alkoholické napoje, nanejvys symbadalickaptku pri
rodinnych pilezitostech, protoze jsou zatim jak fyzicky, takazional@ méré vybaveni,
aby se s &inky alkoholu vyp#adali. Alkohol je pro & mnohem nebezpeéjSi nezli pro
dosglé. Jejich jatra nejsou schopna ho odbouravat eviaknfe jako u dosglych a navic
maji mensi dlesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnoZstvi alkoholigenvyvolat u dti
nebezpeéné otravy. Navyk na alkohol se &tda mladych lidi vytv& velmi rychle. Totéz
mnoZstvi alkoholu bude mit mnohertsi vliv na di€¢ nebo mladistvého nez na deékiho,
protozZe jejich dla jsou stale jestv ristu a ve vyvoji. Proto existuji zakonem stanovené
vékové hranice pro nakupovéani alkoholu v obchodedbagech. VCeské republice se
osobam mladsSim 18 let alkohol nesmi prodarapodavat. Mladistvi nes§i alkohol
kupovat ani ho v barecti podobnych z&éizenich konzumovat. BohuZel sétida mladez
velmi casto dostavaji do styku s alkoholem a tuto zakonm@unici nerespektuji. O to
smutrgjSi je tento obraz, Ze dadpcasto sami étem a mladezi alkohol nabizi a poskytuji.

Ve velkém mnozstviippadi se jedna o rode, ¢i jiné rodinné pislusniky.
Prat je tedy alkohol tak nebezfgy zejména &em a mladistvym?

Je teba u¢domit si, co je v dobvyvoje organismu jiné, nezli ve fazich zivota, kdy
je jiz tlo pIné vyvinuto. Vyvoj a zrani organismu neni rovnémmy, proto jsou zde &Si
individualni rozdily, nezli u dosjych. Vstebavani a distribuce alkoholu je ovléma
priatoky krve, které jsou praizny wk déti rizné. Mnozstvim vody v organismu ( gtida
mladistvych vysSi), rozsah tukové tkarktera se v pibéhu dtstvi a dospivani smi.
Zejména v pubett jsou patry rozdily mezi chlapci awtaty. Dale ma na vistbavani
alkoholu v mladistvém organismu nesporpodil funkini zralost jater, ktera je préav
v dobké dospivani zatiZzena fyziologickymi Zmami. Stejg tak ma na osud alkoholu &e

mladistvého vliv zralost dalSich orgatmozku, ledvin a respitaiho a obhového ustroji).

Alkohol ma ®&inky centrélni, zpsobuje excitaci, stimuluje motorické a psychické
funkce a proto také vede k euforii, ktera je v iklikeém projevu ¢ti a dospivajicich zvIast
vyrazna. Dale fisobi také na aihovy systém, kde je jehaipobeni zprogedkovano jeho
acinkem na centralni nervovy systém. (tepelné ztratyebezpéné zvliast pro ditsky a

dospivajici organismus).
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Dale je velmi dlezitym faktorem dlesnd hmotnost, ktera se prudce a rapiani
ve Wku od 10 do 18 let Zivota (v tomto obdobicssto hmotnostta zdvojndsobi). Z&¥
pro organismus je tedy velika. Kdyz se tedy zatfZzerganismus oslabuje alkoholem je
situace mnohem nebezijSi, nez ve ¥ku dosglém. Puberta samotna ma totiz vliv na
osud kazde latky, ktera se dostava do organisnia@zaltkoholu. (mimo jiné sergce nEni

objem krve v organismu). (Kvapilik, Svobodova, 1985

MUDr. Karel NeSpor, CSc. dofulje dalSi dinky alkoholu na mladistvé ve svém
¢lanku Alkohol a jiné navykoveé latky (2004, s. 1i#ti v tomto smyslu: ,Existuji &kazy o
dusledcich piti alkoholu a jinych drog na mozek deapcich. Bhem dospivani dochazi
k télesnym i duSevnim zémam a také k vytw@ni novych siti mozkovych bék | jen
mirné poskozeni pa¥ti a schopnosti ¢eni alkoholem nebo drogami vede k horSim
studijnim a pozyi i pracovnim vysledikm. PoSkozeni pa#ti v dospivani mze gretrvavat
I pozcsji, kdyz spoteba alkoholu a drog klesne. Moderni vydeaci metody zjistily u
sedmnactiletych dospivajicich, ktepili alkohol a ngli kvali tomu problémy, mensi
hippocampus, coz jéast mozku dlezita pra¢ pro weni a part’. ZhorSena padt’ a
schopnost se ¢it neni jedinym rizikem alkoholu v dospivani. K giah pati Urazy,
dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexualni inasdbezpény sex, trestn&innost
zejména nasilného rédzu, rychly rozvoj zavislosti alikoholu a drogacli prechod od

alkoholu k jinym drogam.”

2.4 Mladistvi a alkohol

S konzumaci alkoholu je spojefada ritual, které jsou velmi nebezgee pro dti a
mladez. Nap ritual tukani sklenicemi ,na zdravi je symbolem délgsti a €asti na
dosglém Zivot. U diti a mladeze se objevuje touha a snaha o brzk§erdpdo tohoto
ritudlu a potazmo takdast na dosppém Zivoe, coz jde ruku v ruce s konzumaci alkoholu.
TakZe pokud se dita mladistvi nap nedostavaji k jinym projévn dosglosti a jinym a

vvvvvv

velmi blizky dosazitelny a lakavy. (Heller, Pecisk&, 1996)

Déti a mladistvi se ovSem velndasto dostavaji do prvnich kontaks alkoholem
praw prostednictvim rodiu a blizké rodiny nap béchem oslav. TakZze dopad na utdi

rituali a postoj dospivajicich k alkoholickym napopn je negativni. Je — li tedy postoj
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rodiny k uzivani alkoholu pozitivni, je Wil a mladistvych konzumace alkoholu nashad
(Koneina, 2003)

Tady se setkavame s pojmem postoj, ktery je vehuztioveka (v naSem ijpads
déti a mladeze) velmitdezitym. Literatura nam k pojmu postoj nabizi vatjavyswtleni

pojmuPostoj:

Podle Slovniku jazyk&eského (Traviiek, 1952, s. 1217) jdergnesed o pongr Ci

stanovisko (k 8komu, k re¢emu).

V socialni psychologii se postoj chape jako hodrotiztah. Pochopit arpdvidat
jednani ¢lovéka znamena porozuin titem slozkam postoje, kognitivni, emocionalni a
konativni, kdy se uplatiji vSechny zakladni komponenty psychickénosti. Postoje se
ziskavaji Bhem Zivota i konfrontaci jedince se sebou samym a gealitn. Pokud jde o
stabilitu posta}, ta spgiva v soudrznosti jeho emotivnich, kognitivhich an&tivnich
slozek. Citovost je s@asre racionalizovana a promita se do vysledného jedriahlik,
Nakoneny, 1973)

Pt vzniku postofi hraji podstatnou roli procesyeni, kognitivni procesy, téz i operantni

podmiiovani, jako nap odnmenovani a trest, jakoz i potlané konflikty. (Furst, 1997)

2.4.1 Faktory vzniku zavislosti

Zavislost je jev, na kterem participuji faktory biopsychosocialni povahy.iiP
uréovani faktod, které vedou ke zkousSeni, uzivénizavislosti, je teba vychazet z faktu,
Ze kazdylovek (jako bio — psycho — socialni bytost), je zceldipg&ny a neopakovatelny.

E. Urban uvadétyii faktory vedouci ke vzniku zavislosti (drogoveé).
1. Faktory farmakologické (droga)
2. Faktory somatické a psychické (osobnost)
3. Faktory environmentalni (prasdi)
4. Faktory precipitani (podrit)

Nekteri dalSi auté (Novotny, Ondrejkow) piidavaji jeSt faktor paty a to faktor

frekvence {etnost).
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1. Faktory farmakologickédroga) — Latka, ktera vyvolava psychickou a figmic

v s

a nejdostup&sim drogam a to i pro mladistvé &tid

2. Faktory somatické a psychické (osobnestlUrban uvadi stanovisko znalc
WHO, Ze" V zasadl se mize stat zavislym kazdglovek”. Samozejmeé je nutné brat na
zretel rozdily mezi lidmi a jiz znibovanou jedinénost a neopakovatelno&bveéka, jako
jedince. Mezi nejohrozejsi lidi jsou kron& neurotiki, osob se slabouuli, osob se
slabou odolnosti &i stresu a z&Fim paitani pra¥ mladistvi a dti. Nejen kvli
problémim pisobenym pubertou, Skolou a okolim, ale i cetkdiky tomu, zZ&im je nizsi
vék, kdy dig, nebo mladistvy drogu uZije, tim rychleji se staa&islym. Fyzicka zavislost
se také miZze vyskytnout ve forghvrozené, u &i narkomanek, které §ase ¢hotenstvi

uzivaji drogy.

3. Faktory envrironmentalni (progdi)— Urban dale uvadi, Ze skvek predevsim
setkdva s drogami jakélen primarnich (rodina,iptelé) a sekundarnich skupin (pracovni
kolektiv, volrgjSi spoléenstvi). A jako nejilezit¢jSi vlivy spatuje pra¥ v téchto
primarnich skupinach,tpdevsim v rodi&t Jednd — li se o legalni drogy, tak rodina ma
nesporg prvni misto ve vlivu na jedince (djtmladistvy). V gipadt ptitomnosti alkoholu,
nebo jinych drog, je tudiz velkd praygbdobnost, Ze ditzkusi nasledovat cestu svych
rodict. Drogy a alkohol také&asto slouzi jako Unikipd domacimi problémy. V lepSich
piipadech si d#& vypeéstuje k drogdm a alkoholuigsré opany — odmitavy postoj.

K negativnim faktokm ovliviiujicim dti a mladez pdat rovneéz Spatné vztahy v rodin

nedostatek citovych vazel¥jlgna autoritativnost, nebo naopak liberalnostyehow.

Nejen kdyz selZze rodina, se&d#é mladistvy dostava do vlivu také mimo rodinnych
skupin, nejastji skupin vrstevnickych. Do vlivucasto protispolgenskych skupin se
dostava i dit a mladistvy ze socianuspdadané rodiny. Chce se podobat. Chce byt
jednim z nich. Tlak vrstevnikje jednim z velmi silnych motivaich ¢initela. Déle je to
nag. Zivot na sidlisti — velkd anonymita, nizka satidtontrola, nedostataé mnozstvi

alternativ pro kvalitni trdveni volnéliasu apod.
4. Faktory precipitani (podret) — Dale Urban uvadi, Ze akyoveék uzil drogu,

potiebuje jisty pod#t, spoustc. U déti a mladeze jsou typické spok& zwdavost, nuda,

problémy ve Skole, v rodén napodobovani doslych, ale i vrstevnik (viadca néjakych
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skupin). Silny vliv maji na &i a mladistvé taky média (televize, internet, filmdio) a
piedevSim pak neuvazliva (nebo mozna pranaopak pdivé promyslena a iesré
zacilend) reklama. ¥ta mladyclovék negastji po droze a alkoholu sahne pod viivem
praw vrstevnické skupinyip reSeni problérin doma, ve Skole, ale v neposledadt také

Z nudy a touhy po novém, nevyzkouSeném pocituigko rzabav...

5. Faktor frekvencecétnost)— ¢ili jak casto seloveék do styku s drogou, alkoholem
dostane. Pro mladé lidif@stavuje riziko progedi, které je fesycené nabidkou drog a
alkoholu. 1z definice toxikomanie vyplyva, &en vice se d& nebo mladylovek setkava

s alkoholem a drogami, tingt&i, je pravépodobnost jeho moznosti stat se zavislym.
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3 PREVENCE UZIVANi ALKOHOLU U MLADISTVYCH

V piedeSlych kapitolach jsme vymezili pojem prevendeotg§Podle Hartla, Hartlové

2000) a dopiujeme podle Hroncové a Krause (2006).

Prevence— Fredchazeni nezadoucim jgw, nehodam, Urdm, nemocem atp.

RozliSujemeii druhy.

1. Primérni (univerzalni, generalni)Sleduje pedchazeni ohroZujicim situacim
v celé sledované populaci. Tyka se nejvSeofjsmh podminek fedchazeni
vzniku zavislosti. Klade itaz na skupiny, které jeStnepisSly s drogou do
kontaktu. Ulohou je ochranit jednotliveéen kontaktem s drogou a zabesipe
mu dostatek informaci o nésledcich zneuZzivani daogavislosti na nich.
Realizaci primarni prevence by sedlynstat rodina, Skola a mimoskolskée

zaizeni, media, ale i dalSi instituce.
* Nespecificka — podporuje formy Zadouciho chovamicoh

» Specifickd — zartena proti konkrétnimu riziku. (N&p predchazeni

prvotnimu kontaktu jedince s drogou.)

2. Sekundarni (selektivni, adresn&jantiuje se na rizikovou skupinu zvias
ohrozenou negativnim jevem (Napprevence pozivani alkoholu mezi mladezi
na sidlisti). Jde tedy také o vyhledani problénterykjiz vznikl a jeho Iébu.
Jejim cilem je vratit jedince daipodniho stavu a kontrolovat, aby nedochéazelo

k jeho selhani.
(http://www.ped.muni.cz/wsedu/mu/drogy/BM/sek.htm)

3. Terciarni Je cilena na jedince, u nichZz se uz negatiwnpjejevil, snaha o
zmirréni nasledk problémového jevu, a také rfapecidiw drogow zavislych,
nebo zavislych na alkoholu. Za cil mé&eg@chazet zhorSovéani stavu a zmensit
pocet recidiv na co nejmensislo. Miaze mit i podobu tzv. ,mensiho zla“ niap
Vyména injekénich jehel pro toxikomany. Uskufiuje se na profesionalni

arovni prostednictvim odbornik a odbornych pracows
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J.Hroncova (1996, s. 38) piSe, Ze drogova zatishé mnoho {icin, a proto i §Ziste
prevence musi byt vzajempropojené na okruh ,rodina — Skola — voltas“. Rozeberme
nyni prevenci podle modelu J. Hroncové, podle tdide, k ni dochazi na dalSi podskupiny

a to prevence v rod# prevence ve Skolach a prevenci mimo Skolu.

3.1 Prevence v rodiré

K. NeSpor a L. Csémy (2003) uviid Ze v rodirt je zakladnim piliem prevence
zneuzivani alkoholu a drogiekra a porozurgni mezi @¢tmi a rodéem. Nebd dit, které
duvéiuje svym rodium, bude jist otewergjsi k jejich radam a dopotanim, naopak dit
které ve svych rodich nenachazit¢ru, €Zko bude brat rodovské rady a pongani
Vazre.

Dale autdéi uvadtji nekolik rad a princifi, jak rodte mohou ziskat, pdjpact
upevnit divéru svych potomi. Naprosto aktuatha sodasré davaji rodéum uceleny
soubor cennych rad, ktery je uplatnitelny v kazdwden Zivot. Hovari o tom, Ze rodie by
meli détem naslouchat, napkdyz se dit samo rozvypravi o problému,éinby vypnout
televizi, odlozit¢asopis. RovéZ nabadaji k tomu, aby ra@i pozorg sledovali i mimo
verbalni slozku projevu dite, a to i s drazem na tén hlasu a pod@bWelmi dilezité je,
pro ziskani dveéry, také di¢ povzbuzovat, aby s ragim mluvilo a pi tom se ho moc

nevyptavat a davat pozor na to, ca ditce sdlit.

K. NeSpor dale konkretizuje, jak s&#m mluvit o alkoholu a drogach. Autor
upozonuje na fakt, Ze &i a mladez (pedevdim) maji mnohdy ohle&girkonzumace
alkoholu a drog zré zkreslenou a iluzornifpdstavu, ktera s&asto zaklada na mytech a
polopravdach. Bti, jsou ¢asto peswdcéeni, Ze jim rodie ukazuji ,straSaka v poli“ a
nevnimaji nebezgé alkoholu a drog, jako konkrétni a blizkéasto argumentuji svou
svobodou a dosjosti, ale neusdomuiji si fakt, Ze drogy a alkohol pgasvobodu berou.
Zavislost na drogachiie byt horsi, nez totalitni rezimy. Daépst neni otazkoudku, ale
socialni vyzralosti a schopnosti byt zodpdny za sve&iny a jejich nasledky. Dogjost
muze znamenat vice neislici v obtanském pikazu, také schopnost postarat se o sebe
sama, vyznat se v Ziwota dorozunit se s ostatnimi. Zvl&Stdospivajici mladez tze
nabyt dojmu, ,Ze piji, nebo fetuji pra@svSichni.“ Jde tedy spiSe o to, s kym se mladi

stykaji. V jakém prosedi se pohybuji a napv jaké part jsou.
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s

Nejdilezit¢jSim prvkem jist je, aby dvody, pra& alkohol nekonzumovat

a i ostatnim drogdm se vyhybat mladi lidé pocha@pikali si je za své.

K. NeSpor (2003, s. 15 - 16) dale dopaje na podporu primarni prevence v radin
stanovit jisth pevna rodinna pravidla, ktegdedn davaji jisté ,mantinely”, které v podstat
dit¢ a mladéhailovéka neomezuji, ale davaji mu Zivotni prostor v jist@¢ti potrebu;ji
pravidla, potebuji jistoty, které jim skytaji. Mylny je nézorezZcti Zadna pravidla
neaiekavaji a nepoebuji. Sam autor oztiaje tento soubor, jako ,Zdrava pravidla

v rodirg.” (tykajici se prevence zneuzivani alkoholu a §irog

» Pravidlo ,Zadny alkohol nebo drogy u nezletilycHPravidlo, které ma velmi dobré
lékaské zdivodreni. Vyvijejici se organismus je paldésné i duSevni strdnce
ohrozen alkoholem adrogou mnohem vic. Toto pravipd #eba diéti nebo
dospivajicimwloveéku vyswtlit takovym zpisobem, aby pochopili, Ze jej ma chranit,

ne ho zbytén¢ omezovat.

* Pravidlo p'edem danych a logicky souvisejicicislédki poruseni pravidla Dite,
nebo mladylovek, by mel védét, co bude nasledovat, pokud se napije nebo budate br
drogy.(nap. sniZzeni nebo pozastaveni kapesného, dom&ni, zakaz navsty
riskantnich véirka, nebo jind forma trestu). Je spravnetditysvétlit souvislost mezi

jeho porusenim pravidla a zakazem.

* Pravidlo neustupnostiii vydirani Pl&, ani vyitky typu , Ty mi newtis!* by
nently rodi¢e zviklat v jejich rozhodnuti. Jéeba dikti vyswétlit, Ze rodite jsou za &

zodpowdni, a tedy nemohou svou zodgdmost prost odlozit.

» Pravidlo prava na kontroluNeostychejte se zkontrolovat, kdeédskutené je, a

jestli pIni pedem dohodnuta pravidla.

* Pravidlo informovanosti Rodie musi byt fipraveni o alkoholu a drogach
diskutovat, musi si opét potrebné informace, aby vzdyéskli vice nez di. V

diskusich ovSem musi trvat na zakladnim pravidédp¥ alkohol a drogy nezletilym®.
Dit¢ se mize v rozumné mié na vytvéeni pravidel podilet - stanou se pré n

prijatelngjSi. O pravidlech by se neto vyjednavat, kdyz byla porusena.
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Samotné utvieni a dodrZzovanithto pravidel neni veSkerou preventivimnosti,
ktera mize byt v rodinach vykonavana. NeSpor (2003, s.dE¢ hovdi o tom, Ze by se
rodic mel stat ,nositelem hodnot a vzorem pro &dit Neba® rodice tak maji dalSi
nezanedbatelny vliv na utkgni hodnotového systémwtd a mladeze. Existuj¢ada

hodnot, které pomahaji dita mladym lidem odmitat alkohol a jiné drogy. MeZ pati:

* Pravdivé peswdceni o Skodlivosti alkoholu a jinych drog.

« Ddaraz na svobodu a svobodné rozhodovaiédevsim tam, kde je konzumace
alkoholu a drog roz&na).

* Respekt a podporalésného a duSevniho zdravi

» Schopnost se ovladat a byt odpdry za své jednani. (naprodice nekonzumuji
alkoholické napoje nebezgreym zpisobem).

* Rodke slouzi ditti, jako vzor ve hledani vychodisek&kych Zivotnich situaci.

DalSim &innym zdrojem prevence zneuZzivani alkoholu a dragdux je zajisté
posilovani zdravého seb&lomi ditte, nebd ti, kdo maji problémy s alkoholem a
drogami mivajicasto problémy se sebmlomim. Zdravé sebé&domi mize dikti pomoci
odmitat alkohol a drogy. NeSpor (2003) v publikieké podava stimy a gehledny
navod, jak pomoci diti vypéstovat zdravé sebeédomi. Nabada rode, aby di chvalili, a
to nejen, kdyz dosahne uplného &g, ale i kdyz projevi opravdovou snahu. Redy
meli také pomahat diti klast si realizovatelné cile. Zklamani z nefdpu z nedosazeného
cile by mohlo dit deprimovat, a to by byla rana pro jeho s&dewmi. Na druhou stranu je
potteba pomoci déti dat si cile pimérerg obtizné, aby i jejich dosahovani muselo
vynaloZit giméfenou snahu. Kdyz ditudkla néco Spats, meli by rodice kritizovat
konkrétni chybu, ne dit jako takové. Posilovani selelomi ditte by mohlo vést
k dojmu, Ze rodie musi chtit, aby z jejich dte byl absoluté bezchybnyloveék. Je ovSsem
dulezité, aby si rodie i citi byli védomi svych chyb a dovedli s nimi pracovat. Oidty
mélo dostavat jisty dil odpadnosti, aby bylo schopnofipmat odpowdnost nejen za
swiené ukoly, ale pozgfi hlavné samo za sebe. Jednou z rigditéjSich polozek
prevence zneuzivani alkoholu a drog v rédm to, Ze rodie by neli ditéti jasné davat

najevo, ze ho maji radi.
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3.2 Prevence ve Skolach

Je nezbyté nutné, aby na prevenci uzivani alkoholu a drodigpovalo krong
rodin také Skolstvi. Problematika alkoholu a drog 48 n¢la stat sodasti vychovy,
vyuéovani a ostatnich 3kolnich aktivit. Skolni prevemgese ndla opirat o vytveeni

postoji, schopnosti a dovednosti, které by 8iimcti a mladez osvojit.

Prevence, kterd se provadi na naSich Skolach g odwWinimélniho preventivniho
programu pro Skoly a Skolskaizeeni v oblasti zneuzivani navykovych latek a dalSi
socialrt patologickych jeu u dti a mladeze. Je systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit na zakladnich, fesinich a specialnich Skolach, ve Skolskych
zaizenich pro vychovu mimo vyovani a Skolskych #genich pro vykon uUstavni a
ochranné vychovy a preventimychovné pée. Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kazde
uvedené zdzeni zavazné a podléha kontrdleské Skolni inspekce. (Metodicky pokyn
MSMT k prevenci sociakh patologickych jew u dsti a mladeze(.j.: 14 514/2000 — 51.
Véstnik MSMTCR, 2000, ré. 56,¢. 10, s. 13).

Tento minimalni program vymezuje jisty metodickymec, ve kterém Skoly a
Skolsk& z#zeni zpracovavaji své programy protidrogové pregerNachazi se zde
upozorrgni na vychodiska vztahujici se k aktualnimu stasewv@nce alkoholu a drog na
Skolach a Skolskych #aenich a na zakladohoto zjiséni utv&i cil svého preventivniho
pusobeni. Definuje metodologické principy pro vyme@ni a realizaci pro programy
minimalni prevence uzivani alkoholu a drog a dhlSimcial# patologickych jew v téchto

zaizenich.

Cilem prevence ve Skolach je zvySeni odolnosti @ mladeZze &i socialre
patologickym jeum, v nasem fipact tedy zneuZzivani alkoholu a drog. &ih cilem je
také snaha o sniZeni rizik a wivkteré mohou ohrozit zdravi a vyvoj mladeze. Zajmé
navykovych latek to znamena snizovani jejich dasbgti. Spravna prevence byéla
obsahovat také slozku, kterd by ovlivnilatida mladistvé a povzbudila je podporovat

zdravi a zdravy styl Zivota a plnohodnotné vabsove aktivity.

Z. Koneina (2003, s. 40) uvadi, ze efektivni prevence nmushé obsahovatit
slozky. Inform&ni, postojovou a dovednostni. Aby byly tyio kategorie nagilovany, je

nutno zajistittinnosti:
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» Dusledné vzdlavani zak, witeli a ostatnich pracovnikve Skolstvi, osita

rodici v oblasti zdravého Zivotniho stylu, etické, morarpravni vychovy.

o Utvareni posta) ke spolénosti, zdravému Zivotnimu stylu a zejména
k zneuzivani alkoholu a navykovych latek ¢&itela, rodict a v neposledni
fads zalk.

» Vytvéreni dovednosti v sociédlni komunikaci, zvladani &lodch vztak a

stresovych situaci Zzéka Witeli, dovednosti odmitat alkohol a navykové

latky.

e Vytvareni podminek pro vzthvaci proces, kdy je minimalizovano

negiznivé ovliviovani rozvoje schopnosti a dovednostitizak

* Vytvareni divéryhodnych, a plnohodnotnych poradenskych sluzebzpky,

ucitele a rodée, které jsou proddosazitelné, akceptovatelné a jim blizké.
» Dostaténou nabidku hodnotnych voléasovych aktivit

* Primérena represe

Minimalni preventivni program navazuje na platnéddl@vaci dokumenty
(Standard zékladniho v&dvani a Standard vZkvani vectyiletém gymnaziu) a skolni
vzklavaci programy (ndp Obecna Skola, Narodni Skola a Z&akladni Skola)ickz je
zakomponovana oblast zdravého Zzivotniho stylu, aktebsahuje prevenci zneuZzivani

alkoholu a jinych navykovych latek.

Minimalni preventivni program je jednou ¢r@ kontrolovan a vyhodnocovan.
Sledovana je jehocinnost, tedy do jaké miry se plni stanovené cile také piibéh, jak
program postupoval. Bti se také efektivita jeho jednotlivych aktivit, kéebyly v ramci
programu realizovany. (Metodicky pokyn MSMT k pragesociali patologickych jewu u
déti a mladezeC.j.: 14 514/2000 — 51. &stnik MSMTCR, 2000, ré. 56,¢. 10, s. 13).

Pro nasi praci jeidezité konkrétni vymezeni preventivniho programa Pr stupé
ZS a Skoly sedni, protoZze do tohotaskového segmentu zapada nas vyzkumny vzorek ve

vyzkumu. MSMT vydalo Vybrané terminy primarni preee, a ty definuji, co by
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jednotlivé preventivni programy Skol a Skolskychiizeni nendly v Zzadném gipad

opomijet.

3.3 Prevence mimo Skolu

Tato oblast prevence neni zdaleka jésgbiS€Em rodiny (proto také rodina dostala
swvij prostor v samostatné kapitole), ale je prostoreenkterém se #tava preventivni

pusobeni mnohdainiteli.

Rodke ¢asto spoléhaji na to, Ze Skola samotna obstar&gdovez alkoholu a drog.
Skola na druhou stranéekava, Ze rode budou sami vyvijet v této oblasti aktivitu. VEdy
je to nejen v jejich vlastnim zajmu. Idealnim stavie spoluprace rodiny a Skoly, ovSem to

je ideadl, ktery neni lehce dosazitelny.

Zajmovacinnost, je velkym prostorem pro preventivriispbeni. Hroncova (2006)
uvadi, Ze vyznamnym faktorem v prevenci zneuzivd@koholu a drog u mladeze je
zajmov&cinnost, potazmo kvalitni vyuZziti volnéltasu. Zajmové&innost u dti a mladeze
je ovliviovana ¥kem, psychickou a fyzickou zralosti, pohlavim s prostedim
a dalsimi vlivy. Zajmy jsou négstji vyvolavany potebami a umaiuji jejich uspokojeni
a tim mohou vznikat dalSi geby. Souvisi s celkovym zaiienim osobnosti a je mozno je
charakterizovat, jako stalé snahy zajimat ¢senostmi, nebo &cmi, které ¢lovéka
upoutavaji (jak po strance zajmové, tak emociohalavkova (1999, s. 63) raddje
zajmy na: , aktivani, motiva&ni, hlubokeé, povrchni, trvalé, dasné, jednostranne,

mnohostranné, Zadouci, nezadouci apod.”

Do prevence zneuZzivani alkoholu a drog &i ch mladeze jsou velmi vyragn
zapojeny centra volnéhdasu, domovy &i a mladeze a jiné organizace zabyvajic se
vyuzitim volnéhocasu dti a mladeze. Do této kategorie régrnspada SKM Zlin. V této
souvislosti je nejetelrgjSi propojeni skrze Nealkodiskotéku, kterééi,unavsgvniky
.bavit se* bez alkoholu¢i drog. Ukazat mladezi alternativni moznost zabaigra neni
podpdena ani alkoholem, ani drogami, je piesek prevence, ktery také vyuZivaji

organizace tohoto typu, SKM Zlin nevyjimaje.
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3.4 Pravni normy

Déti a mladistvi jsou fed alkoholem, drogami a jinymi n&vykovymi latkami
chraréni nejen prevenci, ve vSech slozkach, ale ve velli@ také zakony, pravnimi

normami a v neposledidd také Umluvou o pravech die.

V CR jsou @ti a mladistvi chrani pied alkoholem speci&rzakonems. 140/1961
Sh., ktery postihuje v 8§ 188ardii toxikomanie jako trestngin. A § 218 Podavani
alkoholickych napdj mladezi stanovi: "Kdo opakovamebo ve ¥tSi mie podava osab
mladSi nez osmnact let alkoholické napoje, budeeptiin odé&im svobody az na jeden

rok.

Z&kon ¢. 379/2005 Sh., o opanich k ochrah pred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymitkami a o zné souvisejicich

zakoni. V tomto zékon se ve druhéasti uvadi:

Prostedky ochrany fed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi a povinnosti

organizaci a atam
82 Zpisob ochrany

Ochrana ped alkoholismem a jinymi toxikomanieméetné koureni se uskutgiuje
zejména vychovou, omezujicimi ofetimi, oSaenim v protialkoholni zachytné stanici,
lécebre preventivni péi, sociélni péi, ukladanim pokut podle tohoto zéakona a postihem

podle jinych pravnichiedpig.
8§3Vychova

Vychova k ochra& pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemtetre koureni se

uskut&nuje zejména:

a) objasovanim Skodlivosti nadémného nebo jinak Skodlivého pozivani

alkoholickych napadj, uzivani jinych navykovych latek a ki@mni

b) vzclavanim a psobenim na &i a mladez ve Skolach a Skolskychtizanich
zameteném na Skodlivost pozivani alkoholickych népoizivani jinych navykovych latek

a kodeni
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c) vyswtlovanim zasad zdravéhoigobu Zivota a vedenim ke zdravi pré&spemu

vyuzivani volnéh@asu @ti, mladeZe a dosfych

d) propagaci pozivani nealkoholickych n&poj

| Umluva o pravech dite pamatuje na ochranwtia mladeze j@d alkoholem a
jinymi navykovymi latkami. A to konkréthv ¢lanku 33, ve kterém se uvadi: ,Staty, které
jsou smluvni stranou Umluvyfipmaji vSechna nezbytna openi, Cetrg zakonodarnych,
spravnich, socialnich a kulturnich ofeatti, k ochra& déti pred nezakonnym uzivanim
narkotickych a psychotropnich latek definovanyéislpSnymi mezinarodnimi smlouvami

a k zabraani vyuzivani dti pri jejich nezakonné vyraba obchodovani €inito latkami.”
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. PRAKTICKA CAST
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1 PROJEKT VYZKUMU

1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou postojeastniki volnotasovych aktivit Salesianského

klubu mladeze Zlin k alkoholu.

Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit:

e Zda mladistvi ochutnali alkoholicky napoj

» Jestli konzumuiji alkoholické napoje v sasnosti

» P¥i jakych gilezitostech u mladistych ke konzumaci alkoholuhdos

* S kym mladistvi alkohol konzumuji (napsami, s rodi, kamarady,¢i nékym
jinym.)

» Jak ¢asto mladistvi alkohol konzumuji (zda nepravidelfednou za tydengi
mesicne).

» Zjakych zdroji je u mladistvych konzumace alkoholu financovana

e Zda a jak ovliviuje ¢innost SKM Zlin konzumaci alkoholu u castniki
volno¢asovych aktivit, které klub gada.

e Zda a jak ovliviuje nealkodischow fedevSim postoj mladistvych k uzivani
alkoholu.

« Jestli si respondenti mysli, Ze aktivity SKM Zlitigpivaji k preventivniinnosti

v oblasti vztahu mladistvych k alkoholu.

1.2 Metody vyzkumu

Pojmovy aparat

K védeckému popisu zkoumané reality budeme pouZivad fmjmovy aparat.

Speciélni pojmy
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Alkohol, alkoholicky napoj

Alkohol — obecny termin pro ethylalkohol, molekulkterd vznikd fi kvaSeni

cukni. Pati mezi latky, které ovliiuji psychikucloveka.

Alkoholicky n4poj — napoj, ktery se vyzhge riznym obsahem ethanolu. Jeho
poziti zpsobuje v menSich davkach (v zavislosti ha metatolisedince) uvolani a
euforické stavy, ve &Sich davkach utlum, nevolnost az otravu. Obsawigg nez 0,75

objemového procenta alkoholu.

Salesiansky klub mladeze Zlin (SKM Zlin)

Salesiansky klub mladeze je talmské sdruzeni, které nabizi vSem bez rozdilu
puvodu, vyznani a ndbozenskéhi@pedcéeni smysluplné proziti volnéhtasu. Zakladem

pedagogick€innosti je Preventivni vychovny systém Dona Bosca.

Volnarasove aktivity SKM Zlin.
Aktivity, které nabizi SKM Zlin svym kliedtn.

»Klub mladeze - Klub pro dti a mladez je nizkoprahové ifzzeni s pestrou nabidkou

proZziti volnéhatasu.

»Nealkodischoshofv- je aktivita SKM Zlin, ktera nabizi mladym lidenpredevSim ve
véku 14 — 17 let zabavu, ktera je jim blizka, je mode atraktivni a fitom v bezpénéem
prostedi, bez alkoholu a drog. Na diskotéce se nepodadepholické népoje, ani jiné

omamneé latky a nikdo neni vpestpod jejich viivem.

Metody sbéru dat a tvorba databaze

Faktografické Udaje o respondentech a vyroky medgofi jsme ziskali pomoci

dotaznikové metody.

Ugastnikim vyzkumného 3&ni byl gedan, nebo doten anonymni dotaznik

vlastni konstrukce o 17 polozkach.

polozky uzavené,nagiklad:
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»Chutnal Ti alkoholicky napoj?
a) ano, velmi chutnal

b) nevim, chti mi priSla neutralni
c) ne, nechutnal”

polozkypolozavenénagiklad:

»S Kym negasgji konzumujes alkoholické napoje?
d) sam
e) s kamarady

f) srodti
g) s rekym jinym (uvel)...."

Uzavwené otazky v dotaznikutgvazovaly a iy tedy pesrji zacilit odpowdi

respondenta.

Dale jsme pouZzili polozkgichotomickékteré zji§ovaly fakta, nafiklad:

.Pohlavi (zakrouzkuj)

a) muz

b) zena*

Pri tvorb¢ dotazniku bylo vyuZito nejen vlastnich zkuSenacasié, také zkuSenosti jinych

dobrovolniki pracujicich v SKM Zlin.

Dotaznik proSel if@dvyzkumem, byl fedloZzen w&kolika responderiin, ktei

hodnotili jeho srozumitelnost.

Dotaznik, jako celek jesten do 4 tématickychasti.

V prvni ¢astidotazniku jsme zji®vali faktografické udaje (pohlavi &k).
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V druhécasti dotazniku jsme zji®vali, zda uz gkdy ve svém Zivat respondenti
ochutnali alkoholické napoje, pokud ano, v kolikgeth, jaky druh alkoholu to byl (pivo,

vino, destilat, nebo i kombinace) a zda jim alkahk& napoje chutnaly.

Treti ¢ast dotazniku je tviena otazkami, které maji zjistit, zda respondenti
konzumuji i nadale alkoholické napoje. Pokud amd gasto je konzumuiji, ip jakych
piilezitostech, s kym, v jaké spotesti a také to, z jakych zdfojje tato konzumace

financovana.

Poslednictvrtq cast dotazniku obsahuje otazky, které maji spojitoaktssitami
SKM Zlin. Maji zjistit, kterych volndasovych aktivit se respondenitastni. Také maji
zjistit postoje respondeintk faktu, Ze na zadné &chto aktivit se nepodavaji alkoholické

napoje a nikdo neni vpu$t pod jejich viivem.

P¥i Upraw dotazniku jsme vychazelifgdevsim z pozadavku ziskatepledné a

e

Rozdavali jsme dotazniky veétgine aktivit SKM a také jsme vyuZzili emailu.

Polozky dotazniku byly d@slovany a respondenti odpovidali zakrouzkovanim

vybrané varianty odpa@di, pogipadt dopsanim.

1.3 Podminky vyzkumu

Charakteristika vzorku pokusnych osob

Vyzkum se uskut@il v rozmezi od 20. 4. 2008 do 25. 4. 2008 na kaaxastniki
volnocasovych aktivit SKM Zlin. Respondenti dostali ¢r&du verzi dotazniku, kterou
vyplnovali a obratem odevzdavali. SloZeni vzorku respatid je uvedeno vV

tabulce 1, kterd vychazi z prvni a druhé poloZkazioiku.
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Tabulka 1: SloZeni vzorku respondenthlediska ¥ku a pohlavi

Vék

Celkem
Pohlavi 13 14 15 16 17

pocet| % |pocet| % |pocCet| % |po€et| % |pocet| % |pocet| %

muzi 1 1 18 18 11 11 6 6 4 4 40 40
Zeny 4 4 24 24 22 22 8 8 2 2 60 60
Celkem 5 5 42 42 33 33 14 14 6 6 100 | 100

Mezi respondenty fevladaji Zzeny (60%) nad muzi (40%).¢t8¥ina respondeiit

(46%) je ve ¥kovém rozmezi 14 — 15 let.

Administrace dotazniku

P¥i rozdavani dotaznik responderiim jsme vyuzili pomoci spolupracovriika
zamestnan@ SKM Zlin. Dotazniky byly rozdavany respondamt v klubu mladeze a na
nealkodiskotéce. Tyto dvaktivity totiz zahrnuji nej#tSi ¢ast &astniki aktivit ve ku,
ktery odpovida zadanému vyzkumnému vzorku. P#dSivpehlednost, jednodusSi
manipulaci jsme upravili dotaznik tak, aby byly efdey poloZzky umisiny na jednu stranu

jednoho listu papiru.
Souasti uvodu dotazniku byly pokyny protgob vyplréni dotazniku, respondenti
byli ujisténi o anonymi¢ a wWdeckovyzkumném delu dotazniku. Byli poZzadani o pravdivé

vypInéni vSech otazek.
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2 FREKVENCNI ADISTRIBU CNi ANALYZA ZISKANYCH DAT

Uspaadano podle poloZzek dotazniku.

K polozce 1 - 2:
Zjistovali jsme strukturu vzorku respondeit hlediska jejich &#ku a

pohlavi, zjis&né Udaje jsou zachyceny v tabulce 1 (Podminky wyrk.3, s. 44).

K polozce 3:
Zajimalo nas, zda se responderastni volngasovych aktivit SKM Zlin

prilezitostr, nebo pravidel&

Graf¢. 1: Slozeni vzorku respondénpodle toho, zda seastni volngasovych

aktivit SKM Zlin filezitostrg, nebo pravidelk&

40%

Pravidelné

Pfilezitostné

NadpolovEni vétSina respondefituvedla, Ze sedastni volngasovych aktivit SKM Zlin
piilezitostré. Tento fakt je dan tim, z&st z &échto aktivit, které SKM Zlin nabizi, neméa
zavazny charakter. Klub mladeze i nealkodiskoté&gujcinnosti, které jsou vokh

piistupné komukoliv, kdo respektuje provozad SKM.
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K polozce 4:

Zajimalo nas, zda respondenti jizkdy ochutnali alkoholicky napoj a pokud tomu tak

bylo, v kolika to bylo letech.
Graf¢. 2a: Slozeni vzorku respondénuodle toho, zda jiz ochutnali alkoholicky

napojgi nikoli.

4%

Ano
Ne

96%

Ze sta dotazovanych vetkovém rozmezi 13 — 17 let pouzg/ii odpowdéli, Ze jeSE

neochutnali alkoholicky napoj.

Graf¢. 2b: SloZeni vzorku respondérgodle ¥ku, ve kterém ochutnali alkoholicky

Napo.

4%

H 0-10 let
11-12 let
13-15 let

49% H neochutnal
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Nejvice respondefit (49%) ochutnalo alkoholicky napoj v rozmezi me#ihdctym a
patnactym rokem Zzivota. Alarmujici je qmi respondefit (26%), kt&i uvedli, Ze
alkoholicky napoj ochutnali doéku deseti let. 21 % respondénivedlo, Ze ochutnalo
poprvé alkoholicky ndpoj mezi jedenactym a dvanactyokem. Zbyvajici 4 %

responderit, jsou ti, ktéi uvedli, Ze alkoholicky napoj jeSheochutnali.

K polozZce 5:

Zajimalo nas, pokud respondenti jiz ochutnali atdatky napoj, o ktery druh

alkoholického napoje se jednalo.

Graf¢. 3: Slozeni vzorku respondérnodle toho, ktery alkoholicky napoj ochutnali, gak

prvni.

4%

® pivo

39% ® \ino
destilat
kombinace

m neochutnal

20%

Nejvice respondefit (39%) uvedlo, Ze jako prvni ochutnali kombinackadlolickych
napoji. Popularni a dostupné pivo ochutnalo jako prvmihdalkoholického napoje 30%
responderit, destilat pak 20%. Pouze 7 % uvedlo, Ze jako ipaikoholicky n&poj

ochutnali vino. Zbylé 4% jsou respondenti,iktevedli, Ze alkoholicky napoj neochutnali.
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K polozZce 6:

Zajimalo nas, zda respondemt, ktei jiz alkoholicky napoj ochutnali, chutnal, nechaitn

nebo jim chd prisla neutralni.

Graf¢. 4: SloZeni vzorku respondérgodle toho, zda jim alkoholicky ndpoj chutnal,
nechutnal, nebo jim e¢hpiiSla neutralni. (Zohledmi jsou i ti, ktéi uvedli, ze

alkoholicky ndpoj neochutnali).
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m ano
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neutralni
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H neochutnali

Nejvice z dotazovanych responde9%) odpo¥délo, Ze jim alkoholicky ndpoj chutnal.
32% dotazovanym ffla cha’ alkoholického napoje neutralni a 15% responitant
alkoholicky n&poj nechutnal. 4% respondenivedly, Ze alkoholicky napoj dosud

neochutnaly.
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K polozce 7:

ZjiStovali jsme, zda respondenti konzumuji v&msné dob alkoholické napoje.

Graf¢. 5: SloZeni vzorku respondértohlediujici zda dotazovani konzumuiji alkoholické

napoje.
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m vibec ne

nékdy ano

pravidelné

68%

Témer tii ctvrtiny (68%) dotazovanych uvedlo, Zékdy konzumuje alkoholické napoje.
11% respondefntodpowdélo, Ze alkoholické napoje konzumuje pravidelZajimavy je

také pdet respondeiit(21%), ktéi uvedli, Ze alkohol nepijiibec.
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K polozce 8:

Zajimalo nas, jakiasto alkohol konzumuji respondenti, ikktavedli, Ze v sotasné dob

konzumuji.

Graf¢. 6: RozloZeni respondéntpodle toho, jakasto konzumuji alkoholické napoje.

m 1x za tyden
1x za mésic
nepravidelné
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16% ®m nekonzumuje

45%

Témst polovina z dotdzanych respondent45%) konzumuje alkohol nepravidéln
Zajimavé je také to, ze 21% z dotazovanych uvetioalkoholické napoje nekonzumuji
vibec. OvSem stein zardzejici je to, ze 18% z dotazanych podle svgdpowdi
konzumuje alkoholické napoje 1 x tywnZbylych 16% dotazovanych konzumuje

alkoholické napoje 1 x do &rice.
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K polozce 9

ZjiStovali jsme pi jakych gilezitostech dotazovani respondenti konzumuji atkioké

napoje.

Graf¢. 7: Slozeni vzorku respondérnodle toho, fi jakych pilezitostech konzumuji

alkoholické napoje.
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Zjistili jsme, Ze 33% respondentkonzumuje alkoholické népoje ve vyjisrgich a
ojedirélych situacich. Podobné jsou gy responderit ktei alkoholické napoje
nekonzumuji ubec (21%) ad&ch, ktgi ho konzumuji kdykoliv, maji chu(19%). Také
pocet respondeidt ktei konzumuji alkoholické napoje urifezitosti EZznych oslav, je

podobny a to sice 27%.
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K polozce 10:
Zajimalo nas, s kym n&gseji respondenti konzumuji alkoholické napoje. Zdansa
s prateli, rodgi, ¢i nékym jinym.

Graf¢. 8: Slozeni respondeénpodle toho, s kym n&pstji konzumuji alkoholické napoje.
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Zohlednili jsme, Ze 21% dotazanych respondenivadi, Ze alkoholické népoje
nekonzumuje. Nejvice ze zbyvajicich dotazovanydb, tén®r tii ctvrtiny (70%) uvadi, ze
alkoholické népoje konzumuje s kamarady. Zarézgpgcitaké to, Ze 6% uvedlo, Ze
negastji konzumuji alkoholické napoje s radi Ve 3% uvedli dotazovani, Ze deptji
konzumuji alkoholické népoje €kym jinym. Pouze 1 respondent doplnil, o koho se
v tomto gipadt jedna. Uvedl, Ze n&gstji konzumuje alkoholické napoje s bratrem. Nikdo

z responderitneuvedl, Ze by poZival alkoholické napojecasgji sdm. Proto 0% v grafu.
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K polozce 11:

ZjiStovali jsme, z jakych zdréjhradi respondenti svoji konzumaci alkoholickycipoja.

Laicky fe¢eno: ,, Kde na to berou penize.”

Graf¢. 9: Slozeni vzorku respondérmtodle toho, z jakych zdnbjhradi konzumaci

alkoholickych napd

21%

kapesné
41%
® brigdda
m kraddeze
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nekonzumuje

1% 8%

Pri této poloZce jsme @p vzali v potaz, Ze 21% respondénivadi, Ze alkoholické napoje
nekonzumuje. 41% dotazovanych uvadi, Ze svou koazuralkoholu nejastji hradi

z kapesného. 8% respondiéentz naSeho vyzkumného vzorku hradi konzumaci
alkoholickych napaj z brigad. 1 dotazovany respondent (1%) oddély Zze alkoholické
napoje nejastji hradi z kradezi. 29% uvedlo, Ze hradi konzunakoholickych napaj

Z jiného zdroje. (Tady jsmedin na mysli nap. kdyZ jsou pozvani).
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K polozce 12:

Zajimalo nas, zda respondenti bytkdy opili. Jedna se o jejich subjektivni pocit.

Graf¢. 10: SloZeni respondéntpodle toho, zda byligkdy opili, nebo ne, nebo nevi, jak

se to pozna.
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Na otazku: ,Byl jsi gkdy opily/a?* odpowdélo 68% dotazovanych, Zze ano. Kdyz uvazime,
Ze ze sta naSich dotazovanych pouze 4% neochuwlkalool, neni 68%, kiejiz byli opili,
az tak zardzejici. 28% respondenivedlo, Ze jegt nikdy opili nebyli. ®ch, ktei

odpowdéli, Ze ,nevi, jak se to pozné* byla 4%.
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K polozce 13:

V této polozZce jsme zji®vali, kterych konkrétnich volasovych aktivit SKM Zlin se

respondenti &€astni.

Graf¢. 11: Slozeni vzorku respondénpodle toho, kterych volasovych aktivit SKM

Zlin se dastni.

nealkodiscoshow
klub mladeze
204 m jednorazove akce

1% m kombinace

Zjistili jsme, Ze tén¥t tii ctvrtiny responderit, presré 73% z dotazovanych ze&astniciste

Nealkodiscoshow, dalSich 24% uvedlo, Ze &astni kombinace vol@asovych aktivit,
které SKM Zlin p#ada. 1 dotazovany, kteryqustavuje 1% uved|, Ze séastni pouze
klubu mladeZze a 2 dotazovani (2%) pouze jednoratowgkci, jako nap vylety a
podobrg.
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K polozce 14:

Zajimalo nas, jestli respondenti sami vnimaji faid¢, na Zadné z volgasovych aktivit
SKM Zlin se nepodavaji alkoholické napoje ani jordamné latky a nikdo neni vpast

pod jejich viivem.

Graf¢. 12: SloZeni vzorku respondérgodle toho, zda si jsowgtomi faktu, Ze se na
Zzadné z voln@msovych aktivit SKM Zlin nepodavaiji alkoholické o@pani jiné

omamneé latky a nikdo neni vpirspod jejich vliivem.

6%
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newimam

Podle 78% respondentje tento fakt #ejmy a vnimaji ho tak. 16 % dotazovanych
odpowvdélo, Ze tento fakt vnimaji, ale ne vzdy je tiejmé. Pouhych 6% dotazovanych

responderit odpowdélo, Ze si takovéhoto faktu nejsou nijasdomi.
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K polozce 15:

V této polozce jsme zjivali, zda si respondenti mysli, ze¢go" ztraci, kdyz se dastni
volnocasovych aktivit SKM Zlin, na kterych se nepodawhbl, ani jiné omamné latky, a
nikdo neni vpu&n pod jejich vlivem. Zajimalo nas, zda si mysli,, h&co” ztraci pra¥

tim, Ze se ,nemohou napit".

Graf¢. 13: Rozlozeni vzorku respondémtodle toho, zda si mysli, Zeégo“ ztraci tim, ze
se na volntasovych aktivitach SKM Zlin, kterych séastni, nepodavaji

alkoholické napoje a nikdo neni vauspod jejich viivem.
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90% z respondeftituvedlo, Zze si mysli, Ze nic neztraci tim, Zze sevakatasovych
aktivitach SKM Zlin, kterych se dastni nepodavaji alkoholické napoje a nikdo neni
vpuseEn pod jejich vlivem. Uvedli, Ze se bavi i tak. Zmth 10% uvedlo, Ze si mysli, ze
.Néco” ztraci. Pouze 2 lidé tuto svou odpdvkonkretizovali a odpasdéli, Ze ztraci

~dobry pocit* a ,srandu®.
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K polozce 16:

V této poloZce nas zajimalo, zda a jak owlile osobni Zivot respondénfakt, Ze se na

volnotasovych aktivitach SKM Zlin, kterych seastni nepodavaji alkoholické napoje ani

jiné omamné latky a nikdo neni vpé&stpod jejich vliivem.

Graf¢. 14: SloZeni vzorku respondért hlediska, zda jejich osobni Zivot owliye to, Ze

se na volntasovych aktivitach SKM Zlin, ktery s€astni nepodavaji

alkoholické napoje ani jiné omamné latky kedoi neni vpush pod jejich

vlivem.
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® neoviviiuje

Presna polovina respondéri0% uvedla, Ze je fakt, Ze se na aktivitach SKh Zkterych
se astni nepodava alkohol ani jiné omamné latky d@wje pozitivre v osobnim zivat.

(Napr. uwedomili si, Ze se mohou bavit i bez alkoholu). 7%edio, Ze je to naopak

ovliviiuje zapors a 43% si mysli, Ze je tato skut®st neovliviuje vibec.
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K polozce 17:

V posledni poloZce dotazniku jsme #§igali osobni nazor respondéntzda si mysli, ze

aktivity SKM Zlin prispivaji k prevenci zneuzivani alkoholu u mladeze.

Graf¢. 15: SlozZeni vzorku respondénpodle toho, jaky maji nazor na to, zda aktivity

SKM Zlin gispivaji k prevenci zneuzivani alkoholu u mladeze.
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Jak je z grafu patrno, 53% dotazovanych si mysdi,aktivity SKM Zlin nepispivaji
k prevenci zneuzivani alkoholu u mladeze. 19% jepak Feswdceno, Ze tyto aktivity
prispivaji k prevenci zneuzivani alkoholickych napojmladeze. 28% jerpswdceno, ze

tyto aktivity k prevenci fispivajicaste&ne.
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3 ODPOVEDI NA OTAZKY FORMULOVANE V DiL CiCH CILECH
VYZKUMU

(viz projekt vyzkumu)
Dil¢imi cili bylo zjistit:

e Prvnim di€im cilem bylo zjistit, zda mladistvi ve vyzkumnémovku jiz ochutnali

alkoholicky napo;j.

Zjistili jsme, Ze 96% mladistvych ve¢ku 13 az 17 let z vyzkumného vzorku jiz
v zivoté ochutnali alkoholicky napoj. Pouha 4 % uvedla,alleoholicky napoj jest

neochutnala.

« DalSim ditim bylo zjistit, zda tito mladi lidé z vyzkumnéhaorku v sodasnosti

konzumuji alkoholické napoje.

Zjistili jsme, Ze 21% dotazanych uvedlo, Ze vd&mmosti wbec nekonzumuji
alkoholické napoje, za to 68 % respondemnrdi, Ze wrkdy alkoholické néapoje
konzumuji. A zarazejicich 11% vyzkumného vzorku Zonuje alkoholické napoje

pravidelre.

» Déle jsme zjigovali, i jakych gilezitostech u mladistych ke konzumaci alkoholu

dochazi.

Vysledkem dotaznikového geni je zjiSéni, Ze 21% dotazovanych alkoholické napoje
nekonzumuje &bec, 33% respondantpodle svych odpasdi konzumuje pouze ve
vyjimecénych situacich. Za to 27% alkoholické napoje pojitrédézné oslav a 19%

uvedlo, Ze alkohol pije, kdykoliv ma ctiu
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« DalSim ditim cilem bylo zjistit, s kym mladistvi alkohol kamanuji (nap. sami,

s rodti, kamaradyg¢i nekym jinym.)

Z dotazniku vyplynulo, Ze n&gsgji mladistvi (Eastnici volngasovych aktivit SKM
Zlin konzumuiji alkoholické napoje s kamarady (ckly©%), dalSich 6% dotazovanych
uvadi, Zze konzumuje alkohol s rédi3 % respondeituvadi jinou osobu, jako tu, se
kterou konzumuji alkoholické napoje t&$tji. Respondent, ktery tuto osobu
konkretizoval, uvedl bratra. Nikdo z dotazanych wvesll, Ze by konzumoval
alkoholické napoje négstji sam. Zbylych 21% uvadi, Ze alkoholické napoje

nekonzumuje tbec.

» Dale jsme zjigovali, jak casto mladistvi alkohol konzumuji (zda nepravideln

jednou za tyderti mesicng).

Vysledkem nasSeho $eni je zjiSEni, Ze necela polovina responde(M5%) konzumuje
alkoholické napoje nepravideinAlarmujicich 18% dotazovanych veku 13 — 17 let
uvadi, Zze alkoholické napoje konzumuje 1 x za tydetejre zarazejici je piet
responderit, ktei uvadiji, Zze konzumuji alkoholické napoje 1 x zasit. 21%

responderii alkoholické napoje nekonzumuije.

e DalSim di€im cilem bylo zjistit, z jakych zdrbjje u mladistvych konzumace

alkoholu financovana.

Zjistili jsme, Ze nejvice respondéni41%) hradi svoji konzumaci alkoholickych
napoji z kapesného. 29% uvadi, Ze konzumaci alkoholicky&poji hradi z jinych
zdroja (nag. ,kdyZz je rekdo pozve®). 21% stdle uvadi, Ze alkoholické napoje
nekonzumuje &bec. 8% hradi konzumaci alkoholickych napg brigdd a 1%

negastji hradi svou konzumaci alkoholu z kradezi.
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« DalSim a nemé&hvyznamnym dilim cilem bylo zjistit, zda a jak oviiwje ¢innost
SKM Zlin konzumaci alkoholu u dastniki volnatasovych aktivit, které klub
porada.

Dotaznik nam finesl tyto vysledky. Rovnych 50% dotazanych uvede, aktivity

SKM Zlin, kterych se &astni, a na kterych se nepodavaji alkoholické mapaj jiné

omamné latky a nikdo neni vpestpod jejich vlivem, ovliviuji jejich osobni Zivot

kladre. (nag. Ze si u¢domili, Ze se mohou bavit i bez alkoholu). 7% dotamnych
odpowdélo na stejnou otazku o, a to tak, Ze tyto aktivity ovliwiji jejich Zivot
zaporg (nag. Zze se ,nemohou napit). Zbylych 43% uvedlo, Ze¢yje aktivity nijak

do osobniho Zivota (tedy i posipjneovliviiuji.

o DalSi diki cil byl porekud konkrétgjSi. Zajimalo nas zda a jak owuivje

nealkodiscoshow fpdevsim postoj mladistvych k uzivani alkoholu.

Vyuzili jsme vysledk odpovdi otazeks. 13 a¢. 16 a zjistili jsme vztah mezi tim, jak
ovliviuji aktivity SKM Zlin, kde se nepodavaji alkoholicknapoje a nikdo neni

vpusen pod jejich vlivem, ty respondenty, kieivedli, Ze se dastni nealkodiscoshow.

Graf¢: 16 SlozZeni respondédntktei se &astni nealkodiscoshow, podle toho, jak

aktivity SKM Zlin ovlivauji jejich osobni Zivot.
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51% respondefit kteri se @astni nealkodiscoshow uvadi, Ze je tato konkréktivita
SKM Zlin, na které se nepodavaji alkoholické napmjaikdo neni vpush pod jejich
vlivem, ovliviiuje kladré, do jejich osobniho Zivota (naguvédomili si, Ze se mohou bavit
i bez alkoholu®). 7% si mysli opak, a to, Ze je lkediscoshow ovliviuje zapors (nag.

.nemohou se napit“). A zbylych 42 % si mysli, Zengalkodiscoshow nijak neoviivje.

e Poslednim ddim cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli si respondemtysli, Ze aktivity

SKM Zlin prispivaji k preventivnéinnosti v oblasti vztahu mladistvych k alkoholu.

Z dotazniki jsme zjistili, Ze 53% respondénsi mysli, Ze aktivity SKM Zlin nejspivaji

k preventivnicinnosti v oblasti vztahu mladistvych k alkoholu. $8m 19% respondent
ma& zcela opay nazor a mysli si, Ze aktivity SKM Zlinfippivaji k preventivniinnosti

v oblasti vztahu mladistvych k alkoholu. 28% doteroych je peswdceno, Ze aktivity
SKM Zlin prispivaji k preventivnic¢innosti v oblasti vztahu mladistvych a alkoholu

géastene.
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ZAVER
Alkoholismus u mladeze je vyznamny nebergespoléensky fenomén, kterym by

se ngli zajimat vSichni, jimz blaho mladezZe a spwlesti neni Ihostejné.

Ve své bakal&ké praci jsem se tomuto jevu systematiciayowal jak v teoretické,
tak i v praktick&asti. Musel jsem nahlédnout do odborné a pedagédjiekatury, ze které
jsem cerpal vychodiska pro teoretickaiast své prace. Svym vyzkumem jsem se pokusil
Zjistit a interpretovat, jaké postoje k alkoholu mmaladez, ktera je dastnikem

volnocasovych aktivit SKM Zlin.

Pfinosem vyzkumného $eni bude, Ze zji8hymi vysledky se v Salesianském
klubu mladeze s ostatnimi spolupracovniky budeméywa  tak, abychom je
zakomponovali do vychovné a preventiviminosti naseho sdruzeni. Potvrdilo se nam, Ze
program nealkodiscoshow pozitévrovliviiuje asi padesat procentastniki, ktefd byli

respondenty mého vyzkumu.

Vypracovavani bakaigéké prace @ jako studenta socialni pedagogiky, obohatilo
nejen ¥domostmi a vyzkumnymi dovednostmi, ale také pak@ strance. | samotny
vyzkum mi pomohl fblizit se k &astnikim volnaiasovych aktivit Salesianského klubu
mladeze Zlin. Ugdomil jsem si, Ze vychovn&innost v nasem klubu méa smysl a

opravréné misto v oblasti prevence nejen zneuzivani alkol mladeze.
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