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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se vénuje problematice socialnich siti a jejich dopadu na sebepojeti
dospivajicich. Teoreticka ¢ast je vénovana pojmum, které¢ souviseji s tématem bakalaiské
prace — dospivajici, body image a socialni sité. Prakticka cast se vénuje vyzkumnému
problému, ktery je zkouman kvantitativni metodou, za pomoci anonymniho dotaznikového
Setfeni. Cilem vyzkumné cinnosti je zjistit jakou ulohu sehravaji socidlni sit¢ v zivoté

dospivajicich a jaky maji z jejich pohledu dopad na sebepojeti v kontextu body image.

Kli¢ova slova: body image, socidlni sit¢, dospivani, internet, sebevédomi, srovnavani, média

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of social networks and their impact on adolescent's
self-concept. The theoretical part defines concepts related to the topic of the bachelor's
thesis — adolescents, body image and social networks. The practical part is focused on the
research, which is done by a quantitative form, throught an anonymous questionnaire survey.
The aim of the research is to find out what role social networks has in life of adolescents and

what impact it has on their self-concept in the context of body image.

Keywords: body image, social networks, adolescence, internet, self-esteem, comparison,

media
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UvVOD

Socialni sit¢ a jejich obsah stale vice ovliviiuji zivoty nas vSech. PredevSim ovliviuji
dospivajici, ktefi maji volny pfistup k socidlnim sitim, na kterych travi velkou ¢ast svého
volného &asu. Casto se stava, ze na socialnich sitich neni prezentovan realny obsah. Tento
fakt mize ovlivnit velkou ¢ast jedinct a pfedevsim ty, ktefi si v adolescenci prochazi

télesnou zménou.

V tomto véku se télesny vzhled stdva vyznamnou slozkou identity jedince. Dochazi k tom,
ze se jedinci v adolescentnim obdobi porovnavaji se svymi vrstevniky a soucasnym

uznavanym idealem krasy (Vagnerova, 2012, s. 375).

Tento idedl krasy spatfuji vétSinou denné€ na socidlnich sitich, a pokud se s timto idedlem
neshoduji mize to mit negativni dopad na jejich télesné sebepojeti, sebevédomi nebo si
utvoii nezdravy vztah ke svému vlastnimu télu. Z toho diivodu je vyzkum zaméfen na to, do
jaké miry jsou dospivajici ovlivnéni socialnimi sitémi ve vztahu k vlastnimu télu. Presnéji,
hlavnim vyzkumnym cilem této prace je zjistit, jakou ulohu sehravaji socialni sité v zivoté

dospivajicich a jaky maji z jejich pohledu dopad na sebepojeti v kontextu body image.

Bakalafska prace se bude skladat se dvou Césti, z ¢asti teoretické a praktické. Teoretickd Cast
bude rozd¢€lena na tii ¢asti. V prvni kapitole se budeme zabyvat obdobim dospivani, kapitola
bude obsahovat vymezeni tohoto obdobi, télesnou proménou, kterou si jedinci v tomto
obdobi prochézeji, emo¢nim vyvojem a vyvojem sebepojeti dospivajicich. Druha kapitola
bude zamétena na tematiku body image. V této kapitole se budeme vénovat tomu, jaky maji
jedinci postoj k vlastnimu télu, déle jaky byl ideal télesného vzhledu v minulosti a jaky je
v soucasnosti. Také se zamétime na vnimani rozdilu mezi té€lesnym sebepojetim muzl a zen
a v neposledni fad¢, jaky vliv maji média na body image. V kapitole tfeti se budeme vénovat
socidlnim sitim, konkrétné jejich vyvoji a tomu, co je to internet. Také se zamétime na

vymezeni konkrétnich socialnich siti jako je Instagram, Facebook ¢i Tiktok.

V praktické ¢asti bakalaiské prace se budeme vénovat kvantitativnimu vyzkumu, ktery byl
pro ziskani dat zvolen. Budeme analyzovat ziskand data dotaznikového Setfeni, které
probéhlo online formou. Informace pro realizaci vyzkumu zjistujeme od zdk druhého

stupné zékladnich skol v Jihomoravském kraji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOSPIiVAJICI

Pfi vymezeni obdobi dopivani se muzeme =zabyvat biologickym, psychickym a
sociologickym pojetim. V biologickém smyslu Ize dospivani chapat jako ohraniceny proces,
ktery zac¢ind znamkami prvotniho pohlavniho zrdni a kon¢i Gplnou pohlavni zralosti. Z
psychologického hlediska lze dospivani popsat jako vnimani novych pudovych sklonti a
zkoumani zpusobu jejich uspokojovani a fizeni. Dale v psychologickém hledisku mluvime
o emoc¢ni labilit¢ a dochazi k nastoupeni vyspélé podob¢ mysleni. V sociologickém smyslu
chapeme dospivani jako zatazeni jedince do spolecnosti. Spole¢nost klade rizné naroky,
které se tykaji chovani a vykonu jedince a tim se miize ménit pojeti vlastni role a sebepojeti.
Tyto zmény, ke kterym béhem dospivani dochazi, na sebe navzajem navazuji a prolinaji se

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 142).

1.1 Vymezeni adolescence

Végnerova (2012, s. 369) vymezuje adolescenci na dvé faze, na ranou a pozdni adolescenci.

1.1.1 Rana adolescence

Ranou adolescenci mizeme oznacit jako pubescenci a trva prvnich pét let dospivani, tedy
od jedenactého do patnédctého roku. V tomto obdobi dochazi predevsim k tzv. t€lesnému
dopivéni, které je spjato s pohlavnim dozravanim a je zéroven velice vyrazné. S timto
dospivanim je také spjata zména sebepojeti a chovani k okoli. V tomto obdobi také dochazi
ke zméné zpusobu mysleni, adolescenti zacinaji piemyslet abstraktné o vécech, které v
realném Zzivoté nenajdeme. S ndstupem hormonalnim zmén nastupuje 1 vétSi emocni
prozivani. Toto proZzivani mize byt osobni i neptfedpojaté a mize mit dopad na soucasné
hodnoceni jedince. V obdobi pubescence se jedinec zac¢ina osamostatiiovat od rodi¢l a jeho
vrstevnici hraji v jeho Zivoté hlavni roli, ptatelstvi je v tomto obdobi velice vyznamné.
Adolescenti se v tomto obdobi snazi vyrazné oddélit jak od déti, tak 1 od dospélych. Usiluji
o tom prostfednictvi pomoci Gpravy svého vzhledu, Zivotnim stylem, z4jmy nebo kuptikladu
dochazky, kdy nésleduje pifiprava na budouciho profesni zaméfeni. V tomto obdobi je
dulezita potieba pfijatelné pozice v zivoté. Je velmi neobvyklé, aby v obdobi adolescence
byl n€kdo pfijiman nehled¢ na jeho chovani. Jedinec se na postaveni ve spole¢nosti musi
dopracovat, jinymi slovy musi si ho né¢im zaslouzit. V détstvi doslo k uspokojeni potieby

jistoty ze strany rodiny. V obdobi pubescence je to vSak naopak. Rodina by méla jedinci
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zac¢atkem adolescence doptat svobodu a svobodné a nezavisle se rozhodovat. Timto pocitem
svobody se jedinec emancipuje a dochazi k vyvoji kompetenci. Prostiednictvim téchto
kompetenci, rany adolescent prokazuje nejen sob¢, ale 1 svému okoli, Ze nepotiebuje byt

zavisly na ostatnich v takové mire, jako tomu bylo v détstvi (Vagnerova, 2012, s. 369-370).

1.1.2 Pozdni adolescence

Dle Vagnerové (2012, s. 370-371) je pozdni adolescence vniména jako dalsich pét let Zivota
jedince, ktery je od patnactého do dvacatého roku Zivota. Autorka uvadi, ze zacatkem etapy
pozdni adolescence je biologicky dano pohlavnim dozranim, kdy u jedinct obvykle dochézi
k prvnimu pohlavnimu styku. V obdobi pozdni adolescence dochazi ke komplexn&j$im
psychosocialnim proménam, u jedinci se méni jak jejich osobnost, tak i jejich role ve
spole¢nosti. Jednim ze zasadnich bodii pozdni adolescence je ukonceni profesni piipravy a
nasledujici nastup do zaméstnani nebo pokracovani ve studiu, vétSinou na vysoké skole. S
timto rozhodnutim je spojovana pozd¢jsi ekonomicka nezavislost, a to z divodu, Ze v nasi

spoleCnosti je tato nezavislost vnimana jako znak dospélosti.

V druhé fazi adolescence se vztahy s rodi¢i upeviiuji a dochézi k rozvoji partnerskych
vztahli. Toto obdobi je také orientovdno na vyvoj vlastni identity, kterd se shoduje s
predstavami jedince. Tento seberozvoj mizeme pozorovat v ramci vrstevnické skupiny,

kter¢ je jedinec soucasti (Erikson, 2002 cit. dle Vagnerova, 2012, s. 371).

Za vyznamnou zménu v tomto obdobi je povaZovan aktivni piistup k seberealizaci a
uvédomeéni si, Ze ma jedinec kontrolu nad svym Zivotem. U nékterych adolescentli dochazi
k uvédomeni si, ze béZny dospély Zivot povazuji za velmi obtizny. Z toho divodu si mnoho

adolescentl prodluzuji obdobi mezi adolescenci a dospélosti (Vagnerova, 2012, s. 371).

Erikson (1963, cit. dle Vagnerova, 2012, s. 371) toto stanovisko oznacuje jako adolescentni
psychosocialni moratorium. Moratorium je v tomto pfipadé oznaceni pro odklad rozhod-

nuti, které jedinec vyhodnoti jako ptili§ zavazujici se.

Podle Ri¢ana (1990, cit. dle Vagnerova, 2012, s. 371) je pozdni dospé&lost vnimana jako
etapa volnosti pii které maji jedinci svobodu a minimalni zodpovédnost. A jedinci dospélost

vnimaji jako stereotypni zivot.

Jako smysl pozdni dosp¢losti autorka oznacuje jako obdobi, kdy by jedinec mél poznat sdm
sebe, srovnal si své zivotni priority, osamostatnil se a zvolil si své Zivotni cile. Pravé diky

tomuto faktu dospivajici pocit'uji tlak spolecnosti. Jako piiklad autorka uvadi skupinu
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vysokoskolskych studentti, kteti diky své ekonomické nesamostatnosti a prodlouzenim

profesni pfipravy nejsou spolec¢nosti pokladani za dospélé (Vagnerova, 2012, s. 372).

1.2 Télesna proména

Obdobi rané adolescence je vniman jako kli¢ovy biologicky meznik, kdy dochazi ke zméné
ditéte v jedince schopného reprodukce. Pocatek dospivani je urcen geneticky a pozorujeme
ho ve zméné vzhledu a v ramci pocitt, které se k dospivani vztahuji. (Gulotta et al., 2000;

Santrock, 2012 cit dle Vagnerova, 2012, s. 139)

Tato proména je chapana jako kli¢ovy signal adolescence. Jelikoz zevnéjsek je nedilnou ¢asti
identity kazdého clovéka, adolescenti télesné zmény velice silné prozivaji. Tyto zmény
mohou mit na jedince negativni ndsledky, pokud probihaji nevitanym zpusobem, a to
v podobé nizkého sebevédomi nebo pocitu ohrozeni. Chapani télesné promény je
individudlni a odviji se od skute¢nosti, co povazuje jedinec za ideal zevnéjsku, dale od jeho
mentalni vyspélosti a reakce okoli, jakym zplisobem na télesnou zménu jedince reaguji.
Reakce okoli spojené s télesnym dopivanim piisobi na sebepojeti adolescenta. Pokud ma
okoli na télesnou zménu jedince prevazné negativni ohlas, vyvolava to u néj pocit nejistoty
a oslabi se jedincovo sebehodnoceni. Otazkou télesné promény je také jeji nacasovani.
Jestlize proména nastane pfili§ brzy, mize mit jedinec problém s jejim zvladnutim. Diivéjsi
dospivani je vice narocné pro divky nez chlapce. Je obecné znamo, Ze divky dospivaji diive
nez chlapci. Z toho divodu jsou 1 zmény zevnéjSku diive zfetelné u divek nez u chlapct.

(Vagnerova, 2012, s. 140)

V rané adolescenci hraje u chlapcii, v télesné proméné, vyznamnou roli rist a pozdé€ji vyvoj
svali. Vysoky vrust je obecné spolecensky 1épe akceptovany nez vzriist mensi. Vysoka
postava jedince mize tvofit vét§i moznosti v socidlnim postaveni, a to zdavodu, zZe
v adolescentnim véku prestiz souvisi s fyzickym vzhledem. Vyska jedince mize hrat roli i
v jeho sebevédomi a znaci i pocit rovnosti s dospelymi. Sekundarni pohlavni znaky jsou u
chlapcii té¢Zko pozorovatelné. Naopak u dévcat jsou tyto znaky vyraznéjsi a byvaji vnimany
jako znameni dospélosti. Dospivajici, a prevdzné dévcata, se svym vzhledem velice
zaobiraji. Casto se porovnavaji se svymi vrstevniky na zakladné standardu atraktivity, ktery
je ve spolec¢nosti, ve které se pohybuji popularni. K akceptaci jedince jim samotny dochazi
postupné v prubéhu adolescence. K uplnému pfijeti sebe sama vSak dochazi na konci
adolescentniho obdobi, se kterym souvisi i sebevédomi jedince (Vagnerovd a Lisa,

2021, s. 383-386).
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1.3 Emocni vyvoj

Pro zacatek je dulezité zminit, ze kazdy jedinec je jedinecny, a to co plati pro jednoho, tak
nemusi platit pro druhého. V této podkapitole se zaméfujeme na emoce, pocity a prozivani
u vékové skupiny adolescentd, kteti jsou riizni. Problematikou se zabyvaji naptiklad autorky

Végnerova a Thorova.

V obdobi dospivani ovliviiuji jedince jejich mozkové oblasti a okruhy, které se vyvijeji a
maji vliv na vnimani jidla, lasky, pohlavniho styku ¢i navykovych latek jako velice
ptfijemnych a uvoliujicich (Sevy et al., 2006; Young et al., 2005; Wolkow et al., 2004 cit.
dle Thorova, 2015, s. 430).

Podle Vagnerové a Lisé (2021, s. 398-401) je pro dospivani typické zvySené prozivani véci,
udaélosti, uvédoméni pocitl a jevl, nad kterymi se jedinci zamysli. Také je charakteristicka
nechut’ k odhalovani svych emoci. Jedinci jsou uzaviengjsi, nez byli v obdobi skolniho véku.
Své pocity se nesnazi davat najevo, hlavné pokud jde o pocity ponizeni ¢i trapnosti. Velmi
Casto se stava, ze nemaji ve svych pocitech jasno, jsou znich zmateni a boji se reakce od
okoli. Podle autorky je dospivani v senzitivni fazi vyvoje emoc¢ni regulace. Ta se formuje
v urcité socidlni souvislosti. Emoc¢ni regulace je zdkladem pro zachovani vztahi s ostatnimi
lidmi, hlavné se svymi vrstevniky, ktefi jedince ovliviiuji jak pozitivné, tak 1 negativné.
Naptiklad pro udrZeni vztaht s vrstevniky jsou jedinci popuzovani k ur€itym vécem, které

mohou byt na hranici s rizikovym chovanim.

V Castych intervalech se sttidaji pocity ménécennosti a nadSeni. Také se objevuje zvySena
naladovost a projevovani svych citli, které mohou byt Casto ukvapené. Dospivajici jedinci
umi byt pratelSti, umi projevovat empatie, ale zaroven jsou citlivi na kritiku a boji se
odli$nosti od ostatnich. Je pro né€ diileZity pocit volnosti a pocit, Ze se maji moznost vyjadrit
se. Sté¢Zejnim bodem je komunikace, kterda mlze byt ndro¢néd z pohledu rodict. Obcas je
vytceno néco, co dospivajici jedinci nepromysli dopfedu a miize vzniknout konflikt mezi
nimi a rodi¢i. Nedilnou soucésti je v dnesni dobé komunikace pies socidlni sité. Na nich

mohou adolescenti stravit i nékolik hodin denn¢ (Thorova, 2015, s. 432).

Psychika dospivajicich je snadno zranitelna, a proto se miize stat, ze mohou mit sklony
k rizikovému chovani a jednani, které mohou ovlivnit jejich budouci zivot, a to zejména
negativnim zptisobem. (Sterinberg et al., 2006 cit. dle Thorova, 2015, s. 430). Mezi rizikové
chovani spada naptiklad experimentovani s navykovymi latkami, nechrdnény pohlavni styk,

poruchy ptijmu potravy ¢i riskantni fizeni (Burnett et al., 2010 cit. dle Thorova, 2015, s. 430)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Podle autorii Coldera a Chassina patii mezi nejvice pouzivané navykové latky alkohol, drogy
¢i léky. Poziti alkoholu v tomto v€ku muze pfispivat k procesu zaclenovani a podpoieni
pratelskych vazeb. Zaroven se adolescenti snazi poukdzat na nezévislost na svych rodicich

(Colder a Chassin, 1999 cit. dle Thorova, 2015, s. 431).

1.4 Vyvoj sebepojeti

Jedinci v této fazi zivota hledaji odpovédi na existencni otazky, kterymi jsou: kym jsem a
jaky jsem, kam patfim, kam v Zivoté¢ mifim, nebo jaké jsou pro mé nejdilezitéjsi zivotni
hodnoty. Z toho diivodu se musi seznamit se svymi schopnostmi a pfijmou svou jedine¢nost
a n¢které své nedokonalosti. Pfijmout své nedokonalosti byva velice namahavé, zvlaste
v tomto obdobi. Zvlaste je slozité pfijmout nedostatky, pokud se jedna o jedince s néjakym
typem handicapu nebo zdravotniho postizeni. Jedinec v tomto obdobi tedy hledé svou vlastni

identitu, hleda sam sebe (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 160).

Erikson (1968, cit. dle Macek, 2003, s. 62) poklada pochopeni postoje k sobé samému a

hledéani své identity za neodmyslitelny vyvojovy kol obdobi dospivani.

V obdobi adolescence je zvlasté vyznamné hodnoceni vlastniho vzhledu. V tomto obdobi na
n¢j dospivajici zacinaji vice brat ohled a zkoumat ho vice nez doposud. Obecné¢ jedinci, ktefi
maji nizsi sebevédomi jsou k sobé¢ kritictéjsi. Pozoruji na sobé ty nejdrobné&jsi a riznorodé
odchylky ¢i vady. MiiZe je naptiklad trapit moc velky ¢i maly nos, pihy na obli¢eji ¢i rovné
nebo naopak kudrnaté vlasy. Z divodu téchto vad a odchylek, které u sebe pozoruji se trapi.
U nékterych jedinch mohou tyto nedokonalosti vést aZ k bludnému charakteru

dysmorfofobie (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 160-161).

Fisher a Skoda (2014, s. 139-140) dysmorfofobii definuji jako obscedantné-kompulzivni
poruchu, ktera se zakladd na domnénkach nedostatkli vlastniho téla. Poruchu mizeme také
oznacit jako patologickou posedlost vlastnim vzhledem a péci o své télo. Porucha byla
poprvé definovand, roku 1891, italskym psychiatrem Enricem Morsellim. Dysmorfofobie
byva Casto kategorizovana k socidlni fobii, strachu z negativniho hodnoceni ¢i vyhybavému
chovani. Také je spojovana s poruchami pfijmu potravy. Od mentalni anorexie se vSak tato
porucha lisi tim, Ze jsou jedinci nespokojeni s urcitou ¢asti svého téla. V ptipad¢ mentalni
anorexie jsou jedinci, trpici touto poruchou, nespokojeni scelym svym télem.
Dysmorfofobici byvaji pfedev§im nespokojeni s jejich pokozkou, dale idajnymi defekty na
hlavné & obli¢eji. U této poruchy se nespokojenost s &astmi téla 1idi podle genderu. Zeny

jsou prevazné nespokojeny s velikosti a tvarem prsou, dale s partiemi bokii, tvarem a délkou
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dolnich koncetin. Muzi jsou vét§inou nepokojeni s vlasovym porostem, zevnim genitalem,
télesnou vyskou nebo télesnym ochlupenim. Pokud jedinec touto poruchou trpi, zacala se u
n¢j obvykle vyvijet pravé v obdobi dospivani. Péce o vlastni télo zacind postupné naruSovat
socidlni a profesni zZivot jedince, coz miize vést k socidlni izolaci. Dysmorfofobici Casto
vyhledavaji chirurgické a dermatologické odborniky, aby je jejich defektt zbavili. Typické
pro tuto poruchu je maskovani svych subjektivné vnimanych nedokonalosti. Muzi
kuptikladu nosi neustale ¢epice z diivodu, Ze se citi nejisti svym vlasovym porostem. Zeny,
které jsou piesvédceny, ze maji nedokonalosti na obliceji, fesi tento problém velikym
mnozstvim licidel. Déle zeny, které jsou nespokojeny se svymi dolnimi koncetinami, by se

nikdy neoblékly Saty ¢i sukni.

S tématem dysmorfofobie souvisi 1 bigorexie, coz je typ dysmorfofobie. Osoby trpici touto
poruchou vnimaji své télo jako slabé a malo svalnaté. Tento problém jedinci fe§i nadmérnym
cvi¢enim, uzivanim doplitkiim stravy nebo dokonce i steroidi. Jedinci trpici bigorexii
nadmérné kontroluji své télo se snahou docilit idealniho zevnéjsku. Tento typ dysmorfofobie
je typicky vice pro muze nez Zeny. Jedinci trpici touto poruchou jsou schopni s danym cilem
dodrzovat pravidelné tréninky a stravovani zcela zménit své Zivotni priority. (Fischer a

Skoda, 2014, 5.140-141)

Podle Langmeiera a Krejcitové (2006, s. 161) dospivajici kolem 15.-16. roku zacinaji mit
sklon k tomu, aby posuzovali sebe sama v zavislosti na reakcich druhych a podle toho, co si
podle jejich uvaZeni o nich ostatni, zejména vrstevnici, mysli. Tato forma sebehodnocenti je
vSak zaloZena na kognitivni zralosti kazdého jedince a jeji rozvoj je zavisly na formalnich
operacich. Kriticky pohled jedinct na sebe sama je vyznamnou podminkou k vysvétleni
svych vlastnich osobnostnich charakteristik, dale je vyznamny i pro jedincovo budouci
zastoupeni ve spole€nosti. Jedinec se v obdobi dospivani snazi o individualizaci, a aby byla
usp&$na, musi dosdhnout psychické diferenciaci a psychické nezévislosti. Psychicka
diferenciace je vnimana jako uvédoméni jedince odliSnosti od ostatnich, tedy od rodi¢i 1
vrstevnikil a jedinec pfijima fakt, ze je za sebe odpovédny. Psychicka nezavislost lze
definovat jako zpiisobilost vnimat sebe jako jedince, ktery je schopen za sebe rozhodovat

nezavisle na ostatnich.
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2 BODY IMAGE

Védci, v roce 1950 oznacovali terminem ,,body image* n¢kolik aspektli, napiiklad vnimani
pritazlivosti vlastniho téla nebo samotné vniméni vlastniho téla (Fischer, 1990 cit. dle

Grogan, 2000, s. 11).

Grogan (2000, s. 11) uvadi, ze ,,body image je zptsob, jakym ¢loveék premysli o svém téle,

jak ho vnima4 a citi.*

Fialova a Krch (2012, s. 39) uvadi, ze termin ,,Body image®, v souCasnosti oznacuje obraz
vlastniho téla, vychazi ze spojeni vztahu téla a duse, kde dochazi ke stietu lidského ptani a
jejich moznosti. Pfi hodnoceni vlastniho téla je dilezité pfihlizet na ndzory spolecnosti, a
nejen na prozitky a pozadavky jedinct. Jednici hodnoti své téla porovnavanim se s ostatnimi.
Porovnavani probiha diky soucasnym stereotyptim a idedltim krésy, velice k tomu pfispiva i
rizna medializace téchto ideadlll. Tato medializace ma dopad na védomi jedince. Jedinec, se
zacne vénovat svému télu a pretvaret ho, coz zprvu ¢ini zdravym zptisobem. Pozd¢ji ale péce
o své t¢lo muze vést k nezdravé posednosti. Naptiklad od zdravého stravovani muze ¢lovek
pfejit k nadmérmym dietdm, déle od pouzivani doplnkd stravy ke konzumovéni
hormondlnich steroidii nebo také od pretvareni téla pouhym cviCenim k nadmérnym

chirurgickym zakroktm.

Kdyz hovotime o body image neboli lidském sebepojeti, jeho predmétem bylo vzdy lidské
télo. Zaroven bylo vzdy i pfedmétem socialniho a kulturniho prostfedi. Béhem let vSak
dochazi k pretvotfeni ndzoru na lidské télo, jeho zevnéjsku a jeho celkového hodnoceni. V
prubéhu Casu se tyto normy a hodnoty, které udava spolecnost, méni, a to ovliviiuje nase
celkové sebepojeti. Na percepci a posudek naSeho téla maji vliv nase vlastni zkuSenosti a
prozivani, v nemalé fad€ ale také socialni faktory, mezi které patii kulturni prostiedi a naroky

na vzhled téla z pohledu spole¢nosti (Fialova a Krch, 2012, s. 28-29).
Chépani a prozivani téla je psychologicky jev, ktery je z velké vétSiny ovlivnén socialnimi
okolnostmi. Abychom tomuto jevu porozuméli musime brat také ohled na kulturni pozadi,

z n¢hoz jedinec pochazi a ve kterém se v soucasné dob€ nachézi (Grogan, 2000, s. 12).

2.1 Postoj k vlastnimu télu

Postoj k vlastnimu télu vzniké diky tfem dimenzim — kognitivni, emocionalni a ¢innostné
regulativni. Dimenze kognitivni znamena poznani vlastniho téla, tedy vzhled, tvar nebo

slozeni. U dimenze emocionalni se jednd o vyhodnoceni vlastniho téla, zde se jedna o
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uvédoméni si nespokojenosti s konkrétnimi ¢astmi téla nebo svou fyzickou formou. Do
¢innostné regulativni dimenze fadime behaviordlni charakteristiky jako jsou zivotni styl,
stravovaci navyky nebo vztah ke sportu. Za vychozi komponenty télesného sebepojeti je
povazovan vzhled, zdatnost a zdravi. Za vzhled se povazuje, zda splitujeme soucasné idealy
krasy, zda vyhovujeme pozadavkiim protéjsSiho pohlavi nebo za shodu s vrstevniky. Zdatnost
je vnimana jako ucelovost a efektivita téla. V neposledni fad¢, zdravi je vanimano po strance
psychické a fyzické a viem spokojenosti se svym télem. Plivod informaci o chapani vlastniho
téla rozliSujeme na vnitini a vnéjs$i. Mezi vnitini vnimani fadime proprioreceptory, pocit
poznatky, které pfijimame od naseho okoli, tedy od rodiny, vrstevnikii nebo autorit

(Fialova a Krch, 2012, s. 29-30).

V soucasnosti ndm média piedstavuji vzory krésy, jejichz télesnym proporcim se snazime
priblizit. V Castych ptipadech se stava, ze jedinec své té€lo posuzujeme velice kriticky, i pies
fakt, ze okoli nasi osobu vnima pozitivné. Tento fakt je pfevazné charakteristicky pro Zenské
pohlavi. Spoustou vyzkumt bylo dokazéano, ze Zeny maji zkreslenou pfedstavu o vlastnim
téle, ale tcla ostatnich Zen vidi realisticky. Toto hodnoceni vznikd na zdkladné odliSnosti

mezi idedlni postavou a dojmem o vlastnim téle. (Fialova, 2006, s. 49)

2.2 Ideal télesného vzhledu v minulosti a souc¢asnosti

Pojeti krasy se jiz odedavna usmérnovalo kulturnimi trendy dané¢ho obdobi. V antickém
Recku byl za pojeti krasy vniman vn&jsi vzhled ¢lovéka i jeho povahové rysy. U muzi
v tomto obdobi bylo za télesny ideal povazovano svalnaté télo a u Zen zaoblené télesné
kiivky. V antice se u Rimantl za ideal krasy povazovala §tihl4 postava, obezita byla pro né
vnimana velice negativné. V gotice byla té€lesnym idedlem krasy postava JeZiSe Krista, ktera
je §tihla z divodu pokory a trapeni. Obdobi renesance je znamo jako navraceni se k antice a
k jejim idedlim. U muze je tedy opét zdlraznéna jeho svalnatost a u Zen jsou to zaoblené
télesné kiivky. V obdobi baroka miizeme u muzského pohlavi opét zaregistrovat svalnatou
postavu. U pohlavi zenského pozorujeme kladeni diirazu casti téla slouzici k reprodukéni
funkci. Tedy v bfi$ni a panevni oblasti je kladen diiraz na plnost a zaoblenost a je zohlednéno
mnozstvi podkozniho tuku. V klasicismu se pohled na Zenské télo liSil. V prvni poloviné
19. stoleti byla idedlem Zena jemna a kiehkd a u téchto Zen byl projevovan obdiv krasnym
oblicejim. AvSak v polovin€ 19. stoleti byl idedlem krasy Zenského téla pravy opak. Byly

oslavovany zeny pln¢jSich tvara, pfevazné v partiich prsou a bok. Na konci 19. stoleti byla
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u zen preferovana postava plnéjsich tvari, byl to symbol fyzického zdravi. Ve 20. stoleti,
pted 1. svétovou valkou bylo za Zensky idedl krasy povazovano spojeni obou télesnych
idedlu ze stoleti devatenactého. Klad se diiraz na §tihlé rysy, prsa a boky. Po 1. svétové valce
se zacal klast diiraz na ploché rysy u zen, nez tomu bylo dfive. V tomto obdobi mohli lidé
jiz sledovat média, kde se Casto objevovali urcité typy postav, které mohly byt vnimany za
vzory krasy. V 50. letech miizeme poprvé sledovat skutecnost, ze se za idedl télesné krasy
povazuji slavné osobnosti, v tomto ptipadé Marilyn Monroe. Jednim z diivodu je rozsiieni
hollywoodskych filmti. Diky Marilyn Monroe, zeny touzily po Stihlych bocich a vyrazném
poprsim. S Sedesatymi 1éty dvacatého stoleti je spojovan nardst poruch piijmi potravy,
predevsim o anorexii a bulimii, u zenského pohlavi. Za divod tohoto nartistu poruch piijmu
potravy se povazuje to, ze tehdejSim télesnym idedlem krasy byla anglickd modelka
ptezdivana Twiggy. Dalsi pficinou byla popularizace francouzskych bikin (Fialova, 2006,

5. 22-25).

V letech osmdesatych se za vzor télesné krasy povazuji supermodelky. Tedy postavy
vysoké, §tihlé a vysportované. Velikym vzorem tohoto desetileti byla supermodelka Cindy
Crawford. V 90. letech byla za vzor povazovana modelka Kate Moss, kterd se definovala

jako velice hubena a bleda (Samuely, 2021).

V soucasnosti se uvadi, jako standardem krasy moderni zeny, Kim Kardashian. Od dneSnich
ze se ocekava, Ze budou hubené, vSak ne pfiliS. Budou mit velkd poprsi a velkd pozadi,
pfitom vSak budou mit ploché bficho. Z tohoto diivodu Zeny stdle Cast&ji vyhledavaji
plastickou chirurgii, aby dosdhly soucasného a spolecensky preferovaného idealu krasny

(Van Edwards, 2022).

Socidlni sit€ maji velky vliv na nahlizeni na dneSni standardy krasy. Prevazné na
adolescentni jedince mohou mit negativni vliv v pfedstavé o zdravém lidském téle. AvSak
diky socialnim sitim se zacaly akceptovat obvyklé typy téla, a nejen téla modelil ¢i modelek

(Howard, 2018).

2.3 Rozdil mezi vhimanim téla u Zen a muzu

Ve vnimani vlastniho téla pozorujeme velké rozdily mezi Zenskym a muzskym pohlavim. U
pohlavi muzZského pozorujeme mensi pfipominky k jejich té€lu nez u pohlavi Zenského.
Presto muzi nejvice na svych télech kritizuji maly rozsah ramen a hrudniku a obecnéji jako
jejich problémovou partii pozoruji horni &ast téla. Zeny naopak vidi kriticky dolni ast téla,

pfesnéji boky, stehna a lytka. Velkou miru spokojenosti miize pozorovat také v souvislosti
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se sportovni aktivitou jedinct. Jedinci, kteti se vénuji aktivné sportu jsou se svym télem vice
spokojeni nez jedinci, ktefi se sportu nevénuji v takové mife. Nejen, Ze jsou aktivni jedinci
vice spokojeni se svymi télesnymi proporcemi, ale jsou i vice sebevédoméjsi a jejich
zdravotni stav je lepSi v porovnani s neaktivnimi jedinci. Rozdily také pozorujeme v
souvislosti s vékem jedinct. V détském véku se jedinci soustiedi pfevazné na soutézivost a
porovnavaji svou formu s vrstevniky. Naopak v adolescentnim obdobi je stiedem jejich
zajmu pritazlivost a pocit zalibit se opacnému pohlavi. V tomto obdobi se zaCinaji jedinci
vice zamétovat na péci o sva téla. S nastupem véku dale nabyva vyznam mimo jiné na péci
o zdravi. Jako dal$i rozdil, ktery ma dopad na télesné sebepojeti miizeme uvést vzdélani.
Predpoklada se, ze vice vzdélani 1idé maji vetsi pristup ke kvalitnim informacim nez méné
vzdélani jedinci. Stejnou roli ve vnimani vlastniho téla miZe mit i socialni vrstva, ke které
jedinec patii. Naptiklad poruchy pifijmu potravy, které souvisi s télesnym sebepojetim jsou
typické prevazné pro vyssi vrstvu, v chudych a rozvojovych zemich jsou velice netypické

(Fialova a Krch, 2012, s. 33-34).

2.4 Potieba a osobni pritazlivost

Spolecnost dnesniho svéta poklada image clovéka za nenahraditelnou soucast jeho zivotniho
stylu. To, jaky vztah ma jedinec k vlastnimu télu se odrazi od spolecenské vrstvy, pohlavi,
véku nebo Zivotniho stylu. MliZeme hovofit o tom, Ze vzhled je jednim ze zadkladnich
symboll socidlniho vnimani. ProtoZe byt atraktivnim je v soucasnosti jednou z hlavnich
nutnosti spolecnosti a zaroven, citit se atraktivni patii k vyznamné soucasti sebevédomi.
Proto, je nevyhnutelné, aby se jedinec citil ve svém téle dobie a vnimal se takovy jaky je a
aby ho timto zplsobem také vnimali druzi. K tomu, aby jedinci docilili zlepSeni té€lesného
sebepojeti musi ucinit zménu v tom, jakym zplisobem uvazuji, vnimaji a chovaji se ke zdravi
a krase. Zprvu musi dojit ke zméné ve vnimani a posuzovani svého ja a nasledné¢ muze
jedinec ménit své télo. Touto postupnou zmeénou mizeme piedejit fyzickym i mentalnim
porucham ve zdravi jedince. Jedinci, ktefi se ¢asto srovnavaji s tim, co povazuji za ideél
krasy a s timto idedlem se neztotoziuji o sobé vytvareji negativni minéni. Nedokonalosti,
které na sob€ pozoruji a které se neshoduji s timto idedlem si vynahrazuji iluzi o tom, jak by
chtéli vypadat. KdyZ vSak dojde ke stietu s realitou u jedincii tento stiet vyvolava neptijemné
pocity ¢i deprese. Iluze o tom, jak by jedinci chtéli vypadat mohou mit vSak i pozitivni
vlastnosti. Tyto iluze mohou slouzit jako motivace k aktivnim zméndm na sebe sama

(Fialova a Krch, 2012, s. 35-36).
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2.5 Vliv médii na body image

Prvni zminku nejvétSiho vlivu medii na body image jedincti pozorujeme v prvni poloviné
devadesatych let. Pfevazné pozorujeme prezentovani Stihlych, vysokych modelek. Tato
prezentace predstavuje vzory velice stihlych modelek mladym Zendm. Uvadi se také, ze toto
prekladani ma velky vliv na vznik poruch pfijmil potravy pravé u mladych zen. Muzi se
naopak porovnavaji s modely vysportovanych muzskych té¢l, ktera jsou v mediich k vidéni

(Grogan, 2000, s. 99).

Psychologové tvrdi, Ze média ovliviiuji t€lesné hodnoceni muzi a Zen, a to z divodu, protoze
prostiednictvim médii se k jedincim dostava ve vétsiné ptipadech neredlna predstava o
lidskych postavach. Tyto neredlné obrazy maji nasledné negativni dopad na jedinctv pohled
na vlastni postavu (Grogan, 2000, s. 88). Furnham a Graves (1994, cit. dle Grogan, 2000,
s. 88) uvadeji, ze nedosazeni daného standardu krasy vede ke kritice sebe sama, nizkému
sebevédomi nebo dokonce k vycitkdm svédomi. Tento fakt ma vétsi vliv na zenské pohlavi

wrwe

docilily pravé preferovanému idedlu krésy.

Heinberg a Thompson (1992, cit. dle Grogan, 2000, s. 93) provad¢li vyzkum, ve kterém
zjistovali, relativni referenéni skupiny ve vztahu k vlastnimu télu. Zeny a muzi méli za tkol
sefadit Sest riznych skupin podle dulezitosti. Vysledky Zen a muzii se shodovaly. Jako
nejvyznamnéj$i skupinu vybrali respondenti pfatele, celebrity, spoluzaky a studenty a jako
posledni oznagili obéany USA a rodinu. Zeny, které trpi libovolnou poruchou piijmu potravy
se nejvice porovnavaly s celebritami. Z tohoto divodu Heiberg a Thompson dosli k zavéru,
ze postavy, které jsou prezentovany médii maji vétsi dopad na sebehodnoceni postav zen

s ur¢itym poskozenim vnimani vlastniho téla.
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3 SOCIALNI SITE

Pokud chceme hovofit o tématu socidlnich siti, musime se napied seznamit s terminem

internet, ktery je se socialnimi sitémi neodd¢litelné spojen.

3.1 Internet

Internet se poprvé objevuje v Sedesatych letech minulého stoleti jako armadni komunikacéni
systém a pozdéji byl rozsiten do amerického univerzitniho prostfedi. Nasledné byl v roce
1989 vytvoren World Wide Web, ktery se v soucasnosti pouziva k tvoteni webovych stranek
a ke spojeni v kyberprostoru. V navaznosti na to vznikly prohlizece jako Internet Explorer a
dalsi vyhledavace jako je Google. Nasledoval vznik komunika¢nich néstrojt, které se déli
na synchronni komunikaci a asynchronni komunikaci. Synchronni komunikace mtze byt
verbalni ¢i neverbalni, patii sem chat nebo Skype. Asynchronni komunikace je vzdy v

textové podobé€, sem patii naptiklad diskusni fora (Giles, 2010, s. 143).

3.2 Nova média

Pojmy nova média, digitalni média nebo masmédia jsou pojmy které souviseji s pojmem
média. Pojem média je slovo pivodem latinské, které oznacovalo stfed, prostiednika ¢i
zprostfedkovatele. Z toho diivodu se s timto pojmem setkdvame ve velké vétSin€ obort.
Naptiklad v oborech s vypocetni technikou, v socialnich védach, v ptirodovédnych oborech
nebo dokonce i1 ve védach okultnich. Co maji, ale tyto védy spole¢né je fakt, Ze jsou v nich
média chapany jako predméty sdileni a komunikace. V kaZzdodennim Zivoté se s témito

prostfedky setkavame v podobé¢ sdélovacich prostiedkli masové formy (Pavlicek, 2010, s. 7).

Rozdil mezi ,,starymi* a ,,novymi* médii pozorujeme ve zpracovani dat. Stara média, ktera
jsou typicka pro spole¢nost 80. let 20. stoleti jsou zaloZena na analogovém zdznamu. Naopak
nova média jsou zalozena na digitalnim zpracovani dat. K zdsadnimu masovému rozsiteni
digitalnich médii a digitalnich technologii doSlo na konci 70. let minulého stoleti diky vzniku
mikroprocesorového pocitace. Pozdéji doslo ke zfizeni pocitacovych siti jen pro univerzity
a dale pro Sirokou vetejnost. Velkou roli v roz$ifeni téchto technologii bylo v oblasti
obchodu, vyroby, dopravy a kulturnim primyslu. Vyvojem a rozSifenim internetu se
digitdlni technologie a media staly soucasti kazdodenniho Zivota jedinct

(Pavlicek, 2010, s. 14).

Podle Pavlicka (2010, s. 47-48) se nova media neustale vyvijeji, proto je jejich vycet neustale

meéni. Autor sam rozliSuje novd média na internetové aplikace novych médii, pocitacové
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aplikace, tedy software, dile na masmedialni aplikace, mobilni aplikace a ostatni

hardwarové aplikace.

3.3 Socialni sité

Socidlni sit’ je podle sociologie termin, ktery oznacuje sjednocenou skupinu lidi, kteti na
sebe vzajemné pusobi. Socidlni sit’ se utvaii na principu vzajemnych z4jmu, rodinnych vazeb
nebo jinych pficin (Pavlicek, 2010, s. 125).

Socialni sité v ramci virtualniho svéta maji vsak zcela jiny vyznam. Socidlni sité¢ oznacuji
online platformu, na které si vramci registrace jedinec vytvoii uzivatelsky profil a
prostfednictvim tohoto profilu platformu pouzivaji. Socidlni sité¢ slouzi ke komunikaci,
sdileni informaci, fotografii ¢i videi s jinymi uzivateli, pouzivajici platformu socialnich siti

(Internetembezpecne, 2019).

3.3.1 Instagram

Socialni sit’ Instagram je v souc¢asné dobé povazovan za jednu z nejpopularnéjsich socialnich
siti na svéte (Agionet, 2021). Tato platforma vznikla v fijnu roku 2010 a zalozili ji Kevin
Systrom a Mike Krieger. V den spusténi m¢l Instagram jiz 25 000 uZivateldi, o pouhé tii
mésice pozdéji, v prosinci roku 2010, mél Instagram jiz uzivatelit milion. Socialni sit’ nabrala
ve velkém na popularité, z toho divodu ji spolecnost Facebook odkoupit za 1 miliardu

americkych dolarii (Wise, 2022).

Instagram je socialni sit’, kterd uzivatelim dovoluje sdilet fotografie. V ramci socilni sité
existuje funkce Instagram stories, tyto tzv. piibéhy, ve formé fotografii a videi, jsou dostupné
pro sledujici instagramového uctu uzivatele. Instagram stories jsou veiejné pouze po dobu

24 hodin (Bernazzani, 2021).

Podle Perriga (2021), Instagram zptsobuje, Ze si divky vypéstuji negativni vztah ke svému
télesnému obrazu. Prizkum casopisu Journal zbtfezna roku 2020 uvedl, ze 32 %

adolescentnich divek se kviili svému télu citi Spatn€ a Instagram tento pocit, jesté zhorSuje.

V soucasné dob¢, socidlni sit’ Instagram pouziva 1 478 000 000 uzivateld (Statista, 2022).

3.3.2 Facebook
Jedna se o nejznaméjSi, nejpopularnéjSi a nejrozSifenéjSi socidlni sitt na svete.
(Agionet, 2021). Facebook je socialni siti, ktera uzivatelim dovoluje sdilet fotografie nebo

videa, psat komentafe, chatovat mezi sebou ¢i sdilet nejnovéjsi udalosti, které se ve svete
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staly. Sdileny obsah na Facebooku muze byt vefejné ptistupny pro jakéhokoliv uzivatele
Facebooku na svété nebo jen pro urcitou skupinu ptatel ¢i rodiny nebo jen mezi dvéma
jedinci. Facebook byl zalozen Markem Zuckerbergem v roce 2004 spolu s Edwardem
Saverinem. Jednalo se o univerzitni socialni sit’ Harvardské univerzity. Teprve az v roce
2006 byl Facebook dostupny vSem lidem star§im tfinacti let. Facebook se stal ihned velice

popularni a ptekonal tehdejsi nejpopuldrnéjsi socialni sit’ svéta, MySpace (Nations, 2021).

Pavlic¢ek (2010, s.153) uvadi, ze MySpace byla populdrni internetova socialni sit’ prvniho
desetileti dvacatého prvniho stoleti Socialni sit’ se snazila ,,spojit veskeré kulturni déni mezi
lidmi v redlném case”. Autor uvadi, ze dle funkce se socidlni sit MySpace podobal
Facebooku, s vyjimkou toho, Ze zprostfedkovaval poslouchani hudby a tvorbu hudebnich

playlistt.

V Ceské republice dnes jiz neni Facebook u mladé generace tak popularni, jako byl
v minulosti. Na Facebooku najdeme spiSe uzivatele star$i generace. Z prizkumu Ami Digital
Index vyplyva, ze 36 % Cechil je ve vékovém rozmezi 45 az 60 let a 33 % starsi neZ 60 let

(CTK, 2021).

Facebook k lednu roku 2022 vyuziva 2 910 000 000 aktivnich uzivatell (Statista, 2022).

3.3.3 Tiktok

Tiktok je popularni socidlni sit, uréena ptredevSim pro mobilni telefony, kterd vznikla
v srpnu 2018. Stalo se tak po zméné ze staré verze socidlni sit¢ Muical.ly, kdy Musical.ly
pfevzala ¢inska spolecnost ByteDance a z aplikace se stala socidlni sit’ Tiktok. V fijnu
stejného roku se jednalo o nejvice stahovanou aplikaci v oblasti fotografii a videi v aplikaci
Apple store na svété. Tiktok je nejvice oblibeny ve Spojenych statech Americkych
(Geyser, 2022).

Socialni sit’ slouzi pro nataceni a sdileni kratkych videi. Nejvice videi, kterd na platformé
nalezneme jsou videa, kde jedinci tan¢i nebo synchronizuji rty na hudbu. Mlzeme zde ale
nalézt videa dalSich zanrt jako naptiklad komedialni ¢i videa o tvoieni. Videa tzv. , tiktoky*
mohou byt dlouhé az 15 sekund nebo jednu minutu. Nedavno Tiktok ptidal funkeci, kdy
prodlouzil ¢asovy limit videi na 3 minuty. UZivatel si tedy miZe vybrat, zda jeho video bude

dlouhé 15 sekund, 60 sekund ¢i 3 minuty (Tillman, 2021).

V Ceské republice se o Tiktoku hovoii jako nejrychleji rostouci socialni siti (CTK, 2021).
Je datovano, Ze k lednu 2022 m4 Tiktok 1 000 000 000 uZivatelil (Statista, 2022).
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3.3.4 Twitter

Twitter je zpravodajska a socidlni sit’, kde lidé komunikuji prostfednictvim kratkych zprav
tzv. tweety. Tweetovani je zvefejnovani kratkych statusi, viditelné pro uzivatele, kteii

doty¢ného jedince sleduji (Gil, 2021).

Jelikoz se jedna o mikroblogovaci typ socidlni sité, uzivatel, ktery chce napsat sviij tweet je
omezen pouze na 140 znakl. Twitter byl zalozen roku 2006 Jackem Dorseyem. Jako
inspiraci pro vznik socialni sit¢ Twitter byla komunikace v malé skupiné prostfednictvim
strucnych zprav. Tyto zpravy nemély byt nijak zvlast komplikované ¢i dilezité

(Pavlicek, 2010, s.145).

Uzivatelt Twitteru se k lednu 2022 datuje 436 000 000 (Statitsta, 2022).

3.3.5 Snapchat

Snapchat socidlni sit’, kterd je uréena pouze pro mobilni zafizeni, nelze ji pouzivat

na pocitaci (Moreau, 2020).

Zakladni myslenkou socidlni sit¢ je, ze jakykoli obrazek, video nebo zprava které uzivatel
odesle je pfijemci dostupnd jen na kratkou dobu. Tento prozatimni typ zprav byl navrzen za

ucelem, aby dochézelo k rychlejsi komunikaci (Tillman, 2022).

Uzivatel¢ platformy tedy mohou se svymi prateli komunikovat prostfednictvim posilani
fotografii nebo kratkych videi o délce az 10 sekund. Snapchat nabizi dalsi funkce jako jsou
textové chaty a videohovory. V porovnani s jinymi socialnimi sitémi jako napftiklad
Facebook, Snapchat zménil zplsob, jakym mezi sebou jedinci komunikuji. Snapchat

vyuzivaji pfedevsim adolescenti a mladi dospéli (Moreau, 2020).

Podle stranky (Statista, 2022) vyuziva socialni sit’ Snapchat 557 000 000 uzivatelq.

3.3.6 Youtube

Youtube je socialni sit, kterd slouzi pro sledovani videi. Na socidlni siti najdeme dva typy
uzivateld. Jednim z nich jsou tvirci videi, kteti sdileji videa na své kandly a druhym typem
jsou divaci téchto videi. Videa mlzZe sledovat ¢i sdilet kazdy, kdo ma pfistup k zafizenim
s internetovym piipojenim. YouTube je dostupny téméi ve vSech zemich svéta a ve vice nez
padesati jazycich. Pro pouzivéani platformy Youtube je potfeba mit zaloZzeny Google cet, a
to z diivodu, Ze socialni sit’ vlastni spolecnost Google. Ptestoze je socialni sit’ ur€ena vSem

veékovym kategoriim, zejména popularni je u mladsi generace. VétSina mladych lidi
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v soucasnosti preferuje YouTube pied televizi. Mnoho z nich Youtube pouzivaji pro zdbavni

ucely, pro vzdélavani ¢i napiiklad pro sledovani hudebnich videoklipti (Moreau, 2020).

V soucasnosti, socialni sit’ Youtube pouziva 2 562 000 000 uzivatela (Statista, 2022).

3.3.7 Pinterest

Pinterest je socidlni sit’, kde mohou uzivatelé sdilet obrazky ¢i fotografie ¢ehokoli, co je
zajima. Mohou si také obrazky ukladat na sviij profil do virtualnich nastének. Mohou také
sledovat ostatni uzivatele a prochazet jejich nasténky. K interakci uzivateli socialni sité

dochazi ve formé vzajemného sledovani ¢i komentovani obrazkii. (Moreau, 2020).

Socialni sit’ Pinterest pouziva v soucasné dobé 444 000 000 uzivateli (Statista, 2022).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYKUMU

V praktické Casti se snazime zkoumat, jakou ulohu sehravaji sociadlni sit¢ v Zzivoté

dospivajicich a jaky maji z jejich pohledu dopad na sebepojeti v kontextu body image.

Predmétem socidlniho a kulturniho prostedi vzdy bylo lidské télo. Béhem let vSak dochazi
k ptetvofeni nazoru na lidské t€lo, jeho zevnéjsku a jeho celkového hodnoceni. V pribéhu
¢asu se tyto normy a hodnoty, které¢ udava spolecnost, méni, a to ovliviiuje naSe celkové

sebepojeti (Fialova a Krch, 2012, s. 28).

Ve vyzkumu se zaméiujeme na vékovou skupinu rané adolescence, presné¢ji zaku druhého
stupn¢ zakladnich skol. V tomto veéku se télesny vzhled stava vyznamnou slozkou identity
jedince. Dochazi k tom, Ze se jedinci v adolescentnim obdobi porovndvaji se svymi

vrstevniky a soucasnym uznavanym idedlem krasy (Vagnerova, 2012, s. 375).

V ¢lanku Any Sandouiu (2018), ktera zminuje studii kanadské docentky Jennifer Mills, ktera
pusobi na Univerzité York v kanadském Torontu a studentky doktorského studia klinické
psychologie Jocqueline Hoguea ze které vyplyva, Ze ovliviiovani atraktivnéjSimi osobami

na socialnich sitich ma negativni vliv na vnimani vlastniho tcla.

MIladi dospivajici v tomto obdobi hledaji odpovédi na spoustu zdkladnich otazek, mezi které
je pro cloveka, na pocatku tohoto obdobi, hodnoceni vlastniho vzhledu. Dité si zacina
uvédomovat a zkoumat svilij zevnéjSek. Ten se pro néj stava dilezitym. Obzvlast’ pro déti s
celkové nizkym sebehodnocenim, ktefi nachézeji nejriznéjsi odchylky a drobné vady, které
zvelicuji a pomérné dost je trapi. Nespokojenost s vlastnim télem, a tim i za-roven vzhledem,
muze nabyvat az bludného charakteru tzv. dysmorfofobie. Snaha docilit dokonalého vniméni
téla je v extrémnich pfipadech spojeno s patologickym odmitanim stravy a cilenym
hubnutim. To miize vést k porucham ptijmu potravy jako je naptiklad anorexie, ktera ve

fatalnich ptipadech muze vést i ke smrti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 160-161).
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4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jakou wlohu sehravaji socialni sité v Zivoté

dospivajicich a jaky maji z jejich pohledu dopad na sebepojeti v kontextu body image.
Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit, které socialni sit¢ dospivajici vyuzivaji nejCastéji.

2. Zjistit, vliv obsahu sociélnich siti na psychiku a sebepojeti dospivajiciho.

3. Zjistit, vliv obsahu socialnich siti na aktivni zménu vzhledu dospivajiciho.

4. Zjistit, jak dalezity je pro respondenty nazor okoli na jejich vzhled.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou je, jakou ulohu sehravaji socialni sité v Zivoté dospivajicich

a jaky maji z jejich pohledu dopad na sebepojeti v kontextu body image?
Diléi vyzkumné otazky:
1. Které socidlni sit¢ dospivajici vyuZzivaji nejcastéji?
2. Jaky vliv ma obsah socidlnich siti na psychiku a sebepojeti dospivajiciho?
3. Jaky vliv ma obsah socialnich siti na aktivni zménu vzhledu dospivajiciho?

4. Jak dilezity je pro respondenty nazor okoli na jejich vzhled?

4.3 Vyzkumny soubor

Zékladni soubor tvofi dospivajici ve véku od 11 do 15 let, ktefi navstévuji druhy stupen

zakladnich Skol v Jihomoravském kraji. Kraj Jihomoravsky byl vybran ndhodnym vybérem.

V uplynulém $kolnim roce 2019/2020 navitévovalo v Ceské republice zakladni $koly
962 348 zakl. Pocet zakli druhého stupné, na které je nas vyzkum zameéten tvoti 449 380.
V Jihomoravském kraji, ktery byl vybran ndhodnym vybérem, tvoii pocet zaki 2. stupné

zakladnich $kol 49 142 (CSU, 2021).

Pomoci dostupného vybéru jsme oslovili Zaky zékladni Skoly v Jihomoravském kraji, kteti
spliovali podminky v€kového rozmezi mezi 11. az 15. rokem, tedy zaky druhého stupné.
Dotaznik zaznamenal pfimym odkazem 231 navstév, kdy dotaznik vyplnilo 113

respondentli. Samotny sbér dat probéhl v bieznu roku 2022.
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Tabulka 1: Slozeni vybérového souboru

vék Zena muz celkem
11 6 9 15
12 11 9 20
13 20 6 26
14 15 8 23
15 21 8 29
Celkem 73 40 113

4.4 Vyzkumna technika

Pro vyzkum bakalafské prace jsme vybrali kvantitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum byl
zvolen z divodu stanovenych cilti. Setieni bakalai'ské prace bylo realizovano dotaznikovym
Setfenim. Konstrukce dotazniku byla inspirovana dotazniky Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire — 3, ddle SATAQ-3, (Thompson et al., 2004) a Sociocultural
Attitude Towards Appearance Questionnaire — 4, dale SATAQ-4, (Thompson et al., 2011).
V dotazniku nalezneme kombinaci pfevzatych ¢i upravenych polozek dotaznikii SATAQ-3
a SATAQ-4 a otazky vlastni konstrukce. Dotaznikové Setfeni jsme realizovali online,
prostiednictvim webové stranky Survio.com. Tento zptsob jsme zvolili z dvodu vétsiho
pocitu zachovani anonymity respondentii. Dal§im diivodem realizace online formou, bylo
téma bakalafské prace, které se zaméfuje na socidlni sité, tedy z €asti 1 na pouZivani

modernich technologii.

Dotaznik se skladal ze 30 otdzek, jednalo se o kombinaci uzavienych a polouzavienych

otazek. Dotaznik také obsahoval otazky Skaly Likertova typu.

Pii zpracovani vyzkumného Setieni jsme si polozili nasledujici vyzkumné otazky:
- Které socidlni sité¢ dospivajici vyuZivaji nejcastéji?
- Jaky vliv ma obsahu socialnich siti na psychiku a sebepojeti dospivajiciho?
- Jaky vliv ma obsahu socialnich siti na aktivni zménu vzhledu dospivajiciho?

- Jak dulezity je pro respondenty nazor okoli na jejich vzhled?

4.5 Zpisob zpracovani dat

Pro vyhodnoceni dat dotaznikii bakalatské prace jsme zvolili popisnou statistiku. Ziskana

data z dotazniktl, jsme pfevedli do tabulek cetnosti, kde byla vyjadiena ¢iselna i procentudlni
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relativni a absolutni ¢etnost. Tabulky Cetnosti byly zpracovany v programu Microsoft Office
Excel, kde byly nasledné zndzornény i v grafické podobé. V naSem bakalaiském vyzkumu
jsme vyuzili pfevazné histogram Cetnosti a vyseCovy diagram. VyseCovy diagram Cetnosti
se podle Chrasky (2016, s. 37) pouziva kuptikladu pro vyobrazeni struktury slozeni

vybérového souboru.

,Histogram cetnosti je sloupcovy diagram, u kterého na vodorovné ose (x) zobrazujeme
jednotlivé namétené hodnoty (piipadné intervaly hodnot) a na svislé ose (y) cetnosti hodnot

n;.“ (Chraska, 2016, s. 37)
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V paté kapitole s ndzvem Analyza a interpretace dat, se budeme vénovat vyhodnoceni dat,
které jsme dotaznikovym Setfenim ziskali. Jednd se o popisnou statistiku, znazornénou
graficky, kde jsme popsali jednotlivé vysledky polozek dotazniku.

K prvnimu dil¢imu cili — Zjistit, které socialni sité dospivajici vyuZivaji nejcéastéji.
K tomuto dil¢imu cili se vaZe tfeti, ¢tvrtd, pata, Sestd a sedma polozka v dotazniku. Tyto

otazky vlastni konstrukce a zamétuji se na vyuzivani socidlnich siti dospivajicimi.

Otazka Cislo 3 — Jaké socialni sité pouzivas nejcastéji?

Jaké socidlni sit€ pouzivaji dopivajici nejcasté;ji?
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Graf 1: Jaké socialni sité¢ pouzivas nejéastéji?

U otazky cislo 3, mé¢li respondenti moznost vybrat vice odpovédi s vybérem odpoveédi
,Jiné*, jedna se tedy o polouzavienou otazku. Jako nejcastéj$i odpoveédi této polozky, byla
socialni sit’ Instagram, kterou uvedlo 83 (74 %) respondenti ze 113. Druhou nejcastéji
pouzivanou socidlni siti byl Tiktok, ktery uvedlo 68 (60 %) respondentt. Tteti v potadi, je
Youtube s poctem 58 (51 %) respondentil a jako ctvrty je Snapchat 51 (45 %). Socialni
Pinterest vyuziva 18 (16 %) respondentil. Ackoliv je Facebook nejpouZivané;si socialni siti
na svéte (Statista, 2022), tak z naseho dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze ho vyuziva
pouze 14 (12 %) respondentd. Z této skutecnosti 1ze usoudit, Ze socidlni sit’ Facebook neni

u mladsich dospivajicich tolik oblibeny. Nejméné pouzivanou socialni siti ze kterych méli
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respondenti na vybér je Twitter, na kterém ma profil pouze 7 (6 %) dotazovanych. Celkem
6 (5 %) respondentii vybralo moznost Jiné, kde uvedli, Ze pouzivaji Whatsapp a Messenger.
Tyto socialni sité nebyly uvedeny v hlavnim vybéru otazek, a to z diivodu, protoze se jedna
o socidlni sité ur€ené pro komunikaci. Zaméfili jsme se na to, aby byly na vybér byly ty
socialni sité, kde je uzivatelim predkladan obsah, ktery miize ovliviiovat jejich pojeti na sviij
télesny vzhled. Tedy platformy jako Messenger a Whatsapp nekoresponduji s hlavnim cilem

prace.
Otazka ¢islo 4 — Kolik ¢asu denné stravi§ na socialnich sitich?

Kolik ¢asu denné stravis na socialnich sitich?
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Graf 2: Kolik ¢asu denné stravi$ na socialnich sitich?

U otazky ¢islo ¢tyfi meli respondenti na vybér jen jednu odpoveéd’, jednalo se o uzavienou
otazku. Nejvice respondentti, 32 (28,3 %) uvedlo, ze na socialnich sitich denn¢ stravi 1-2
hodiny. Shodny pocet 31 (27,4 %) se objevil u odpovédi, Ze na socidlnich siti travi denné 2-
3 hodiny a u odpovédi, 3 a vice hodin, coz je pomérné¢ alarmujici Cislo. Vysoky pocet
moznosti mize byt, ze jedinci nevédi, jakym zplsobem vyuzit svlij volny Cas, a proto se
uchyluji k modernim technologii, tedy i k socidlnim sitim. Odpovéd’ Nevim uvedlo 10
(8,8 %) respondentd. Méng, nez hodinu uvedlo 8 (7,1 %) respondentti. Odpoveéd’ nejsem na
socialnich sitich vybral jeden (0,9 %) dvandctilety respondent muZského pohlavi. Prestoze
respondent uvedl, Ze neni na socialnich sitich, nebyl z vyzkumu vytazen. Bylo to z divodu,

ze na predchozi otazku, jaké socidlni sit€¢ pouzivas nejcastéji, odpoveédél videoplatformu
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Youtube. Mohlo se jednat o chybnou odpovéd’ ze strany respondenta nebo si respondent neni
sdm védom, ze socialni sit¢ vyuziva.

vr _rw

Polozka ¢islo 5 — Z jakého diivodu pouZivas socialni sité?

Z jakého diivodu pouzivas socialni site?
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Graf 3: Z jakého diivodu pouzivas socialni site?

U otazky c¢islo 5 méli respondenti na vybér jednu a vice odpovédi, jednalo se o otazku
polouzavienou. Naprosta vétSina respondentt, presnéji 96 (85 %), uvedlo, ze socidlni sité
pouziva ptedevSim pro komunikaci. Dale 62 (55 %) uvedlo, Ze pouziva socidlni sité
z diivodu sledovani vefejn€ znamych osobnosti. Jelikoz je Zivot zndmych osobnosti vefejny,
néktefi jedinci mizou mit pocit, Ze s nimi maji n¢jaky urcity vztah, jedna se tzv. uctivani
celebrit. V navaznosti na tuto skutec¢nost bylo zjisténo, Ze jedinci, kteti sleduji Zivoty celebrit
maji sklon k problémiim spojenych s té¢lesnym sebepojetim a s poruchy piijmu potravy, také
Cast&ji vyhledavaji sluzby kosmetickych chirurgii (Brown & Tiggemann, 2021 cit. dle Nanji,
2021). Celkem 47 (42 %) respondentli vyuziva socialni sit€¢ pro inspiraci a 37 (33 %)
z divodu sledovani novinek. Dale 28 (25 %) respondentl je pouziva z diivodu vytvareni
vlastniho obsahu na socialnich sitich. Pouhych 19 (17 %) respondentii vyuziva socidlni sité
z edukacnich diivodi. Z divodu hledani novych pratel socidlni sit€¢ pouziva 14 (12,4 %)
respondentt. Jeden (0,9 %) respondent, muzského pohlavi, vybral odpovéd’ jiné, uvedl, ze
socidlni sit¢ vyuziva z davodu sledovani modelafskych tutoridlii na videoplatformé

Youtube.
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Otazka Cislo 6 — Jaky obsah na socialnich sitich sledujes?

Jaky obsah na socialnich sitich sledujes?
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Graf 4: Jaky obsah na sociélnich sitich sledujes?

U otédzky cislo Sest méli respondenti opét na vybér jednu a vice odpovédi, jednalo se o
polouzavienou otazku. VétSina respondenttl, 73 (64,6 %), sleduji na socialnich platformach
predevsim celebrity a influencery a 68 (60,2 %) uvedlo, ze sleduje i zivot pratel. Socialni
sit¢ mohou zvysit uzkost jedincl, kdyz budou neustile sledovat ptispévky celebrit,
influencerti nebo svych pratel. V tomto piipadé¢ mize dojit k tzv. FOMO — Fear of Missing
Out. FOMO oznacuje strach ¢i negativni pocit z propasnuti néjaké udalosti ¢i informace.
Proto se jedinci snazi udrzet krok s tim co vidi na socialnich sitich ostatnich. FOMO je také
souvisi se snizenou naladou jedinci a snespokojenosti jejich Zivotniho stylu
(Edmonds, 2021). Sport sleduje na socilnich sitich 44 (38,9 %) respondentti a 20 (17,7 %)
fitness. Zivotni styl uvedlo, Ze sleduje 31 (27,4 %) respondenti. Odpovéd — Jiné vybralo
20 (17,7 %) respondentii. Objevovaly se zde odpovédi, Ze sleduji tzv. memes, jednd se o
,kulturni polozku ve form¢ obrazku, videa ¢i fraze, kterd je rozSifena prostfednictvim
internetu a ¢asto je pozménéna kreativnim ¢i vtipnym zptsobem* (Dictionary, 2022). Dale
uvadeli, predevsim chlapci, ze na socialnich sitich sleduji auta, letectvi, modelafstvi atd.
Divky uvadé€ly cestovani, vytvafeni, motivaci apod. Celkem 19 (16,8 %) respondentd,
pievazné divky, uvedlo, Ze sleduji beauty trendy. Nejméné respondentt, 14 (12,4 %), uvedlo,

Ze na socidlnich sitich sleduji vateni.
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Otazka Cislo 7 — Vytvari§ Ty sam/a obsah na socidlnich sitich? (zvefejiiovani fotek/
videi)

Vytvati§ Ty sam/a obsah na socialnich sitich? (zvetfejnovani
fotek, videt)
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Graf 5: Vytvafis ty sam/a obsah na socidlnich sitich? (zvefejnovani fotek/ videi)

U otazky cislo 7 méli respondenti na vybér pouze jednu odpovéd, jednalo se tedy o otazku
uzavienou. Diky této otdzce jsme zjistili, Ze vice nez pilka, pfesnéji 72 (63,7 %)
respondentli, vytvaii obsah na socidlnich sitich, mize se jednat o zvetejiiovani fotografii ¢i
tlakem dne$ni doby, ve které skoro kazdy jedinec ma profil na socidlnich sitich. Sdilenim
obsahu na socialni sit¢ v nich mizZe také vyvolat, dle naSe nézoru, pocit uspokojeni, pokud
jsou jejich ptispévky popularni. Zbylych 41 (36,3 %) respondentli na socialnich platformach

zadny obsah nezvefejiuje.
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K druhému dil¢imu cili, Zjistit vliv obsahu socialnich siti na psychiku a sebepojeti
dospivajiciho, se vaze osma, devata, desatd, jedenactd, dvanacta a tfinacta otazka dotazniku.
Otazky vztahujici se ke druhému dil¢imu cili jsou kombinaci otdzek vlastni konstrukce a
pfevzatych ¢i upravenych otazek z dotazniku SATAQ-3 (Thompson et al., 2004) a SATAQ-
4 (Thompson et al., 2011). Otazky jsou ve formée Skaly Likertova typu. Respondenti m¢li na
vybér od zcela nesouhlasim, nesouhlasim, nemohu se rozhodnout, souhlasim po zcela

souhlasim. Vysledky jednotlivych polozek jsme zn4zornili ve vysecovych grafech.

Tyto otdzky jsou zaméfeny na to, jaky vliv ma obsah na socidlnich sitich na sebepojeti
respondentli a do jaké miry se dospivajici srovnavaji s ostatnimi lidmi prezentujici se na

socialnich sitich.

Otazka ¢islo 8 — Porovnavam své télo s ostatnimi lidmi na socialnich sitich.

Porovnavam své télo s lidmi na socialnih sitich
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QGraf 6: Porovnavam své télo s ostatnimi lidmi na socialnich sitich.

Osma otazka je upravenou otdzkou z dotazniku SATAQ-3 (Thompson et al., 2004).
Z vysledki této otazky jsme zjistili, Ze 38 (33,6 %) respondentil souhlasi s tim, Ze porovnava
své télo s ostatnimi na socidlnich sitich a 13 (11,5 %) s timto vyrokem zcela souhlasi.
Celkem 26 (23 %) s nim vSak nesouhlasi a 21 (18,6 %) respondentll s vyrokem zcela
nesouhlasi. Z celkového poctu respondentti se jich 15 (13,3 %) nemlze rozhodnout.

Myslime si, ze velky pocet respondentil, ktefi porovnavaji své télo s ostatnimi lidmi na

MV
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Nachézi na sob& nedokonalosti, kterych si ostatni nev§imnou, ale jedinci se kvtli nim citi

rozpacite.

Otazka ¢islo 9 — Citim tlak ze strany socidlnich siti na to, abych vylepSil/a sviij vzhled.

Citim tlak ze strany socialnich siti na to, abych zlepsil/a sviij
vzhled.
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Graf 7: Citim tlak ze strany sociélnich siti na to, abych vylepsil/a sviij vzhled.

Otazka ¢islo devét je upravenou otazkou z dotazniku SATAQ-4 (Thompson et al., 2011).
Diky vysledkiim z tohoto vyroku jsme zjistili, Ze 33 (29,2 %) respondenti souhlasi s tim, ze
citi natlak ze strany socialnich siti, aby vylepsili sviij vzhled. Dokonce 15 (13,3 %) s timto
vyrokem zcela souhlasi. Naopak 21 (18,6 %) respondentt s timto vyrokem nesouhlasi a
26 (23 %) respondentd s nim zcela nesouhlasi. Zbylych 18 (15,9 %) dotazovanych uvedlo,
ze se nemohli rozhodnout. SkuteCnost, Ze velky pocet respondentl citi tlak ze strany
socialnich siti, aby vylepsili svlj vzhled koresponduje s vysledky predchozi otazky.
Domnivame se, Ze jednou z moznych pfi€in natlaku na vylepSeni svého vzhledu ze strany
socialnich sitich mohou byt celebrity, influencefi a modelky, ktefi vlastni profil na téchto
platforméch. Jedinci spatiuji, Ze tyto osoby jsou uspesné a populdrni a maji za to, ze jejich
uspéch a popularita prameni v jejich zevnéjsku. Mimo jiné dnesni standardy krasy se nemusi
shodovat s podobou jedincii, kteti socialni sit¢ sleduji. Z toho diivodu mohou mit jedinci

pocit, Ze na svém vzhledu musi néco zménit.
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Otazka cislo 10 — Pocit’uji natlak ze strany socialnich siti k apravé vahy.

Pocit'uji natlak ze strany soucialnich siti k Gpraveé vahy
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Graf 8: Pocit'uji tlak ze strany socialnich siti k upravé vahy

Ze ziskanych dat desaté otazky, ktera je wupravena zdotazniku SATAQ-3
(Thompson et al., 2004), jsme zjistili, ze 34 (30,1 %) dotazovanych souhlasi s tim, ze
pocituji natlak ze strany socidlnich siti k apravé vahy a 11 (9,7 %) s timto vyrokem zcela
souhlasi. Avsak 30 (26,5 %) respondentti uvedlo, Ze s timto vyrokem zcela nesouhlasi a
25 (22,1 %) s nim nesouhlasi. Dohromady 13 (11,5 %) dotazovanych jedincti se nemohlo u
tim, Ze oni sami jsou se svou vahou spokojeni, ale na socidlnich sitich kuptikladu nespatiuji
jedince se stejnou télesnou vahou, coz je muze uvést do rozpaki. Dalsi moznou ptic¢inou
muze byt velky pocet rad, tipt ¢i 1€k na hubnuti, které na socidlnich sitich propaguji jiné

osoby.
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Otézka Cislo 11 — ZaleZi mi na tom, aby mé télo vypadalo stejné jako lidé na socialnich

sitich

Zalezi mi na tom, aby mé télo vypadalo stejn¢ jako lidé na
socialnich siich
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Graf 9: Zalezi mi na tom, aby mé télo vypadalo stejn¢ jako lidé na socialnich sitich.

Jedenacta otazka dotazniku je pfevzatou otazkou z dotazniku SATAQ-4
(Thompson et al., 2011). Z vysledki této otazky jsme zjistili, ze pfevazuje nesouhlas s touto
otazkou. Celkem 36 (31,9 %) respondentd s timto vyrokem nesouhlasi a 31 (27,4 %)
dokonce zcela nesouhlasi. Naopak 23 (20,4 %) s timto s timto vyrokem souhlasi a 6 (5,3 %)
dotazovanych zcela souhlasi. Jedinct, ktefi se nemohli rozhodnout je 17 (15 %). Velky pocet
respondentti s timto vyrokem nesouhlasi, coz nekoresponduje s vysledky otdzky osm. Tedy
ptesto, ze svij télesny vzhled s ostatnimi na socidlnich sitich porovnavaji, nezalezi jim na

tom, aby vypadali jako lidé na sociélnich sitich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Otazka ¢islo 12 — Mam pocit ménécennosti pii sledovani obsahu na socialnich sitich.
Maém pocit ménécennosti pii sledovani obsahu na socidlnich
sitich
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Graf 10: Mam pocit ménécennosti pii sledovani obsahu na socialnich sitich
Ze ziskanych odpovédi, otazky Cislo dvanact, ktera je vlastni konstrukce, jsme zjistili, ze
prevazuje nesouhlas s timto vyrokem. 40 (35,4 %) respondentli uvedlo, Ze stim zcela
nesouhlasi a 19 (16,8 %), Ze s nim nesouhlasi. 25 (22,1 %) jedinct uvedlo, Ze s vyrokem

souhlasi a 11 (9,7 %) zcela souhlasi. 18 (15,9 %) dotazovanych se nemohlo rozhodnout.

Otazka ¢islo 13 — Jsem spokojen/a se svym télem pii sledovani socialnich siti.

Jsem spokojen/a se svym télem pii sledovani socidlnich siti.
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Graf 11: Jsem spokojen/a se svym télem pii sledovani socialnich siti.
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Otazka Cislo tfinact, vlastni konstrukce, nam umoznila ziskat data tykajici se spokojenosti se
svym télem béhem sledovani socidlnich siti. Zjistili jsme, ze nejvétsi pocet respondentt,
31 (27, 4 %) se nemohou rozhodnout, zda s vyrokem souhlasi ¢i nikoli. Naopak 27 (23,9 %)
jedinct s vyrokem souhlasi a 17 (15 %) zcela souhlasi. 26 (23 %) dotazovanych s nim
naopak nesouhlasi a 12 (10,6 %) zcela nesouhlasi. Pfestoze v osmé a devaté otdzce
respondenti odpovidali, Ze své t€lo srovnavaji s jinymi osobami na socidlnich sitich a maji
pocit, ze na svém vzhledu musi néco zmeénit, u tfindcté otazky se velky pocet respondenti
Myslime si, ze jedinci, ktefi jsou spokojeni se svym vzhledem na socialnich sitich spatiuji
jedince, ktefi se nepodobaji jejich télesnému vzhledu, coz je mize ptivést do rozpaki.
Pomérné velky pocet respondentt uvedl, ze s vyrokem souhlasi, z ¢eho miizeme usuzovat,

ze se jedna o silné osobnosti, kteti se nenechaji ovlivnit socidlnimi sit€émi.
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Ke tfetimu dil¢imu cili, zjistit vliv obsahu socidlnich siti na aktivni zménu vzhledu
dospivajiciho, se vaze otdzka Cislo Ctrnact, patnéct, Sestnact a sedmndact. Otazky vztahujici
se k tfetimu dil¢imu cili jsou vlastni konstrukce. Respondenti odpovidali na Skale Likertova
typu, méli na vybér mozZnosti zcela nesouhlasim, nesouhlasim, nemohu se rozhodnout,
souhlasim ¢i zcela souhlasim. Vysledky jednotlivych polozek jsme znazornili pomoci

vysecovych grafil.

Otazka cislo 14 — Socialni sité ve mné vyvolavaji pocit, Ze na svém téle musim néco

zménit.

Socialni sité¢ ve mné vyvolavaji pocit, Ze na svém téle musim
néco zménit

12%

30%

12%
= zcela nesouhlasim = nesouhlasim = nemohu se rozhodnout souhlasim = zcela souhlasim

Graf 12: Socialni sit€ ve mné vyvolavaji pocit, Ze na svém téle musim néco zmenit

U ctrnacté otazky jsme zjistili, ze 34 (30,1 %) respondentli ma pocit, ze by na sob¢, diky
socialnim sitim, méli néco zménit. S timto vyrokem také zcela souhlasi 14 (12,1 %)
respondentti. Tento pocit je dle naseho nazoru zapfi¢inén tim, Ze na socidlnich sitich denné
spatiuji celebrity, modelky a influencery, ktefi maji v ofich respondentd, ,,dokonalé
postavy*. Celkem 27 (23,9 %) respondentl s vyrokem zcela nesouhlasilo a 25 (22,1 %)
respondentli nesouhlasilo. Zbylych 13 (11,5 %) z dotazovanych jedinci uvedlo, ze se

nemohou rozhodnout.
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Otazka ¢islo 15 — Aktivné pracuji na zméné vzhledu po zhlédnuti socialnich siti.

Aktivné pracuji na zméné vzhledu po zhlédnuti socidlnich
siti.
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36%
= zcela nesouhlasim = nesouhlasim = nemohu se rozhodnout souhlasim = zcela souhlasim
Graf 13: Aktivné pracuji na zméné¢ vzhledu po zhlédnuti socidlnich siti.
Ze ziskanych dat otazky patnact, jsme zjistili, ze vice nez polovina dotazovanych zadnym
zpusobem aktivné nepracuje na zméné svého vzhledu po zhlédnuti socialnich siti. Presnéji
41 (36,3 %) dotazovanych s timto vyrokem nesouhlasi a 35 (31 %) zcela nesouhlasi. Naopak
12 (10,6 %) dotazovanych s timto vyrokem souhlasi a 5 (4,4 %) zcela souhlasi. 20 (17,7 %)

z dotazovanych se nemohou rozhodnout.

Otazka ¢islo 16 — Zménil/a jsem styl stravovani pro dosaZeni cile, vypadat jako lidé na

socialnich sitich.

Zmeénil/a jsem styl stravovani pro dosazeni cile, vypadat jako
lidé na sociélnich sitich
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= zcela nesouhlasim = nesouhlasim = nemohu se rozhodnout souhlasim = zcela souhlasim

Graf 14: Zmeénil/a jsem styl stravovani pro dosazeni cile vypadat jako lidé na socidlnich
sitich.
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Otazka cislo Sestnact ndm umoznila ziskat data, ze kterych jsme zjistili, Ze naprosta vétSina
nezménila styl stravovani pro dosazeni cile, aby vypadali jako lidé na socidlnich sitich.
Konkrétné to bylo 53 (46,9 %) respondentti, ktetfi s timto vyrokem zcela nesouhlasili a
34 (30,1 %) respondentt, ktefi s nim nesouhlasili. 15 (13,3 %) respondentti s timto vyrokem
souhlasili a dokonce jeden (0,9 %) s vyrokem naprosto souhlasil. Z celkového poctu
respondentti se jich 10 (8,8 %) nemohlo rozhodnout. Pocet respondentil, ktefi se nemohou

wrwe

zmgénit stravovani, ale z néjakého diivodu nakonec nezménili.

Otazka Cislo 17 — Zaradil/a jsem vice pohybu do svého kazdodenniho Zivota k dosaZeni

cilem, vypadat jako lidé na socialnich sitich.

Zaradil/a jsem vice pohybu do svého kazdodenniho Zivota k
dosazeni cile, vypadat jako lidé na sociélnich sitich.
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Graf 15: Zartadil/a jsem vice pohybu do svého kazdodenniho zZivota k dosazeni cilem,
vypadat jako lidé na socialnich sitich.

Z vysledki sedmnacté otazky, jsme zjistili, Ze 33 (29,2 %) dotazovanych jedinct s vyrokem
zcela nesouhlasi a 27 (23,9 %) nesouhlasi. Naopak 33 (29,2 %) respondentd s vyrokem
souhlasi a 5 (4,4 %) zcela souhlasi. Z celkového poctu dotazovanych se 15 (13,3 %)

nemohlo rozhodnout, zda souhlasi ¢i nesouhlasi.

Z vysledkil otazky 14 je patrné, ze v poloviné dotazovanych socidlni sit¢ vyvolavaji pocit,
Ze na svém téle musi néco zmenit. AvSak v nasledujici otdzce 15, kde se respondentil
dotazujeme, zda kvili tomuto pocitu aktivné pracuji na zméné svého vzhledu, naprosta

vetSina odpovedéla, Ze nikoli. To stejné se opakovalo u otazky cislo 16, kdy jsme se
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dotazovali, zda zménili styl stravovani pro dosazeni cile, vypadat jako lidé na socialnich
sitich, naprosta vétsina odpovédeéla, ze nikoli. Na nésledujici otazku, zda respondenti zaradili
vice pohybu do svého kazdodenniho zivota k dosazeni cile, vypadat jako lidé na socidlnich
sitich, prevazoval opét nesouhlas, ale ne v takové miie, jako tomu bylo u dvou ptredeslych
otazek. U této otdzky se nasel pomérné velky pocet respondentii, ktefi se s vyrokem

ztotoznovali.
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Ke ¢tvrtému dil¢imu cili, zjistit, jak je duleZity pro respondenty nazor okoli na jejich
vzhled se vazou otazky ¢islo osmnéct, devatenact, dvacet, dvacet jedna, dvacet dva, dvacet
tf1, dvacet Ctyfi, dvacet pét, dvacet Sest, dvacet sedm a dvacet osm. Otazky, vztahujici se
k tomuto dil¢imu cili jsou kombinaci otazek vlastni konstrukce a upravenych ¢i pievzatych
otazek z dotazniku SATAQ-4 (Thompson et al., 2011). Upravené otdzky jsou upraveny dle
potieby, k naplnéni ctvrtého vyzkumného dil¢iho cile bakaldiské prace. Respondenti
odpovidali na Skéale Likertova typu a méli na vybér moZnosti zcela nesouhlasim,
nesouhlasim, nemohu se rozhodnout, souhlasim ¢i zcela souhlasim. Vysledky jednotlivych
polozek jsme znazornili prosttednictvim vyseCovych grafi s vyjimkou otazky dvacet osm,

ta je znazornéna grafem sloupcovym.

Otazky 18-22 jsou zaméfeny na zjisténi, jakym zplisobem vnimaji respondenti nazor ¢lent
rodiny na jejich té€lesny vzhled. Otazky 23-27 jsou zaméfeny na zji$téni, jakym zplsobem
vnimaji respondenti ndzor pratel na jejich télesny vzhled.

Otazka Cislo 18 — Citim tlak ze strany ¢leni rodiny na to, abych vylepsil/a sviij vzhled.

Citim tlak ze strany ¢lenil rodiny na to, abych vylepsil/a sviij
vzhled.
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Graf 16: Citim tlak ze strany ¢lend rodiny na to, abych vylepsil/a sviij vzhled

Z otazky osmnact, kterd je pievzata z dotazniku SATAQ-4 (Thompson et al., 2011), jsme
zjistili, Ze vice nez polovina dotazovanych nesouhlasi s tim, Ze by citili tlak ze strany ¢lenti
rodiny na vylepSeni vzhledu. Piesné&ji 49 (43,4 %) respondentt s vyrokem zcela nesouhlasi

a 27 (23,9 %) nesouhlasi. Respondentt, kteti s vyrokem vSak souhlasi je 17 (15 %) a zcela
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s nim souhlasi 8 (7,1 %) respondent. Zbylych 12 (10,6 %) z dotazovanych se nemohlo

rozhodnout.
Otéazka ¢islo 19 — Citim tlak ze strany ¢leni rodiny na to, abych zhubl/a.

Citim tlak ze strany ¢lenil rodiny na to, abych zhubl/a.
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= zcela nesouhlasim = nesouhlasim = nemohu se rozhodnout souhlasim = zcela souhlasim

Graf 17: Citim tlak ze strany ¢lent rodiny na to, abych zhubl/a

Z vysledki  devatenacté otazky, ktera je wupravena zdotazniku SATAQ-4
(Thompson et al., 2011), jsme zjistili, ze vice nez polovina dotazovanych neciti tlak ze
strany ¢lend rodiny na to, aby zhubli. Jedna se o 54 (47,8 %) respondentti, ktefi s vyrokem
zcela nesouhlasi a 29 (25,7 %) ktefi s vyrokem nesouhlasi. OvS§em 17 (15 %) dotazovanych

s vyrokem souhlasi a 8 (7,1 %) zcela souhlasi. Dotazovanych, ktefi se nemohli rozhodnout
je 5 (4,4 %).
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Otazka &islo 20 — Clenové rodiny mé podporuji v tom, abych dosahl/a lepsi kondice.

Clenové rodiny mé podporuji v tom, abych dosahl/a lepsi
kondice.
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= zcela nesouhlasim = nesouhlasim  ® nemohu se rozhodnout souhlasim = zcela souhlasim

Graf 18: Clenové rodiny mé podporuji v tom, abych dosahl/a lepsi kondice
Z celkového poctu dotazovanych, jsme u dvacaté otazky, kterou jsme pievzali z dotazniku
SATAQ-4 (Thompson et al., 2011), zjistili, Ze se s vyrokem, zda je podporuji ¢lenové rodiny
k dosdhnuti lepsi kondice, pfevazné ztotoziuji. Piesnéji se jedna o 43 (38,1 %)
dotazovanych, kteti s vyrokem souhlasi a 22 (19,5 %), kteti s vyrokem zcela souhlasi.
23 (20,4 %) dotazovanych se nemohlo rozhodnout. Naopak 13 (11,5 %) dotazovanych

s vyrokem naprosto nesouhlasi a 12 (10,6 %) s nim nesouhlasi.

Otazka Cislo 21 — Aktivné pracuji na upravé svého vzhledu na doporuceni rodiny.

Aktivng pracuji na upraveé sveho vzhledu na doporuceni
rodiny.
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= zcela nesouhlasim = nesouhlasim = nemohu se rozhodnout souhlasim = zcela souhlasim

Graf 19: Aktivné pracuji na uprave svého vzhledu na doporuceni rodiny.
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Diky otazce Cislo dvacet jedna, vlastni konstrukce, jsme zjistili, Ze dotazovani jedinci
s vyrokem tykajici se aktivni upravy vzhledu na doporuceni rodiny, pievazné nesouhlasi.
37 (32,7 %) jedincii s vyrokem zcela nesouhlasi a 31 (27,4 %) nesouhlasi. AvSak
29 (25,7 %) dotazovanych jedincti se nemohlo rozhodnout, zda s vyrokem souhlasi ¢i nikoli.
Zbylych 16 (14,2 %) jedincii s vyrokem souhlasi. Z dotazovanych se nenasel zadny jedinec,
ktery by s vyrokem zcela souhlasil. Velky pocet respondentt, ktefi s vyrokem nesouhlasi
koresponduji s otdzkou ¢islo osmnéct a devatenact, kde jsme se dozvédé€li, Ze respondenti
neciti natlak ze strany rodiny k tomu, aby zménili sviij vzhled a svou vahu. Z toho divodu

neni potieba, aby aktivné na doporuceni ¢lenti rodiny sviij vzhled ménili.

Otazka ¢islo 22 — Mam pocit, Ze mé rodice akceptuji takového/ takovou jaky/a jsem.

Maém pocit, Ze mé¢ rodice akceptuji takového/ takovou jaky/a
jsem.
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= zcela nesouhlasim = nesouhlasim nemohu se rozhodnout souhlasim = zcela souhlasim

Graf 20 Mam pocit, Ze mé rodice akceptuji takového/ takovou jaky/a jsem

Z dat otazky dvacet dva, vlastni konstrukce, v dotazniku, jsme zjistili, zda maji respondenti
pocit, ze je rodi¢e akceptuji takovi, jaci jsou. Naprosta vétSina s vyrokem sympatizovala.
Celkem 59 (52,2 %) respondentii s vyrokem naprosto souhlasila a 31 (27,4 %) snim
souhlasi. AvSak 12 (10,6 %) respondentli s timto vyrokem nesouhlasilo a 4 (3,5 %) s nim
dokonce zcela nesouhlasilo. Zbylych 7 (6,2 %) z dotazovanych se nemohlo rozhodnout. Na
nerozhodnost respondenti mohou mit, dle nas§i domnénky, dopad zmény, kterymi si
dospivajici v tomto obdobi prochéazeji. V obdobi dospivani si jedinci prochédzi rtiznymi

zménami, se kterymi maji obcas problém se sami vyrovnat. Z toho divodu je dilezité, aby



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

méli pocit, ze je jejich rodina, predevsim rodice, akceptuje takovi, jaci jsou i pfes zmény

kterymi prochazi na ptelomu mladsiho Skolniho obdobi a obdobi dospivani.

Otazka c¢islo 23 — Citim tlak ze strany pi‘atel na to, abych vylepsil/a sviij vzhled.

Citim tlak ze strany ptatel na to, abych zhubl/a.
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Graf 21: Citim tlak ze strany ptatel na to, abych vylepsil/a sviij vzhled.

Otazka dvacet tfi byla pfevzata z dotazniku SATAQ-4 (Thompson etal., 2011) a jeji
vysledky jsou nésledujici. VétSina respondentil se s vyrokem, zda citi tlak ze strany ptatel
na to, aby vylepsili sviij vzhled neztotoznuje. Presnéji 46 (40,7 %) respondentd s vyrokem
zcela nesouhlasi a 33 (27,4 %) nesouhlasi. Dale, 16 (14,2 %) dotazovanych se nemohlo
rozhodnout. Pocet respondentd, kteti s vyrokem souhlasi ¢ini 14 (12,4 %), dokonce

4 (3,5 %) respondenttl s vyrokem zcela souhlasi.
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Otazka Cislo 24 — Citim tlak ze strany pratel na to, abych zhubl/a.

Citim tlak ze strany ptatel na to, abych vylepSil/a sviij vzhled.
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Graf 22: Citim tlak ze strany ptatel na to, abych zhubl/a.
Z vysledki  otazky dvacet ctyfi, ktera je pfevzata zdotazniku SATAQ-4
(Thompson et al., 2011) jsme zjistili, ze svyrokem zcela nesouhlasi 57 (50,4 %)
dotazovanych a nesouhlasi snim 31 (27,4 %) dotazovanych. Avsak 13 (11,5 %)
dotazovanych s vyrokem souhlasi a 5 (4,4 %) zcela souhlasi. Zbylych 16 (14,2 %) se

nemohlo rozhodnout.
Otazka ¢islo 25 — Pratelé mé podporuji v tom, abych dosahl/a lepsi kondice.
Pratelé me podporuji v tom, abych dosahl/a lepsi kondice.
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Graf 23: Pratelé mé podporuji v tom, abych dosahl/a lepsi kondice.
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Z dat zjisténych dvacidtou patou otazkou, prevzatou zdotazniku SATAQ-4
(Thompson et al., 2011) vime, ze 39 (34,5 %) respondenti s timto vyrokem souhlasi a
17 (15 %) respondentd s nim zcela souhlasi. Celkem 29 (25,7 %) respondentli se nemohlo
rozhodnout, zda s vyrokem souhlasi ¢i nikoli. Pocet respondenti, ktetfi s vyrokem zcela

nesouhlasili byl 14 (12,4 %) a ti, ktefi s tim nesouhlasili byl rovnéz 14 (12,4 %).

Otazka ¢islo 26 — Mam pocit, Ze mé pratelé akceptuji takového/takovou jaky/a jsem.

Mam pocit, Ze m¢ pratelé akceptuji takového/takovou jaky/a
jsem.
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Graf 24: Mam pocit, ze me pratelé akceptuji takového/takovou jaky/a jsem

Z dat otazky vlastni konstrukce, dvacet Sest, jsme zjistili, Ze naprosta vétSina dotazovanych
ma pocit, ze je pratele berou takové, jaci jsou. Jedna se o 54 (47,8 %) dotazovanych, ktefi
s vyrokem naprosto souhlasi a 40 (35,4 %) dotazovany, ktefi s nim souhlasi. Celkem
12 (10,6 %) z dotazovanych se nemohlo rozhodnout. Nasli se i dotazovani kteii s vyrokem
nesympatizovali. Celkové bylo 6 (5,3 %) respondentti, ktefi s vyrokem nesouhlasili, jeden
(0,9 %) respondent dokonce zcela nesouhlasil. V obdobi ranné adolescence se jedinci
zacinaji od rodiny osamostatiiovat a hledaji jistotu, kterou méli ptivodné ve ¢lenech rodiny,
u svych vrstevniki (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 154). Proto je dilezité, aby se

dospivajici obklopovali jedinci, ktefi je akceptuji takoveé, jaci jsou.
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Otézka ¢islo 27 — Aktivné pracuji na upravé svého vzhledu na doporudceni pratel.
Aktivné pracuji na tprave svého vzhledu na doporuceni
pratel
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Graf 25: Aktivng pracuji na uprave svého vzhledu na doporuceni ptatel

S dvacatou osmou otazkou, kterd je vlastni konstrukce se respondenti pievazné
neztotoznovali. Celkem 36 (31,9 %) respondentii s vyrokem zcela nesouhlasilo a
29 (25,7 %) respondent nesouhlasilo. 29 (25,7 %) respondentii se nemohlo rozhodnout, zda
s vyrokem souhlasi ¢i nikoli. Naopak 12 (10,6 %) respondentli s vyrokem souhlasilo a
7 (6,2 %) dokonce zcela souhlasilo. Stejné jako v pfipadé rodiny velky pocet respondenti
s timto vyrokem nesouhlasi. Toto tvrzeni koresponduje s otazkou ¢islo dvacet tfi a dvacet
Ctyfi. Z dat téchto dvou otazek jsme se dozvédeli, ze dotazovani neciti natlak ze strany pratel
na to, aby zmé&nili sviij vzhled a svou véhu. Z toho diivodu neni potfeba, aby na doporuceni

pratel aktivné ménili svlij vzhled.
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Otazka Cislo 28 — Do jaké miry dam na nazor rodiny, pratel a socidlnich sitich na své

télo, je vlasti konstrukce.

Respondenti, m¢li odpovidat na Skale Likertova typu, kdy 1 znamenala nejméné a 5

znamenala nejvice.

Graf 26: Do jaké miry ddm na nazor rodiny, pfatel a socialnich sitich na své té¢lo

Do jaké miry ddm na ndzor rodiny, pfatel a socialnich sitich
na své télo
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Z grafu lze jednoznacné vycist, Ze nejvice respondentii da v otazce vlastniho téla na nazor
rodiny. Pfi bodovani u moznosti rodiny dalo 4 body, 43 (38,1 %) respondentl a 5 bodi
31 (27,4 %) respondentl. V podobé 3 bodl vyjadiilo sviij ndzor 28 (24,8 %) respondentil. 2
body v otdzce rodiny vyjadiilo 9 (8 %) respondentii a pouhy 1 bod vyjadiili 2 (1,8 %)
respondenti. Dale z grafu vycteme Ze se pratelé umistili na druhém misté v otdzce nazoru na
télo respondenta. 44 (38,9 %) respondentti se na bodové skale vyjadrilo 3 body. 42 (37,2 %)
respondenttl dali pratelim 4 body a 14 (12,4 %) jim dalo bodt 5. Jako 2 body na skale, vnima
nazor pratel na jejich télo 10 (8,8 %) respondentii a 3 (2,7 %) respondenti nazor pratel na
jejich télo vnimaji nejméngé, tedy 1 bodem. Nazor socialnich siti na télo respondentli vnimaji
prevazné nejméné. Piesnéji 34 (30,1 %) respondentli ned4 na nazor socidlnich siti viibec a
28 (24,8 %) respondentil socidlni sit€ na bodové Skale oznacili bodem 2. Bodem 3 socialni
sit¢ oznacilo 17 (15 %) respondentii. Pro 7 (6,2 %) respondentli je ndzor socialnich siti na

jejich télo nejvice dilezity.
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5.1 Shrnuti vysledki

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jakou tlohu sehravaji socialni sité¢ v zivoté dospivajicich
a jaky maji z jejich pohledu dopad na sebepojeti v kontextu body image. Vyzkum byl
provadén kvantitativnim vyzkumem a samotny sbér dat byl proveden dotaznikovym
Setfenim online formou. Dostupny vybér tvotili Zaci druhého stupné v Jihomoravském kraji.
Vyzkumu se tcastnilo 113 jedincti ve vékovém rozmezi 11-15 let.

1. Dil¢i vyzkumny cil — Zjistit, které socialni sité dospivajici vyuzivaji nejcastéji.

Z vysledku Setfeni mizeme konstatovat, ze socialni sit€ u jedincti v obdobi rané adolescence
jsou velmi popularni. Respondenti nejcastéji vyuzivaji socialni sit¢ Instagram (73,5 %),
Tiktok (60,2 %) a Youtube (51,3 %). Na socidlnich sitich travi pomérné velkou ¢as svého
volného Casu. Vysledky dat na otdzku, kolik €asu denné stravi na socidlnich siti byly
pomérné vyrovnané. Celkem 28,3 % respondentti uvedlo, Ze na socidlnich sitich nejcastéji
travi 1-2 hodiny denné. Dohromady 27,4 % respondentd uvedlo, ze na socidlnich siti stravi
2-3 hodiny denné, stejny pocet respondentt, 27,4 %, uvedlo, Ze a socialnich sitich stravi 3 a
vice hodin, coz uz je pomérné alarmujici ¢islo. Z dat jsme zjistili, ze dospivajici socialni sité
pouzivaji nejcastéji z divodu komunikace a sledovani vefejné zndmych osobnosti. Ke
komunikaci vyuZiva socialni sit€¢ 85 % respondentii a ke sledovani vetfejné znamych
osobnosti 54,9 % respondentll. Myslime si, Ze vefejné¢ zndmé osobnosti plisobici na
socialnich sitich mohou mit veliky dopad na jedince, pfedev§im mladsiho v&ku, ktefi jsou
snadno ovlivnitelni. V navaznosti na tuto domnénku jsme se zjistili, ze 64,6 % respondentti
na socialnich sitich sleduji celebrity a influencery a 60,2 % Zivot pratel. Prostfednictvim
dotaznikového Setfeni jsme také zjistili, Ze 63,7 % respondentli sami vytvafi obsah na

socialnich sitich v podobé fotografii a videi.

2. Dil¢i vyzkumny cil — Zjistit, vliv obsahu socialnich siti na psychiku a sebepojeti

dospivajiciho.

Pro ziskani dat druhého dil¢iho cile, jsme vyuzili otdzky formou Skaly Likertova typu. Ze
ziskanych dat jsme, po seCteni odpovédi souhlasim a zcela souhlasim, zjistili, Ze 45,1 %
respondentll porovnadva své télo s ostatnimi lidmi na socialnich sitich. Také jsme zjistili ze
42,5 % respondentt citi tlak ze strany socidlnich siti na to, aby vylepsili sviij vzhled. Tento
télesného a vizualniho vzhledu osob, ktefi na socidlnich sitich ptsobi, ovSem to je pouze

naSe minéni. Pfestoze respondenti sva té€la porovnavaji s lidmi na socidlnich siti a maji pocit,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

ze by méli sviij vzhled vylepsit, k upravé vahy je socidlni sité do takové miry neovliviiuji.
Nebot’ 59,3 % respondentl odpovédeélo, ze ze strany socidlnich siti nepocit'uji natlak na to,
aby upravili svoji aktualni vahu. Naopak 39,8 % respondentll je ndzoru opacného, tito jedinci
natlak na upravu vahy z divodu socidlnich siti pocituji. Zbylych 11,5 % respondentli se
nedokazalo rozhodnout. Ovsem 59,3 % respondentli nezalezi na tom, aby se jejich télesny
vzhled shodoval s osobami na socidlnich sitich. Na otdzku, zda citi pocit ménécennosti pfi
sledovani obsahu na socidlnich sitich odpovédélo 52,2 % respondentii, Ze se s vyrokem
neshoduji. Zatimco pocet 15,9 % respondenti se nedokazalo rozhodnout, zda pocit
ménécennosti pocituje ¢i nikoli. Tato skutec¢nost koresponduje s fakty, které jsou o
dospivajicich uvedeny v teoretické ¢asti v podkapitole ,,Emoc¢ni vyvoj“. Na zavére¢nou
otazku, kterd se vztahovala k tomuto dil¢imu cili, zda jsou respondenti spokojeni se svym
télem pfi sledovéani socidlnich siti, 38,9 % respondent uvedlo, Ze jsou se svym télem
spokojeni. Naopak 33,6 % respondentll je se svym télem pii sledovani socidlnich siti
nespokojeno. Zbylych 27,4 % respondentl se neumélo rozhodnout, nebot’ jsou ve véku, kdy
si nejsou jisti svymi ndzory. Tento fakt opct vychazi z teoretické ¢asti prace, z podkapitoly

»Emocni vyvoj“.
3. dil¢i cil — Zjistit, vliv obsahu socidlnich siti na aktivni zménu vzhledu dospivajicich.

Pro ziskani dat tfetiho dil¢iho cile, jsme opét vyuzili otazky formou §kaly Likertova typu.
Po secteni odpovedi souhlasim a zcela souhlasim, jsme zjistili, ze 42,5 % respondentii ma
pocit, Ze v nich socidlni sité€ vyvolavaji pocit, Ze na svém té€le musi néco zménit. AvSak pouze
15 % aktivné pracuje na zméné vzhledu na popud socidlnich siti. Také 77 % respondentt
uvedlo, ze neucinili, Zadné zmény ve stravovani z diivodu socialnich siti. Tato skutecnost je
dle naseho nazoru optimistickd, protoze socialni sité jsou zahlceny rtiznymi radami na
Upravu stravovani s cilem rychlého zhubnuti. Tyto rady jsou vSak ve vétSiné piipadech
bezvysledna, a predevsim $kodi zdravi (CTK, 2018). K dil¢imu cili se také vztahovala
otazka, zda respondenti zaradili do svého Zivota vice pohybu s cilem vypadat jako lidé na

socialnich sitich, 53,1 % respondentti odpovédela, ze nikoli.
4. dil¢i cil — Zjistit, jak dileZity je pro respondenty nazor okoli na jejich vzhled.

V poslednim vyzkumném dil¢im cili jsme se vénovali tomu, jak dileZity je pro respondenty
nazor okoli na jejich vzhled. Konkrétn€ jsme se zaméfili na rodinu, ptatele a socialni sité.
Celkem 67,3 % respondentl uvedlo, Ze neciti tlak ze strany ¢lenti rodiny na to, aby vylepsili
svij vzhled. V piipad¢ pratel, se jednalo o 69,9 % respondentti, ktefi tento tlak ze strany

pratel neciti. Co se tyce otazky télesné vahy, tak 73,5 % respondentl neciti tlak ze strany
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rodiny na to, aby zhubli a v ptipadé ptatel je to 77,8 %. Muzeme sledovat maly, ale patrny
rozdil mezi tim, jak jedinci vnimaji nédzor rodiny a pfatel na jejich vzhled. V obdobi ranné
adolescence se totiz jedinci za¢inaji od rodiny osamostatiiovat a hledaji jistotu, kterou méli
puvodné ve clenech rodiny, u svych vrstevnikii (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 154).
Z toho divodu mtzeme piedpoklédat, ze vice respondentl nepocituje natlak ze strany pratel
na zménu vzhledu ani Upravu véhy, protoze v nich maji novou oporu a pln¢ jim davéiuji. O
tom také vypovida fakt, Ze 83,2 % respondentli ma pocit, Ze je pratelé berou takovi, jaci jsou.
U rodi¢t ma takovy pocit 79,6 % respondentii. Prestoze z vysledkl jednotlivych otazek
vyplynulo, Ze respondenti daji spiSe na ndzor pratel nez rodiny v oblasti jejich vzhledu.
Naopak na otazku tykajici se jejich téla daji respondenti spiSe na nazor rodiny, presnéji
65,5 %, na nazor pratel da 49,6 %. Na ndzor socialnich siti na télesny vzhled respondentti da

v porovnani s rodinou a prateli pouhych 21,2 %.

Po shrnuti dat, které ndm napomohly ke zjisténi ¢ty stanovenych dil¢ich vyzkumnych cilt
se naplnil hlavni vyzkumny cil bakalatské prace — Zjistit, jakou ulohu sehravaji socialni sité
v zivoté dospivajicich a jaky maji z jejich pohledu dopad na sebepojeti v kontextu body

image.

5.2 Doporudéeni pro praxi

Piestoze z vysledkli prace je patrné, Ze na télesné sebepojeti jedinci v obdobi rané
adolescence nemaji socidlni sit¢ velky dopad, nasli se jedinci, ktefi se stimto tvrzeni
neztotoznuji. Z toho diivodu si myslime, ze by ve Skolskych zatizenich v rdmci prevence o
nebezpeci pouzivani internetu, mel byt kladen vétsi ditraz na nebezpeci vlivu socialnich siti.
Prevence by mohla probihat ve formé¢ preventivnich programt ¢i prednaSek. Je dilezité
poukdazat na tento problém z diivodu toho, Ze socidlni sité¢ neptedkladaji jedinciim realny
obsah, ale jen upravené fotografie ¢i videa. Tento fakt je nutné, aby si jedinci uvédomili.
Tim by se zabranilo negativnimu pohledu na jejich télesné sebepojeti, sebevédomi nebo
zabranéni k utvotreni nezdravého vztahu k vlastnimu télu. Tento negativni vztah k vlastnimu
télu, by mohl v n&jakych ptipadech vyustit napiiklad k rizikovému chovani v podobé poruch

pfijmu potravy.

5.3 Diskuze

Z tvrzeni autorky Thorové (2015, s. 432), kterd uvedla, Ze se u dospivajicich jedinct stiidaji

pocity ménécennosti a relativni spokojenosti vyplyva, Ze jsou ndlady a prozitky nestabilni a
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casto ménivé. S timto vyrokem muizeme souhlasit na zaklad€ vysledkt naseho vyzkumného
Setfeni. Konkrétné pti otdzce, zda respondenti pocit'uji ménécennost pii sledovani obsahu na
socialnich siti, tak ptesn¢ 31,8 % respondentli zvolilo, Ze se tak citi pti zhlédnuti obsahu.
Zaroven se utvrzuji fakta, Ze adolescenti jsou nerozhodni anebo své tvrzeni Casto méni a
nejsou si jisti spravnosti. Dohromady 15,9 % jedinct se nemohlo rozhodnout, zde pocity
ménécennosti pii sledovani obsahu aplikaci pocituje nebo nepocituje. Nedilnou soucasti
kazdodenni c¢innosti je komunikace prostiednictvim socialnich siti, sledovani Zzivota
ostatnich ¢i vytvareni vlastniho obsahu. Na modernich technologiich mohou adolescenti
stravit i nékolik hodin denné¢, na tento fakt taktéz upozornuje autorka Thorova, se kterym se
ztotoznujeme. Celkem 31 respondentl uvedlo, ze sviij volny ¢as vénuji socialnim sitim 1-2
hodiny denné. Piekvapujici fakt je, Ze jen o jednoho respondenta vice, tedy 32 jedinct, travi
na socialnich siti 3 hodiny a vice. Tento pocet hodin straveny denn¢ na socialnich siti mize
byt zapfi¢inén nejen neustalym vyvojem technologii, ale i pandemii covidu-19. Béhem
pandemie dospivajici travili vétSinu volného Casu ve svych domécnostech a cCastéji se
uchylovali k modernim technologii. Nejvice jsou socialni sit¢ vyuzivany pro komunikaci.
Myslime si, Ze to je jedna z hlavnich vyhod pouZivani socidlnich siti. Clovék se miize spojit
s kymkoliv, kdykoliv a kdekoliv. Nesmime vSak zapomenout na fakt, ze se tato komunikace
muze stat nebezpecnou. Nebezpeci se mize vyskytnout ve formé kyberSikany, kterd miize

byt zapti¢inénou napiiklad prave télesnym vzhledem.

Z vysledki jsme zjistili, ze 45,1 % respondentli se porovna svij télesny vzhled s ostatnimi
jedinci na socialnich sitich. V ndvaznosti na tuto skutecnost citi 42,5 % respondentil natlak
ze strany socidlnich siti na to, aby na svém téle néco zménili. I ptes tyto vysledky, pouze
15 % respondentti aktivné pracuje na zméné svého télesného z divodu socidlnich siti.
Prestoze je 15 % oproti 42,5 % mensi cCislo, dle naseho nazoru by bylo lepsi, kdyby bylo
jesté mensi. Nejen dospivajici, ale vSichni by si méli uvédomit, ze je na socidlnich sitich
lidem predkladana neprava predstava vzhledu, a to pfedevSim na Instagramu (Narins, 2017
cit. dle Nanji, 2021). Fotografie, které jedinci sdileji jsou nadmérné upravovany do takové
miry, aby to ostatni nepoznali, z toho divodu se mize u jedinct, ktefi tyto fotografie vidi
nizsi sebevédomi a pochyby o sobé samém (Brown & Tiggemann, 2021 cit. dle Nanji, 2021).
Z toho diivodu je podstatné, aby si jedinci uvédomili, Ze ne vZdy je na socidlnich sitich

zaznamenavana realita (Nanji, 2021).
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Podle webové stranky Agionet (2021) je v dneSnim svété jednou z nejvice pouzivanych
socialnich siti praveé socidlni sit’ Instagram. S timto vyrokem se ztotoziiujeme, nebot’ jsme

z Setfeni zjistili, Ze tuto socidlni sit’ pouziva 73,5 % respondentil.
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ZAVER
Socialni sité jsou v souc¢asné dob¢ néco, bez ¢eho si lidé neumi sviij zivot jiz predstavit.
Obzvlasté pokud se jedna o adolescenty, ktefi prostiednictvim socialnich siti komunikuji,

sdileji fotografie ¢i tvoti obsah.

V teoretické Casti prace, ktera byla rozdélena na tfi kapitoly, jsme objasnily zékladni pojmy,
spojené s tématem ,,Body image a socidlni sit¢ z pohledu dospivajicich®. Zaméfili jsme se
na vymezeni obdobi dospivani, télesnou proménou, kterou si jedinci v tomto obdobi
prochéazeji, dale emo¢nim vyvojem a vyvojem sebepojeti dospivajicich. Dale jsme se
zam¢fili na tematiku body image. Zde jsme se vénovali tomu, jaky maji jedinci postoj
k vlastnimu télu, jaky byl idedl t€lesného vzhledu v minulosti a jaky je v soucasnosti. Také
jsme se zaméfili pfiblizeni vnimani rozdilu mezi télesnym sebepojetim muzl a Zen a taktéz,
jaky vliv maji média na body image. Dale jsme se vénovali socialnim sitim. Pfedevsim jejich
vyvoji a vymezeni konkrétnich socidlnich siti. Tyto pojmy jsme nasledné propojily s nasim

vyzkumem v praktické Casti préce.

Prakticka casti bakalafské prace byla pro zjisténi hlavniho vyzkumného cile, jakou tlohu
sehravaji socialni sit¢ v zivoté dospivajicich a jaky maji z jejich pohledu dopad na sebepojeti
v kontextu body image, realizovana dotaznikovym Setfenim. Dotaznikové Setfeni bylo
tvofeno 30 otdazkami, které byli kombinaci otdzek vlastni konstrukce a pfevzatych ¢i
upravenych otdzek zdotaznikii SATAQ-3 (Thompson et al, 2004) a SATAQ-4
(Thompson et al., 2011). Diky vysledkim dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze na
socialnich sitich travi dospivajici velkou ¢ast svého volného Casu. Jako nejpouzivangjsi
socialni sit’ uvedli respondenti Instagram, pomoci které mohou sledovat kohokoliv, kdo na
této socialni siti vlastni profil. Veliké mnoZstvi respondentti uvedlo, Ze citi natlak ze strany
socialnich siti na zlepSeni svého vzhledu, av§ak malé mnozstvi pracuje na aktivni zméné
svého vzhledu na popud socialnich siti. Z celkovych vysledki jsme zjistili, Ze dospivajici

nekladou velky diiraz na nézory socialnich siti v otazce jejich télesného vzhledu.

V doporuceni pro praxi jsme se vénovali preventivnim programiim a ptfednasSkam, které by
napomohli k osvété predklddani neredlného obsahu na socidlnich siti v ramci prevence o
nebezpe€i pouzivani internetu. Tento problém je totiz spojen s negativnim dopadem na
télesné sebepojeti jedinct, ktefi socidlni sité pouzivaji. Jelikoz se svét technologii neustale
vyviji, socidlni sité¢ zacinaji pouzivat ¢im dal mladsi jedinci, kteti budou socidlnimi sitémi

v kontextu body image ovlivnéni a nejen dospivajici, na které byl nas vyzkum zaméten.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Klara Kucerova a jsem studentkou oboru Socidlni pedagogika na Fakulté
humanitnich studii na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢. Rada bych T¢€ poprosila o vyplnéni
dotazniku mé bakalaiské prace na téma ,Body image a socidlni sit¢ z pohledu
dospivajicich®. Ujistuji T€, ze dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou slouzit pouze

ke zpracovani jiz uvedené bakalatské prace. V dotazniku neexistuji Spatné odpovedi.

Predem Ti dékuji za Tvyj ¢as a spolupraci.

1. Pohlavi: zena / muz
2. Vék:
a. 11
b. 12
c. 13
d. 14
e. 15
3. Jaké socidlni sit¢ pouzivas nejcastéji?

a. Instagram

b. Facebook
c. Tiktok

d. Twitter

e. Snapchat
f.  Youtube

g. Pinterest

h. Jiné:

4. Kolik ¢asu denné stravis na socialnich sitich?
a. Méné nez hodinu

b. 1-2 hodiny



2-3 hodiny

3 a vice hodin

Nevim

Nejsem na socialnich sitich

Z jakého divodu pouzivas socidlni sit&?
Komunikace

Inspirace

Edukace

. Novinky

Hrani her

Sledovani zndmych osobnosti

. Tvofeni vlastniho obsahu

. Hledani novych ptatel

Jiné:

Jaky obsah na socidlnich sitich sledujes?
Celebrity, Influenceti

. Zivot piatel

Zivotni styl

Sport

Fitness

Moda

Beauty trendy

. Vareni

Jiné:

Vytvafi§ Ty sam/a obsah na socidlnich sitich? (zvetejiovani fotek/ videt...)

Ano b. Ne



Vyber prosim vyrok, ktery nejlépe vystihuje Tviij nazor na stupnici od 1 (zcela

nesouhlasim) do 5 (zcela souhlasim).
1 = zcela nesouhlasim 2 = nesouhlasim 3 = nemohu se rozhodnout
4 = souhlasim 5 = zcela souhlasim
8. Porovnavam své télo s ostatnimi lidmi na socidlnich sitich.
1 2 3 4 5
9. Citim tlak ze strany socidlnich siti na to, abych vylepsil/a sviij vzhled.
1 2 3 4 5
10. Pocituji natlak ze strany socialnich siti k upravé vahy.
1 2 3 4 5
11. Zélezi mi na tom, aby moje télo vypadalo stejné€ jako lidé na socialnich sitich.
1 2 3 4 5
12. Mam pocit ménécennosti pfi sledovani obsahu na socialnich siti.
1 2 3 4 5
13. Jsem spokojend se svym télem pii sledovani socialnich siti.
1 2 3 4 5
14. Socialni sit¢ ve mné vyvolavaji pocit, Ze na svém téle musim néco zmenit.
1 2 3 4 5
15. Aktivné pracuji na zméné€ vzhledu po zhlédnuti socidlnich siti.
1 2 3 4 5
16. Zménil/a jsem styl stravovani pro dosazZeni cile, vypadat jako lidé na socidlnich sitich
1 2 3 4 5

17. Zatadil/a jsem vice pohybu do svého kazdodenniho Zivota k dosazeni cile, vypadat jako

lidé na socialnich sitich
1 2 3 4 5
18. Citim tlak ze strany ¢lent rodiny na to, abych vylepsil svlij vzhled.

1 2 3 4 5



19. Citim tlak ze strany ¢lenti rodiny na to, abych zhubl/a.
1 2 3 4 5

20. Clenové rodiny mé podporuji v tom, abych dosahl lepsi kondice.
1 2 3 4 5

21. Aktivné pracuji na tpraveé svého vzhledu na doporuceni rodiny
1 2 3 4 5

22. Mam pocit, ze me rodice akceptuji takového/ takovou jaka jsem.
1 2 3 4 5

23. Citim tlak ze strany pratel na to, abych vylepsil sviij vzhled.
1 2 3 4 5

24. Citim tlak ze strany pratel na to, abych zhubl/a.
1 2 3 4 5

25. Pratelé me podporuji v tom, abych dosahl lepsi kondice
1 2 3 4 5

26. Mam pocit, Zze mé& pratelé akceptuji takového/ takovou jaky/a jsem.
1 2 3 4 5

27. Aktivné pracuji na Uprave svého vzhledu na doporuceni pratel
1 2 3 4 5

28. Do jaké miry dam na nazor rodiny, ptatel a socidlnich sitich na mé télo. (1 = nejméné,

5 =nejvice)
Rodina 1 2 3 4 5
Pratelé 1 2 3 4 5

Socialni sité¢ 1 2 3 4 5
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